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POCJIABJTb

YacrHaa He3aBucumasa exeHegesnbHAs rasera

Mozsaopasnaem!

YBAXAEMBIE UMTATEIIM U
PEKNAMOAOATEJIN! AKTUBHO
NMOJNIb3YEMCA HOBbIM CAUTOM!

OTNKAYKA

OTJINYHOE
MECTO
AN BALUEM

PEKJ1IAMBbI

Pexama

M06:8-915-659-6780"

/ N
mnl-lu=
CINBAYINA

KpYyrnbin roa.
BbICTPO!
KAYECTBEHHO!

FAPAHTUA!

Mo6. 8-910-715-8198.

Peknama

UM Cysopos A.H.
ExxeapHEeBHble aBTOOyCHbIE PENChI

POCAABADb - MOCKBA

1 peiic - 7°°, 2 peiic - 10, 3 peiic - 13°, 4 peiic - 23°°
KAXKAASA 5-A1 MOE3AKA BECIMAATHO!
Pochaaeab, ya. K. Mapkea, A. 53
TeA. +7(906) 516-11-22

MOCKBA-POCAABADb

815 1230 143 163, 18%°, 2025, 223°

ABTOCTAHUUSA <HOBOACEHEBCKAS»
Mokynka 6MAETOB B MHTEPHET:
www.busnovoyas.ru « www.tiketonbus.ru
Poccus, r. MockBa, yr. HOBOSICEHEBCKUM TYNHUK, BA. 4.
TeA. +7(926) 917-34-74

PEK/IAMA

Pocnasnbckas cnyx6a
BYPEHME
CKBAXXMUH
Onnata no dakTy.
lapaHTus. BonbLuon onbIT
paboTbl. BoamoxeH kpeant
(npepocrtaensiet
AO «OTI BaHk»).
Mo6. 8-908-288-5043,
8-910-765-0827.

Pexnama

YcTtaHaBnmBaem
obopynoBaHue.
BbICcTpo, HagexHo,
Ka4yeCTBEHHO.
Mob6. 8-910-294-6982.

Pexiama
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MOCMEHHO: BAXTOM:

- 06paboTYnKoB U3[enui - 06paboTYMKOB U3[ENUI
13 nnacTmacc, 13 nnacrmacc,

- KOMIIIEKTOBLLMKOB - KOMIMIIEKTOBLLMKOB
npon3BOACTBa, _ npou3BoACTBa.

- M3roToBUTENEN LUETOK,

- M1eKTpuKa,

- criecapsi-MHCTpyMeHTarbLUyuKa

DBOL A OTL A A POBA
10
MEPA INO

YEPOB D PABC

EHE
EHE

e OpuumanbHOE TPYAOYCTPOIACTBO B COOTBETCTBUM C TK PO,
® CrabunbHas 3/nnata (ot 27000py6 M BbiLLE)
BbiMJIauMBaeTCs ABa pa3a B MecsL, Ha 3apn/iaTHyI0 KapTy.

B Havane okTsbps rpynna raset
«ABoCb-ka» 063aBenacb HOBbIM, COBpe-
MEHHbIM CaiToM C YA06HbIM UHTEpdei-
com. Tenepb Bbl MOXETE OnepaTvBHO
03HaKOMWTBLCS C HOBOCTSIMU, COBLITUS-
MW, dpakTamu, MPOCMOTPETL PeKnamy BO
BCEX MyHMUMNanbHbIX 0Bpa3oBaHUsiX,
rae VMerTCa pefdakuuy Hallen raseTbl.
[Ins aToro JOCTaTOMHO KIMKHYTb MbILL-
KOW MEHI0, PacrnornoXeHHoe Ha rmaBHOM
CTpaHuue canTa.

YT106bl He HarpyxaTb Bac JMLUHEN
WHopmaLlmen, oTMeTUM [Be Cylle-
cTBeHHble Bewy. MepBas - Bce Home-
pa rasetr Bo BCcex peAakuusix apxu-
BupytoTcs. U ecnu Bbl He npuobpenu
OyMaxKHbIVi BapuaHT raseTbl, He oT4yau-
BanTecb. Cnyctsa Hefento, nocne BbIXo-
[a criegytoLlero Homepa, npeablayLmnin
NnosiIBUTCA Ha canTe B MOMHOM O6béme
C peknamoi 1 YacTHbIMK GecnnaTHbIMM
obbsiBNeHnsIMU. Bbl Ha Hero moxeTe
B3rMAHYTb Ha cante nmMbo ckayaTb Ha
pabounii cTon KoMMbloTepa.

BTopas no3uuusa kacaetcs Hawmx
yBaxaeMmbIX peknamopartenen, pas-
MeLLaloLmMxX CBOK peknaMmy B raserte
«ABOCb-ka». [Onsa Bac npegycMoTpeH
GecnnaTtHbIM OOHycC: Balla peknama

B OymMakHOM BapuaHTe rasetbl aBTO-
MaTM4YeCKU NMEepeHOCUTCHA Ha CauT Ha
CTpaHuUy ToM pefakuum, rae oHa pas-
melweHa. Ecnu peknama nopaétcsa um
Ha Apyrve pefakuum, oHa NOSABUTCH U
Ha cTpaHMLUax 3TUX pefakumm.

Yepes calT MoOxHO nogatb Gec-
nnaTtHoe 4yacTtHoe obbsiBNeHne, a Tak-
e HalWTu HyXHoe BaM OObsBneHwue,
3a0aB  Heobxogumble  MapameTpbl.
Onsa 3TOro [OCTaTOYHO KIIUKHYTb
MbIWKOA OKHO «O6bsABNEeHuMe» Ha
rnaBHOW cTpaHuUe cauTa u cnepo-
BaTb MHCTPYKuuu. MoxeT ObiTb, He
BCe 9TO 3HalOT, HO BO BCEX pedaKkumsax
rpynnbl raset «ABOCb-ka» MNoAaHHble
00bsABMNEHNS MNpPOXOAsST npeaBapu-
TenbHYH «KUBYH» NpeMoaepaumio,
TO eCTb UX NPUHUMAET U FOTOBUT K
nevyaTu XMBOW YerioBeK, YTO Mnpak-
TUYECKUN UCKITIYaeT criy4yaun MoLUEH-
HU4YecTBa. Ha KpynHbIX pPOCCUMIACKUX
KOMMEpYeckMx cantax obbaBneHus
00bIYHO NPUHMUMaET po6oT.

Mo mepe p[anbHenmwero pasBuTUA
caiTta nNpegycMOTpeHbl U Opyrne HoB-
wectea. YuTtante rasety «ABOCb-Ka»
1 crneguTe 3a MHdOopMauuen, koTopas
BaM MOXET BrMOSHE NPUroAUTbLCS.
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BCE PEAAKLIVM

LBV LU LEIE  <ABOCb-KA POCNAB/Ib»

CTOpOHe U
CMOKOWHO
CMOTpeTb
5 oKT6ps, 2020

Taseta Agock-Ka. - YacTHas HesasucvMan
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COKOB cTajna
NYYLIUM




2 ARBOCRh-KA - Pocnasnb
18 nos6pst 2020 200a

NHOOPMALINA/PEK/IAMA

TNOHEAEJIbHUK-NMATHULA - 10.00-17.00

Aanp. POCIIABIIb, yn.lponetapckas, 48 N o 47
MPUEM OB BSIBJIEHUM no men. (48134) 6-09-29, (1-246)

000 «l"aseta ABOCb-Ka»
NMPVNEM OBBbABINEHNN:
¢ 09.30 go 17.30 6e3 obena.

HALWL AOPEC: CmoneHckas
obn., r. Pocnaenb,

yn. NMponeTtapckasn, o. 48.

Haw Ten.: 8(48134) 6-09-29,

Mo06. 8-951-704-3961.

E-mail:
avoska_ros@mail.ru
www.avoska-gazeta.ru

TEAE®OHbI PEAAKLIUM:
[lecHOropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaernb
8(48134) 6-09-29

Bgs;:znaﬂ 32
8(48131) 4-11-
I'araéMH 8-906-518-7301
Apueso, Joporobyx,
CadpoHoBO
8(48153) 3-37-37
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YacmHas He3asucumasi
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uTenb un nsgaresnb
élg)gil' a3eTa ABOCb-Ka»
Anp. 216400, CmoneHcKasi
06n., JecHOropck,
2 MKp., Aom BbiTa.
FeHepalbHbI AVPEKTOP
T.A. Xap4eHKO

ochb-Ka-
«Ae Anpec peAakunu:
216500, CMﬂnecha;:)g,?:;;,
nb, yn. Mponeta s
rPocna . (48134)
6-09-29. laseTa
3aperncTpupoBaHa
B CpeAHGPYCCK%I\:’I
MexpernoHanbH
nanbLHOM ynpasneHuu
Tepprg;;j)_'a (MATPMCMK P®)
Per. N N98-10‘§9.‘ -
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[pynna 2a3em

ABOChKAQ

acrpocmparsiemcs
e chnagne, JlecHo20pCKe,
[lopozobyxe,
. Bepxueduenpoec:(om,
CaghoHO80,
1. Xonm->KupKo8CKOM,

Spuese, BsisbMe, azapuHe
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HbIE OEbABJIEHHS
HACTE G TENEGOHY:
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(48134) 6-09-29
Mo6. 8-951-704-3961
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|| OTBETCTBEHHOCTb 3@ COflEPXaH1e peknamel,
k 06bsBNEHNI, 32 HoMepa TenedoHoB 1 afpeca
i HecyT peknamozaTent 1 aBTopbl 06bABNEHNIA.
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COTPYAHUKU TOCABTOMHCINEKIUNA NPOBEJN B C. EPLIXYX ARIIMKO, B NPEAABEPUNA
BCEMUWPHOIO AHA NAMATH HHEPTB AOPOHHO-TPAHCNOPTHLIX NPOMCIUECTBUW/

B cooTteeTcTBUM C pe3o-
noumnen NenepansHom Ac-
cambrnien OOH exerogHo B
TpeTbe BOCKpEeCEHbe HOHA-
6psa oTmevaetca Bcemup-
Hbl OEHb MaMsATU XepTB
OTT1. B atom rogy oH npon-
aet 15 Hosabpa 2020 roga.
11 Hos16psa 2020 roga B 10
yacoB 50 MUHYT B LEeHTpe
HaceneHHoro nyHkra Ep-
LWMYN MHCMEKTOP MO Npo-
naraHge bAd Ormeand
MO MB[ Poccun «Poc-
naBnbCKUN»  COBMECTHO
C npegcraBUTeENeEM KOMU-
TeTa ob6pasoBaHua MO
«Epwmnyckun panon», yye-
Hukamn MBOY «EpLumnu-
CKasi cpegHsasa LWwkona» u
npenogasarensmu, npo-
Bena akuuio «BcnomHu
0 6nuskmx». B namatb o
normbwmx B pesyneraTe
OOPOXHbIX aBapun y4acT-
HUKM MEPONPUATUS 3axr-

HA OOPOIE

N CBEYM U MOYNN MUHY-
TOM MorndvaHusa. B pamkax
YyKa3aHHOro MeponpuaTus
B oObpasoBartenbHbiX Op-
raHM3aumsax WHCMNEKTOPbI
MMBeAn nposenoyt Tema-
TU4eckme ypoku no 6es-
OnacHoOCTU AOPOXKHOro
ABWXXEHWSI C HECOBEPLLEH-
HOMETHMMU, Ha KOTOPbIX
OyoyT 3aTpoHyTbl  Mpo-
6nembl obecnedeHns 6e3-
ONacHOCTK, NOCNeACTBMUSA
OTI n nx NpUYnHLIL, Mepbl,
npuHMMaemble Ang  Cco-
KpalleHns CMepTHOCTU Ha
poporax. B 3aBeplueHune
akunn coTpygHukm [ocas-
TOWNHCNEKLUN COBMECTHO C
yyalmmmca, negaroramm u
npeacraBuTenemM KoMmmute-
Ta o6pa3oBaHUsa NOCeTUNn
xpam B 4ecTb CumeoHa
Boronpunumua cena Ep-
LMYK, rae NoCTaBuIn cee-
4YM 3a ynokom normbumx B

pesynesrate OTI. Ctpaxu
nopsigka obpatunmcb Ko

BCEM  MPUCYTCTBYIOLLNM
C Npu3bIBOM, HUKOrga He
3abbiBaTb 06 OTBETCTBEH-
HOCTU 3a COXpaHeHue He
TOSIbKO CBOEN XNU3HU, HO U
TeX, KTO Haxo4AaTcs pagoMm.
Kaxabln y4aCTHUK JOPOX-

HE By
- CLER KAk
IPARKAANHE ] e

HOro [ABWXEHUA [OOIMKeH
NPOn3BOANTb TONbKO B3BE-
LUEHHblEe OENCTBUS: LIeHOWN
OLLUNOKM MOXET cTaTb 4e-
noBeyYecKas XNU3Hb.

ormeag mo
MBI Poccun
«PocnaBnbckumn»

Moo  peBu3om «3a
aswxkeHne 6e3 OTIMN» 12
Hosi0psa 2020 roga B T
Pocnaenb npoeeneHa
nponaraHanUCTCKasa akuus,
npuypodeHHas Kk Bcemup-
HOMY «[JHIO NamMaATK XepTs
OTl», koTopyto oOpraHu-
30Bann M nNpoBenn akTu-
Buctol MBOY «CpeaHss
wkona Ne 7» BmecTe ¢ co-

| TpyoHukamu Ormsgn MO

MB[ Poccun «Pocnaenb-
CKUNY.

B «[leHb namsaTtu xepTB
OTl» Bo BCEM MUpe npo-
BOOATCSA MemMopuarbHble
MWUTUHIW, pasfinyHble ak-
UMM B namatb O normb-
WKMX Ha pgoporax Iogsx.
N npucoegmHsasicb K 9TUM
MHOIOYUCIIEHHBIM  MEpOo-

_Mbl-NPOTHB ATN

NpUATUSIM, aKTMBHasi MO-
nofexb pewuna  NMYHO
obpatnTtbCa K KUTENAM
cBOero ropogka. [nsa ato-
ro pebsta BMecTte C WH-
CMEeKTOPOM MO nNponaraHge
6e30nacHOCTN AOPOXHOro
OBWKEHUS BbILUNN B OOWH
M3 napkoB ropoga, rae
BpyYanu newexogam Te-
maTunyeckume bykneThbl, cBe-
TooTpaxatowme bpacneTbl
N HakNenkn ana [aeTten,
pacckasbiBanM UM O TOM,
4YTO Ha Aoporax exerogHo
nornbatoT nogun, cpeam
KOTOPbIX €CTb AETW, Hamno-
MUHanM o HeobxogMMoCTH
cobnogatb npasuna ne-
pexoga MnpoesXen 4acTu.
OcrtaBaTbCcsl  paBHOAYLU-
HbIM K TEMe TpaBMaTuama
Ha goporax CerogHs He-
BO3MOXHO. [loaTomy ntoan
C NOHMMaHMeM npobnemsl
BCTynanu B guanor u B

X0Oe KOPOTKOro pasroBo-
pa NpuXoavnu K BbIBOAY,
YTO KaXKabl U3 HAC MOXET
ynyywmnTb 0BLy0 OOPOX-
HYHO CUTyauuto, ecnm cam
Oyger CTporo BbINOMHATb
npasuna AOPOXHOIo ABU-
XeHns. B 3aBeplueHun
pebsaTa BbinycTnnu B He6O
Genble Wwapukn, B 3HaK na-
MATM O OETaAX, nornblumx
Ha goporax.

YBaxaemble XuUTenn u
roctm r. Pocnaenb! Haww
ropod CerogHs HanosnHeH
aBTOTPAHCMNOPTOM, COOnto-
AanTe npasuna u Kynetypy
B3aMMOOTHOLLEHNN  BCEX
YYaCTHMKOB  AOPOXHOro
ABWXKEHUs, YToOblI gopora
Obina 6e3onacHa ans Kax-
Aoro v Bcerga.

ormeag mo
MBI Poccun
«PocnaBnbckumn»

COTPYVAHUEM TOCABTOMHCINERLIMM MPOBENYVT
NPODPUNAKTUYECHKOE MEPONPUATUE «CHOPOCTDb!

Bbibop ckopocTy,
COOTBETCTBYIOLLEN no-
POXHbIM YCITOBUSAM, Ha-
pyLueHune CKOPOCTHOro
pexunma sBnATCA OLHOMU
n3 Hambonee YyacTbIX Npu-
YUH OOPOXHO-TPAHCNOPT-
HbIX npoucwecteun. K
coXalfeHuto, He MHorue
BOAUTENM OCO3HAKT, YTO
NpeBbIlLEHNE  CKOPOCTH
B pearbHbIX YCMOBUSAX
AOPOXKHOIo OBWKEHMS
He npuBOOUT K cCyLlle-
CTBEHHOMY BbIVIPbILLY BO
BpeMeHn. B uensx npo-
donnakTukm AOPOXHO-
TPaHCNOPTHbIX npowuc-
WwecTBUM MO NpUYUHE

HEe

NPEeBbLILEHNST  CKOPOCTU
ABWXEHNA TPaAHCMOPTHbIX
cpeactB B nepuog ¢ 16
no 20 Hos6ps 2020 roga
Ha TeppuTOpUKN OBCNYXK-
BaHua Or'nsad MO MB[
Poccun «PocnaBnbckniny,
Oyoet npoBoguTbCS Mpo-
domnakTmyeckoe Mepo-
npusaTue «CKopoCTby,
HanpaBfieHHOE Ha CHU-
XeHne Konuyectea [o-
POXHO-TPAHCNOPTHbIX

NPOUCLLECTBUA, CBS3aH-
HbIX C HecobniogeHnem
CKOPOCTHOrO pexuma,
npounakTuky Hapylue-

HUM [lpaBun [OOPOXKHOro
OBWXEHUS U MOBbILLEHNE

NpPaBOBOr0 CO3HaHUA U
ANCUMNNWHBL Ha  ynuuax
W goporax OaHHOW KaTe-
ropun. ABTOUHCMNEKTOPDI
npusbliBaloT BoguUTENEn
ObiTb BHUMATENbHbLIMU U
ANCUUNNUHUPOBAHHbLIMM
Ha gopore, HanoMMHaloT,
yTo cornacHon. 10.1.M44
BOAUTENb [LOIMKEH BECTU
TPaHCMNOPTHOE CpPeacTBo
CO CKOPOCTbIO, HE MPEBbI-
LiaroLen yCTaHOBNEHHOTO
OrpaHUYeHunsi, Yy4yuTbiBad
npu 3TOM MHTEHCUBHOCTb
OBWXEHUS1, OCOBEHHOCTH
N COCTOSIHME TpPaHCnopT-
HOro cpeacTtBa M rpysa,
OOPOXHble N METeoposio-

rmyeckue ycrnosus. YBa-
Xaemble Boautenu! He
HapylwanTe npasuna LO-
POXXHOrO ABWXEHMUS, CO-
ontopanTte CKOPOCTHOM
pexum. Kak npasuno, B
pesynerarte AOPOXHO-
TPaHCNOPTHOro npowuc-
LecTBUs, 3TO NPUBOAUT K
OYeHb TAXenbiM nocnea-
CTBUSAM, Befb 3a4acTylo
3TO CTONKHOBEHMA. He
noaBepranTe CBOK XU3Hb,
XW3Hb 1 300pPOBbE OPYrnX
noaen onacHoCTH.

ormeagg mo
MB[ Poccuun
«PocnaBnbckumn»
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MpodeccrmoHanbHas
KOHCYnbTaLMOHHast
(peneTuTopcTBO) U

npakTu4eckas NoMoLLb
ctyneHtam BY3oB
N NpoYnX y4ebHbIX
3aBefeHuin rno
HanpaBneHuaM:
3KOHOMMKA,
(PUHAHCbI, MEHEPKMEHT,
MapKETUHT,
ropucnpygeHums,
NCUXONOrns N Opyrum
obLeobpasoBaTtenbHbIM
aucumninHam.
OnbIT paboTbl 6onee 16 net.
Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

Pexnama

MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIMAQAET C MHEHUEM PELQAKLNN.

= Kynmnio PAOUOLOETANMN:
2 KOHAEeHcaTopbl, MUKPOCXEMbl,
pene, pa3bembl, AMOAbI,
TUPUCTOPLI, FeHepPaTOpPHbIe
namnbl, U3MepuUTesibHbIe
npubopsbl n ap.
Mo6. 8-916-739-4434.

NMPOOAETCA Hexunoe
NMOMELLEHMUE (83m?, BCe
KOMMYHMUKaLUK1, He[4oporo)
App.: PocnaBnb,
yn.QHrenbca, 9
Mo06. 8-920-312-4586.

Pexnama

HOBOCTHU/PEK/IAMA

<ITIEPBIIIIKO »

PECTABPALIUA

NMOAYLWIEK, OOESAN, NMEPUH.
XUMUMUCTKA

oOex[bl, KOBPOB, MIEAO0B.

App.: yn. [Iponerapckas, 92,
Mo06. 8-904-364-6688.

peknavial

NMPOOAIOTCA
MArA3UHbI

B A.HapBopHoe, A.YToKu,
c.EkumoBuun, yn.3aBofckas,
2, c.EkumoBunun,
pP-H «NbHO3aBoOAAY.
Mo6. 8-910-116-3636.

Peknama

NMPOOAETCHA, CﬂAETCﬂ%
B apeHAay 3
nomelleHue B crnanbHOM
pavioHe. Agp.: Pocnaenb,
yn.YexoBa, 20A
Mo6. 8-910-116-3636.

JI

NMPOOAETCHA
TOPIrOBOE MECTO B
nepBOM NPOAYKTOBOM

aHrape Ha pblHKe,
Ha MocKoBCKOMW.
Mo6. 8-910-710-5151.

Pexitama

MPOOAETCSHA nnu COAETCA
nomelyeHne
M 3eMernbHbIA y4acTOK.
App.: Pocnaensb,
yn.K.Mapkca, 164A,
Mo6. 8-910-116-3636.

Pexnama

L B

& L
CnepoBarenb-nofo3spesa-
emMomy: — BbI y3HaeTe aToT
HOX? — KoHe4yHOo. — 3HauuT, y3Ha-
ete... — Kak xe MHe ero He y3HaTb,
ecnu Bbl NOKa3bIiBaeTe ero Kaxabln
31 OeHb YXe TPeTblo HeJernto. I'E

YTepsiHHbIN QUMNIIOM O BbiCLLIEM
ob6pasoBaHuu BCI 2938529 ot
10.03.2009r. 06 okoH4yaHuu MIOU
npu MuHucTtepcTtBe toctuuum PP
Ha umsa Onun AnekcaHapoBHbI
HUKUTEHKOBOM

CYUTATb HEQENCTBUTENbHbLIM

NMPOOAETCA unu

COAETCA NOMELUEHUE
App.: Pocnasnb,

yn.OpaxoHukuazse, 2

Pexama

M06. 8-910-116-3636.

B adMuHucmpauyuu
pea2uoHa nod npedceda-
menbcmeom [y6epHamo-
pa Anekcess Ocmpoecko-
20 cocmosisiocb paboyee

cosewaHue, MOC8sWEH-
Hoe pe3ysibmamaM MOHU-
mopuHaa desimesibHOCMU
cucmembl obpa3oeaHusi
CmoneHckol  obnacmu,
KomopsbIl 6bin1 nposedeH
Munucmepcmeom  [po-
ceeuwjeHusi P® u Pocobp-
Had3opoMm. B obcyxdeHuu
npuHsIIuU y4yacmue npo-
¢unbHbIl  8uuye-2ybep-
Hamop Buma Xomymoea,
u.o. HayanbHuka J[lenap-
mameHma no obpa3oea-
Huro u Hayke EneHa Tan-
KUHa.

CTouT OTMEeTUTb, YTO, CO-
rnacHo oueHke PocobpHaa-
30pa, Ha TeppuTopumn peru-
OHa B 3TOM rogy OTMeYeH
AOCTaTOYHO BbICOKMIW ypoO-
BEHb MNOArOTOBKN cybbekTa
K npoBegeHuio EIN3, B nepu-
0f 9K3aMeHaLMOHHOMW KaMm-
naHMM He 3adUKCMPOBAHDI
TEXHUYEeCKMEe W opraHusa-
LMOHHO-TEXHOMNOrn4Yyeckne
cbowu, Bce ayguTopun 6binn
OXBa4yeHbl OHNanH-Habno-
AEeH1eM, KOTOpoe OCYLLeCTB-
nan 51 cneumanuct cutya-
LMOHHO-MHOPMALMOHHOIO
ueHTpa. [Ina cpaBHeHus — B
npowsnomMm rogy pabotano
Tonbko 17 oHNanH-Habno-
natenen. BaxHo nogyepk-

NOABEAEHDI UTOTM MOHUTOPHHIA REATENLHOCTH
CUCTEMbI ObPA30OBAHUA CMONEHCKOMU OBJIACTH

HaTop Anekcen OCTpoBCKUiA
aKueHTMpoBan  BHUMaHWe
NOAYMHEHHBIX Ha BaXXHOCTWU
BbIMOSTHEHNSI MOCTABIEHHbIX
MwuHucTepcTBOM  npocee-
weHua n PocobpHaasopom
3ajad, KacarwLmxcs, B TOM
yucre, OCHaLLEHMS MYyHKTOB
nposeaeHnst 3K3aMeHOB
(MMN3) cpepctBamu nopas-

% IEHVS CUrHamos MOoBMIIb-

HyTb, YTO BCE 3aMe4aHus,
BbisiBrieHHble B 2019 roay,
ObINN YCTPaHEHBI.

Takxke, no cnoeam py-
KoBoguTenss NpodUIIbHOro
HenaptameHta, Ha Cwmo-
NEeHWMHe 3Ha4YUTENbHO Mo-
BbICUIICA YPOBEHb WHOp-
MaLWOHHOMN OTKPbLITOCTH
npoueaypbl npoBeaeHnst
EM3 — CmoneHckas obnacTtb
nogHanacb Ha 65 nosmuumn,
3aHsAB 4 MecTo cpeaun Ccyob-
ekToB P® no gaHHoMy noka-
3aTento.

[oBops 0O npoBegeHUu
EMS B cnegywowem roay,
Enena TankuHa coobwm-
na, 4TO BMepBble B KOM-
netotepHon copme Oyaet
npoBedeH 3K3aMeH MO WH-
dopmatuke wn WKT. [Onsa
3TUX Uenen moxet notpebo-
BaTbCA okono 550 komnblo-
TEpPOB, COOTBETCTBYHLLNX
YyCTaHOBMNEHHbIM TpeboBa-
HuaM. MoTpebHOCTb B KOM-
nbloTepHOM obopyaoBaHUn
Oyoet obecneyeHa 3a cyet
3akynkm 100 eguHUL, TEXHK-
K/ B paMmkax obnacTtHow ro-
CyAapCTBEHHOW Nporpammbl
«PasButne cucremol obpa-
3oBaHusa CmoneHckon obna-
CTU» (OEHeXHble cpencTBa
B 6ropkeTe Ha 2021 rog yxe
3annaHNpoOBaHbl), a TaKkke
JOMONMHUTENBHO 3a CcYyeT
obopyaoBaHusi, NOCTaBneH-
HOro B pamKax HaumnpoekTa
«O6paszoBaHue».

B xone cosewanms Nybep-

HOW CBA3KW, obecneyeHus
NCNONb30BaHWUS TEXHOMNOMNI
nepegadn  3K3aMeHauMOH-
HbIx Matepuanos B [1M13
no cetn «MHTepHeT» N ux
CKaHMpoBaHMs HenocpeacT-
BEHHO B ayAUTOPUSAX.

HemanoBaxHo, 4TO Ha
dhenepanbHOM YpOBHE Obinn
NOMOXNUTENbHO OTMEYEHbI U
pesynbtatel  CmoneHckom
obnacTtu, NpOAEMOHCTPUPO-
BaHHble Ha 3aKni4uTenb-
HOM aTane Bcepoccumnckom
onumMnuagbl  LUKOSbHUKOB.
3a nocnegHue 3 roga ero
yyacTHukamu ctanu 6onee
60 cMonsiH, N3 HUX 2 4veno-
BeKka npu3HaHbl nobeauTe-
namu, 8 — npusepamu, 11
— naypeartamun. B gononHe-
Hne Kk atomy, CMoneHLwunHa
OEMOHCTPUPYET ycnexu u
Ha 4YemnuoHaTax npodyec-
CMOHaNbLHOrO0  MacTepcTBa
— Ha CEerogHsILWHWA OeHb B
«Konunke» pernoHa 35 me-
Janen pasnuyHoro [ocCTo-
WHCTBA, 3aBOEBAHHbIX Ha
COpPEBHOBaHUAX MO CTaH-
paptam WorldSkills, a Takke
10 meganen HauuoHanbHo-
ro 4yemnuoHata «Abunum-
nukc». Bbicoko oTMmeyeHa
pabota no yBenuyeHuto
aonu TPYOOYCTPOEHHbIX
BbIMYCKHUKOB KOMMemxen m
TEXHUKYMOB — MoKasaTenb
X TpygoycTpomctea npe-
BblwaeT 50%.

Mpecc-cnyxb6a
AaMuHucTpauum
o6nactu
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peknama

www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

Noapo6Han WHPOpPMALMA HA HaWeM CaiTe:
BO3MOMHO HANMHME MPOTWBONOKASAHHI, HEOBXOMMMA KOHCYMBTALIMA CEUMATMCTA (TPOBOTMTCA BECTINATHO)

000 “ACOUMALIA HETPARHUHORHOH MEBHLMKI

r. Cmonewck, yn. Yannua, 4.3, B 3gaHum nonuknmHukm Net, ka6. 517

Cnewwanusauns: [ICMXOTEPANUA, MNHOTEPaNKA,
Wrnopednekcotepanua

NPUEM:
MH,, CP, NT. - 10,00-13.00, 16,00-19.00
BT, YT, - 10.00-14,00, C6. - 9.00-14,00

®

ODULUMAINIBHO

CEPTEW NIEOHOB NOMOT HUTENLD
POCNABNbCKOI0 PAHOHA AOBHTLCA
BbIMNATbI SAAOMKEHHOCTH NO 3APMNATE

K napnamenmapuro
obpamuscsi MyX4YUHa,
npoxuearowuu 8 rno-
cenke Exkumoeu4yu. OH
He mMo2 dobumbcs 8bl-
nnambl 3apnaambl 3a
mpu 200a.

B cBoem oOpalleHum
pocnaefnb4aHMH  MosiC-
HWUIT, YTO HUKAK HE MOXET
AobuTbcsa BbINNaTbl 3a-
AOIMKEHHOCTX 3apnnaThl
ot MYIT XKX «Ekumo-
BUYM», TOE€ OH paHblue
paboTan. 3aaButenb 00-
pawjanca u B agMUHUCT-
pauuto, 1 B NnpodunbHbIe
BEOOMCTBA, BKNto4as
NpOKypaTypy, HO HMYero
He gobuncs.

Kpome aToro, Mmy>xdinHa
yKasan B NMCbME K CeHa-
Topy Cepreto JleoHOBY Ha
dakTbl  NPOTMBO3AKOH-
HOW OeATenbHOCTU ObiB-
Lero rnaebl EknmoBuyen
Mnenm dununHa. Yuutbl-
Basi U3NOXeEHHble B 00-
paweHun daktbl Cep-
rem JleoHoOB Hanpasus
ohuumanbHele nUcbMa
B [ocyoapCTBEHHYHO WH-
cnekumo Tpyaa v npokKy-
paTypy CmoneHckon ob-
nacTw.

B xome npoBepkn noa-
TBEPAMNOCh Hannvne Ha-
pyLUEHUI TPYL4OBLIX NpaB
3aaBUTENS M NO 3TOMY
nosoay Yyxe BO30yxae-

AEOHOB

CEPEER IMIHTPRE B

HO yrosioBHoe geno. Yto
KacaeTca OeNCTBUN 3KC-
rmaBbl MoOcenka, npokKy-
paTtypa ycTtaHoBuna, 4to
pPOACTBEHHMKM  DPuUnunHa
NOMAYYUNN  NOL KWUMNLLL-
HOe CTPOUTENBLCTBO TPU
3eMernbHble y4yacTka u3
LLECTW, BblOAHHbIX agMu-
HUCTpaumen Pocnasnb-
CKOro pauoHa.

Takxke npokyparypa
ycTaHoBuna, 4to dunumH
HE3aKOHHO  nepeodop-
MUN  rapax ObiBLEro
MVYTT «KoMmMyHanbLmky,
Ha cebs, a cnncaHne my-
HUUMNANbHOrO  34aHUS
HOCWUITIO NULb dpopmMarb-
HbIW XapakTep.

«Kpome anonen c He-
BbINfiaTomn yeroBeky
3apnnaTbl 3a UenbiX Tpu
roga B Xxoge pasbupa-
TenbCTB ObINM BbISIBNE-
Hbl BoONUuoWMe akThbl.
BoiBlWKMKM rnaBa Eknmo-
BUYEN N €ro poaCTBEHHU-
KM MOXHO CKa3aTb 3axBa-
TUNKX B NOCENKe BCe, YTO
MOXHO — 3[aHUS, 3eMII
Ana nuyHblx uenen. MNpu-
4yeM, Kak oKasarnocb, He
BCerga 3akoHHbIM NyTEM.
Tenepb Bce BUWHOBHbIE
nnua NOHECYT 3acry>KeH-
HOe HakasaHuey, - Nnoa-
yepkHyn Ceprei JleoHoOB

Mpecc-cnyx6a
CPO NanpP
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PASHOE/TPEBYROTCA

App. POCIIABIJb, yn.lMponetapckas, 48

MPUEM OB BSIBJIEHUM no men. (48134) 6-09-29,
TNOHEAEJIbHUK-NMATHULA - 10.00-17.00

Ne47
(1246) J

=TPEBYIOTCA:=

* MUNTOPAMLLUUKM,

* MOACOBHbLIE - PABOYME,

* BYJIbOQO3EPUCT
* CBAPLWUK

* Boputensb Ha KamA3-CamocBan
* BOOUTEJb Ha dpoHTanbHbIN

Morpy34mK
* BOOUTENDb

Ha DAF (necoBo3, 2013r.8.)

s TPAKTOPUCT
ONs nawHu nonen
Ten. 6-53-87,
8-951-706-6193,
8-910-117-1533.
[ns paboTel B cayHe
YBOPLIULIA
(pabota cyTku Yepes OBOE),
Mo6. 8-920-300-0076.

lMpurnaliaem coTpynHUKOB
_Ha [OMKHOCTb
MOMLUUK-YBOPLUUK
MOABUXHOIO cocTaBa
MockoBCKOro MeTpononmTeHa.

Baxta 30/30, gHeBHas cmeHa - 8.00-
20.00, Ho4Hasa cmeHa - 20.00-8.00.

MpenocTaensetcs GecnnarHoe

obwexutre. OnnayneBaeMbIvi Npoess,

0o pabo4yero MecTa, BblaaloTcs
npoesgHble, cneuoaexaa.
Onnara 1200p/cmeHa
(Bbloaetcs 2 pasa B MecsiL).
Mo6. 8-903-163-0637.

PA3BAEKATEABHBIN
KOMIIAEKC «DABPUKA»

Mbl Mem B Hally OPY>KHYH KOMaHAY:

- CTAPWUEIO
AOMUHUCTPATOPA;
NOBAPA;

- BAPMEHA;

- ADMUHUCTPATOPA-
CTOPOXA
HA BA3Y OTAbIXA

Mol npegnaraem Bam:
* BO3MOXHOCTb NMPOECCUOHASIBHOIO M JINYHOTO PasBUTUS;
* [APYXEntOHbIN KONMNEKTUB;
* TPYOOYCTPOWCTBO U BCE CoLMarnbHble rapaHTuu;
* 00y4eHne npodeccuu ¢ Hyns;
* BbICOKY 3apaboTHyto nnaty + % oT caenku, GoHycChl;
* MPUSTHbIE NITIOLLUKN: KOpriopaThBHble 06eapbl, MOCne CMEeHbI TaKCK [0
[oMa, KMHO, 6oynuHr 6ecnnaTHo.
Appec: r. Pocnaenb, yn. KpacHoapmeunckas, 9
KoHTakTHbIN TenecoH 8 (48134) 4-18-92.

OAO «POCAABABCKA{A TPUKOTAJKHAA
DOABPUKA «AITPEADb»

MpurnawaeT Ha paborTy:

- ONMEPATOPOB
BbILUMBAJIbHOW MALUMHDbI
(OBYYEHME NPO®ECCUMN);

- TPY3UMKA;
- MPO®ECCUOHAJBbHbIX
WBEMW; ]
- MOMOLLHML] WUBEW

Ycnosusi: padumk paboTbl 5/2;
lNonHbIN cou. NakerT;
ocopmneHne cornacHo TK P®;
ctabunbHas 3apnnaTta2 pasa B MecsiL

Appec: yn. KpacHoapmeuckas, a.9
KoHTakTHbIX TenedcdoH 8(48134) 41892

Pocnasnsckomy PAVMO
CPOYHO! TpebyeTcs

NMPOOABEL,

B Mara3viH B C.OCTep
Ten. (48134) 40179.

B petckun narepb
«Mpynok» TpebyroTcA:
NMOBAP,
FOPHUYHAA4,
KYXOHHbIM
PABOTHMUK
Mo6. 8-910-786-4441.

B npugopoxHoe
kade TpebytoTcsa:
OOULIMAHT
pacvk paboTbl: 2/2.
3/n - 20000p.
MOBAP 3/n - 30000p.
Mo6. 8-905-161-2554.

Tpebytotcsa
OXPAHHUKM

C yOOCTOBEPEHMEM (NULIEH3NEN).
Baxta ot 14 gHelr. NMogMockoBbe.

3/n - 20000p. OocTaBka u3
r.CmoneHcka oo mecrta
paboTbl 1 obpaTtHo.
Mo6. 8-905-162-5500.

[ns paboTbl B Takcu
Tpebytotca: BOOAUTENU
C NYHBbIM a/M 1 6es,
BO3MOXHa apeHaa a/m,
AUCNETYEP
Ten. (48134) 61666,
8-910-714-3910.

Tpebyetcsa
NMPOOABEL
B MarasviH «MnpoayKTbl»
Anp.: Pocnaens,
yn.YexoBa, 146A.

Mo6. 8-915-648-9125.

O6LLEecTBO C OrpaHMYeHHON
OTBETCTBEHHOCTbLHO
«Pocnasnbckas xnebHas
6aza Ne 47»
NPUMALIAET HA PABOTY
[exypHbIn cnecapb
Annapatynk ob6paboTku 3epHa
Ob6paluatbesa no TenedoHam:
5-00-17, 8 920-315-21-68

B nnaHoBo-n POU3BOACTBEHHbDI notgen

000 «[PCY 67» TpebytoTca
MonoabIE CNEUMATIUCTDbI

C MWHUMarbHbIMW HaBblKaMu pa6OTbI

B rpadmyeckmx pecypcax
(Autocad, Photoscop n T.4.)
MbI 6yaem pagpl BUAETH
Bac B Halllen KomaHge.
Mo6. 8-920-328-7843, TaTbsiHa.

L

H

BAMMWPbLI:
000, Mbl Tak boumcs cepe-
OpsiHbIX Nynb!
Oo0, noxanymcTa,
He cTpensav B Hac!

000, OHM y6bIOT Hac!
000, Mbl XOTUM XUTb!
BAH XENBbCWHT: *cTpensiet*.
BAMMWPbI: *napatot, nexat
1 He ablwar®.

BAH XENbCWHT:
*yxoauT*.
BAMIUP 1: lNccrT, oH ywen?

BAMIMWP 2: Bpoge, na. BAMIUP

1: B nombapa? BAMMUP 2:
B nombapg.

g

&

N3-3A YEro BO3HMKAET CAXAPHbBIN AMABET

JHuabem — amo obwee Ha3zeaHue
2pynnbl  XPOHUYECKUX 3HOOKPUH-
HbIX 3aboneeaHull. Bce Hedyau
amoli epynnbi umerom obwuli cum-
nmom — nonuypuro (noebiWeHHoe
obpasoeaHue Moyu). Ho monbko
caxapHbil duabem cesi3aH C NMNoebl-
weHuUeM KOHUeHmpauyuu 2J10KO3bl
8 Kpoeu.

Buabl ouabetoB

Bonee pacnpocTpaHeHHbIM siBMS-
eTcs caxapHbli anabeTr — 3HOOKPUH-
Hoe 3aboneBaHvie, Bbl3BaHHOE Hapy-
lweHneM metabonuyeckmx npoLeccoB
B opraHuame. Ero rmaBHbIi CUMMTOM
— runeprnvkemMnsi (BbICOKUIA caxap B
KpoBu), 0ByCcrnoBneHHas WHCYNMHOBOW
He[OoCTaTO4HOCTbI0. HO CyLLecTByHOT 1
apyrve Buabl:

* LleHTpanbHbIn HecaxapHbI. Bbl-
3BaH HeJoCTaTKOM WM COMpPOTMBAS-
€MOCTbI0 OpraHvM3ma K Ba3omnpecCuHy
— NenTUAHOMY FOPMOHY runoTanamy-
ca, OTBETCTBEHHOMY 3a COXpaHeHue B
Tene XuakocTu.

* HedporeHHbIn HecaxapHbIn. Xa-
pakTepu3yeTcs yTpaTon CnocoBGHOCTU
K KOHLEHTpupoBaHuto moun. Hacnen-
CTBEHHbIN BbI3BaH rEHETUYECKUMU MY-
Taumsammn, NPUoBPETEHHbIV — NOYEYHbI-
MW 3aboneBaHUsIMU N NaToNoOrUAMU
B Mo3re.

Bce atn GonesHn conpoBoxaatoT-
cs1 6ONbLUON NOTEPEN XUOKOCTU U, Kak
cnencTBue, HapylleHUeM MuHeparb-
Horo obmeHa. HecaxapHble Buabl He
HEeCyT Yrpo3bl >XW3HW NpW YCMOBUW,
ecnu 6onbHON CBOEBPEMEHHO U B [0-
CTaTO4YHOM OObeMe yToNsAeT Xaxay.

YT1o Takoe caxapHbIv anaber

CaxapHbli gnabetr — 310 ogHa M3
caMbIX OCTpbIX Npobnem MUpPOBOro
3apaBooxpaHeHus. o gaHHbIM Bcee-
MUPHOW OpraHu3aumu 3[4paBOOXpaHe-
Hus (BO3), oT Hero cTpagarT OKOIo
500 MrH YenoBek BO BCEM MuUpe.

310 3aboneBaHue xapakTepusyeT-
Csl MHOXECTBEHHbIMU MeTabonmyecku-
MW HapyLUEeHUAMU:

* perynsiyum rmoKo3sbl;

» 6enkoBoro obmeHa;

* yrneBogHoro obmeHa;

* NUNUAHOro OOMeHa;

* BOAHO-COMeBOro GanaHca;

* MUHeparnbHoro obmMmeHa.

[MaBHyt0 ponb B pa3BuTUM MaTo-
norum wurpaeT WHCYNUH — OenkoBo-
NenTUAHbIA TOPMOH  MOAXKENyAO04HOW
xene3bl. OH OTBevaeT 3a nogaepxa-
HVMe HOpPMaribHOrO YPOBHS FMIOKO3bl B
KpoBW, obecneymBasi ee nocTynneHne
B KIETKM TKaHew AN UX NUTaHUS.

Mpn caxapHom pguabete npowuc-
xoguT cbon obMeHHbIX mpoueccos. B
3aBMCMMOCTM OT Tuna 3aborneBaHus,
nmMbo nomxenyaoyHas xenesa He Bbl-
pabaTbiBaeT [OCTATOMHO WHCYNWHa,
nnbo opraHu3aMm TepsieT BOCTPUUMYU-
BOCTb K Hemy. B pesynsrate rmiokosa
He OOCTUraeT KreToK, a HakannmBaeT-
Csl B KPOBU. TKaHW UCMbITbIBAIOT HEpP-
reTuyeckoe rornogaHue.

CumnTomMbl AnabeTta

Oboum Tunam 3aborneBaHus npu-
CyLUM 4acTble MpWCTynbl ronoga, no-
CTOSIHHOE OLUYLLEHNE Xaxabl W yya-
LLleHHoe ModeuncnyckaHne. Bce aTo
— NPU3HaKU rMNeprankemMmnn. JTo 3Ha-
YUT, YTO B KPOBU BOMBHOrO MHOTO caxa-
pa. Ero Hemb3s orpaHuunBaTh B Xua-
KOCTU BO M36exaHne 06e3BOXMBaHNS.

Tarke caxapHbli gnaber conpoBo-
XOaeTcsl TakUMy CUMNTOMaMu:

* yXygLleHune 3peHuss;

* OHEeMeHWe KOHe4YHoCTew;

* YCUNEHHOe NOTOOTAENeHue;

* MOBbILLEHHAsA YTOMNSEMOCTb;

* MblleYyHas cnabocTb;

* [lONroe 3aXKVBIeHUe paH;

KOXHbIV 3yA.

Mpn gnabete nepBoro Tuna BO3-
MOXHO HOYHOE HedepXaHue MOouM.
Btopoii Tun Hepegko nposBnsieTcs
YepHbIM aKaHTO30M — TEMHbIMU KOX-
HbIMW YMIOTHEHUAMW Ha Luee, B NOA-
MbILLKaX, B Naxy, Ha MOKTSAX.

WHcynuH nogaenser pacluennexHne
XnpoBoW TkaHu. [loaTtomy GonbHble
caxapHblM [Auabetom BTOpOro Tuna
CTpajaloT OT NULLHEero Beca Ha oHe
MHCYNMHOPE3NCTEHTHOCTM. MepBbIvi
TUM, HANPOTUB, MOXET NPOBOLMPOBaTb
CTpemMuTenbHoe MoxyaeHue Ha doHe
KINEeTOYHOTO ronoAaHus.

Tunbl puabeta

B 3aBucMMOCTU OT NPUYMHBI, MO KO-
TOPOW HapyLlaeTcsi TpaHCMOpPTUPOBKa
TMOKO3bl, BbIAENSIOT CrieayoLme TUnbl
caxapHoro avabera:

* C[ nepBoro tuna. OH BbI3BaH
aeduumtom mHcynuHa. [Nompkenynou-
Has enesa He CrpaBnsieTcs, NO3TOMy
OonbHOMY HeobxoAMMO  MpUHUMAaTb
npenapatbl, cogepxalumMe I3TOT rop-
MOH.

» C[ stoporo tuna. Ero npuuvHa
— MHCYNUHOPE3UCTEHTHOCTb. Camoro
ropMOHa B OpraHvuame 4OCTaTO4HO, HO
KNeTKn K HEMY HeYyBCTBUTEMbHbI, MO-
3TOMY TPaHCMOPTUPOBKA [IHOKO3bl He
NPOUCXOANT.

* [ecTaumnoHHbI anabet. Passusa-
eTcsl BO Bpemsi 6epeMeHHOCTU B OTCYT-
cTBME caxapHoro anabeTa v yrpoxaet
300pOBbI0 MaTepU U pebeHka.

OTgenbHO paccMmaTpuBaloT npea-
avabetnyeckoe COCTOsSIHME, XapaKkTe-
pU3ytoLLLeecsi MOHKEHHON TonepaHT-
HOCTblO K rmoko3e. Hartowak caxap
ocTaeTcs B npegenax HopMbl, HO Mo-
cne Harpysku roKo3oi obHapyxusa-
€TCs1 OTKITOHEHME.

MexaHu3M pa3BUTUS caxapHOro
AvabeTa nepBoro Tuna

OH xapakTepusyeTcsi abCOmMTHbLIM
0eduuUNTOM UMHCYNMHa, TO eCTb ero
He XBaTaeT [Ansi BbINOMHEHUST CBOeW
dyHKUUK. Takoe 3abonesaHne guarHo-
cTUpyeTcst y AeTer U NoAPOCTKOB, HO
HeobsizaTenbHO ¢ poxaeHusi. OcHoB-
Hble MPUYMHBLI NOAOBGHON ANCHYHKLN
nooyKenyaoyHow xenesbl — paspylue-
Hne 6eTa-KNeTok MIMMYHHOW CUCTEMON.
MpouncxoanT oHO NOCTENeHHO — A0 Mo-
ABNEHNs MepBbIX NPU3HaKoB 60Me3Hun
MOXET NPONTN OT HECKOSbKUX MECSLIEB
[0 Heckomnbkux neT. B pegkux cnyyasx
OnabeT nepBoro Tuna passBuBaeTCs K
30 rogam. M3-3a atoro ero mMoryT cny-
TaTb CO BTOPbIM TUMOM.

MpuunHa paspyieHus 6era-kneTok
KpoeTcs B reHeTUu4yeckon npegpacro-
TIOXXEHHOCTM M NPUCYTCTBUU B OpPraHun3-
Me ayToaHTureHoB. B pegkux crnyyasx
npouecc AeCTPyKLMM 3anyckaeTcs nos
OencTBnemM BUPYCOB (3HTepoBuMpyca
Kokcaku, kpacHyxu unu BUY).

anI‘IVIHbI BO3HMKHOBEHUA caxap-
Horo Anabeta BTOpOro Tuna

37101 BUAO 3aboreBaHusi BbI3BaH
VHCYINMHOPE3NCTEHTHOCTbIO,  KOTOpast
BO3HMKaeT B 3perioM Bo3pacTe. [Moa-

XenyaodHas enesa npofosikaeT Bbl-
pabaTtbiBaTb HEOOXOAMMbIV TOPMOH, HO
OH He gencTeyeT. B aTom cnyyae roso-
psiT 06 OTHOCUTENBHOM €ro AeduumnTe.

OpraH MOXeT BOCMPUHATb 3TO Kak
HeJoCTaToK MHCYNMHa (XOTS Ha camoM
[ene 9710 He Tak) U NPOU3BOAUTL €ro
CcBepx HopMmbl. Torga BO3HMKaeT ru-
NepUHCYNMHEMUs 1 MeTabonuyeckui
cvHapoM. MpuynHammn MHCYNMHope3n-
CTEHTHOCTN MOTYT OblTh:

*  M3BbITOK >XMPOBbLIX KIETOK B
OpHOLLIHOM NOMOCTH;

* rMnepToHnYyeckasi 6onesHsb;

* CUHOPOM MOSNMKUCTO3HbIX SINUYHU-
KOB (Y XEHLLMH);

* VHble 3HOOKPUHHbIE NaToNoru;

* TMpUEM HEKOTOpbIX fiekapcTB (B
TOM 4ncrne KOMOVHMPOBaHHbIX Oparib-
HbIX KOHTpaLl,enTI/IBOB).

MHCcynMHope3ncTeHTHOCTL  ObiBaeT
1 pr3nonornyeckon. ATo xapakTepHo
ONsi NoApPOCTKOB, GepeMeHHbIX KeH-
LWMH 1 NoXunbIxX nogen. Kpatkocpoy-
Hble ee MposiBeHus ObiBaloT BO BTO-
povi pba3e MeHCTpyarnbHOro LiMKna n Bo
Bpemsi cHa.

CaxapHbli auabeTt u oXxupeHue

YueHble BbISBUNM  B3aMMOCBA3b
mvexagy CO v 4ypesmepHO NULLIHUM Be-
coM. C ofjHOW CTOPOHbI, MHCYMNWH npe-
NATCTBYET paclUensieHnto xupa, 4To
nenaet noxyoeHvwe pans avabetuka
npaKkTU4eckn HEBO3MOXHBLIM. C apyrow
CTOPOHbI, OXMPEHNE OCMOXHSET Teye-
Hve BonesHu:

* Kup OTKnagbiBaeTcs B obractu
XKUBOTA;

* MOMpKenyaoYHas xernesa u nevyeHb
OKa3bIBaloTCS CAABMEHbI;

* HapyluaeTcsi yrneBOAHO-NUNMA-
HbIi OBMEH;

* MPOW3BOACTBO MHCYNUHA aKTUBW-
3upyeTcss;

*  BOCMPUUMYMBOCTb K WHCYNUHY
nagaer.

BucuepanbHoe (BHYTpMOpHOLLHOE)
OXMpEHUe MOXeT ObiTb pesynsTaTtom
MasonoaBWXHOIrO obpasa >XM3HU, U3-
OblTKa aHAPOreHOB (MYXCKMX TOpMO-
HOB), a Takke nepefaBaTbCA NO Ha-
cneactsy. o craHaaptam BecemupHon
opraHv3aumm racTpo3HTEPOSIOroB, OHO
[MarHoCTUPYeTCs Npu OKPY>XHOCTK Ta-
nun Gonee 80 cm y XeHWUH 1 Bonee
94 cM y Myx4uH. HaumoHansHas obpa-
3oBaTenbHas nporpamma no xonecre-
puvHy CLUA opueHTupyeTcs Takke Ha
COOTHOLLEHNEe 06beMOB Tanuv 1 6enep
— 6onee 0,85 y xeHwwH n 6onee 0,9 y
MY>KYMH.

CaxapHbli OuabeTr UM CUHAPOM
NOJIMKUCTO3HbIX ANYHUKOB

ClKA sakniovaetca B obpasosa-
HUN MHOXECTBEHHbIX (DONMNMNKYNSAPHbBIX
KUCT B sinyHmkax. OBynsiLMKU NPOUCXO-
OST pedko Nvubo npekpaliarTcs BO-
BCE. Y XEHLMH C TakuM AMarHo3om B
aHamHese BCerfa NpuCyTCTBYeT rune-
paHaporeHus (M36bITOK TECTOCTEPOHA)
1 4aCTO — MHCYNUHOPE3NCTEHTHOCTb.

CaxapHbli gnabeT n cuHOpPOM no-
TNIMKUCTO3HbIX SIMYHMKOB B3anMmoobyc-
nosneHbl. C 0QHOW CTOPOHBI, M36bITOK
aHAporeHoB cnocobCcTByeT BUCLiEparb-
HOMY OXMPEHWIO, YTO B KOHEYHOM MTO-
re NpPMBOAUT K Pa3BUTUIO PE3UCTEHTHO-
CTW K nHcynuHy n C[l stoporo tuna. C
OPYro CTOPOHbI, TMNEPUHCYNMHEMUS
cnocobcTByeT pocTy yucna connuky-
noB 1 0bpasylLMXCA BMOCNeACTBUAM
KuCT. B TO e Bpems n3bbITOK MHCYNK-

Ha nopasnsieT oBynsuMio. TopMo3UTCs
nog ero BNUsiHUEM U BblpaboTka rnoby-
NMHa, CBSI3blBatOLLIEro NOMOBbLIE FOPMO-
Hbl, KOTOpbI HeobxoaMm ans «obes-
BpEXMBaHNA» TECTOCTEPOHA.

KTo B rpynne pucka

MauneHTbl ¢ M3ObLITOYHON Maccou
Tena unuM CUHOPOMOM MOSMKMUCTO3HbIX
SANYHNKOB UMEIT Boree BbICOKUE LUaH-
cbl 3aboneTb anabetom. Takxke B rpyn-
ny pucka nonagatoT noau:

* cTapuwe 45 ner;

* UMewme poauTenen-guabetu-
KOB;

* CTpajawolwune aptepuansHon ru-
nepTeHsven;

* BeAyLuMe MaronoABMXHbIA obpas
KU3HU;

* NWLEHHble B [OeTCTBE TpyaHOro
BCKapMI1BaHUs;

* ynoTpebnsiowme B MuULLy MHOrO
NPOCTbIX YIeBOAOB U XXUPOB;

* KypsiLue.

MoHWXkeHHasi ToNepaHTHOCTb K II1to-
KO3e TOXe SIBMSIETCS MOBOAOM BHUMa-
TenbHee cnegutb 3a 3gopoBbem. C[
MOXET NPOSsIBUTBLCS CrycTs Gornee yem
OecsATb NeT rnocre AMarHocTUpoBaHUs
npepanabeta. MNpu aTom 3abonesaHne
Ha HavanbHOWM CTaaMn MOXET He Npu-
BrnekaTb k cebe BHUMaHus 3a CYeT cna-
60 BbIpaXXeHHbIX CUMMTOMOB.

AHanus KpoBu Ha KO3y criegyeT
cAaBatb xoTs Obl pa3 B rog, noasM u3
rpynnbl pyucka — vaule. Mo ctaHgaptam
BO3, BepxHAs rpaHuua HOpMbl CO-
ctaenseT 6,1 MMonb/n, AMeprKaHCcKon
anabetuyeckon accoumauum — 5.6
MMOIb/1.

OuarHocTuka

PesynbraThl aHanvsa Kposu Ha rro-
KO3y, MpeBblLLatoLLMe HOPMY, NO3BOSS-
toT 3anopo3pute CO. Ho ansa yTouHe-
HMSA AnMarHo3a SHAOKPUHOMOT Ha3HauuT
Takxe:

* aHanu3 Ha rnKo3y HaToLak;

* rnepoparnbHbIV MOKO30TONEPaHT-
HbIA TECT;

* BUOXMMUYECKNI aHanmn3 KPOoBMK;

* aHanu3 Ha rMWKMPOBaHHbIN remo-
rmobuH (Hopma — He Gonee 6%);

* aHanm3 Ha XorecTepuH (obLimn,
NMNONPOTENA0B BLICOKOWN MIOTHOCTU 1
HM3KOW NIOTHOCTN);

* onpepgeneHve UHAeKca UHCYNUHO-
PE3VNCTEHTHOCTH.

B pononHeHve k aHanu3am Kposu
MoxeT notpeboBaTbcs nabopaTopHoe
ncenegosaHve Moun. Bpaden nHtepe-
CyIOT nokasaTenu MOYeBUHbI, MOYEBOMN
KMCNOTbI, KpeaTUHUHA.

Mpn HanNM4MM NokasaHun NauneHTy
cnefgyeT noceTuUTb Y3KUX crneuuanu-
CTOB AN NPOMUIAKTUKN OCIOXHEHW.
OBbIYHO 3TO KApAMOMOT 1 OKYTMCT.

JleyeHune caxapHoro guaberta
MeToabl neyeHuss 3aBUCAT OT Tuna
3aboneBaHus. XoTs MOMHOCTbIO M3ba-
BUTbCS OT caxapHoro Avabera Henb3s,
obnerynTb CMMNTOMbI U NpenoTBpa-
TWUTb OCITOXXHEHWS1 BMOSTHE pearbHO.
Mo nporHosam BOS3, yepe3 10 net
anabeT BbIMOET Ha cegbMoe MecTo
Cpeaun NpuYMH CMEPTHOCTU HaceneHus
Bcero mupa. [1oaTomy Ba)kHO CBOEBpeE-
MEHHO neynTb 3aboneBaHne n obecne-
YNTb AOCTYNHOCTb MEAMKAMEHTOB Ans
60nbHbIX.
KabuHeT MeauLMHCKOMN
npodunakTuku
MONMUKITMHUKA AN B3POCHbIX
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(1246)

NMPOOAXA
AOMA, KOTTEOXMW,
KBAPTUPDbI

MH47-1 1/2 goma (ra3) no
yn.MexeBas, 22, 200000p.
Mo6. 8-908-280-6983.

NH47Z-2  1/2  poma
(ras, Boga psgom, n/s Ha-
caxnd., Xop. nogbesn) no
yn.OpnoBckoro. Mob.

8-910-718-2675, 8-915-
643-1244.
MNH47T-3 1/2  poma

(57M2, ras, Boga, KaH-Lus,
NeTH. Ay, rapax, mebenb)
no yn.llnoHepckasa, 35 A.
Mo6. 8-910-727-4536.

NMH47M-41/2 poma (Tpeb.
pem-Ta, ras, rapax, 6aHs)
no yn.Komcomonsckas, 24,
500000p. Mo6. 8-915-641-
7930.

NMH47M-5 1/2 poma (ras,
BOAA, LUEHTpan. KaH-uus,
BaHHA, KOCMETU4Y. peMm.,
HOB. 9mn.MPOBOAKA, HOB.
Tpybbl Ha Boay, y4.3 COT.,
x/n) B p-He KOp-ropbl (Oko-
no uepksu). Mob. 8-915-
645-9698.

MH47(20)-6 1/2 kotTen-
Xa ( 2-ypoBH., npuBaTus.,
knpnuy., 110M2, ras, Boaa,
KaH-ums, c/y pasg., vHau-
Bug. ortonn., Tened., x/n,
y4.8,5 cot.B cobCcTBEH., OT-
AernbHbIA OBOP, XOp. Noagb-
e3qn, psaoMm Lkona, mara-
3uH) B A.JlecHukn (19km
oT r.Pocnaenb), BO3MOXHa
onnarta 3a Mart. KanuTan.
Mo6. 8-910-764-5580.

MH47-7 [om (ras,
Boga, KaH-ums, GaHa, x/n,
yy.22 coT., n/s-Hacaxg.) B
A.l'paseHaTts, yn.JlecHas,
12. Ten. 56604, 8-910-723-
6723.

NMH47R-8 [Oom (pepes.,
obwunT 6en. canauHr., Kpbl-
la KpacH. MeTannodepe-
nuua, ras, xomn./rop. BoAaa,
2-pyccK. neyku, neTH. ayul,
NeTH. KyxHq, 6aHs, , Kup-
nu4y. rapax Ha 2 a/m, x/n,
y4.18 cot., n/a-Hacaxa.,
3abop kpacH. meTarn., B OT-
nnyH coct.) B MI'T lWymsayw,
1500000p, 6e3 Topra. Mob6.
8-900-228-2736.

NMH47(16)-9 [Oom (6pe-
BeH4Y., 78,3M2, ras, Boaa,
KaH-ums, 6aHs, x/n, y4.6,4
COT., n/s-Hacaxn., fopora-
acanst, undp.TB, nHTep-
HET) B p-HE MOCKOBCKOW.
Mo0. 8-904-364-4342,
8-951-710-9381.

MH47-10 Jom (73m2, BCe
yo-Ba, y4.5,86 cort., n/s-
Hacaxg.) 1100000. Mob6.
8-904-365-5299 (Hatanbs).

MH47(17)-11 dom (ras,
BoAa, KaH-uusi, okHa [1BX,
yd., n/sa-Hacaxng., LUBETOYH.
cag, enuHcTBeH. cobceT-

MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIMAQAET C MHEHUEM PELQAKLNN.

BeH., yaobHoe MecTopa-
cnonox., psgom  a/cag,
LKona, A/NonuKNuH., mara-
3MHbl, OCTaHOBKa, CMOKOW-
Hble OGnarononyy. coceaw)
no yn.K.UetkuH, 1270000p,
Topr. Mo6. 8-905-163-5352.
MH47-12 Jom (90m2, ras,
Boda, GaHsa, x/n) no aap.
1-n nep.KpacHodnoTckun,
2. Mo6. 8-908-284-4119.
MH47(22)-13 Jom (6pyc,
obnox. kmpnud.,  2-3T.,
150Mm2, Bce ya-Ba, 0GaHs,
rapax, x/n, yd. 21 cort., n/sa-
Hacaxn.) B A.M.Kupunnel,

yn.MonogexHas. Mob6.
8-908-287-5536, 8-910-
719-2815.

MH47T-14 [Oom (Gpe-
BeH4y., 70M2, ras, ckBa-
XWHa, rapax, y4.12 cot. B
cobcTBeH.,  n/a-Hacaxn.)

690000p. Mo6. 8-910-115-
2462.

MH47R-15 [dom (2-aT,
Bce ynob., GaHA, 2 ra-
paxa, yy.11 coT.) B p-He
yn.bpsaHckasa.  2350000p.
Mo6. 8-910-710-1264.

MH47-16 dom (71,3m2,
ras, BOAa, MaHcap-
Aa, rapax, yy.8 cor.) no
yn.M.>Kykosa. Mo6. 8-910-
768-4986.

MH47R-17 Oom (6noyH.,
105m2, BCce yaob., y4.8 cort.,
rapax, x/n, konogeu) B p-He
FOp-Topsbl, 1000000p. Mo6.
8-915-637-1244.

MH47(20)-18 [om
(113m2, ras, xon./rop. Boaa,
cly pasg., 6aHsa, rapax,
y4.21 cot.) B A.Knpunnsl,
yn.MexaHunsartopos,
2600000p. Mo6. 8-915-
640-4412.

MH47-19 Jom (68Mm2, ras,
xon./rop. Boga, KaH-uus,
cly, oyw, y4.16 cot. B cob-
ctBeH.) B A.M.Kupunnebl.
Mo6. 8-915-645-6275.

MH47R-20 [dom (2-aT,
270m2, Bce ypob., y4.10
COT., rapax, 6aHs, 2 Tennu-
ubl) B p-He aeno, 3500000p.
Mo6. 8-915-646-9297.

MH47R-21 Oom (60m2,
ras, rapaxmu, y4.7 cort., x/n)
no yn.lNponetapckas, 25,
2500000p. Mo6. 8-915-
651-2529.

MH47D-22 [Odom (60m2)
no nep.Mwuwpa, 3-2. Mob6.
8-915-651-4704.

MH47-23 Oom (130m2,
ras, Boga psgom, rapax, x/n,
y4.13 cot.) no yn.l'pubosa
(p-H wk.Ne8), 1100000p.
Mo6. 8-915-655-2061.

MH47Z-24 Oom (o6nox.
Knpnud., 92m2, ras, Boaa,
KaH-uus, ayw. kabuHka,
BaHg, x/n, beceaka, Tennu-
ua 8wm2, n/sa-Hacaxg., 4da-
CTuY. mebenb, paaom peka)
no yn.Komcomonsckas, 94,
Topr. Mo6. 8-915-655-2172.

MH47-25 [Oom (85m2,
ras, BoAda, KaH-uus, Yyu.)
B n.JlbHo3aBoga, 1. Mob.
8-916-723-9702.

MH47R-26 [Hdom (6pe-
BeH., 77,3M2, ras, y4.12
COT. B CODCTBEH., XOp.Noab-
e3q, [OOK-Tbl rOTOBbl) MO
yn.muHkn, 1300000p. Mo6.
8-919-048-9557, Onebra.

MH47-27 Oom (oepes.,
65Mm2, ras, 6aHs, rapax, x/n,

HE/JIBVOKUMOCTD

y4.) B a.lllymoska (2km ot
nrr Wymaum). Mo6. 8-920-
312-3653.

MH47-28 [dom (Bce ya-
Ba, X/M, y4. B COBCTBEH.) B
A.KpacHasa ropka, XKapbl=-
ckoe c/n. Mo6. 8-950-700-
9524.

MH47(14)-29 OJom (94m2,
ras, Boga ckBakuHa, 6aHs,
x/N, y4.7 coT. B COBCTBEH.)
no 1-n nep. lNunoHepckun,
24, 1000000p. Mo6. 8-951-
697-0645.

MH47Z-30 Jom (6peBeH.,
obnox. Gen.kupn., ras,
BoAa, cly, 2 kKaH-unn, 6aHs,
y4.11 cot.). Mo6. 8-951-
705-2333.

MH47-31 Hdom (ra3) no
yn.Cosetckada. Mo6. 8-951-
717-4620.

MH47D-32 [Hom (6pe-
BEHY., OOWNT CanauHr.,
62Mm2, ras, Boga, y4.16 cor.,
n/a-Hacaxg.). Mo6. 8-952-
992-0419.

MH47-33 [om (ras, x/n,
y4y.) B O.Ky6apku, lNoymH-
KoBCkuMn p-H. Mob6. 8-960-
591-6097.

MH47-34 Oom (2016r.n.,
OnoYH., 0bGnoX. KMpnuu.,
44m2, Kpblwa nog 2-3T.,
ras, Boga, yy.40 cot.) B
a.Actankosnyn, 1350000p,
Topr. Mo6. 8-977-549-0915.

MH47(17)-35 KomHaTa B
obw. (13m2, 2/5, He yrn., me-
Tan. ABepb, He Tpeb. pem.)
no yn.KpacHoapmenckas,
9 A, 250000p, Topr. Mob6.
8-915-653-3268.

MH47(18)-36 KomHaTa B
obw. (18,8m2, 4/5, He yrn.,
BOAa, Yactun4. mebenb, HOB.
BXOAHasa aBepb, okHo MBX,
B XOp. cocT., 6e3 gonros,
He Tpeb. pem.) no 4-i nep.
CmoneHckun, 49/1, ueHa
porosopHad. Mo6. 8-919-
046-1772 (c 14.00).

MH47-37 KomHata B
4-koM. KB. no yn.JleHuHa,
1/2, r.Basema, 450000p.
Mo6. 8-950-707-3335.

MH47R-38 1-KOM.KB.
(40m2, 3/3) B p-HE UEHT-
pa, 850000p., Topr. Mob.
8-904-361-6026.

MH47-39 1-KOM.KB.
(32m2, 2/2, BCe yp-Ba, con-
HeuH.) B N.OcTep, 620000p,
Topr. Mo6. 8-908-284-6574.

MH47T-40 1-KOM.
kB. (28m2, 3/5, He ymn.)
no yn.Maskosckoro, 7,
650000p. Mo6. 8-910-117-
2973.

MH47(7)-41 1-KOM.KB.
(23m2, 3/5, He yrn., cly coB.-
mel,., GankoH, 6e3. pewm-
Tta) no yn.K.Mapkca, 57,
400000p. Mo6. 8-910-719-
5512.

MH472-42 1-KOM.KB.
(38,1/20m2, 9/9, BaHHa
1,7x2,0m, okHa T[IBX, He
yrn., OepeBsH.  OBepw,
BXogHasi meTtan. ABepb) B
15-30, 700000p, Topr. Mob6.
8-910-719-6234.

MH47(17)-43  1-kOM.KB.
(31m2, 2/5, He yrn., COrMH.
CTOpPOHa, CYETUYMKM Ha xon./
rop. Bogy, OkHa u 6an-
koH [1BX, metan. gsepb,
PEMOHT, AOMOGOH) Mo
yn.MuwuypuHa,  730000p,
Topr. Mo6. 8-910-720-4741,

8-952-994-2708.

MH47(14)-44  1-kOM.KB.
(3/5, He yrn., cly pasa.,
yactmy. mebenb) B 15-11,
800000p, Topr. Mob. 8-910-
769-7222.

NMH47R-45 1-KOM.KB.
(30,1M2, Kkyx. 6m2, 4/5,
cBeTnas, Tennas, HaTsx.

MOTOMKM, CHETYMKM Ha Xon./
rop. BoAay, c/y coBMmeLl., Me-
Genb) B 15-20, 950000p,
Topr. Mo6. 8-915-652-7765.

MH47-46 1-KOM.KB.
(37,4/21/6,0m2, 8/9, He
yrn., c/y coBmeLy,., NogXns)
B 15-2. Mob6. 8-915-657-
0540.

MH47(19)-47 1-kOM.KB.
(30m2, 4/5, yrn., cly cos-
mew,.) B 163 kBp. Mo0.
8-915-657-2548.

MH47T-48 1-KOM.KB.
(38,3m2, 3/3 «k/a, nomxwmsa
52x1,3m) B 377. MOoO6.
8-915-658-7434, 8-952-
530-6014.

MH472-49 1-KOM.KB.
(31,4m2, 2/5, He ymn., cly
coemely.) no nep.Opo-
XXOHMKMAse, 2 (Hanpotms
[Oom bBbita «3onywkay),
700000p. Mo6. 8-919-040-
8041.

MH47D-50 1-KOM.KB.
(22,3m2, 6e3 rop./Boabl) no
yn.2-a [Haynaga, 350000p.
Mo6. 8-919-046-9225.

MH47-51 1-KOM.KB.

(36,6mM2, «kyx.11Mm2, 5/9,
He yIM., PEeMOHT) no
yn.0.PennHa, 4. Mob.
8-919-047-2579, 8-952-
999-6201.

MH47(6)-52 1-KOM.
kB. (34,7m2, 5/5, He
yrm., cly coBmel.) no

yn.lNponetapckas, 92 (Bo3-
ne pblHKa HA MOCKOBCKOWN),
850000p, Topr. Mob. 8-950-
703-5442.

MH472-53
(32m2, 2/5 «ln,
rOToBa K MPOXMBAHWUIO, Te-
nnag, cyxasl) B p-He KOIb-
ua, 900000p, Topr. Mob.
8-951-693-6070.

MH47-54 2-KOM.KB.
(48m2, 2/2, yrn., cly cos-
mell.) no yn.MNywkunHa, 16.

1-KOM.KB.
PEMOHT,

Ten. 61551, 8-951-697-
1965.
MH47R-55 2-KOM.KB.

(41,5m2, 5/5 «/n) B 163-1.
Ten. 67044 (c 17.00).
MH47(8)-56 2-KOM.KB.
(47,7m2, 1/2, He yrn., KOMH.
nsonup., cly pasg., OkHa
MBX, metan. aBepb) Mo
yn.MundypuHa, 194, ueHa
porosopHad. Mo6. 8-900-
222-7362 (Hatanbs).
MH47R-57 2-kom.kB. (2/5,
cly coBmely., 6e3 pem.) no
yn.K.Mapkca, 1, 900000p.,
Topr. Mo6. 8-904-368-6105.
MH472-58 2-KOM.KB.
(47,4m2, 1/9, cly pa3a., ps-
AOM PbIHOK, LIKona, a/can)
B 15-31. Mo6. 8-910-111-

2106.
MH472-59 2-KOM.KB.
(50,9/28,2/9m2,  nNpuUXOX.

8Mm2, 2/3 k/a, He yrn., KOMH.
n3onup., Ha obe CTOPOHHI,
cly pasg., 2 knagos., Te-
nnas, ceetnas, 6ankoH 3a-
CTeK., Yactud. okHa [1BX,
CYETYMKM Ha Xon./rop. BoAy,
MeTan. ABepb, AOMOCOH,
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NHTepHeT) B 377 KBp., LIeHa
noroBopH. Mob6. 8-910-117-
0995.

MH47-60 2-KOM.KB.
(48,7m2, 5/5, He yrn., KOMH.
nsonup., cly pasg.) B p-He
BP3. Mo6. 8-910-117-1820.

MH47R-61 2-kom.kB. (B
CBA3MN C nepeesgom, 48m2,
4/5, He yrn., KOMH.n3onup.,
cly pasd., BbIC.NOTOMNKM,
cBeTtnasi, [OOCTynHast WH-
dpacTpyktypa, Mmebenb)
B 15-16. Mo6. 8-910-714-
3585.

MH47R-62 2-KOM.KB.
(45m2, 3/5 «k/m, He yrn.,
noagan, napKoBOYHOE
mMecto gns a/m) B 165-
1, 1200000p, Topr. Mob6.
8-910-718-4376.

MH472-63 2-KOM.KB.
(45,3m2, 1/5 «k/a, KOMH.
nsonup., cly pasg., OKHa
MBX, nogean, psaoM LUKO-
na, Aa/nonuknuH., Aa/can)
no yn.b.CMonHHckas,
3, 9000000p, Topr. Mob.
8-910-722-6191.

MH47(12)-64  2-kOM.KB
(47/7,5m2, k/p, He yrn., cly
pasg., okHa u 6ankoH MNBX,
TpyObl -NONUNPONUIEH,
BaHHA, KyXHS- NnuTKa, Me-
6enb, Xop.cocT., onnaTta 3a
TEenno B OTOMMUT.CE30H, ps-
aom TU»bepeska») B 12
Mkp, 900000p, BO3MOXHO C
y4yactMem mart. Kanurtanna.
Mob6. 8-910-728-0676.

MH47M-65 2-KOM.KB.
(43,4m2, 2/5 «/g, He yrn.,
KOMH. u3onup., c/y pasa.,
mMeTan. ABepb, 6ankoH 3a-
cTekn.) B 165-3, 1200000p,
Topr. Mo6. 8-910-761-2802.

MH47Z-66 2-koM.kB. B
p-He pgeno. Mo6. 8-910-
762-6758.

MH47(23)-67 2-kOM.KB.
(41m2, 1BbICOK./3 K/O, BCe
yA-Ba, He yrn., bonnep, Ha-
TSHK. noTonku, okHa [1BX,
cyxasi, Tennas, rapax) no
yn.JlennHa, 6, 870000p.
Mo6. 8-910-780-9606.

MH47(19)-68 2-koM.KkB.
(46m2, 1/5 /@, He yrn.,
KOMH. u3onup., c/y pasa.,
pemMoHT) B 377-17. Mo6.
8-915-218-5214.

MH47-69 2-KOM.KB.
(45,8m2, 5/9, He yrn., KOMH.
nsonup., cly pasg., Tpeb.
pem.) B 15-2, 900000p.
Mob6. 8-915-637-3099.

NMH47R-70 2-KOM.KB.
(43m2, 1/2 k/g, yrn., KOMH.
nsonup., Bce ymob., ras.
KornoHka, Tpeb.pem.) B
A.MNepeHka, 500000p., Topr.

Mo6. 8-915-644-2886,
WpwnHa.
MH47(5)-71 2-KOM.KB.

(43,5m2, 5/5 k/g, He yrmn.,
BCe yA-Ba, cly coBMmeLll.,
YIOTHasA, OXH. CTOPOHa,
CYETYMK Ha xon./Bogy, b6an-
KOH 3acTekn., Kpblwa LWu-
depH., pagom k/n capawn C
nogBanom, A/cag, Lwkona,
Maras.) LueHa [JOroBOPH.,
Hepoporo. Mo6. 8-915-654-
6858.

MH472-72 2-KOM.KB.
(52,2m2, 5/5, cly pasa.,
KOMH.n3onmp. Ha obe cTo-
POHbI AoMa, y/nn., He yr.,
2 0GankoHa, CYETYMKM Ha
BOAOY, HOB.OKHA, PEeM.Kpbl-
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wn 2017r., psgom wWwk., o/
caf) B 16 mkp. Mo6. 8-917-
588-7856.

MH47(18)-73 2-KOM.KB.
(49,3M2, KOMH. nzonup., cly
pasg., He yrn., COMHEYH.,
MOMHBLIA Kan. peM., OKHa
MBX, 3acTek. 6ankoH, cyet-
YMKW, HOB. 3N.MPOBOAKA,
nogsan) no yn.lywknHa,
2. Mob. 8-919-047-1440,

952-992-1853.

MH47D-74 2-KOM.KB.
(42,3m2, 2/2, He yrn., cly
pasg., Mebenb) B p-He
geno. Mob. 8-919-048-
6445.

MH47-75 2-kom.kB. (4/5)
B 34 Mkp. M06. 8-919-049-
0093.

MH47(7)-76 2-KoM.
kB. (47m2, 1/2 «/g, He
yrn., uvHAMBMA. OTOMf.,
cly coBmel., He Tpeb.
pem-tTa, okHa [1BX, Ha-
TSDK. MOTOSKW, KOTen 2-x
KOHTYPH. HacTeH., 1 cob-
CTBeH.) no yn.ToBapHas,
28 b, 1200000p, ToOPI.
Mo6. 8-920-303-7612 (go
12.00).

MH47(14)-77 2-koMm.
KB. (46M2, 5/5k/a, He yrn.,
KOMH. un3onup., cly pasg.,
BOZlOHarpesaresb, OKHa U
6ankoH MNBX, 3ameHa mex-
KOMH. [Bepen, BCTPOEH.
KyXHSl, Xonogus., Hanpo-
TMB A/cap, LKona, PblHOK,
cyrnepmMmapKkeT, OCTaHOBKa)
B 15-15, 1300000p, TOPI.
Mo6. 8-951-706-4075.

MH47D-78 2-KOM.KB.
(55,5m2, 1/5 «/g, He yrn.,
negueug.  ortonn.,  cly
pa3g.) B 16-13 A. Mo6.
8-951-707-6192.

MH472-79 2-KOM.KB.
(47,5m2, 2/5 k/p, kan.pe-
MOHT AOMa, KOMH.U30mup.
Ha ABe CTOPOHbI AoMma, cly
pasg., okHa [1BX, 3acTek.
GankoH, ABe BXOAH. [Be-
pu, HOB. 4yryH. GaTtapew,
HOB.CaAHTEXHWKA, HOB.TPY-
Obl, CYETYMKM Ha rop./xon.
Body, Gonblune KnagoBka
N Npuxoxas , KyX. 6,5m Bbl-
nox.kagenem, LOMOMOH,
kabenbHoe TB, Tennas, cy-
Xasi, onnara 3a oTonsneHune
TONbKO B OTOMUTENbHbLIN
Ce30H, 4actuy. wmebens,
pagom wk.Ne9, n/cap, ma-
rasviHbl, MNOMUKIWHUKA) B
15 wmkp., 1150000p, TOPT.
Mo6. 8-951-714-1592.

MH47-80 2-KOM.KB.
(53,1m2, kyx.13 m2, 2/4,
He yrIr., KOMH. u3onup., cly
pasg.) B 12-11, 1550000p.
Mo6. 8-952-533-9002.

MH47R-81 3-KOM.
KB. (65,5m2, BCE
ynob., COIMH.CTOPOHA,
2/2 «/p, cly coBmeLl.,
an.seogoHarpesarenb, OKHa
MBX, «cTtanuHka», pem.,
x/N) B p-He UeHTpa, LeHa
npu ocmotpe. Mob6. 8-900-
222-1292.

MH47(2)-82  3-KOM.KB.
(56,3m2, 5/5 «/g, He yrn.,
cly coBMmeLll., COfHEYH.

CTOpPOHa, c4yeTynkn). Mob.
8-906-516-6200.
MH47(26)-83 3-KOM.KB.
(61m2, 1/5, He yrn., cly
pa3g., okHa [1BX, cuert-
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yukn) B 17-4, 1200000p.
Mo6. 8-910-117-3036.

MH47(2)-84  3-kOM.KB.
(5/9, nomxua 6m, Xxop.
peMoHT) B 17 Mkp. Mob0.
8-910-713-9478.

MH47-85 3-KOM.KB.
(67,7m2, 2/9) B 16 MKp.
Mo6. 8-910-715-8838,
8-951-703-4865.

NMH47R-86 3-KOM.
kB. (60m2, 4/5 k/g, okHa
MBX, Ttennas) B 34-18,
1100000p., TOPr. MoG.
8-910-724-3619.

MNH47Z-87
(65/46/6,5m2, 3/5 /g,
KOMH.n3onup., cly pasg.,
He yrn., okHa [1BX, 3a-
CTeKN.barnkoH, CYEeTYMKK)
B 12-4, 1200000p. Mob6.
8-910-767-0183.

MH47(25)-88 3-kom.
kB. (71,8m2, 1/5) B 162-6.
Mo6. (8-910)-783-7904,
783-7947.

MH47-89 3-kom.kB (3/9)
B 16 Mkp. Mo6. 8-914-974-
2203.

MH47-90 3-kom.kB. B 15-
17. Mo6. 8-915-649-2447.

MH47-91 3-KOM.KB.
(65m2, 3/3 «/g, He yrn.)
no yn.MywknHa, 18. Mo®.
8-915-658-9115.

NMH47R-92 3-KOM.KB.
(65m2, 5/9, He yrn., 2 Ban-
KOHa, KOMH.u3onup., cly
pasg.) B 17-14, 1200000p.,
Topr. Mo6. 8-919-046-
0981, 8-952-992-4031.

MH47(12)-93 3-KOM.KB.
(64m2, 3/5 /g, He yrn.,
KOMH. usonup., cly pasg.)

3-KOM.KB.

B 15-5, 1100000p. Mob.
8-920-663-7331.

NMH47R-94 3-KOM.KB.
(6/10 k/g, He yrmn., KOMH.
nsonup., c¢ly pasg.) B
r.CMOneHck, 3500000p.
Mo6. 8-920-669-4107
(AnacTtacus).

MH47TT-95 3-KOM.

kB. (59,7m2, 3/5 «/ag, He
yrn., KOMH. wu3onup., cly
pasg., okHa [IBX, He
Tpeb. pem., mebenb) no
yn.H.3anueson, 50. Mob6.

8-950-707-6091, 8-977-
357-4046.
MNH472Z-96 3-KOM.KB.

(58m2, 6/9 n/g, y/nn., vacT.
PEMOHT, rotoBa K MNPOXM-
BaHuto, OkHa [1BX, cuyert-
4k Ha x/r Bogy, 2 cly,
GankoH, nopxusa) B 15
mMkp, 1500000p, Topr. Mo®.
8-951-693-6070.

MH47D-97 3-KOM.KB.
(65/8m2, 5/5, He yrn., 3a-
cTtekn. GankoH) B 17-12,
950000p. Mo6. 8-951-708-
8843.

MH47(14)-98 3-kOM.KB.
(64,5m2, ©oOnbLl. KOM-TbI,
5/5 k/g, He yrn., cly pasa.,
CYETYMKM Ha Xor./rop. BoAy,
PEMOHT nogbesaa, B AoMme
CYETYMK Ha OTOMM., PALOM
A/cap, wkona, NOMUKNU-
Huka) B 17-6, 1300000p.
Mo6. 8-952-534-7596.

MH47(15)-99 3-koM.KB.
(59,6m2, 1/5 K/, KOMH. U30-
nup., cly pasg., CHETUMKN,
cyxasi) B 34-18, 1200000p,
Topr. Mo6. 8-952-536-
4501.

NMH47R-100 4-kom.

OBbAB/IEHUA

KB. B 4kB.6bapayH.gome
(70m2, ras, Boaa, cBeT) Mo
yn.JlenmHa, 33, 450000p.
(MOXXHO 3a Mart.kanuTan).
Mo6. 8-910-114-4334.
MH47T-101 4-KOM.KB.
(76m2, 5/5, KOMH. nsonup.,
cly pasg., Yactud. mebernb)
B 12 mkp., 1500000p. Mo6.

8-950-705-2294,  8-952-
536-8140.
OAYN, YHACTKMU,
FAPAXU
MH47R-102 [ava
(150m2, y4.19 CoT.,
Xop.noavesn) B

A.MogpyaoHaHckKkoe,
550000p. Mob6. 8-904-360-
9640.

MH47Z-103 [dava (2-
aTax. 4x6Mm, Tennumua 3x6m,
OaHs, konogeu, y4.6 cor.,
n/s-Hacaxn., CTOsHKa Ans
a/m) B c.T «CTpoutenb»
(KykyeBka), 500000p. Mob.
(8-910)717-5015, 719-
4445,

MH47T-104 [dava (go-
MUK, CBET, X/N, y4.6 COT.) B
c.T «CtpouTtenb» (Kykyes-
ka). Mo6. 8-919-044-3092
(EBreHunn).

MH47Z-105 3em. yu. (6,5
COT., 06paboTaH, KOMMYHMU-
Kay. psgom, B cOBCTBEH.)
no yn.CtepuHa, 14. Ten.
68527, 8-951-697-9601.

MH47R-106 3em.yu.
(6 cot., nog 3acTpouky) B
r.Apueso, 300000p., TOPT.
Mo6. 8-904-361-6026.

MH47-107 3em. y4. (18
cot.) B A.BacunbeBka, noa
MXC. Mob6. 8-910-710-
3105.

MH47M-108 3em. yu. (6
cot.) no yn.OcuneHkoBa,
17 (p-H HOp-ropel), nog
MWXC. Mob6. 8-910-713-
5227, 8-920-326-3440.

MH47R-109 3em.
y4. (8 cot, ras, cCBeT,
JOK-Thl, dyHaam.6no-
kn) B AO.BaneHTnHOBKa,
250000p. Mob6. 8-915-646-
9717.

MH47-110 [OBa 3em. yu.
(no 15 cot, psagom ras,
CBeT, BOAa) B p-He Kup-
nmn4yHoro 3-ga. Mo6. 8-951-
706-1891.

MH47R-111 3em.y4. (15
COT., BeTX./aom, 66M2, Kom-
MYHUK. psiAoM, Xop./nogb-
e3q, fok-Tol, nog MXKC) B
YyepTe r.Basbma, Hegoporo.
Mo6. 8-960-584-5153 (c
19.00.).

MH47-112 3em. yu. (16,2
COT.) B ueHTpe nrt Wymsa-
4yn. Mo6. 8-960-591-4527.

MH47TT-113 3em. yu.
(14 cot) nog WXC, B
p.JhoooBka. Mob. 8-962-
119-4579.

MH47Z-114 3em.y4. (10
COT., Nofg, 3acCTPOVKY, CBET)
B rJlecHoropck, 7 MKp.,
400000p. Mob6. 8-967-353-
7356.

MH47-115 Tlapax (kup-
nuy., nogsan) B p-He AO
«Cunann». Mo6. 8-910-
111-3377.

MH47-116 Tapax (me-
Tan., 18m2, ama, cyx. nog-
Ban) B n. Creknosasoaa.

App. POCJIABIb, yn.Mponetapckas, 48
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Mo6. 8-910-117-6354.
MH47-117 Tapax (me-
Tan, 6x4m) yn.Cosetckas,
78, MOXHO Ha BbiBO3. M0b6.
8-910-710-4273.

MH47R-118 Mapax
(6x4m, CBET, noasarn,
cM.aMa, pgokym.) B 15

MKp., pag 1, 70000p. Mob.
8-910-725-5318.

MH47D-119 Tlapax (me-
Tan.) no yn.MwuuiypuHa.
Mo6. 8-915-651-4704.

MH47M-120 Mapax (kmp-
nuy., 6x4m, cBeT, noasan,
CM.IMa, [OOKyM.) B p-He
KnpnnyHoro 3-ga. Mob.
8-950-707-6091.

MH47R-121 Fapax
(bnioyH., 6x6Mm, noasan,
cMm.siMa, 3 MeTan. ctenna-
Xa, gepessH. non) B CK
«BpsiHCKMIA»  (yn.Yexosa),
105000p. Mo6. 8-951-711-
8022.

OBMEH

OBb47M-1 1/2 poma (ras,
BOOA, UEHTpan. KaH-uus,
BaHHa, KOCMETWUY. peM.,
HOB. 3MN.MPOBOAKA, HOB.
Tpybbl Ha BoAy, y4.3 COT,,
x/n) B p-He HOp-ropbl (OKO-
NO LUEpKBU) Ha KBapTupy.
Mo6. 8-915-645-9698.

Ob47T-2 [dom (2-aT,
Bce ynob., 6aHsa, 2 rapa-
Xa, y4.11 cot.) B Pocnas-
ne, B p-He yn.bpsaHckas Ha
kBapTupy. Mo6. 8-910-710-
1264.

OB47T-3 Oom (71,3m2,
ras, BOAa, MaHcap-
ha, rapax, yy.8 cot.) no
yn.M.XykoBa Ha 2-kowm.
kB. ¢ Bawen gonn. Mob.
8-910-768-4986.

Ob47D-4 [Hom (b6pe-
BEHY., O0OWWUT canguHr.,
62Mm2, ras, Boga, yy.16 cor.,
n/a-Hacaxg.) Ha 1-2-Kom.
kB. M06. 8-952-992-0419.

OBb47-5 1-kom.kB. (32M2,
4/5) no yn.K.Mapkca, 57
Ha goMm. Mob. 8-915-639-
3739.

Ob47-6 1-KOM.KB.
(36,6M2, kyx.11mM2, 5/9,
He yr., PEMOHT) no
yn.9.PenuHa, 4 Ha n/goma,
oom (ras, Boga). Mob.
8-919-047-2579.

OBb47R-7 3-KOM.KB.
(65m2, 5/9, He yrn., 2 Ban-
KOHa, KOMH.u3onump., cly
pasg.) B 17-14 Ha 1-kKowm.
KB. ¢ gonn. B MKp. Mob0.
8-919-046-0981,  8-952-
992-4031.

MEXOYIrOPOOHbIU
OBMEH

OMP47-1 [Oom (ras,
Boda, KaH-uusa, okHa [BX,
y4., n/a-Hacaxn., LUBETOYH.

caf, eduHcTBeH. cobcT-
BeH., ygobHoe MecTopa-
cnonox., psgoMm Aa/cag,

wKona, 4/NonuKnuH., mara-
3UHbI, OCTaAHOBKa, CMOKOW-
Hble Gnarononyd. coceawn)
no yn.K.LleTknH Ha 1-kom.
kB. B Tr.CmoneHck. Mob.
8-905-163-5352.
OMP47T-2 [om (2-aT,
BCe ynob., 6aHs, 2 rapaxa,
y4.11 cot.) B Pocnasene, B
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p-He yn.bpsiHckaa Ha x/n
B CmoneHcke. Mo6. 8-910-
710-1264.

OMP47-3 1-KOM.KB.
(30m2, 2 aTax, He yrn.) B
15 MKp., .Pocnaesnb Ha »x/n
B .MypmaHck. Mo6. 8-910-
712-1337.

OMPA47-4 2-kom.kB. (4/5)
B rPocnaenb Ha x/n B
r.CmoneHck. Mob6. 8-919-
049-0093.

OMP47-5 2-KOM.KB
(4/5) B r.Kanyra Ha x/n B
r.CmoneHck. Mo6. 8-930-

306-0831.
OMP47R-6 3-KOM.KB.
(Bce ymob6., conH.cTopo-

Ha, 2/2 Kk/O, «CcTanuHkar,
pem., x/n) B Pocnaene, B
p-HE LEHTpa Ha 2-KOM.KB. B
CwmoneHcke/ x/n B CaHKT-
[MeTepbypre. Mo6. 8-900-
222-1292.

OMP47-7 3-KOM.KB.
(67,7m2, 2/9) B 16 MKp. Ha
kBapTupy B r.KanuHuHrpapg
nnn obnactb. Mo6. 8-910-

715-8838, 8-951-703-
4865.
OMP47-8 4-KOM.KB.

(61m2, 4/9) B 17 MKp., B
rrPocnaenb Ha 1-2 Kowm.
kB B r.CmoneHck, r.Kanyra.
Mob. 8-910-764-3763,
8-950-703-5791.

COOBLUEHNUA

C47- Bosbmy Ha bGec-
nnaTtHoe NpoXuBaHue oau-
HOKOIO MY>X4nHy (77-84r).
Mo6. 8-910-762-4240.

COAM

Cp47-1 KomHata B
2-KOM.KB. (C noaceneHuem,
mebenb) no yn.MuuypuHa,
194. Mo6. 8-900-222-
7362, Hatanbs.

Cp47-2 2-koMm.kB. (Me-
Oenb, cembe, Ha [ONUT.
cpok) B 163 «kBp. Mo0G.
8-952-538-2146.

NMPOOAXA KHUT'W,
KONNEKLUUUN

M47-1 KHurun: paHtactu-
Ka, NPUKMOYEHUs, WCTO-
pudeckue, yxacbl. Mo6.
8-908-238-1851.

M47-2 XypHanbl: «3a
pynem» 1985-2008 ru.,
«lMpunycapgebHoe Xx0391CT-
Bo» 1985-2005r.n. Mob.
8-910-721-9850.

MY3bIKAJIbHbIE
MHCTPYMEHTbI

M47-3
(«FOHOCTB-3»).
8-951-717-0829.

AKKOpPAEOH
Mo6.

MEBEJb

M47R-4 Kyx. rapHuTyp
(yrm.  guvBaH, packnagH.
cton, TabypeTkum  2WT).
Mo6. 8-900-222-1292.

M47-5 OueaH (yrn.), kpe-
cna (3wT), AMBaH-KpoBaTb
(2wTt), TYMBa (nog TB),
cTeHKa (3-ceku.), KpoBaTu
(1,5-cnanbH., 3wrT), wkad
(3-ctBOpPM.), Tpernbsix.
Mo6. 8-904-368-7489.
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M47-6 dneaH (yrn., 9KOKo-
Xa, cetn., np.benapyceo),
Kpecno, CTonuK  (Kyp-
HanbH., OBanbH., Komnec.).
Mo6. 8-910-716-2764.

M47-7 MuHn-npuxoxas,
Tymbouka (nog TB). Mob6.
8-910-719-5294.

Marz-8 Ctyn (gepes.,
cknagH., noxogH.). Mob.
8-910-721-9850.

M47-9 CrteHka (4-ceku,.,
np.benapycs), Kpecna
(2wT), codpha, TpenbsK.
Mo6. 8-910-724-1891.

M47-10 Cron (kyx., pac-
knagH., «onbxa», 2000p),
cton  (KypHanbH., KO-
nec., «byk», 2000p). Mob6.
8-910-728-3237.

Marz-11  Crynes, Tym-
Ooukn, OuBaH, TPHOMO,
CcepBaHT, Wkad, KpoBaTb
(1,5-cnanbH., 2wT). Mo6.
8-915-630-3077

M47-12 Tymbouka (nog
TB). Mo6. 8-915-647-0118.

M47-13 OuBaH  (KyX.,
yrn.) + crton + 6GaHKeTKu
(2wrT), nonka (ans obyswn),
nonka (gna tened.). Mo6.
8-915-655-8599.

M47-14 OueaH (Tem-
HO-KOPWYH. Gapxar,
np.benapycs, 1500p).

Mob6. 8-915-656-1132.

Mnarz-15 Wkad
(3-cTBOpPM., aHTpec.), noa-
ctaBka (nog. TB, HacTeH.),
ctonbl (NMUcbMeH., obega.,
Kyx.), komog. Mo6. 8-915-
658-9115.

M47D-16 Kposatb (ge-
peB., 2-9pycH.). Mo6.
8-919-040-3390.

M47-17 Wkadp-kyne, ko-
mMoA, Kpecna (2wT). Mo6.
8-951-701-2266.

NMPEAMETDI
OBUXOMA, NMOCYAA,
CAHTEXHUKA

M47-18 N3menbun-
Tenb 3epHa («Xprowar),
an.cTaHuus («Honday),
BbITshkka (60cm, 6Genbin),
yMblBanbHUK (« TronbnaH»),
Gnary (antoMmUH., MOSOYH.,
4wT), an.gBuratens (ans
aepeBoobp. craHka). Ten.
42334, 8-915-636-3398 (c
17.00).

M47R-19 Momnka (Kyx.,
HepxaB., 60x60cm, Tymba,
«CBEeTNbIN Mpamop»). Mob.
8-900-222-1292.

M47D-20 Matpac (npo-
TUBONMP.), XOAYHKW (4ns
B3pocn.), kosep (2x3m).

Mo6. 8-906-516-6200.

M47-21 Hacoc (ump-
Kynup., Ans  OTOMMeH.,
1000p). Mo6. 8-908-280-
6983.

M47-22 MNamnepcol (ansa
B3pocn., Ne3). Mo6. 8-908-
280-9597.

Marz-23 LWecTturpaH-
HUK (14,22), nunebl (No ge-
peB.), dpesbl (N0 gepes.),
Kpyrnsik (6poH3., 50 mm),
9M.MarHWTHbIA  NyckaTtenb
(5-10 A), aBTomaTbl («All-
50»), namna («OPA», 250,
450 BI'), mukpometpbl (0-
100Mm, 4wWwT), BHYTPOMETP.
Mo6. 8-910-710-2646.

M47-24 Kanuctpoel (20

MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIMAQAET C MHEHUEM PELQAKLNN.

n, 5wT), Hacoc («[HOM
-16 -16, 3-x da3H.), Hacoc
(ons oTKayk. rpyHT. BOQ4),
an.asuratens (gna  cTup.
Mawl., 3WT), BEHTUNATOp
(3-x @pasH. c oan.gsurart.
1,5 kBT), 3axumbl (ans
«CUIM», npokansbie. 100w,
HaTsHKH. 20WT), TMpUCTOP
(ons an.ceapku, 400 A).
Mo6. 8-910-714-3829.
M47T-25 Pepyktop (Ha
ras.6annoH, 200p), wnamr,
pakoBuHa (kepam., 500p),
yHuTas (6en., 800p), py-
GaHOK (MeTan., py4HOW,
1000p), Tayka (2-konecH.,
500p), pelweTka (ons ras.
nnuTbl, Hepx., 300p), ka-
ctptonsa (antomuH., 500p),
ckoBopoaa (aropanb,
100p), necTHMUa-CTpEeMSIH-
ka (2m, 800p), kyBanga (8
kr, 10 kr, 500p), maTpac
(1,5x2 ™), pacwwmputens
(ons sogsaH. otonn., 500p),
knpka (4.40 cm., 500p), ras.
6annoH (500p), namna (ke-
pacuH., «neTyyas Mblllby,
500p). Mo6. 8-910-715-
7174, 8-951-700-2328.
M47D-26  Cymka-6nok-
HOT (NS KOMM. [OUCKOB),
ceT pblBGONOBH., BWIbl
(100p), mHCTpyKUMS (K B/M
«Soni»). Mo6. 8-910-716-
0855, 8-952-997-3844.
M47-27 Kosep (wepcTb,
3,0x2,0m), nanac (cuHTeT.,
2,0x3,3m). Mob6. 8-910-
719-5294.
M47-28 JlangwadgTHbIN
ansanH: «M3bywka 6Galbl

Arm».  Mob. 8-910-721-
9850.

M472-29 MeneHkun
(60x90cm), namnepceol

(ans B3pocn., Ne1-4). Mo6.
8-910-780-7445.

M47-30 KoBep
(1,7x2,4m), marpac,
ooesno-nokpbiBano
(2-cnanbH.), noayLLUKK

(Bepbntox. WwepcTb, 2WT),
GaHkn (0,5n, 3n), dna-
m (anoMmuH., 40n, 2wrT),
KocTblnn  (aepes.). Mob.
8-915-630-3077.

M47-31 Ceapka (n/aBTO-
maT, «PecaHTa», 6annoH,
12000p). Mob6. 8-915-655-
2061.

M47D-32 Ta3. «koten
(«Baxi-240i», np.Utanus).
Mo6. 8-919-040-3390.

M47-33 MNMeyb (ans 6aHn,
meT. 8mm). Mob6. 8-920-
309-0185.

M47-34 Koctbinn. Mob.
8-950-709-3566.

M47D-35 CrtaHok (aepe-
BoObp., 4kBT), gBuratennb
(4kBT, 5000p). M06. 8-951-
712-0573.

M47-36 YHutas + cnus.
BGayok (ronybon), uyacol
(HacTomnbH., MexaH., «Bec-
Ha»), Tymba (noag pako-
BUHY), peweTku (on4a ras.
nnuT), Tadka (ans Boapl),
CaHKM (ans BOAbl). BbITSX-
Ka (Ons KyxHu), CKOBOpPOA-
kn (gropanb, 3wT), dngra

(antoMuH., MonoyH., 40n),
an.vyamHuk. Mob. 8-951-
717-0829.

M47-37 Yuutas + cnus.
bavyok  (6benbin). Mob.

8-951-717-4620.

ObbAB/IEHUA

M47-38 BeHzonu-
na («Wtune»), wmartpac
(190x80 cm), an.cywwunka
(ons osowen, 5-ApycH.).
Mo6. 8-952-993-4717.

M47-39 Konscka (nHBa-
nngH.). Mo6. 8-960-591-
6097.

CMOPTUHBEHTAPD,
CHAPAXEHUE

M47-40 Pyxbe («TO3»,
1960 r.B, kannbp-16, POXa
Ne15740234). Ten. 58837.

M47-41 Pyxbe
(oxoTH., «MXK-43 E», kKa-
nnébp-12, 2001r.e., POXa
Ne15740398, 5000p). Mob6.
8-910-111-7416.

M472-42 Muctonet
(tpaBmart., «Oca» [1b-4-
2, kanubp-18x5G, POXa
Ne15226828), kapabuH
(«Cawvra», rnagkocTBon.,
POXa Ne15226829). Mob6.
8-910-711-0050.

M47D-43 Yooukun (2wr),
CrVHUHL. Mo6. 8-910-714-
3829.

M47T-44 Pyxbe («TOS3-
54», 1979 r.B., OBYXCT-
BOSbH., Kanubp-12,POXa
Ne15740421), BMHTOBKa
(«MP-513», nHeBMar.,
OXOTH., Kanuobp-4,5, POXa
Ne15740422). Mo6. 8-910-
718-6455.

M47-45 Pyxee («MU-
2112», 5-3apsagH., POXa
Ne0022465859), rnogka
(pesuH., «Hblpok»), na-
natka (gna 3uMH. pbiban-
kn). Mo6. 8-910-719-2815
(AnekcaHgp).

TEXHUKA B BbITY,
ANEKTPOTOBAPDI,
OBOPYOOBAHMUE,
NPUBOPHI,
OPI'TEXHUKA

M47D-46 LUBenH. HOX.
mMaw. Ten. 23590, 8-906-

516-6200.
M47-47 B/m («Supra»
+ B/kacceTbl), B/M («Gold

Star» + B/kacceTbl), B/M
(«LG» + B/kaccetbl), DVD
(«Toshiba» + DVD guckn),
DVD («Samsung» + au-
cku), LUTB («Panasonicy,
A.54cm), UTB  («LGvy,
A.51cm). Mo6. 8-908-283-
1851.

MarT-48 B/kamepa
(«Soni»). Mo6. 8-910-714-
0980.

M47T-49 MarHnTooH
(«Masik-233», KacCeTH.,

ctepeo, 1000p). Mob.
8-910-715-7174.

M47D-50 B/m
«Samsung», LTB

(«Samsungy, x/k, A.81cm),
p/marHutonna «Elenbergy,
B/kaccetbl (15p), «komn./
anckn, MP-3 nneep, DVD
anckn (30p), DVD-pekop-
aep (BBK, nuwyuw.), nbl-
necoc («Vitek»), nynet aly
(ana TB «Butase», 100p),
nynet gly (ana TB TioHe-
pa), Komn./guck nneep
(«Panasonik» ), cnyTHuK.
pecuBepbl  («GS-8300v,
«GS hd-9305»), mMoHuTOp
(«Samsung syncmaster
710n», x/k). Mo6. 8-910-
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716-0855,
3844.

M47-51 LBenH.
mMaw. (np.AnoHus).
8-910-716-2086.

M47-52 UTB (g.32cm).
Mo6. 8-910-719-5294.

M47-53 UTB («LG»,
A.54cm), UTB («Samsungy,
A.60cm). Mo6. 8-910-724-
1891.

M472-54 LTB
(«Samsungy, a.71cm).
Mo6. 8-910-724-8114.

M47-55 XonoaunbHUK,
ctmp. maw. Mob6. 8-915-
659-8133 (MpuHa).

M47-56 WeenH. maww. (no
NOLLMBY U PEMOHTY 00yBN).
Mo6. 8-950-702-1280.

M47-57  XonogunbHUK
(2-kamepH.). Mo6. 8-951-
701-2266.

M47-58 MarHuTodoH
(Np.AnoHung), yTiorn, nne-
ep + KaceTbl, nblnecoc
(«LG», 2000p), cTup. maLw.
(«Omay), ckopoBapka (5n),
aN.4YanHuK, an.nnuta (Ha-
CTOMbH., 2-komdpop.). Mob.
8-951-717-0829.

OBYBb, OOEX[A,
FANNTAHTEPEA

8-952-997-

HOX.
Mo6.

M47z-59 LWy6a (xeH.,
HOpKa, «opex», yaSuH.,
KantoLoH, p-p 50-52, ueHa
OOroOBOpPH.), Lwanka (KeH.,
HOpKa, «opex», p-p 57-58,
UeHa [[oroBopH.). Mob.
8-900-227-7293, 8-910-
783-8095 (go 20.00).

M47-60 Koctiom (MyX.,
KOX., p-p 58, 1000p). Mob.
8-904-360-3683.

M47-61 Kyptka (Myx.,
KOX., Ha BOMY. Mexy, p-p
56/186, 20000p). Mob.
8-910-710-6419.

M47T-62 BaneHkn (Ha
pe3unH. NoJoLBe, MyX., p-p
37-38, p-p 42-43, 1500p,
XeH.700p), KpOCCOBKM
(myx., 6enbin, 500p), Ay-
bneHka (keH., poct 175-
180cm, 3000p), 6Gepupl
(3umH., p-p 40, 1000p),
B6OTUHKK (Ccnevos., p-p 42,
1000p), canoru (cnevos.,
p-p 42, 1000p), cneu.oge-
X0a (3MMH., neTtH.). Mob6.

8-910-715-7174,  8-951-
700-2328.
M47-63 Tnaw (Mmyx.,

KoX., p-p 50). Mo6. 8-910-
721-9850.

M47-64 TlyxoBukK (MyX.,
p-p 54), naneto (MyX., ge-
MUCE3OH., p-p 58). Mob.
8-915-630-3077.

M47-65 Wy6a (KeH., Hy-
Tpus), wyba (keH., HopKa,
Tpaneuns), wyba (KeH.,
«KO3MMK»), wyba (keH.,
KPONuK), Wankm (KeH., Hy-
TPUSA, HOPKa, «KO3IUKY,
KPOMuK), KOCTIOM (MYX.,
«3», «XamerneoH», p-p 54),
KPOCCOBKM (KOX., CepblH,
p-p 41). Mo6. 8-915-655-
8599.

M47-66 ybneHka (MyX.,
p-p 52-54). Mo6. 8-915-
658-9115.

M47-67 Canorn (kups.,

p-p 43-44), BOTUHKM
(cneyu., p-p 43-44), wyba
(keH., eHoT, p-p 54-56,

7

np.®uHnangusa,  8000p).
Mo6. 8-951-717-0829.
M47-68 Kyptka (Myx.,
KOX., 3UMH., p-p 56-58),
KypTKa (MYyX., 3UMH., CUH-
TenoH, p-p 56-58). Mob6.
8-951-717-4620.

TOBAPbI A4 OETEX

M47R-69 Kyptka (anga
Marn., OCeHb-BEeCHa, PpOoCT
146¢cm, 2000p), BOTUHKK
(ans man., oceH., p-p 36,

650p). Mo6. 8-900-221-
5525.
M472-70 Benocunep,

(ans pes., 4-6n, 3000p,

Topr). Mo6. 8-906-669-
9606.
M47R-71 Konsacka-

TpaHcdopmep (ans ges.,
aBTOMONbKA, 12000p,
TOpr), KOHBEPT ANs HOBO-
poxa. (ans ges., 1000p).
Mo6. 8-910-713-4872.

M47R-72 Opexpa (anga
man., 7-11n), obyeb (aons
man., p-p 36-37). Mob.
8-910-717-6335.

Mnarz-73 KpoBaTtka
(TpaHcgopm. 6000p), ma-
Tpacuk (KOKOC CTPYXKa,
1500p), neneHanbH. gocka
(1000p), BaHHO4YKa (ropka,
po3oB., 600p), aBTOKpECHO-
ntonbka («bopgo», 1500p),
caHku (TpaHchopMm., CBeET-
no-6ex., cymka, 8000p).
Mo6. 8-910-728-3237.

M47R-74 Ctyn (ans kop-
MIIEH.), Konsicka-TpaHc-
dopmep. Mob. 8-910-768-
3155.

M47-75 Kposatka (ma-
Tpac, 1000p). Mo6. 8-910-
780-6036.

M47-76 Benocunep,
(nogpocrTk.), konsicka. Mob6.
8-915-630-3077.

M47-77 Konscka
9KOKOXa,
canbHbIN).
646-9873.

300CA[

(«2»,
LUBEeT YHuBep-
Mo6. 8-915-

M47-78 Tenodka («Cbl-
yoBckasi», 6 Mmec.). Mob.
8-910-111-2971.

M47-79 TllopocaTta (Ge-
nele, JomMaluH., 2Mec.).
Mo6. 8-910-112-6553.

M47T-80 lMNopocsarta (Ge-
nele, 6 Head.). Mo6. 8-910-
714-3879.

M47T-81 Knetka (anga
ntuy). Mo6. 8-910-715-
7174.

M47-82 Tenoyka («pbl-
Xasay», 6mec., 30000p).
Mo6. 8-910-725-7668,
8-915-650-6562.

M47-83 Kosa («3aa-
HEHcKas», KOTH., 5-0KoT.,
17000p). Mo6. 8-910-782-
4861.

M47R-84 Koposa (5-
oTen., AOWH., Bce obcne-
AOBaHUST U MPUBUBKW,
65000p). Mo6. 8-915-653-
2466.

M47D-85 LlleHkn Hemel,.
oByapks (man., 2wmec.).
Mo6. 8-919-040-3390.

M47-86 Kosa (1-okorT.,
AonH.) a.llymsaun. Mob.
8-951-691-8334.

M47-87 Kosa (OOWH.,
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Gespor.). Mob6. 8-951-696-
3046.

M47R-88 Kosnuk (7,5
Mec., YyepHbir, 4000p), Ko-
304Kka (7,5 mec., 4YepHbIn,
4000p), ko3en (4epHbIn,
4000p). Mob. 8-951-704-
2734.

M47-89 Knetkm (ansa
NTUL, XOMSIKOB, MOMyraes,
80x50x50cMm.), kneTka (ans
OEKOP. CBUHKM), KPOSIUKM
(man., ges., ot 8mec. go 1r,
«OEnNbrMnNCKNN  BEMNUKaH»,
1000p). Mo6. 8-951-717-
0829.

M47-90 Axksapuym (25n,
pblbkK, obopya., Bogo-
pocn.), akesapuym (40n,
KpbllKa, CBET, BOOOPOC.,
obopya., pbibkn). Mob.
8-951-717-4620.

M47-91 Nowapgb (padou.,
8 n.), 6bapaHbl (anbbuHOCHI,
Ha nnems). Mo6. 8-960-
579-8442.

MEHAIO

M47-1 DVD pguckm Ha
B/M, DVD, m/kacceTHbin, M/
KaTyweyHbln. Mo6. 8-908-
283-1851.

M47T-2 Kosen + Ko304-
Ka Ha C/X nTudy, nopocsT.
Mob6. 8-920-335-0639.

Kynnro

K47Z-1 ®/annaparbil,
Yyacbl (Hapy4Hble, KapMaH-

Hble, CoBeTckoro np-Ba,
MOXXHO HeucrnpasHbIe),
3HaAYKN, MOHETbI, MapKW.

BbibopoyHo. Mob6. 8-910-
713-0870.

K47T-2 Ctup. mawl., xo-
nogunbHuk, TB 4/6 TB.
Mo6. 8-910-715-7174.

K47D-3 Mynet aly (ans
B/M «Samsung»), nynesrt
(ans DVD  wmaruuTon.,
«Elenberg»). Mo6. 8-910-
716-0855.

MLWIEM 3ABOTIINBbIX
N NOBPbIX XO3AEB

C47-1 KoteHok ( man.,
4mec., 6eno-pbbk., obpa-
00T., K NOTKY npuyd.). Mob.
8-908-281-4493.

C47D-2 Kotara (4mec.,
TpexuBeTH., 6en., ny-
WwncT.), kotara (3mec., ot
CMaMCKO-NEPCUACK. KOLLKN,
nywcrt.). Mo6. 8-910-710-
4189, 8-952-996-8071.

C47T-3 Kotarta. Mob.
8-910-718-2923.

C47D-4 Kotara (2mec., K
noTKy npuyy.). Mo6. 8-952-
993-4611.

3HAKOMCTBA
OH WLLET

M47-1 Myx4nHa, 47 ner,
MHBanNug 2 rpynnel, Xxena-
€T NO3HAKOMUTbLCS C XKEeH-
wnHon. Agp. CmoneHckas
obn., r.Pocnaens, [/, a/B,
n/n 6618 932413.

M47-2 Myx4nHa, 55 ner,
©e3 B/n, xenaet No3Hako-
MUTBCS C >XEHLMHOW Ans
CEpPbE3HbIX  OTHOLLEHWUWN.
Agp. 216500, CmoneHckas
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obn., r.Pocnasns, /1, a/B,
n/n 6609 509727.

M47-3 Myx4nHa, 60 ner,
6e3 B/n, XenaeTt MNo3HaKo-
MUTBCA C XXEHLMHOW, He
CKITOHHOWM K nonHoTte, AN
Cepbe3HblX  OTHOLLEHUMN.
App. 216500, CmoneHckas
obn., r.Pocnasns, /1, a/B,
n/n 6608 468951.

OHA ULLIET

K47T-1 XKeHwmHa, 57
net, He nonHas, 6e3 B/n,
Xenaet no3HaKOMUTbCSA C
MY>X4MHOU, A0 64 nert, 6e3
B/N, AN Cepbe3HbIX OTHO-
weHun. Agp. 216500, Cmo-
neHckas obn., r.Pocnaens,
/M, o/, nly 034428.

K47T-2 XKeHwmHa, 67
NEeT, CTPOMHas, XernaeT no-
3HAKOMUTBLCS C MY>KYUHOW,
pocTt 170cm, oo 74 ner, He
CKIMOHHbIM K MOfHOTe, Ans
Cepbe3HblX  OTHOLLEHWUMN.
App. 216500, CmoneHckas
obn., r.Pocnasns, /1, a/B,
n/n 6601 450913.

ABTOPBIHOK

BA3bMA
(xon — 48131)

OTEYECTBEHHbIE
ABTOMOBUIN

BA3
BA3-2112, 02r/s., 8-910-
720-2188.

HUBA

Huea-2121, 85r/B., us/
Xakn, Ha xop/xogy, 60T.p.
8-951-690-6753.

BA3-2121, 86r/B., ug/
pyobwvH, oB.1.6, Tpeb/cBap-
ka, 40T.p. 8-905-695-2681,
8-903-698-4090.

YA3, NYA3, 3A3,

MOCKBWY, UNX, CEA3,
TABPUA, OKA, CM3

YA3-latpuot 11r/B.,
YépH., AaB.2.7, MKIIII.
8-915-652-3888.

MHOCTPAHHbIE
ABTOMOBUIIN

AUDI,
ASIA

Audi 80, 94r/B., 60u4ka,
T-3€néH., 50T.p. 8-905-698-
5827.

ALFA ROMEO,

FORD, FIAT, FAW

Ford Focus 11r/B., AKTIIT,
nonH/naket, 500T.p., Topr.
8-905-160-5420.

Ford Focus 99r/B., yHu-
Bepc., AB.1.4, 16 knan.,
oenbin, okono 500TbIC.KM.,
100p.T. 8-908-286-4100.

HYUNDAI, HONDA,
HAIMA, HAFEI BRIO

Hyundai Solaris, 6en.,
123n/c., ©6eH3uH, nepen/
npueod, 4-Xx [OBEPH., He
ouT, He Kpawl., 2 Bnagenb-
ua no MTC, wwunos/pes.
R-16, net/pe3. Ha AOuUCK.
R15, 100TtbIic.km., 480T.p.
8-960-590-7037.

Hyundai Solaris 16r/B.,
cepebpuct., as.1.6, AKIIIT,

ObbAB/IEHUA

50TbIC.KM., 1 x03, 700T.p.
8-903-698-2536.

NISSAN

Nissan Kubistar, 04r.B.,
nB.1.5 Typb6o. 8-910-786-
0327.

RENAULT, ROVER,
RAVON

Renault Megane 09r/B.,
yHuBepc., cepebpuct/me-
Tannuk, gns., 130TbIC.KM.,
370T.p., TOpr. 8-903-892-
5117.

Ravon Nexia R3, 17r/B.,
cuHe-rony6., 1 Bnag., ¢/
xop., 15Ttbic.km., 500T.p.
8-905-698-3369.

NPY3O0BbIE, NPY30-
NMACCAXWPCKUE
ABTOMOBWIIN,
CEJIbXO3TEXHUKA

Mercedes-CnpuHTtep,

07r/B., MMKPOaBTOO.,
700T.p. 8-903-892-5117.
VW-T4, 97r/B., nacca-

Xupck., benopycckum y4er.
8-910-786-0327.

MA3-3309, doyproH,
Typ60-an3., 6e3 BrOXeH.
8-910-786-0327.

YA3 — 3303, ronosa-
CTUK 97r/B.,KanpPeMOHT,
HoB/pamMa, MHOro HOBbIX
3/y4, 7071.p. 8-920-327-5034.

MT3-82, 05r/B., BOXEH.
He Tpeb. 8-910-786-0327.

T-25A, ©e3  OoKkyMm.,
1501.p., TOpPr. 8-903-698-
3376.

Kaptodenecaxanka 4-x
pAOH., BIrOXeH. He Tpeo.
8-910-786-0327.

Tenera TpaktopH. NTC4,
cocTt/xop. 8-910-786-0327.

bouka Ha konéc., x/cocT.,
3 kyba. 8-910-786-0327.

Kocunka ©OpycoBas ¢
3/M4., 25T.p., TOpr. 8-903-
698-3376.

ABTO3ANYACTWN/
AKCECCYAPbDI

VW-T4 Ha 3/4, ausensb.
8-910-786-0327.

3/4 Ha Mercedes-Benz
V-220 01r/B. - doHapu
3agH., NHeBMonoABecka,
peMeHb Ha reHepartop
HOB., HATSAXUTENb PEMHS
HOB., cTapTep 0/y, KPOH-
WTEenH npas. HoB. 8-961-
139-8633.

3/4 Ha Cobonb - ¢o-
Hapwu 3agH., 2wT., 1T.p.;
3/9 Ha M'A3-3110 (Bonra)
- (poHapb 3agH. npas.,
500p., Tpaneuus cTe-
KrnooyucTutens, 11.p.
8-908-287-9768.

3/4  Ha SsangYong
Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius -
npoknagka Konrektopa
BbiNnyckH., 400p.; cau-
NeHTONoOK nepegH. HUX-
Hero pblyara HapyxH. (K
cTorike ctabunusaTopa),
300p.; BTYnKka ctabunu-
3aTopa nepeaH., 100p/
WwT.; Tpybka kKnanaHa
EGR npas. 2,02/2,7
Xdi, 1900p.; KpOHLWTENH
TepMoOMYdThl, 1900p.;
KnanaH anekTpomar-

App. POCJIABIb, yn.Mponetapckas, 48

MPUEM OBBSIBJIEHUMA no men. (48134) 6-09-29,
MNOHEAEJIbHUK-NMATHULA - 10.00-17.00

HUTH., 1900p/WT.; KpbIL-
Ka-Haknagka pgBuratens
BepxH. «xdi200» gekopa-
TUBH., 4500p.; nenenbHu-
Lua nepegH. ¢ noaceeTk.,
700p.; pydka OTKpbIBaH.
ABEpU BHYTpPEH. neB.,
900p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - BO3-
Ayxo3abopHuK Nissan
Skuline E33, 500p.; 3agH/
dapbl  Nissan Sunny,
1500p/2wT. 8-910-767-
5555.

3/4 Ha Peogeot 406,
1995-2003r/B. - cTe-
KNno nepegH/nes. dapsl,
800p.

8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black

aKcnopT THHUHF - 3IM-
6nema A200XDI, 800p/
KOMMNM.; HaknagkuM Ha
3epkana, 1700p/komnn.;
Haknagkm Ha doHapu
3adH., 3000p/komnn.;
ambnema 3agH. nATOM

ansepu Actyon,
8-910-767-5555.

3/4 - gB. 1,5 TYyp6O Ha
Renault Kangoo; awuck
cuenneH. Ha Honda CRV;
KpblWwka 6araxH. Ha Audi
100 «curapa»; pes/wn-
nos. R-15; kamepa 3agH.,
HoB. (MT3-80), 3000p.;
dopesbl Ha TpaKTOp C He-
Gonbw. popaboTK., 3/4
Ha VW T-4. 8-910-786-
0327.

3/4 Ha Mockeuy Opa,
3agH/Kpbiniba  2WT., no-
porm 2wWT., nOpuuenHoe
1wT., Kopobka nepenad
1wT. 8-910-781-5174.

3/m Ha 3A3 «Sens»:
asur., 4 posepu, nepea/
ctekno, Aap. 8-915-630-
4451.

1100p.

Pemenb [I'PM HOB.
Continental contitech
LADA 2110/Opel/
Vauxhall, 700 pyo6.
8-910-767-5555.

Os. YA3, B cbope,
KMr, paspgatka. 8-910-
786-0327.

Maruuntona AKAI, MP3,

USB, 1t1.p. 8-905-162-
7404.

«Mupamunga» Ha Tla-
3enb O/nepeBO3KM OKOH,
3m., 4t1.p. 8-905-160-
6220.

Komnnet konéc B cbo-
pe, 4wT., 3uM/pesunHa

R-18, BHyTp/gnam. 60,1,
nogxoant TownoTta, Jlek-
cyc, coct/otnuy., 20T.p.
8-903-890-2171.

Konéca 13x175, knac-
cuKa, LWunoB., C [AOWUCK.,
6/y. 8-920-662-7809.

Ounckn konécH. R-16
215/70, 4wT. 8-961-139-
8633.

2 Koneca
MT3, 6ly.
0327.

Pesnna ¢ guck. 205/70
R15. 8-916-364-2217.

Kynnko

3adH. Ha
8-910-786-

Briok asuraterns
Zetor5201 vinn guraTtensb
B cbope AnNg MWHM-NO-
rpysduka. 8-910-728-
1750.

Ne47

(1246)

ABTOomMOb6MNL B  Xxop/
cocT. 8-960-580-9853.

BO3bMY

Bo3sbmy B apeHay rpy-
30B0OM aBTOMOOUNb.
8-960-591-8383.

BEPXHE- _
AHENPOBCKWUM
(xom - 48144)

YA3-3303 — ronoBacTuk
1997r.B., KanpemMoHT +HO-
Bas pamMa M MHOr0O HOBbIX
3an4yacten, ueHa 70000
py6. 1.8-920-327-5034

FArAPUH
(xon - 48135)

NMPOOAM

MockBn4-2140 81r.B. Oe-
NnbIA, Ha Xo4y, MHOrO 3/4. T,
8.9051606294

PesuHa Ha a3-53,
240x508 Ha pguckax, ©ly,
cocTosiHue xopoilee. T.
8.9051606294

lNNlopka HapysHasa [1BX-
2,8 «AkBa», ¢ moTopom. T.
8.9067863350

Ya3 31519-10, 98 . useTt
XenTbl, COCTOSIHNE HOp-
MansHoe, [arapuH, Cmo-
neHckas obnactb, TEMKUH-
CKUI panoH, 4. KypbsHoBa,
y. 60000 T.pybnen. T. +7
(977) 381-78-12 Bnagu-
MUp.

311-130 B-1, YA3 0Oy-
XaHKa Ha 3/4, CBapOu4HbIN
annapat  «MacTtep-202»,
NOALLMMHUKW; LLIApUKO-
Bble, PONMKOBbIE, KOHU4Ye-
ckue, LeHa goroBopHas. T.
8.9060821759

Mpuuen k n/a, ueHa go-
roBopHasi. T.8.9067863350

Huea-21214 13r.B.
np.50T.KM.  UBET CUHUR,
rapa)xHoe xpaHeHue, oauH
XO03§IMH, COCTOSIHME XOpO-
wee, u.2601.pybnen. T.
8.9101150222

Huea-212140 10r.B. uBeT
TEMHO 3eMNeHbIN, UHXEKTop,
YP, np.991.kM. U. goroBop-
Has. T. 8.9038931678.

MpopatoTca AUCKM K-
Tole Ha BAS3, 4 wtykn. T.
8.9067863350

BA3-21043 99r.B. kap-
oropaTtop, 4 KIIIM, 3ene-
Hbin, U1.50000py6nen. T.
8.9203147610

KYnio

Kynnto BA3-2101 ¢ mu-
HMManbHbiM npoberom, T.
89169349031

Kynnto F'A3-21 Bonra 3a-
nyactn. T. 89169349031

Kynnto craptep Ha ny-
ckay 0-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

AECHOIoPCK
(xop - 48153)

MHOCTPAHHbIE
ABTOMOBUIN

CHERY CHEVROLET
CHRYSLER Chery Bonus



N947 MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA

(1246) COBIAOAET C MHEHMEM PEQAKLINN.

LLlespane Nawoc POCNABIJIb
2008r.B. B XopoLlUeM CoCTo- (xop - 48134)
AIHAW, NOMHas KOMMJeKTa-
UM, UBEeT BULIHEBLIA T.8- NErKOBbIE
908-281-5471 ABTOMOBUNHU

FAW FIAT FORD

dopa-dPokyc yHuBepcan
2000r.s.1,8 pgBur.,0€H3UH,
uBeT cepebpo, eBporeel,
ueHa 110000 py6.,Topr
ymecteH T.8-900-223-0433

OTEYECTBEHHbIE
ABTOMOBWUIA

Huea-2131 T1.8-910-782-
8864

3un-130-camocBan T1.8-
910-782-8864

YA3-3303- ronoBacTuk,
1997r.B, Kan.pemMoHT + HO-
Basg pamMa M MHOr0 HOBbIX
3an4yacten, ueHa 70000py6
T.8-920-327-5034

Huea-212140 2013r.B.,
LUBET XXenTon BULLIHW T.8-
915-632-9726

BA3-21099 2000r.8.,
kapbtopatop T.8-915-636-
9284

Bonra a3 31-290
1995r.B. uBeT cepo-benbiin
T.8-910-115-6629

MOTO - TPAKTOPHI,
CENbXO3TEXHUKA,
NMPULIENDbI

Tpaktop HOMS3-akckaBa-
Top T.8-910-782-8864

Mpuuen k nerkosBown aB.-
TOMalWMHE C  OOKYMEH-
TamMu, LeHa [OroBopHas
1.8-910-764-3654 wnnu T1.8-
950-706-1167

3AMNMYACTHU

3nMHAA pesnHa 225x65
R 17 v guckmn R 16 Ha Yep-
pu-Turra 1.8-920-306-9538

3nMHsS LIMNoBaH-
Has pe3nHa 6/y pasmep
175x70,R13 Ha pguckax-
NNTbE, NeTHAA pesnHa O/y
pasmep 175x65,R-14 Ha
ONCKax-NuTbe, BCE B XO-
poweM COCTOSAHUK, LeHa
poroopHasa T.8-910-724-
3916 Bukrtop, 1.8-910-724-
5904 TatbsiHa

3nMHsS LuMNoBaHHas
pesnHa «TVNGA» pasmep
185x65,R14 (Ha awuckax),

npober: 1,5-2,5 TbIC.KM.
(Hepoporo)  T.8-910-110-
1661

Koneco B cbope oT mo-
TouMKNa «Ypan» . a Takke
MHOro 3anyacten K MOTO-

LUUKNy
T.8-915-642-2630
bobuHa Kk mMoTOUMKAY

«MuHe» T1.8-915-642-2630

JIntble kapboHOBLIE AM-
ckm R-14 (HoBble), UeHa
9000 py6., Topr T.8-910-
717-4617

Ouckn nutble K aBTo-
mawuHe Onenb-Mokka, 4
wTtykn (O-16), ueHa goro-
BopHas T.8-915-635-1830

PesnHa Kama R-14 0ly,
ueHa 1000 py6. 1.8-910-
717-4617

3epkano — perucrtparop
Cc Hynsa (HoBoe) T.8-910-
711-5672

LADA Granta KALINA

PRIORA VESTA
MA47D-1 LADA-KALINA
(ynuBepcan), 12 rB,,

115000km, 160000p. Mob6.
8-910-714-0930.

MA47T-2 LADA-KALINA
(xaTybek), 13 rB., 1,6n,
128000km, «cepebpoy,
183000p. Mo6. 8-910-762-
9972.

MA47T-3 LADA-KALINA
(xaT4bek), 14 rB., 1,6n,
yepHbii, 250000p. Mob.
8-910-710-1264.

BA3-OKA

MA47-4 BA3-11113,
05 rB., «BamoTa». MoO.
8-919-044-3092.

BA3-2104-05

MA47R-5 BA3-2105, 10
r.B., OT/1.COCT., pogHas Kpa-
cka, akcnopTHas, 95000p.,
Topr. Mo6. 8-952-532-
6676.

BA3-2110-102-104

NMA47R-6 BA3-21-10, 01
r.8., OCI1 (nepeaH.), nutbe,
mMarHuTona, cepebpucTbin,
40000p. Mo6. 8-910-716-
2028.

NA47T-7 BA3-21-10,
07 rB., 1,6n-16v, 5KIIM,
1 xo3amH no MMTC, 3uMH.
peanHa, 200000km, cuHui
meTannmk, 69000p. Mob.
8-910-111-1065.

BA3-2111-113-114
BA3-2112-124

MA47-8 BA3-21-14,
12 r.B., 1,6n, 5KIMM, «ce-
pebpo», 147000p. Mob.
8-952-535-0012.

MA47-9 BA3-21-14, 07
r.B., 1,6n, cepebpuctbin,
90000p. Mob6. 8-904-366-
6653.

BA3-21-14

MA47R-10 BA3-21-14,
10 rB., 1,6n, 2 xo3sMHa,
otn.coct., 54000km, uyep-
Hbi, 160000p., Topr. Mo0.
8-904-360-9640.

HUBA

MA47R-11 BA3-21-21 Ha
3/v. Agp. yn.Haxumosa, 23,
M06. 8-951-710-3034.

MA47D-12 BA3-21-
214, 90000km, doumoneto-
Bbii, 150000p, Topr. Mo0.
8-910-713-8391.

YA3, N'A3ensb, JlyA3

MA47R-13 TA3enb (13
mect), 99 rB., [AOB-452,
oenbii. Mob. 8-915-637-
5311.

MA47R-14
(uenbHoOMET.),
Topr. Mo6.
3623.

FA3enb
70000p.,
8-915-640-

rPY3O0BbIE
ABTOMOBUIN

MA47R-15 MAS (TeHT),
6e3 JOoK-TOB, Ha XOp.X0AY,

ABTOPBIHOK

Ha 3/4., 3WJ1-130, 131
0e3 pok-toB Ha 3/4, YA3
(6opT) 6€3 AOK-TOB Ha 3/4,
A3enb (TeHT) 6e3 [Ook-
TOB Ha 3/4. Mob6. 8-920-
306-6622.

YA3-3303 - ronosa-
cTuK 1997r.B., KANPeMoHT
+ HOBasi pama W MHOro
HOBbIX 3an4yacTten, LuUeHa
70000 py6. T1.8-920-327-
5034.

NNIETKOBbIE
MHOMAPKHU

AUDI, ACURA
MA47R-16 Audi-quattro,
2n. Mo6. 8-900-226-7070.

CHERY CHEVROLET
CITROEN

MA472-17 CHERY-
TIGGO, 07 r.B., X0op.cocT.,
OpUrnHasrbHbIN MnTC,
195000p. Mo6. 8-919-
049-4878, CBeTnaHa.

DAEWOO, DATSUN

MA47G-18 DAEWOO-
Matiz, 12 r.B., xop.cocT.,
He Tpeb.BNOXeHUN,
46000km, cepbln meTan-
NUK, LeHa goroBopH. Mo6.
8-915-657-6988.

FOFD, FIAT
MA47T-19 Ford-
Mondeo (cepaH), 08 r.B.,
2,3n, AKIIl, TtemHo-cu-
Hun,  450000p. Mob0.
8-910-714-9696.
Great-Wall Haima
HONDA HYUNDAI GMC
Iran

MA47-20 Hyundai-
Sonata, 06 rB., 2n,

S5MKITM, 250000km, «ce-
pebpo», 270000p. Mob0.
8-977-614-9043.

MAZDA MERCEDES
MITSUBISHI

MA47R-21  Mitsubishi-
Carisma, 97 r.B., 1,8n-i-
115n.c., MK, 3eneHbin,
100000p. Mo6. 8-910-
781-5641.

OPEL

MA47R-22 Opel-Vivaro
(8+1), 10 r.B., 2n-gnsensb-
115n.c., nuTble gucku, u/3,
KoHAWUNOHep, AnunH.6a3a.
Mo6. 8-910-786-4281.

MA47D-23 Opel-Astra
, 11 r.B., 104000k™m, Tem-
Ho-cuHuin, 400000p, TOPpT.
Mo6. 8-910-721-2422.

VOLVOVOLKSWAGEN

MA47R-24 VW-Passat
(cemgaH), 91 r.B., 1,8n-mo0-
HO, NEeTH./3UMH.pe3nHa Ha
nutee, UL/3, 307000km,
CBETNO-KOPUYHEBDLIN,
150000p. Mo6. 8-910-
764-0072, 8-915-638-
5020.

rPY3O0BbIE
MHOMAPKHU

MmA 47 R -2 5
MERCEDES-Sprinter,
07 rB., 110n.c., 6K,
210000km,  «cepebpov,
800000p., TOpr. Mob.

ABOCh-KA - Pocnasnsb
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8-910-712-9113.

MOTO-, NPULIENDI,
TPAKTOPbI,
CEJNIbXO3TEXHUKA,
NINABCPEAOCTBA

MA47-26 M/ «[OHenp
MT-16», nonHbIn NpuBOA,
57000p. Mo6. 8-910-116-
4800, Hukonaw.

MA47R-27 CaapoyHbIn
reHepatop Ha npuuene
(npuBog «BYM» TpakTo-
pa), 35000p. Mob6. 8-910-
725-1397.

MA47-28 Tnyrn (koH-
Hble, 2 wT.). Ten. 42334,
8-915-636-3398 (c 17.00).

MA47T-29 HaBecHoe 00-
HMe K MOTOOGMOKy (KapTo-
denecaxarnka, OKYYHUKN).
Mob6. 8-910-718-6455.

MA47R-30 lMpuuen (6e3
pok-toB) Ha 3UJ1, MAS,
KamA3. Mo6. 8-920-306-
6622.

ABTO-MOTO-
TPAHCNOPT-
3AMNYACTHU

MA47-31 T[asoBoe 00-
Hne Ha a/m. Mob6. 8-910-
714-3829.

MA47T-32 3/4 Ha BAS3-
2106, OPEL (6/y). Mo6.
8-910-715-7174.

MA47-33 Kanot Ha BAS3-
21099 (4epH.meT., 1000p.),
Kpblno  (nepen.,  nes.,
500p.). Mo6. 8-910-722-
7883.

MA47D-34 A/m pauus
+ aHTeHHa, 3000p, TOPpTI.
Mob6. 8-910-768-7414.

MA47R-35 3/4 Ha TA3-

31105: pgB-406-i, KIMM,
MocT. Mob. 8-915-633-
4969.

MNA47-36 [[a3.0annoH

(Ha a/m, 150n, peaykTop),
5000p. Mo6. 8-915-655-
2061.

MA47-37 MNMomna gns mo-
Tobnoka. Mob. 8-919-040-
3390.

MA47-38 3/4 Ha OKA-
11113. Mo6. 8-919-044-

3092.
MA47D-39 3/4 Ha T-40,
T-25, T-16, pBuratenb

«YM3-5A» (ana motobno-
ka «Ypan», 8000p). Mo6.
8-951-712-0573.

MA47-40 3/4 Ha T[AS3-
3110: crekna (nepegH.,
3agH., 10wrt.), obnuuoBka,
Gamnep, ¢apbl, NOBOPOT-
HWUKW, CTapTep, Kop3uHa
cuenneHus, crtekna (To-
HWUp.), amopTmnsatopbl (ne-
pegH., 3adH.), OOMKparthl,
©eH3oHacoc, Ha TA3-3110,
S5KIMM, nedvka, «kapaaH.
Mob6. 8-951-717-0829.

MNA47-41 3/ Ha TAS3-
3110: kapgaH, Kop3uHa
cuenneHus, SKIM, curHa-
nbl (2wrT.), 3CI1 Ha gBepw,
paguatop Ha nedvky, OCI1

Ha [A3, dapouckaTens.
Mob6. 8-951-717-4620.
PE3VUHA OUCKU

MA47-42 Pe3nHa (3MMH.,
R-14, R-15, ¢ pguckamn).
Ten. 66548, 8-903-890-

9

3599.

MA47T-43 [Ouckn (nu-
Tble, R-13, 2wT.) no 800p.
Mo6. 8-910-715-7174.

MA47R-44 Pe3nHa
Dunlop SP Sport Maxx
TT (225x50, R-16, 4wrT.),
18000p., Topr. Mob6. 8-915-
656-5731.

MA47D-45 PesnHa
13, 175x70, 2 «kowmnn.,
3MMH., wwunos.), 11000p.
Mo6. 8-952-994-8391.

Kyrjro

(R-

KA47T-1 [dok-Tbl  O0-
2626, T-25, T-16, npuuen
(TpakTopH.). Mo6. 8-910-
784-7276.

MEHAKO
MA47T-1 LADA-KALINA
(xaTubek), 13 rB., 1,6n,

128000km, «cepebpo» Ha
Ball a/M c Bawewn gonn.
Mo6. 8-910-762-9972.

MA47T-2 LADA-KALINA
(xaTybek), 14 rB., 1,6n,
YepHbIN Ha Baw a/m C Ba-
wen pgonn. Mo6. 8-910-
710-1264.

MA47T-3 BA3-21-10,
07 rB., 1,6n-16v, 5K,
1 xo3amnH no MNTC, 3uMH.
peanHa, 200000km, cuHWUI
MeTannuk Ha ap. a/m. Mob6.
8-910-111-1065.

MA47-4 BA3-21-14, 12
r.8., 1,6n, 5K, «cepe-
Opo» Ha Bawl a/m c Ballen
ponn. Mob6. 8-952-535-
0012.

MA47T-5 Ford-Mondeo
(cepaH), 08 rB., 2,3nm,
AKIM, TemMHo-cuHMK Ha
Baw a/m c Bawen gonn,
x/nnowaab. Mob6. 8-910-
714-9696.

MA47T-6 1/3 B 2-kOMm.
kB. (5/9) B [ecHoropcke,
2 MKp. Ha Baw a/m. Mob6.
8-910-710-1264.

CA®OHOBO
(xon - 48142)

DAEWOO —Matlz B xo-
pOLLUEM COCTOSIHUU, He Tpe-
OyeT BrOXeHuwn, LBET Me-
Tannuk T1.8-906-517-1570

YA3 — 3303 — ronoBactuk
1997r.B. KanpeMoHT + Ho-
Bas pamMa M MHOrO HOBbIX
3anyacten, ueHa 70000
py6. 1.8-920-327-5034

XXX
— [Hopoeas, Hy u 3a-
YyeM mbi amo clenana?
— A 6bina mosnoodas...
— 3Omo 6b110 0ea OHs1
Ha3ao.
XXX
XeHa MYXY:
lMpedcmaensiewb, MeHsI
eyepa 8 Mapuwpymke
O0UH XMbIpb cmepeoli
Hazean! Myx: — Kmo-
mo 3Ha4um emy npobori-
mauJicsi...

XXX

— JTlobumsbill, y Hac ce-
200HSs1 Ha yXuH cyn!

— Ho amo xe enun-
meeuH!

— He xo4euwb, KaK xo-
Yyeuwlb...



/0

Aunp OGONOTHbIN — He
pekomMeHayeTca  npume-
HATb ero B Tepanuun, ecnu
Bbl CTpagaeTe racTpuTtom
C MOBbILLEHHOWN CEKpeLmen
COJTAHOW KUCIMOTbI.

ApoHusa  (4epHonnog-
Has psabuHa):
NpoTUBOMNOKa3aHa npu s13-
BEHHOWN GOMe3Hn xenyaka
n  OBeHaguaTUnepCcTHOM
KWULLIKW, TMMOTOHUMN.

Bap6apuc - Henbs4
ynoTpebnaTb HaCTOWKY
b6apbapuca npu knumakce
n 6epeMeHHOCTH.

Bepe3a 6enas — HacTomn
n3  0epesoBbIX  MOYeEK
Hernb3s UCnonb30oBaTh Npu
3aboneBaHUAX NoOYeK.

BeccmepTHUK necua-
HbIM — MPOTMBOMNOKA3aH
Npwu rMNepPTOHUMN.

BuHorpag — Henb3s
ynoTpebnaTte npu oxupe-
HUK, $3BEeHHOM 6Gones-
HW >Xenyaka u ABeHad-
LaTUNepCcTHON KULLKM,

caxapHom anaberte.

MNopunuya — He ucnonb-
3yeTcs Npu Bocnanuterb-
HbIX 3aboneBaHMAX MOYeK
n Ty6epkynese nerkux.

Fopeu nepeyHbIn —
Henb3s ncnosnb3oBaThb
npu 3aboneBaHuAx
noyek, o0ocobeHHO npu
rnomepyrioHedpuTe.

MNopeuy NTUYUA -
npoTMBOMNOKa3aH npwu
nuenoHedgpuTax n
umcTuTax, Tpombodone-
ouTtax.

Fopey noyevyymHbIN —
Henb3s NCNOMnb30BaTh Npwu
6epemMeHHOCTN.

paHaT — ecnu Bbl pe-
LWnnu Ncnonb3oBaTb
rpaHaToBbIN COK ANS neve-
HWA, TO neped ynotpebne-
HMEM Mbl pPeKoMeHOyeM
pa3baBuTb ero BOOOMN.

Oywuua — 3anpelyeHa
ans NCNonb30BaHUSA
OepeMeHHbIMN KEHLLMHa-
MW,

BbICOKUH
npu
npwu

OeBsacun
— MNPOTMBOMNOKAa3aH
bepemeHHOCT U
3aboneBaHUsIX NOYeK.

JOHHUK neKapcTBeH-
HbIW — NpPU ANUTENBHOM
ynotpebneHun Bbi3biBaeT
TOLUHOTY WU PBOTY, rOSioB-
HY0 BOMb U FONOBOKPYXEe-
HKe.

3onoton KopeHb —
npoTMBONOKa3aH npwu

ARBOCkh-KA - Pocnasenb
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nuxopagke, BbICOKOWN TEM-
nepatype W TUNEepPTOHU-
yeckom bonesHu.

3Bepobon — Henb3s
ncrnonb3oBatb MNpu  ru-
NepTOHUX, NPU BbICOKOW
TemnepaTtype. Mpwn
ANUTENBHOM npuMmeHe-

HUM 3Bepobosi y MYXKUYMH
MOXET BO3HUKHYTb CHUXe-
HUE NOTEHLMMN.

Aroabl necHon 3emns-
HUKN — HE PEKOMEHAYIOTCS
BGonbHbIM,  CTpagalLnm
racTputom U S3BEHHOMN
GonesHblo  XKenygka U
ABeHaguaTUNEPCTHOMN
KULLIKWA.

KnokBa — He [Jonx-
Ha OblTb WMCNONb3oBaHa
npn o6OCTpeHUn A3BEH-
HoM ©onesHn >xenygka
n  gBeHaguaTUnepcTHOMm
KULLIKW.

Kanuna -
NpoTMBOMNOKa3aHa ans
ONNTENbHOrO  NMpUMeEHe-
HUA.

Ko3nsgaTHMMEK
NeKapCTBEHHbIN -
NpOTUBOMOKa3aH npu
nodbIX 3aboneBaHuAX
Kenyao4YHO-KULWEeYHOro
TpakTa, a Takke npu ru-
NepPTOHUMN.

KntoBHUK LLUMPOKO-
JINCTHBLIN — HEe WCMNosb-
3yeTcs npu 3aboneBaHnsaX
cepaua, NeyeHun n noyexk.

KyKypy3Hble pbinbua —
He cnefyeTt UCnonb3oBaTb
NOASAM CO CKIMOHHOCTBIO K
Tpombo3am.

Mopckaa kanycta -
3anpeueHa npu Bocna-
NNTENbHbIX 3abonesa-
HMAX TMOYeK, BO BpPeEMS
OepeMeHHOCTN, a Takxke

npn  nbdbIX  annepru-
YeCKMX 3aboneBaHnAx
(namunHapus sBnsieTcA

AOCTaTOYHO CUMbHbLIM ar-
nepreHom).

Mapanun kKopeHb —
He HasHayaeTcs npu ru-
nepToHMYecKon 60nesHun.

CemeHa NbHa -
NPOTUBOMOKa3aHbl npwu
3aboneBaHusax re-nato-
GunmnapHon cUcTeMbl
(ocobeHHO npu  xone-
UuCTMTax U renatuTax).

JIMMOHHUK KUTaNCKUN
— 3anpeleH K npumeHe-
HWIO NPU rTMNEePTOHNYECKOMN
oonesHu, NOBbILLIEHHOWN
aMoUMOHanbLHON  BO30Yy-
OUMOCTU, HapyLLUEHMM CHa.

Nlyk penyatbin — He
pekoMeHayeTcs npwu
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BAHRHO 3HATb! CNYYAK NPOTHBONOKASAHNA TPAB!

OCTpbIX 3aboneBaHusX
Xenygka, npy nartonornm
neyYeHn n NoYex.

JNiobuctok  nekapcr-
BEeHHbIN — HE pPEKOMEH-
ayetca ynotpebnaTte npu
naTonorn4yecknx CoCTosi-
HUSAX NOYeEK.

ManuHa — He pekomeH-
AyeTcs npu  Hanmyumn vy
OONbHOro TakMx COCTOSA-
HUW, Kak MoYyekaMeHHas
©onesHb 1 nogarpa.

Menucca JIeKapCTBeH-
HaA — HE peKoMeHOyeTCA
npu rmnepToHuNn.

MapeHa — 3anpelieHa
Ana Mcnonb3oBaHUSA  Ito-
AsM, KoTopble cTpagatoT
ractputamm C MOBbILLEH-
HOW CeKpeunen CconstHow
KMCINOThI, a Takke s3BaMu
xenypgka.

MopkoBb —  04YeHb
Mosfie3Hbin OBOLL, HO MOM-
HUTE O TOM, YTO HN B KOEM
crnyyae Henb3s ynoTtpe-
6naTb B nuwy Ty 4YacTb
KopHennoaa, KoTopasi
HaxoguTcsa Hapg 3eMnen
N WUMeeT 3ereHoBaTbin
LUBET. OTO CBA3aHO C TEM,
YTO BELLEeCTBa, coaepxa-
wmecs B 9TOM  4acTu
MOPKOBM, oTpuuaTtenb-
HbIM OOpa3omM BNUSAOT Ha
AesTenbHOCTb cepaua.

MoxkeBenbHUK -
CTPOro  MpPOTMBOMOKa3aH
npn ocTpbix 3abonesa-
HUaX no4ek. [Mpn XpoHu-
YeCcKnx 3aboneBaHuax
MOYEBLIBOAALLMX  MNyTen
cnegyeT TwaTenbHO crne-
ONTb 3a 00301, Bedb
nobas  nepeno3npoBka
MOXEeT  CrnpoBOUMPOBaTb
npuctyn o6ocTpeHnss wu
yXyALleHne B CaMO4vyBCT-
BN BornbHOro. [loatomy,
ecnMm y Bac ecTb arb-
TepPHaATUBHbIN crnocob
neyeHusi, TO  BO3aep-
XUTECb OT NPUMEHEHUSA
MOXCKEBESTbHUKA BOOG-
we (9TO KacaeTca TOMb-
KO Tex nogen, KoTopble
CTpagalT XPOHUYECKUMMU
3aboneBaHnAMN MOYEBbI-
BOOSALLNX NyTER).

Ouuntok eaKkun -
BHMMAaTENbHO creguTe 3a
A03UPOBKOWN, TaK Kak npe-
BblLUEHWE [03bl NPUBOOUT
K MOBbILLEHWNIO apTepuarnb-
HOro JaBrieHus.

MeTpywka
— He ucnonb3yetcsa B
Tepanuu 3aboneBaHun
npu 6epemeHHocTn. Ecnun
Bbl CTpagaete OCTpbl-
MU BOCMNanUTENbHbIMU
3aboneBaHuaMuU noyek
M MOYEBOro  ny3blps,

KyapsBas

MCNonNb3ynTe  NeTpyLUKy
TONbKO B cHbopax.

MacTywbs cymka -—
He ucnomnb3yeTcs Temu
GonbHBIMK, Y KOTOPbIX Ha-
BniogaeTca CKNOHHOCTb K
Tpombo3zam.

MoaopoXHUK —
NpOTUBOMNOKa3aH npwm
ractputax C MOBbILEH-
HOM CceKpeunen COonsiHoOMn
KMCIOTbI.

MacTepHak noces-
HOM — B Tepanuu cnegyeTt
BbITb OCTOPOXHBLIM N MOM-
HUTb O TOM, YTO MPWU KOH-
TakTe BIaXHbIX JNCTbLEB
nacTtepHaka C KoXXen MoryT
BO3HUKHYTb OXOrH.

Pyta naxydas -
NPOTMBOMNOKa3aHa npwv
GepemMeHHOoCTN.

Pegbka uyepHaa —
NpOTUBOMOKa3aHa npu s3-
BEHHOW BonesHu xenyaka
n  gBeHaguaTUnNepcTHOM
KALLKK, MpU  pasnu4yHbIX
3aboneBaHuAx XKenypou-
HO-KULLIEYHOro TpakTa
BOCNanuUTENbHOrO Xapak-
Tepa.

PeBeHb — He wucnonb-
3yeTcsi Npu OCTpbIX BOCNa-
nuTenbHbIX 3aboneBaHnsaxX
Xenygka v KMWeYHuka, npu
KMLLIEYHbIX KPOBOTEYEHU-
SX, a Takke npu 6epemeH-
HOCTW.

Conopaka—He obnagaet
SIBHbIMW  NPOTMBOMNOKa3a-
HUAMWN. Tonbko npu
NMPOAOMNXUTENBbHOM
npueme HabnogaeTtcsa
3agepxka Kngkoctm B
opraHusme, BMOTb [0
NOSIBNEHNA OTEKOoB. 3TO
NPMBOAUT K MOBbILIEHWIO
apTepuanbHoro  gaene-
HUs. MoryTt Takke Ha-
Gniogatbcs HapylleHusa B
NMONOBOW CUCTEME.

CekypuHnera
NONyKyCTapHMKOBasi —
NPOTMBOMNOKa3aHa npu
aTepocknepose, rmnepTo-
Hu4yeckonm Oones3Hu, a
Takke npu BocnanuTenb-
HbIX 3aboneBaHUsAX NoYeK.

TumMmbsaH —
NPOTMBOMNOKa3aH npwu
aTepockrnepo3e COCyaoB
rONoBHOIO Moa3ra n
cocygoB  cepaua, He
MCNONb3yeTCs OH Takke B
Tex cny4vasx, ecnm y 6onb-
Horo umetroTca 3abonesa-
HUS >kernygka, nevyeHu wu
NoYeK.

TomaTtbl — B KOHcep-
BMPOBAHHOM Bnae
NPOTMBOMOKa3aHbI npwu

3aborneBaHuAX Noyexk.

TaTapHuK KOno4Ynm
— He npuMeHsieTcs npu
apTepuanbHON  runepTo-
HUW.

TonokHsiHKa OObIK-
HOBEHHasi — He MCNoflb-
3yeTcsa npu 3aboneBaHusx
Xenygo4yHO-KMLWEYHOro
TpakTa.

dunanka (aHIOTUHBI
rnaskm) — He UMeeT 0CO-
OblX NPOTMBOMOKAa3aHUN,
HO NpuM  OAUTENBHOM
NPUMEHEHUN  MPOMUCXO-
OVUT  HakonneHue  ak-
TUBHBbIX BeLecTB B
OopraHusmMe, 4TO TMpPUBO-
AUT K nepenosnpos-
Ke. OJOT0 nposasBnseTcs
B BUae aucrnencum
— pacctpouctBa  Nu-
weBapeHMsa  (TOLWHOTA,
pBOTa, MOHOC), a Takxe
B BMOE anneprnyeckomn
CbINX NO BCEMY Teny.

XpeH — He cnegyet
NPUMEHATb NPU OCTPbIX U
XpoHuyeckux 3abonesa-
HUSAX OpraHoB nuLlieBape-
HUSI N NOYEK.

XBoL, noneBoW — He
pekoMmeHayeTcs  npume-
HATb NpPWU BOCNanuUTenb-
HbIX 3a00neBaHNAX MoYeK.

Lukopun -
NpoOTUBOMNOKa3aH ans
npuMeHeHns B nepuoa
obocTpeHus TaKux
3aboneBaHun, Kak $3Ba

Xenygka w agBeHaguaTu-
NEePCTHOM KULLIKWA.

YecHok - Heslb-
39  MUCMNONb3oBaTb  Jlt0-
AsM, CTpagarolmm  anu-
nencven, a Takke npu
BOCNaneHnn novek n npu
OCTPbIX 3aboneBaHusax
Xenyao4YHO-KULWEYHOro
TpakTa.

lWaBenbs kucnbin -—
HEe npUMeHseTcs  npu
3aboneBaHnsAX MNOYeK W
nogarpe.

LWaBenb KOHCKMM —
He ucnonb3yetcsa  npwu
HapyLUeHUsX COneBoro
obmMeHa, TakuMx Kak peB-
MaTu3M nnogarpa. Atakxke
npyv BOCNANEeHUn Kuley-
HWKa n Tybepkynese.

JreyTepoKoOKK — He
npMMeHsieTca  npu -
nepToOHNYECKON BONesHu.

7A6nokn — He cnegyert
yrnoTpebnaTe B NuLLy npu
racTputax C MOBbILLEH-
HOW CeKkpeunen xenyaoud-
HOrO COKa, a Takke npwu
00OCTpEHMAX  sA3BEHHOM
bonesHu xenygka.

Ivk.com/



Ne47

(1246)

MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBITAOAET C MHEHUEM PELQAKLNN.
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HAK NPUTOTOBUTb ®YHYO03V. 7 PELIENTOB

1. ®YHYO3A N0 —
KOPEWCKM

MHIPEOUEHTDI:

Bepmuwens gyH4o3a —
145,

mMopkoBb — 100 T,

orypubl ceexue — 145,

nepey cnagkum — 45,

yecHok — 15T,

3eneHb— 30T,

3anpaBska ans gyH4o3bl
-115r.

NMPUITOTOBJEHUE:

®dyHY03y 3annTb KUNAT-
KOM Ha 5-7 MUH., OTKUHYTb
Ha gypwnar u NpoMbITb
XONOAHOW KMNAYEHOW BO-
pon. Bce ooy, kpome
YyeCHOKa W 3erneHun, Ha-
LUMHKOBATb TOHKOW CO-
NOMKOMN, 3ereHb U YECHOK
mMenko nopybutb. Ha-
LUMHKOBAHHYKD  MOPKOBb
nepetepetb pykamu Ao
nosBneHns coka. Bce
NPoayKTbl COEOUHUTb W
XOpOLLUO nepemeLuatb, 3a-
TEM OCTaBUTb Ha 2 4yaca
Ha xonoae And HacTtau-
BaHWs, nepep nogavyen Ha
CTON eLé pa3s TwaTenbHO
nepemeLLaTb.

2. ®YHY0O3A C
rPMBAMMU
M OBOLLAMMU

MHIPEOUEHTDbI:
Pucosaga nanwa250r
Mepey 6onrapckmn1wiT
MopkoBb1WT
LyknHn 1wt
Nyktwr
Momngop1wT
benble rpubsbl,
peHHble150r
KanycTta
a100r
MmOBrpb cBEXNINO BKY-
cy
YecHok no Bkycy
CoesBblit coyc

oTBa-

NeKnHCcKa-

NMPUTOTOBJIEHUE:

JJoBoaum OO0 KuMNeHud
BOAY, nofacanueaem, ony-
CKaeM B KMMATOK naniuy,
ybupaem kactptono C
OrHA M ocTaBnsiemM nan-
wy Ha 5-7 muHyT. Nocne
OTKMAblBaeM nanwy Ha
CUTO, YTODbI CTEKNa BoAa.
B ckoBopoge pasorpe-
BaeM OIfIMBKOBOE Macno.
BeiknagbiBaem B Macno
MErNKO Hape3aHHble JyK

n mopkoBb. Obxapusaem
A0 305M0TMUCTOro uBeTa u
pobaBnsieM HapesaHHble
TOHKOW CONTOMKOW LlYKUHU
n nepey. Tywmm g0 Msr-
KocTn oBouwen. Knagem
NOMTUKN rpnbOB N TyLUUM
ewe napy MuHyT. [Jo6as-
nsemM Menko HapesaHHbI’
NOMMAOP U LUMHKOBAHHYO
kanycty. Korga oo
CTaHyT MsaArkMmu, pnobas-
naem n3MesnbYeHHbIN Yec-
HOK, Hape3aHHbI MESKOW
CONMOMKOW uMbupb 1 coe-
Bbl coyc. [lepemelumBa-
eM 1 knagem nanuwy. lMe-
pemMeluMBaeM, Harpesaem
N CHAMAEM C OTHS.

3. DYHYO03A
C roBsaAgvHOM

UHITPEOUEHTDbI:

300rp. oTBapeHon pyH-
403bl

1 cT.n. pactuTensHoro
mMacna

300 rp. doune roBAaNHBGI

2 HEKpYnHblE MOPKOBM

1 6onrapckuin nepew (s
Bpana xenTbin)

1 nykoBuua

2 3ybymnka YecHoka

2 CT.1. COeBOro coyca

conb, nepev,

NMPUITOTOBJIEHUE:

B rny6okon ckoBopoae
pasorpeTb pacTutenb-
HOoe Macrno u obxapuTb
B HEM pune roBsiauHBGI,
Hape3aHHoe TOHKUMU
nomTtukamun. Korga msco
npunobpeTeT 30M0TUCTbIN
OTTEHOK, 0oBaBUTb MOp-
KoBb M 6Gonrapckuin ne-
peLl, Hape3aHHble TOHKOW
COMNMOMKOW, W FyKOBWULY,
Hape3aHHyl  MNONYKOSib-
uamn. ObxapuBanTb BCe
Bmecte ewe 10 MUHYT,
3aTem JobaBbTb M3MeEnb-
YEHHbIA YECHOK, COEeBbIi
COyC, COSflb, YepHbIn ne-
peL, No BKyCY, N NOTYLUNTb
eLie 5 MUHYT.

K rotoBOMY MACYy € 0BO-
wamn gobaBbTb npenBa-
PUTENBbHO  OTBAPEHHYHO
doyH4YO3y, aKKypaTHO ne-
pemMeLLanTb, HaKpbITb
KPbILLKOW U MpOrpenTb Ha
CaMOM ManeHbKOM OrHe B
TeyeHne 2 MuHyT. lepeu
MOXHO 3aMeHUTb Ha 3e-
NEHY0 peabky, Y MeHs ee
He egsT B CEMbE MO3TOMY

s gobasnso nepe.

4. ®YHYO03A
C MACOM

MHIPEOUEHTDbI:
msico-200-300rp.,
dyH403a-200rp.,
nyk-3,4ronosku,
MOPKOBKa MO KOPEWNCKu
rotoBas-300rp.MoXxHO no
oonbLue,
HEeMHOrO yKcyca,
npunpasy NS MOPKOB-
K1 NO KOPEWUCKH,
conb,nepeL.

NMPUITOTOBJIEHUE:

Hapesaem TOH-
KO  Msco(nydwe ecnu
OHO Oynet cnerka
nogMoOpOXeHHoe,Toraa
ero nerye TOHKO Ha-
pesaTb), obxapwuBa-
€M Ha pacTUTENbHOM
macne,conum,gobaensiem
HaLUMHKOBAHHbLIA  MOny-
KonbLamm nyk,cnerka
obxxapuBaem,croga xe
nobaBnsieM MOPKOBKY MO
KOpenckn,nepemMelunsae
M,NporpeBaem.Be  nocyae
nobonbllie  coeguHsieM
OTBapPeHHY0 yH403y(eé
ny4ywe cpasy nopesarb) C
MSCOM M oBoLLLaMun ,Aoba-
BUM Npunpasy 4ns Kopeun-

CKOW  MOPKOBMW,HEMHOTO
ykcyca(komy Kak
HpaBUTCS),Conu ecnu

HY>XHO,nep4ynka.naTtb
OCTbITb,Hy U KOHEYHO MO-
npoboBaTb.

5. ®YHYO3A C
orypLuom
U MOPKOBbLIO

MHIPEOUEHTDbI:

100 r ¢pyH4YO3®bI,

60 r MmopkoBUM No-KOpen-
CKM,

20 r coeBoro coyca,

2 3yBumKa 4YecHoKa,

1 cBexun orypedu,

OSfIMBKOBOE Macro.

NMPUTOTOBJIEHUE:

Nanwy oTtBaputb, 06-
CyLWNTb, AaTb €N OCTbITb.
OrypeL Hape3aTb AfMHHON
TOHKOM conomkon. Coe-
AVHUTb nanwy C MOpPKO-
BblO 1 Orypuom, nobasuTb
COeBbIN coycC. YeCHOK un3-
Menb4nTb, NnepemMellatb C
ONIMBKOBbLIM Macriom, 3a-
npasuTb canart u nepemMe-

BRYCHbIE PELENTDI

MPUATHOIO

AINMMETUTA
e T

WaTb.JT0 6a30BbLIN peLenTt
canara ¢ goyH4o3on. Ecrin
A00aBUTb K 3TUM MHrpeau-
€eHTaM, Hanpumep, KyCOYKM
0oOXapeHHOM Kypuvubl, TO
NOMyYnTCs  BKYCHEWLIWNIA
canar ¢ qoyH4030M U Ky-
puuen — gobasnsnTe npo-
OYKTbl MO CBOEMY BKYyCy U
n3obperante  cobCcTBEH-
Hble peuenTbl canaTtoB C
doyH4Yo30M — B MpuHUMNE,
BO3MOXHOCTWU B [JaHHOM
cnyyae 6e3rpaHuYHbl, He
BonTecb nposiBNATL aH-
Tasuo. lNogonaer n mMsaco,
n pbiba, 1 MOPENPOAYKTHI,
N Macca BapuaHTOB [py-
rMx osoLlen (6aknaxaHsbl,
LYKKWMHW, Cnagkuin nepeu,
penbka, penyartbin nyK u
T.0.).

6. ®YHUO3A C
MSCOM (KYPULIEN,
CBUHMHOM,

roBaauMHoOWN)

MHIPEOUEHTDI:
700 r msca,

250 r ¢pyH4YO3®bI,

1 MOpPKOBb,

1 nykoBsuua,

2 3yB4mka YeCcHoKa,
COEBbIN COYC,
ONnMBKOBOE Macro,
YepHbIn nepeu,
corb

NMPUITOTOBJIEHME:

MopkoBb ¥ JlyK O4K-
CTUTb, HapesaTb JIyK MOo-
nyKonbLamMu, MOPKOBb MO-
TepeTb Ha KPYrnHOW Tepke,
Hapes3aTb MACO TOHEHbKU-
MW MOMOCOYKaMn  OKOMo
0,5 cm TonwwmHon. OTBa-
pUTb  PYHYO3Y, OTKUHYTb
Ha Aypwnar, obgatb Xo-
nogHoOM NPOTOYHOW BOAOW,
obCyLLINT. PasorpeTb
CKOBOpPOY C OfIMBKOBbLIM
MacrioMm, BbIfIOXWUTb MSICO,
5 MUH oBXapuTb, nonep-
4nTb U noconutb, foba-
BUTb NyK, Nepemellatb,
NOMNOXWTb MOPKOBb, CHO-
Ba nepemelwlartb, BMUTb
COEBbIN COYC, MOSIOXUTb

doyH4YO3y U NponyLeHHbIN
yepes MpPecc YEeCHOK, ne-
pemellatb, NOTYLWUTb BCE
5 MuHyT, nomewwmBag, no-
AaBaTb B ropsivyeM Unm xo-
nogHom Buae.

7. DYHYO3A
C KPEBETKAMMU

MHIPEOUEHTDbI:

100 r doyH4YO3HbI,

10 ouUWEHHbLIX Bape-
HbIX KPEBETOK,

1/2 cnagkoro nepua,

3-4 nepa 3eneHoro
nyka,

1 3yB4UMK YecHoka,

1/2 mopkoBH,

2 4Y.n. KYHXYTHOro ma-
cna,

1/24.1. KYHXYTHbIX Ce-
MEYEK,

COEeBbI COYC,

neTpyLuKa.

NMPUITOTOBIJIEHME:

[MpurotoBUTL  (PyHYO3Y
no WHcTpykuuun. Conowm-
KOW Hape3aTb OBOLLMN, Bbl-
NOXWUTb Ha cKoBopoay C
pacTUTENbHbIM  Macsiom
n 2-3 MUH 0GXapuTb, Oo-
6aBuUTb OYULLIEHHbIE FOTO-
Bble KpeBEeTKU, 1 MUHYTY
noTyWuTb, [OGaBUTb NPO-
NyLLEeHHbIM 4Yepes3 rnpecc
YEeCHOK, nepbs  nyka,
COpbI3HYTb  KYHXXYTHbIM
Macriom, COeBbIM COY-
com, gobaBuTb pyH4YO3Y,
nepemewartb M MWUHYTY
noTywuTb, nepen noja-
Yyen nocbinaTb CeMeyka-
MU KyHXyTa u pybneHoun
NeTpyLLKOW, nogasaTtb
dyHYO3y C KpeBeTKamu
ropsiierd UM XONoLHOW.
CywecTtByer mMacca Apy-
rMx CcnocoboB NPUroTOB-
neHna yH403bl, HO eCTb
N yHMBEpcanbHbI peuent
— roToBbTE 3Ty nanuy ¢
nobumbiMn  NpoayKTamm
n nony4nte 6nogo, KOTo-
poe 6ygoeT cambiM BKyC-
HbIM UMEHHO Aangd Bac!

Izolotyerecepty.ru/
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TOPOCKOMN HA HEQENIO 16 - 22 HOABPA 2020 ANA BCEX 3HAROB 30AMAKA

OBEH

Havano Hepgenu Oyget 6oratbim
BCTpEYaMM U HOBbIMW 3HAKOM-
ctBamu. [locTtapanTtecb pasymHO
pacnpenennTb Bpemsi Ha paboTy,
apysen n otabix. Bce 3aBucut ot
NpaBWbHOTO pacrnpeaeneHns Bpe-
MeHn n cun. He Gepute Ha cebs
CINULLKOM MHOTO e, Tak Kak HUKTO
He OygeT 06BMHATL Bac B NIEHN U He-
popaboTkax. Bbl BCTpeTuTe Ha 3ToM
Heene 3amedartenbHOro YenoBseka.
Mpounsonger ato Torga, korga Bbl
MeHbLUe Bcero byaete xaatb.

OBHam cTouT Oepeyb CBOK
HEPBHYIO CUCTEMY, MOTOMY YTO COB-
CeM CKOpPO OHM MOryT BCTPETUTb-
ca ¢ GeccoHHuLUen n genpeccuen.
CneguTe 3a CBOUMM NMUTaHWEM: Bam
rpo3aT nNpobnembl C nuLieBapeHu-
eM U neyeHbto. lMocTapanTtecb or-
paHn4nMTL ynoTpebneHve kode K
curaper.

BbixogHble OygyT ycnewHbIMU.
Bac xgeT BHYTpPEeHHAs TuwMHA U
nokow. [insa TBOpYeCKUX HaTyp — Be-
yep BbIXOOHbIX AHen OyaeT ypau-
HbIM NEPUOAOM AN HOBbIX MAEN U
CMenbIX NaHNUPOBOK.

BbnaronpuaTtHbIi geHb: 16 Hos-
6ps

HebnaronpusaTHbIn aeHb: 18 Ho-
a6ps

TENELU (21 ANPENSA - 20
MASl)

Ha aton Hegene TenbuoB XOoyT
yAayvHble MOKYMKW, KOTopble NpuHe-
CyT Hemarno MnonOoXUTENbHbIX 3MO-
umn. lokynaTb MoOXeTe BCe, 4TO
YyrogHO — OT ogexabl A0 HeOBWXK-
MOCTW. YcChelwHbIMU Takke OyayT
nHBecTUUMn B GusHec. B Gygywem
OHW BaM MOMOTYT MOMNY4YUTb HEMMo-
Xyt npubbinb. OT KpeguToB ny4lle
OoTKasaTbCsl.

Bo BTOpHWMK wunu cpegy ecTb
PUCK CTONKHYTbCA C TPYAHOCTAMMU
Ha pabote. OgHako NaHMKoBaTb He
CTOUT, TaK Kak Bbl CKOpPO HangeTe
BbIXO4 M3 CUTyaLMn U CMOXETe pe-
LWIMTb BCE BONPOCHI. [MaBHoe — aep-
Xute cebsa B pykax U He Tepsinte
onTMM3Ma.

3Be3abl COBETYIOT Ha 3TOW Hefe-
e aKTMBHO PpacLUMpsiTb KPYr KOH-
TakToB. Jltogn, KoTopble Brnocnea-
CTBUM CTaHyT BallUMU OpPY3bsMU,
CMOryT AaTb BaM [efbHbli COBET
Unu npegnoxute paboTy Ballewn
MeyThl.

BnaronpuaTtHbeii geHb: 20 Hos-
Ops

HebnaronpuaTHbIA AeHb: 21 Ho-
a0ps

BNU3HELbI (21 MAS - 21
MIOHS)

HoBasa Hemena ana bnusHeuos
Oynet Becbma GnaronpuaTHon. Bee
BaLUM XOpoLUME MOCTYMKN BEPHYTCA
K Bam cTtopuuen. Cnegnte 3a CBoO-
MM XapakTepoMm K amouusimu. Bam
OyneT Be3Tu BCKO Heaent, noaTtomy
HacnaxaavTecb CBOUM YCNEXOM.

Y Bac nosiBUTCA [OOMNOSMHUTENb-
Hasi MOTMBALMS U YBEPEHHOCTb BO
BCEM, 3a 4TO Bbl Gepertecb. Bbl-
nenute cpegu Hedenu BPeMs Ha
nokynku. LonuHr npuHeceT Bam
Maccy MO3UTUBHOIO HACTPOEHWSI.
PekomeHayeTcs NHBECTUPOBaTb
OeHbrn B obyyeHue.

Ha BbIXxoOHbIX cornacutecb Ha
CMOHTaHHoe npeanoxeHune. Cyo6-
00Ta Ha4yHETCA C NPUATHON HEOXM-
OaHHOCTU U uBeToB. Y Bac OGyaer
POMaHTUYECKNIA LEHb, KOTOPbIN 3a-
NOMHUTCS BaM HaJonMro.

BnaronpuaTtHbeii geHb: 20 Hos-
6ps

HebnaronpusaTHbIn aeHb: 21 Ho-
a6ps

PAK (22 UIOHSA - 22 UIONA)

3Be3abl coBeTylOT Pakam Ha aTor
Hefene [0OBepsTb CBOEW WHTYMLUK
Ha Bce 100%. He ctouT oTknagbl-
BaTb [lefia Ha MoToM, MHa4ye UX Mo-
XET HakonuTbcs Takoe 6onbluoe
KOMUYEeCcTBO, YTO Bbl HE CMOXeTe
BbIMONHUTL BCE U CPa3y.

Kpome pabounx un OygHWYHbIX
nen — He 3abbiBanTe obuwaTbcs C
ceMbei. JTta Hegens — nogxoasiiee
Bpems, 4ToObl pelnTb OOonesHeH-
Hble BOMPOCHI 1 NPOCTUTb TEX, C KEM

Bbl HAXOAMTECH B CCOpeE.

Ecnn y Bac ecTb BO3MOXHOCTb
— OTNpaBbTECb Ha BbIXOAHbLIX B He-
bonbluoe nyTewecTBue. Jaxe Ko-
poTKOe MyTellecTBUe NOMOXET BaM
3apaanTbcs aHepruen n Habpatbes
cun ansa ganbHemwunx CBepLUeHUi.
Ecnu e noexatb Kyaa-To He yoaeTt-
csl — ycTpowniTte cebe AomallHuiA pe-
nakc. 3anMwmTecb Ha Maccax unm
npumMuTe BaHHY C apoMamacnamu.

BnaronpuaTHbI AeHb: 16 HoAbps

HebnaronpmaTHeln aeHb: 17 Ho-
s6psi

NEB (23 VIONA - 23 ABrY-
CTA)

AcTponorn pekomeHaytoT JibBam
He ObiTb NEHMBLIMW BCH Heaento,
Tak Kak Bac XOET npusaTHasa nep-
crekTnBa B kapbepHoM pocTte. Cme-
no 6epuTtechb 3a HOBbIE U CrOXHbIE
npoekTbl Ha paboTe, pe3ynbTaThl Bbl
YBUAWUTE COBCEM CKOPO, U OHW Bac
OYeHb nopagylT. He BbinonHanTe
abconiTHO BCe  camoCTosTENb-
Ho. Ecnu nonbiTaetecb npaBunbHO
pacctaBuTb MPUOPUTETBI — MPOU3-
BOOAMUTENbHOCTb OyAeT 3HAUUTENbHO
BbiLUe.

MameHeHns B Bawewn nUYHOMN
XM3HU TOXXEe MOryT OblTb KapguHanb-
HbIMWU. He WCKMYeHOo, YTO MMEHHO
Ha 9TOM Hedene Bbl 3annaHvpyeTe
nepee3n Ha HOBYK KBapTUpy Wnuv
3ax0TUTE CMEHUTb MeCTO paboTbl.

Ha BbIXOAHbIX crieguTe 3a CBOMM
nUTaHMeM, NOCKONbKY B nocneaHee
BPEMS Bbl COBEPLUEHHO He CTaBuUTe
cebe HMKakMX 3anpeToB B TSXKENOn
n BpegHon nuwe. OT Takoro nuTa-
HUS Bbl Y>xe Habpanu NULWHUIA Bec,
OT KOTOporo Bam OyaeTt TpyaHO W3-
OaButbca B Oyayuwem. CocTaBbre
cebe rpacdmk U MeH NpaBUNBLHOMO
NUTAHUSA U OrpaHnybTE 40 MUHUMY-
Ma ankorosb.

BnaronpuaTHbIn geHb: 17 HOAGPs

HebnaronpuaTHbln AeHb: 18 Ho-
A0ps

OEBA (24 ABrycTA - 23
CEHTABPA)

Ota Hepena ona [eB cTaHeT of-
HOW U3 CaMbIX CMOKOMHbIX 3a AOf-
M nepuod BpemeHu. Bce Bawwm
npobnemsl ynagarcs camu cobomn.
Takke [eB XOeT NnpUATHOE poMaH-
TU4ecKkoe npuknodeHne. Bawa 3a-
Jaya — He TOMbKO MPUHSITb HOBbIE
BbI30Bbl CyAbbbl, HO 1 MOMNYYUTb OT
HUX BOnMbLLOE YOOBOMNLCTBUE.

Ha pa6ote Bac xaget npodpec-
CMOHarnbHbI ycnex. [obpocoBecT-
HO BbINOSHSANTE CBOK paboTy U He
CTECHSANTECh CNPOCUTL COBETa Y aB-
TOpUTETHOro 4enoseka. [loctapan-
Tecb chenaTtb Kak MOXHO Gonblue
nonesHoro, gaxe ecnv 6yayT BO3HU-
KaTb TPYAHOCTMU.

B BbixogHble He xBaTawTecb 3a
COTHIO Oen opgHoBpemeHHo. Cyo6-
6ota — noaxopsilee Bpems AN
yrnopsifoyeHuss  AoMallHero 6bita.
B BockpeceHbe He vWwWTe NULHUX
MPUKIIOYEHWI, Nydwe nonpobyiite
OTAOXHYTb B KOMGOpPTHOM 0ObcCTa-
HOBKE.

BnaronpuaTHeIn geHb: 20 HoAGPs

HebnaronpuaTHbIn eHb: 22 Ho-
A0ps

BECbI (24 CEHTABPA - 23
OKTSAEPS)

Ha ston Hepmene Becam Hago
YeTKO UATK K cBoen mevTte. Bam cto-
NT BOCCTAHOBUTb CBOWN >XKWU3HEHHbIN
GanaHc u gBuraTbCsl MO TOMY BeEK-
TOpY, KOTOPbIA BaM OEeNACTBUTENBHO
BaxxeH. BnonHe BeposTHO, YTO TOT
CMMCOK Aen, KOTopbld BaM NpuaeT-
Cs BbINOSHWUTL Ha paboTe, HEMHOro
cobbeT Bac ¢ NyTu, O4HaKO He 3abbl-
BaliTe O TOM, YTO €CTb HEOTIOXHbIE
3aJayu, KoTopble Bbl OOMKHbI cae-
narb.

Onsa Toro, 4tobbl HayaTb Kpen-
KM€ OTHOLLEHMSI, BaM HYXXHO OTMy-
CTUTb npowurioe. NoMHUTE, YTO Yem
OonbLlue Bbl Oygete K HEMy BO3Bpa-
waTbcs, Tem Oonblle Bbl OygeTe
ynyckaTb HOBble BO3MOXHOCTU B
Oyaywem. CoxpaHsaiTe NO3UTUBHBIN
HaCTPOM M OCTPbIN yM, U Bbl Oygete
HENnpeMeHHO [OBOJbHbI MOMNyYeH-
HbIM pe3yrnbTaToM.

HacueT 300poBbsi — MOXeTe ObiTb

CMOKOMHBI. [laxke HecMoTps Ha To,
YTO K HaMm BOpBanacb XxornogHas
oceHb, Bbl He 3aboneete. Bnpoyem
He 3abbiBanTe O CBOMX NaryGHbIX
npvBblvkax. beino 66l xopoluo, ecnu
©Obl Bbl NOMbITANUCh 6POCUTL KYpUTb.

BnaronpuaTHbein aeHb: 20 HOA6PS

HebnaronpusaTHbIA AeHb: 22 Ho-
A0ps

CKOPIMUWOH (24 OKTAEPA
- 22 HOSAIBPS)

Hoeasi Hegens ans CkopnvoHoB
OnaronpusTHa 4N 3aBepLUeHnst Ha-
yatbix gen. 3Be3abl yBEpsitoT, 3a YTO
Obl Bbl HN B3ANUCbL — Y Bac BCe Mo-
nyuuntcsi. B nioBoBHbIX OTHOLLEHMSAX
Bce OyaeTr 3amevatenbHo. OpuHo-
K1ne npeacTaBUTENM 3HaKa HaKoHel|,
BCTPETAT CBOO /t060Bb.

Hepens He npuHeceT BaMm 3Ha-
YUTENbHbLIX (PMHAHCOBLIX MNOCTYNIe-
HUIA, MOSTOMY 3B€3[bl COBETYIOT BaM
cneavTb 3a CBOMMM  pacxodamu.
BynbTre ocTOpOXHBbI C 0beLaHnsaMu,
€CTb BbICOKasi BEPOSTHOCTb TOrO,
4YTO BaM He yAacTCsl UX BbINOMHATD.

Ha BbIXxOgHbIX yaenuTe Bpems
cemenHomy Gromkety. Pacnpegne-
NnTEe pacxofpbl, OTNOXUTE Heobxo-
OVMYK0 CYMMY Ha MOKYMNKy HeobXxo-
OUMBIX Bellen. OTo NMOMOXKeT Bam
aepxartbcsi Ha nnaey. Kpome atoro,
3aMMUTECH CMOPTOM U NEepecMoTpu-
Te CBOWM pauuoH. 3Be3abl COBETYHOT
nepenTn Ha NpPaBuIbHOE NUTaAHKE.

BbnaronpusaTHbIN AeHb: 16 HosA6PS

HebnaronpusaTHeln geHb: 19 Ho-
a6ps

CTPEJIEL (23 HOABPA - 21
DEKABPA)

Hoabpb Tpebyetr ot CrtpenbLos
YBEPEHHOCTN B COBCTBEHHbIX CUnax
M aKTMBHOCTM. Bawa npodeccuo-
HanbHas XW3Hb Bac CWUMbHO Mopa-
OyeT, Bbl HamgeTe HOBble Maen u
HaYHUTE WHTEPECHbIN CMEeLnpoekT,
€CInn NPUNOoXUTe K 3TOMYy MakCUMyM
ycunuii. MNocne paboTel 3abyaste o
npoxuraHun BpemeHun. Cocpepo-
TOYbTE BCE CBOE BHVMMAaHWE Ha WH-
TennekTyanbHOM pasBUTUK, Yepes
HekoTopoe Bpems Bbl nobnarogapu-
Te cebs 3a TO, YTO MONYYUNN HOBblE
3HaHUS.

Ha BbIXOOHbIX, BEpPOATHO, Bbl
BCTPETUTE HOBBbIX MOAEN, KOTopble
nomoryT Bam B Oyayliem AOCTUYb
Bawen meyTbl. Ecnu Bbl pewwnte
MOWTW Ha KYpPCbl UMW KyMUTb YTO-TO
O0pOrocTosiliee — He FOBOPUTE HU-
KOMY, NyCTb 3T0 ByaeT Ball MarneHb-
KU CEKpET.

Baw 3anac cun n aHeprumn Oyget
HEBEPOSATHbIM, NMO3TOMY NpOChINan-
Tecb 604pbIMM M MPUHMMANTECH 3a
paboty. Bocnonb3yritecb BcemM CBO-
MM MoTeHumManom, 4ytobel ynyywmTs
CBOK XM3Hb. B rmasax 6nuskux wn
3HAKOMbIX Bbl CMOXETe BbIPaCTU.
HacTosiwee 4yBCTBO pagoctu npu-
HeceT camMoAMCLUMMNMWHA. YBepeH-
HocTb CTpenbubl nonyyar ©6naro-
Japsi  OWyLleHno  coBCTBEHHOMN
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3Ha4YUMOCTMW.
BnaronpuaTHbein AeHb: 18 HOosA6pSA
HebnaronpustHeii geHb: 19 Ho-
A6ps

KO3EPOI' (22 OEKABPA -
20 siIHBAPA)

Ectb BepoATHOCTbL TOro, YTO B
CBSA3M C BNUSHMEM HEKOTOpbIX Mnna-
HET B BalLewn NMYHON 1 npodheccno-
HanbHOW >XN3HW NPOM30ayT BeCbMa
MHTEPECHbIE COObITUS N UBMEHEHUS.
GOmMbLUMHCTBY KOTOPbLIX Bbl OydeTe
pagpl.

Y Bac NOsIBUTCA LIAHC MO3HAKO-
MUTbCSI C 3aMeydaTterbHbIM YernoBe-
KOM, KOTOpbIA B AafbHenwem Mo-
XKeT CTaTb BaLUMM CMYTHUKOM XU3HMU.

OaHako He UCKIKYEHO, YTO Heo-
XWOAHHO BCMNIbIBYT HA MOBEPXHOCTb
Kakne-To cTapble npobnembl, HeBbI-
NnorHeHHble obellaHns, KoTopble
noTpebytoT OT Bac AONOMHUTENBHBLIX
yCUnnmn.

BnaronpuaTHbein AeHb: 21 HosA6psA

HebnaronpustHeli geHb: 16 Ho-
A6ps

BOOOJNEU (21 SAAHBAPA -
20 ®EBPAINA)

Ha aTton Hepene Boponeun 6yoyT
OYeHb [OOMAaLLHUMK, OHWU 3axoTAT
KaK MOXHO 6ornblue BpemeHu npo-
BOOUTb AOMa C XOPOLUEN KHUIOW 1
dunbmMom. ITO MOMOXET UM 4yB-
CcTBOBaTb CeO0S1 Kak MOXHO mydlle.
Pa6oTa Bawa 6yneT CrnoKOnNHON, Bbl
OyoeTe HacnaxpatbCs atmocde-
pow, faaxe ecnu y Bac byayT ropeTb
nennanHbl. Ecnu k Bam obparaTtca
3a nomoupto — ByabTe nobesHbl n
rnomMoruTe CBOeW Kornnere.

B Bawen >Xu3HM HaymHaeTcs
SAPKUIA Nepuod, Korda Bbl MOXETe
M3MEHUTb XU3Hb K nydywemy. Bce,
4YTO BaM HYXHO, 3TO ObITb Leney-
CTPEMIIEHHBIM U TOYHO 3HaTb, YTO

BaM HyxHo. bynet nonesHo nobbiTb
HaeaMHe CO CBOVMMW MbICIISIMU U
crnpocuTb cebsi, Yero Bbl HA cCaMoM
nene aete OT OTHOLLEHUI CO CBOEN
BTOPOW MOSTOBUHKOW.

Onst Toro, 4to6bl 4yBCTBOBATb
cebs 6oapbIM U MOMHBLIM CUI, Bam
HY>KHO 3aHMMaTbCs CMOPTOM U yae-
NSATb  OOCTAaTOMHO BPEMEHM  CHY.
Bam HyXHO oOkpyxaTb cebsi uHTe-
PECHBIMW U MO3UTUBHBLIMW TNHOOBMMU,
ans Toro, Ytobbl Balle HacTpoeHue
ObINo Bceraga Ha BbIcOTe.

BraronpusaTHbI AeHb: 21 HoA6ps

HebnaronpmaTHbIn OeHb: 22 Ho-
A6ps

PbiEbl (21 ®EBPANSA - 20
MAPTA)

Pbi6 B Hayane Hegenu »aeT bna-
rONpuUATHLIA Nepuog Ansi MOKYMOK.
Mopapyiite cebsa 1 6GnmM3kmMx OOGHOB-
NIEHNEM WHTepbepa, HO MOMHUTE,
YTO KpYMHble MOKYMNKM Jenatb He
ctouT. Mpobnembl MoryT 3aTtopMmo-
3UTb Bawy paboTy M MpaKTUYECKU
noBectu o ctpecca. Ctout 6po-
CUTb CUIbl Ha pelueHne cTapbixX
npoGnem.

ByabTe 0CTOPOXHbI CO BCMnecka-
MW 3MOLMIA, OCTeperanTechb Takke

peskux MepenagoB  HACTPOEHMs.
[na 0OCTMXEeHUs Lenu 3sesfbl Co-
BETYIOT MPOSIBMSATb  MHULMATYBY.

Hapo Bcemu cunamm mnsberatb KOH-
NUKTOB, HE >XenaTenbHO faxe B
LUYTKY CMOPUTb C KEM-TO.

OrpaguTte cebsi OT  HEHYXHbIX
BCTPEY U KOHTaKTOB. BbixogHble no-
CBATUTE OTAbIXY W pa3BreyYeHUsIM
— Hactano Bpemsi oboratntb cebs
HOBbLIMW BrieYaTNeHNAMMU.

BraronpusaTHbI AeHb: 17 HoA6ps

HebnaronpmaTHbln aeHb: 20 Ho-
A6ps
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* 33UeTHbIE KHIKKN
* CTyneHuecKme buneTbl
* [lankn gna agpeca

216400, CmoneHckas o6n., . [lecHoropck,
2 mKp., flom bbita. Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail. ru

OT Npoun3BOACTBaA),
CNECAPb-
PEMOHTHMUK.
AHKETbl OCTaBNATb Ha
KPYrnoCyTOMHOM MOCTY
000 «AlM3» 1.7-36-48

*Akyusi del Ha

* yn. BATPATUOHA, a. 10, T. (4812) 66-79-46
* yn. JJOMOHOCOBA, 10 B, T. (4812) 32-88-86

BOSMOMH! MPOTVBOMOKASAHYA. HEOBXOMMA KOHCYIBTALMA CTIELVATHCTA

NPEABAPUTENLHAS 3anuck no TEn. 8-910-789-68-01
BECITIPOLIEHTHASA PACCPOUYKA®

*ckudKy u paccpoyky npedocmaensiem 000 “Ljenmp peabunumayuu cayxa”
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CMOTPUTE, KTO MPULLEN

«M™uya» K HaAm
¢ bunaHom mumrtcs

B HOBOM ce30He npoeKTa «CuHAA NTH-

Lua» nesewl CTaHeT YieHOM XIopu.

HoBbIN CE30H KOHKYPCa, B KOTOPOM Y4acTBY-
tOT OJAPEHHbIE AETH CO BCEN CTPaHbI, NPONAET
noA AeBn3oM «Bcsi BNacTb tOHBIM TanaHTam!»,
KTo-T0 cnpocuT: a uto TyT HoBoro? Beab «Cu-
HSIS NTULA@» BCeraa Obina CKOHLEHTPUMPOBaHa
Ha IOHbIX TanaHTax, NPeACTaBAOLLMX BCE TBOP-
YeCKMe HampaeeHusi, OT TaHLEB [0 BOKana.
Ho Tenepb y y4aCTHUKOB HOBbIE BO3MOMHOCTM -
HanpuMep, KaxKaoMy AaeTcst AONONHUTENbHOE
BpeMsi, YTOObI MOPa3uTb 3pUTENs. ITUM Bpe-
MEHEM PACMOPSHIKAETCS HIOPU U MOXKET €ero
A006aBuUTb, ECNM PEOEHOK TOrO 3aC/yKMBAET.

KcTatu, o *topu. Mbl NPUBLIKIK, YTO B CY-
AENCKOW KONMNErun NPUCYTCTBYIOT CTAPOXMIbI

BOEBUK

13 dunbma
L ol

Kanp

«Jlexasro»

AreHt AT® [lar KapnuH nonyyaet Bo3-
MOXHOCTb COBEpLLATh NYTELUECTBUSA BO
BPEeMEeHW, paccnenysi 06CToATeNbCTBA
B3pblBa, NPOW30LLELLErO Ha HOBOOP/IEaH-
ckom napome. OKa3aBLIMCh B MPOLLIOM,
OH BCTPEYAET HEHLLIMHY, KOTOPYIO JOMHK-
Hbl youTb... B ponsax: [leH3en BalumHr-
TOH, [Nona lMaTTOoH.

MOHEAENIbHUK, 23 HOABPA, 20.00

«CUHAA MNTULLA>,

HOBbIN CE3OH -

Kaxan «Poccus 1»

22 HOA6pna/18.15

Kanp 13 ¢punbma

-
y \WERLLT
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«KocHyBWwMCH cepaua»

[MepBoKkypcHuL, HOmo 1 AHxeny noxu-
LLIAKOT U3 NOe3/a, B KOTOPOM OHU exann
B MOPTOBbLIN FOPOA, YTOOLI OTNPABUTLCA
B MOPCKOW Kpym3. [loxututens Tpedyet
c otua Amxensl, Onera, Bbikyn. K peny
nopkntodaetcs otel fOnu, [ned, ObiBLINIA
BOEHHbIN... B ponax: Poman Cemucan,
ExkaTtepuHa BuHorpapoBa.

YETBEPI, 26 HOAIBPA, 18.10

ODULMATNBHbIN CAUT

FPYNMNbl FA3ET “ABocb-ka”

pPoccus 14

npoekTa - [lennc Mauyes, Hukonai Liucka-
punse, Cepren bespykoB, CBeTnaHa bes-
poaHas, Oner MoryauH. B 31oM rofly K HAM
npucoegnuntcst Ouma BunaH. Ero 3axote-
N BUAETb B XKIOPW AETY - 3TO CTaNO ACHO No-
C/Ie ONpoCca Cpeamn yYacTHUKOB BCEX CE30HOB.

e6 'YBAPEB.

py—

onacasacCb NMOroHM

3puTtenen XAeT 3aKloUnUTesb-
HbIW BbINycK oy «Tpu akkopaa».

[1aTbIN, OOUNENHBIN, CE30H NPOEKTA
NPUBNMKAETCS K 3aBEPLUEHUIO, HO TPE-
BOXHbIX HOTOK B BbICTYMIEHUAX Y4aCT-
HWKOB Mbl HE CIbILLMM - HECMOTPS Ha
SIBHOE MPUCYTCTBUE B «[PeEX aKKopaax»
GnaTHOM POMaHTUKM, Aae 30eCh Aen-
CTBYET MPaBWio, COMMAcHO KOTOPOMY
nobeautenen He cyaat. bonee Toro, no-
OeauTenu TyT CyOsT caMu: BOT U Tpw-
ymdartop 4yeTBeptoro ce3oHa Huko-
nan OMEHKO B CE30HE HbIHELLIHEM
ycnen nosiBUTLCSA B KAYyecTBe OfHO-
O U3 UNEHOB HIOPU.

KTo nobeaut Ha atoT pa3? Mepen
3aKJIIOYMTENbHBIM BbIMYCKOM, KOTO-

7
A

Kanp u3 dunbma

X

«Moryuue peiingxepbl»

[19Tb 0ObIYHBIX CTapPLUEKIACCHUKOB
Y3HatOT, YTO UX ManNeHbKWA ropos IHA-
»en [poyB v BECb MMP HaxodAaTCA Ha rpa-
HW YHUYTOXEHNSA MHOMIAHETHOW YTPO30M.
136paHHble cynbb0i, HaLm repom beICTPO
MOHMMAIOT, YTO OHY - EIUHCTBEHHbIE, KTO
MOMKET cnacTu NiaHeTy... B ponax: [an-
kep Montromepu, Haomu CKOTT.

MATHULA, 27 HOABPA, 19.10

Mbi 6exxanu K dmnany, OT 3BOHKA [10 3BOHKA

PbIN C YY4ETOM CrneunmduKkn npoexTa
YMECTHee Ha3blBaTb 3Tarnom, B GaBopu-
Tax Tpoe: HoHHa lNpuwaea (178 ban-
nos), Cepren MuHaes (176) 1 BeTe-
paH 0TeyecTBEHHOW 3cTpaabl JleoHupa
CepebpeHHukoB (175).

CTOWUT OTMETUTB, YTO dUHAN OOUNEN-
HOrO Ce30Ha BbIaET B 3duUp BCEro 3a
HECKOJBbKO [IHEN [0 €LLEe OfHOro 0bu-
nesi, KOTOPbIN OTMPa3aHyeT 6eccmen-
HbIv BeayLwmn woy Makcum ABepuH, -
26 HOsI0ps akTepy ucnonHuTcs 45 ner.

Buktop TOJIOKUH.

«TPU AKKOPJA>. DUHAN 7’

22 HOA6pA/19.00

Kagp u3 punbma

«0co60 onacen>

Y3cnmn [MOCOH - MENKIUI KNEPK B OFPOM-
HOW Kopnopauuu. 3aHyaa 1 HeyaayHuK,
OH B/AYuT *KaiKoe CyLLeCTBOBaHMe, no-
nyyas NopLMM YHUMHEHWA OT Ha4yanbCTBa
u onneyx oT Ntobumon aeByLlku. Ho on-
HaXK[bl Ha ero nyTy NOSIBASIETCS 3arafoy-
Has Qokc... B ponax: [Ixeimc Makason,

AnmkenvHa xxonu.
BOCKPECEHbE, 29 HOAIBPA, 16.45

avoska-gazeta.ru
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05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00, 03.00 Hosoctu

09.50 XXuTb 3a0poBo! 16+

10.55 MogHbiin npurosop. 6+

12.00, 15.00 HosocTnt

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «[paxpgaHckas 06opoHay. 16+

15.15 [laBait noxerumcs! 16+

16.00, 02.50, 03.05 Myxckoe / XeHckoe.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTY

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 Myctb rosopaT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «[oktop MpeobpaxeHckuity 16+

22.30 cesoHa. «[Jok-Tok» 16+

23.35 BeuepHuii YpraHT. 16+

00.15 MosHep. 16+

05.00, 09.30 Ytpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 BecTu. MecTHoe Bpemst

09.55 O camom rnasHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YeBHMKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 muHyT». 12+

14.55 T/c «Mopososa» 12+

17.15 «Angpen Manaxos. Mpsmoii admp».
16+

21.20 T/c «[po3Hblny 16+

23.30 «Beuep ¢ Bnagummupom ConoBbés-
bIM». 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 T/c «Bepcusi» 12+

05.05 T/c «MyxTap. Hosblit cneg» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHsi

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBonbl» 16+

13.25 O630p. YpesBblyaiiHoe npowcLie-
cTBUE

14.00, 01.20 MecTo BCTpeun

16.25 IHK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Méc» 16+

21.20 T/c «Mepablit oTgen» 16+

23.45 OcHOBaHO Ha peanbHbIX CODBITUSIX.
16+

03.25 Tlc «Yyxoe nuuo» 16+

| Poccus [ ]

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[eLwkom...»

07.05 [/ch «[pyrve PomaHoBbI»

07.35, 18.05 [/ «HepoH: B 3awmry Tvpa-
Ha»

08.35 [l/c «[epBble B Mupe»

08.50 X/ «3anomHuTe MEHs TaKoii»

10.15 «Habnopgatensy»

11.10 XX Bex

12.15, 22.15 T/c «BukTop Ttoro. Bpar rocy-
Aapcrean

13.10 f/c «[MpoBuHUManbHble Mysen Poc-
cuny

13.40 JIMHUS Xu13HM

14.30 [I/c «QHUMKNONeams 3arafok»

15.05 HosocTy. Moapo6Ho

15.25 [/ «Hatanbs Makaposa. [1Be *u3-
HU»

16.10 /cp «PomaH B kamHe»

16.40 [l/c «XXn3Hb 3ameyaTenbHbIX naeny»

17.10 K wobuneto opkectpa. bana PyneHko
1 Akaziemnyeckuii OpKecTp pycekux Ha-
poaHbIX MHCTpyMenToB LT v BP. Aupu-
xep Hukonai Hekpacos. 3anuck 1979 .

19.00 «Knuru moeir cynp0bi»

19.45 MmasHas pornb

20.05 «[MpaBwna xun3Hu»

20.30 «CnoKoiHOI HOUM, ManbiLLm!»

20.45 «Octposan»

21.30 «Catn. HeckyyHas knaccuka...»

23.10 [l/c «Bocemb cMepTHbIX rpexoBy»

00.00 BorbLuoit 6anet

01.55 [/ «CHexHbIi YenoBek npodecco-
pa lMopLHeBa»

02.35 [i/c «Kpacvsas nnaHeTta»

03.00 MepepbiB B BeLLaHnm

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «M3Be-
cTUs»

05.30, 06.15, 07.00 T/c «JuTeitHbIA» 16+

07.55, 09.25, 10.30, 11.40, 12.40, 13.25,
14.10, 15.15, 16.20 T/c «Htoxau-3» 16+

17.45, 18.40 T/c «BenvkonenHas nsrepka»
16+

19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 00.30 Tlc
«Crnen» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas natepka-3» 16+

00.00 «M3BecTus. /ToroBbIf BbIMyCK»

01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.40, 04.05,
04.30 T/c «[eTektBbl» 16+

=W

06.00 «HactpoeHue»
08.15 X/ab «MpuHuecca Ha 6obax» 12+

10.35, 00.35, 02.55 Metposka, 38. 16+

10.55 Mopopckoe cobpanme. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITnst

11.50, 03.10 T/c «KonomGo» 12+

13.40, 05.20 «Moi repoiy. 12+

14.50 [opop HoBOCTEM

15.05 T/c «Orew bpayH» 16+

16.55 «[MpoLlanmer. 16+

18.15 X/ «AnBokatb Appalesb. Macka-
pafb Co CMepTbioy 12+

23.05, 01.35 «3Hak kayecTBay. 16+

00.00 Cobbitns

00.55 [/ «MyxumHbl AHHBI CaMOXMHOI»
16+

02.15 i/ «MsiTex reHepana Mopaosa» 12+

04.40 [i/c «Koponw annsopa» 12+

i

06.00 Epanaww. 0+

09.00, 18.30 T/c «BocbmupaecsTbie» 16+
11.00, 20.30, 21.00 +100500. 16+

13.00, 13.50 YnétHoe Bugeo. Myywee. 16+
13.30, 02.50 YnétHoe Bugeo. 16+

14.20 YTunusatop. 12+

15.30 T/c «[anbHobonwwmkny 12+

22.30, 23.00 OnacHble cBsisn. 16+

01.00 T/c «Onep no Bbi3oBy» 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw gokTop. 12+

09.00 Hawwm getn. 6+

11.00 Bce nyuwee gns Bac. 16+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacorka. 12+

19.00, 05.00 Teow gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontoums. 18+

01.00 Tenemarasu+ ans B3pocnbix. 18+

»

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuity ¢ Wro-
pem lMpokoneHko. 16+

06.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIA NPOEKT».
16+

07.00 «C Bogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
cTu». 16+

09.00 3acekpeyeHHble crick. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocpeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «W/HopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku 4enosedvectBa ¢ Onerom
LUnwKknHbIMY., 16+

14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pumny. 16+

17.00 «TaiHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMPYIOLME TUNOTE3bIY.
16+

20.00 X/d «[lexasto» 16+

22.25 «Bogutb no-pycckuy. 16+

23.30 «HeusgecTHas uctopusy. 16+

00.30 X/cp «3anapHs» 16+

02.30 X/ «BeccnasHble yomnogki» 16+

CIiC
08.00 Epanatu. 0+
08.25 M/c «Cnmput. lyx cBobozbl» 6+
08.45 M/c «MpukntoyeHns Byaw v ero gpy-
3ei» 0+
09.15 [letku-npeakm. 12+
10.20 M/d «Kor B canorax» 0+
12.00 T/c «TocTi 3 npotunoro» 16+
21.00 T/c «Popkom» 12+
21.45 «Jltogy B Y€pHOM. VHTEpHAWHNY 16+

23.55 «Hebockpéb» 16+
01.55 «KuHo B petansx» 18+

1-5

06.00, 05.45 M/ch «Mynbsrchunbmbi» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 18.30,
19.00 [/c «Cnenasy 16+

11.15 MunnuoH Ha meyty. 16+

12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20 la-
parnka. 16+

14.45 MucTiyeckne uctopum. 16+

16.55 3Haku cyabobl. 16+

19.30 T/c «PaHTOM» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «ObmaH1 MeHs»
16+

23.00 X/cb «Moit gomaluHuiA uHo3aBp» 6+

01.15 X/¢p «TBapb» 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Anokanuncuc.
16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 Hosoe YTpo. 16+

09.00 lom-2. Lite. 16+

10.15 BopoauHa npoTus bysosoit. 16+

11.15 «TaHupl». 16+

13.15, 13.40, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 OaHaxab! B Poc-
cvu. Creuganmxecr. 16+

20.00, 20.30 T/c «MBaHbkO» 16+

21.00 «['ne nornka?» 16+

22.00 T/c «MepeBan [satnosa» 16+

23.00 [lom-2. Topop ntobau. 16+

00.00 dom-2. Mocne 3akata. 16+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+

01.30 Comedy Woman. 16+
02.25, 03.15 Stand Up. 16+
04.05, 04.55, 05.45 OTKpBITbIA MUKPOKOH.
16+
06.35 THT. Best. 16+

(:]

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.05, 16.50,
19.00 HosocTy

06.05, 12.05, 15.10, 22.35, 01.00 Bce Ha
Maru!

09.00 MpodeccroHansHbiin boke. M. Taii-
COH - T. Bepbuk. M. TaiicoH - J1. Xonmc.
16+

10.00 [d3tomo. Yemnuonar Esponbl. TpaHc-
naumsa n3 Yexum. 0+

10.55 ®ytbon. TuHbkodd Poccuiickas
Mpembep-nura. 063op Typa. 0+

12.45, 13.50 X/b «/lnra meutbl» 12+

15.50 «[pasuna nrpei». 12+

16.55 dyT60n. «Yha» - «Xumkny (Mockos-
ckast obnacTb). TuHbkodhd Poccuiickast
lMpembep-nnra. Mpsmas TpaHcnsLmus

19.05 Bce Ha xokkei!

19.25 Xokkeir. «AsaHrapa» (Omck) - «Ak
Bapc» (KasaHb). KXJ1. Mpsmas TpaHc-
nauns

21.55 TotanbHblit cpyT6ON

22.55 ®yt6on. «AtneTuk» - «betucy. Yem-
nuoHar Vicnanun. Mpsamas TpaHcnauns

02.00 Backet6on. «backoHus» (Mcnanus)
- «3eHuT» (Poccus). EBponura. Myxuu-
Hbl. 0+

04.00 [/d «PogmaH. Mnoxoit xopowwumii na-
peHby 12+

OTP

06.00 «bonbLuas Haykay. 12+

06.25, 17.20, 18.05 T/c «Mepom u wnaroi»
12+

08.00, 11.45 «AsTouctopum». 16+

08.15, 15.15 «KaneHpapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpauuy». 12+

09.25, 16.35 «Cpena obutaHus». 12+

09.45, 10.10, 22.05 T/c «JlioTblit-2» 12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HoBocTK

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHue»

17.05 «[gTb NpyymH noexatb B...» 12+

19.20, 03.00 «[pas!da?» 12+

23.50 [/ «My3bika. Gunbm namstu...» 12+

00.30 «AkTvBHas cpegay. 12+

02.45 «Benukas Hayka Poccumy. 12+

04.05 «[lomaLuHue X1BOTHbIEN C FpUropuem
MaHésbim. 12+

04.35 [i/c «MNerenabl Kpbimay 12+

05.05 «bonbluas cTpaHay. 12+

wio Y

00.05 T/c «[laneko oT BOMHbI» 16+

01.05, 02.15, 10.05, 11.05, 23.45 T/c «Bpe-
MEHHO HefoCTyneHy 12+

03.15, 04.25 T/c «boromony 16+

05.30 X/ «OmnHHapuats apyseit Oyue-
Hay 12+

07.45 X/t «[geHaguatb Apyaeir OylueHay
16+

12.10, 13.05, 18.10, 19.00, 20.00, 20.55 T/c
«Jlnksupaumsy 12+

14.00, 15.00, 16.05, 17.10 T/c «XusHb 1
npukntoyeHns Muwwiku Anorumrkay 16+

21.45, 22.45 T/c «Yyxas poqb» 16+

D DOMALIHUIA

06.30 «[Mo aenam HecoBepLIEHHONMETHUX .
16+

08.35 «[laBali passeaémcs!y 16+

09.40 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16+

11.50, 05.25 [l/c «PeanbHas mucTukay 16+

12.50, 04.35 [i/c «MoHsiTb. Mpoctutby 16+

13.55, 03.45 [i/c «[Mopua» 16+

14.25, 04.10 [i/c «3Haxapka» 16+

14.55 T/c «XKeHckui goktop-4» 16+

19.00 T/c «XKeHckuii mokTop-5» 16+

23.05 T/c «[blwm co MHoy 16+

02.05 T/c «Moakuabitmy 16+

06.10 «6 kagpoB». 16+

05.00, 10.10 T/c «[ypHast kpoBb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTu

13.15 «[lena cynebHsle. [leHbrt BepHUTE!»
16+

14.10 «fena cynebHble. buta 3a Oyay-
wee». 16+

15.05, 17.15 «[lena cynebHble. HoBble
ncropumny. 16+

16.15 Muposoe cornaiuenue. 16+

17.50, 19.25 Tlc «WWTpacpHuk» 16+

21.40 «Wrpa B kuHO». 12+

22.25 «Hasag B byoywee». 12+

23.20 «BcemupHble urpbl pasymay. 12+

00.15 T/c «OtTenenby 12+

02.30 T/c «MyxTap. HoBbliit cneg» 16+

04.35 X/cp «CuHapka n nactyx» 12+

7A0OM KUHO

05.05 X/dh «AmepukaH 6oit» 16+
07.15 M/dp «Pukcukm. bonbLuoi cexkper» 6+
08.40 «Epanawy. 6+

09.30, 18.10 T/c «Caartbl» 16+

13.15 T/c «banabon» 16+
15.10 T/c «YboiHas cunay 16+
22.00 X/dh «Mpu3pak» 6+
00.05 X/ «Tpw nntoc ggax» 12+
01.55 X/th «Arentbl KI'b TOXe BRiobnsioT-
cs» 16+
03.25 X/ «HebecHble nactoukmy 12+

T
nEluAr

05.00 «Open u peluka. Tpesen rug». 16+

05.20, 04.15 «Open u peluka. Mepesarpys-
kay. 16+

07.00 «llkona poktopa KomapoBckoroy.
12+

07.30 «YTpo MatHuubl». 16+

08.30 T/c «3auapoBaHHbie» 16+

12.00, 22.00 «Open u peluka. Yyaeca cse-
13-3». 16+

13.00 «Open u peLuka. Poccns-2». 16+

14.05 «Mup HanHaHky. MHaus». 16+

17.50 «Mup HansHaHky. Kutai». 16+

21.00 «Open u pewka. fleByatay. 16+

23.00 T/c «[doktop Xayc» 16+

00.55 «[atHuua News». 16+

01.25 «MHcTarpamiwmupl». 16+

11§ kapycent

05.00 PanHue nTauku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Katypu» 0+

08.15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

08.25 M/c «Cka3ouHblit natpynb» 0+

09.20 «Jlabopatopuym. ManeHbkue nccne-
nosatenuy, 0+

09.40 M/ «Bospaluenune 6nygHoro nomny-
rasiy 0+

10.10 M/ «YTpo nomyras Kewwm» 0+

10.20 M/dh «Mepeesny 0+

10.30 M/c «[lepeBsikuy 0+

10.35 M/c «Dukcukm» 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [xeTT 1 ero apy-
3bsi» 0+

11.35 M/c «/lyHTuk 1 ero gpy3bsi» 0+

12.15 M/c «JIEFO Cutu. Mpukntoyermns» 0+

12.40 M/c «TpaHcdopmepsl. KubepaceneH-
Has. MpuknioyeHns bambnbuy 6+

13.05 M/c «Topmutny 6+

13.30 M/c «Apkanuii [apoBo3oB crewmT Ha
nomolbl» 0+

13.35 M/c «3nBuH n BypyHaykuy 6+

14.00 «Hasuratop. HoBocTuy. 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbésly 0+

14.10 M/c «Mcammu. Matb aetent u Bonwued-
cTBOY 6+

14.50 M/c «Cmewwapuki» 0+

15.40 «3enéHbiit npoekT». 0+

16.00 M/c «Mpukmniodervs Am Hamay 0+

16.10 M/c «Kny6 BuHke» 6+

16.35 Mlc «MpuknioyeHns Bapbu B gome
MeuTbl» 0+

17.00 M/c «Jleo u Tur» 0+

18.10 M/c «Becénble napoBo3uku 13 Yar-
TMHITOHa» 0+

18.35 M/c «[pyx6a - ato yygo» 0+

19.00 M/c «44 kotéHka» 0+

19.25 M/c «Tomac v ero gpysbsi. bonbLuoi
mup. bonblumre npukntoueHns!y 0+

19.40 M/c «Mu-Mu-Mukny 0+

20.20 M/c «KoLweukn-cobaykm» 0+

20.30 «CnokoitHo Houm, Manbiwwu!y 0+

20.45 M/c «Mnactunmunkmy 0+

20.50 M/c «Tpu kotay 0+

22.00 M/c «beH 10» 12+

22.30 M/c «[ukue Crpuyepbl!» 6+

22.50 M/c «®btoxH Make» 6+

23.15 «Epanawy. 6+

00.30 M/c «LLloy Toma n xxeppu» 6+

01.10 M/c «[oBopsLuumi Tom v apysbs» 0+

02.25 «bepunska yuutcs untatby. 0+

02.40 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.40 M/c «Kotuku, Bnepéa!» 0+

00 oeee
00 0000

MV3

05.00, 04.00 Hawe. Made in Russia! 16+

06.20, 11.35, 17.00 «10 cambix ropsumx
KnunoB AHst». 16+

07.00 Kaxpoe yTpo. 16+

09.00 My3-TB Yapr. 16+

10.00 Mobenutens «butsbl an-kny6oBy.
16+

10.30 Check-In Ha MY3-TB. 16+

12.20 Pro-0630p. 16+

12.45 3onotas nuxopagka. 16+

14.00 Pycckuit vapr. 16+

15.00 DFM - Dance chart. 16+

16.00 [/ «My3bikanbHbIli hactdpymy 16+

17.55 Pycckue xuTbl - YeMM1OHbI NOHeenb-
Huka. 16+

18.30 Pro-HoBocTU. 16+

19.00 3onotas AroxuHa. 16+

20.00 KO6uneitHbIi Bewep Urops KpyToro Ha
«HoBoit BonHe-2019». 16+

22.35 Top 30 - Pycckuit kpyTsk Hepenm. 16+

00.55 HecnuHHep. 16+

02.30 KapaokuHr. 16+

X 38E30A

06.00 «CeroaHs ytpomy». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu aHs
08.25, 10.05 T/c «Ha 6e3bIMSIHHOI BbICOTE»
12+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

13.15, 14.05 T/c «CwmepTb LNMOHaM.

Incbst Hopay 12+

18.30 «CneumanbHblin penopTaxy. 12+

18.50 [i/c «Tpymosoi ¢poHT Benmkon Ote-
YecTBEHHONY 12+

19.40 «CkpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem Yuk-
JANKAHBIM. 12+

20.25 [l/c «3aragku Beka ¢ Cepreem Meg-
BeAeBbIM» 12+

21.25 «OTKpbITHIA achup». 12+

23.05 «Mexpy Tem» ¢ Haranvein Metnu-
Hoit. 12+

23.40 X/t «TpeBOXHbIA MeCsL, BepeceHb»
12+

01.30 X/th «PasopsaHHbiIit kpyr» 12+

02.55 X/ «Pbicb» 16+

04.30 X/ «lLlen yetBepTHIN rOg BOWHBI...»

06.30, 01.50 [lom kynkTypbl 1 cMexa. 12+

09.10, 20.40, 04.30 Jaelub Monoaexb. 1o
ntobosb. 12+

09.40, 18.35, 00.20, 04.50 YymoBas ckpbl-
Tas kamepa. 12+

10.15, 21.45, 05.20 CmesiTbecs paspeLuaet-
cs. 12+

11.55 [xeHTnbMeH-Loy. 12+

12.25 T/c «LLlypouka» 12+

12.55 tOmop! tOmop!! FOmop!!! 12+

14.50, 23.25 MonkopH TB. 12+

15.25 QOuesupey npenctasnser. Camoe
CMeLuHoe. 12+

16.20, 21.15 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

16.50 Kpueoe 3epkano. 12+

19.05 T/c «<Matpuapxar» 12+

19.40, 04.05 PeyTos TB. 12+

20.10 [1Ba Becénbix rycs. 12+

23.55 [IHeBHuK BepemeHHon. 12+

00.50 1004HoB. 12+

7

06.30 «HoBoctn Hemenm» 12+

07.05 Mepepava «Hosoe knésoe» (6+)

07.20 M/c «[pakowwa Toway

07.30 «HoBocTu Hepgenmy» 12+

08.05 M/c «[pakowwa Toway

08.10 Mepemaya «BonwebHbIA MasyOK»
(6+)

08.30 «HoBsoctn Hegenn» 12+

09.05 Mepepava «3nopoBo ecTbl» (6+)

09.35 «CmoneHckas nnowaaby 12+

09.50 «A xay Tebs, mamay 12+

10.05 T/c «babbe Ileto» 16+

11.05 M/c «[pakowwa Toway

11.15 MNMepegava «Kapta PoanHbl» 16+

12.00 «HoBocTu Hepenm» 12+

12.35 TMepenava «BHeknaccHoe uTeHWE»
(6+)

12.40 M/ «Bunnu n kpyTble Taukin»

14.15 Mlc «[pakowa Towax»

14.20 «[uanoruy 12+

14.55 [/ «McTopus B feTansx u nytewle-
cTBNs ¢ leHHaanem XurapesbiMy 12+

16.00 «HoBocTu Hepenu» 12+

16.35 T/c «HanapHuubl» 16+

17.25 [/ «[Mpokypopsl. KynstypHas nonu-
5. OXOTHMKM 33 UCKyCCTBOM» 12+

18.15 T/c «babbe Ileto» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowaaby 12+

19.30 «HosocTu «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «Meton ®peiina-2» 16+

20.55 Mepenaya «BonwebHbIA MasyoKk»
(6+)

21.10 X/ «Tbl eCTb...» 12+

23.00 [/ «JocTosHne pecnybnmnk» 12+

23.30 «HoBocTtyn «PervoH.67» 12+

23.55 T/c «HanapHuupl» 16+

00.45 X/cb «Kpericep» 18+

03.00 «HoBocTtn «PervoH.67» 12+

03.20 X/ «Ceupgerenuy 12+

05.05 T/c «babbe leto» 16+

06.00 A/ «[ocTosHue pecnybnmky 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HosocTw

09.50 XuTb 3n00poBo! 16+

10.55 MogHbii npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTu

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «paxpaHckas obopoHay. 16+

15.15 [aBai noxeHumcs! 16+

16.00, 02.50, 03.05 Mysxckoe / XeHckoe.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTM

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb rosopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «[oktop [MpeobpaxeHckuity
16+

22.30 ce3oHa. «[Jok-Tok» 16+

23.35 BeuepHui YpraHr. 16+

00.15 [/ «A meaneHHO cxogun ¢ yma»

16+
(Poccus | 1)

05.00, 09.30 YTpo Poccuu

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpe-
Mst

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEeBHWKOBbIMY». 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «MoposoBa» 12+

17.15 «AHgpeit Manaxos. [Mpsamon agup».
16+

21.20 T/c «[po3Hbiny 16+

23.30 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbes-
bIMy. 12+

02.20 T/c «KameHckasy 16+

04.05 T/c «Bepcusy» 12+

05.05 T/c «MyxTap. HoBbii cnegy» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHsi

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBorbl» 16+

13.25 O63op. YpesBbiyaitHoe npouclue-
cTBuYe

14.00, 01.15 MecTo BCTpeun

16.25 HK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Méc» 16+

21.20 T/c «MepBblit oTaEn» 16+

23.45 OcHOBaHO Ha pearbHbIX CODLITUSIX.
16+

03.05 x Hpasebl. 0+

03.25 T/c «Yyxoe nuuo» 16+

Poceus [ ]

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[Mewwkom...»

07.05, 20.05 «[Mpasuna xmaHuy»

07.35, 18.05, 00.45 [I/cb «HepoH: B 3awn-
Ty TMpaHa»

08.35 [i/c «MepBbie B M1pe»

08.50 X/ch «3anomHMTE MEHS Takon»

10.15 «Habntopatenb»

11.15, 00.00 XX Bek

12.00, 16.30 [/c «Kpacusas nnaHeTa»

12.15, 22.15 T/c «Bukrop [toro. Bpar ro-
cypapcTeay

13.10 [/c «TpoBuHuMansHsle Mysen Poc-
cum»

13.40 «Mrpa B Gucep» ¢ Wropem Bonru-
HbIM

14.20 LieT BpemeHm

14.30, 23.10 [/c «<Bocemb CMEPTHbIX rpe-
XOB»

15.05 HoocTu. MoapobHo

15.20 «OpmuTax»

15.50 «Catn. HeckyyHas knaccuka...»

16.45 [1/c «)KnsHb 3ameyaTenbHbIX Uaei»

17.10, 01.40 K tobuneto opkectpa. Bup-
mmnuyc Hopelika u Akagemuyeckuii
OPKECTP PYCCKWUX HApOLHBIX WHCTpY-
meHToB LT v BP. upmkep Hukonaii
Hekpacos. 3anuck 1978 1.

19.00 «KHurv moeit cynp0bi»

19.45 MaBHas ponb

20.30 «CrokoiiHo HouM, ManbiLwu!»

20.45 WckyccTBeHHbI 0T60P

21.30 «benas ctygus»

02.30 /b «PomaH B KamHe»

03.00 MepepbiB B BeLyaHuM

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «M3Be-
CTUSI»

05.30, 06.15, 07.00, 08.10, 09.25, 09.30,
10.25, 11.25, 12.20, 13.25 T/c «pynna
Zeta-2» 16+

07.55 «Tbl cunbHeey. 12+

13.40 X/ «benas ctpena» 16+

15.35 X/ «Otnyck» 16+

17.45, 18.35 T/c «BenukonenHas nstep-
ka» 16+

19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnep» 16+

2310 T/c «BenukonenHas nstepka-3»
16+

00.00 «M3BecTus. TOroBbIN BbIMyCK»

01.15, 02.00, 02.25, 02.55, 03.35,
04.10, 04.35 T/c «[leTekTnBbI» 16+

TBU

06.00 «HacTpoerme»

08.10 «JokTtop W...» 16+

08.45 X/ «MeTpoBka, 38» 12+

10.35, 04.40 i/ «AnekcaHgp Banyes. B
MEHS 3an0XeH 3TOT LWndp» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

11.50, 03.10 T/c «Konombo» 12+

13.40, 05.20 «Moti repony. 12+

14.50 Mopog HoBoCTEN

15.05 T/c «Orey BpayH» 16+

16.55, 00.55 «[lpowaHue». 16+

18.10 X/tp «AmBokatb Appaluesb. Youii-
CTBO Ha Bopaxby 12+

22.35 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!» 16+

23.05, 01.35 [l/d «KeHwwmHbl JlaBpeHTHs
Bepumny 16+

00.00 Cobbitusi

00.35, 02.55 MNeTposka, 38. 16+

02.15 [/ «[Ba npencenatens. OcTaHoB-
ka Ha nyTvt B Kpemnb» 12+

-

06.00 Epanaw. 0+

09.00, 18.30 T/c «BocbmupecsTbie» 16+

11.00, 20.30, 21.00 +100500. 16+

13.00, 14.00 YnétHoe Bupaeo. Jlyuwee.
16+

13.30, 02.50 YnétHoe Buaeo. 16+

14.30 Ytunusatop. 12+

15.30 T/c «[JanbHoboimkny 12+

17.30 T/c «JdanbHoboMWmKm-2» 12+

22.30, 23.00 OnacHble cBs3un. 16+

01.00 T/c «Onep no BbI3oBy» 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baww goktop. 12+

09.00 Haww getu. 6+

11.00 Bce nyywee ans sac. 16+

16.00, 19.00, 06.00 KpacoTka. 12+

21.00, 05.00 Tsoit gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontouus. 18+

01.00 TenemarasuH ans B3pocnbix. 18+

»

05.00, 04.25 «Tepputopus 3abnyxaeHni»
¢ Mropem lMpokoneHko. 16+

06.00 «[lokymeHTanbHbIi NPOeKT». 16+

07.00 «C 6ozpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
CTu». 16+

09.00 «HewnssecTtHas uctopusy. 16+

10.00, 15.00 3acekpeyeHHble cnvckn. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecTBa ¢
Onerom LWnwkuHbiMy. 16+

14.00 «HeBeposTHO WHTEpECHbIE MCTO-
pumny. 16+

17.00, 03.35 «TaitHbl YanmaHx». 16+

18.00, 02.50 «Camble LIOKMpYyHOLLKE TUMo-
Te3bl». 16+

20.00 X/dp «Benmkuin ypaBHuTENb-2» 16+

22.20 «Bogutb no-pyccku». 16+

00.30 X/cb «Benukuin ypaBHuTenb» 16+
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08.00 Epanaww. 0+

08.25 M/c «Crimpu. flyx cBobGogbl» 6+

08.45 M/c «Mpukntoyerus Byay v ero apy-
3eiy 0+

09.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. UcTopum apka-
ouny 6+

10.00 T/c «Poakom» 12+

11.00 T/c «[emxonoruumy 16+

12.00 Ypanbckue nensmenu. 16+

12.20 «besymHbiin Makc. lopora spoctu»
16+

14.40 T/c «BopoHMHbI» 16+

16.40 T/c «KyxHsi» 16+

20.30 T/c «Pogkomy» 12+

22.00 «Jlrogy B 4épHOM» 0+

23.55 «BeHomy 16+

01.55 Pycckue He cmetotes. 16+

~&

06.00 M/ «Mynbtchunbmbl» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 L/c
«Cnenas» 16+
11.15 TNyywwmir néc. 6+
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20
[apanka. 16+
14.45 Muctiyeckue uctopum. 16+
16.55 3Haku cyabObl. 16+
18.30, 19.30 T/c «®aHTOM» 16+
20.\'1%, 21.15, 22.10 T/c «OBbMaHK MeHs»
+
23.00 X/cp «PobuH 'ya, nnn MnageHey Ha
30 mrH. $» 6+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00 Ckaxu mHe
npasgy. 16+

BTOPHIUK, 24 HOABPA

04.45, 05.30 He Takve. 16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 «I'ne noruka?» 16+

09.00 Jom-2. Lite. 16+

10.15 BopoguHa npoTue by3osoii. 16+

11.15 «3onoto eneHpxukay. 16+

12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CawaTaHs» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 OpHaxaobl B
Poccuun. Cneupaiimkect. 16+

20.00, 20.30 T/c «MBaHbkO» 16+

21.00 Mmnposuaaums. 16+

22.00 T/c «Mepesan [iatnosax» 16+

23.00 Jom-2. ['opop ntobeu. 16+

00.00 fJom-2. Mocne 3akara. 16+

01.00 Comedy Woman. 16+

01.55, 02.45 Stand Up. 16+

03.35, 04.25, 05.15 OTKpPbITHIA MUKPOGOH.
16+

06.05, 06.30 THT. Best. 16+

MATU!
(]

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.05, 16.50,
19.00 HosocTu

06.05, 12.05, 15.10, 01.00 Bce Ha Maru!

09.00 MpodeccroHanbHblid Boke. [. Je-
6enes - P. [xoHc. TpaHcnaums u3 Mo-
CkBbl. 16+

10.00 YKu3Hb nocne cnopra. 12+

10.50 «[Mpasuna urpbi». 12+

11.30 ®yt60n. Yemnuonat Uranuu. O63op
Typa. 0+

12.45, 13.50 X/cp «Pokku-3» 16+

15.40 oyt6on. TuHbkodd Poccuiickas
Mpembep-nura. 063op Typa. 0+

16.55 MuHu-cpyt6on. KMP® (Mocksa) -
«TiomeHby. «[Mapumary - Cynepnuray.
[Mpsmas TpaHcnauns

19.05 Bce Ha dyT6on!

20.00 ®ytbon. «KpacHogap» (Poccus) -
«Cesunbs» (Ucnanus). Nura yemnuo-
HoB. MpsAmas TpaHcnAUNs

22.55 ®ytbon. «Jlaumor (Atanus) - «3e-
HuT» (Poccms). Jivra yemnmoHos. MMps-
Masi TpaHenauns

02.00 ®yt60n. Jura yemnuoHos. 0+

04.00 ranp6on. LICKA (Poccus) - «Hekce»
(Xopsartus). Iura Esponbl. Myx4mHbi.
0+

05.30 Knubatnox- 2020 r. 0+

OTP

06.00, 02.45 «Benukas Hayka Poccumy.
12+

06.15, 17.05, 18.05 T/c «Koponesa Map-
ro» 12+

08.00, 11.45 «AsTouctopuny. 16+

08.15, 15.15 «Kanengapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpaumy. 12+

09.25, 16.35 «Cpepna obutaHus». 12+

09.45, 00.45 «[MaTb NpuYnH noexatb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTK

10.10, 22.05 T/c «JlekapcTBO NPOTUB CTpa-
xa» 16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHne»

19.20, 03.00 «Mpas!da?» 12+

2340 [/d «Mysbika. Gunbm namsT...»
12+

00.20 «BcnomHuTb BCEy. 12+

04.05 «[lomaLuHue XvBOTHBIEY C [Prropm-
eM MaHésbIm. 12+

04.35 [i/c «[lereHapl Kpbimay 12+

05.05 «bonblas cTpaHay. 12+

oA

00.50, 09.50, 10.55, 23.40 T/c «BpemeHHo
HepocTyneH» 12+

01.55, 03.15 T/c «boromon» 16+

04.20, 05.15, 06.15, 07.10 T/c «Tpn gHsa
neiiteHanTa Kpasuosa» 12+

08.05, 09.00, 12.05, 13.00, 18.05, 19.00,
20.00, 20.50 T/c «/ukBupaumsy 12+

13.55, 15.00, 16.00, 17.00 T/c «XKusHb 1
npuknoYeHns Muwkn AnoHyukay 16+

21.45,22.45 Tlc «Yyxas goub» 16+

D DOMALIHUIA

06.30 «[Mo fenam HeCoBEPLLEHHONETHIXY.
16+

08.30 «[laBait passeaémcsl» 16+

09.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16+

11.45, 05.25 [I/c «PeanbHas muctukay 16+

12.50, 04.35 [i/c «MoHsiTb. MpoctuTby 16+

13.55, 03.45 [i/c «Mopya» 16+

14.25, 04.10 [i/c «3Haxapka» 16+

14.55, 19.00 T/c «XKeHckuit gokTop-5» 16+

23.05 Tlc «[bitm co MHoM» 16+

02.05 T/c «Mopkuablm» 16+

06.15 «6 kappos». 16+

05.00 X/d» «CBuHapka 1 nactyx» 12+

06.05, 10.10 T/c «Ctpactu no Yanaro» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTtu

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHuTE!»
16+

14.10 «[lena cynebHble. butea 3a by-
ayweer. 16+
15.05, 17.15 «[ena cynebHble. Hosble
uctopumy. 16+
16.15 MupoBoe cornalerue. 16+
17.50, 19.25 T/c «LLitpadhHmk» 16+
21.40 «Wrpa B kuHO». 12+
22.25 «Hasap B byayuwiee». 12+
23.20 «BcemupHble urpsl pasyman. 12+
00.15 T/c «OtTenens» 16+
03.00 T/c «MyxTap. HoBbiin cneg» 16+
04.25 X/ «Becénble pebstar 12+

7AOM KUHO

05.35 X/dp «[MepBbiit Tpornenbdycy 6+

07.10 M/ «Bonbloe nyTewectaue» 6+

08.40 «Epanaiuy. 6+

09.30, 18.10 T/c «Caatbi» 16+

13.15 T/c «banabony 16+

15.10 T/c «YboiHas cuna» 16+

22.00 X/ch «Tpu nntoc gpar 12+

23.55 X/ «OCobEHHOCTN HaLMOHANBHO
0X0Tbl» 16+

01.50 X/cb «Kog Anokanuncuca» 16+

03.40 X/c «Kyna oH geretcal» 12+

a7
hyar
05.00 «Open u peLuka. Tpesen mgy. 16+
05.20, 04.05 «Open u pewka. Mepesa-
rpyska». 16+
07.00 «llkona poktopa KomapoBckoroy.
12+
07.30 «YTpo MatHuubi». 16+
08.30 T/c «3avapoBaHHble» 16+
11.55 «Kongutep-4». 16+
19.00 «buta wedos». 16+
21.00 «Open u peluka. Poccus-2». 16+
23.05 T/c «[okTop Xayc» 16+
00.55 «MatHuua Newsy. 16+
01.30 «MHcTarpamwmubl». 16+

LN KapYcenb

05.00 PaHHve ntawkn. 0+

06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, manbitwm!y 0+

07.35 M/c «Katypu» 0+

08.15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

08.25 M/c «CkasouHblit natpynby 0+

09.20 «J1anbl, Mopab! v XBOCTbI». 0+

09.40 M/d «IMpo pesouky Maty» 0+

10.10 M/ «[ymouka u KyBLIMHYMK» O+

10.20 M/cb «HouHas ckaskay 0+

10.30 M/c «[epessiukuy 0+

10.35 M/c «®ukenkmy 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [hxett n ero
apy3bs» 0+

11.35 M/c «JlyHTUK 1 ero apysbs» 0+

12.15 Mlc «JIEFO Cutu. MpuknioveHns»
0+

12.40 Mlc «TpaHcchopmepsl. Knbepsce-
nenHas. MpuknioyeHns Bambnbuy 6+

13.05 M/c «Fopmutny 6+

13.30 M/c «Apkagmii MapoBo3oB cnewwnTt
Ha nomoLs!» 0+

13.35 M/c «OnBuH 1 BypyHayku» 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctuy. 0+

14.05 «Kypb€s He Bcepbés!l» 0+

14.10 M/c «Mcammu. Matb aeten u Bon-
webCcTBO» B+

14.50 M/c «CmeLuapukuy 0+

15.40 «TaHuopbl». 0+

15.55 M/c «MpukntoyeHns Am Hamax 0+

16.10 M/c «Kny6 Bunkey 6+

16.35 M/c «[MpukntoueHns bapbu B gome
MeyThl» O+

17.00 M/c «TaitHbl MenoBoit JonuHbl» 0+

18.10 M/c «Becénble napoBoauku 13 Yar-
rUHITOHa» O+

18.35 M/c «[pyx6a - ato uyno» 0+

19.00 M/c «44 koTéHka» 0+

19.25 M/c «Tomac v ero apy3bs. bonbLuon
mup. bonbLuve npukntodeHmns!» 0+

19.40 M/c «Mu-Mu-Muwukmy» 0+

20.20 M/c «KoLwueuku-cobaukuy 0+

20.30 «CnokoHoit Houm, Manbimnly 0+

20.45 M/c «[nactunmukny 0+

20.50 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

22.00 M/c «beH 10» 12+

22.30 M/c «[ukve Ckpuyepeil» 6+

22.50 M/c «®bloxH Make» 6+

23.15 «Epanaw». 6+

00.30 M/c «LLoy Toma n Ixeppu» 6+

01.10 M/c «ToBopsimii Tom 1 apy3bsi» 0+

02.25 «bepunsika yuutcs yutatby. 0+

02.40 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.40 M/c «Kotuku, Bnepéal» 0+

8923833

MY3

05.00 Cpenato 90 BbIn. -X. 16+

06.00, 11.35, 16.25 «10 cambix ropsunx
KnunoB AHs». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBoCTH.
16+

07.00 Kaxpoe yTpo. 16+

09.00 Y-Jaynbiit vapr. 16+

10.00 «10 cambix». 16+

10.30 Check-In Ha MY3-TB. 16+

12.20 Navikep. 16+

14.00 TOP Yapt Eponsl nntoc. 16+

15.25 butea caHkny6oB. 16+

17.10 MyaPackpyTka. 16+

17.40 #AHAMY3TB. 16+

19.00 MY3-TB Yapr. 16+

20.00 [feHb Poxpenns MY3-TB B
Kpemne. 23 roga B achupe. 16+
23.05 Top 30 - KpyTsik Hegenu. 16+
01.20 Hawe. Made in Russia! 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

S 38E3nA

06.00 «CeroaHs yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTu AHs

08.20 [i/c «CnenaHo B CCCP» 6+

08.35 [l/c «JlereHaapHble MOMKOBOALbI»
12+

09.20, 10.05, 13.15, 13.50, 14.05 Tic
«OnepaTuBHbI NCEBAOHUMY 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

18.30 «CneuynanbHbliit penopTax». 12+

18.50 i/c «TpynoBoit chpoHT Benukon OT-
€4eCTBEHHON» 12+

19.40 «[lereHgbl apmumy» ¢ AnekcaHgpom
Mapuuanom. 12+

20.25 [l/c «Ynuka v3 npotunoro» 16+

21.25 «OTKpbITHIA 3hmpy. 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
HoM. 12+

23.40 X/dp «CysopoB» 0+

01.45 X/db «JnuHom Ge3onacHocTy He ra-
paHTupyto...» 12+

03.15 X/t «PasopBaHHblil kpyr» 12+

04.35 X/ «BHumaHme! Bcem nocram...»
0+

capadan

06.50, 03.45 [IxeHTnbMeH-woy. 12+

07.20, 04.10 T/c «LLlypoukay 12+

07.50, 04.35 KOmop! FOmop!! FOmop!!! 12+

09.45, 18.20 MonkopH TB. 12+

10.15 OueBupey npeactasnsier. Camoe
CMeLLHoe. 12+

11.10, 16.00 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

11.45 Kpneoe 3epkano. 12+

13.20, 19.20, 01.55 YymoBas ckpbiTas ka-
vepa. 12+

13.50, 21.55 T/c «<Matpuapxat» 12+

14.25, 01.05 PeyToB TB. 12+

14.55 [ga Becénbix rycs. 12+

15.25, 01.30 [aewb monoaexb. JT0 Mto-
00Bb. 12+

16.30, 02.20 CmesTbes paspeluaetcs. 12+

18.50 [1HeBHWK 6epemerHon. 12+

19.55 1004AHoB. 12+

20.55 T/c «Pbixue» 12+

21.25 [106pbii Bevep, XMBOTHbIE. 12+

22.25 [lom KynbTypbl 1 cmexa. 12+

4

06.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnotaab» 12+

07.10 M/c «[pakowa ToLa»

07.15 «3oomansiwmy (6+)

07.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

07.55 «3oomansiwmy (6+)

08.10 Mepenaya «BoniwebHbIi MasvoK»
(6+)

08.30 «HoBocTU «PernoH.67» 12+

08.55 MNepepava «dobusy 12+

09.25 «[nanoruy» 12+

09.55 lMepenava «BHeknaccHoe YTeHue»
(6+)

10.05 T/c «babbe fleTo» 16+

11.00 M/c «[Jpakowa Towua»

11.10 O/d «Mpokypopel. KynetypHas no-
nnumst. OXOTHUKM 3@ UCKYCCTBOMY 12+

12.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «Mepepn nonyHoubtoy» 16+

14.20 «Topog v Mbi» 12+

14.35 «CurHanbHbIn aksemnnspy 12+

14.55 M/c «[pakowwa Towa»

15.05 T/c «MeTog ®peliga-2» 16+

16.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

16.25 T/c «HanapHuubl» 16+

17.20 [/ «Hawe kuHo. UcTopus Bornb-
LoVt nobBu» 12+

18.15 T/c «babbe Meto» 16+

19.15 «CmoneHckast nnowaaby 12+

19.30 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «MeTog ®peiiga-2» 16+

20.55 Mepepaya «BoniwebHbIn MasvoKk»
(6+)

21.10 X/ «[JeByLuKa MOero ny4Lero apy-
ra» 16+

23.00 /b «[ocTosiHne pecnybnuk» 12+

23.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

23.55 T/c «HanapHuupl» 16+

00.45 X/ «B TymaHe» 12+

02.50 «CmoneHckas nnolags» 12+

03.00 «HosocTtt «PervoH.67» 12+

03.25 «CurHanbHbIn ak3emnnapy 12+

03.40 «Topog 1 Mbi» 12+

03.55 MNepepaya «Pobuns» 12+

04.20 T/c «HanapHuupl» 16+

05.05 T/c «babbe IleTox» 16+

06.00 [i/cb «[ocTosHue pecnybnmk» 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[dobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HosocTu

09.50 XKuTb 3n0poBo! 16+

10.55 MogHbIn npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoocTu

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «paxgaHckas obopoHa». 16+

15.15 [laBait noxenumcs! 16+

16.00, 02.50, 03.05 Myxckoe / XeHckoe.
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTM

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb rosopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «[oktop [peobpaxeHckuity
16+

22.30 ce3oHa. «[Jok-Tok» 16+

23.35 BeuepHuit YpraHT. 16+

00.15 [/ «MpocTn meHs 3a ntoboBb» 12+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe Bpe-
Mst

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHUKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «MoposoBa» 12+

17.15 «Angpeit Manaxos. Mpsamon agmp».
16+

21.20 Tlc «posHblity 16+

23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Conosbés-
bIMy. 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 T/c «Bepcusi» 12+

05.05 T/c «Myxrap. HoBblit cneg» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuLuee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHsi

08.25, 10.25 T/c «Mopckue apsiBonbl» 16+

13.25 O63op. YpessbluaiiHoe npoucLue-
cTBME

14.00, 01.25 MecTo BCTpeum

16.25 HK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Méc» 16+

21.20 T/c «[Nep.bii otOen» 16+

23.45 MNo3gHsikos. 16+

00.00 3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro.
12+

00.30 Mbl v Hayka. Hayka 1 Mbl. 12+

03.15 Tlc «Yyxoe nuuo» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocTH KynbTypbl

06.35 «[MeLwkom...»

07.05 «[MpaBuna xm3Hu»

07.35, 18.05 [/ch «PakTop PeHeccaHca»

08.35, 20.45 X/d «Monopas reapans»

10.15 «Habnogatenby»

11.15, 00.00 XX Bek

12.15 BonbLuoi 6anet

14.10, 16.35, 02.35 [/c «KpacuBas nna-
HeTay

14.30, 23.10 [l/c «Bocemb cmMepTHBbIX rpe-
XOB»

15.05 HoocTu. MoapobHo

15.20 «Bubneickuit cloxeT»

15.50 «Benas cTyaus»

16.45 [I/c «)Ku3Hb 3ameyaTenbHbIx uaen»

17.15, 01.50 K wobuneto opkectpa. VpuHa
Apxunosa U AKaeMu4eckuii OpkecTp
PYCCKNX HapOAHbIX MHCTpymeHToB LT
n BP. [Oupwxep Hwkonan Hekpacos.
3anuce 1988 .

19.00 «KHurv mMoeit cyabobl»

19.45 naBHas ponb

20.05 «OctpoBa»

22.15 Tlc «Bukrop Toro. Bpar rocynap-
cTBay»

00.55 [/p «HepoH: B 3awuTy TpaHa»

03.00 lMepepbiB B BeLyaHum

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «M3Be-
CTUS»

05.35, 06.20, 07.05, 08.05 T/c «Jluteit-
Hbl» 16+

09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25, 13.40,
14.35, 15.30, 16.30 T/c «Mrpa» 16+

17.45, 18.35 T/c «BenwukonenHas nstep-
Ka» 16+

19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 00.30 Tlc
«Cnep» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas nsTepka-3»
16+

00.00 «M3BecTus. /iToroBeIi BbIMyck»

01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.35, 04.05,
04.30 T/c «[deTekTnBbl» 16+

TBU

06.00 «HacTpoerme»

08.10 «Joktop W...» 16+

08.40 X/ «Cembs VBaHOBbIX» 12+
10.35, 04.40 /b «HonHa MopptokoBa.

[paBo Ha oguHo4ecTBO» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTust
11.50, 03.10 T/c «Konombo» 12+
13.40, 05.20 «Moit repoit». 12+
14.50 opog HoBoCTEN
15.05 T/c «Otew BpayH» 16+
16.55, 23.05, 01.35 «[Mpowanuey». 16+
18.10 X/t «AgBokaTb ApaalueBb. TailHa
nepcuackoro obosay 12+
22.35 JInHug 3awmtsl. 16+
00.00 CobbiTust
00.35, 02.55 MeTposka, 38. 16+
00.55 XpOoHukM MOCKOBCKOrO BbiTa. 12+
02.15 [/d «tOpuit AHgponos. JlereHabl v
Buorpaconsy 12+

i

06.00 Epanaw. 0+

09.00, 18.30 T/c «Bocbmupecsitbien 16+
11.00, 20.30, 21.00 +100500. 16+

13.00 YnétHoe Bugeo. fyywee. 16+
14.30 Yunusatop. 12+

15.30 T/c «JanbHobonmkn-2» 12+
22.30, 23.00 OnacHble cBs3un. 16+
01.00 T/c «Onep no BbI3oBy» 16+

02.50 YnétHoe Bupeo. 16+

Fix

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw poktop. 12+

09.00 Hawm petn. 6+

11.00 Bce nyuiwee ans sac. 16+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacorka. 12+

19.00, 05.00 Tsoit gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontoups. 18+

01.00 TenemaraauH ans B3pocnbix. 18+

»

05.00 «TeppuTopus 3abnyxaeHunit» ¢ Uro-
pem [pokoneHko. 16+

06.00 «[JokymeHTanbHbIN NpoekT». 16+

07.00 «C 60gpebim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
CTu». 16+

09.00, 15.00 3acekpeyeHHble cnmucku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «WHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku YenoseyecTBa C
Onerom LUnLwKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBeposSTHO WHTEpECHble WCTO-
pun». 16+

17.00, 03.05 «TaiHbl YanmaHy». 16+

18.00, 02.20 «Camble LLIOKMpYtOLLME TMNO-
Te3bl». 16+

20.00 X/¢p «Pacnnata» 16+

22.30 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/dh «MTrogm Uke» 16+

CIiC

08.00 Epanat. 0+

08.25 M/c «Cnmpur. lyx cBoboabl» 6+

08.45 M/c «MpukntoyeHus Byaw u ero apy-
3eii» 0+

09.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. WcTopun apka-
aun» 6+

10.00 T/c «Pogkom» 12+

11.00 T/c «McuxonornHuy 16+

12.00 «CekpeTHble maTepuanbl. bopbba
3a bynywee» 16+

14.20 T/c «BopoHuHbI» 16+

16.45 T/c «KyxHs» 16+

21.00 T/c «Popkomy» 12+

22.00 «MMropy B 4€pHOM-2» 12+

23.40 «Mopckoit boit» 12+

()

06.00, 05.45 M/cp «MynbTdounbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00
[/c «Cnenasy» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,
16.20 Mapanka. 16+

14.45 Muctuyeckue nctopum. 16+

16.55 3Haku cynbbbl. 16+

18.30, 19.30 T/c «danTom» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «OBmaHn MeHs»
16+

23.00 X/ «MyneHenpobuBaemblity 16+

01.00, 01.45, 02.30, 03.30 T/c «HaBura-
Top» 16+

04.15, 05.00 He Takve. 16+

THT

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 Umnposu3aums. 16+

09.00 fom-2. Lite. 16+

10.15 BopoanHa npoTve By3osoi. 16+

11.15 «BbutBa akcTpaceHcosy. 16+

12.45, 13.15, 13.45, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «CawaTaHsy 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 OpgHaxabl B
Poccuun. Cneupanpxect. 16+

20.00, 20.30 T/c «M/BaHbKkO» 16+

21.00 «[iBoe Ha MunnnoHy. 16+

22.00 T/c «Mepean Aatnosa» 16+

23.05 Jowm-2. l'opog ntobsu. 16+

00.05 Jom-2. Mocne 3akara. 16+

01.00 Comedy Woman. 16+

01.55, 02.50 Stand Up. 16+

03.40, 04.30, 05.20 OTKpbITLIA MUKPO-
oH. 16+
06.10, 06.35 THT. Best. 16+

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.05, 16.50,
19.25 Hosoctu

06.05, 12.05, 15.10, 01.00 Bce Ha Matu!

09.00 MpodeccroHanbHbI boke. M. Taii-
coH - M. CninHke. M. TaitcoH - Ox. fa-
rmac. 16+

10.10 XunsHb nocne cnopra. 12+

11.00, 15.50 ®yt6on. Iura 4emnmoHoB.
0630p. 0+

12.45 CwmewanHble eamHobopetsa. 1.
Ltpyc - P. Xapatbik. 1. OMenbsHuyk -
T. MakyTtuHckac. ACA. TpaHcnsaums n3
Monblm. 16+

13.50 CkanonasaHue. YemnuoHat Epo-
nbl. TpaHcnsaums 3 Mocksbl. 0+

16.55 Xokkeir. «Metannypr» (Martuto-
ropck) - «Ak Bapcr» (Kasamb). KXIN.
MpsimMas TpaHcnsAums

19.30 Bce Ha ¢pyTbon!

20.40 dyt6on. «bopyceus» (MEnxeHrnaa-
6ax) - «LLlaxtép» (YkpauHa). Jlura yem-
nnoHoB. Mpsmas TpaHcnAums

22.55 oyt6on. «Atnetukox» (Mcnanms) -
«JTokomotuBy (Poccust). Jlura yemnmo-
HoB. Mpsimas TpaHcnaLmus

02.00 ®ytbon. Iura yemnmoHos. 0+

04.00 backet6on 3x3. ACB. CynepcuHarn.
TpaHcnsaums us Mockebl. 0+

05.30 «KomaHaa meyTbI». 12+

OTP

06.00, 02.45 «Benukas Hayka Poccumy.
12+

06.15, 17.05, 18.05 T/c «Koponesa Map-
ro» 12+

08.00, 11.45 «AsTouctopum». 16+

08.15, 15.15 «KaneHaapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpauny. 12+

09.25, 16.35 «Cpena obutanusy. 12+

09.45, 00.45 «MsTb NpUYMH noexatb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTm

10.10, 22.05 T/c «/lekapcTtBo npoTMB
cTpaxay» 16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHue»

19.20, 03.00 «Mpas!da?» 12+

23.40 [/ «Mysbika. dunbm namsTit...»
12+

00.20 «[om «3». 12+

04.05 «[lomaLuHme *nBOTHbIE C Mpuropu-
em MaHésbiM. 12+

04.35 [i/c «Jlerenapl Kpbima» 12+

05.05 «Bropast *u3Hby. 12+

05.30 «Cnyxy OtumsHel» 12+

]

00.45, 10.00, 11.05, 23.45 T/c «BpemeHHO
HepocTyneH» 12+

01.50, 02.45 T/c «boromon» 16+

04.00, 05.00 T/c «Jonuxax 16+

06.10, 07.10 T/c «[aneko OT BOiiHbI» 16+

08.15, 09.10, 12.10, 13.00, 18.05, 19.00,
20.00, 20.50 T/c «ukBumaumnsy 12+

13.55, 15.00, 16.00, 17.05 T/c «KusHb 1
npukntoderns Mutkn AnoHumkay 16+

21.45, 22.45 Tlc «Yyxas noub» 16+

D DOMALIHUIA

06.30 «Mo penam HecoBEPLUEHHOMET-
HUX». 16+

08.30 «[laait passeaémcsly 16+

09.35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16+

1145, 05.25 [/c «PeanbHas MuUCTUKa»
16+

12.45, 04.35 [/c «MoHsTb. MpocTntb» 16+

13.50, 03.45 [i/c «Mopya» 16+

14.20, 04.10 [/c «3Haxapka» 16+

14.55, 19.00 T/c «XXeHckuit pokTop-5» 16+

23.05 T/c «[blwm co MHOM» 16+

02.05 T/c «Moaknabiwm» 16+

06.15 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/t «Becénble pebsTan 12+

06.05, 10.10 T/c «Crtpactu no Yanato»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTK

13.15 «flena cynebHble. [leHbrn BepHU-
Tely 16+

14.10 «[lena cynebHble. butea 3a Gyay-
weer. 16+

15.05, 17.15 «[ena cynebHole. Hosble
neropuny. 16+

16.15 MupoBoe cornaluerme. 16+

17.50, 19.25 T/c «LLTpadhHuk»

21.40 «Mrpa B kuHO». 12+

22.25 «Hasap B byayuwee». 12+

23.20 «BcemupHble urpsl pasyman. 12+

00.15 T/c «OtTenensy 16+

03.00 T/c «Myxtap. Hoblit cnem» 16+

04.25 «Hawe kuHo. Wctopus 6onbluon
nobBuy. 12+

7AOM KUHO

05.10 X/cb «CHexHbI aHren» 12+

07.05 M/dh «Tpm Goratblpst u LWama-
XaHckas Lapuuay» 12+
08.40 «Epanaww. 6+
09.30, 18.10 T/c «Cpatbl» 16+
13.15 T/c «banabon» 16+
15.10 T/c «YboitHas cunay 16+
22.00 X/cp «Camblit nyuLunit feHby 16+
00.00 X/ «Buear, rapoemaputbl!» 16+
02.30 X/cp «TapTioch» 16+
04.10 X/cb «TeHb» 12+

T
n Al
05.00 «Open v peluka. Tpesen rugy. 16+
05.20, 04.10 «Open u pewka. Mepe3sa-
rpyskay. 16+
07.00 «lkona pmoktopa KomapoBckoroy.
12+
07.30 «YTpo MatHuubl». 16+
08.30 T/c «3avapoBaHHbie» 16+
11.50, 19.00 «Anckas kyxHs». 16+
13.50 «Ha Hoxax». 16+
21.00 «YepHbIit cnncok». 16+
22.15 «Mup HamsHaHky. Kutait». 16+
23.15 Tlc «[loktop Xaycy 16+
01.05 «MatHnua Newsy. 16+
01.40 «MHcTarpamwmubly. 16+

05.00 PaHHve nraLwku. 0+

06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, mMansiwm!y 0+

07.35 M/lc «Katypu» 0+

08.15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

08.25 M/c «Cka3ouHblit natpynby» 0+

09.20 «MwukpoucTopusy. 0+

09.25 M/ «KoTéHok no umeHu asy» 0+

10.15 M/ch «HeMbITbI NUHMBUHY 0+

10.20 M/cp «4épTuk Ha 3abope» 0+

10.30 M/c «[depessiukuy» 0+

10.35 M/c «®ukeukmy 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [xett u ero
apy3bsi» 0+

11.35 M/c «JlyHTuk v ero apy3absi» 0+

12.15 M/c «JIEFO Cutu. Mpukniovenns»
0+

12.40 M/c «TpaHcchopmepsl. Knbepsce-
nexHas. MpuknioyeHns bambnbuy 6+

13.05 M/c «FopmuTtny 6+

13.30 M/c «Apkaauii MapoBo30B crewmT
Ha nomoLb!» 0+

13.35 M/c «OnBuH 1 BypyHayku» 6+

14.00 «Haswratop. HoBoctny. 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbéaly 0+

14.10 M/c «Mcammu. Matb aeten u Bon-
webcTeoy 6+

14.50 M/c «CmeLuapukuy 0+

15.40 «TpuQOl» 0+

15.55 M/c «Mpuknioyerns Am Hamay 0+

16.10 M/c «Kny6 Bunkey 6+

16.35 M/c «MpuknioyeHus bapbu B gome
meyTbl» 0+

17.00 M/c «by6a» 6+

18.10 M/c «Becénble napoBoaukm 13 Yar-
TUHITOHay O+

18.35 M/c «[pyxba - ato uygo» 0+

19.00 M/c «44 koTéHkay 0+

19.25 M/c «Tomac v ero apy3bs. bonbLuon
mup. bonbluve npukntodeHms!y 0+

19.40 M/c «Mu-Mu-Muwkuy 0+

20.20 M/c «Kowweykn-cobauku» 0+

20.30 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwu!» 0+

20.45 M/c «Inactunmnkuy 0+

20.50 M/c «Tpu kotay 0+

22.00 M/c «beH 10» 12+

22.30 M/c «[nkune Ckpuyepsi!» 6+

22.50 M/c «®ObloxH Makcy 6+

23.15 «Epanawy. 6+

00.30 M/c «LLloy Toma n xeppu» 6+

01.10 M/c «ToBopsiunit Tom n gpy3bsy 0+

02.25 «bepunska yuutes untatby. 0+

02.40 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.40 M/c «Kotuku, Bnepéa!» 0+

833388
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05.00 3onotas nuxopaaka. 16+

06.00, 11.35 «10 cambIX rops4Mx Knunos
[Hs». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBoCTH.
16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+

10.00 MobeaunTens «butebl daH-kny6oBy.
16+

10.30 lMporHo3 no rogy. 16+

12.20, 02.00 KapaokuHr. 16+

14.00 3onoTas gtoxuHa. 16+

15.25 Butea thaHkny6os. 16+

16.05 Anpekc.Mysbika yapr. 16+

17.15 Otnyck 6e3 nyTéskun. 16+

19.00 Y-AauHbiii yaprt. 16+

20.00 [i/b «Mya3blkanbHei hactdyay» 16+

21.05 «Hosas BonHa-2019». OTkpbiTve
KOHkypca. 16+

22.25 «10 Sexy». 16+

23.25 #1HAMY3TB. 16+

04.00 Hawwe. Made in Russia! 16+

X 38E30A

06.00 «CeroaHs yTpom». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu AHs
08.25, 18.30 «CnevupnanbHbiii penopTax».
12+
08.45 «He dakt!» 6+

09.20, 10.05 Tlc

NCceBAOHUMY 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU

13.50, 14.05 T/c «OnepaTuBHbI NceBao-
HUM-2: Kop Bo3BpalLleHus» 16+

18.50 [/c «Tpymosoit opoHT Benukon Ot-
€4eCTBEeHHON» 12+

19.40 «[ocneaHun gexby. 12+

20.25 [l/c «CekpeTHble maTepuansly 12+

21.25 «OTKpbITHIA achupy. 12+

23.05 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
HOW. 12+

23.40 X/ «LLymHbI aeHb» 6+

01.35 X/cb «MepHbiit aHren» 12+

03.00 X/dh «Mo faHHbIM YronoBHOro po3bl-
cka...» 0+

04.10 X/d «JInyHoi GesonacHOCTH He ra-
paHTupyto...» 12+

05.40 i/c «CpnenaHo B CCCP» 6+

«OnepaTyBHbIN

capadan

06.10, 14.45, 03.10 MonkopH TB. 12+

06.35, 03.35 OueBugey npeacTaBnser.
Camoe cmeluHoe. 12+

(07.35,12.20, 04.20 T/c «Tpu cectpbi» 12+

08.10, 04.45 Kpneoe 3epkaro. 12+

09.45, 15.45, 22.40 YymoBas ckpbiTas Ka-
vepa. 12+

10.15, 18.20 T/c «<Matpuapxat» 12+

10.50, 21.40 PeyToB TB. 12+

11.20 [1Ba Becénbix rycs. 12+

11.50, 22.10 [aelub Monoaexb. 70 nto-
Oosb. 12+

12.55, 23.10 CmesTbcst paspeluaetcs. 12+

15.15 [IHeBHUK GepeMeHHON. 12+

16.20 1004AHoB. 12+

17.20 T/c «Pbixve» 12+

17.50 [oGpblIii Beyep, KUBOTHbIE. 12+

18.50 [lom kynbTypbl 1 cmexa. 12+

00.45 [DxeHTnbMeH-wwoy. 12+

01.10 T/c «Lypouka» 12+

01.40 Omop! FOmop!! Omop!!! 12+

7

06.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby 12+

07.10 M/c «[pakotua Towa»

07.15 «3oomanbiwmy (6+)

07.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

07.55 «lopog 1 Mbi» 12+

08.10 Mepepaya «BonwebHbIn MasHOK»
(6+)

08.30 «HoBocTy «PervoH.67» 12+

08.55 Mepenava «dobus» 12+

09.20 «lopog v Mbi» 12+

09.40 Mepepaya «Hosoe knésoey (6+)

09.55 M/c «[pakoLua Towax

10.05 T/c «babbe JleTo» 16+

11.05 /b «Hawe kuHo. Vctopus Gonb-
Lot no6BK» 12+

12.00 «HoBocT «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «Ceupetenuy 12+

14.20 «[duanoruy 12+

14.50 M/c «[pakowwa Towax

15.00 T/c «Metog ®peripa-2» 16+

16.00 «HoBocT «PernoH.67» 12+

16.25 T/c «HanapHuub» 16+

17.20 /b «Hatanbs Kpaukosckas. Pe-
LenT ee obasHus» 16+

18.15 T/c «babbe JleTo» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowaaby» 12+

19.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «Metog ®peiiga-2» 16+

20.55 Mepepaya «BonwebHbIn MasyoKky»
(6+)

21.10 X/cb «C nsitn go cemny» 16+

23.00 [/ «JocTosiHue pecnybnmk» 12+

23.30 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

23.55 T/c «HanapHuuel» 16+

00.50 X/ «Tbl €CTb...» 12+

02.30 «[nanoru» 12+

03.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

03.20 «A xay Tebs1, mamar 12+

03.35 i/ «MMpokypopel. KynsTypHas no-
nmuys. OXOTHWKM 38 UCKYCCTBOMY 12+

04.20 T/c «<Hanapruupl» 16+

05.10 T/c «babbe feto» 16+

06.00 [/ «[ocTosHue pecnybnmky 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00, 03.00 HosocTw

09.50 XuTb 3gopoBo! 16+

10.55 MogHbIin npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTtun

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «IpaxpgaHckast 0bopoHay. 16+

15.15 [laait noxeHumcs! 16+

16.00, 02.50, 03.05 Myxckoe / YeHckoe.
16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb roopar. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «[okTop MpeobpaxeHckuity 16+

22.30 bonblas urpa. 16+

23.35 BeyepHuit YpraHT. 16+

00.15 [/ «H Ge3 Tebs nponagy» 12+

FPocoun |1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpems

09.55 O camom rnasHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectv

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHWKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «Mopososa» 12+

17.15 «Angpert Manaxos. Mpsmoit acmp».
16+

21.20 T/c «poaHblit» 16+

2340 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
biMy». 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 T/c «Bepcusin 12+

05.00 T/c «Myxtap. Hoswbii cnegy» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyyiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Ce-
roaHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBonbl» 16+

13.25 O630p. YpessblyaliHoe npoucLue-
cTBre

14.00, 01.05 MecTo BcTpeum

16.25 AHK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Méc» 16+

21.20 T/c «[epBeiii otgen» 16+

23.45 Y1, PaccnenosaHue. 16+

00.15 «KpyTasi uctopusi» 12+

03.00 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX kamepy 16+

03.30 T/c «3akoHbl ynuuy 16+

[ Poccua []

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBocT KynbTypbl

06.35 «[leLwkom...»

07.05 «[paBuna xun3Hu»

07.35, 18.05, 01.00 [/ «Ddaktop Penec-
caHcay

08.40, 20.45 X/t «Monopnas reapausi»

10.15 «Habniopatenb»

11.15, 00.00 XX Bek

12.15, 22.15 T/c «Buktop Toro. Bpar rocy-
[apcTBay

13.05 [i/c «MpoBuHUManbHble Mysen Poc-
CUn»

13.35 JIuHnS Xmn3HM

14.30, 23.10 [l/c «Bocemb cMepTHBbIX rpe-
XO0B»

15.05 Hoeoctu. Mogpo6Ho

15.20 Mos nio6oBb - Poccusi!

15.50 «2 BepHuk 2»

16.45 [l/c «XKnsHb 3amevaTenbHbIX uoen»

17.10, 01.55 K tobuneto opkectpa. Annbek
[Hniwes n Akagemnyeckuin OpkecTp pyc-
CKMX HapOAHbIX MHCTpymeHToB LT n BP.
Ovpwxep Hukonaii Hekpacos. 3anuck
1990 .

19.00 «KHuru moeit cyabobi»

19.45 MmasHas porb

20.05 OtkpbiTas kHura

20.30 «CnokoHo HouM, ManbILLm!»

22.05 Liget BpemeHu

02.40 [i/c «KpacuBas nnaHeta»

03.00 Mepepsbis B BeLLaHMM

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «Ma3Be-
CTUSI»

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.25, 10.20,
11.15, 12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.30,
16.25 T/c «Mrpa» 16+

08.35 [leHb aHrena. 0+

17.45, 18.35 T/c «BenukonenHas nsatepka»
16+

19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 00.30 Tlc
«Cnepy» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas narepka-3» 16+

00.00 «M3BecTus. /IToroBbIn BbIMyCK»

01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.35, 04.05,
04.35 Tlc «[leTektvBbI» 16+

TBU

06.00 «HacTpoenme»

08.10 «[dokTop W...» 16+

08.40 X/ «EBmokusi» 0+

10.55 [/cb «AkTépckue cynbbbl. Jlogmuna
Xutsiesa 1 Hukonan Jlebenesy» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

11.50, 03.10 T/c «KonomGo» 12+

13.40, 05.20 «Moit repoity. 12+

14.50 Topog HoBoCTEN

15.05 T/c «Otey BpayH» 16+

16.55 «[Mpowanmer. 16+

18.15 X/ «KocHysLumcs cepaua» 12+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 [i/e «Y6uTble cnosomy» 12+

00.00 CobbliTus

00.35, 02.55 Metpoeka, 38. 16+

00.55 [/ «Anekcangp ®artowmH. Bbl Ty-
PUH?» 16+

01.35 i/ «Cnésbl koponesbl» 16+

02.15 A/d «tOpwir Anpgponos. lMocneaHsis
Hafexaa pexumar 12+

04.40 [I/c «Koponu anun3oga» 12+

06.00 Epanaw. 0+

09.00, 18.30 T/c «BocbmupaecsTbie» 16+
11.00, 20.30, 21.00 +100500. 16+

13.00 YnétHoe Bugeo. fyywee. 16+
14.30 Ytunuaarop. 12+

15.30 T/c «[JanbHoboAwWwmkn-2» 12+
22.30, 23.00 OnacHble cBsan. 16+
01.00 T/c «Onep no BbI3oBy» 16+

02.45 YnétHoe Buaeo. 16+

fix

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw goktop. 12+

09.00 Haww petu. 6+

11.00 Bce nyywee ans sac. 16+

16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Kpacotka. 12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas pe-
Bontouws. 18+

01.00 TenemaraauH ans B3poCnbix. 18+

05.00 TBovt gowm. 16+

»

05.00, 04.25 «BoeHHas TaitHa» ¢ Vropem
MpokoneHko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hogo-
cT». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem baxe-
HOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «WHcopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosedyecTBa C
Onerom LUnwkuHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY.
16+

15.00 «HeuasecTtHas uctopusi». 16+

17.00, 03.35 «TaiHbl Yanmany». 16+

18.00, 02.50 «Camble LLOKMpytoLLe runoTe-
3bly. 16+

20.00 X/dp «22 murmy 16+

21.50 «CmortpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/cb «/ogm Vkc-2» 12+

| & | o2

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «Cnwpwur. [lyx cBobogpl» 6+

08.45 M/c «TMpukntodenus Byau v ero apy-
3eity 0+

09.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Wctopun apka-
oun» 6+

10.00 T/c «Poakom» 12+

11.00 T/c «TcuxonoruHuy 16+

12.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+

12.10 «CekpeTHble MaTepuanbl. Xovy Be-
puTb» 16+

14.15 T/c «BopoHuHbl» 16+

16.45 T/c «KyxHs» 16+

21.00 T/c «Popkom» 12+

22.00 «/Mtom B 4épHOM-3» 12+

00.00 «Touka obcTpenay 16+

01.50 [leno 6bino Bevepom. 16+

B

06.00 M/dh «Mynitcpunbmbly 0+

09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 [i/c «Cne-
nas» 16+

11.15 BepHysLumecs. 16+

12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20 a-
fanka. 16+

14.45 Muctuueckue uctopun. 16+

16.55 3Haku cyabbbl. 16+

18.30, 19.30 T/c «PaHTOMY 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «ObmaHn meHsy» 16+

23.00 X/cb «Hepe» 16+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00 T/c «[e-
KYPHBIA aHreny 16+

04.45, 05.30 He Takve. 16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 «[lBoe Ha MUnnnOHY. 16+

09.00 Jom-2. Lite. 16+

10.15 BopoanHa npoTuB by3oBoli. 16+

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Cawa-
TaHay 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 OgHaxzabl B Poc-
cun. Cneupanmkect. 16+

20.00, 20.30 T/c «MBaHbkO» 16+

21.00 Cryaust «Coto3n. 16+
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22.00 T/c «[epesan [atnosay 16+
23.05 lom-2. lopog ntobew. 16+
00.05 lom-2. Mocne 3akara. 16+
01.05 «Takoe kuHo!» 16+
01.30 Comedy Woman. 16+
02.20 THT-Club. 16+
02.25, 03.15 Stand Up. 16+
04.05, 04.55, 05.45 OTKpbITHIA MUKPOOH.
16+
06.35 THT. Best. 16+

o

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.05, 16.50,
19.00 Hosoctu

06.05, 12.05, 15.10, 01.00 Bce Ha Marty!

09.00 MpodpeccuonansHbi Goke. Orobya -
Ixoc. Jlydywme 6ou. 16+

10.00 Xu3Hb nocne cnopra. 12+

10.30 «Bonbluoi xokkeny. 12+

11.00, 15.50 ®yt60n. NMura yemnuoros. O6-
30p. 0+

12.45 CmeLwanHble eguHobopcetsa. K. «Cait-
6opr» XKycTuHo - A. bneHkoys. Bellator.
TpaHcnsums w3 CLUA. 16+

13.50 CkanonasaHue. Yemnuonat Esponbi.
Tpancnaums n3 Mockabl. 0+

16.55 ®yT60n. Jlura yemnmoros. 0+

19.05 Bce Ha ¢yt6on!

20.00 ®dyt6on. LICKA (Poccust) - «deiteHoo-
pa» (HuaepnaHapi). Mura EBponbl. Mps-
Masi TpaHenaums

22.55 dyt6on. «PeitHmkepey (LLotnaHaus)
- «beHamkay (Moptyranus). Nura EBpo-
nbl. [psiMas TpaHcnALns

02.00 Backetbon. LICKA (Poccus) - «Pean»
(Mcnanms). EBponura. MyxumHbl. 0+

04.00 I/ «/nuom k muuy ¢ Anny 16+

OTP

06.00, 02.45 «Benukas Hayka Poccumy. 12+

06.15, 17.05, 18.05 T/c «Koponesa Mapro»
12+

08.00, 11.45 «AsToucTopumy. 16+

08.15, 15.15 «Kanengapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpaun». 12+

09.25, 16.35 «Cpena obutaHusy. 12+

09.45 «[19Tb NpuymnH noexars B...» 12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTu

10.10, 22.05 T/c «/lekapCTBO NPOTUB CTpa-
xa» 16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHue»

19.20, 03.00 «Mpas!da?» 12+

23.40 [i/c «JlnyHocTb B UcTOpumM» 12+

00.05 «Mmeto npasol» 12+

00.30 «®urypa peun». 12+

04.05 «[lomaluHue XnBOTHbIEY C puropuem
Marébim. 12+

04.35 [i/c «Jlerenpbl Kpbimay 12+

05.05 «3a penol» 12+

05.45 «OT npaB k BO3MOXHOCTAMY. 12+

modV

00.45, 10.20, 11.25 T/c «BpemeHHO Heno-
CcTyneH» 12+

01.45, 03.00, 23.55 T/c «MammoH» 16+

04.25, 05.25 T/c «[onnHay 16+

06.30, 07.30 T/c «[aneko oT BOAHbI» 16+

08.35, 09.30, 12.25, 13.20, 18.10, 19.05,
20.00 T/c «/ukBupaums» 12+

14.15, 15.15, 16.10, 17.15 T/c «Komuccap
Merpa» 12+

20.55, 21.55, 22.55 T/c «Yyxas poub» 16+

D DOMAWIHUIA

06.30 «Mo menam HeCoBEPLLEHHOMETHUXY.
16+

08.30 «[aBai passeaémcaly 16+

09.35 «Tect Ha OTLIOBCTBOY. 16+

11.45, 05.20 [i/c «PeanbHas muctuka» 16+

12.50, 04.30 A/c «MoHsTb. MpocTutby 16+

13.55, 03.40 [i/c «Mopua» 16+

14.25, 04.05 [i/c «3Haxapka» 16+

14.55, 19.00 T/c «)KeHckuit fokTop-5» 16+

23.00 T/c «[biwm co MHoM» 16+

02.00 T/c «[Moakuabitm» 16+

06.10 «6 kagpoBy. 16+

05.00 X/th «My3bikanbHas uctopusi» 12+

06.20, 10.10, 17.50, 19.25 T/c «LUrpacpHuk»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTu

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrin BepHuTE!»
16+

1410 «fena cynebHble. Butea 3a Oymy-
Lee». 16+

15.05, 17.15 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
puny. 16+

16.15 Muposoe cornavenue. 16+

21.40 «Mrpa B kuHO»

23.20 «BcemupHble urpbl pasymay. 12+

23.25 «Hasap B 6ymyuwiee». 12+

00.15 T/c «OtTenens» 12+

04.15 X/th «TauHCTBEHHbIA OCTPOBY 12+

74O0M KUHO
05.40 X/ «Tam, Ha HeBELOMbIX [OPOX-

Kax...» 6+
06.55 M/ «VBaH Liapesuy u Cepblit Bomk»
6+

08.35 «Epanauuy. 6+

09.30, 18.10 T/c «Caatbl» 16+

13.15 T/c «banabon» 16+

15.10 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

22.00 X/ «OcobeHHOCTM HaLMOHambHON
pbibankiy 16+

23.55 Xlth «Dkmnax» 16+

02.15 X/th «[MomHto - He momHro!» 16+

03.30 X/eb «Hosble noxoxaeHns Korta B ca-
norax» 6+

T
n Al

05.00 «Open u pewwka. Tpesen ruay. 16+

05.20, 03.40 «Open u pelwuka. Mepesarpy3-
kax. 16+

07.00 «LLikona gokTopa Komaposckoro». 12+

07.30 «YTpo MATHMLbI». 16+

08.30 T/c «3a4apoBaHHble» 16+

11.40 «Anckas KyxHsy. 16+

13.40 «Ha Hoxax». 16+

19.00 «[MNauaHkn-5». 16+

21.00 «308 kpoBu-2». 16+

22.00 «Open v peLuka. [le4atay. 16+

00.00 T/c «[oktop Xayc» 16+

00.30 «MatHMua Newsy. 16+

01.05 «MHcTarpamwmypi». 16+

Y5 Kapycenb

05.00 PaHnue nratkm. 0+

06.55, 07.30 «XKyxoxankay. 0+

07.00 «C nobpsim yTpom, Manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Katypuy 0+

08.15 M/c «3ebpa B knetouky» 0+

08.25 M/c «Cka3ouHbli natpynby» 0+

09.20 «Mrpa ¢ ymom». 0+

09.35 M/dy «BuHHu-Tyx» 0+

10.20 M/ch «Xouy *uTb B 300Mapke» 6+

10.30 M/c «[epessukm» 0+

10.35 M/c «Oukcnkuy 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbst. [KeTT v ero apy-
3bsi» 0+

11.35 M/c «JTyHTIK 1 ero apysbs» 0+

12.15 Mic «IETO Cutu. MpukntodeHus» 0+

12.40 M/c «TpaHcdopmepel. KnbepeceneH-
Has. MpuknioyeHus bambnouy 6+

13.05 M/c «TopmunTiy 6+

13.30 M/c «Apkaguit MapoBo30B CriewwnT Ha
nomotp!» 0+

13.35 M/c «3OnBuH n GypyHayku» 6+

14.00 «Hasurarop. Hosoctuy. 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbes!» 0+

14.10 M/c «Mcammu. Matb peteit v Bonwed-
CTBO» 6+

14.50 M/c «CmeLwapukuy 0+

15.40 «Bcé, 4To Bbl XOTENM 3HaTh, HO 6os-
NCb CNPOCKTbY. 6+

16.10 M/c «Kny6 BuHke» 6+

16.35 M/c «[pukntoyerns bapbu B gome
MeuTbly 0+

17.00 M/c «Kats n Ocb. Kyna-yrogHo-nBepb»
0+

18.10 M/c «Becénble napoBo3uku w3 Yar-
rMHrTOHay 0+

18.35 M/c «[ipyx0a - 310 Yygo» 0+

19.00 M/c «44 koTéHka» 0+

19.25 M/c «Tomac u ero fpy3bsi. bonbLuoit
Mup. Borblune npukmoyeHusly 0+

19.40 M/c «Mu-Mu-Muwwkin» 0+

20.20 M/c «Kowweukn-cobaukny 0+

20.30 «CnokoiHomn Houm, Manbitwmly 0+

20.45 M/c «Inactunmuukmny 0+

20.50 M/c «OpaHxeBas koposay 0+

22.00 M/c «beH 10» 12+

22.30 M/c «[ukme Crpuyepsily 6+

22.50 M/c «DbroxH Make» 6+

23.15 «Epanaluy. 6+

00.30 M/c «LLoy Toma n [xeppu» 6+

01.10 M/c «ToBopsuii Tom 1 fpy3bsi» 0+

02.25 «bepunska yuutcs ntatby. 0+

02.40 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.40 M/c «Kotuku, Bnepéa!» 0+

$8:288
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05.00 Cpenano 90 BbIn. -x. 16+

06.00, 11.35, 16.25 «10 camblIx ropsumx Knu-
noB JHs». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBocTK. 16+

07.00 Kaxpoe yTpo. 16+

09.00 Pycckuit vaprt. 16+

10.00 MNoGenutens «Butbl thaH-kny6oBy.
16+

10.30, 22.35 Xnute otBeTa. 16+

12.20 /o «My3sbikanbHblil hacTtdyar 16+

13.20 #AHAMY3TB. 16+

14.00 Y-[launbiin vapt. 16+

15.25 Butsa daHkny6os. 16+

17.10 «10 cambix». 16+

17.40 Navikep. 16+

19.00 TOP Yapr EBponbl nntoc. 16+

20.00 Ouckoreka MY3-TB Ha «Hosoit Bor-
He-2019». 16+

23.40 3onotas nuxopapka. 16+

01.00 Hawe. Made in Russia! 16+

02.00 HecnuHHep. 16+

04.00 KapaokmHr. 16+

‘;ﬁ{ 3BE30A

06.00 «CerogHs yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTv aHsi

08.20 «He akt!» 6+

08.55, 10.05 T/c «OnepatuBHbIA MCEBAO-
HuM-2: Koz Bo3BpaLLeHusy 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBoCTM

13.15, 14.05 T/c «Jlapora» 12+
18.30 «CneumanbHblit penoptaxy. 12+
18.50 [i/c «Tpynosoi tpoHT Benukoit Ote-
4ecTBEHHOMY 12+
19.40 Ilerenabl Tenesuaerus. 12+
20.25 «Kog goctynay. 12+
21.25 «OTKpbITbIA 3chupy. 12+
23.05 «Mexay Tem» ¢ Hatanuein MeTnmHoM.
12+
23.40 X/d «[o ToHKOMY nbay» 12+
02.40 X/t «B Hebe «HouHble BembMbl» 6+
04.00 X/cb «MegHbIit aHreny» 12+
05.20 [l/cb «AdbraHckuin apakoHy» 12+

capacan

06.10, 12.05, 19.05, 03.10 YymoBas ckpbl-
Tas kamepa. 12+

06.40, 14.40, 03.40 T/c «MaTpuapxat» 12+

07.10, 18.05, 04.05 PeyToB TB. 12+

07.40, 04.30 [1Ba Becénbix rycs. 12+

08.10, 18.35, 04.55 [laellb Mornoaexb. 310
no6oBb. 12+

08.45, 01.25, 05.15 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

09.20, 19.40, 05.45 CmesTbcs paspeLlaeT-
cs. 12+

11.05, 00.10 MonkopH TB. 12+

11.35 [iHeBHMK GepemenHoi. 12+

12.40 100AHoB. 12+

13.40 T/c «Pbixue» 12+

14.10 [Lobpbiit Beyep, XMBOTHbIE. 12+

15.15 [lom kynbTypbl 1 cMexa. 12+

21.20 [xeHTnbMeH-Loy. 12+

21.50 T/c «LUypoukay 12+

22.20 tOmop! tOmop!! FOmop!!! 12+

00.35 Ouesupey, npeacrasnser. Camoe
CcMelLHoe. 12+

01.55 Kpueoe 3epkano. 12+
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06.30 «HoBocTn «PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaab» 12+

07.10 M/c «[pakoLa Towan»

07.15 «3oomansiwmy (6+)

07.30 «HoBocTn «PernoH.67» 12+

07.55 «3oomansbiwmy (6+)

08.10 Mepemaya «BonwebHbIA Mas4oK»
(6+)

08.30 «HosocTtu «PervoH.67» 12+

08.55 MNepenava «dobusy 12+

09.25 «[nanormy» 12+

09.55 T/c «babbe Jleto» 16+

10.55 M/c «[pakowa Towwax»

11.00 [/ «Hatanbs KpaukoBckas. Peuent
ee obasHusy 16+

12.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

12.25 X/ «Tbl eCTb...» 12+

14.05 «lopog 1 Mbi» 12+

14.25 «llkona pogutenen goktopa Koano-
BOW» 16+

14.40 «3oomanbiwmy (6+)

14.55 M/c «[pakowa Toway

15.00 T/c «<Meton ®peitna-2» 16+

16.00 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

16.25 T/c «HanapHuubl» 16+

17.20 O/ «[ywa Hapacnatuky» 16+

18.15 T/c «babbe Ieto» 16+

19.15 «Touka 3perus. JIAMP» 16+

19.30 «HosocT «PernoH.67» 12+

19.50 Mepepaya «BHeknaccHoe uTeHue»
(6+)

19.55 T/c «Meton ®peitna-2» 16+

20.55 MMepemava «BonwebHbin Masyok»
(6+)

21.10 X/¢p «bonblume Hapexabl» 12+

23.30 «HoBocT «PernoH.67» 12+

23.55 T/c «HanapHuupl» 16+

00.50 X/ «[eByLuKa MOETO Ny4LLEro Apyran
16+

02.30 «lUkona poautenen goktopa Kosno-
BOI» 16+

02.45 «l'opog n Mbi» 12+

03.00 «HosocTtu «PernoH.67» 12+

03.20 «CmoneHckas nnowaapy 12+

03.30 i/ «Hawe kuHo. UcTopus BonbLuoi
nobeu» 12+

04.20 T/c «HanapHuupl» 16+

05.05 T/c «babbe Jleto» 16+

06.00 [/ «[ocTosHne pecnybnmky 12+
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ABaT

05.00, 09.25 TenekaHan «[dobpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.50 XKuTb 300poBo! 16+

10.55, 03.00 MogHbIn npurosop. 6+

12.00, 15.00 HosocTu

12.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «[paxgaHckas obopoHa». 16+

15.15, 03.50 JaBai noxenumcs! 16+

16.00, 04.30 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTM

18.40 «Yenosek u 3akoH» 16+

19.40 Mone yymec. 16+

21.00 Bpems

21.30 «Tonoc». HoBblii ce3oH. 12+

23.45 BeyepHuit YpraHT. 16+

00.40 [/ «HOn BpuHHep, Benukonen-
HbIly 12+

01.35 HaeguHe co Bcemu. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpe-
Ms

09.55 O camom rnasHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbLIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «Mopo3oBa» 12+

17.15 «Anppen Manaxos. Mpsmoit achupy.
16+

21.20 AHwnar v Komnanws. 16+

00.50 X/t «BanbkuHbl HecyacTbs» 12+

04.05 T/c «Bepcusi» 12+

05.05 T/c «Myxrap. HoBbiit cneg» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuLuee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue absiBonbl» 16+

13.25 O630p. YpessblyaitHoe npouclle-
cTBUE

14.00 Mecto BCTpeun

16.25 OHK. 16+

17.25 Xnoun mens. 12+

18.20, 19.40 T/c «[Méc» 16+

21.20 T/c «[epsblit othen» 16+

23.30 «CBost npaBaa» ¢ PomaHom baba-
SHOM. 16+

01.20 KsapTupHbIit BONpoc. 0+

02.25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»
16+

03.25 T/c «3akoHbl ynuuy 16+

| Poccus 7

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.10 HoocTH KynbTypbl

06.35 «[MeLwkom...»

07.05 «[MpaBuna xwu3Hu»

07.35 YepHble Abipbl. Benble natHa

08.15, 18.00 A/c «Kpacueas nnaHeta»

08.35 X/t «Pydob»

10.20 LLleneBpsl cTaporo knHo

11.50 OTkpbITas kKHUra

12.15 T/c «BukTop Tioro. Bpar rocynap-
cTBay

13.10 [/c «[MpoBuHUMansHeIe My3eun Poc-
cumny

13.40 [/cb «OHrenbc. Livey

14.30 [l/c «BoceMb CMepTHbIX IPEXoB»

15.05 Mucbma 13 npoBMHLMN

15.35 «QHurman

16.15 [l/c «[NepBble B Mupe»

16.30 BonbLue, Yem nb6oBbL

17.10 K 1o6uneto opkectpa. EBreHuii He-
CTEPEHKO W AKaZeMUYECKNA OpKeCTp
PYCCKWX HApOAHbIX MHCTpymeHToB LT
n BP. [Oupwxep Hwkonan Hekpacos.
3anuce 1988 .

18.15 «Llapckas noxa»

19.00 «CmexoHocTanbrms»

19.45 JIUHNS X13HN

20.40 Bcepoccuiicknini OTKPBITBIA  Tene-
BM3VOHHBIA KOHKYPC OHBIX TanaHToB
«CuHaga nTuya»

22.15 «2 BepHuk 2»

23.30 X/t «XKenesHas negm»

01.15 [/ «PakTop PeHeccaHcay

02.10 A/c «Ackatenn»

03.00 MepepbiB B BeLaHwm

05.00, 09.00, 13.00 «W3BecTus»

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 09.25, 09.40,
10.30, 11.30, 12.30, 13.25, 13.55,
14.55, 15.55, 16.55 T/c «Urpa» 16+

08.45 «Tbl cunbHeey. 12+

17.55, 18.40 T/c «BenwukonenHas nstep-
ka» 16+

19.35, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 00.45
Tlc «Cnen» 16+

23.45 CseTtckas xpoHuka. 16+

01.30, 02.10, 02.35, 03.00, 03.25, 03.55,
04.30, 04.55 T/c «[leTekTnBbi» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHue»
08.10, 11.50 X/¢h «BapxaTHbIi CE30H» 12+
11.30, 14.30, 17.50 CobbITust

12.15, 15.05 X/¢p «KowwkuH gomy 12+

14.50 Mopog HoBoCTEN

16.55 [/ «Y6uTble cnoBomy» 12+

18.10 X/dh «PokoBoe SMS» 12+

20.00 X/ «[lcuxonors npecTynneHus.
CwmepTb o cueHapuio» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTity ¢ AHHoI IMpo-
XOPOBOW

23.10 I/ «MocnepHss nobosb Bragumu-
pa Boicoukoro» 12+

00.05 X/ «PoactBeHHMK» 16+

01.45 MeTposka, 38. 16+

02.00 X/cp «A Boibupato Tebs» 12+

05.00 [i/c «Koponu anu3oga» 12+
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06.00 Epanatu. 0+

09.00, 18.30 T/c «BocbmupecsaTbie» 16+
11.00, 20.30, 21.30 +100500. 16+

13.00 YnétHoe Buaeo. fydiee. 16+
14.30 Ytunusarop. 12+

15.30 T/c «JanbHoGoAWMKI-2» 12+
22.30, 23.00 OnacHble cBs3n. 16+

01.00 T/c «Onep no BbI3oBy» 16+

02.45 KBH. Bbiclumin 6ann. 16+

03.20 YnétHoe Buaeo. 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw gokrop. 12+

09.00, 19.00, 21.00 Haww petn. 6+

11.00 Bce nyywee gns sac. 16+

16.00, 06.00 Kpacotka. 12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontoums. 18+

01.00 TenemarasuH ans B3pocnbix. 18+

05.00 Tson gom. 16+

»

05.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Wropem Mpoko-
neHko. 16+

06.00, 09.00 «[lokyMeHTaNbHbIA MPOEKT.
16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdbopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku Yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwkHBIMY. 16+

14.00 «HeBeposTHO WHTEPECHBIE WMCTO-
pumny. 16+

15.00 3acekpeyeHHble cnucki. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME TUMOTESbIY.
16+

20.00 [JokymeHTanbHbIN cneunpoekT. 16+

21.00 X/ «Mogn Wke: OHn MuHyBLLErO
OyayLero» 12+

23.35 X/ «Jliogm Uke: Anokanuncuey 12+

02.10 X/d «Conpgatbl hopTyHbI» 16+

03.35 X/ «3atypa: Kocmudeckoe npu-
KItoueHne» 6+

CiC

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «Cnunpu. lyx ceobogbl» 6+

08.45 M/c «Mpuknioyenns Byam u ero apy-
3eii» 0+

09.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. WcTopun apka-
anny 6+

10.00 T/c «Popkom» 12+

11.00 T/c «[McuxonoruHuy 16+

12.00 «Yac pacnnatbi» 12+

14.25 «Touka obctpenay 16+

16.15 Loy «Ypanbckux nenbmeHern» 16+

22.00 ! Pycckue He cmetotcs. 16+

23.00 «Crekno» 16+

01.40 «OueHb cTpaLLHOe KuHO-4» 16+

e

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunsmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 18.20, 19.00 [/c
«Cnenas» 16+

11.15 HoBbIil ieHb. 12+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45,
16.20 Mapganka. 16+

14.45 BepHyBLumecs. 16+

17.00 MunnuoH Ha meuty. 16+

19.30 X/d «Kingsman: CekpeTtHas cryx-
Ga» 16+

22.00 X/ «[paBavBas noxoy» 16+

01.00, 01.45, 02.15, 03.00, 03.45 [i/c «Bo-
kpyr Cseta. Mecta Cunbi» 16+

04.15, 05.00 [i/c «TaitHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 butea gu3aiHepoB. 16+

09.00 lom-2. Lite. 16+

10.15 bopoguHa npotve By3oson. 16+

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Calwa-
TauHsa» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 OpHaxabl B
Poccun. Cneupanpxecr. 16+

20.00 OpHaxapbl B Poccun. 16+

21.00 Komeou Knab. 16+

22.00, 05.05, 05.55 OTKPLITBIN MAKPOOH.

16+

23.00 «Mmnposusaums. KomaHgbi».
16+
00.00 fom-2. Topop ntobBu. 16+
01.00 dom-2. MNocne 3akata. 16+
01.50 X/ch «HeBecTa ntoboit LigHoM» 16+
03.30, 04.20 Stand Up. 16+
06.45 THT. Best. 16+

MATUY:|

06.00, 08.55, 12.00, 13.50, 15.05, 16.50,
18.50, 21.55 HosocTu

06.05, 12.05, 15.10, 16.55, 21.00, 00.30
Bce Ha Maty!

09.00 MpodpeccuoHanbHeIn 6oke. A. Mo-
BeTkuH - M. Mepec. I". po3a - 1. AHuk.
TpaHcnsaums u3 Mocksbl. 16+

10.10 XKusHb nocne cnoprta. 12+

11.00, 15.50 ®yt6on. fura Esponkl. OB-
30p. 0+

12.30 bobcnen u ckenetoH. Kybok mupa.
CxkenetoH. XeHLwmHbl. MpsAmas TpaHc-
naums u3 Jlateum

13.20, 01.30 Bce Ha cyTbon! Adpua

13.55 CmewanHble eguHobopctea. [
Omenbsnuyk - T. [hxoHCOH. P. Xapatbik
- H. Oununkos. ACA. TpaHcnsums u3
Monblum. 16+

17.45 Bobenei n ckenetoH. Kybok mupa.
CxkenetoH. MyxunHbl. Mpsimas TpaHc-
naums us Jlateum

18.55 dyt60n. Pocens - Kocoso. Yemnmo-
Hat EBporibl- 2022 1. XKeHLwyHbl. OT6o-
POYHBI TYpHUP. TMpsmas TpaHcnAuns
13 Typuum

22.05 «TouyHas cTaBkay. 16+

22.25 Oyt6on. «Bonbdcbypr» - «Bep-
aep». Yemnuonar Mepmanum. Mpsamas
TpaHcnsAuus

02.00 backet6on. «Xanbrupuc» (utea)
- «3eHuT» (Poccus). EBponura. Myx-
YnHbI. 0+

04.20 [/c «TaricoH» 16+

OTP

06.00 «Benukas Hayka Poccumy». 12+

06.15 [i/c «JlnuHoCTb B ncTopum» 12+

06.40, 17.35, 18.05 X/t «YépHble bepe-
Thi» 16+

08.00, 11.45 «AsTouctopum». 16+

08.15, 15.15 «Kanengapby. 12+

09.00, 16.05 «[lomalLHWe XMBOTHbIE» C
puropuem MaHéBbim. 12+

09.25, 16.35 «Cpena obutaHusy. 12+

09.45 «[aTb Npu4mH Noexatb B...» 12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTu

10.10, 22.35 T/c «JlekapcTBO npOTUB
cTpaxa» 16+

12.10, 13.20, 20.05 «OTPaxeHue»

17.05 [i/c «Jlerenabl Kpbimay 12+

19.20 «3a genol» 12+

22.05 «Mmeto npasol» 12+

00.05 X/dh «B3nomwymkm cepgely 16+

01.50 [/ «Benukue LWwenespbl CTpou-
TenscTBay 12+

02.45 X/t «lWanbHas 6abay 16+

04.05 «BTopas xwu3Hby. 12+

04.35 X/¢ «MBaH MakapoBuu» 12+

woAY

01.00, 02.15, 03.20 T/c «MammoH» 16+

04.15, 05.25 T/c «donuHa» 16+

06.35, 07.30, 08.25, 09.25 T/c «Tpn aHsa
neiteHaHTa Kpasuosa» 12+

10.20, 11.15, 12.10, 13.05 T/c «/uksupa-
uma» 12+

14.00, 15.00, 16.10, 17.05, 18.00, 19.00
Tlc «Komuccap Merpa» 12+

20.00 X/¢ «TpuHapLaTh Apy3eit OyLieHay
16+

22.20, 23.20 T/c «[Janeko ot BOiiHbI» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 04.25 «[Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHUX». 16+

08.00, 05.15 «[laBait passegémcal» 16+

09.10 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 16+

11.20 [/c «PeanbHas MucTuka» 16+

12.25, 03.35 [i/c «MoHsTh. MpocTntb» 16+

13.30, 02.45 [i/c «Mopya» 16+

14.00, 03.10 [i/c «3Haxapkay 16+

14.40 «Cuna B Tebe». 16+

14.55, 19.00 T/c «XKeHckuit LokTop-5» 16+

23.00 X/th «YpaBHEHME CO BCEMU W3BECT-
HbIMU» 16+

06.05 «[omaLuHss kyxHs». 16+

05.00 X/ch «TauHCTBEHHbIA OCTPOBY 12+

06.10, 10.20 T/c «LLTpacpHmk» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Hosoctu

10.10 «B roctsx y undppbiy. 12+

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHM-
Tel» 16+

14.10, 16.20 «[ena cynebHble. butea 3a
Oynywee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. Hosble ucto-
pumy. 16+

17.20 X/ «[etn JoH-Kuxotar 12+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.15 «Wrpa B kuHO». 12+

21.00 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+

21.40 X/ «Kenutbba banbzamuHo-
Ba» 12+
23.30 «/tobumble aktepsl 2.0». 12+
00.00 «HoyHo akcnpeccy. 12+
01.15 X/th «YucTo aHrnmiickoe youincTeo»
0+
03.50 X/cb «BrmaHeubl» 0+

7A0M KUHO

04.55 X/ «Cobaka Ha ceHe» 12+

07.20 M/cb «[lobpbiHs Hukutiy 1 3meit
[OpbIHbIYY 6+

08.40 «Epanawy. 6+

09.30, 18.10 T/c «Cpatbl» 16+

13.15 Tlc «bana6ony 16+

15.10 T/c «Y6oiHas cunax» 16+

22.00 X/cp «Ctpana vypec» 12+

23.30 X/ «Tapudp Hosorogrminy 12+

01.10 X/¢p «[Mpa3aHuk B3aneptu» 16+

02.35 X/ «BbikpyTacbl» 12+

04.15 X/ «3a npekpacHbix gam!» 16+

a7
nbAr
05.45 «Open u pewka. Mepesarpyskay.
16+
07.00 «lLkona poktopa KomapoBckoro.
12+
07.30 «YTpo MatHuubI». 16+
08.30 T/c «3avapoBaHHble» 16+
10.00 «KoHautep-4». 16+
11.25 «butBa wedos». 16+
13.25 «MauaHkn-5». 16+
18.00 «boit ¢ 'epney. 16+
19.10 X/ «Moryuue peitHmkepbl» 16+
21.30 X/ «3eneHblit LeplieHby 16+
23.45 Xl «OnekTpa» 16+
01.35 «[atHuua Newsy. 16+
02.10 «Open v peluka. Paii n Ag-2». 16+

11§ kapvcent

05.00 PaHHve nrawku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Katypu» 0+

08.15 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

08.25 M/c «CkasouHblit natpynby 0+

09.20 «Cryaus Kansku-Mansiku». 0+

09.40 M/dh «3asu Kocbka u pogHnyoky» 0+

09.55 M/t «[sna Cténa - MunmumoHep»
0+

10.10 M/ «Paspewumnte norynsatb C Ba-
e cobakoi» 0+

10.20 M/dh «XoboTéHOK» 0+

10.30 M/c «[depessiukuy 0+

10.35 M/c «®ukeukmy 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbst. [xeTT u ero
apysbs» 0+

11.35 M/c «JlyHTuK 1 ero apysbs» 0+

12.15 Mic «JTEFO Cutn. TMpukntoveHus»
0+

12.40 M/c «TpaHccopmepsl. Knbepsce-
neHHas. MpukntoueHns bamonouy 6+

13.05 M/c «FopmuTiy 6+

13.30 M/c «Apkaguii Maposo30B crewut
Ha nomoub!» 0+

13.35 M/c «3nBuH 1 BypyHayku» 6+

14.00 «Haswuratop. Y Hac roctu!» 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbés!» 0+

14.10 M/c «Mcammu. MaTb peteir u on-
webcTeo» 6+

14.50 M/c «CmeLuapukuy 0+

15.40 «Tpam-nam-namy». 0+

16.10 M/c «PapyxHblit Mup Pybu» 0+

16.40 M/c «Matwua n Measeab» 0+

18.10 M/c «Becénble napoBoavku 13 Yar-
TUHITOHa» 0+

18.35 M/c «[pyx6a - ato yymo» 0+

19.00 M/c «44 koTéHkay 0+

19.25 M/c «Tomac u ero apy3bsi. bonbLuoit
mup. Bonbluve npuknioueHns!y 0+

19.40 M/c «Mu-Mu-Muwkny» 0+

20.20 M/c «Kowweuku-cobaykmy 0+

20.30 «CrokoiHoi Houm, Manbiwm!y 0+

20.45 M/c «Mnactununkmy 0+

20.50 M/c «Benbiww n yyno-mawumHkmuy 0+

22.25 M/c «[ayap Mnaviepey 0+

23.00 M/c «l'ybka Bob KeagpatHble wra-
Hbl» 6+

23.25 M/c «3Bomtoums Yepenallek-HuHa-
39y 6+

23.45, 01.05 M/c «JlyHu TioH3 woy» 6+

00.50 «ToBopum Be3 owumbok». 0+

01.45 M/c «MHcnekTop MagkeT» 6+

02.40 M/c «Pvkkmn 3ym. lMonHbii Bnepéa!»
0+

03.50 M/c «Kotuku, Bnepéal» 0+

MV3

05.00, 17.10, 02.00 3onotas nuxopagka.
16+

06.00, 16.25 «10 cambix ropsumx Knunos
JHAY. 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBocTW.
16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 3onotas gtoxunHa. 16+

10.00 MobeauTens «butabl daH-kny6oB.
16+

10.30 Check-In Ha MY3-TB. 16+

11.55 Axpekc.Myasblka vapt. 16+

13.00 Otnyck Ge3 nyTékn. 16+

14.00 MY3-TB Yaprt. 16+

15.25 butsa thankny6oB. 16+

19.00 Pycckui yapr. 16+
20.00 «Hoeas BonHa-2019». Bevep npe-
mbep. 16+
21.30 DFM - Dance chart. 16+
22.30 #AHAMY3TB. 16+
00.00 Hecnnxep. 16+

A
W

3BE30A

05.55 [/ «12 xwm3Hein Otto LUmnartar
12+

07.20, 08.20 [/ «McTopusi Mmopckoit ne-
xoTbl Poccumny 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTt AHA

09.35, 10.05, 13.20, 14.05 T/c «Llenb»
16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

18.40, 21.25 Tlc «CwmepTb LIMMOHAM.
YnapHasi BonHa» 12+

23.10 «[lecatb dotorpachuity. 6+

00.05 T/c «Jlapgora» 12+

03.45 X/ «TpeBOXHbII MECSIL, BEPECEHbY
12+

05.15 [l/c «BoeHHble Bpaum» 12+

capacan

(07.25, 20.40, 04.20 MonkopH TB. 12+

07.50, 04.40 [IHeBHMK GepeMeHHoIA. 12+

08.25, 15.25, 00.10, 05.05 YymoBas ckpbl-
Tas kamepa. 12+

08.55, 05.35 1004HoB. 12+

10.05 T/c «Pbixue» 12+

10.35 [JoGpbIit Beuep, XK1BOTHbIE. 12+

11.05, 00.40 T/c «Matpuapxat» 12+

11.35 [lom kynbTypbl U cMexa. 12+

14.20, 01.10 PeyToB TB. 12+

14.55, 02.00 [aelb mMonoaexb. JT0 Mnto-
OoBb. 12+

15.55, 02.55 CmesiTbest paspeluaetcs. 12+

17.45 [xeHTnbMeH-LUoy. 12+

18.15 T/c «LUypouka» 12+

18.45 HOmop! KOmop!! FOmop!!! 12+

21.15 Oueswnpel npencTaensier. Camoe
cMmelUHoe. 12+

22.10, 02.25 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

22.40 Kpveoe 3epkarno. 12+

01.35 [1Ba Becénbix rycs. 12+
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06.30 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby 12+

07.10 M/c «[pakoLua Towa»

07.15 «3oomanbiwmy (6+)

07.30 «HoBocT «PervioH.67» 12+

07.55 «lopog v Mei» 12+

08.10 Mepemaya «BonwebHbIi MasHOK»
(6+)

08.30 «HoBocTy «PervioH.67» 12+

08.55 Mepepaya «Pobus» 12+

09.20 «LUkona poouteneit goktopa Koano-
BO» 16+

09.40 «Touka 3penus. NIAMP» 16+

09.55 T/c «babbe Jletoy 16+

10.55 M/c «[pakowa Toway

11.00 [/ «[ywa Hapacnaluky» 16+

12.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «[eByLuka Moero nyyiiero apy-
ra» 16+

14.10 «Touyka 3peHus. JIOMNP» 16+

14.30 Mepenaya «Hosoe knésoe» (6+)

14.45 «3oomanbiwmy (6+)

15.05 T/c «MeTog ®peiiga-2» 16+

16.00 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

16.25 «A xny 1€65, Mamay 12+

16.40 M/c «[pakowwa Towa»

16.45 X/ «3onotas 6aba» 12+

18.15 T/c «babbe IeTo» 16+

19.15 «CmoneHckas nnoLaaby» 12+

19.30 «HoBocTtt «PernoH.67» 12+

19.55 «[Quanorn» 12+

20.25 MNepepaya «3nopoBo ecTb!y (6+)

20.55 Mepepaya «BonwebHbIn MasvoK»
(6+)

21.10 X/t «Koponesa Vcnanumy» 16+

23.30 «HosocTt «PervioH.67» 12+

23.55 X/t «C nsitn go cemny» 16+

01.40 X/t «Ha ncxoge nerar» 12+

02.50 «CmoneHckas nnowaaby 12+

03.00 «HoBocTy «PervioH.67» 12+

03.20 «[Ounanoru» 12+

03.50 Mepepaya «Pobus» 12+

04.15 T/c «Hanapruupl» 16+

05.05 T/c «babbe Jletox 16+

06.00 Ai/b «[JocTosiHme pecnybnmky» 12+
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06.00 Tenekanan «[o6poe ytpo. Cyb-
6ota»

09.00 YMHUUBI 1 yMHMKN. 12+

09.45 Cnoso nactblpsi. 0+

10.00, 12.00 HosocTn

10.15 «101 Bonpoc B3pocnomy». 12+

11.15, 12.15 Bupenu Buaeo? 6+

14.00 «Ha pauy!» ¢ Hataweii Bap6be.
6+

15.15 Yrapgan menoguto. 12+

16.10 «KTO X04eT cTaTb MWMNNIUOHE-
pom?» ¢ Amutpuem [Qubposbim. 12+

17.45 «JlepHukoBbIn nepuog». HoBbIi
ce3oH. 0+

21.00 Bpems

21.20 CerogHs Beyepom. 16+

23.00 X/¢ «Kpacauuk co cTaxem» 16+

00.45 X/ «Jlyywe goma mecta Het»
16+

02.25 MopHbii npurosop. 6+

03.15 [Jagait noxxeHumcs! 16+

03.55 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

FPocchn |1 |

05.00 «YTpo Poccun. Cy6botan

08.00 Bectn. MectHoe Bpemsi

08.20 MecTtHoe Bpewmsi. Cy66oTta

08.35 «[o cekpeTy BCEMY CBETY»
09.00 «®opmyna efbl». 12+

09.25 «[aTepo Ha ogHOro»

10.10 Cto k 0ogHOMY

11.00 BecTu

11.25 «tOmop! tOmop! KOmop!!!» 16+
12.30 «[Joktop MscHuKoB». 12+

13.30 X/d «Houb nocnie Beinyckay 16+
18.00 «[Mpueert, Angpeit!» 12+

20.00 Bectu B cy660TY

21.00 X/cp «Cambli nyyiumin myx» 12+
01.05 X/ «Korga HacTynuT pacceT»

12+

05.05 X/d «Hebeca obetoBaHHbIe» 16+

07.20 Cwmorp. 0+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs

08.20 l'otoBum ¢ Anekceem 3uMuHbIM. 0+

08.45 K10 B OME X035MH? 12+

09.25 Egum goma. 0+

10.20 MaBHas popora. 16+

11.00 «XXnBasi ena» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIM». 12+

12.00 KeapTupHbiit Bonpoc. 0+

13.10 HawMotpebHapasop. 16+

14.00 Moepnem, noegum! 0+

15.00 Ceosi urpa. 0+

16.20 CnencTeue Benu... 16+

18.00 [i/c «IMo cnemy moHcTpa» 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesugeHue» c
Bagumom TakmeHeBbIM

20.20 CekpeT Ha MunnmnoH. 16+

22.20 Tbl He noBepuLb! 16+

23.25 «MexgyHapogHas nurnopama» ¢
TurpaHom KeocasHom. 16+

00.15 KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

01.35 JauHblit oTBeT. 0+

02.30 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»
16+

03.30 T/c «3akoHbl ynuuy» 16+

[ Poccus [ ]

06.30 «bnbnenckuit croxeT»

07.05 M/ch «MynbTchunbMbl»

08.05 X/¢ «Moeog»

10.15 [i/c «CesATbiHM Kpemnsy»

10.40 X/ «Bo3ayLIHbIN N3BO3YMK»

12.05 «Spmutax»

12.35 YepHble abipbl. benble naTHa

13.15 [i/c «3emns nogei»

13.45, 01.35 [/ «ManeHbkuit 6abymH
1 €ro CemMbsi»

14.45 [i/c «Exan rpeka... MyTewwecraune
no HacTosiwewn Poccumy»

15.30 BonbLwoi 6anet

17.55 [i/c «3abbiToE pemecno»

18.10 [/ «Moar. sontoums»

19.15 BonbLue, Yem noboBb

20.00 X/¢p «Mpodpeccusi: penoptep»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 37

00.10 X/d «Pycpb»

02.25 M/ «[Mepcen». «Joxanveas
NCTOPUSA»

03.00 MNepepebiB B BELLAHWN

5

05.00, 05.25, 05.55, 06.25, 06.50,
07.20, 07.50, 08.20 T/c «[eTektn-
Bbl» 16+

09.00 Csetckas xpoHuka. 16+

10.00, 10.55, 11.45, 12.35 T/c «CBou-
3» 16+

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.40,
17.25, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.35, 22.20, 23.10 T/c «Cneg» 16+

00.00 «W3BecTtns. MaBHoe»

00.55, 02.00, 02.40, 03.25 T/c «Mo3g-
Hee packasHue» 16+

04.05 O/d «Hawa pogHas kpacota»

12+

=M

05.40 X/dp «Cembs MiBaHOBbIX» 12+

07.35 T[paBocnaBHas SHUMKIONEAWS.
6+

08.00 «[NonesHas nokynka». 16+

08.10 X/d «B3pocnas goyb, unu Tect
Ha...» 16+

10.00, 11.45 X/ «[Mpuesxas» 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTust

12.25, 14.50 X/db «McnpaeneHHomy Be-
puTby 12+

17.10 X/cb «Hukorga He pasroBapuBai ¢
He3HakoMKammuy» 12+

21.00 «MocTckpunTym»

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

00.00, 02.25, 03.05, 03.45, 04.25 «[po-
WwaHuey. 16+

00.50 [1 90 . -e. «Jltogm rubHyT 3a me-
Tann». 16+

01.55 JnHns 3awwnTel. 16+

i

06.00 Epanaw. 0+

09.00 T/c «danbHoGoMLLMKIY 12+
13.00 T/c «danbHoboMLLMKIN-2» 12+
17.00, 04.00 KBH. Bbicwuin 6ann. 16+
20.00 YnéTtHoe Bugeo. 16+

23.00, 23.30 +100500. 18+

00.00 OnacHele cBsian. 18+

01.00 T/c «Onep no BbI3oBY» 16+
01.50 X/cp «Skmnax» 18+

fix

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00,
18.00, 20.00, 22.00, 04.30 Baw gok-
Top. 12+

09.00 Haww petwn. 6+

11.00 Bce nyywee ans Bac. 16+

16.00, 06.00 Kpacotka. 12+

19.00, 21.00, 05.00 TBon gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcyanb-
Has pesontouus. 18+

01.00 TenemaraswH ans B3pochbix. 18+

»

05.00 «HeBepoATHO UHTEPECHBIE NCTO-
pumny». 16+

07.20 X/¢p «KanutaH PoHy 12+

09.15 «MuHTpaHe». 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpammay.
16+

11.15 «BoeHHas TaiHa» ¢ ropem lMpo-
KoneHko. 16+

15.20 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

17.20 X/ «Kingsman: 3onotoe kornb-
Lo» 16+

20.10 X/¢p «Jlogn Uke: Havano. Poco-
maxa» 16+

22.15 X/ «Pocomaxa: beccmepTHbIn»
16+

00.40 X/dp «Bo Bnactut ctuxum» 16+

02.20 X/ «OroHb Ha nopaxeHue» 16+

04.05 «TaiHbl YanmaHy». 16+

CIiC

08.00 Epanav. 0+

08.20 M/c «Mpukntouenns Byan v ero
apyaen» 0+

08.35 M/c «Tponnu. MpasaHuk npoaon-
xaertcsly 6+

09.00 M/c «Tpw koTa» 0+

09.30 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

10.00 M/c «Jlekc n nny. Kocmuyeckue
TaKcuCTbI» 6+

10.25 LWoy «Ypanbckux nenbMeHein»
16+

11.00 MpocTo kyxHs. 12+

12.00 Cavua rotoBuT Halue. 12+

12.05 «Jltogu B 4épHom» O+

14.00 ! Oetku-npenku. 12+

15.05 «/Tiogn B 4épHOM-2» 12+

16.45 «Jltogu B 4€pHOM-3» 12+

18.45 «Jltogn B Y€pHOM. VIHTEPHALIHMY
16+

21.00 M/ «McTopus nrpyluek-4» 6+

23.00 «Jambo» 6+

01.15 «CoHHas nowmHay 12+

B

06.00, 09.15, 05.45 M/¢ «MynbTcpunb-
Mbl» O+

09.00 Pucyem ckasku. 0+

10.15 X/db «Mpukniouerust LWapkbosi
JlaBbl» 6+

12.00 Myywwmin néc. 6+

13.00 X/ «MpaeamBas noxb» 16+

16.00 X/d «Kingsman: CekpertHas
cnyxba» 16+

18.45 X/ «Muctep n muceuc Cmut»
16+

21.00 X/¢p «Ocobo onaceH» 16+

23.15 X/ «ObmaHyTb BCex» 12+

01.15 X/dp «Heps» 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00 [/c «TaiHble
3HaKu» 16+

07.00, 03.15 THT Music. 16+
07.30 THT. Gold. 16+
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08.00 «I'ne nornka?» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c «Cawwa-
TaHs» 16+

11.00 Butea ausaitHepos. 16+

12.00, 13.00, 14.00 OpgHaxapbl B Poc-
cum. 16+

14.30, 15.30, 16.30, 17.30 T/c «Mepe-
Ban datnosa» 16+

18.30 «butBa akcTpaceHcoBy». 16+

20.00 X/¢p «Xonon» 16+

22.00 «Cekpet». 16+

23.00 «XXeHckuit CteHgan». 16+

00.00 Jom-2. opog ntobu. 16+

01.00 Oom-2. Mocne 3akata. 16+

01.55 X/¢ «8 nepsbix cBUAAHMI» 16+

03.40, 04.30 Stand Up. 16+

05.20 OTKpbITLIA MUKPOGOH. 16+

06.10, 06.35 THT. Best. 16+

(-]

06.00 CwmeluaHHble egnHobopeTsa. K.
BenuuroH - k. NuHekep. One FC.
TpaHcnaumsa n3 Cunranypa. 16+

07.00, 12.05, 15.15, 18.30, 22.35, 01.00
Bce Ha Mary!

09.00 M/ «B rocTsx y neta» 0+

09.20 X/¢p «TpeHep» 12+

12.00, 15.10, 18.25, 22.25 HosocTw

12.40 BuatnoH. Kybok mupa. WHavsm-
AyanbHas roHka. MyxuunHbl. [psamas
TpaHcnaums u3 GuHNAHn

16.00 BratnoH. Kybok mupa. WHaueu-
AyanbHas roHka. XXeHwwHbl. [ps-
masi TpaHCNAUMS U3 GUHNSHAUMU

18.55  ®ytbon.  «PoctoB»  (Po-
croB-Ha-floHy) - «fuHamo» (Mo-
ckBa). TuHbkodb Poccuiickas Mpe-
mMbep-nivra. Mpsivas TpaHcnsaums

21.00 dytbon. «bopyccus» (MénxeH-
rmapbax) - «lanbke». YemnuoHat
lepmanuu. Mpsmas TpaHcnaums

22.55 oyt6on. «Pean» (Mappug) -
«AnaBec». YemnuoHar Vicnanum.
Mpsimas TpaHcnaums

02.00 Backet6on. OcToHns - Poccusi.
Yemnuonat EBponbl- 2022 1. Myxum-
Hbl. OTOOPOYHBIN TypHUP. TpaHcns-
ums u3 IcToHum. 0+

04.00 ®opmyna-1. I'paH-npu baxpeitHa.
Keanudwkaums. 0+

05.15 «HewnssenaHHasa xokkeiHas Poc-
cusiv. 12+

05.45 «Komanoa meyTbly. 12+

OTP

06.00, 16.05 «BbonbLuas cTpaHay. 12+

07.00 «5 MUHYT ANS pa3MbILLIEHNAY.
12+

07.05 «Xut-mukc RU.TV» ¢ EneHoi Ce-
Bep. 12+

08.00, 14.45, 15.05 «KaneHaapby. 12+

09.(1)(2) «HoBocTtn CoBeta ®enepauumy.

+

09.15 «Mambli». 12+

09.40 «3a geno'» 12+

10.25 X/ «MBaH Makaposuu» 12+

11.50 «Jom «3». 12+

12.20, 13.05, 01.30 X/cb «YeTBEpThIN»
12+

13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK

13.40, 23.45 «®ecTmBanby». 16+

15.40 «Cpepna obutaHus». 12+

17.00 /b «Benukve wepespbl cTpon-
TenbcTBay 12+

18.00 «Fambyprckuin cHéTy. 12+

18.30, 01.05 «lMoTomku». 12+

19.05, 05.05 «OTPaxeHune». 12+

20.00 X/ «Banomumku cepaeu» 16+

21.45 «KynbTypHbIi 06MeH». 12+

22.30 X/t «YépHble BepeTbl» 16+

02.40 «Benwkas Hayka Poccumy. 12+

02.55 «Om, mamoukal» 12+

03.35 X/ «KpumuHanbHbIA KBapTET»

12+
MHO@/V

00.25, 01.25 T/c «[aneko OT BOWMHbI»
16+

02.30, 03.35, 04.30, 05.35, 06.30,
07.25, 08.35, 09.35, 10.30, 11.20 T/c
«Komuccap Merpa» 12+

12.20, 13.20, 14.25, 15.25, 16.25,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.35,
22.35, 23.40 T/c «XKusHb 1 npuknto-
YyeHus Muwwkn AnoHunkay 16+

D DOMALIHUMA

06.30, 03.35 X/ «KocHyTbca Hebax
16+

08.20 X/d «3abyab meHs, mamal» 16+

10.20, 12.00 T/c «[1BovHas xwu3Hb» 16+

11.55 «XKuTb ans cebs». 16+

19.00 T/c «/lo60oBb NpOTUB CyAbObLI»
16+

22.50 «Cuna B TebE». 16+

23.05 X/ «Jloxb BO cnaceHue» 16+

02.40 KoHuept «MamuHa nobosb» 16+

05.10 [ifc «3dbcpekt MatpoHbi» 16+

06.00 «JomallHas KyxHs». 16+

06.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/cp «BrmsHewbi» 0+

05.10 M/cb «Mynbtchunbmbl» 0+

06.45 «CekpeTHble MaTepuanbl». 12+

07.10 «Wrpa B criosa». 6+

08.10 «Bcé, kak y niogen». 12+

08.30 «Hawwue kuHo. Wctopus Gonbluoi
nto6Buy. 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.00 Moroga B Mupe

10.10 X/d «XKenutbba BanszamuHosax»
12+

12.05, 16.15, 19.15 T/c «CmepTb Wnu-
OoHam» 16+

16.00, 19.00 HosocTu

21.15 T/c «CmepTb wnuoHam: Kpbim»
16+

03.00 X/ «Yucto aHrnwuiickoe yowuii-
cTBo» 0+

a7
At
05.25 X/¢ «3a aoByms 3anuammy» 12+
06.50, 17.20 T/c «Csatbi» 16+
10.40 T/c «YboiiHas cuna» 16+
14.40 M/cb «Tpm BoraTbips v npuHLecca
ErvnTay» 6+
16.00 «Epanatuy». 6+
22.00 X/¢b «Takcu-3» 16+
23.45 Xl «HoBorogHuin nepenonox»
16+
01.20 «Ctapble necHu o rnasHoM». 12+
03.00 X/ «Bbicoukuit. Cnacnbo, uto
XnBon» 16+

700OM KUHO

05.00 «Open u peLuka. Mepesarpyskay.
16+

07.15 X/ «HsiHbKN» 16+

09.00 «[JokTop BeccmepTHbINn-2». 16+

09.30, 13.00 «Ha Hoxax». 16+

11.40, 12.00 «LLlech n Maway. 16+

15.00 «PeBun3oppo». 16+

15.45 «Open v pewka. Poccusi-2». 16+

17.50 «Open n pewka. fleB4atar. 16+

20.00 «Open un pewwka. Yygeca cae-
Ta-3». 16+

23.10 X/d «OmepsutensHas BocbMeEp-
Ka» 18+

02.30 «Open v pewka. Pain n Ag-2».

16+
@0

05.00 M/c «InHremHéHOK Mopopox» 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+

07.00 «C pobpeim yTpom, manbiim!y 0+

07.40 M/c «PoboTbl-noesna» 0+

08.10 M/c «Tpwu kota» 0+

09.00 «Epa Ha ypal» 0+

09.20 M/c «Manbiwapukun. TaHuyeMm u
noém!» 0+

09.25 M/c «Cmewapwkn. Hosble npu-
KroveHns» 0+

10.45 «TpuO!» 0+

11.00, 20.45 M/c «MnactunuHkuy» 0+

11.05 M/c «JokTop MaHaa» 0+

11.40 M/c «Lensunn natpynby» 0+

12.30 «Bonbluve npasgHukmy. 0+

13.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuyeckme
TakeucTbly O+

13.50 M/cb «AneHbkuin LBeTodek» 0+

14.35 «[Joktop ManbiwkuHay. 0+

14.40 «Epanaw». 6+

15.35 M/c «Cynep Pannu» 0+

16.10 M/c «PagyxHbiit mup Py6uy» 0+

16.35 M/c «Cka3ouHbl natpynb. Xpo-
HUKK vygec» 0+

17.00 M/ «3HuyaHTMManc. TaliHbl 3a-
CHEXXEHHOM JonuHbI» 0+

17.45 Mic «deepuHkmy» 0+

18.35 M/c «Tomac u ero apysbs. bonb-
wow mup. Bonbluve npukntodeHns!»
0+

19.00 X/ «B Hebo... 32 meuTomn» 6+

20.15 M/c «BonwebHas kyxHs» 0+

20.30 «CriokoiHoM HoYK, ManbIiim!» 0+

20.50 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

21.50 M/c «PagyxHo-6aboukoBo-ean-
HOPOXHas KoLLkay 6+

22.10 M/c «MMayap Mnanepcy» 0+

22.35 Mic «bakyraH: BoopyxéHHbli
anbsHey 6+

23.00 M/c «ybka Bob KsagpaTHble
LWiTaHbl» 6+

23.25 M/c «3Bontouust Yepenaliuek-HuH-
[3a» 6+

23.45, 01.05 M/c «JlyHu TioH3 woy» 6+

00.50 «FoBopum 6e3 owwmboky. 0+

01.45 M/c «MHcnekTop Magxer» 6+

02.40 M/c «Puikkn 3ym. TMonHbii Bne-
péal» 0+

03.50 M/c «Kotuku, Bnepéa!» 0+

MV3

05.00, 07.15 Pro-HoBocTu. 16+
05.20, 12.00 Top 30 - Pycckuin kpyTsk
Hepenu. 16+
07.40 CpenaHo 90 Bbin. -X. 16+
09.30 Y-[ayHbii yapt. 16+
10.30 TOP Yaprt EBponbl nntoc. 16+
11.30, 19.00 Pro-0630p. 16+

14.25 «10 cambix». 16+

15.00 Angexc.Mysbika yapt. 16+

16.00 O/ «OT haHaTkn 4o KeHbl. VH-
CTPYKLMS N0 NPUMEHEHMIO» 16+

17.00 Live B kand. 16+

18.00 Pycckui vapt. 16+

19.25 «HoBas BonHa-2019». 3akpeiTve
KOHKypca. 16+

22.00 MporHos no rogy. 16+

23.00 3onotasa AtoxuHa. 16+

00.00 Hasap 80 Bbin. -e. YcneTb 3a 24
yaca. 16+

S F8EanA

06.00 M/d «Mynbtdounbmbl» 0+

07.00, 08.15 X/ «Matpoc Ynmxmk» 0+

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTu AHs

09.00 «JlereHabl My3blkuy. 6+

09.30 «JlereHap! kuHOY». 6+

10.15 [/c «Baragkm Beka ¢ Cepreem
MenseneBbim» 12+

11.05 [I/c «Ynuka 13 npoLunoro» 16+

11.55 «He dakT!» 6+

12.30 Kpym3a-koHTponb. 6+

13.15 «CneuuanbHbli penopTtax». 12+

13.35 «CCCP. 3Hak kavecta» ¢ lapu-
kom CykayeBbImMy. 12+

14.25 «Mopckoi 6oi». 6+

15.30, 18.25 T/c «BapuaHt «Owmerax
12+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MMeTpo-
BbIM

23.35 X/ «[iBoitHOM KankaH» 12+

01.55 [i/c «3acpoHToBbIE pa3BegunKu»
12+

02.30 [i/c «Opyxwme lMobenbi» 6+

02.45 T/c «Llenb» 16+

¢

capadan

06.30, 17.05, 03.00 [1Ba Becénbix rycs.
12+

07.05, 17.40, 03.25 [Jaelwb Monogexsb.
3710 noboBb. 12+

07.35, 18.10, 03.50 T/c «Tpu cecTpbi»
12+

08.10, 18.40, 04.15 CmedaTbCs paspe-
lwaetest. 12+

10.20, 20.55 MonkopH TB. 12+

10.50, 21.25 [HeBHUK OepemMeHHOMN.
12+

11.20, 21.55 YymoBas ckpbiTas kamepa.
12+

11.55, 22.30 100AHoB. 12+

13.05, 23.35 T/c «Pbixune» 12+

13.35, 23.55 [106pbIi BeYep, XMBOTHBIE.
12+

14.05, 00.25 T/c «Matpuapxat» 12+

14.40, 00.55 «fOmopuHa-2017». 12+

16.35, 02.35 PeyToB TB. 12+

4

06.30 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

06.55 «A xay Tebs, mama» 12+

07.10 M/c «[pakoLua Towax»

07.15 «3oomanbiwm» (6+)

07.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

07.55 «CurHanbHbIn ak3emnnspy» 12+

08.10 Mepepmava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

08.55 MMepepava «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

09.00 Mepepava «dobus» 12+

09.25 «CmoneHckas nnowagb» 12+

09.45 X/ «bonblune Hagexabl» 12+

12.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

12.25 X/o «Ha ncxope nera» 12+

13.45 T/c «Komuccap Merpax» 12+

14.30 «CurHanbHbIv ak3emnnspy 12+

14.50 MNepegaya «Hosoe knésoe» (6+)

15.05 Micp «Kny6 BuHkc: TaiHa mop-
cKoii 6e3aHbI»

16.30 «3oomansiiumy» (6+)

16.45 Loy «BonbLoii Bonpocy 16+

18.40 X/ «Koponesa Vcnanum» 16+

20.55 Mepepgava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

2110 X/ «PasomkHyTble 0OBATMA»
16+

23.25 X/ «CyBeHup ans npokypopa»
12+

01.00 Mepepava «Pobusi» 12+

01.25 T/c «Komuccap Merpa» 12+

02.50 «Obnactb 0TBETCTBEHHOCTMY 16+

03.05 «LUkona poauTeneit goktopa Kos-
noBon» 16+

03.20 «CmoneHckas nnoLagb» 12+

03.35 X/dp «Bonblune Hagexapl» 12+

05.40 Loy «bonbuwon sBonpocy 16+
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05.10, 06.10 X/ «He moxet ObITh!»
12+

06.00 Hoeoctn

06.55 Urpait, rapmoHb ntobumas! 12+

07.40 YacoBon. 12+

08.10 3oopoBbe. 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTkmy 12+

10.00, 12.00 HoBoctn

10.15 XKusHb gpyrmx. 12+

11.15, 12.15 Bugenv Buaeo? 6+

14.00 [i/d «bes aHTpakTa» 16+

16.35 «Toub-B-Toub». K tobuneto ex-
Hagus XasaHosa. 16+

19.20 «Jlyywwe Bcex!» HoBbIN ce3oH. 0+

21.00 Bpemsi

22.00 «YT0? F'me? Korga?» 3umHsis ce-
pus urp. 16+

23.10 T/c «MeTopn-2» 18+

00.05 /c «Camble. Camble. Camble»
18+

01.50 MogHbIv npurosop. 6+

02.40 OaBait noxeHumcs! 16+

03.20 Myxckoe / KeHckoe. 16+

04.20, 02.30 X/ «Kak xe ObITb cepa-
uy» 12+

06.05 X/ «Kak xe ObiITb cepauy-2»
12+

08.00 MecTHoe Bpewmsi. BockpeceHbe

08.35 «Yctamu mnageHua»

09.20 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KussikoBbimM»

10.10 Cto k ogHOMy

11.00 BecTun

11.30 «Mapaa tomopay. 16+

13.50 X/ «3aBTpa Oyger HOBbIN
OeHby» 12+

18.15 Bcepoccuiicknii OTKpbITbIN Tene-
BU3MOHHbI KOHKYPC HOHbIX TarnaH-
TOB «CuHas Mtuua»

20.00 Bectun Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 BockpecHblit Bevep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIM. 12+

01.00 O/ «3a otuom B AHTapKTMOY»

12+

05.00 X/ «MoxHo, 51 Byay 3BaTb TebA
mMamon?» 16+

06.40 LleHTpanbHoe TeneBuaeHue.
16+

08.00, 10.00, 16.00 Cerogts

08.20 Y Hac BbmrpbiBatoT! 12+

10.20 MNepBas 16 n. +

11.00 Yygo TexHuku. 12+

11.50 OauyHbin oTer. 0+

13.00 HawlMotpebHapazop. 16+

14.05 OpgHaxapl... 16+

15.00 Cgos urpa. 0+

16.20 Cnenctsue Benu... 16+

18.00 HoBble pycckue ceHcauum. 16+

19.00 «Mtorn Hegenu» ¢ Wpagon 3en-
HanoBown

20.10 Cynepcrap! BosBpalueHue. 16+

22.50 3Be3abl cownmeb. 16+

00.20 T/c «Ckener B wkady» 16+

03.15 Ux Hpasbl. 0+

03.30 T/c «3akoHbl ynuuy 16+

| Poccun | 7]

06.30 M/ «Auct». «OcTpoB kanuTa-
HOB»

07.15 X/ «Mopckume BopoTa»

09.25 «OObIKHOBEHHbLIN KOHLEPT C
Onyapaom 3rpoBbIM»

09.55 «Mbl - rpamoTen!»

10.35 X/ «Jlto6oykan»

11.50, 17.15 BonbLue, Yem nboBb

12.30 MNucbma 13 NpoBMHLMK

13.00, 01.25 [Inanoru o X1BOTHbIX

13.40 [/ «Opyrve PomaHoBbI»

14.10 O/c «Konnekuusi»

14.40 «Mrpa B 6ucep» ¢ Wropem Bon-
TUHBIM

15.20, 23.30 X/
Can-Cycu»

18.00 «MeLwkom...»

18.30 «PomaHTuka pomaHca»

19.30 HoBoctw kynkTypbl ¢ Bnagucna-
BOM PnsipKOBCKUM

20.10 X/dp «Kommnccap»

21.55 JleTHUI KOHLIEPT B Napke Asopua
LLIEH6pyHH. VoHac KaydmaH, Bane-
pwit Feprnes 1 BeHckuin dmnapmo-
HUYECKNIA OPKECTP

02.05 O/c «MckaTenu»

03.00 MNepepbIB B BELL@HMM

a

05.00, 05.45, 06.30, 07.10, 02.05,
02.50, 03.35, 04.20 T/c «JluTen-
HbI» 16+

08.05, 09.05, 10.05, 11.10, 12.20,
13.25, 14.30, 15.40, 16.45, 17.55,
18.55, 19.55, 21.00, 22.05, 23.10,
00.20, 01.10 T/c «O6paTHas cTopo-
Ha JlyHbl» 16+

«[Mpoxoxas 13

TBU

05.25 X/db «EBpokusa» 0+

07.20 «dakTop *u3Hn». 12+

07.45 «MonesHas nokynkax». 16+

08.10 «10 cambIx...» 16+

08.40 Xl/dp «[Mcuxonorms npectynne-
Hus. CMepTb No cueHapuio» 12+

10.40 «Cnacute, 9 He ymet roTo-
BUTBb!» 12+

11.30, 00.30 CobbiTns

11.45 X/ «Orapesa, 6» 12+

13.35 «Cmex ¢ gocTaBKOM Ha [OM».
12+

14.30, 05.30 MockoBckast Hefenst

15.05 «[MpowaHue». 16+

15.55 XpOHWKM MOCKOBCKOrO ObiTa. 12+

16.50 /b «90-e. B 3aBsizke» 16+

17.40 X/ «Y6uiicTBa No NATHULAM»
12+

21.45, 00.45 X/ «YBuincTea no nATHU-
uam-2» 12+

01.35 Netposka, 38. 16+

01.45 X/ «Hukorga He pasroBapusali
C HeaHakoMKamuy 12+

04.50 O/ «Anekceir XapkoB. Od-
ekt 6aboukmy 12+

i

06.00 Epanaw. 0+

09.00, 03.00 T/c «danbHOOOMLLMKN-2»
12+

17.00 KBH. Bbicwunin 6ann. 16+

18.00, 04.40 KBH. Bexeduc. 16+

20.00, 23.00, 23.30 +100500. 16+

00.00 OnacHele cesasn. 18+

01.00 X/cp «Okunax» 18+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00,
18.00, 20.00, 22.00, 04.30 Baw
AoKTOp. 12+

09.00 Hawm petn. 6+

11.00 Bce nyywee ans Bac. 16+

16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Kpacotka.
12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcyanb-
Has pesontouys. 18+

01.00 TenemaraswH [Ansi B3pOCHbIX.
18+

05.00 Teow gom. 16+

»

05.00 «TaiHbl YanmaHy». 16+

05.30 bBokc. M. TarncoH - P
I>xoHc-mnagwmin. Mpavas TpaHc-
naums. 16+

08.00 X/db «22 munm» 16+

09.30 X/cb «PennukaHT» 16+

11.20 X/ «BnacTtb orHs» 12+

13.20 X/dp «KoHCTaHTUHY 16+

15.45 X/ «Jtogm Wke: Havano. Poco-
maxa» 16+

17.50 X/cb «Pocomaxa: beccmepTHbIN»
16+

20.15 X/¢p «JloraH» 16+

23.00 fobpos B acpupe. 16+

00.05 «BoeHHasi TanHa» c Wropem
lMpokoneHko. 16+

03.40 «Camble LWOKMpyHOLLMe runoTe-
3bl». 16+

04.25 «TeppuTopus 3abnyxaeHun» ¢
Wropem [MpokoneHko. 16+

CiC

08.00 Epanaw. 0+

08.20 M/c «[MpukntoyeHns Byawn u ero
apysen» 0+

08.35 M/c «Tponnu. lNpa3gHuk npo-
pomkaetcs!y 6+

09.00 M/c «Tpu kota» 0+

09.35 M/c «LlapesHbi» 0+

09.55 LWoy «Ypanbckux nenbMeHemn»
16+

11.00 Poros B gene. 16+

12.05 Loy «YpanbCkux nenbmeHen»
16+

13.25 M/ «UcTopus urpyuek-4» 6+

15.25 «[Jambo» 6+

17.40 M/cp «MOHCTpbI Ha KaHMKynax»
6+

19.25 M/ «MoHCTpbl Ha KaHUKy-
nax-2» 6+

21.05 M/d «MoHCTpbI Ha KaHuKynax-3.
Mope 30BET» 6+

23.00 «Cepnbmoit CbiH» 16+

01.00 ! deno 6bino Beyepom. 16+

~&

06.00 M/ «Mynstcpunbmbly 0+

09.30 HoBbIlh AeHb. 12+

10.00, 23.00 X/¢p «bnnsHeubl» 6+

12.15 X/ «ObmaHyTb Bcex» 12+

14.15 X/ «Muctep n muccuc Cmut»
16+

16.45 X/ «Ocobo onaceH» 16+

19.00 X/dp «3HauuT, BoMHay» 16+

21.00 X/ «Moit napeHb - Kkunnep»
16+

01.00 X/ «Mpukntouerus LLapkbos n

JlaBbl» 6+

02.30, 03.15, 04.00, 04.45, 05.30
[/c «TanHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00, 08.30, 10.00, 10.30 T/c «Cawa-
TaHa» 16+

09.00 Hogoe YTpo. 16+

11.00 MNepesarpyska. 16+

12.00 I'me norvka? Janmxecrt. 16+

12.30, 13.30 'ge noruka? 16+

14.20 X/ «Xonon» 16+

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MBaHbKO» 16+

19.00 «3onoto NeneHmxwukay. 16+

20.00 Mo 6e3 npaBun. 16+

21.00 OgHaxabl B Poccun. 16+

22.00, 01.50, 03.10 Stand Up. 16+

23.00 «Talk». 16+

00.00 dom-2. lopog niobeu. 16+

01.00 Oom-2. Mocne 3akaTta. 16+

02.45 THT Music. 16+

04.00 OTKpbITLIA MUKPOGOH. 16+

05.20 OTkpbITEIN MUKpOOH. [ana-
xecT. 16+

06.10, 06.30 THT. Best. 16+

MATY:|

06.00 CmelwaHHble egmHobopceTea. K.
[bxekcoH - [1. Kennxonety, Bellator.
TpaHcnsaums ns Utanuum. 16+

07.00, 12.00, 14.40, 17.35, 22.00,
00.45 Bce Ha Mary!

09.00 X/d «Pokku-4» 16+

10.55 MpodeccroHanbHbin Boke. [.
[iobya - Ox. Dxonc. bow 3a TuTyn
YyemnunoHa bputaHckoro Cogpyxe-
CTBa B CynepTsHénom Bece. TpaHc-
nsumsa u3 Benvkobputanum. 16+

11.55, 14.35, 17.30, 19.55 HoBoctu

12.20 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
My>xuuHbl. Mpsamas TpaHcnaumns us
OuHNAHANUK

14.05 buatnoH ¢ Omutpuem y6epHu-
€BbIM

15.20 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
XeHwwHbl. Mpamas TpaHcnsaums ns
duHRAHANUK

17.55 ®opmyna-1. paH-npu baxpen-
Ha. Mpsimas TpaHcnAums

20.00 «[Mocne dyTt6ona» ¢ Meopruem
YepaaHueBsbiM

22.40 ®ytbon. «Hanonu» - «Pomay.
YemnuoHat  Wtanun.  lpsmas
TpaHcnaAuus

02.00 Bobeneit n ckenetoH. Ky6ok
mupa. TpaHcnaums us Jlateum. 0+

03.00 ®opmyna-1. MpaH-npu Baxpen-
Ha. 0+

05.00 «HeunsBenaHHas xokkenHas Poc-
cusy. 12+

05.30 «KomaHga meuTbly. 12+

OTP

06.00, 16.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

06.50 «Benukas Hayka Poccum». 12+

07.05 «3a genol» 12+

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY.
12+

08.00, 14.45, 15.05 «Kanengapb». 12+

09.00 «Cnyxy OtumnsHel» 12+

09.25 «Fambyprckuil cHéT». 12+

09.55 «On, mamoukal» 12+

10.35, 04.35 X/ «INpumuTe Tenerpam-
My B gonm» 12+

11.50, 18.30, 04.05 «[JomaluHue xu-
BOTHble» C [puroprem MaHéBbIm.
12+

12.20, 23.40 «Cembs rogar. 12+

12.50, 13.05, 02.20 T/c «WpeanbHas
napa» 12+

13.00, 15.00 HoBocTK

15.40 «Cpepa obutannsy. 12+

17.00 «Mmeto npaso!» 12+

17.30 «Btopas xu3Hb». 12+

18.00 «AkTuBHasA cpepan. 12+

19.00, 01.05 «OTPaxeHue Hepenuy.
12+

19.45 «Mos uctopusi». 12+

20.25 X/tb «KpuMuHanbHbIN KBapTeT»
12+

21.50 «BcnomHnTb BCE». 12+

22.15 X/ «WanbHas 6aba» 16+

00.05 i/ «Benukue wepnespbl CTpon-
TenbcTBa» 12+

01.50 «3a cTpoyKon apxmBHon...» 12+

MHQF6W

00.40, 01.50, 02.55, 04.10, 05.20,
06.20 T/c «boromon» 16+

07.30, 08.25, 09.15, 10.10, 11.05,
11.55, 12.50, 13.45, 14.40, 15.35,
16.30, 17.20, 18.15, 19.05 Tlc
«uksupauusa» 12+

20.00, 20.55, 21.55, 22.50 T/c «Tpu
[OHs nenteHaHTa Kpasuosay» 12+

23.45 T/c «[JonuHa» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+
06.45, 22.50 X/ «Korga meHs nonto-
OuLLb Thi» 16+

08.50, 02.40 X/ «MMpuneTtnt BOpYr
Bonwe6Humk!» 16+
10.50, 12.00 X/db «YpaBHeHue co Bce-
MM U3BECTHbIMUY 16+
11.55 «XKutb ans ceba». 16+
14.55 «[a7b yxuHOBY. 16+
15.10 X/¢b «Jloxb Bo cnaceHue» 16+
19.00 T/c «Jlto6oBb NpoTVB CyAbObLI»
16+
00.55 X/dp «3abynb meHsi, mamaly 16+
04.15 [/c «<BoCTOYHbIE KeHbI» 16+
05.50 «[JomaLuHas KyxHs». 16+

05.00 X/ «Yucto aHrnmiickoe ybwii-
cTBO» O+

05.40 M/ «MyneTchrnbmbl»

06.40 X/cp «etn [JoH-Kuxotay 16+

08.50 «Hawwe kuHo. Vctopus 6onbLuon
n6BM»

09.25 «dazeHpallaiidy». 16+

10.00, 16.00 HoBocTu

10.10 T/c «CmepTb wnuoHam: Kpbim»
16+

12.25, 16.15 T/c «CmepTb LINMOHAM:
CKpbITbI Bpary 16+

17.10, 19.30 T/c «CmepTb LINMOHAM:
Jlnces Hopay 12+

18.30, 00.00 «BmecTte»

22.25, 01.00 T/c «CmepTb WNMOHaM:
YnapHasi BornHa» 16+

03.10 T/c «CmepTb WnmMoHam» 16+

7AOM KUHO

05.10 X/cb «MunnnoH B BpayHom Kop-
3uHe» 12+

06.50, 17.20 T/c «Cgatbi» 16+

10.40 T/c «YbonHasa cuna» 16+

14.35 M/ «Tpu GoraTbipsi U Hacnea-
HULa npectonay 6+

16.15 «Epanawy. 6+

22.00 X/dp «Zonywka» 16+

23.40 X/ «Enkn» 12+

01.25 «Ctapble necHu o rmaBHOM-2».
12+

03.10 X/cp «ManeHbkas Bepa» 16+

a7
A

05.00 «Open un pewka. Nepesarpys-

Kay. 16+
08.55 «[oktop beccmepTHbIN-2». 16+
09.30 «Open u peluka. leB4atar. 16+
11.00 O/c «KpacHble OGalwHu. TaiHbl

mockoBckoro Kpemnsi» 16+
16.30 X/dp «Moryuue peitHmkepbi» 16+
18.40 «Mup HausHaHky. Kutaity. 16+
23.00 X/cb «3eneHbin LWeplueHb» 16+
01.10 «3.5.C. Woy». 16+
01.55 «Open u pewka. Pain n Ag-2».

16+

05.00 M/c «benka n Ctpenka. O3op-
Has cemenka» 0+

06.55, 07.30 «Xyxokankay. 0+

07.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwu!»
0+

07.40 M/c «Pobotbl-noesna» 0+

08.10 M/c «Mawua n Megeeab» 0+

09.00 «CbepgobHoe unu Hecbemoob-
Hoey. 0+

09.20 M/c «Manbiwapukn. TaHuyem u
noém!» 0+

09.25 M/c «DxuHrnmku» 0+

10.45 «Mpowye npoctoro!» 0+

11.00 M/c «Mnactunuukny» 0+

11.05 M/c «XKuna-6bina uapesHa» 0+

11.40 M/c «LLieHsunin natpynby 0+

12.30 «BkycHsawkm woy». 0+

12.50 M/c «[MpocTokealumHo» 0+

14.00 M/c «Moppyskku-cyneprepon» 6+

14.35 «[Joktop ManbiwkuHay. 0+

14.40 «Epanaw». 6+

15.35 M/c «Huk-n3obpetatens» 0+

16.10 M/c «PagyxHbii mup Pybux» 0+

16.35 M/c «LlapeBHbi» 0+

17.55 M/c «OpaHxeBas kopoBay 0+

19.00 Konkypc necHu «[letckoe EBpo-
BuaeHne-2020». 0+

21.00 «CnokonHoM Houu, Manbiwm!y»
0+

21.15 M/c «[pocto o BaxHom. [lpo
Mupy u lowy» 0+

21.50 M/c «PapyxHo-6aboykoBo-eau-
HOpPOXHas KoLLKay» 6+

22.10 M/c «Mayap Mnaitepcy 0+

22.35 Mlc «bakyraH: BoopyxX&HHbIN
anbsHe» 6+

23.00 M/c «lyoka Bob KsagpaTHble
LTaHbl» 6+

23.25 M/c «3Bontouus
LIEK-HUHA3AY B+

23.45, 01.05 M/c «JlyHu TioH3 woy» 6+

00.50 «oBopum 6e3 owndok». 0+

01.45 M/c «MHcnekTop MapxeT» 6+

02.40 M/c «Pwikku 3ym. MonHbI Brie-
péal» 0+

03.50 M/c «Kotuku, Bnepéa!» 0+

$3:32%8

My3
05.00, 12.00, 18.00 Hazag 80 Bbin. -e.
Ycnetb 3a 24 yaca. 16+

Yepena-

00.00 «10 Sexy». 16+
01.00 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

3BE30A

A
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05.35 T/c «Llenb» 16+

09.00 «Hoeoctv Hepenu» c HKOpuem
MoakonaeBbim

09.25 «Cnyxy Poccumy». 12+

09.55 «BoeHHasi npuemkay. 6+

10.45 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHAANKMHBIM. 12+

11.30 O/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
12+

12.20 «Kog poctynax. 12+

13.15 «CneumnanbHbin penoptaxy». 12+

13.55 [/c «Opyxue Mobeabl» 6+

14.05 T/c «TaHkucT» 12+

18.00 aeHoe ¢ Onbroi benosoit

19.25 [l/c «JlereHabl COBETCKOTO Chbl-
cka» 16+

22.45 [1/c «CpenaHo B CCCP» 6+

23.00 «detucosy. 12+

23.45 «YacTHas xu3Hby 12+

01.40 X/dp «Matpoc Ynxmk» 0+

03.05 X/dp «[iBoiiHOM KankaH» 12+

05.15 [l/c «bpat Ha bpaTa» 12+

capacan

06.10, 16.45, 02.45 MonkopH TB. 12+

06.35, 17.10, 03.10 [IHeBHUK 6epemeH-
How. 12+

07.10, 17.45, 03.35 YymoBas ckpbiTas
kamepa. 12+

07.40, 18.20, 04.00 10041HoB. 12+

08.50, 19.25, 04.55 T/c «Pbixue» 12+

09.20, 19.55, 05.20 [OoGpbin Bevep,
XMBOTHblE. 12+

09.50, 20.25, 05.45 T/c «Matpnapxat»
12+

10.25, 20.55 «OmopuHa-2017». 12+

12.15, 22.50 PeytoB TB. 12+

12.45, 23.20 [1ea Becénbix rycs. 12+

13.20, 23.50 [aewb monoaexb. IATO
noboBb. 12+

13.50, 00.20 T/c «Tpwu cectpbl» 12+

14.25, 00.50 CmesiTbcs paspeluaetcs.

12+

06.30 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTUY
16+

06.45 «CurHanbHbIn ak3emnnspy» 12+

07.00 M/c «[pakowa Towa»

07.15 «3oomanbiwmy (6+)

07.30 «opog v Mei» 12+

07.45 «llkona poguTenen pokTopa
Koanoson» 16+

08.05 M/c «[ipakoLua Towway

08.10 lMepemava «BonwebHbii Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTn Hegenuy 12+

09.05 lMepepava «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

09.10 M/cb «Kny6 BuHkc: TaitHa mop-
ckow 6e3aHbI»

10.35 «3oomanbiwmy (6+)

10.50 «CurHanbHbIn ak3emnnspy» 12+

11.05 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTU»
16+

11.25 X/th «Koponesa Vcnanumy» 16+

13.45 T/c «Komuccap Merpax» 12+

14.35 X/ «Otey conpata»

16.10 «CmoneHckas nnowagby 12+

16.25 [/ «AcTopusi B getansx u ny-
Telwectsus ¢ leHHaguem XXurape-
BbIM» 12+

17.15 X/p «Pa3omkHyTble 06bATUA»
16+

19.30 «HoBocTu Hegenuy 12+

20.00 Mepepaya «Hoeoe knégoey (6+)

20.10 Mepepava «KapTta PoguHbi» 16+

20.55 lMepepava «BonwebHbii Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/¢p «CuHgpom MeTpyiukm» 16+

23.00 O/ «HocTosiHue pecnybnuky»
12+

23.30 «HoBoctu Hepgenuy 12+

00.05 X/dp «Bonybsi cTas» 16+

01.40 X/cp «3onotas 6aba» 12+

03.00 «HoBoctn Hegenuy 12+

03.30 «CmoneHckas nnoLagp» 12+

03.45 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTU»
16+

04.05 X/cb «CyBeHup ansa npokypopa»
12+

05.35 LWoy «bonbLuoit Bonpocy» 16+
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OCTEKJNEHUE BANNKOHOB XANO3U
PYNOHHBLIE WTOPLI PO
CEKLIMOHHbLIE BOPOTA

IMENMSIKNOMHAYTHBIE]

COBIAOAET C MHEHUEM PEQAKLUNN.
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0e3 WBeoB
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© REHAU OCEHHUHUEHONANFN0Y3 024
HacrToauiad IeAnocTb - 3TO NO-PYCCKU
TONbBKO YV HAC TENNONAKET NO UEHE CTERJNONAKRETA

PACCPOYKA Oe3 nepennar
ckngkm ¢ 01.10 no 30.11.2020 roga u paccpouky npegoctasnsiet UM XKentos H.A

Haw appec: Pocnaenb, yn.liponeranckan, 88 (HanpoTUB PbIHKA
Ha MocKogecKon), mob6. 8-900-225-4888, 8-910-720-6080.

HATA>KHbIE MOTOJIKM OT NPOU3BOAUTENA
“NMNOTONOK MOHTAMNK™

Y HAC AELWUEBJIE YEM Bbl AYMAETE!
OT SAMEPA 1O MOHTA>A 12 YACOB

AL Q) 9r (@) Jab (@ 1
MOH T A X

Peknama

8-960- 590 47-77

* METAJJTOMNNACTUKOBBLIE OKHA
v OBEPU MNBX

* CTAJIbHBIE un
MEXKOMHATHbLIE OBEPU
» OTAEJIKA BAJIKOHOB

* XXANIO3u1

* PYNIOHHbIE LUTOPbI

* BbI3OB CMNELUANINCTA
BECIUIATHO

* IOCTABKA

* MOHTAX

* TAPAHTUA

* JOrOBOP HA IOMY

* KPEOUT

* PACCPOYKA

©

g
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o

* PUMCKUE LUTOPbI

Haw agpec: Pocnaenb, yn.KpacuHa, 16 (MTC, 2-atax),
8-910-765-5444, 68417, vashi.ocna67@yandex.ru

* TENNULULbI U3
MOJIMKAPBOHATA

* JAMMHAT
*JIMHOJIEYM

Kpeaut npenocrtaBnser
AO «OTIN BaHk»,
paccpouky UM Tuwkux B.B.

OKHA

- MeTaaan4vyeckune
- ME)XKOMHATHbIe

Ckuakmn npép,OCTaBnﬂeT WM BapwuHos E.A. n peiicteytoT

» ABEPU

MEBEAbHAS ®YPHUTYPA
* HATSKHBIE MOTOAKH

Peknama

VCGIHEME OKHA

PONIbCTABHMU, XXANIO3M,
HATSDKHBIE NMOTONKU, OKHA,
NOAYKWM ns NBX, ABEPU.
EbICTPO, KAMECTBEHHO.

Aapec: Pocnaenb, yn. 6.CmoneHckas, 1

Pexnama

-
I (p-H konbua «[Jom YaapHukay), Ten. 66672, 8-910-716-0414.

F_
OKHR|_|

CEKLIMOHHBIE BOPOTA
HATDIGBIE ROTOMM

nrPoK ME)KKOMHATHbIE

METAHHWJECKVIE NnoA 3AKA3
(HECTAHAPT);

yn!MPONETAPGKAS) 7/82

m_m_s_u

8(951)707 79 97 8(952)999-55-08

Halla ueHa Bceraa 6yaeT Huxe, npu aTom
Ka4yecTBO TOBapa OCTaeTcs NyyluM g

B HalIM4nmn To4YeYHble CBETUNTbHUKMH, g
NOTONMOYHbIe KapHU3bI 5

bbiCTNO

KJiama

BINBINIOJ

TPY3OIIEPEBO3KU
(5-40 ToHH, 4-24Mm%) — g
SIrc, LEBEHD, TPABHI, Q
IMECOK, YEPHO3EM,
Iﬁ «BO¥i» KUpOAYa.
IOT'PY3UHKA.
Mo6. 8-910-713-6070.
M JIETKOBbIE
NMEPEBO3 KM
PB. KBapTupHbie
nepeesabl, rPy34YnKu.

Ha «KaMA3»:
YCIYT'd ®POHTAJIBHOT'O
TPY30BbIE
roron, MEXIrorpon,
Mo6. 8-910-789-4589.

NPUBE3Y Ha KamA3

(6-8m®): necok, MIC,

webeHb, Topd.
BbIBO3 Mycopa u gpyroe. :
Mo6. 8-91 0-781-6825.

Pu\ﬂdMa

NMPUBE3Y: NI'C, necok, uebeHb, $
«BOW» kupnnya, Aposa, HaBo3, 5
TOPE, NIOAOPOAHDINA TPYHT, KMPNNYL

(kpacHbIii, 6enbliit, 6/y), kKameHb
Ha MA3 (camocsan, 3, 4, 6m°, r/n fo
127). BbIBO3 CTPOUTENBHOIO Mycopa.

BbicTpas focraeka.
Mo6. 8-910-724-6235.

a

CAMbIE HU3KMUE LIEHbI
HA FPY3OMNEPEBO3KM!
MNMPVBE3EM Ha KamA3, 3UJ1:
NECOK, Nrc, WEBEHb, TOP®X
nnoaoPOOHYIO 3EMITIO, HABO3,
«6on» KUPTIUYA,
yCcnyru 3KCKABATOPA
HU3KOPAMHBIU TPAT,
MAHUIMYASTOPA U ABTOKPAHA.
Mo6. 8-910-781-0724.

_MNPUBE3Y necok, NIc,
== webeHb, «<BOU»
KMpnu4ya, rpaBum
Ha KamA3
(10T, r/n 6-8m3) BbiBO3
CTpPOMTENnbHOro Mycopa.
Mo6. 8-915-651-1880.

Pexitama

TPY3ONEPEBO3KH, IPY3UHRH
Ha a/m M A3ens.
BbiBO3 Mycopa, o4ncTka

rapaxem, JOMOB,
KBapTup oT Mmebenu
1 xnama.
Mo6. 8-915-643-2013.

Pexnama

& W
— Anno! 3mo obuwecmeo
OXpaHbl )XUBOMHbIX?
lpowy eac, npuwnume croda
K020-HU6yOb. Y Hac eo deope
cudum Ha depeese MoYymasboH
u ockopbnisiem Hawy cobaky.

HE SABVAb NPUBUTHCGAH OT rPMIINA!

B nepuon cesoHHoro obo-
CTpeHusi pecnmpaTopHbIX
3aboneBaHui, a Takke B yc-
NOBUAX COXPaHEHUs] PUCKOB
pacnpocTpaHeHus HOBOW
KOPOHaBMPYCHON  MHGEKLUM
PocnotpebHan3op Hanomu-
HaeT O BakUWHaUMX MNPOTMB
rpvnna.

BakunHaumMm npoTtuB rpun-
na — 37O 3alluTa HacerneHus
OT MacCOBOIO U HEKOHTPO-
NMpyemMoro  pacnpocTpaHe-
HUS MHEKUMKX, OT INMAEMUN
rounna. BaxHO noHMMAaTB,
4YTO, BaKUMHUPYS HacerneHue,
BpauM cnacawT XWU3HWU TEM,
KTO PUCKYET yMepeTb OT OC-
noxHeHun. B rpynnbl pucka
BXOASAT MareHbkue aetu, y
KOTOPbIX MMMYHUTET Haxo-
anTcs B npouecce opMmnpo-
BaHWsA, NOXWNble Noau, Te,
KTO CTpagaeT XPOHUYECKUMU
3aboneBaHnsaMU, NOOAN C UM-
MYHOAEMUUUTHBIMUA  COCTOS-
HUAMM.

B coctaB BakUMHbI BXOOAT
LUTaMMbl BUPYCOB rpumnna, Ko-
TOpble, MO NPOrHo3am anunae-
muororos, 6yayt Haubornee
pacnpocTpaHeHbl B NpeacTo-
AWemM ce3oHe. TpaguumoH-
Hble BaKUWHbI MPOTUB rpumnna
(«TpexBaneHTHbIE» BaKLVMHbI)
npegHasHa4veHbl 44 3almnThbl
OT TpPex BUPYCOB rpunna:

- Bupyc rpunna A (H1N1),
- Bupyc rpunna A (H3N2) u -
Bupyc rpunna B.

CyLLecCTBYIOT Takke BaKuu-
Hbl, NpedHasHa4YeHHble AOns
3alMTbl OT YETbIPEX BUPYCOB
rpynna  («YeTblpexBaneHT-
Hble» BakuuHbl). OHK 3awm-
LLIaKT OT TeX XXe BUPYCOB, YTO
M TpexBaneHTHasa BakuuHa, 1
codepxaT [OOMOSTHUTENbHbIN
wtamm Bupyca B.

Mo pekomeHgauun Bce-
MWPHOW OpraHusaumm 3gpa-
BOOXPaHEeHUs B  cocCTaB
CE30HHbIX BaKUMH MNPOTUB
rounna Aans Wcnosib3oBaHus

B CeBepHOM nonywapum B ExerogHoe  npoBegeHue
ce3oH rpunna B 2020-2021 rr.  NpMBMBOK 0ObsICHSIETCH, BO-
BOLUNN: nepBbiX, MNOCTOSHHON  U3-
- BUpPYC, nNoAoGHbIN A/ MeHYMBOCTbIO  (MyTauuen)
(H1N1) pdmOQ9; BMPYCOB rpunna, nosTomy co-
- BUpPYC, NogoOHbIM A/ cTaB BakUMH OGHOBRSIETCA MO
(H3N2); Mepe HeobBXoAMMOCTH, YTOObI
- BUpYC, nopoGHbIi B/ He oTcTaBaTb OT M3MEHEHWsI
Washington/02/2019 (B/ BupycoB rpunna. Bo-BTOpbIX
Victoria lineage); — VMMYHHbIA OTBET OpraHms-
- BUPYC, nogodbHbinB/  Ma Ha BakuuHaumio ocnabe-
Phuket/3073/2013 (B/ BaeT c Te4eHUEeM BpEMEHMN.

Mocne npwuBuBKM 3abo-
neTb rpUNMoOM HEBO3MOXHO,
TEM He MeHee, HeKoTopble
npuBuTblE NNoXo cebs uvyB-
CTBYIOT HeEKOTOpoe BpeMms
HEMNoOCpPeLCTBEHHO nocre
BakuuHauumn. Takasa peakumst
BCTpEYaeTCa He 4YacTo M 3TO
HopmansHo. MoxeT Gecno-
KOUTb CrabocTb, MblleyHas
6onb, KpaTKOBPEMEHHbIN
nogLem Temnepartypbl A0
37°C, 6onb B MecTe MHbEK-
umn. Takaa peakumsi MOXeT
CUrHanuaupoBaTb O TOM, YTO

Yamagata lineage).

[MepBble Tpu wWTamma pe-
KOMeHOylTCs  Oana  BKMto-
YyeHMs B  TpexBaSlEHTHble
NPOTMBOrpUNMO3HblE  BaKLM-
Hbl, @ MOCNeaHui SABMsSeTCS
pEKOMEeHAYEMbIM  AOMOSHU-
TeNbHbIM LUITAMMOM ANS 4e-
TbIPEXBANEHTHbIX  MPOTMBO-
rPMNNO3HbIX BAKLUWH.

CornacHo HaumoHaneHoro
KaneHgapss npocdumnakTunye-
CKUX TMPUBMBOK HaceneHue
npvBUBaeTCA NPOTUB rpunna
eXerogHo.

opraHusm BcTynun B 60pbby
C BBEOEHHbIMU BUPYCHbLIMM
yacTuuamn M B AaHHbIA MO-
MEHT MPOMCXOAUT BbIpaboT-
Ka aHTuTen. Takum obpasom,
WMMYHHasi CUCTEMa TOTOBUT
3aWnTy opraHusma OT BUpPY-
COB rpunna.

Cnenyet Takke 3HaTb, YTO
3aboneTb rpunmnoM BO3MOX-
Ho. [laxke ecnu Bbl 3aboneete
rpynnom, Oygyyunm MNpUBUTBIM
NpOTUB rpumnna — Bbl NepeHe-
ceTe 3aboneBaHne B NErkon
dopme 1 6e3 OCnOXHEHUN,
C 9TOW UEenbio 1M NPOBOAMUTCS
BakuMHaums. 3amTuTb Je-
noeeka Ha 100% ot rpunna —
3TO BTOPOCTENEHHas Lenb. B
ntobom crny4yae BakUMHa nNpo-
TMB rpunna pabortaer!

MomHuTe! BakumHbl npo-
TMB rpunna ©e3onacHbl. 3a-
LMTUTE OT rpunna cebdbs u
cBoux 6rnm3knx u dygbte 340-
poBbl!

CneuuanucT-akcnepTt
J1.B. lLinoweHkoBa
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CTondapHbIA uex Hil MouceeHkros

M3roTOBUT, YCTaHOBMUT:

* ABEPHbIE n OKOHHbIE BITOKU

* BANNIKOHHbIE PAMbI

* KO3bIPbKW Ha 6ankoHbI

(5-x aTaxeMn)

« IECTHULbI

* ABEPHbIE n OKOHHbIE BNTOKU

ansa BAHb.

BPYCKW, PENKW nto6bix

pa3mepoB. U3rotoBuT

OEPEBAHHYIO, XKECTKYIO

MEBEJb npocTtbix

M 3KCKITH3UBHbIX MoAenen.

BCE BbINONHAETCA

B KPATYAULLIWUA CPOK 1

MO MUHUMANbLHOW LIEHE.

Mo6. 8-910-119-0148,
www.derevoros.jimdo.com.

Pexitama

XynoxxecTBeHHas KoBKa:
KOTNbI Ans 6aHb, neuum,

KOBaHHasi mebenb,

orpagku, Ayru, HaBecbl, nepuna,
BOPOTA, KarMTKu1, aNieMeHTbI
KOBKW, pe3ka MeTanna,

CBapka. BonocToku, BbITsKKa,

3N1eMEHTbl KPOBIMU.
CTPOMMATEPUATbI

Co6cTBEeHHOE NMPOU3BOACTBO.
Ten. (48134) 41908,
8-910-720-0153,
8-919-042-6989.

NPOAAETCA FOPBLIND
ot 600 no 1000p.,
OMUITIKAN B meLukax
ot 500 go 800p/maLwumHa.s
Mo6. 8-915-658-7553,
8-910-714-7886.

Peximama

Pexna

BHyTpeHHMe 1 HapyxHue
oTAenoYHble paboThbl.
YcTtaHoBKa ABepen, yknagka
NAUTKK, BblpaBHUBaHNE CTEH,
noknerka oboes, oTaerka.
Mo6. 8-952-993-6378.

CPOY4HbIN BbIKYN
JIIObbIX ABTO!

(NMETrKOBBbIE, rPY30BbIE, BUTbIE,
KPEOUTHBLIE, CMEUTEXHUKA)

Pexnama

PaccmoTpum nio6ble BapuaHThbi!

NMPUEOEM B JIFOBOE
AnsAa BAC BPEMHA.
NMEPEO®OPMUM.

PACYHET CPA3Y HA MECTE

8-925-441-41-10

TepputopmasbHbIn
pen  Ynpaenewna  Po-
cnoTpebHaasopa no
CmoneHckon obnactm B
Pocnaenbckom,  Epuinu-
CKOM, MoHacTbIpLMH-
CKOM, XncnaBunycKom,
LLymsuckom panoHax WH-
dopmupyer, 4To ¢ 16 HoS-
6pst no 30 HosGps 2020 |,
AN rpaxgaH, npoBoanTCA
«ropsiyast niMHMA» No yc-
nyram Takcu U Kaplue-
pwvHra.

Ha Bonpocbl rpaxagaH
OTBETAT cneumanucTbl
TeppuTopmanbHOro oTae-
na (no 6ygHam c 09.00
po 18.00, nt. — ¢ 09.00
Ao 16.45) no TenedoHy:
(48134) 4-17- 38

oT-

TO PocnoTtpebHaasopa
no CMoneHckoun
obnacTtu

B PocnaBnbcKom,
Epwiuyckom,
MoOHaCTbIPLMHCKOM,
XncnaBuUUYCKOM,
LLlymayckom panoHax

. KONbLUA
< ] [Hocraska,
I l. .5 YcraHoska. YCIYTU
OKCKABATOPA
(koBLu 40, 70).

KUPMNY BJTOKU
0BNNLIOBOYHBIN, paboynii

KPAH-MAHUNYNATOP.
a's BPYCHATKA

App.: PocnaBnb,
yn. 6.CmoneHckas,
127 («kXum3aBopgy),
MO06. 8-910-715-3755.

Pexnama

BbinonHum Bce BUAbl CTPOUTENbHbIX
M oTAerno4HbIX pa6ot. Joma,
KBapTUpbl, 6aHn, 6ecegkn
«nop kno4». KposenbHble
paboTbl, 06NMLOBKA, CaWaVHT,
nnuTka, o6ou, namuHaT U T.4.
KAYECTBEHHO, HEQOPOIO.
Mo6. 8-915-636-8777.

Pexnama

CTPOVMATEPWATbI
C NOCTABKOWU:
LIEMEHT, cyxune cmecu, LUINDOEP
(BonHoBow, nnockuit), «<KOHEK»
PYBEPOW[, MEPTAMWH, OB, ACT1
OSB, MNMNCOKAPTOH,
MAHEJIN TBX,
FTASBOCUINUKATHBIE BITOKWU,
A/LI-TPYBbI, OLINHKOBKA,
MPOPITUCT, MOAAOHbI,
rBO34N.
FPY30MNEPEBO3KW. =
App.: Pocnaeneb, yn. JleHunHa, 74, 2
Ten. (48134) 65242,
8-910-711-2184.

CTTUININBAEM
[IEPEBbS

Ten.8-915-644-7025

Pexiama

bEPE30BbIE
POBA,
NUNOMATEPHAR

AockKa, 6pyc,
Tec, ropobinb.

Mo6. 8-915-646-6605.

Pexnama

v
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NMANIOMATEPUAN
(0o6pe3HON, XBOMHbLIX NOPOA)
1 copT - 9000p/m3,
2 coprt - 8000p/m?
pa3HbIX pa3mMepoB.
Mo6. 8-910-786-6668,
8-910-710-1262.

Pexnama

Konoaubl, Haxogum n
npoBoAUM BoAYy.
KaHanusaums, caHTexHu4Yeckme
paboTtbl. CNun aepeBbLEB.
(B HaNU4YUMN OTGOMHbLIN
MornoTok). dyHaameHT. 3abopbl.
Yknagka neHo6roKoB, Npo61Baem
popory noa Boay Ao 6 meTpoB
Mo6. 8-915-637-1244.
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MUANOPAMA
PEAJNIU3YET
ropPbblJjib
(nuneHbIN).
MawwuHa - 2500p.
Mo6. 8-910-710-6493.

Pexiama

NMAJIOPAMA PEAJIM3YET
MANOMATEPUAN
pa3HbIX pa3MepoB -

1 copt ot 7500p. Ao 9500p.,
2 coprt ot 5500p. no 8000p.
ot 5m® - JOCTABKA
BECMIATHO.

Pexitama

Mo6. 8-910-710-6493.

PEMOHT KBAPTHP

OGLIMBKA NTaCTUKOM,
yCTaHOBKa MEeXKOMHaTHbIX
ABepen, CaHTeXHMKa,
OTKOCbHI, NIMHTYCA.
YcTaHoBKa 3ab60poB.
Mo6. 8-910-782-5059.

Pexnama

App. POCJIABIb, yn.lMponetapckas, 48

MPUEM OB BbSIBJIEHUM no men. (48134) 6-09-29,
MOHELEJIbHUK-MATHULA - 10.00-17.00

Ne47

(1246)

ABTOKPAHA (r/n - 10T, 1000p/4ac).

NMUINOMATEPUAI o6pesHomn (6m) 1 copt = 9000p./m3, 2 copT - 8000p/

m3; MUNTOMATEPUWAI o6pe3Hoit (3m) 1 copT - 8000p/m3, 2 copT - 7000p/
m3; MUNTOMATEPUAI o6pe3Hou (2m) 6000p/m3; MANTOMATEPUAT (He
CcTaHAapTHbIX pa3MmepoB Ao 8,5M 1000p/m3); -TEC HeoGpe3Hom 6Mm - 5000p/
M3, 3m - 4500p/m3, 2m - 4000p/m3, - BPYCOYKMU (1 copt, 50x50mMm): 6m =
140p., 3m = 70p., 2m = 50p./wiT., - BPYCOYKM (2 copT, 50x50mMm): 6mM=120p.,
3m = 60p., 2m=40p. - LUTAKETHUK (1,5m - 1copT = 15p, 2 copt = 10p.; 2m 1
copT - 20p., 2 copT - 15p/wT, 3Mm - 1 copT = 30p., 2 copt = 25p.); INCT NNA-
CTYLLKA (ropHbin kaMeHb cepbii 3a 1mM3 - 50-ka 9500p., 40-ka - 10000p.,
25-ka - 11000p.), IUCT MIIACTYLUKA (ropHbI KaMeHb, KpacHbI’, 3a 1M3

- 40-ka - 13000p., 25-ka - 15000p.); YIOJlb (onTom, apeBecHbIN, 250p/10kr,
130p/5kr, 81p-3kr), YIOJlb (po3Huua, gpeBecHbin - 300p/10kr, 155p/5kr,
96p/3kr); APOBA (3500p/mawuHa); OMNMUITKU (700p/malumnHa, goctaBka

no ropoay); FOPBbIJIb (4000p/mawunHa); MEHOBITOKU (np.Benapych,
20x30x60, 86p/wT.), APMATYPA (12MmMm - 30p/m). MECOK (3m3-2500p., 18m?®
-7000p.), IFC, NECOK (3m3-2500p., 18m3-7000p., 30m*-13000p), YCNYTU

NMPU BOJNbLINX MAPTUAX - BECIMJIATHAA OOCTABKA!
Ten. (48134) 65387, 61609, 8-951-706-6193, 8-910-117-1533.

Pexnama

TpaHCNOPTHbIMWU CPEACTBAMM
YAOCTOBEPEHUNA.

MYHWUUKMNAABHbBIX YCAYT.

YBaxaemble rpaxapaHe!

Bbl MOXETe MOAyYMTb CKMAKM B pasmepe 30%, npu onaarte
rOCNOWAHWHbI 338 COBEpLIeHWA PerucTpauMoHHbIX AEWCTBHMIH C

Anna NOAYYEHHUA CKMAKH Bam Heobxoaumo:

1. MNoaaTth 3aAneHME B IAEKTPOHHOW ¢opme uyepes EaMHbIM nopTtan
roCyAapCTBEHHbIX M MYHULMWNAABHbIX YCAYT. (Www.gosuslugi.ru)

2. Onaatutb rocnowAauHy C WCNOAb3OBaHWEM BO3MOXHOCTEH
cneunasmsrMpoBaHHoro cepsuca EAMHOro noptana rocyaapCTBEHHbIX K

rocycnyru

C 1 sxBapsa 2017 roaa MOXHO BOCNOAL30BATLCA
npaBoM ynAauMBaTh PasAMUHbIE MOLIAMHBI CO CKMAKOH
B 30% npu YCAOBUM 3aKa3a YCAYTH W onaaThl eé
3IAEKTPOHHBIM CNocoBom.

CAyuyae ynaatbl cCO
HenocpeACTBEHHO BOAUTENEH.

M NOAYyYEHWMHU BOAWUTEABLCKUX

MepeyeHb rocnowAMH U X pa3mep B

AKOM, JLMXCA

lTocnowanHa

be3 CHHAKH Co ckuakoii 30%

Bblaaya BOAUTEALCKOTO YAOCTOBEPEHUA

2000 1400

Boiaaua MEXAYHaPOAHOIrO BOAMTEABCKOIO YAOCTOBEPEHHA

1600 1120

M CBUAETEALCTBA O perMcTpaumu

Peructpauus TpaHCNoPTHLIX CPEACTB € BhiAAYell HOMEPOB

2850 1995

PerucTpauua TPaHCNOPTHbIX CPEACTB C BblAaden
CBMAETEALCTEA O PErMCTPALMN

850 595

HOMEPOB M CBMAETEALCTBA O PErMCTPaLMu

Peruc'rpauun MOTOLIMKAOB W NpULUENOB C Bblpauein

2350 1645

POCNOTPEBHAA30P HHDOPMHPYET

0 BCEMUPHOM QHE KAYECTBA

BceMupHbIN feHb Kade-
ctBa (World Quality Day)
NPOBOANTCSA €XErogHo BO
BTOPOW 4eTBepr Hosbps
no MHUUMaTUBE BedyLUMX
MeXOYHapOAHbIX OpraHu-
3aumn no kadvectsy. VHu-
umMaTopoM  yypexgeHus
aToro gHA siBnsertcda EBpo-
nenckaa opraHu3auus Ka-
yectBa (EOK) (European
Organization for Quality,
EOQ) npu nogaepxke Op-
raHn3aumm Ob6beanHeH-
HbiX Hauun (OOH). Bnep-
Bble Npas3gHuUK oTMeYarncs
B 1989 roagy. B atom roagy
BceMupHbIN  OeHb Kade-
cTBa oTMmedanca 12 Hos-
Ops.

Mpobnema KayecTBa
— opHa M3 cambIx npwu-

OpUTETHbIX nNpobnem B
9KOHOMMKE BeAYyLMX
CTpaH Mupa, MOCKOSbKY

Ka4yeCTBO — 3TO He TOfb-
Ko 6e3onacHoOCTb NpoayK-
TOB MNUTaHMs U TOBapOB
LUMPOKOro  noTpebneHus
Ans 300pOBbs YerioBeka
N OKpy>KatoLLien cpeabl, HO
N cTeneHb yaoBNeTBOPEH-
HOCTU OXUOaHUW noTpe-
outenen.

PocnoTtpebHag3op KOH-
TPpONMpyeT KayecTBO WU
GesonacHOCTb  TOBapoOB
n ycnyr, a Takke obecne-
YMBaeT 3aluMTy npas. Mo-
Tpebutenem OoT PUCKOB U
nocneacTesuin npuobpete-
HWUA TOBApOB W YCNyr, He
COOTBETCTBYOLLMX 0b6s3a-
TenbHbIM TpeboBaHUAM.

KayectBO npogykuuu,
Kak crnegyer w13 nono-
XeHnn ctatbn 4 3akoHa
Poccunckon ®depepaumn
ot 07.02.1992 Ne 2300-1
«O 3awuTte npaB notpe-
OuTtenen», npencraBns-
eT cobon COBOKYMHOCTb
CBOWCTB, KOTOpble npuaa-
0T e CNocOBHOCTL YA0B-
neTBopsATb NOTPebHOCTU
norpebutenen, TO €cCTb
NPOAYKUMS OOIKHA COOT-
BETCTBOBaATb 0bA3aTesnb-
HbiM TpeboBaHuaM, YycC-
nosmam pgoroeopa, ObiTb
NPUrogHoOM Asist NCNoNb30-
BaHMs B npuobpeTtaembix
Lensix, COOTBETCTBOBaTb
obpasuy 1unm onncaHuio.

Llenbto gHs kayecTBa
SBNSIeTCA  NpuUBMeYeHne
BHMMaHNSA 0bOLLECTBEHHO-
CTM K npobnemam kaye-

CTBa, NOCKOSbKY Ka4ecTBO
npoayKunmn Henocpea-
CTBEHHO BMUSIET HE TOMb-
KO Ha KayeCTBO XXWU3HU
HaceneHusi, HO N Ha OKpy-
XaroLyto cpegy.

MoaTtomy Bonpocam Ka-
YyecTBa CO CTOPOHbI rOCy-
AapctBa ygensietca oco-
6oe BHUMaHue.

PocnoTtpebHaasop (ero
TeppuTopmanbHble op-
raHbl) B MOCTOSIHHOM pe-
Xnme KoHTponupyet 6es-
ONacHOCTb U  Ka4yecTBO
noTpebuTtenbckon  npo-
AyKunm OCyLLeCTBMAA
npoBepkn  cobniogeHns
TpeboBaHWU TEXHUYECKUX
pernaMeHToB, a TaKkxe
NoCpeaCcTBOM  OKasaHus
rpaxgaHam Heobxoau-
MOW MNPaKTUYEeCKOW, KOH-
CynbTaTMBHOW  MOMOLLM
N 3aWwnTbl UX NpaB B Cy-
nebHoMm nopsiake, B Chy-
Yae npuobpeTeHnsa nmu
ToBapoB (paboT, ycnyr)
HeHaanexawlero  Kaye-
ctBa. Ha odwmymanbHom
cante PocnotpebHansopa
perynapHo nyb6nukytoTca
NamMATKM O TOM, KaK Bbl-
BupaTtb KayeCTBEHHYK W

GesonacHyto NpoayKLmIo B
pasgene «PekomeHgaunn
rpaxkgaHamy.

O6paTtntbca ¢ Bonpoca-
MM KayecTBa MNpOAyKLuUn
noTpebuTtenun MoryT no Te-
nedgoHam ropsiunx nuHUmn
B TeppuTopuarbHble op-
raHbl PocnotpebHaa3sopa,
a TakKe B KOHCYyrnbTauu-
OHHbl€ LEeHTpbI MO 3auTe
npae notpebutenen.

B uenax obecneveHus
HaceneHuss Poccunckon
degepaunmn  akTyanbHou
MHdopMaLmMen no Bonpo-
caMm kayecTtBa un 6esonac-
HOCTM TOBapoB (pabor,
ycrnyr) [LOeucTBYeT rocy-
AAapPCTBEHHLIM  MHOPMa-
LMOHHBbIN pecypc.

Ha paHHoM nopTta-
ne kKaxgbln notpebutenb
MOXET 03HaKOMUTbCA C
MHOTFOYUCAEHHBIMX  Ma-
MATKaMn,  obyyarowmmm
BMgeoponvkamu, obpas-
UamMuM MPETEH3UOHHbLIX W
NCKOBbIX 3asiBNeHun, a
Takke ¢ nHdopmauuen o
cynebHon npaktuke Po-
cnotpebHaasopa B chepe
3awmThbl Nnpas notpeburte-
new.
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HOBOCTH CMONEHCHOH A3C

N947 MHEHWUE ABTOPOB HE BCETJA
(1246) COBIAOAET C MHEHUEM PEQAKLUNN.

IOHbIN AU3AVHEP U3 AECHOrOPCKA NPUINAIUEHA
HA MACGTEP-RINIACC RVIILTYPHOIO CIDIIIIIIA uI{VI{lIbI MWPAn»

B oOH-naltiH macmep-
Ksacce no co30aHuro
cumeosnia 2021 2o0a -
6bI4Ka — npumem y4a-
cmue eocrnumaHHuua
decHoz20pcKol demcKolU
Xydo)xecmeeHHOU WKO-
N1l Bapeapa bapakoea
(kypamop EneHa 5lkos-
neea). [lpuenaweHue
Ha mMacmep-Kiiacc OHa
nony4una kKak mnobe-
dumesib 8 HOMUHauuu
«AmoMHasi KyKria» KOH-
Kypca «AmoM-Kymiop»
no umozam HapOOHO20
2os1ocoeaHusi  (1emom
2020 2o00a). KoHkypc
opz2aHu3oeaH ®OHOOM
«ATP A3C» npu noo-
depxxke KoHuepHa «Po-
C3Hep20amomy.

TBopyeckne  mactep-
Knaccbl ctanu nogapkom
oT naptHepoB PoHaa
«ATP A3C» — Kynbryp-
Horo doHAa nogaepXku
N coOencTBUA PasBUTUIO
KYKOJSTbHOrO NCKyCcCTBa
«Kyknbl mMupa» u  Lko-
Nbl KyKONbHOIO Au3anHa.
OHun npoxogat ¢ 3 no 22
HOSI6ps AN y4aCTHMKOB
n nobegutenern HOMUHa-
UMM  «ATOMHas  Kyknax

B cBA3M Cc HapacTaowum
rnobanbHbIM MPOLECCOM aKTUB-
HOro YOPMMPOBaHUSA U LUMPOKO-
MaclTabHOro Mcnosnb3oBaHus
WHOPMALIMOHHBIX  pPecypcoB
ocoboe 3HadeHue npuobpeTa-
eT MHopmaumnoHHasa Besonac-
HocTb [geten. [lpoceelieHne
nogpacTarloLero MnokoneHus B
YacTh WUCMNONb30BaHUSA pas3nuy-
HbIX MHGOPMAaLMOHHBIX pecyp-
COB, 3HaHVWe arnemMeHTapHbIX
npasun otbopa n ucnonb3oBa-
HWUsi MHbopMaumn CnocobCTBY-
€T pasBMTUIO CUCTEMbI 3aLUUThI
npae Aeten B WH(POPMaLMOH-
HOW cpefe, COXpaHEeHUIo 300po-
BbSl 1 HOPMaribHOMY PasBUTUIO.

Onsa pelweHns BOMpocoB
OesonacHocTM [fJeteln U noa-
pOCTKOB B ceTu VIHTepHeT, B
COIreyY CPUH «Tepemok» 28
oKTSI0pSA negarorom — NCMUXoro-
rom 6bin npoBegeH “"Bcepoc-

CUNCKUA ypok BesonacHocTn B
cetn NHTepHeT". Meponpuartme
npoxoaunno B hopme MHTEPHET

KOHKypca « ATOM-KYTHOP».

BmecTte ¢ npenogasa-
Tenamn LUKonbl  KyKonb-
HOro gusanHa u apyrumm
y4yaCcTHUKamMu mMacTep-
knaccos Bapeapa ba-
pakoBa NpPUMET y4yacTtue
B CO30aHUM  [NTIaBHOro
CUMBONa  HacTynawLle-
ro roga. Pabora 6yget
BbINOMHATLCA B  TEXHU-
KE «CKYNbNTYPHbIA TekK-
cTunb». NpucoeamHNTbLECS
K MacTep-Krnaccy Takxke
CMOryT npenogaBaTenu u
HACTaBHUKN Y4aCTHWKOB
KOHKypCca B HarnpasreHumn
«Kyknbi».

doHa cooencTeus pas-
BUTMIO  MYHULMNAMNbHbIX
obpasoBaHui  «Accouu-
aumsa  TepputTopun  pac-
NONoXeHus aTOMHbIX
anekTpocTaHumny (PoHp,
«ATP A3C») o3aaH c ue-
Nbl0 00bEANHUTL YCUIUS
AO «KoHuepH PocaHep-
roatoM» M opraHoB MecCT-
HOrO  camoynpaBreHns
MyHUUMNanNbHbIX  obpa-
30BaHMN B peanu3auuu
denepanbHbIX W peru-
OHanbHbIX nporpamm,
dopMMpoOBaHUN  BbICO-
KOro cTaHgapTa YpOBHS

- urpbl. Pebsta pasragbiBanu
pebycbl, 3aragku, OTHOCALLME-
Csl K yCTponcTBy M pabote Kom-
netotepa, obcyxganu npocmo-
TpeHHble Buaeoponukn «Kak
0BHapyXuTb NOXb M OCTaTbCS
npaeavBbiM B VIHTEpHETEY,
«OcTeperantecb MOLLUEHHUYE-
ctBa B MIHTepHeTe».
Meparor-ncmxonor B JOCTyM-
HOW (popme pacckasan BOC-
nuTaHHMKam o6 yrposax, noa-
XMOawwWmx MX Ha npocTopax
BcemupHoO nayTuHbl, B YaCTHO-
CTWU, O HOBbIX BMAax KI/I6€pMO—
WeHHnYecTBa. PebsaTta yaHanw,
Kakum TpeboBaHWSIM [OSKHbI
COOTBETCTBOBATL WX Maposin
K NMYHBIM aKkayHTaM B couu-
anbHbIX CETSIX, Ha 4YTO crnegyet
obpallaTtb BHUMaHWe npu nepe-
MNCKE C HE3HAKOMbIMW JTIOOBMMU.
Ocoboe BHMMaHue pebaTt nega-
ror-ncmxonor akueHTunposarn Ha
BO3MOXHbIX MOCTYMNMEHMSAX KO-
MaHg, 3agaHuin, NpeasioXeHun
OT HE3HAKOMLIEB B couManbHbIX

WckpeHHe nosgpasnsio Bac
co 100-neTHMM tobuneem co
[HSs ocHOBaHusi PocnaBnbCKoro
My3es!

3a atn rogbl Bamu npoiigeH
Oonblwon nyTb, MOMNOMHAMNNCH
dOoHAbI, MEHSANUCb  3KCNo3u-
umun. Bbl XpaHuTenun BpemMeHn 1
namsTn, UCKYCCTBA U KpacoThbl.
Bbl 3aWMWTHMKM MCTOPUYECKOrO
N KynbTYPHOrO Hacreausl 3em-
nn pocnaenbckon. MNpuxoas B

Bnarononyuus u 3kono-
rmyeckon KomMdOpTHOCTH
TEPPUTOPUIA pacronoxe-
Hus ASC.

HanomHum, yto B 2020
rogy B KOHKypce «ATOM-
KyTop» OT [lecHoropcka
npuHanu  yyactme 10
IOHbIX Au3aniHepoB. OHun
paspabartbiBanu 3CKU-
3bl Konnekuun pabdouen,
AerioBon, CBETCKOW, MO-
nogexHon ogexabl B 5
OCHOBHbIX  HOMUHaLMAX
n 12-Tm - OT 3KcCnepToB
fashion-nHgyctpun. Bce-
roO B KOHKypCE MpUHSANN
yyactne 900 pabot, ux

oueHunBalin n3BeCTHble
Moaerbepbl, ,D,Vl3al7|Hepr
n CTUJINCTbI, Napannesnb-

HO Wwno «HapoaHoe rono-
COBaHUEY.

Utobbl nonyuutb [o-
CTYN K 3aHATUAM, HEOOXO-
anmMo ao 15 Hosabpsa npu-
cnaTtb 3asiBKy Ha y4yacTtue
Ha 9NEKTPOHHYK MOYTY
online@dollschool.ru 1
yKasaTb B HERN, YTO aBTOp
3as8BKN SBMSIETCA yyacT-
HUKOM KOHKypca «ATOM-
KyTHOP» U HACTaBHMUKOM
KOHKypcaHTa. B oTBeT by-
AET HanpaefeHa ccbifika

Ha y4ebHyo nnatgopmy.
[ocTyn K BMOeo-ypokam
npegocrasnsercsa go 22
Hos6ps1 2020 roga.

cBsizent CmoneHckon ASC

BCEPOCCHMUCKHMH YPOK BE3ONACHOCTH B CETH WHTEPHET

ceTsax cbexarb U3 JoMa 1 Ha KO-
TOpbl€ HM B KOEM Crlyvae Hefb-
39 pearmpoBaTtb, Tak Kak 3TO
MOXET yrpoxarb UX Xu3Hu. [ns
HEKOTOPbIX CTano CHOpPNpuU3oMm,
4YTO 3@ WHTEPHET-XYNUraHCTBO
MOXET HacCTynuTb pearbHasi oT-
BETCTBEHHOCTb.
[Meparor-ncnxonor 0GBLACHU-
na pebsaAtam, 4to 06GesonacuTb
cebsi oT BonbLlUMHCTBA Knbepy-
rpo3 He Tak yxX u TpygHo. [o-
CTaATOYHO CEPbE3HO OTHECTUCH K
npobrneme 6e3zonacHOCTM B BUP-
TyanbHOM cpefe W cregoBatb
HECNOXHbIM MpaBunaMm  Ans
3alUMTblI CBOMX MEPCOHanbHbIX
OaHHbIX, a TakK »Xe CBOMX KOM-
NbIOTEPOB U FAaXXETOB OT Bpe-
OOHOCHbIX MPOrpamMmM.

B 3aBepweHun meponpu-
ATUST BCEM Yy4YacTHWKaM Obinu
BpPY4Y€eHbl OykneTbl 6e3onacHoro
nonb30BaHUs CeTblo VIHTepHeT.

Meparor-ncunxonor
JleyeHkoBa O.E.

VBARAEMAA UPUHA CEPTEEBHA, COTPYOQHUKU N
BETEPAHbLI MY3EMHOIO AENA! JOPOIME APY3bA!

My3el, Mbl BO3Bpallaemcs K
nctokam. KponotnueblM U OT-
BETCTBEHHbIM TpyaoM paboT-
HUKM My3esi COXPaHsIloT 3TO
Hacrnegme, >KMBYKD  WUCTOPUIO
ana  Gyaywmx  pocrnaernbyaH.
C npusHaTenbHOCTBLIO Xenako
Bam ycnexa B GnaropogHom u
Hy>XHOM aene!

Cnacunbo Bawm, yBaxaemble
MOABWXHMKM, SHTy3nacTbl, 3a
3ameyvaTernbHble KOMnekuun u

npegaHHocTb aeny!

YBepeHa, Bcerga ¢ 6onbLiom
TEnnoTon BCTpevyaeTe  CBO-
X nocetuTenen, ocsavBaeTe
HOBble OpMbl paboTbl, npe-
BpaLlas Kaxabli BUSUT B 3aro-
MUHaloweecst cobbiTne n ans
B3pOCIIOro 1 A5 pebeHka.

Kenato Bam kpenyawniiero
300pOBbS, BAOXHOBEHUHA, He-
uccsikaemon asHeprumn!llycts B
bOHAbI MNOCTYNaT peakne aKc-

noHaTbl U UHTEPECHbIE KOIIekK-
ummn!

Hobpa n Grnaronony4vs Bam
1 BaWMM poaHbIM!

C yBaxeHuewm,

MepBbIK 3amMecTUTENDb
Mpencepnarena Komutera
FocypnapcTBeHHOM [yMbl
no BONnpocam CeMbM,
XXEHLMH 1 geTen

0.B. OkyHeBa
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HAMOPOIE

COTPYAHMRH FTOCABTOMHCNERLMW HANOMHHAIOT BOAUTENAM

O HEAONVYCTAMOCTH PA3TOBOP

Putm COBpPEMEHHOM
XWU3HN O4YEeHb aKTUBEH, U
aBToONMOOUTENN YacTo nNbl-
TalTCA COBMECTUTb CBOE
y4yacTue B JOPOXHOM OBU-
XEHUM C NMOBCEAHEBHbLIMU
genaMmn, He 3agyMbiBa-
SICb O TOM, YTO 3TO MOXET
cTaTb NPUYNHON JOPOXKHO-
TPaHCMOPTHbLIX MNpoucLle-
ctBun. Tak, B . Pocnaenb
cotpyaHukn Ormsga Mo
MBJ[l Poccun «Pocnaenb-
CKMU» NpoBenu temaTnde-
CKue penabl, Ha KOTOPbIX
pPasbsCHUNM  BOAUTENSAM,
Kakme OCHOBHble (pakTo-
pbl OTBMNEYEHUS BHUMAa-
HUS Ha Jopore CHWXarT
KOHLIEHTPaUNIO N BIUSIOT
Ha Ge3onacHOCTb Kak ca-
MUX aBTOMOOUNNCTOB, TakK
N OKpyXalLux y4yacT-
HMKOB OOPOXHOro ABU-
XeHusi. Takke C uenblo
npegynpexgeHns OopoX-
HO-TPaHCNOPTHbIX MNpPOUC-
LUECTBUA U MNOBbILLEHNS
ANCUUNINTMHUPOBAHHOCTH
BOAUTENEN COTPYLHUKN
[ocaBTOMHCNEKUMM  MPO-

BENnv nNpoduiakTU4eckyro

akumio  «Tapud 3BOHKa
— YyeroBevecKkasa XU3HbY.
B xomoe paHHoro wmepo-
NPUSATUS  aBTOUHCMNEKTO-
pbl 06paTvnM BHUMaHWE
BOOAUTENEN Ha Hegony-
CTUMOCTb Pa3roBOPOB MO
MOOGMNBHOMY  TenegoHy
BO BpeMS [ABWMXEHUS W
MNOSICHUNN, YTO OT WX CO-
GpaHHOCTM W OuCuUUNIn-
HUPOBAHHOCTM  3aBUCUT
6e3onacHOCTb OOpPOX-
HOoro pABwxeHusi. BmecTte
C TeMm, aBTOUHCNEKTOpbI
pasbsACHANM  aBTOMOOU-
nuctam TpebosaHusa lpa-
BWI JOPOXHOIO ABUXEHUS

OB 110 MOBHIIbHOMY TENEDOHY 3\IEM

Poccunckon denepauum,
KacalwLwmxcss  MCMNonb30-
BaHNA MOOWNbHOrO Te-
nedgoHa 3a pyném, n Ha-
NOMHWNN YTO COrMacHoO
ctatbe 12.36.1 KoAll PO,
nonb3oBaHue BOAUTE-
nemM BO BpeMsl OBWXKEHUS
TPaHCMNOPTHOro cpeacTea
TenegoHom 6e3 yCTpomncT-
Ba, MO3BOSIAKOLEINO BECTU
neperoBopbl 6e3 ucnonb-
30BaHUSA pyK, MNpeaycmo-
TpeHa agMUHUCTPaTUBHAsA
OTBETCTBEHHOCTb B BUAE
wrpada 1500 pybnen.

ormeaa Mo MBa
Poccumn «PocnaBnbckun»

MO MB/1 POCCHH «POCNABNbCKHIH» OBbABMAET 0 HAUANE NPOLEAYPLI
®OPMHPOBAHHA HOBOI0 COCTABA OBLECTBEHHOIO COBETA

B cootBeTcTBMK C norso-
XeHnem o6 OOLuecTBeH-
Hom coBeTe npu MO MB[
Poccun «PocnaBrnbCckuin»
22 gaHBaps 2021 ropa
UCTEKaeT Tpex neTHUn
CPOK MOSTHOMOYMIA YITEHOB
obLlecTBEHHOro coBeTa.

B cBsa3u ¢ yem, MO MB[]
Poccun «PocnaBrnbCckuin»
00bABNAET O Havane npo-
ueaoypbl  hopmmnpoBaHus
HoBoro coctaBa CoBeTta. B
TedeHue 10 gHewn rpaxga-
He, oblecTBeHHble 00be-
OVNHEHUS 1 opraHu3aumm
MOryT HanpaBuTb Npeasio-
KEHUSA MO UX BKITHOYEHUIO
B MepcoHarbHbIM COCTaB
KOHCYNbTaTUBHOIO oOpraHa
MO.

MpegnoxeHnsa o1 rpa-
»XOaH, 00LLIeCTBEHHbIX
obbeguHeHMM n  opraHu-
3auMm  NpuMHMMalrTCcs B
Cpok Ao 26 Hos6psa 2020
roga no noyte: 216500. r.
Pocnaenb yn. JleHnHa £.
14 otpeneHne no pabote
C INIMYHBIM COCTaBOM WK
No 3MIEKTPOHHOM Mo4Te

pfomkin@mvd.ru

CornacHo n 4 Ykasa
MpesngeHta Poccuinckon
depepauum ot 23 Mad
2019 roga Ne 9 668 «O6
OOLlecTBeHHbIX coBeTax
npu MwuHUCTEpPCTBE BHY-
TpeHHux agen Poccunckon
denepaunm n ero Teppu-
TOpuanbHbIX OpraHax» B
cocTaB 00LLEeCTBEHHbIX CO-
BETOB HE MOIyT BXOAMTb:

Jlvua, He gaBnaowmecs
rpaxgaHamu Poccuinckon
depepauyum nubo wumeto-
lne rpaxgaHcTBo (noa-
OAHCTBO)  MHOCTPaHHOrO
rocygapcTea.

Jlvua, He pocTurwiune
Bo3pacTta 18 ner.

Jlnua 3ameLlatoime
JOIMKHOCTH rocygapcT-
BEHHOW rpaxgaHCKow
cnyx6bl cybbektoB POC-
CUNCKOM  depepaumum,
JOIMKHOCTH MYHULM-
nanbHOM Cnyx0bl, a Tak-
Xe Inuuya, 3amelaroliue
BbIOOpHbIE OOIMKHOCTM B
opraHax MeCTHOro camoy-
npaBneHns.

nvua, Npu3HaHHbIE He-
[eecnocodOHbIMM HA OCHO-
BaHUN peLLeHns cyaa.

nvuua, wuMmellwme unm
MMeBLLnEe CyANUMOCTb,
nvua, B OTHOLLEHUU KOTO-
PbIX NPEKpaLLEHO «rornoB-
HOe npecrnegoBaHMe 3a
NCTEYEHNEM CPOKa AaBHO-
CTW, B CBS3M C npummpe-
HMEeM CTOPOH BCReacTeue
akta 06 aMHMCTMK M N B
CBSA3U C AesATerNbHbIM pac-
KasiHuem.

Jlvmua, asnawowmeca no-
Ao3peBaemMbIMU UNn o6Bu-
HAEMbIMW MO YrofIOBHOMY
aeny.

JInua, HeogHOKpaTHO Te-
YeHue roga, NpeaLecTBo-
BaBLUEro AHK BKMHOYEHUS
coctaB  0OLIEeCTBEHHOrO
coBeTa, noaBepraBLInecst
B cyaebHOM nopsake ag-
MUWHUCTPATUBHOMY Haka-
3aHMI0 3@ COBEpPLLEHHbIE
YMbILUNIEHHO agMUHUCTpa-
TMBHbIE NMPaBOHApPYLLEHNS.

OPJ1C MO MB[ Poccumn
«PocnaBnbckum»

ODUUMAIIBHO

B CMOJNEHCKOH OGNACTH NOABHICA HOBbIN
TOCNHUTAID ANA NEYEHNA bONbHbIX KOPOHABUPYCOM

OH pasBepHyrncss Ha 6ase
BOCbMOro kopnyca o6racTtHomn
KIMTMHNYECKOWN BOMbHULLbI.

Kak coobuwaT npegcrasu-
TENU AenapTameHTa Mo 3gpa-
BOOXpaHEHWU0, paHee B [aH-
HOM Kkoprnyce Heobxogumoe
nievyeHve nomnyyanu rpaxgaHe
¢ npobriemamu MyrnbMOHOMOMM-
YecKoro, 3HAOKPMHOMOrMYecKo-
ro, raCTPO3HTEPOSOrMYECKOrO 1
Kap4mMornorMyeckoro xapakrepa.
Tenepb nomoLlb M ByaeT oka-
3bIBaTbCA B APYINX OTAENEHUSIX

obnacTHol 6oNbHULbI.

MoMMUMO BHOBb OTKPbLITOrO
rocnutans nomollb CMOJisiHaMm
C noaTBepPXXAEeHHbIM KOpPOHaBU-
PYCHbIM AMAarHo3oM OKasblBaloT
Takke B cTeHax KnuHuyeckon
OOnbHMLBI  CKOPOW  MeauuUUH-
ckon nomouwm, KrnmHuyeckoro
poaunbHoro aoma, bBonbHuLbI
Megpeabunutauum U, KOHEYHO,
KnnHuyeckorn GonbHULbl Ne 1,
KoTopas Obina MOMHOCTbIO ne-
penpodunmpoBaHa nog UHdek-
LIMOHHBIV rocnuTansb.

B obuien cnoXxHocTu Ha Tep-
putopmum CMOMEHLWUHbI ANs Ta-
KX nauneHToB noarotoBrieHo
1260 koek, 6bonee 700 13 koTo-
pbiX — B MeAyYpexaeHusx Ha
TeppuTopum 0BNacTHOro LEHT-
pa.

HanomHum, 4ucno cnydvaes
nHpuuymposaHna COVID-19 B
pernoHe npubnMaunocb K OT-
mMeTke B 10 TbICAY YeroBeK.

Mo maTtepuanam canta
rasetbl "Pabouun nytb"

OH-NAWH

v MpodeccuoHanbLHO

v AHOHUMHO

v' AeAMKaTHO 0 AO6bIX npobaemax

v/ 9KCTPEHHOE KOHCYALTUPOBaHUE
v' AMuHasa U cemenHan Tepanus

NMpuem OYHO r. CMOAEHCK
OH-NAMH SKYPE nata_smolgrad

M. +7-910-710-08-10

PEK/IIAMA

CPOK gencteBusa akumm — noCTosdAHHO

OdopMUTE NOANUCKY Ha rasety «ABoCb-Ka»!

CTOMMOCTb NOANUCKU Ha nevYyaTHyrO BepCUio raseTbl:
Aana nHaoBmAayaribHbIX noANMUCYUKOB:
129 py6. 54. B mecsy

ANA opraHn3auvin:

143 py6. 54. B mecsay,

CTouMOCTb 3J5IeKTPpoHHOW noanucku B cbopmarte PDF:
Ha nonroaa -260py6.,
Ha mecsiy - 50py6.,

YT1o6bI NOANUCATHLCA Ha 3NIEKTPOHHYIO BEPCUIO raseThl,
Heo6xoA4uMO cooGLUTL Ball 3J5IeKTPOHHbLIN agpec
U onnaTuTb HEO6XOAUMYIO CYMMY B Kaccy peaakumm
WU NepeBOoAOM Ha pacHeTHbIN cYeT raseTbl.

YTOYHUTb UHO®OPMALIUIO MOXXHO
no TEJE®OHAM: 8(48153) 3-25-50,
8(48134) 6-09-29

peknama

v’ rnMbKas cmctema CKMAOK * v

aB0Cb*Ka
[PYITATA3ET

YaCTHOEHEe3aBUCMMOeeKeHeJeNbHoe3gaHe
v/ lUMPOKaA TepPUTOPUA PACNPOCTPAHEHMA

» r. JECHOIOPCK
» r. POCJIABJIb
» r. BA3bMA

» r. [ATAPVH

» r. CAOOHOBO

» r. JOPOIOBYX
v’ 06wt Tpax 6onee.8 ThiC.,3K3. -

L]

Mpu pasmelneHnn peknamsl
Brasete NMNOOAPOK -
pa3melleHne peknambl

B COLMANbHbIX CETAX
BECIJIATHO

Haw agpec: r.Pocnasnp, yn.llponeta A, -
(T «Kyneueckuni, 2 31ax), Ten. 60929, 8-951-704-3961
email: avoska_ros@mail.ru

PEKNAMA

Axums genctayeT Ao 31.12.2020 r. MoapobHyto nHdopmauuto 06 opraHuaatope Akuuu,
npaBunax ee nNpoBeJeHus, KONMYecTBe NoAapKoB MOXHO Y3HaTb MO BbilLE yKkasaHHbIM TenedoHam

-

AK «Pocmucnae» (15 Mkp)
06bsies1ssem donosiIHumesnbHbIl Habop

8 kosunekmue «HapoOHbIU XOp pyccKasi MeCHs»

(e3pocrnbie).
AHu 3aHsmudi: BT, 1T
c 12.00 9o 14.00 (kabuHem 42).
3anucb no men. 8-910-716-8112
(BaneHmuHa AHOpesiHO8Ha)
8-910-783-2267 (FOpuu Bacunbesuy)
Ten. (8-48134)20929
(eaxma QK «Pocmucnae»)

~
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