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OdmumanbHbI NapTHEp
MAO Cb6epbaHk, BTB-24,
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3 MKp., 3 4OM, OTAENbHbIN BXO4
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ABOCh-NQ

IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ABOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupenutenb u usgarenb
000 «lazeta ABOCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., loMm BbiTa).
leHepanbHbIM AMpeEKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapuyeHko

Anpec penakumu:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
CKOM ME@XPEerMoHanbHOM TeppUTOPUANBHOM
ynpaeneruu r. Opna - (MITPCMK PO)
Per. M N2 8-1057
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CMOJIEHCKAA A39C

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapunH 8-906-518-7301
SApueso, Joporobyx, CadoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser Asocb-ka
pacnpoctpaHsercs B [JecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epwmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bsizbme,
larapwuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBCcKoM,
BepxHenHenpoBckom

YacTtHble 06bABNEHNA
no TeneoHaM:
3-37-37
Mpuem o6bLABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
MoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpbIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bcerga
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLMu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHMe

pekiiaMbl, 06bSBNEHUI, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHoB
W aZpeca HecyT pekiiamomaTenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

Mepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknaM 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp.,lom 6biTa. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
[0001 - pna uHaMBUA. NOANUCHUKOB
L0002 - anga 1opuamueckux uL,
Tupax: 2600 3ks.
3aka3 N2 950 Boinyck N2 51.
[ata Bbixoaa B cBeT 16.12.2020 r.
Bpems nomnucaHus B nevatb:
- yctaHosneHHoe 20.00
- pakTnyeckoe 20.00
LleHa cBobopHas.

16+

peknama

TUNOrPA®MUS
NPEANATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YnocTtoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

TEPPUTOPUA 3HAHUU
ANA BYAYLLUUX ATOMLI.I,M KOB

CwmoneHckass ASC cmana yyacm-
Hukom [JHel kapbepbl Pocamowma,
Komopble cocmosinucb OuCmMaHyu-
OHHO ¢ 9 Hos16ps1 no 11 dekabps. Tpa-
OuyuOHHOMY ¢hopyMy OHnalH-¢hop-
mMam He nomewasn ocmambcsi Mac-
wmabHbiM.  Teicssdu  cmydeHmos
80Cr10/1b308a/UCL  B03MOXHOCMbIO
rnofy4ums Mosne3Hyr UHopmMayuro
om gedywux npednpusmull ompac-
nu o cehepax desmernbHocmu, Oel-
cmeyuwux coyuarnbHbIX Mpozspam-
max 0151 MonioObIX crieyuanucmos u
KOoMremeHUusx, KomopbiMu OOJTXKHbI
obnadamp bydywue amoMUujUKU.

B MOUCKAX TAJIAHTOB

[HM Kapbepbl MOXHO Ha3BaTb Mac-
WTabHbIM Habopom MonoablX Ka-
OpoB Ha npeanpusatus Pocatoma,
KOTOPbIN WULLET KpeaTUBHbIX, ambu-
LUMO3HbIX, HEpaBHOAYLUHbLIX COTPYA-
HUKOB.

— OT XuBOro OO6LUEHUS BbIUMPbI-
BalT 00e CTOPOHbI: CTyAeHTbl 6nu-
e 3HaKOMSATCA C MOTeHuuManbHbIM
paboTogateneM, HauyMHAKT fydlle
NMOHUMaTb YCrOBUS  TPYAOYCTPOM-
CTBa, MPOXOXAEHUS MPaKTUK U CTa-
XMPOBOK, U TakMM 0Opa3om BbIGOP
OyayLiero nNpogeCccrMoHanbHOro
nyTM cTaHOBUTCA Ans Hux 6Gonee
OCO3HaHHbIM, — CYMTaEeT HayarnbHUK
oTgena passutusi nepcoHana Cmo-
neHckon ASC EneHa Unrawesa. — A
npeanpusiTusi MOryT NOBbICUTb MOTU-
BaLMIO KaHAMAATOB, OHEeCTU Tpebo-
BaHMS K KOMMETEHUMSIM, @ OHU pas-
nmM4yaroTcs, AOMYCTUM, Ha aTOMHOWN
CTaHUUM UINN B Hayke, MPOEKTUPO-
BaHMW. XOTS BClOAY NPUBETCTBYOTCS
OTNMYHbIE 3HaHWUs, YBMEYEHHOCTb
CBOMM [eJfloM, FOTOBHOCTb MpOSiB-
naTb cebs U Ha Npou3BOACTBE, U B
00LLEeCTBEHHOM KU3HU.

MogpobHoctn o CmoneHckon ASC,
KOTOpble Ba)KHO 3HATb BbIMYCKHMKAM,
Ha oTpacrnesom opyme coobwmnu
cneumanuctbl crnyxbbl ynpasneHus
nepcoHanom. Yepes cneumansHO
CO3[aHHyo undpoByo Meaua-nnar-
dopMy OHM BbIXOAWMM B MPSIMON
acup ¢ HaumoHaneHbIM Uccrneaosa-
TENbCKUM S4EPHBIM YHUBEPCUTETOM
«MN®U» n 3anHTEpecoBanu gocTa-
TOYHO BHYLUMTEMNbLHYIO Ny6bnuky, cyas
Mo KONM4ecTBy BOMPOCOB, Nocreno-
BaBLUMX 3a npeseHTauven ob atom-
HoW cTaHuuu u [lecHoropcke, npea-
CTOSILLLEM  CTPOMTENbLCTBE  HOBbIX
3HeprobnokoB. CTyAeHTbl Npocunu
pacckasaTb O HiaHcax npouenypbl
TPYyAOYyCTPOWCTBa B nepuog naHae-
MWW, BakaHCUsIX, cucTemax aganTta-
UMM 1M MoTMBaUMK, cneumnanmsnpo-
BaHHOM pe3epBe N BO3MOXXHOCTSX
yyacTusi B MeXAyHapoaHbIX NpOek-
Tax, JOMMKHOCTSX, Ha KOTopble MOryT

npeTeHaoBaTh.

MHOIO BO3MOX>XXHOCTEHM

[Hn kapbepbl Pocatoma Bkntoya-
nn B cebst nekummn, mactep-knacchl,
KOHCYNnbTauUuW, TPEHUHIW, NaHesnb-
Hble Juckyccuu, cobecenoBaHusa ©
cbop pestome. Bce, kTO0 xoTen, no-
rpy3vnuce B creunduky oTpacnu,
KOTOpasi OTKpbIBAeT Maccy BO3MOX-
HOCTEW Ans pocta W camopeanu-
3auuuM, OCYLLECTBMSIET MNpPOrpamMmbl
OKasaHus MomoLUM B NprobpeTeHnm
XWnbsi, O0OPOBOMBLHOTO MEeAULIMH-
CKOro CTpaxoBaHusi, peabunuTauun
N CaHaTOPHO-KYPOPTHOIO feYeHus.
Bonee Toro, Gepetr Ha cebsi oTBET-
CTBEHHOCTb 3@ COLManbHbIV KMMar,
Nncuxonorvyeckyto atmocdepy B
ropogax NpUCyTCTBUSA, pacnpocTpa-
HSIET MPUHLMIMbLI KynbTypbl Gesonac-
HOCTM M 300pOBOr0 06pasa KuUsHu,
co3gaeT ycrnoBust Ansi aKTUBHOTO
oTAbIxa.

O TOM, YTO BOOXHOBNAET ObITb HA
war Bnepegu, Ha [OHAX Kapbepbl
CTyOeHTaMm pacckasanu COTPYOHUKM
pasHbix npeanpusaTui, ot Cmonex-
ckort ASC — nabopaHT XMMMUYECKOro
uexa Bepa KoponeHko.

— Korga TOMbKO HauuHamna Tpy-
OOBOM NyTb, He Bcerga Bce cpasy
yAaBanoch, HO nogaepka Konner v
eXeroHoe noaaepxaHve Keanudu-
KauMu NoMOrnun MHe nepewTn U3 cta-
Tyca HeOonbITHOrO Monogoro pabot-
HMKa B npodpeccuoHanbl, — nogyep-
KHyrna oHa. — MHe HpaBuTCs OenuTb-
CAl CBOVMMW 3HAHUSIMW CO CTyAEH-
TamMu 3HEpPreTUHecKoro Komneaxa,
KOTOpble MPOXOASIT B HalleM Lexe
NpakTuKy, NPoBePATb CBOWU npodec-
CMOHamnbHble HaBblkM, Ao0bMBaTLCA

OBYUEHUE OHNAAWH

10 dekabpsi pabomHuku CmorneHckol ASC npuHsnu ydyacmue 8 oby4YeHuu
om KopropamueHolu akademuu Pocamom rno meme «YnpaeneHue cmpec-
comy». Meponpusimue cocmosiniocb 8 dUCMaHUUOHHOM PexXuMe, Yepes areK-

MPOHHYI0 rriamagbopmy.

— B ycnoBusix MynstnsaagadqHoCcT M HanpsikEH-
HOro rpadpmka paboThbl y Hac He Bcerga ecTb BO3-
MOXHOCTb 1151 NPOOOIMKUTENbHBLIX TPEHUHIOB W
ceMuHapoB. Ho 3To HY B KOEM CryYae He JOIMKHO
CTAHOBUTLCS NPENATCTBUEM 41151 Pa3BUTUS U NpU-
obpeTeHns BaXkHbIX 3HaHUI 1 HABbIKOB, — OTMeYa-
€T AMPEKTOp Mo nepcoHarny rockopnopauunn «Po-
— lNpakTnyeckune
CeMVHapbl Uy NPakTUKYyMbl BCErO 3@ HECKOMbKO
yacoB 6e3 OTpbIBa OT OCHOBHOW AeATENbHOCTH No-
MOTYT 03HAaKOMUTbLCA C HEOOXoAMMbIMU AN pabo-

catom» TaTtbsHa TepeHTbeBa.

Tbl MHCTPYMEHTaMM, KOTOpPble 3a KOPOTKOE BpPEMS
No3BOMSAT MOBbLICUTL 3PHEKTUBHOCTL U NPOU3BO-

ANTENbHOCTb.

Tema ynpaeneHus ctpeccom B 2020 rogy ctana
OOHOM 13 BOCTPEOOBAaHHBLIX N aKTyanbHbIX BBUAY \\\\ =
CMOXMBLUMXCS COObITUNA. NpakTnkym 6bin nocssi- =
LLEEH N3YYEHUIO Pa3NNYHbIX MHCTPYMEHTOB paboThl
CO CTPECCOM, KOTOpble MOMOratoT ynpaBnsaTb CBO-
MM COCTOSIHUEM B CIOXHbIX CUTyauusiX B yCNOBK-
AX OrPaHNYEHHOCTN BPEMEHMW.

YyacTHuKkn 0by4eHnsa oTMeTHK, YTo BbibpaHHasa
ANS TPeHWHra TeMa OYeHb akTyanbHa U BCe pac-
CMOTPEHHbIE TEXHUKN MOMEe3Hbl U NMPUMEHVMbI B
NOBCEAHEBHON XM3HW, Kak Ha paboTe, Tak 1 foma.

ycrnexa Ha YeMnuoHaTtax no Metoau-
ke WorldSkills. B 2020 rogy 3aHsina
2 MecTO B AMBU3MOHANBHOM KOHKYp-
ce ReaSkills n nonyyuna megansoH
3onotoro ypoBHs B AtomSkills. C
ropaoCTbl0 MOTy ckasaTb, YTO sIBMs-
IoCb 4YacTblo KoMaHAabl Pocatoma,
ans kotoporo 6e3onacHocTb — npu-
opuTeT. Y MeHsi eCTb YBEPEHHOCTb
B CBOEM Oyayuiem u Oygyliem mMoumx
netenn. Bolbupasa atomHyto oTtpacne,
Bbl Nnomnyyaete ctaburnbHyto paboTy,
[OCTOWMHYIO 3apnnaTy, coumarnbHble
rapaHTun, BO3MOXHOCTb KapbepHOro
pocTa.

BblBOP COAENAH

KcTtatn, mMHorve cerogHsiliHMe co-
TPYAHUKM pPEeLInnun ctaTb CMOJIEH-
CKMMW aTOMLLMKaMM UMEHHO Mnocne
[Hen kapbepbl Pocatoma, oTtpacrne-
BbIX sipMapoK BakaHcuin. OguvH wu3
HUX — Anekcen PbIOUH, nHxeHep oT-
[erna NHXeHepHO-TeXHNYECKOW nopa-
OEPXKM 3KCryaTauuu.

— Ha crapwux kypcax nocewan
OHW  OTKpbITbIX ABepenn B HUAY
MN®WN, — pacckasbiBaeT Anekcew.
— Bbnarogapsi atomy yganocb noo6-
LWaTbCA C MEpPCOHarioM HECKOMbKMX
aTOMHbIX CTaHLUUIA, HO Bblibpan Bce
xe CmorneHckyt. 3gech a1 Bcerga B
TOHYCe, TaK Kak NpUXoauTcs peluatb
MHOFO Pa3HOMMaHOBBIX, CMOXHbIX U
BaXKHbIX 3a71a4. X04y COBEPLUEHCTBO-
BaTbCA B npodpeccumn, paclumputb
3HaHMA B obnactu akcnnyarauuu
obopynoBaHus. [lymato, 3T0 no3eo-
NUT MHE PackpbiTb CBOW MOTeHUMan
1 B NOIHOW Mepe peanv3oBaTh 3Ha-
HUS, MONyYEHHbIE B MHCTUTYTE.

B 2020 rogy CwmoneHckyto ASC

Onbra MNotexuHa

- g
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CBOUM MepBbIM MeCToM paboThbl Bbl-
6panu 23 BbinyckHka OBGHUHCKOrO
WMHCTUTyTa aTOMHOW  3SHEepreTuku,
CmoneHckoro  dwunmnana Mockos-
CKOrO 3HEepreTM4yeckoro WHCTUTYTA,
MI'TY umeHn Baymana, BpsiHckoro
rocygapCTBEHHOro TEXHUYECKOro
yHuBepcuTeTa, [JlecHoropckoro aHep-
reTM4eckoro Komnemka W ApYyrux
y4ebHbIX 3aBefeHuin. HoBobpaHLbI
BMUIUCH B LUTAT PEaKTOPHOro, 3MekK-
TPUYECKOrO LIEXOB, LieXa TensioBow
aBTOMaTUKU U U3MEPEHUI, oTaena
siAepHo ©6e30nacHOCTU U HageXHo-
CTW, oTAaena noaroToBKW M NpoBefe-
HWSi PEMOHTOB, OTAena MHgopmaum-
OHHO-KOMMYHWKALMOHHBIX TEXHOMO-
i, y4eBHO-TPEHMPOBOYHOTO MoA-
pasgeneHus. VIM npucBoeH cratyc
«MOSIOA0N CMeLmanucTy», KOTOpbIN
[aeT npaBO Ha [OMOSHUTENbHbIE
OOHYCbI: €UHOBPEMEHHYHO BbINMaTy
npy TPYyAOYCTPOMCTBE, KOMMEHca-
LMIO CTOMMOCTM CbEeMHOT0 >XMUIbS,
mMaTtepuarnbHyto Nnoaaepkky Ha npu-
obpeTeHne mebenu, GbITOBOM TEXHU-
KW, NPV CO34aHMN CEMbU, POXAEHUN
pebeHka v gpyrue.

— Mbl npogomkaem TECHO KOHTak-
TMPOBAaTb C NPOMUBbHLIMI By3aMu, B
OTpacnu NOCTOSIHHO COBEPLLUEHCTBY-
eTcsa cuctema novcka v npueneve-
HUSA TydLlen, akTUBHOW, odapeHHOMN
MONOAEXM, — OTMeYaeT HavanbHUK
OPI EneHa Wnrawesa. — BaxHo,

YTOObI MOMoaexb, Npuxoaswas Ha
npeanpusiTye, BOCMpUHUMANa LEeH-
HocT Pocatoma, npoporkana pas-
BMBaTb KOPMOPaTUBHYIO KynbTypy W
YyMHOXarna onblT CTapLlero rokore-
HUS.

MHHa KoceHkoBa

TOYKA 3PEHUA

Hatanbsa KpacaBsueBa

3amMecTuTenb HayanbHu-
ka NTO:

— ®opmart obyyeHus, korga
Mbl HaxoAMMCS B OQHOW ay-
OVTOpUM 1 Hanpsmyto obLuia-
emcsi ¢ npenogasaTternem o
BMOEOCBA3N, MHE Mokasancs

=

oyeHb apdeKTUBHbIM. Mbl LIENMKOM MOrpy3vnmncb
B npouecc oby4eHus, BbINOMHANM rpynnoBble 3a-
[OaHus, NpoXoaunu TecTupoBaHune. Tema obyyeHns
— OYeHb akTyanbHas. [ofg HecTaHAapTHbIN, HO KO-
yeBble 3a4auu, KOTopble ObiNM NOCTaBneHbl nepeq
Hamu ewé B Hadane 2020-ro, HUKTO HE OTMEHSsn,
Mbl JOMKHbI BbIMOSTHUTB UX B CPOK U B NMOSTHOM 00b-
éme. NopobHoe obyyeHne nomMoraeT ycnewHo 3a-
BEPLUMTb LieneBble 3agaqv u octatbes ahdeKTus-

HbIM coTpyaHukom B 2021 ropy.



HOBOCTHU. HAME/JHH

AROCHh- KA
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CEHATOP CEPTE/ NEOHOB -

3A Y)XXECTOYEHUE PEXXUMA B HOBOINOAHUE KAHUKYADI

B cBsisu ¢ HeGnaronpuaTHOW 3nu-
aemwuonorudeckon cutyaumen Cep-
revi JleoHoB npepgnaraeT cobnogaTb
CTPOrUA KapaHTUH Ha HOBOTOAHMWX
KaHUKynax.

Kak nosicHseT ceHaTtop, 3anpeTbl
Ha W3MNULWIHWE KOHTaKTbl BO BpEMsi
HOBOTOZHUX KaHWKyr MOryT npegoT-
BpaTUTb POCT 3aboneBaemMocTu KO-
pOHaBUPYCOM.

«BbIno 6bl NpaBMnbHO BBECTU [0-
NOMHUTENbHbIE  OrpaHuyeHust Ha
npasgHukK, 4Tobbl ybepedb ntoaen
OT aKTMBHbIX KOHTAKTOB Ha KaHu-
Kynax. A Tawke npu3biBald Halunx
rpaxgaH OTHECTUCb OTBETCTBEHHO K
CBOEMY 3[0pPOBbI0 M HE Harpyxarb
AONonHUTENbHO  Gpuragbl  CkoOpon
nomMown 1M Meaukos 3aboneBaHusi-

MM, CMPOBOLIMPOBaAHHLIMU «OONTUM
Becernbem», — otmetun Cepren Jle-
OHOB.

CeHatop nog4yepkHyr, 4To, Kak npa-
BWIO, B Npa3gHWYHbIE OHW Harpyska
Ha Bpayen BospacTtaeT. B npeacrto-
AlIMe KaHUKyNbl rMaBHbIM SBNAETCA
obecreyeHne [OCTAaTOMHOIMO uYucna
MaLUWH CKOPOWN MeAMLIMHCKOW MOMO-
WM M MecT B bonbHULAX.

HanomHum Takke, uto Cepren
JleoHOB Takke Npeanoxun gaBaTb
OTryn nocrie BakuuMHauuMuM OT KOpo-
HaBMpyCca, TaKk Kak Ha criegyroLlimmn
OeHb MOTyT MOSIBUTLCH HEMNpUATHbIE
CUMNTOMBI.

Mpecc-cnyx6a CPO NAMnP

pexiamMa

000 “ACCOUHALIAS HETPARMUHOHHOH MERHLHHBI"

r. CmoneHcek, yn. YannuHa, 4.3, B 3gaHUu nonnknmHukm Ne1, ka6. 517

Cneuvanusauns: [ICXOTE@PANKA, MMNHOTEpPanKs,
UrnopedneKkcotepanus

NPUEM:
MH., CP,, NT. - 10.00-13.00, 16.00-19.00
BT, uT. - 10.00-14.00, CE. - 9.00-14.00

Noapo6Has MHPOpMaLMA Ha HaweM caWTe:
www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

BO3MOMHO HAMMUME NPOTUBONOKASAHWI. HEOBXOLVMA KOHCYNETALIMA CRELMANICTA (MPOBORMTCA BECAATHO)

CO3AAHHAA B AECHOIOPCKE NMPU NOAAEP)XKE KOHLIEPHA
«POCIHEPTOATOM> NUP-NABOPATOPUA NAAHWUPYET B AHBAPE
2021 ropa BbIUTU HA NMPOEKTHYIO MOLLHOCTD

10 Oekabpsi 06 amom coobuwun decHoeopuam
enaeHbIl e8pay LleHmpa aueueHbl u anudemu-
onozuu Ne135 ®edepanbHozo meduko-6uorno-
euyeckoeo azeHmemsa P® Bnadumup Kpomoe
Ha npecc-KoHhepeHyuUU, opeaHu308aHHOU Ha
nnamegpopme Zoom. XKypHanucmsbl u brogepsl
bonee nonymopa 4acoe 3adaeasnu enase 20-
poda, npedcmasumesisim obracmHozo Oenap-
mameHma 30pasooxpaHeHusi, PMBA, KoHuep-
Ha «PocaHepaoamom» 80MpocCkl, BOSIHyHOUUE
XXumenel 2opoda. [nasHbie membl OMKPbI-
moeo oHnaliH-0uanoea — caHumapHo-anude-
Muorozauyeckasi obcmaHoska, npeonpuHuUMa-
emble Mepbl Mo obecriedeHuro b6e3onacHocmu
U coxpaHeHuto 300po8bsi, paboma MeduKos 8
CITOXHbIX YCII08USIX, MecmuposaHue.

«KoHuepH  «PocaHeproatom»  okasblBaeT
OrPOMHYI0 MomoLLlb ropofam-crnyTHukam ASC.
CTeneHb €ro yyactusi B XM3HU aTOMHbIX My-
HULMNAnNUTETOB XOPOLUO BMAHA Ha npumepe
HecHoropcka. Tonbko B 2020 rogy Ha pelueHue
coumnanbHO 3Ha4YMMbIX 3a4ady BblOENEHO OKOIO
145 mnH pybnei. N3 Hux 36 MnH pybnew — nH-
BecTMUMKn B co3sgaHue TLP-nabopaTtopumny, -
pacckasan 3amecTuTenb OUpeKTopa Aenapra-
MeHTa KagpoBon paboTbl, opraHusauum Tpyaa
1 moTuBauum nepcoHana KoHuepHa «PocaHep-
roatom» AHapert OBEYKMH.

«Mo nopyyeHuto KoHuepHa «PocaHepro-
atom» u npu cogencteum CmoneHckon ASC ¢
WIOHS napannensHO BEnoCcb NPOEKTUpOBaHME
W CTPOUTEMbLCTBO, — OTMETUI [MaBHbIN Bpay
LleHTpa rurnensl n anngemuonoruy Ne135 ®e-
AepanbHOro Meauko-6MoNorM4yeckoro areHT-
ctea P® Brnagnmup KpotoB. — K koHUy oKTA6ps
nonyyYnnu paspeLuntenbHble AOKYMEHTbI, 0by-
YWUIM NepcoHan 1 Havanu aKkcnnyaraumio nabo-
paTopuv B TeCTOBOM pexume. B Hosbpe cae-
naHbl 1500 aHanmsoB. C sHBapsa nnaHvpyem
YBEMUYUTb MOLLHOCTb. [Ins 8TOro HeobxoauMbI
AOnonHuTenbHble nabopaHTbl, pacxogHbI Ma-
Tepwan n TeCT-CUCTEMbI».

Kak pacckasan HavaneHuk MCY Ne135
Anekcen AsapeHkoB, B 2021 rogy HayHeTcs
MOAEPHM3aUMA MEAMKO-CaHUTapHON 4acTu.
CooTtBeTcTBYyOWas nporpamMmMa nognucaHa B
denepansHOM MeMKO-OMONOrMyeckoM areHT-
ctBe P®. OguH 13 ee NyHKTOB — OCHaLleHue
NOMUKITMHWUKNA KOMMbOTEPHBIM TOMOrpadhoMm.

«Celtvyac noa HabnogeHnem 418 naumeHToB

Sein

e

C noaTBepXaeHHbIM anarHosom Covid-19. Pas-
BEPHYT KOBMAHbLIN rocnuTanb Ha 100 mecrt, B
KOTOPOM Ha nedeHun 89 yenosek. Copmmpo-
BaH 3anac CpeacTB UHAMBUOYAIbHOW 3aLnThl
1N megvkameHToB. Ha 6a3e MHeKUMoHHOro
Kopnyca cTaumoHapa co3fjiaHa MHAEKLMOHHas
MONUKIMWHKKA, rae BeAeTCs NpueM nauueHToB
C npu3Hakamu OCTPbIX pecnupaTopHbIX 3abo-
nesaHuii, — coobwmun Anekceit BanepbeBuy. —
AgmuHucTpaumsa [ecHoropcka n npeanpusTus
nomMoratoT ¢ aBTOTpaHcnopToM. PeopraHusoBa-
Ha paboTa perncrpartypbl, OTKPbIT KOHCYyMbTa-
LUMOHHBIN LLEHTP, 3aKynieHbl AOMNONHUTENbHbIE
TenedoHbl. B nopaepxky cotpygHukam MCY,
OTBEYAOLLMM Ha 3BOHKW, MPULLMN BONOHTEPDI.
MakcumanbHoe KONMMYecTBO Bpavell CKOHLEH-

TPMPOBaHO B NOMMKINHUYECKOM 3BeHe. [Jonon-
HUTENbHO C HamMy paboTalT 5 KIMHUYECKMX
opanHaTopoB 13 CMOMEHCKOro rocyaapcTBeH-
HOr0 MeAMWLUHCKOro YHUBEPCUTETA, UMEIOLLNX
COOTBETCTBYIOLLYIO aKKpeaMTaLMo».

Ot cnukepoB npeactasutenun CMW ysHanu,
KaK HY)XXHO AencTBoBaTb *utenam [decHorop-
cka, ecnv nosiBunucb cumntombl OP3, ecnu
B CeMbe KTO-TO 3aborern, KakoB MexaHu3m
Bbl4ay4M nNpegnucaHns O KapaHTUHE, Kak opra-
HM30BaHbl NeyvyeHne ambynaTopHbIX OO0NbHbIX
N BOCCTAHOBUTENbHAs MeAuuUMHA B CUCTEME
OMBA. W.o. HavanbHuKa JdenaptamMeHTa no
3gpaBooxpaHeHuto CmoneHckon obnactu Cep-
ren MepacumoB pacckasan 0 AeNCTBUM Ha Tep-
puTopun pervoHa degepanbHON MporpaMmbl
no obecneyeHnto ambynaTopHbIX NaUMEHTOB
GecnnaTHbIMKU NekapcTBaMMm.

«B koHue Hosb6psi anss CmoneHckon obna-
ctn 6bino BblaeneHo Gonee 35 mnH pyb6newn
Ha nekapcTBeHHoe obecrnevyeHne MnauneHToB,
HaxoOsaLWMXcst Ha aMOynaTopHOM feyeHun, —
nogyepkHyn Cepren AnekcaHgposud. — B co-
OTBETCTBUM C pekomeHaaumamu MuH3gpasa
Hall genapTamMeHT Yyepe3 NoaBegOMCTBEHHbIE
yUpexaeHnst OCYLLECTBUIT 3aKyMky MNpOTMBO-
BUPYCHbIX, aHTUBaKTepuanbHbIX, >XapOMOHU-
Xawwux npenapaTtos, npenapaToB, MNpensT-
CTByHOLUMX TpomboobpasoBaHuto. Bcero 14
HaumMeHoBaHui. B megcanyacTtb Ne 135 ®MBA
BblgeneHo 1149 ynakoBok. Ha cerogHsiluHWM
JeHb obecriedeHo 85 naumeHToB. Mbl BUAUM,
YTO 3anac IeKapCTBEHHbIX MpenapaToB Ha
onwxarwee Bpems ecTb. Ho B To e Bpems,
OLeHMB NOTPEOHOCTb pervoHa, 1 B TOM 4Yucre
Xutenen [lecHoropcka, Mbl OTNPaBuUM 3anpoc
Ha OononHUTensHoe hMHaHcupoBaHue, YTobbI
opraHu3oBaTb becnepeboliHoe nekapcTBeH-
Hoe obecneveHne naumeHToB Ha ambynartop-
HOM 3Taney.

Kak otmeTun rnaea ropoga [ecHoropcka AH-
apen LybuH, cosgaHa MexBeJOMCTBEHHas
paboyasi rpynna npu onepaTtvBHOM LWTabe no
opraHu3aumM u nNpoOBEAEHUIO MEpPONpUATUN,
HanpaeBneHHbIX Ha NpeaynpexaeHne 3aBo3a u
pacnpocTpaHeHus, CBOEBPEMEHHOE BbIsABE-
HUe 1 N30NALMI0 NUL, C NPU3HaKkamn KOpoHaBu-
pycHow uHdekuun. MNpeactaButeny agMuHK-
CTpauumn ropoga COBMECTHO C COTPYAHUKaMu
nonvummn, MexXpermoHanbHOro  ynpaeneHust
Ne 135 ®MBA Poccun, CMU ocylecTensitoT

penabl No ToproBbiM OObekTam ropoga, 06-
LLIeCTBEHHOMY TPAHCMOPTY C LieNblo NPOBEPKM
cobnogeHnsa mMep, BBeAeHHbIX Ykasom ybep-
HaTtopa CMmoneHckoln obnacTtn. OpraHnsoBaHa
efuvHas MHOPMaLMOHHas nnoLlaaka ans Mo-
HUTOPUWHIa HanM4ns B anTekax MeaMKaMeHTOB.

«Ha cerogHAWHMIA AeHb 06CTaHOBKA Ha Tep-
putopun CMOMeHcKon obnacTv 1 B LIENOM Ha
Tepputopun P® HenpocTas, — otmetun AH-
apen Hukonaesuy. — Tem He MeHee Bce Haluu
npeanpusTnst paboTtatT B LUTAaTHOM pPEXUME.
Ha BbIpy4Ky exeaHEeBHO NPUXOAAT BOMOHTEPbI
B 2020 rogy vx psgbl Belpocnu ¢ 206 Yenosek
0o 283. PaspabotaH KOMMMeEKC Mep, KOTopble
HanpaBneHbl Ha NpegynpexaeHne NHEKLUN.
Mbl noOHMMaewMm, kakne npaBuna 6e3onacHoOCTU
Heobxogumo cobntopath. B Hawmx cunax cae-
naTtb BCe BO3MOXHOE, YTOObI MMHUMN3NPOBaTh
N CBECTU K HymM BO3MOXHOCTb 3apakeHusi
Kak cebs, Tak konner n 6nuskmx. HecmoTps Ha
TPYOHOCTU, Mbl CNPaBUMCS C BbI30BaMU, KOTO-
pble nepesg Hamu CTOSAT».

Mo cnoBam 3amecTuTenst AvpeKkTopa Aenap-
TameHTa KagpoBoW paboTbl, OpraHu3aumm Tpy-
4a v MOTMBaUMKu nepcoHana KoHuepHa «Poc-
aHeproatom» AHngpes OeukuHa, C Havana
naHgemmmn Ha Bcex poccuiicknx ASC BBeeHbI
ycuneHHble mepbl no npodunaktmke Covid-19,
MO3BOSIMBLUMNE BbINOMHATbL BCE MOCTaBMEHHbIE
3agaym n obecneumBaTb SHEpPreTuyeckyo 6es-
0OMNacHOCTb B PermoHax npucyTCTBuUS.

«ObecneveHne 6e30NacHOCTM N COXpaHEHNE
300poBbsi PAabOTHMKOB — OOUH U3 BaXKHEMLLNX
npuoputetoB CmoneHckon AJC, — oTmeTun
n.0. 3amectutens gupektopa CmoneHckomn
ASC Egrenun LynTta. — Bce pekomeHzaumm
KoHuepHa «PocaHeproatom», Mockopnopauum
«PocaTtom» 1 PocnotpebHagsopa no npodu-
NaKTUKe pacrnpoCTpPaHEHMs1 KOPOHABMPYCHOMN
NHekumn Ha CmoneHckon ASC BbINOMHAKT-
cs B NorHoMm o6wéme. Kpome TOro, Mbl TECHO
B3aMMOAeNCTByeM C agMuHucTpauuen ecHo-
ropcka, ydpexageHnsmm ®MBA».

MogoBogos wTOrM BCTPEYN, BCE YYACTHUKM
eQuHOAYLWIHO BbIpa3uny GnarogapHocTb Me-
ONUMHCKUM paboTHMKaM M BOMOHTEpPaM 3a He-
paBHOAYLIHOE OTHOLUEHUE, 3a KaXOOO4HEBHYIO
paboTy, cpoaHn NoaBUrYy.

Hatanba ®opmuHa

NATEPKA 3A TAAAHT U UAEIO

YueHuua wkonbl Ne2 [JecHoeopcka [apbs
MondosaHoea cmarna nobedumernem KOHKypca
«bnoeep Today», opzaHuszoeaHHO20 POHOOM
«ATP A3C» npu noddepxke KoHuepHa «Poc-
3Hepeoamom». XKumenam 2opodos pacriono-
JKeHUs1 amoMHbIX cmaHyul Poccuu npedro-
JKUMU pacckasamb 8 8UOE0CIOXXeme 0 8aXHOM
mepornpusmuu unu obbekme 8 2opode.

— Ewe coBcem HepaBHO «6rnorepctBo» BOC-
NPUHMMArocCh MWCKIIOYUTENBHO Kak xobbu, a
cerofHsi 9To NONynspHas M BbICOKOOMNIa4nBa-
emasi npodeccusi. Bugeobnoru npuobpetatot
BCE Gombluylo nonynsapHocTb. B Takoe auHa-
MUWUYHO MEHSIIOLLIEECS BpeMS, Korga NoToK OKpy-
XKatollen 4Yernoseka WHgopmauum pacTér ¢
HEBEPOSITHON CKOPOCTbIO, BaXKHO BOCMUTLIBATH
AeTen 1 nogpocTkos, obpalias ocoboe BHU-
MaHWe Ha UHTEPHET-TPaMOTHOCTb. W, KOHEYHO,

Mbl HaeeMcsi Ha NpPoABMXKEHME B MEAVMNHOM
NPOCTPaHCTBE MHOpPMaLMM O peanu3yembix
®oHgom «ATP ASC» 1 KOHLEpPHOM MpoekTax
CO CTOpPOHbl TBOPYECKOW, TanaHTNUBOW U ak-
TUBHOW MOIoOAEXu, — OTMETUN Npeacenarenb
Xopu, 1-n 3amecTnTenb reHepanbHOro Aupek-
Topa PocaHeproatoma [xymbepu Tkeby4yasa.

Bcero Ha koHKypc Obino npeacTtaBneHo 65
Buageoponuko, 20 cTtanu nobeauTensiMu.
Cowo paboty [apbs MongoBaHoBa NOCBS-
Tuna | O6GpasoBaTenbHOMY OHManH-opyMy
«Atom.ink», 06beanHUBLIEMY aKTUBHYH MOMO-
aexb 13 10 pasHbix ropogos. ABTOPbI Ny4LLNX
CHOXXETOB NMOMYyYNN yHMKanbHY BO3MOXHOCTb
NPUHATL yd4acTue B oby4yarollen cmeHe «Aka-
Aemus bnorepoBy, KOTopasi COCTOMTCS B siHBa-
pe 2021 roga.

Onusa lleoHoBa

TOYKA 3PEHUA

HDapbsa MongoBaHoBa:

— A oyeHb papa nobene, XOTb Ha Hee U He
paccunTbiBana. MHorme oo cux nop Hegoole-
HMBAlOT BriorepoB, cYMUTaIOT 3TO 3aHATUE Gec-
none3HbiM U gaxe U He 3HAKT, YTO CTaTb ono-
repom, a Tem Gonee ycrnelwHbIM, He Tak Npo-
CTO, Kak kaxeTtcs. Moea pasBuBaTbCs B 3TOM
HanpaBneHnn MHe noHpaBunach. ,El,ymaro, 4yTO
noesgka B «akagemuio GriorepoB» MpuHeceT
HOBbIE 3HaHWSA, KOTOpPblE NPUrOAATCS MHe B Oy-
Aywem!
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T. 8-910-710-0531"""....
000 «[decHa xne6» OPrAHU3ALUVMU
TPEBYETCAHA
TPEBYIOTCA: NEKAPD, CMNELMAIIUCT
AN.CNECAPDL, NPOOABELL, B OTAEN CHABXEHMA
(MPOU3BOACTRBO).

rPY34UKWU, TECTOBOABI,
®OPMOBLUMK, YNIAKOBLUMK
T.8-910-717-4556,
8-915-643-1942

Bblicliee obpasoBaHue,
onbIT paboTbl He MeHee 3 NneT.
T.8-910-784-6447,
8-915-656-8032
(c 9.00 oo 17.00)

Cneunanu3upoBaHHas opraHu3aumns
BbINONHKMT NH00bIE BUADI

CAHTEXHMYECKHX PABOT
B IOME, KBAPTHPE,

HA NPOMbILLJIEHHOM OBBEKTE
- MOHTaX M NPOYUCTKA KaHa-
AM3aLUN
- MoHTaX 1 peMOHT BOAO-
CHabXeHus, OTONAEHUSA
- 3amMeHa papMaTopoB OTOo-
NAEHUSA
- CBapouHble paboThbl
- 3amMeHa BOAOCUYETUMKOB
Ten 89156304963
TPEBYHOTCA
CNECAPH-CAHTEXHUKH
WHHEHEPA

PEKJIAMA

l | JocTaska,

1 KOnbLA

YcrtaHoska. YCIYTU
OKCKABATOPA

(koBw 40, 70).

KUPTY BINOKU

006M1LIOBOYHBIN, pabounii

KPAH-MAHUNYNSTOP.
_BPYCHATKA

Apnp. Pocnaenb,
yn.b.CmoneHckas, 127
(«Xum3aBopy),
Mo06. 8-910-715-3755.

*PEK/IAMA

VCIIVI'. TPEBVETCA
voncynoraumornan | TPAHCTIOPTHBIE
(penetTnuTopcTBO) £ 3 yc "yru
¥ NPAKTMECKAR NOMOLLL S E Ha MUKpOaBTOBYCe: 8 KOM(OPTHbIX MeT,
ctyaeHTam BY3o0B n MpoYMX u

rpy30nombeMHocTb 1,5 7,noz rpy3
npuMepHO 15 kyb.m. . 89107100194

y4ebHbIX 3aBedeHuiA No
HanpaBeHNsAM 3KOHOMMKA,
PUHAHCbI, MEHEOXKMEHT,

MapKETUHT, 1opUCTIPYAEHLNS, FPY3ONEPEBO3KMU
rcuxornorus u apyrvie
o6LieobpasoBaTenbHble < 05,5 TOHH
AVCLMNIUHBI. g
Onbim pa6omei *T.8-910-762-8090,
6os1ee 16 nem.
Ten. 8-910-716-61-80 Onbra. 8-910-766-4758

Konopgubl, Haxoaum u
AOMOBbDIE KHUTU T
BIMPO AA)KE KaHanusauus, caHTexHu4Yeckue g
pa6otbl. Cnun aepeBbeB. &
2 MKP., (B HanM4nmn oTOOMHbIN E

MoJ10ToK). dyHaaMeHT. 3abopbl.
Yknapka neHo06nokoB, npo6usaem
popory nop Boay Ao 6 meTpoB

*PEKJIAMA

HAdom 6bIiTa, 2 371.

T. 3-25-50 Mo6. 8-915-637-1244.
NMOXAPHAA OXPAHA 101
noJiMUNA 102
CKOPAA NMOMOLLb 103

MPAUC-IUCT HACTOMMOCTbYCIYT:
v PAMKADKUPHbBIH WPUOT
(B 06wMX 06BABNEHMAX) -
100 py6.
v TPY30MEPEBO3KM -
300 py6./ 350 py6.
v MACCAXWPCKUE NEPEBO3KH -
400/450 py6.
v PAMKA 3x5 - 300/350 py6.
v COAM (KBAPTUPbI) - 150 py6.
v CIIAM (TAPAXM) - 100 py6.
v COAM NOMELLEHME B APEHAY
3x5 - 300 py6.
v 300CAL
(Npoaaa NopoamCTLIX KOTAT, LLEHKOB) -
50 py6.
v TOPTOBOE OBOPYOOBAHMUE -
300 py6.
v CYUTATb HELEUCTBUTENBHBIM -
150 py6.
v MO3APABJIEHUA 3x5,
6e3 ochopmneHus - 250 py6.
5x6 c ochopmneHuem - 500 py6.
v MPOIAXA OBbABMEHUN 10
BbIXOLA FA3ETHI (1 py6puka) -
150 py6.

v MOCNEQYIOLWEE NMPOOANEHUE
BECMATHbIX OB bABNEHUM -
20 py6. 3a 1 Homep.

v OBbABINEHNE NOCTOAHHO HA IO
- 800 py6., Ha nonroga - 400 py6.

v CKUOKMU pns pamok
4 Homepa - 10%,

5 HomepoB - 15%
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NCUXONOTUYECKAS nomou_uai

OH-NAWH
v’ NIpo¢pecCoHaAbHO
v' AHOHUMHO

v' AeAMKaTtHo 0 Ao6bIX Npobaemax
v/ IKCTPEHHOE KOHCYALTUPOBaHWE
v/ AMuHaA U cemenHan Tepanus 4

Mpuem OYHO r. CMONEHCK
OH-NAMH SKYPE nata_smolgrad

M. +7-910-710-08-10

*CepTuchuKaT AENCTBYET! 102 02 2021 I PEKITAMA

I10I'OJJ.A

AECHOIOPCK,
1611022 IEKAGPA

CcP 9T

*To paHHbIM www.gismeteo.ru
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BCE BUAbI PHTYANIbHBIX

TOBAPOB U YCIIYI.
KPYINOCYTOYHO
1. 8-910-714-4010

8-910-783-3528
HALL ARPEC:

3 mKp., mar. "Yuusepcam',
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FIPYIMNIMNATA3SET

Y4CTHOE HEe3aBUCHMOE exeHeleNnbHoe H3naHue
v/ lUMPOKas TeppuTopmua pacnpocTpaHeHuUs

» r. LECHOITOPCK
» r. POCJIABJIb
» r.B43bMA

» r.TATAPUH

» r.CAOOHOBO
» r. JOPOTOBYX *“ SN
v’ 06wWwmit TMpax 6onee 8 TbIC 3K3.e® L

v’ rubkas cucrema CKMJJ,OK. * a
v UHAMBUAYANbHbIN NOAXOA

Mpu pa3meLeHnmn peknambl
B rasete MOOJAPOK -
pa3MeLleHne peknambl
B COLManbHbIX CETAX
BECIMJIATHO

Haw aapec: 2 mukpopaiiou, [lom ObiTa,
1. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37
email: avds@mail.ru

Axkums penctayet go 31.12.2020 r. MoapobHyto nHdopmaLmio 06 opraHuaTope AkLuu,
npaBunax ee NPOBEAEHWS!, KONMYECTBE NOAAPKOB MOXHO y3HATb MO BbILLEyKa3aHHbIM TeriedoHam

PEKJIAMA

BC NMH BT




AROCHh- KA

16 pekabpsi 2020 roaa Ne 51

BMEPEA, <APAKOHbI», K HOBbIM NOBEAAM!

CriopmueHsili kiy6 «Amom» no epebrne
Ha Jslo0kax «OpakKoH» ommemursn 5-nem-
Hul robunel. Hecmompsi Ha cmorb KHbIU
g8o3pacm, 8 Konumke ez2o OocmuxeHul
— nobedbl 8 pocculickux u Mex0yHapoo-
HbIX copesHogaHusix. KomaHOa rnokopura
®paHyuto, Kumad, Wmanur, Wcnaruro.
lpu noddepxxke adMuHUCMpauyuu U rpo-
¢corza CmoneHckoli ASC npodomkaem
Hapawusamb rnomeHyuan u 2omosumcs K
MMOKOPEHUK HOBbIX 800HbIX CmMuXuU.

[OHKM Ha «ApakoHax» CTPEMUTENBHO
BOpBaNuNCb B CMOPTUBHYI XU3Hb [ecHo-
ropcka B 2013 rogy. CopeBHOBaHMS Ha 3K-
30TUYECKMX FTOKaX, KOTOpble PyKOBOACTBO
CwmoneHckon ASC npuobpeno ansi cekumm
rpebnu, Bcem o4eHb NMOHPaBUITUCL W Npak-
TUYECKM cpasy BOLUMM B KaneHaapb cnap-
Takmagbl aToMLWmnKoB. KoMmaHabl BbIXOAUN
Ha BoAy, cobupasi OrpoOMHOE KOnM4ecTBO
BonenbLLUKOB.

— ®opmupoBaHue knyba Havanocb nocre
nepBbiX Bble3noB B HwxHuiA Hosropoa, —
pacckasbiBaeT VHXEHEP pPeakTOPHOro Lexa
Cepreii MNpyaHuKoB. — OnbiTa COPEBHOBATL-
€Sl Ha 4YyXXON Boge He Obino, ogHako Ham
yAanocb 3aBoeBaTb OpPOH3y. OTO BCenuno
Hagexay. OkasblBaeTcsi, MOXeM conep-
HUYaTb C aBTOPUTETHLIMU CriopTcMeHamm!
Pewwunu npugymatb HassaHue knyby, ne-
pebupanu BapuaHTbl: «[lecHoropckue apa-
KOHbI», «[lynga», «PeakTop», HO APULLAN K
BbIBOAY, YTO caMoe yaavHoe — «Atomy. [og
ero poxgeHus — 2015.

YT06bI YCMELWHOo CnpaBnsiTbCs C BECIOM
1 BOOOW, CMAA B «OPaAKOHE», JOCTAaTOYHO
UMETb XOPOLLUYH (PU3UYECKYI0 MOATrOTOBKY
B ntobom gpyrom Buge cnopta. M tak nony-
UYUNOCb, YTO B «ATOME» 0Ka3aI1Cb MbPKHN-
Ku, nnoBubl, 6okcepsbl, rupeBukn. OHM 06-
Hapyxunu B rpebne Ha «apakoHax» CBOW
OyX, nepefarwLninca KaxaoMy 1 3apsbka-
oM Ha HoBble Nobeapl. TpeHnpoBkam K
ONcuMnNnvHe yOenslT caMoe Ccepbe3Hoe
BHMMaHWe, 3Hasl, YTO Kaxabllh HECET OT-
BETCTBEHHOCTb nepen cobow, KoMaHaoM U
noabMU, KOTOPbIE BEPST B CMOPTCMEHOB.

CerogHsa y knyba «AToM» — uenbii ap-
ceHan nnaBaTeslbHbIX CPeAcTB, ecTb 3ar
ONsS TPeHVpOBOK Ha Gase sAxT-knyba, oc-
HaLLEHHbIN cneumnanbHbIMU TpeHaxepamu
N CNopTUBHbIMK cHapsigamu. OcCHOBHOM
coCTaB KOMaHAbl HacuyuTbiBaeT okono 20
cnopTcmeHoB (13 Hux 15 — KMC), perynsp-
HO Ha Boay BbiIxoadaT 6onee 100 yenosek.
C HMMM 3aHMMatoTCs ABa NpodheccnoHanb-
Hbix TpeHepa lMMNO CA3C: Bsyecnas Pa-
koB, macTep cnopta CCCP, n Anekcanap
KnsiumH, no coBmecTuTensctBy GeccmeH-
HbIl pyNneBon KoMaHAabl.

[OecHoropckne rpebubl npeogonenu He
OfHY ThICAYY KUNOMETPOB. [1o3agmn — CoTHM
Bble3[JOB Ha YemnuoHaThl. ExxerogHo kny6
yyacTByeT B COpeBHOBaHMsX B Mockse,

=

Teepwu, O3epxuHckoMm, lMywknHo, Ctapon
KynaBHe v penko Bo3Bpalyaetcst 6e3 me-
nanen. Yetbipe roga nepexogsawmi Kyook
NPECTMWKHON «OHKM YEeMMUOHOB» «Obln
nponucaH» B knybe «ATom».

B 2017 — 2019 rogax komaHAa OTAUYHO
nokasana cebs B HECKONMbKUX MexayHa-
POAHbIX BCTpeYax: Ha YemnuoHaTtax Espo-
nbl, cocTosBwmxcs B Poccuun, ®paHumm n
McnaHuu, 3aBoeBana cepebpsiHble 1 GpOoH-
30Bble Meganu, Ha YemnuoHate Mwupa
BOLUMA B CEMEpPKY CUIbHEWLMX KryboB.
Hawwn cnoptcmeHbl Butanuii depopos,
Esrenun CoTtHukoB n Sayapa Masnosckuii
YCMEeLWHo BbICTYNUAM B COCTaBe Hauuo-
HanbHoWn cbopHon: B Utanum — 2 n 3 me-
cTo, B Kutae — 3 mecTo.

MosgpaBnss «AToM» C NATUNETUEM,
npegcenatens npodcoto3a CmoneHckom
A3C MVropb XOMSKOB OTMETWM €ro 3Hayu-
TenbHble [OOCTWXKEHWS,, CEepbe3HOe OTHO-
weHwve k geny. He obowwnock 6e3 nogapka
K tobuneto — Msum onsi KoMaHaHbIX BUAOB
cnopTa.

— CnopT — HeoTbemnemas 4acTb XWU3HU
MHOMMX coTpyaHukoB CmorneHckon AJC.
OTpagHo, 4to Onarogaps LeneycTpem-
NEHHOCTU, cure BOMWU U CMMOYEeHHOCTU U3

|
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NoBUTENBbCKOTO YPOBHSI OH BbIXOAMT Ha
npodgeccroHarnbHbIv, — rosoput Urops Mu-
Xxannosu4y. — [JOCTOMHbIA NpUMeEpP Takoro
pa3BuTUst — kny6 «ATOM», KOTOpbIA yBe-
PEHHO OBWXETCH Brepen, NOKopss HOBble
CNopTUBHbIE BepLUMHbI. XKenato Apkux go-
CTVXKEHWI, KpenKoro 340poBbs 1 nobea Ha
6onbLuon Boae!

B cenTabpe npuwna pagocTHas BecTb:
no npumepy CmoneHckon ASC y konner
¢ benosapckon ASC Toxe «3aBenucb Apa-
KOHbI». BO3MOXHO, CKOPO MpUCOeanHATCS
BCE aTOMHble CTaHuuM KoHuepHa «Poc-
3HeproaTtomy, NogAePXKUBaOLLEro CNopT 1
300pOBbIV 06pa3 XU3HW.

PS. Kny6 «ATom» Bblpa)kaeT OrpoMHYH
GnarogapHocTb AupekTopy CmoneHckon
ABC Maeny Jly6eHckomy, 3amMecTUTENtO
avpektopa AHaTtonuio Tepneukomy, npea-
ceparento npodgcotoda Nropto Xomsakosy
3a HacTosLLYIO MOAAEPXKY, a TpeHepam
Anekcanapy KnsuunHy n Bayecnasy Pakosy
— 3a ynopcTBo 1 6ecLeHHbI Tpya!

Hatanba ®opmuHa

o-.‘t!”’a‘l't 1
R AR
IS IRARIA

OmuTtpunn 3anueB, BegyWwUh UHXe-
Hep OMIMN 'O n YC, ALl:

— £ TpeHupytocb B knybe «ATom» C
nepBOro AHs ero obpasoBaHus, 3a 3Tu
rogbl OH cTan Ansa MeHs pogHbim. C
OrPOMHbIM YA0BOMbLCTBUEM MNocrne pabo-
Yero AHSA nonyyaro nopumo ouanyeckomn
“ Harpysku. B namatu Bce copeBHOBaHUS,

HO 0COBEHHO BreYaTnunM nNepeble 3apy-
OexHble — B ManeHbKoM paHLy3ckom ropogke [MBOH-
Jle-bex B utone 2017 roga. Mol xunu B LBenuapun, a
FOHKM Npoxoaunu Bo ®paHummn, NO3TOMY KaxAbl OeHb
nepecekanu rpaHvubl AByx rocygapcTts. B nnaHax — nog-
AepXnBaTb XOpOoLLY0 (DOPMY U FOTOBUTLCS K CrieayroLwmum
YyemnuoHaTtam. YBepeH, cnycta Bpems, Oyay BCMOMUHATb
BCE HalLN TPEHUPOBKWN, COPEBHOBaHWNS, BCTPEYH, C TEMMO-
TOV 1 foBpowi ynblbkow 1 ropauTeCsa TEM, YTO MHE NoBe3-
10 BCTPETUTb OTNIMYHBIX NIOAEN, 3aMevaTenbHbIX Apy3en
1 CMOPTCMEHOB, a Mou AeTn ByayT npoaomkaTe NCTOPUIO
krny6a «ATom»!

Uropb AHgpeeB, uHxeHep dL:

— B komaHOe «AToM» C camoro nep-

i} @% % 1, Boro aHA. OyeHb XOpOLIO MOMHIO NETo
4 g Y 2015 ropa, korga pebsara, 6onee onbIT-
| = Hble B rpebne Ha Gaiiaapkax 1 kaHo3, BO
v rmaee ¢ BsauyecnaBom [eHHagbeBn4eEM
. PakoBbiM Habupanu crnopTUBHbIX pebaT

€ SE P P P

13 Opyrux BWAOB cnoprta, Ans nwobu-
TENbCKOM rpebnu Ha nogkax «OpPakoH».
Torga HUKTO He Mor moaymatb, Y4To 310 ByaeT He xo66m!
M3 roga B roa, ynopHO TPEHMPYSCb, Mbl BbILMAM Ha ypo-
BeHb Poccuun, Esponbl, Mupa. Kny6 sapekomengosan
cebsi CUNbHBIM COMEPHUKOM Aaxe ANs MaTépblX KOMaH4
B chegepaumm. Meganu poccrMincKoro n MexayHapogHoro
YPOBHs1 NnpuaaBanu ewé 6onbLliero CTumMyna u xenaHus
pactu! Ceryac Ham 5 net, ocTaHaBNUBaTLCS HA OOCTUI-
HyTOM He cobupaemcs. pebns cnnotuna Hac, «ApaKkoH»
cTan nobuMbIM AenoM XU3HW. HekoTopble copeBHOBa-
HUsi KOMaHaa «ATOM» noceLlaeT MofiHbIM COCTaBOM, CO
CBOVIMMW CEMbSAMU, ONSA KOTOPbIX 3TO CTano Tpaguumnen.

BuTtanui ®egopoB, Ha4anbHUK cMe-
Hbl PL:

— C pasB/TUEM HalleW KoMaHAbl pas-
BMBAIOTCSA HalUM NNYHbIE 1 Npodeccuno-
HarnbHble kavyecTBa. Begb, cuas B nogke,
KaXkabli OTBEeYaeT He TonbKo 3a cebs,
HO M 3a BCHO KOMaHay, paccrnaburbes
Henb3s, ogHa owmnbka unmn HegopaboTka
NPVBOANT K MOPaXKEHUI0 BCEN KOMaHAbI.
OTciofa — OrpoMHasi «OTBETCTBEHHOCTb 3a pesynbrary.
OcTtanbHble KOpnopaTuMBHbIE LIEHHOCTU Takke nepemMe-
cTunuce Ha Boay: «6e3onacHocTb» — 6e3 Hee Ha Boge
NpOCTO Henb3d, «eguHas KoMaHga» — BCe Mbl B OOHOW
noake B NPSIMOM M B MEPEHOCHOM CMbICIIE, «YBaXKeHUEe» —
ApYr K APYrY U K CONEPHUKY, «3PPEKTUBHOCTbY» — KaXablN
rpebok AomkeH ObITb 3PEKTUBHBIM U, KOHEYHO, «Ha Liar
Brnepeau» — B HaWeM cryyae Ha rpebok.
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YYAECHbIN NPA3AHUK -
CBATONO HUKOAAA AEHDb
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B uutanbHom 3ane pecHoropckow 6ubnuo-
Tekn paboTaeT Tematuyeckas noska «TBopsi-
wnii vygecar. lNocetnte €€ MOoryT Bce xena-
toLMe, NoToMy YTo 3Ta Hebonbluas BbiCTaBKa
nocesilieHa cestutento Hukonaw Yynoreopuy
M agpecoBaHa CaMOMY LLUMPOKOMY Kpyry 4u-
Tarenen.

Ceatutens Hukonawn Yyporteoper (Hukonan
Mwupnvkniickun, Hukonai YrogHuk) — oovH 13
CaMblIX NOYUTAEMbIX XPUCTUAHCKUX CBATbIX. OH
cyMTaeTCsl MOKPOBMTENEM MyTeLIecTBUN, TOp-
rOBMM, eMy BO3HOCAT MOSUTBLI, MPOCS 3aLUUTbI
N yTeleHus.

Cpean wvsgaHui BbICTaBKM NpeacTaBnsieT
nHTEepec kHura AHHbI lunnuyc «Hukonai
Yydomeopey: kak Monumbscsi, 0 4ém Mnpo-
cums, csydau nomowiu». — M., 2010.

Ctoga BOLWMM MHOrME HEeu3BeCTHble paHee
MNCTOPUU U3 XN3HW CBATOTO. YKe C NepBbIX OHEN
CBOEWN 3eMHOW XM3HM Hukonarn nokasan cBou
HeoOblYalHble cnocobHocTh. CornacHo npeaa-
HUIO, BO BPEMS KpEeLLUEeHUs, KOTopoe OSUNOoCh
Ha MNPOTSHKEHUM TPEX YacoB, MMageHel npo-
CTOSIMN B KyMenu HUKEM He NOAAEPKUBAEMbIN Ha
npoTskeHnn Bcero obpsiaa. N3 gaHHoOW KHUrm
Bbl y3HaeTe, Kak Hago mMonuTbcs CBATUTENH.
YuTanTe, npocuTe CBATOrO O MOMOLLU, MONUTBA
Balua byaeT ycnbilwana, rae 6bl Bbl HU HaXoam-
INNCb, BEpLTE, CBATON NMOMOXET.

Bockob6oliHukoe B. M. «Hukonaii Yydo-
meopeu». — M., 2007.

Xots u xun Hukonan Yynorsopen B CpeagHen
A3snun, Ho noumntaetcs B Poccuu, kak pycckun
cBdaTow. XKun Ha pybexe Il — IV Bekos, HO cna-
Ba €ro He MEepPKHET, 1 BCE Takke COBepLUaloTCs
yygeca no monuTteam CBaTuTEnS.

Kpynuu B. H. «Pycckue cesmbie». — M.,
2006.

KHura otkpbiBaeT HoByl cepuio «Pycckoe
npasocnaeuey. Cpeam cambix rMaBHbIX CBATbIX
— uma Hukonasa Yygortsopua. Mpu uU3HM OH
Obin roToB oTAAaTh NocnegHee, YTobbl N36aBUTb
nogen oOT TopbKOW HyXAbl, U TBOpUn Ao6po
BTariHe. W cerogHs MMEHHO OT Hero XayT no-
OapkoB Ha PoxaecTBo AeTM B pasHbIX CTpaHax
Mupa.

Matiopoea H. llleGeepbl pycckol UKOHO-
nucu. — M., 2010.

[MoHATE (hEHOMEH MKOHOMUCK, NMPOHUKHYTH B
€ero rnybrHy MOXHO TOmNbKO, M3y4nB e€ obpasbl
1 croxeTbl. [po3HbIn Nk Hukonas YygoTesopua
obpatun B Gercteo opabl, ocaxaasluMe cTa-
PUHHBIN pycckuid ropog 3aparick. Obpa3s ces-
TOro Obin ABneH kHa30 Omutpuio [JoHckomy
Ha nytn k nonto Kynukosy. VikoHa CeatuTens
yuenena Ha OVMBO BCEM, KOra OCTaBMSIOLLMNIA
Mocksy HanoneoH nosenen B3opBaTtb Hukonb-
ckyto H6aLHio Kpemnsi.

Ecnn Bbl xoTuTe Gonblie y3HaTb O Yygecax
Hwvikonasi YynoTteopua, KOTopble NPOUCXOAsT B
HaLUW OHW, 3HAYUT, CreayoLLmMe KHAMM Ans Bac.

«[Jemu Heb6ecHO20 2pada u Opyaue pac-
ckasbi». — M., 2013.

OTa ocobeHHasa KHura pacckasblBaeT O [eT-
CTBE CBATbIX, B UX yucne u Hukonasa Mwupnu-
Kuiickoro. [laxke cepALe YenoBeka, 04epCTBEB-
LIEro OT >XKU3HEHHbIX Heypsiaul, CMsir4Yaetcs,
KOrga OH Y3HaéT O XPWUCTMAaHCKUX MoaBurax
neTen.

Konsiee H. M. «[fanbHulli npuxod». — M.,
2013.

ABTOp Ha MpuMepe XMU3HEHHbIX NCTOPUI MO-
Ka3blBaeT BO3MOXHOCTb Yy[a B HalleM Mupe.
OTpbiBOK M3 pacckada «Hukona XnebHbii»
[AéT TOYHYI XapakTepucTuky obpasy Huko-
nas Yygoreopua.

«lnasa dobpbie u xueble, CMOMPSIM PSIMO
Ha mebs... Ymo-mo npocmoe u HadéxHoe
661510 8 HEM, U HEOOXO0OUMOE, KaK 8 KyCKe XIe-
6a».

YBaxaemble yntatenu! Hawm kH1ru nomoryT
BaM CTaTb WCCreaoBaTENAMU XU3HU U vydec
Benukoro Yyagoteopua, NpasgHuK KOTOPOro oT-
mevaeTcsa 19 gekabps. MNpurnawaem K YteHuto!

MoaroroBuna
BonukoBa P. ., 3aB cekTopom
MBY «[lecHoropckasa 6ubnuoreka»

Ynpasnenue no genam N0 u YC nHdopmu-
pyeT o nposeaeHun 25 gekabpa 2020 ropa ¢
10.00 £o 10.30 nnaHOBOW NPOBEPKU MYHUL M-
nasbHOM CUCTEMbI OMOBELLEHWUA HaceneHus
6€3 BK/IOUEHUA INEKTPUYECKMX CUPEH C ne-
pepayeit peyeBoro coobLEeHMA NO YANYHbIM
rPOMKOrOBOPUTENAMY.

HavyanbHuK YnpaBneHus no genam
O n YC A.K. BopoHuoB

YBAXXAEMDbIE )XUTEAU TOPOAA AECHOIOPCKA!

LLEHTP TMMC ry MycC POCCUH

N0 CMOAEHCKO OBAACTU UHOOPMUPYET

YTO HY)KHO 3HATb O CTAHOBAEHUU AbAA

o

B nepuod cmaHoeneHusi nb0a eoda 3a-
Mep3aem, Kak npaeusio, HepagHOMEPHO,
- Mo yacmsiMm: cHavana y bepera, Ha Merko-
BOoAbe (B 3aLUMLLEHHBIX OT BETpa 3anmeax), a
3aTeM yxxe Ha cepeauHe. Ha osepax, npyaax,
cTaBkax (Ha BCex Bogoemax CO CTOsiHel BO-
[0, 0COBEHHO Ha Tex, Kyda He BnagaeT Hu
OfVH pyyeek) nep NosiBRSIETCS paHbLUe, YeMm
Ha pekax, rae TedeHue 3agepxmBaeT obpaso-
BaHue nbaa. [laxxe Ha 04HOM U TOM e BOAO-
emMe MOXHO BCTPETUTbL YepesoBaHue NbaoB,
KOTOpble NPV OAMHAKOBOW ToMLMHe obnaga-
0T PasnUYHON MPOYHOCTBLIO U PY30Mo4bEM-
HOCTbHO.

CKpenneHHbIn BEYEPHUM MU HOYHBIM XO-
nonoom, e nepuod ¢ Hosibpsi No dekabpsb,
ned ewe cnocobeH ebidepxamb He6Ob-
wyr Ha2py3Ky, HO OHeM, ObICTPO Harpesa-
SICb OT NMpOCaYMBalOLLENCS Yepes HEro Taron
BOAbl, CTAHOBUTCA OYEHb CnaﬁbIM, XOT4 U CO-
XpaHSeT JOCTATOUHYO TOMLLMHY.

Kakoenbl e npu3Haku mak Ha3bleaemMo20
«MOHKO020 sib0a» ? Cepblii, MONOYHO-MYTHO-
ro uBeTa, Ho34peBaThI U MOPUCTLIA — TaKon
nef OYeHb OMaceH, Tak kak obpylLumBaeTcs
6e3 npeaynpexaarLlero MnoTpeckuBaHUs.
Jlep moxeTr OblTb HEMPOYHBLIM OKOMO CTOKa
BOA; Ha TeyeHun (ocobeHHo ObICTpoMm), Ha
rnyBGOKUX 1 OTKPbITLIX AN BETPa MecTax; Hazg
TEHUCTbIM U TOpCt)FleIM AHOM; Yy OONOTUCTBIX
GeperoB; B MecTax BbIxoa NOABOAHbLIX KItO-
Yen; nog MocTamu; B y3KUX NMpoTokax; BOrun3mn
MecT cbpoca B BOAOEMbI TEMMbIX U FOPSYMX
BOZ NMPOMbILLUMEHHbIX ¥ KOMMYHaIbHbIX NPea-
npusTuin. Cnegyetr 0o60MTWM Mmnowagku, no-

KpbITble TOMNCTbIM CITOEM CHera: Nnof CHerom
nep Bcerga TOHbLUE, K TOMY K€ CHEer Macku-
pyeT nonbliHbW, 3aMennsieT pocT neasiHoro
NnoKpoBa.

Kakoli »xe domkHa 6bimb mosiwuHa jib0a?
[ns yBepeHHoW nepenpasbl 0QHOrO Yernoseka
npv Temnepartype Bo3gyxa Huke Hynst docma-
MOYHO MONUUHbI NTb0a He MeHee 7 CM; Mac-
COBOV Mellen nepenpasbl — He MeHee 15 cu;
ONa TPaHCNOPTHOrO cpeactea Becom 0,8 TOHH
Tpebyetca s1ed monuwuHol 20 cm; onga aBTo-
Mobuns Becom 3,5 TOHHbI pa3peLuaeTcs nepe-
npasa rpu monujuHe nbda 25 cm.

Utobbl “3MepuTb TOMWMHY IbAa, Hago
npobutb MNyHKM NO CTOPOHaM nepenpasbl U
npomeputb ux. Crnenyetr umeTb B BUAY, YTO
nep, CoCTOUT U3 OBYX CIOEB: BEPXHETO (MyT-
HOr0) N HUXHEro (NPO3paYHoOro 1 NPOYHOrO).
M3mMepuTb TOYHYHO TOIMLUMHY MOXHO, NKLb
OYMCTUB CHayarna BepXHUi (MyTHbI) Crow oT
CHEroBOro, COBCEM YXXe Henpo4Horo nbaa. B
nepuvog NoTensieHns NPOYHOCTb NMbAa YMEHb-
LaeTcs, Npu cpegHecyToOYHOM Temnepartype,
npeBbIlLaoLWen HOMb rpagycoB B TeveHue
TpeX AHeW, NPOYHOCTb fbJa CHWXAeTCs Ha
25%.

MpoBanuTbcs noa nes MOXeT Kaxadbld 13
Hac: pblOOMOB; TYPUCT; OXOTHWK; MECTHbIN
XWUTemNb, cokpaljawlmi cebe nyTb; unu pe-
OATULLKM, urpallwme Ha nbay. Bornpoc e
mowm, Kak usbexamb 3mo20 U Ymo Ode-
Jlamb, ecsiu edpye cryqunacb 6eda?

MHCNeKkTopCcKui y4acTok
no ropoay Pocnaenb

Maannmlm 1 JIEBYOHKH, a2 TAKXKe X POAUTE]H!
Yuurbcs TeaTpajibHOMY MCKYCCTBY HE XOTHUTE JiH?

TeaTpanbHbI Kpykok CoBeTa XeHLWH T. [ecHoropcka obbsiBnsieT HaGop apTuUCToB. Bce
[eTu oT 6 neT GyayT XenaHHbIMU rOCTSIMM B Hallel Tpynne.

Bce 3aHaTMA kykonbHoro Teatpa nposoastcs BECIMIATHO

1 BKIHOYaloOT B cebsi:

- MOCTAHOBKY NPABUIIbHOW PEYMU;

- PASBUTUE TEATPAJIbHbIX HABbIKOB;

- YYACTME B CMEKTAKNAX;
- PABOTA C KYKNAMU;
- BA30BbI BOKAI.

W, KOHEeYHO xe, Bcex AeTel XOET yioTHas 1 Becénasi 06CTaHOBKa, BEb Y4UTbCS Urpasi - 340-
poBo! 3anuck Ha penetuumio: 8-900-225-48-45 — Bapapa.

XXném Bac B roctu!




Bbi6bpamb nodapku Ha Ho-
eblli 200 Osis1 MHO2UX Herpo-
cmasi 3adava. O6bunue eapu-
aHmoe Ha npuslaskax Koz20
y200HO Mo)XXem c6umsb ¢ moii-
ky. Tem 6osee, ymo xo4yemcs
cdeslamb ceoli MoGapoK Heo-
6bIYHBIM U 3anmoMuHarWUM-
csa. Ymo umeHHO nodapumsb
Ha Hoeblili 200 2021 651u3kum,
Opy3bsIM U 3HAKOMbIM?

KaxablIi U3 Hac xo4eT, 4Tobbl Ho-
BbI rof MPUHEC B HALLY XW3Hb TOMb-
KO MpuATHblE MOMEHTbl. A 4TOObI
XOpoLlee CTano NPOUCXOOUTb YXe
C nepBbIX cekyHa Hoeoro roaa, cre-
ayeT NoAroToBUTLCS U NopazoBaTh
CBOUX BGNU3KUX «MpPaBUIbHBIMUY MO-
napkamu.

OpHako kaxapli pa3 BCe Mbl My-
Yaemcsl BOMPOCOM: 4YTO e nopa-
putb? W He Bcerga Moxem cpasy
npyaymatb Waen [Ansi Npe3eHTOoB.
Tem bGonee, YTO MHOroe 3aBUCUT OT
cToMMocTu npe3eHTa. [lpeanara-
€M pasHble BapuaHTbl NOAAPKOB Ha
2021 roga.

MpaxkTuuHblie Nnogapku

Bbibop nogapkoB Ha Hosbii Mog
— [eno xnonoTtHoe. HekoTopble cyn-
TalT, YTO CaMbIM JyYLMM MpPe3eH-
ToM Oy[eT oka3aHHOe BHMMaHMWe, a
Opyrue, 4To B Hall MPaKTUYHbIA BEK
1 gapbl OOMKHbI ObITb NPaKTUYHBIM.
[og MeTtannunyeckoro bBblka Takke
npeanonaraetT nogapku, KoTopble
npurogaTcs YerioBeKy B NOBCEAHEB-
HOW Xu3HW. Moen nogapkoB MoryT
ObiTb  abCoOMTHO pasHbiMK.  XO-
poLVMK Mpe3eHTaMu MOryT cTaTb
crnegywolwmMe BapuaHTbl:  KyXOHHas
yTBapb (Mocyda, Yallkm ¢ u3obpa-
XXeHnem Oblka, PIOMKM C BeCerbiMU
HaZNUCsIMK, KyXOHHble apTykn wn
pykaBuyku. XenartenbHo, 4TOObI
uBeT Bcex nogapkoB 6Obin GenbimM
N MeTannu4ecknm, Beb UMEHHO
B 3TOM UBeTe NpeAcTaHeT nepepq
Hamu Bbik B cBOW rog; Habop Ans
Oapbekio. Llawnbikn nbAT BCe.
Moatomy Takon Habop He cTaHeT
NULIHMM B [OMallHEM XO03sICTBe.
A ecnv noBes3eT, TO 3TOT NoAapokK
MOXHO OyaeT cpasy ucrnpobosatb Ha
nene; Tennbii nned. Hakvaka oyget
corpeBaTb MNPOXNagHbIMU 3UMHUMU
BeYepaMy 1 HarnoMuHaTb YerioBEKY
O TOM, KTO cAaenan afis Hero Takou
TENNbIA NPE3eHT; Noayluka Ana Au-
BaHa. XXenatenbHo, 4YTOObl Ha Hel
Obin n3obpaxeH Bbik. Xo3sauH roga
OLIEHUT Takoe BHUMaHMe K CBOeu
nepcoHe; TeMMbI MaxpoBbI Xanar.
MOXHO nNpUNOXWTb ycunust U cae-
naTtb NPUKOSIbHbIE BbILLMBKM HA HEM.
Takon mHAMBMAyanbHbIA XanaT He
OCTaBUT HMKOTO PaBHOAYLUHbLIM; Ha-
OOp WHCTPYMEHTOB AONS1 MY>XYMHbI.
[a v ons XeHLWm Hbl Takon Habop He
OyZeT NULIHKMM, ecrnv OHa ellle oau-
Hoka. Begb MHOrga npuxoguTcs u
XeHLUMHe 3abuBaTb reo3am Unu ne-
peKkpbIBaThb KpaHbl C BOLOMN.

Takke O4YeHb XOPOLUMM Mpe3eH-
TOM CTaHeT Menkas OblToBas Tex-
HWKa, OT TOocTepa QAo 6neHgepa.
Ho nepen npuobpeTeHnem Takoro
JeBaica HyXHO TOYHO 3HaTb, YTO Y
nony4yarensa HeT Hu4yero I'IO}JO6HOFO
B ObITY.

Npeun opuruHanbHbIX

nopgapkos

Hy, a ecnu ecTb xenaHue Bblae-
nMTbCA Ha POHEe APYrux pPoACTBEH-
HVWKOB WnW Apy3ein, To cTouT obpa-
TUTb BHMMaHWE Ha criegytolime ngen
OpUrMHanbHbIX NoAapKoB: yTOoska
UM CBUTLLIOT C U30OpakeHnem Toro
yernoseka, KOTOPOro Bbl 0gapuBaeTe.
JInbo moxHO nogobpaTtb MHTEpec-
HYl0 HagMnMCb U TakkKe HAHECTU Ha
ofexay; TaNHWK AN BaXHbIX BELLEWN
B BUAe kHurn. Bce ¢ getctea meyta-
10T O MOTAeHHOM MECTe, Ile MOXHO
YTO-HMOYOb CnpsiTaTb UM HUKTO He
HargeT; bonbLlon goTonasn ¢ n3o-
OpaxeHnem nonyyatens unu Bcewn
ero cembn. O4yeHb Beceno Habno-
[aTb, Kak 4YernoBek (UnuM KoMnaHusl)
Oypet cobupaTtb TakoM Npe3eHT B
kapTuHy. OcTaHeTCs He TONbKO cama
KapTuHa, HO 1 Becerble BOCMOMUHa-
Hus ee cbopa; 3D ceeTunbHUK byaeT
yKkpawaTtb He TONbKO HOBOrogHee
npasgHecTBO, HO U MPUroanUTCs Ans
nobbIX AanbHEWWNX MNpa3gHUKOB;
poauTensaM MOXHO NPEenogHecTn B
nap ceptudumkat Ons noceLeHus
crna-carnioHa Ha paccnabnsowmi
Maccax.

CmMelwHbIe nogapku

Mpu BbIGOPE CMeLIHOro nogapka
TpebyeTca pykOBOACTBOBATLCS TEM,
KOMY MMEHHO OH MpefHa3HayaeTcs.
Ecnu 6nuskune He Bcerga noHumatoT
IOMOp, TO nyylle BooOLle obonTuch
6e3 Takoro npeseHTa. Hy a ecnu Bce
B OKPYXeHUM NniobsT nocMesATbes, TO
nepedeHb cregyrolmx naen nogap-
KOB HE OCTaBWUT HWKOrO paBHOAYLL-
HbIM U ewe gonro GygeT Hanomu-
HaTb O Becernon BcTpeye roaa boika:
KPYXXKy C Hagnucbelo: «['of HoBbIW, a
Tbl CTapbI», HY UMN YTO-TO B TAKOM
pope. Beibop Hagnucew Benvk u Bce
TONbKO B pyKax 3akas3uyuka; cemem-
HOW nape MOXXHO NOoAapUTb KOMUIKY,
nopeneHHyto Ha 2 yactu. OgHa Myx-
ckas — Kyda OrnyckarTcsa AeHbrn. A
BTOpasi — XeHckas. Tonbko co BTO-
POV 4YacTV MOXHO A0CTaTb coepexe-
HWs. Takom NpeseHT 1 noBecenuT no-
nyyaTenewn, n NoKaxeT, KTO B CEMbe
TpaHxupa; ecnu Bawy 3HAKOMble
KypsiT, TO MOXHO NpPEenoAHEecTn ne-
nenbHULYy, KoTopas OyaeT KawnsTb
Kaxabl pas, kak B Hee byayT cTps-
XxvuBaTtb nenen. W, BO3MOXHO, Kypsi-
WM BpPOCUT 3Ty MMOXYH MPUBbIYKY
B 2021 roAdy; MOXHO KynuUTb MHOro
pasHblX KOH(eT n 6aToH4ukoB, 06-
MoTaTb WX B 3apaHee NpUroToBneH-
Hble Bymaru ¢ Hagnucamu n caenatb
Takoy nogapoyHbIin Habop. Hanpu-
mep: «Kopobok Ang cnaceHus B 30M-
Ou-anokanuncuc» nubo «Kopobok
— HErpycTuH». TyT MOXHO B MOSHON

Mepe MposiBUTb CBO (aHTasmio.

YUtobbl nogobpaTb  CMELUHble
HOBOrogHve nopapku, Tpebyetca
nposButb  haHTasmo. OcobeHHo

3aMOMHSATCA Beln, KoTopble OyayT
KapAvHanbHO OTNMyaTbCs OT Apy-
rnx.

OpHako Tpebyetca cobGnogaTb
Mepbl npunuyus. He ctout BbiCMeE-
MBaTb KOMMIEKChI BalMX 3HAKOMbIX:
NNWHWIA BEC, MaseHbKUn pocT W
TOMy nogo6GHoe.

Mpuaoymanite 4TO-TO Takoe, 4TO
He CMOXeT obnaeTb Unm paccTpouTb
Yyernoseka, KOTOpPOro ogapuBaeTe.

Hepoporue BapmaHThl

[daneko Heobsi3aTenbHO  MOKy-
natb goporue nogapku. Ecnu y Bac
HeJoCTaToOuYHO (OMHAHCOB NMOO Bbl
NPOCTO XOTUTE MPOSIBUTb 3HAK BHU-
MaHUs BalUWMM 3HaKOMbIM, TO €CTb
Henmoxue BapuaHTbl Heaoporux,
a MoxeT aaxe u GecnnaTtHbIX npe-
3eHTOB. NaBHoOe, 4TOOLI gap Obin
npenogHeceH OT Ayln, 1 Torga ero
ueHa 6yaet abcontoTHO HEBaXHa.

Ecnu Bbl NtobuTe genaTb BCe CBO-
UMW pyKaMmn, TO MOXHO OTTOSIKHYTb-
CS VMMeHHO oT 3aToro. Hanpwumep:
caenatb OTKPbITKY CBOMMMW pyKamu
C caMblMU pasHbIMU HAANUCSMU, KO-
Topble ByayT MOHSTHbLI NN ABOUM;
cBA3aTb wWwapd wnu nepyatku. Ta-
Ko gap Gynet BaxkeH Aons 6nmskmx
nogen, KOTopble OUEHST 3aboTy u
BHMMaHWe C Ballel CTOPOHbI; Hapu-
coBaTb NOPTPET UNn Wwapx (ecrnv oH
OyneT kpacuBbIM, KOHeYHo). Hy, a
€CIn Bbl He MacTak B pUCOBaHUN, TO
Tako BMA nodapka MOXHO MOonpo-
CUTb caenaTh Apyra, KOTopblil ymeeT
paboTaTb kapaHAalloM MK Kpacka-
MU; 3anMcaTtb BUAEO-NO3ApaBIeHE.
Bcem Oygetr npusaATHO B OpYXKHOW
KOMMaHUM MOCMOTPEeTb Ha Bac Ha
3KpaHe 1 nocnyLartb, YTO JINYHO Bbl
Xenaete kaxgomy B Hosom 2021
rogy.

Hy, a ecnu HeT Tsrm k TBOpYe-
CTBY, TO crieytoLune naem nogapkos
MMEHHO AONs Bac: CTUINbHbIA 4exor
ana tenedoHa. Ero moxHO nopo-
OpaTb Ha pasnuyHbIX cantax nmbo
e B mMarasuHe; 3abaBHble Gpernoku
B BuAe xo3auHa roga beika. MNosepb-
Te, CMMBOI rofia 9TO OLEHUT; Orok-
HOT UNK 3anucHas kKHkka. OcobeH-
HO [enoBbiM MOAAM Takas Bellb
HuKkorga He nomewaet. Beob oHu
BCerga 4To-TO MNULYT; HELOPOrow
KocMeTnyeckun Habop. MoxHO Ha-
©6op nakoB Ans HOTTeW Ans AeBoYek
nmbo Kpem nocrne Gputbs Ans Myx-
YMH; NOACBEYHUKN cO cBeYvamu. Ons
Cco3[daHua poMaHTu4yeckon obcTa-
HOBKM Takue BelUn HuKorga He cra-
HYT MULWHUMU; NPUKOSbHbIE hreLLKn
ans komnbtotepa. O6blYHbIE YepHble
Kakabln MoXeT cebe KynuTb. A BOT
NPUKOmNbHbIE B BUAE KaKMX-HUOyOb
3Bepen — 3TO yxKe AN nogapka; Tep-
MOKPY>KKM Nndo Tepmoc. Cenvac ato
O4YeHb aKkTyarbHble NPEe3eHTbI; HayLL-
HUkW. MNMogonayT BCeM B HaW TeXHO-
NIOrMYeCcKMn Bek. Yxxe gaxe 6abyLukm
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MRASAHAKIKHAW
IHoaapxH Ha HoBbIM roA 2021:
HAEH Ha AI000M BKycC

nx cebe npuobpeTatoT.

Yacto OblBaet, 4TO [JelueBble
HOBOroAHWE  MOAapku  MPUHOCAT
Bonbliue MOMNOXWUTENbHBbIX 3MOLWNA,
Yem BeLlW, 3a KOTOpble MPULLNOCH
[oporo 3annatutb. Ml UMeHHo Takue
6esgenylwkn 6yayT pagoBaTtbh Balmx
3HaAKOMbIX M BIM3KMX Ha NPOTSHKEHUN
BCEro ropa.

WUpeun poporux nogapkos

3avacTtylo npuHATO Ha HoBbIN
[op papuTtb OOblYHbIE M HE camble
goporve nopapky CBOUM  POAHbLIM
n gpy3bsMm. OgHako, ecnu xo4veTcs
NpPOM3BECTM CUIbHOE BrnevaTneHue,
coenatb He3abblBaeMblM MNpPE3eHT
Ha HoBbilh Fog 1 Bbl MoXeTe cebe
3TO MO3BOMUTbL, TO cnegyet obpa-
TUTb BHUMaHWe Ha VIP-npeseHTbl.
Takon nogapok MOXeT ObITb Mpak-
TWYHBIM, pas3BriekaTenbHbIM  NMG0o
[EeKopaTUBHbIM.

YTto6bl He NporagaTh C Npe3eHToOM
M OH CTan UMEHHO TeM, Yero oxuaa-
eT ofapviBaeMblii, HYXXHO onpefe-
NUTLCA C ero NPeAnOYTEHNAMU.

CoenaTb 9TO nydwe Bcero B
npouecce obuwenns. Hy, a MOXHO
CNPOCUTbL HanpsiMylo O XenaHusix
aToro yenoseka. [lpuBegém nuub
YyacTb uaen Ans OOopornx noaapkos
Ha Hoebin 2021 rog. MoxHo B3ATb
UX 3a OCHOBY, a Janblue AogymaTb
YTO-TO NUYHOE, O YeM ByaeTe 3HaTb
TONMbKO Bbl M OfjapuBaeMblil BaMu Ye-
nosek: n3genus u3 koxu. MNogonayT
N My>XYMHaM, U XeHwmHaMm. Cymku,
NOpPTMOHE, OpHYHbIE PEMHU, YEXOon
Ons nnadHweTta — 3Tta Hebonblas
YyacTb Maen, N3 KOTOPOM MOXHO cae-
natb BblOOp Takoro Buaa nogapka;
IOBENVPHbIE YKpalleHus. 3ayacTtyto
0apAT MyX4YMHbl keHwwmHam. Ho u
cunbHOMY nony OyaeT [OBOMbHO
NPUSATHO MOMYYNUTb MNPE3EHT M3 Ka-
KOro-to gopororo metana. Bbibop
M30enuin HacTomNbKO BESMK, YTO Hal-
[eTca NOAXOAsLUA NOAAPOK Ha Jto-
0oV BKyC; 9KCKIMHO3MBHbIE MOAApPOY-
Hble cepTudmkatbl. TyT daHTasum
TOXEe MOXHO pasrynsitecs. OTO MO-
ryT ObITb cepTudmKaThl Ha noceLle-
HWe [OOPOroro 3akpbITOro crna-carno-

Ha UIn TypnyTeBKa B APYryo CTpaHy;
MHamBmnayanbHbI NOWKMB ogexabl y
MMEHUTOro Au3anHepa. Takow npe-
3€HT oLeHuT nbas mogHuua. MNna-
Tbe, aHaroroB KOTOpPOro He GygeTt
HW Yy KOro, — Me4Ta nobol cBeTCKoW
TNbBULbI.

B obuiem, BbiGOp goporux npe-
3€HTOB O4YeHb Benuk. Tpebyetcs
NposiBUTb PaHTa3n0 U OTKPbITb KO-
Lenek, a BCe OCTanbHOE MNOMOryT
nogobpatb cneuuanucTbl BblOpaH-
HOrO TUNa NogapKoB.

Yro Henb3a paputbh Ha Ho-
Bbi 2021 rop Bbika

HecmoTpsa Ha Benukuin nepeyeHb
BCEBO3MOXHbIX NOAapKoB Ha HoBbI
loa, ecTb v Takue, KOTOpbIe He cre-
OyeT npeseHToBaTb B rof bbika: He
CTOUT JapuTb CMMLLKOM JOpOrve u B
TO Xe BPeMsl HemnpakTU4Hble BEeLUW.
Beab Bblk — XMBOTHOE MpaKTU4HOE
N He NoOUT BCeW 3TOW MULLYPbI; HE
CTOMT MOKyNaTb JOPOrMe HEYKITHoXNe
CcTaTyaTKu, KOoTopble He ByayT HecTn
B cebe HMKaKoro cmbicra; nydile
He AapuTb B 3TOT rof BeLUW FIMYHOM
TUIMEHbI; He CTOUT MPEnoaHOCUTL B
nogapok ayxu. OHM MOryT He MoHpa-
BUTCA No apomarty. KoHeuHo, ecnun
TONbKO 3TO He OnM3KUN poacTBEH-
HUK, BKYCbl KOTOPOrO Bbl 3HaeTe; ae-
LUEeBble BELLM TOXEe He CTOUT AapuTb
B 2021 rogy. Bbik He nobuTt gele-
BU3HY 1 NoJapKu, KOTopble cAenaHbl
nuwb 6bl XOTb YTO-TO NogapuTb. MNo-
3TOMY, 4TOObI U3bexaTb HeLoBOIb-
cTBa bbika B 3TOM roay, AenanTe Bce
YECTHO M OTKPbLITO.

Ecnu Bbl no3aboTtutecb 0 noaap-
Kax 3apaHee, BaM He NpuaeTcst MX
nokynaTb BTpMAOpPOra v B CyeTe, B
KaHyH HacTtynawouwero 2021 ropga.
lMomHWTE: HEpeaKo NMOHPaBMBLLNNCS
BaM Mpe3eHT MOXeT npoAaBaTbCs B
KaKkOM-HUOyAb VMHTEepHEeT-Mara3uHe
no 6ornee HW3KOW LieHe, YeM Takomn
Xe Ha npunaeke MarasuHa. M He 3a-
6yabTe Npo ynakoBKy — OHa co3pact
VHTPUTY U YCUIUT HOBOFOAHIOK aT-
Mocdepy. C HacTynatoLmm!

2021god.ru

Bcmpemumb 200 HyxHo 6e3
doneoe. Bbik npuebIk 80 ecemM
paccyumsieamb MOJILKO Ha
cebs. Tak ymo pazbepumecs ¢
¢huHaHcamMu, a maKxe 8bIsICHU-
me omHoweHusi c memu, C Kem
ocmasiucb KakKue-mo Hedo2o-
8opeHHoCcMU.

B TO e BpeMsi Hy)XHO MposBUTb
wenpoctb. B npotvBHOM cnyvae,
roq Oyaet HenpocTbiM. He ckynu-
TeCb Ha NoJapKu 1 NpocneanTe, YTo-
Obl B HOBOIOHIOK HOYb B KOLLENbKe
obsa3aTenbHO ObINM AEHbIN — MOHe-
Tbl U KYMiOpbl, @ HE TOMbKO MracTu-
KOBble KapTbl. B nonHoyb Hennoxo
NOMOXMWTb KYMOPbl 1 MOHETKM B Kap-
MaH, 4YToObl NpuBneYyb MHaAHCOBYHO
yAaady.

Hy u, ectecTBeHHO, BXOoAauTb B
HoBbili rog ¢ obugamu 1 ccopamm
— nnoxas npumeta. Nomuputecb u
OynbTe cyacTnmebl!

) | | PHMETbI Ha 2021 roA
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UHTepecHble haKkTbl
0o Gbikax

CaMbIM mspKesnbIM 6bIKOM
3a ecro ucmopuro MoGo6HbLIX
usmepeHuli 6bi1 MayHm Ka-
maouH, 20JIWMUHCKO-0ypxam-
cKull 2ubpud. Bec amoeo 2au-
2aHma, xuewea2o0 Ha 3ape XX
eeka docmuzan 2270 ka!

MpoooMmKNTENBHOCTD KU3HU Obl-
koB — 15-20 net. B KkpanHe pepgkux
cny4vasx oHu goxueatot go 30.

YentocTu ObIKOB 1 KOPOB 32 MUHY-
Ty cosepluatoT 30-90 ABMXKEHUN.

3oonorn BblgenswT 11 TuUnos
MblYaHUA 3TUX KUBOTHbIX. Camble
«bonTnuBble» - TendaTta.

B WHoum kopoBa - cBsLEHHOE
XMBOTHOE. YNoTpebneHne roBsinHbl
B MULLLY 3anpeLleHo.

www.kp.ru
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ABA MUPA - ABA AETCT

feHAepHble
0cobeHHoOCTH:
KaK pucyloT
A€BOYKHU

M KaK pUcyloT
MaAbUUKMU.

Mpupoaa npegycmoTpena Ans YyenosevecTsa
[Be pasHble cTpaTerMn noBedeHWs - MyXCKyto
N XKEHCKYH0. XKeHLLUMHa BbET rHE30 1 OXpaHsieT
NMOTOMCTBO OT NOTPSICEHUIN. My>X4MHa OXOTUTCH
Ha MaMmOHTa, 3axBaTblBaeT HOBble TeppuTO-
pv1, ocBanBaeT HOBble TEXHOMOMMW.

Tak 4ToO AEeTCTBO MarnbyvMKoB W AEBOYEK NPo-
TekaeT B OOHOM M TOM Xe MUpe, HO ANS HUX
camMux 3TOT MYp BbIMMAANT abcomntoTHO no-pas-
HOMY, 1 MOCTUralT OHW €ro COBEPLLUEHHO pas-
HbIMY NYTAMM.

[eTn ¢ yooBONbCTBMEM MOrpyXaktTcs B MUP
n3obpasutenbHON AesTeNbHOCTM, HO Cylle-
CTBYET pa3HOe BOCMPUATME U BOCMPOM3BEAe-
HMe OJHOro 1 TOro xe obpasa Mane4nkamu n
aeBouykamu. Maneyvkm OcCBauBalT Xydoxe-
CTBEHHbI MMP B LIENoM, a AeBOYEK MHTEpeCy-
€T, nNpexae BCero, KOHKpeTuka, getanu. Cko-
pee Bcero, 3aechb cpabaTbiBaloT pasHble Mexa-
HM3MbI: Y Mans4YMKoB 3TOT MPOLECC MPOUCXO-
OUT Ha ypoOBHE CMbICNOBbIX 0bpa3oBaHui, a
y OEeBOYEK BKIOYAETCS YPOBEHb BOCMPUATUS,
no3BonsWNUA AeTanbHO  BUMAETb KpacoTy
OKpy>XatoLlero mvpa.

OcobeHHoCTU aeBoyek: bonee yBepeHHO Bbl-
GupatoT Temy 1 CloxeT. Yalle pucyroT UBETHI,
nepeBbsi, 6aboyek, KUBOTHbIX, NIOAEN, CKa304-
HbIX NepcoHaxew. bonblloe 3HayYeHve npuaa-
10T AeTanu3aumn pUcyHKa, YyKpallaTenbCTBy,
NpOPVCOBKE AeTanen, TeXHWKe BbINONHEHUS

PUCYHKa, MCMOMb3YHT BCH LIBETOBYID raMmy,
nbiTalTCA MOMY4YnTb HOBblE LBETa, npeano-
UMTaloT SIPKME, COYHblE OTTEHKM, Kak npaBuno,
3anorHAKT BECb NUCT. BbicTpanBas koMnosu-
UKo, Yalle co3gatoT MHOrooObekTHble pabo-
Tbl, cobntogatoT nponopumn. [leBodkm bbicTpee
N yBEpPEHHEE B CBOMX OENCTBUSAX, 3aBepLuatoT
paboTy camMoCTOsITENbHO, HO BO3HUKAKOT HEKO-
Topble NpobreMbl, Tak Kak AeBOYKM CILLKOM
LUIMPOKO pa3BopavMBaloT Temy, NpuayMbiBaloT
BonbLuo ctoxeT. nsa pelleHnsa aton npobne-

B nepvog HoBorogHux npasgHMKOB BO3pac-
TaeT KONMMYECTBO BO3rOpaHUM B XUIbIX [0-
Max U cry4aeB TPaBMWMPOBAHWSA NOAEN npu
MCMONb30BaHUN MUPOTEXHUYECKUX U3LENUN.
[MupoTexHuyeckme nagenus SBMSOTCA UCTOY-
HMKOM MOBBILLUEHHOW OMAcHOCTW, B CBA3U C
4YeM HeobXOAMMO CTPOro BbIMOMHATL Creay-
towme TpeboBaHusa 6e3onacHOCTU:

- MoKynaTtb MMPOTEXHWUKY CNeayeT TOMbKO B
crneunannsmpoBaHHbIX MarasvHax, oTaenax
Unu mecTax ouumnanbHOW NPOAaAXMN;

- MCNOMb30BaTb NMMPOTEXHUKY HEOOXOANMO
B COOTBETCTBUM C WHCTPYKUMEN MO npume-
HEeHWI0;

- 3anpeLueHo XpaHUTb NMPOTEXHUKY AOMa B
BonbLUNX KONNYECTBAX.

- 3anyckaTb MMPOTEXHNYECKNE N3OENNSA He-
06x0QMMO TOMbKO B CheuuanbHO OTBELEH-
HbIX MecCTax; - He 3anyckanTe NMpPoTexXHUYe-
ckne usgenvs BOnM3uM NUHWIA anekTponepe-
[ay, BbICOTHbIX 34aHWUN, XWUMbIX AOMOB, aBTO-
Mobunen, ¢ 6ankoHoB, NPY CUNbHOM BETPE;

- He Ucnonb3ynTe NeTapabl Y NMPOTEXHUYE-
CK1e n3genvs B NoMeLLeHnsX;

- He UCMOoNb3yWhTe NMPOTEXHUYECKME n3ae-
Vs C pyK 1 He faBanTe nx AeTsm;

- énKy HeobxoaMMO pasmMellaTb Ha YCTOW-
YYBOM OCHOBaHWM, YTOObI OHA He 3aropaxw-
Bana BbIX0J 13 NOMELLEHWS;

- He MPUMEHSANTE EMOYHbIE YKpaLLEHWs, n3-
FOTOBMEHHbIE N3 NETKOrOPHOYNX N CUHTETUYE-
CKMX MaTepuanosB, BbIAENSHOWMUX Npu rope-
HMW BbICOKOTOKCUYHbIE BELLECTBA;

- Onsi OCBELLEeHMs Enkv Heobxogumo npu-
MEHSATb 3NEKTPUYECKNe rMprsHabl 3aBOACKO-
ro U3roTOBIEHUS;

- Npy OBGHapy>XeHUN HEeWUCcnpaBHOCTW B WUI-
NOMUHaALUWU Unn rMpnsiHaax (Harpee NpoBo-
[0B, UCKPEHWe 1 Op.) OCBETUTENbHbIE Npnbo-
pbl AOMXHbI ObITb HEMEANEHHO 06eCTO4EHbI;
- 3anpeLyeHo 0bepTbiBaTh 3neKTponamnbl 1
CBETWUMbHWKM Bymaron, TKaHbto 1 OPYrumMu ro-

YNPABAEHUE NO AEAAM IO U YC UHOOPMMUPYET!

TPEBOBAHUSA
NO)XAPHOU BE3OMNACHOCTHU

B )YKXMAULLLHOM ®OHAE B NEPUOA
HOBOroAHUX NPA3AHUKOB

ployYMMM MaTepuanamu, a Takke aKcnnyaTu-
poBaTb CBETUMbHUKM CO CHSITbIMU KOsnaka-
MU (pacceuBaTensiMu), nNpeayCMOTPEHHbLIMU
KOHCTPYKLMEN CBETUITbHUKA.

- cobntoganTe TpeboBaHusa noxapHoln 6es-
OMacHOCTM MpW 3KChfyaTaumMn 3reKTpoHa-
rpeBaTerbHbIX NPMOOPOB, MEYHOTO U APYrUX
CUCTEM UHANBUAYANbHOMO OTOMMEHMS B YacT-
HbIX XWUMbIX JOMaXx.

He ocTtaBnamTe nnYHbIA aBTOTPaAHCMNOPT
y noaobesnoB U hacajoB MHOTOKBapPTUPHBLIX
XWMbIX JOMOB, 3TO MOXET NPEnsTCTBOBaTb
npoesagy NoXapHow 1 cneumanbHON TEXHUKN,
onepaTtMBHOMY MPOBEAEHMIO CrnacaTenbHbIX
paboT u TyweHuo noxapa!

XKenaem Bam 6e3onacHbIx npa3aHMKoB!

B cnyyvae noxapa:

HemeaneHHO 3BOHWUTE B NMOXAapPHYHO OXpaHy
no tenedoHam: 01, c MobunbHoro TenedoHa
— 101 wnn B EgnHyo pexypHo-aucneryep-
CKyto cnyxo0y — 112.

OpraHngyinTe crnaceHue nogen, npuMmnte
NoCUrbHbIE MEPBI K TYLLEHUWIO NoXapa.

Mbl HY>XHO MPEeaSIOKUTL OTPa3nTb 3a4yMaHHbI
CHOXXET Ha nucTe bymarn, 0603HaunTbL Npeamve-
Tbl C MOMOLLbIO FreoMeTpuYecknx puryp. Tak xe
y AEeBOYEK NPUCYTCTBYET M3NULLHAS AeTanu3a-
umst - «MenideHney». B aTom cnyyae Heobxoau-
MO MPOBOAUTL WHAWBWUAYASbHYH CMOBECHYIO
pabory.

OCo0BEeHHOCTM Manb4nKoB: 3aTPYAHSATCH U
COMHeBatoTcs B BblGope TeMbl. OHU NpuayMbl-
BalOT HEOObIYHbIE CHOXKETbI: MOABOAHLIA MUP,
ropog 6yayuiero, 3amku, aopubl. JTlo6AT n3o-

v

OpaxaTb TEXHUKY, apXUTEKTYpHble M3obpaxe-
HUA, KocMuYeckne obbekTbl. Yalle B pabotax
JeTanu3aumns pucyHka nposiBnsietcs m3obpa-
KEHNEM KPYMHbIX OOBEKTOB, NPW 3TOM JTMHWK
YyeTkue, npsimble, TorncTble. Mans4vku orpanHu-
4YMBAOTCS HECKOMbKMMU LiBeTaMu. OHM valle
BbIOMPaIOT TEMHYIO LIBETOBYHO ramMmMmy, 3anosiHs-
0T JIUCT YACTUYHO UMW LBETOBbLIMU MSTHAMU.
YT06bI pa3HoobpasnTb LBETOBYO Nanutpy Oy-
OyLLero croxkera, Heobxooumo npenBapuTenb-
HO 06CyauTb ee C ManbYnKoM, BbiAENUTb Mas-
KaMy ¥ WTpmxamu LBETOBYO0 rammy ByayLuero
pucyHka. Mane4vkun npegnoyMTaT  Maro-
npeaMeTHbIE U ManooObeKTHbIE KOMMO3WLNK,
HE COBCEM TOYHO OPWEHTMPYIOTCA Ha fucTe
oymarn. B pabote pebsta megnuTenbHble U
HeyBepeHHble. Takke KakK U OEeBOYKM UCTbI-
TbIBAKOT 3aTpyAHEHUS B M300pakeHnn obbek-
Ta B ABWXEHUU. VIM TOXe MOXHO Npeanoxutb
BbINIOXWUTb PUrypy 4YeroBeka B 3agyMaHHOM
OBWXKeHUN 13 reomeTpudeckux curyp. Cosna-
Bas CloXeT, pebata HenocnegoBaTenbHO Bbl-
MOJTHSIKOT >XMBOMMCHYIO KOMMO3numio. [oatomy
Heobxoaumo obpallaTtb BHUMaHUE Ha CXeMy
(anroputm) npepgnararowylo nocrnegoBaTenb-
HOCTb BbIMOSIHEHUSI pUCYHKA. YacTo Mansymku
He 3aKOHYEHHYH paboTy cYMTalOT yXe 3aBep-
LLIEHHOMN.

YuntblBas reHgepHble 0COB6EHHOCTU, Manb-
YnKa 1 AEBOYKY HEnb3s BOCMUTLIBATb U pasBu-
BaTb UX TBOPYECKMe CNOoCOBHOCTU OAMHAKOBO.
OyeHb BaXXHO HanNTW NyTb MOHWMaHWS APYroro
YeroBeka, He MOXOXEero Ha Hac, packpbiTb U
pa3BUTb NOCPEACTBOM TBOPYECKOrO npoLecca
nobble 3agaTkn, He cnomatb, He HaBpeauTb U
nocrapaTbCs NMOHATb U NPUHSTH HaLIMX Marsb-
YULLEK U JEBYOHOK TAKUM, KaKMMU OHU ecTb. A
BOT YA,ACTCS N COXPaHWUTb, PacKpbITb, PasBuUTb
— 3aBUCUT OT Hac C BaMu.

0O.M. KoBsizuHa, MHCTPYKTOpP No Tpyay
COorbeY AU Cncul «ConHbIWKO»

HOTH
iy
rocey,
o

UHOOPMALUA
ormbAA omMmBA POCCUM
no r. AECHOIOPCKY

ormean OMB[ no r. lecHoropcky ¢
14.12.2020 no 18.12.2020 npoBOAUT aKuuto
«OcTopoxHO, newexoa!», HanpaeBneHHyo Ha
cHwxeHne 0TI, cBsA3aHHbIX C Hae3gamu Ha
newexopos. OcHoBHast Yactb OTI1, nponso-
wenLwmx Ha goporax CmoneHckon obnacTu,
CBsi3aHa C Haes3damu Ha newlexonos. [Mmas-
HbiMK npuumHamn OTT1 angoTces: nepexoq
npoe3xer YacTn AOPOrv B HEYCTaHOBMEHHOM
MecTe, HenpeacTaBneHne npenmyLLecTsa
[OBWXEHUNIO MELIEeXoa0B, OTCYTCTBME CBETOBO3-
BpaLLaloLLMX SrIeMEHTOB.

YBaxkaemble BOOUTENU U ApYyrre YH4acTHUKN
[OpOXHOro ABwkeHus! MNepexoguTe npoes-

XY YacCTb TOMbKO B 30HE AENCTBUSA NeLlexoa-
HbIX MEPEXOAOB.

Boagutenn, Oyabre ocOGEHHO BHUMATENb-
HbIMW MPU NPOE3ie HEPETYNMPYEMbIX MeLle-
XO[HbIX NEpPexoaoB, 0COH6EHHO B 3TO Bpems
roga, 3abnaroBpeMeHHO CHMKaNTe CKOPOCTb
nepen newexoaHbIM nepexogomM. MNeluexoasbl,
nepexoauTe NPOE3XKYH 4YacTb TONbKO B yCTa-
HOBJIEHHbIX AN 3TOro Mectax, ybeameLumnch

B 6e3onacHocTu nepexoaa. Mpoctoi cnocob
obesonacutb cebs B Be4epHee BpeMs CYTOK U
B YCIOBWSIX NIIOXON BUOAMMOCTU - UCMOMb30Ba-
HWe Ha CBOel BepxHel ofexae CBETOBO3Bpa-
LLIAIOLLINX SMEMEHTOB.
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C JIHéM paOOTHHEKA OPTaHOB
FOCY/IaPCTBEHHOM O€30IaCHOCTH

Poccurickon @enepanum!

Py

Yeaocaemoie compyonuxu
u gemepansvl opeanoe dezonacnocmu!
Ilo3zdpasasro éac c npogheccuonaivivim npa3onuKom —
Jlném pabomnuka opeanoe b6e3onacnocmu
Poccuiickoii Dedepauuu!

Bo Bce BpemeHa 6e3onacHOCTb siBNsnach of-
HUM W3 MMaBHbIX YCMOBUIA CTabuibHOTO couy-
anbHO-9KOHOMWUYECKOTO Pa3BMTUS FOCYAApCTBa.
Bawa ponb B 3aLiyTe UHTEPECOB CTPaHbI, B 00e-
CMeYeHNN MYPHOW W CMIOKOWHOM XW3HW rpaxxaaH
6bina 1 octaetcs nepsocTeneHHoi. OT BaLlen
6anTensHOCTU, onepaTMBHOCTM, NpodeccuoHa-
nn3ma 3aBucuT Bnarononyyme BCex POCCUSIH.

Puckys KM3HbIO 1 300pOBbEM, Bbl HAXOAUTECH
Ha ocTpre 6opbObl C OpraHN30BaHHOW NPECTyn-
HOCTbIO 1 KOppYNUUen, NpenaTcTByeTe He3akoH-
HOMY 0BOpPOTY HapKOTUKOB U OpYXUs, 3alluLa-
eTe rocygapcTBeHHble rpaHuupbl. Cenvac sHauu-

TenbHO BO3POCNa Porb Ballen TPyAHOM 1 onac-
HOW OesATEernbHOCTU B YCMOBUAX peanbHo Cylle-
CTBYIOLLIEN YTPO3bl CO CTOPOHbI MEXAYHapOAHOro
Teppopuama v NONUTUHECKOTO IKCTPEMM3MA.

Cnacubo Bam 3a My>eCTBO, BbIAEPXKY, npe-
[aHHOCTb CBOeMy feny. VIcKkpeHHe xenato Bam
JanbHenwnx ycnexos B crnyx6e, CMoOKONHON
onepaTuMBHOM OBCTAaHOBKM, KPEMnKoro 3A40po-
Bbd, Gnarononyunsi, c4acTbs 1 yaauu!

MaBa MyHMUMnanbHOro o6pasoBaHus
«ropog [ecHoropck» CMorneHckon obnacTtu
A.H. ly6uH

LlLIapbl, KOHDeThbI};

YKpamarb eJIKy - eJio IPUsTHOe U TBopueckoe. U eciiu paHb-
11Ie HOBOTO/IHHE JIePEBIA B HAIMMX KBAPTHPAX MAJIO YeM OT/IHYA-
JIACh JIPYT OT JIPYra, TO CeiYac Jerko BbIOpaTh HAPSI Ha JII000ii
BKYC. A 110 HEeMY MO2KHO KO€-4TO PACCKa3aTh M 0 XapakTepe ye-
JoBeka. JlaBaiiTe mopoeMcs B KOpoOKe C HOBOTOJHUMH UTPYIII-
kKamu. Kakue B 3TOM roay OyayT Ha Bamieii eke?

L

globallookpress.cogs

Perpourpyuku. [IIyMHbIC TYCOBKI He Ba-
Jylle TUXAA CeMENHBIN

V2KMH 1 MUPHOC MOTPECKMUBAHNC T10JICHLCB

4 aHbIe HO-
kamuHe. TeIiblii Tel, B3 :
. pce foEmes

1ra ctuxud. Bam 1mo

COUYKU ¥ CBUTEP C OJIEHSAMM - 3TO
npo Bac. He OTKaSISIBaI/ITer i
ot To6uMbIx Bemeit. Ha-
cakaainTech peKpac-
HbIM MOMEHTOM. BbI ke
nmomuuTe: Kak HoBbIi
roja BCTPETUIIb, TaK U
MpoBeIeIIb! '

banTbl n nBeTHl. BEHI cTapaeTech
BCE IIPOIyMaTh U MPEIYCMOTPETh.
HagepHsika y Bac y>ke roTOBBI TO-
JApKU IJIs1 OJIM3KMUX W BUCHUT Ha-
PSII IUTSI HOBOTOHE BEYEPUHKH.
Ckopee Bcero, BbI JaXe MPUTO-
TOBWJIM XeJIaHUE, KOTOPOE TjIa-
HUPYETE HAMKCATh HA JIMCTOUKE, |
} CXXeub moj 00 KypaHTOB, a Tle-
A 1eJ GPOCUTH B LIAMITAHCKOE...
W% . Ecnu Bam ckaxyT, 4yTO Xeub
\ OyMary 3a CTOJIOM OITaCHO,
r BBl MOXXETE CMEJIO 3asIBUTb,
YTO TIPETYCMOTPEIN U OT- S
HETYIINUTEeb. BaM mmoBepsIT.

-~ h _’%;-:
—=5 e -
P LS

P (rf{
/(N 4

loballookpress.com

I1Tapel. Bel yenoBeK OOIIMTETHLHBIN,
JIETKU Ha MOIBEM, Iyllla KOMIIa-
HuM. JIpy3bs 00T mpUriamaTh
Bac Ha BEYEPUHKU, ITOTOMY UTO
3HAIOT, YTO C BAMU CKYYHO HE
- Oyner. Eciu B 3TOM Oy
. BOKPYT Ballleii eJKku Oyzner
44 3ByyaTh CM€X, 3BOH OOKa-

/ JIOB U TIapOYKU Pa3OUTHIX

IIapoB (Ha CYACThe, KOHEY -
HO), TO TOJ OKAXKETCSsI TAKAM
K€ 3aIOPHBIM 1 BECEJIBIM.

-

npUHapﬂanIaCb MJI1€4HbIM KyuwaKkom.

* ok Kk

8a OanbHull nec yxodum conHuye crname,
YKkpacue 3emrito 30/10mMbiM 8€HKOM,
A Hebo, nocmernus nocmeris Kpogame,

CA3C 8 HOYHOM MOKOE! | KaK{MasiK:
NN

W mecsay, eaxmy denum, smecmelc/Heu

XpaHum Hac 5O : 1aK;};

" bt TN S g
TMycmb crum criokoUHoeopodiHatlecHe

YBAXXAEMbIE )XUTEAU TOPOAA AECHOIOPCKA!

Mop HabnogeHnem B MCH Ne 135
HaxoauTcs 481 yenoBsek:

442 - Ha gomy,

39 - B cTraumoHape MCY Ne135.

B HacTosALMI MOMEHT B UH(DEKLIMOHHOM
otaeneHnn MCY Ne135 HaxoguTesa

97 nauneHToB C MHEBMOHMEN,

13 Hux 39 — ¢ noaTBepxaeHHbIM COVID-19.

Mo cocTosiHMIo Ha yTpo 15.12.2020 .

y rpaxkaaH, NpOXuBaLLMX Ha TeppuTopUn
r. JecHoropck 1 paboTatroLmx

B OpraHu3aumsx, 06cnyxmBaembix

PMBA Poccuu, 3apernctpmpoBaHo

1413 nonoXxuTenbHbIX pe3ynLTaToB
BbisiBrieHnss PHK HoBow kopoHaBupycHom
nHpekumm SARS-CoV-2.

Mo BCcem BO3HMKAIOLLMM BOMPOCaM, CBA3AHHbIM C HOBOM KOPOHABUPYCHOWN MHADEKLMEN,
Bbl MOXETE 00paTUTLCS B perncTpartypy NONUKINHUKA
no Ten. 8(48153)7-25-51, 8(48153)7-02-43, 8(964) 619 9688.

aBHbIN Bpay LieHTpa rurneHbl
v anungemuonorum Ne135 ®MBA Poccuu Bnagumup Kportos

M Y1 \

H OEETEY

= Xapakrepe
PACCKAXKY]T;
Ha[ENKE)

"~ Banepwit 3BOHAPEB,<KIT» - UenabuHck

55— - A noa enouKoii
== 06A3aTeNbHO AOKHBI
.. NeXaTb NOAAPKM.

" Hanpumep, !

CamopenbHble UTPYIIKH. BBl O4eHb
LEHUTEe WHANBUAYAIbHOCTh U TBOP-
YeCKUU Moaxon. Y Bac 30JI0ThIE py-
K1 11 Ooratast ¢panTasud. s Bac Ho-
BBII I'OJT - 3TO IIPEKIE BCETO NETCKUMN
npa3nHuk ¢ Jlemom Mopo3om 1 CHe-
TYPOYKOM, ITOIapKaMu MO eJIKOM. BeI
¥ caMU He IIPOYb HAPSIAUTHCS ITMHT -
BUHOM WM baboii-Sroil ¥ MOWTH Mo-
30PABJISITH COCENIEH.

neca. HpI/IFOTOBBTe B DTOM rogy HECKOJIbKO

HpI/IHTHHX cropnpu
globallookpress.com BaC 3TO OTJINYHO IO

CoemoOnbie.
Jla BBl opuru-
Han! U, cyng no
BCEMY, OYEHb
NPAaKTUYHBIHT
yeaoBek. Jlwo-
OnTe BHOCUTH B
Mpa3aHUK 4YTO-
TO HoBoe. WM
BKycHoe. Ilo-
BTOMY Yy Bac Ha
eJIKe TIPSTHUY-
HbIE UTPYII-
KU, KOH(METHI,
A MO HEW I110-
konanHbiii len Mopo3. C Bamu Bcer-
J1a yIOoOHO, IIPOCTO U MTOHSITHO: ChEJIN
YKpallleHUsI, yopajau eJIKy - MOXHO pac-

XOIOUTHCH. Jinna KPACYJIUHA.

globallookpress.com -

KoJI0KO/IbYMKH H COCYJIbKH. B
HOBOM TOJy Bac XIyT O4epea-
Hble TIpUKIOUYeHMs. Beab B
3TOM MX TOXe ObLIO HEMAJIO,
npasaa? DTO MOTOMY, 4TO BbI
Ge3 HUX He MoxeTe. Bbl 3aTen-
HUK ¥ 030pHHUK, KOTOPBIi BHIPOC,
HO TIPOJIOJIKAET YyAUTh M BEPUT B 9y~

globallookpress.com

30B JUIs1 CBOMX OJIM3KUX. vy
nydyaetcs!
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OBbsIBJIEHUSA

CITAATHDIE

Ob »ABAEHUSA

HEOBUXMUMOCTbDb

AOMA, KOTTEOQXW, KBAPTUPDLI
Nno OBJIACTU

[om Bawen meuTbl Ha 6epery [dHenpa,
MeXay y>Ke NOCTPOEHHbIMU (KUMbIMK) 8O-
Mamu, y4acTok 42 coOTKW, ra3,BoAa,CBeT,
kaHanuaauymsa-centuk. OT r. CmoneHcka
-1km. no Burtebckomy wocce, gep. Oau-
Has, yn. [OHenpoBckas. ToponuTecb-0T-
nn4YHoe MecTo, LUeHa-3225000 pybnen
T.8-925-165-7771

Hom B A. KpyToropka, 3axoau n XuBw,
eCTb BCe, LieHa goroBopHasa T.8-910-725-
4950

Hava (kvnow gom 116,5kB.M.), 3emenb-
Hbl yyacTtok 23 cotku VXKC) B A. Kpy-
Toropka. lNMogpobHoctn no T.8-910-767-
9144

Mpogam mnnM obMeHsito Ha 1- KOMHaT-
HyI0 KBapTUpy B I. [lecHoropcke KoMHaTy
B I. CmoneHcke JIeHMHCKUI p-H nrolla-
Obto 18,9kB. M B 2-X KOMHATHOM Groke Ha
3-m aTaxe T1.8-910-780-9752

Hdom pybneHHbin a. KpyToropka,
nn.136kB.M. B ABYyX YpPOBHSX, oOWWT C
00enx CTOpOH BaroHKoMn, B AOME 351.KOTEn,
caHy3en, BaHHa ,kaHanusauus,27 COTOK,
fbonblon can, nocagku, OaHdA, rapax
nn.48kB.mM.-380v,2 Tennuubl,2 BaroHa,
cTpoviMatepuansl, MOTOBMOK 75.Cc. CO
BCEMW arperatamm, O-O CTaAHOK, Hacoc,
TWUCKW, ra3oHOKOCUNKa, U T.A., eCTb BCE,
3ae3xaln U XKMBWU, XOpOLUMK Noabessd, B
50meTpax nec, oTNMYHbIE cocean, LeHa
poroBopHasa T.8-910-110-7032 wnn T1.8-
910-767-9421

Haya B A. Kpytoropka, [AOM XWnow,
nn.116kB.M., 3eM. y4actok 23 coTtku, (MXK-
C),nogpobHocTn no 1.8-910-767-9144

15 cotok, nog MXKC, Betx/aom 66,2kB.M.
KOMMYHUMKaUNS PsiOM, XOPOLUNA NOLb-
€3, OOK-Thbl, B YyepTe I. BA3bMbl, MOXHO C
nponnckon, Hegoporo T.8-960-584-5153
(c 19:00)

2-kOMHaTHasi kBapTupa B c. boraaHoBo
Pocnaenbckoro p-oHa Ha NepBOM 3Ta-
e 2-X 3TakHOro goma, HebOornbLLOW 3eM.
Y4YacTOK, LieHa JOroBOpHasi, BO3MOXHO 3a
MaTepUHCKNn kanutan 1.8-915-642-1448

3emenbHbIN yyacTok, 15 coTok, cob-
CTBEHHOCTb, C. EkvmoBmumM yn. JleHuH-
ckas Ne19,ueHa 380000 py6. 1.8-910-
767-3557

[Oom B n. EkmmoBnum nn.65«ke.m. 15
COTOK, BaHs1, 3 Tennuupl, rapax, Boga Xo-
nogHasi, NoABedeH ras, psagomM MarasuH
Marepoyka T1.8-910-786-7770

KupnnuHein gom B Ctapow Npucmape,
33 coTkM 3emnn, 2 Tennuubl, Konogeu,
Kan.rapax, HacaxgeHusi, LieHa OOroBop-
Hasa T.8-905-160-1977

Y noma B A. KpanueHa, 10 cotok, Boga
B gome T.8-915-657-1606

XKvunon pom B f. Jlecnpomxos, 28 co-
TOK, NPUIrOAEH AN NPOXUBAHUSA KPYTTbIN
rog, ueHa 1100000 py6nen, 1.8-920-300-
4918

AOMA, KOTTEQXKbI, KBAPTUPbI
no AECHOIroOPCKY

3-kOM.kB.(1MKp.3T.3) 9-TM 3TaXKHOro
JomMa Unnm oOMeHso ¢ AonnaTon Ha KOM-
HaTy B OOLLEXUTUM He MeHblue 15kB.M.,
TOpr ymecteH T.8-910-725-1673
3-koMm.kB.(1mkp.A.10.91.4), nnowanb
54kB.M., YacTUYHO ¢ Mebenblo, LeHa ao-
roBopHasi 1.8-910-725-4258
3-kom.kB.(1mkp. A.10. 3a1.2) unn obwme-
HSl0 Ha [ABE OOHOKOMHAaTHblEe KBapTMPbl
PaccmoTtpum Bce BapuaHThbl T.8-910-729-
8103 wmnn 1.8-951-692-0802
3-koM.kB.(1MKp.4.11.3T. 2) pemoHT, ne-
pennaHvpoBka  odopmrneHa, OGankoH
3acTekrneH, YacTu4Ho ¢ Mebenblo, LeHa
porosopHasa T.8-915-657-1175
3-koM.kB.(3MmKp.Aa.13.9T.6) nnowanb
68,1kB.M., oTo Ha AButo T.8-910-728-
6949
2-KOM.KB. YaCTUYHO C Mebenbto, MOXHO
3a mart. kanutan T1.8-900-927-4790
2-koM.kB.(1MKp.0.9.3T1.3) 4acTu4yHO C
mebenbto, nn.48,4kB.M., OKHa U GankoH
MXB, cuyeTyukn, caHysen pasaernbHbIN.
CocTosiHne xopoluee, LeHa OoroBopHas
1.8-910-724-1337
2-xoMm.kB.(2mkp.g.9a) T1.8-920-300-4918
2-koM.kB.(3MKp.A.20), pPEeMOoHT, UueHa
2100000 py6rien T1.8-910-718-9126
1-koMm.kB.(1MKp.4.7.3T.4), nnowagb
35KB.M. B XOPOLLUEM COCTOSIHUK, LieHa O0-
roBopHasi, Topr T1.8-951-700-7962
1-KOM.KB.(2MKp.4.2.9T.12), uUeHa p[oro-
BopHasa T.8-910-764-1163
1-kOoM.kB.(6MKkp.0.182.37.5), nnowanb
36KB.M., xunas 18kB.M., KyxHA- 9KB.M. C
mMebenbio 1 BbIT. TEXHUKOW, C XOPOLUUM
peMoHTOM, okHa [1XB, caHy3en pasgerb-
HbI, Nonbl NnuTka, ueHa 1500000 pyo.
1.8-910-718-9567

_________KOMHATABKB. |
Mpogam GonbLuyo KOMHaTY B KBapTupe
¢ nomxunen T1.8-904-363-9601
Mpogam KOMHaTy B 2-X KOMHaTHOM
kBaptmpe (3mkp.n.9) nnowaap 11,4kB.M
T.8-910-724-4284

|___KOMHATA B OGLUEXWUTUE

Bonbwyto komHaTy (3MmKp.d.15a.a1.2),
nnowagb 21kB.M. T.8-910-717-4467

[Mpooam KOMHaTy C MPUCTPOWMKOMW caH
ysen (1mkp. A.13a.) nn.18ks.m.. EcTtb
BO3MOXXHOCTb MPUCTPOUTL €LLE KOMHATY,
¢ mebenbto., LeHa 370000 py6. 1.8-910-
725-1748

Bonblwyto koMHaTy B Onok - cekuuu
(1mkp.4. 5a), nnowagb 19,8kB.M. 3BO-
HUTb nocne 18 yacos T.8-915-655-4479

KomHata B obwexunTtne 18ks.M. (Bera,
3 aTax), ueHa [O0roBopHasi, 3BOHUTb MO-
cne 17.00 1.8-910-767-5960

KomHaTta 12kB.M. roctuHuua «Bera»
ueHa 400000 py6. moxHO 3a Mat.kanu-
Tan.1.8-919-044-1244

Bonmbwyto koMHaTy B obwexutue
Ne14,nn. 18kB.M. ueHa 490000 py6. T.8-
910-784-2847

BonbLluyto komHaTy B obwexntme Ne13,
nn.20,2kB.M. ueHa 590000 py6. 1.8-910-
784-2847

Mpogpam 6Gomnbluytd KOMHaTy B 0OLL.
(nn.25«kB.M.), nogpobHoctTn no T1.8-919-
294-3985

lMpogam GonbLuyo KOMHATY B O6LLEXN-
Tne T1.8-910-783-3526

KomHaTta B Onok - cekuyum obuw.12a.
nn.12m2., peMoHT, CHETYMKM Ha Bogy T.8-
904-361-5677 nnn 8-903-894-4286

lMpogam 6nok-cekuyuto (06w, 13,91ax 5)
1.8-910-718-9126

3eMenbHbIN y4acTok Ha 6epery [lecHo-
ropckoro BogoxpaHunuuwa, 120 metpos
OT BOAbl. JNEeKTpMYEeCcTBO nNoaBeneHo,
ueHa 150000 py6rien 1.8-910-716-1958

OayHbi yyactok C.T. «3anue»,8,7 co-
TOK, Helaneko OT BOAbl, LieHa npuv 0CMo-
Tpe T1.8-910-714-3001

KykyeBka-3, 11 ynuua, 3-n y4acTok OT
BoObl, 5 coTok, JomuK, GaHsa, Tennuua,
capaMn, Tyarner, ckBaxuHa, ueHa 1000000
py6. 1.8-910-718-9567

KykyeBka-3, 2-OM y4aCTOK OT BOAbl,
2-X aTaxHbln goMm, nn.50kB.M., nmeertcsa
neyb, GankoH, NETHAs KyxHHA, capan, 2
Tennuubl T.8-910-766-4758

KykyeBka-3, ynuua 15, 2-x STaxHbIN
KMpNU4YHbIA oM, Tennuua 3x6, konogel,
XenesHoln capan, HacaxgeHus T.8-910-
115-7277

C,T. «JlecHaa nonsgHa», MMeKTCA Ha-
caxgeHus, capan, konogeu T.8-951-704-
5225

3emenbHbin yyactok CTO «[lMpodunak-
Topui» ,10 coTok, u.35T. p. Topr T.8-919-
044-1244

3emenbHbin  yyacTok CTO. «BetepaH»
12 cotok, pyHaameHT 5,5x4, ueHa 30TbIC.
py6. Topr T 8-919-044-1244

3emenbHbIn yqacTok B Kykyeske-1, yn.
26, npueart. u. 35Tbic.py6. TOpr.. 8-919-
044-1244

3emenbHbIn  yyacTtok 15 cotok nof
WXC, Betxun gom 66,2M2, KOMMYH. ps-
AOM, XOp. nogvesf, OOK-Thl, B Y/ropoaa,
MOXHO C nponuckon, Hegoporo T.8-960-
584-5153 (c 19-00)

3emenbHbin yyactok 30 cotok c. Eku-
moBuuM yn. bonbwasa CoseTckas, y4ya-
ctok Ne6-[1 T1.8-910-724-4284

3emMernbHbIn yYacTok 25 cotok n. Eku-
MoBuyn yn. Jlyroeas T1.8-910-117-4630

3emenbHbIn yyacTok B I Kanyra yn.
BepxoBasi, 10 coTtok, B COOCTB., psiaom
3n-BO, BOAA, ras, u.230000py6. T1.8-980-
716-6812

BeToHHbIN rapax 4 MKp. (parioH KoTTea-
Xel — OKOro getckon 6ubnmoTekmn) no-
waab 28,3kB.M., umeeTcsa noasan. OauH
coOCTBEHHMK (C NpaBoM COBGCTBEHHOCTU
Ha 3emnto) ueHa 500000 py6., Bo3moXeH
Topr T1.8-910-711-3467

lapax NCK «[ecHa» T.8-910-786-1678
AHopen

lapax CK «[lecHa» 6x10, B OTNNU4YHOM
cocTosHUK, yoobHbIN noabesn, noasan,
CMOTpOBas iMa, CyXOW, NOAroTOBMEHHbIE

cTennaxu u pabouve cTonbl LieHa Aoro-
BopHasa T.8-910-767-5960

Mapax NCK «QHepreTuk», nogbesn ac-
dansT 4O rapaxa, nogsan Cyxou, non -
nnuTka, ctennaxu, ueHa 150000 pybnen
1.8-951-719-4786

OBMEH KBAPTUP
KomHaTy B 6nok - cekumm 12kB.M.

(1mkp.a.12a) Ha r. CmoneHck T.8-904-
361-5677 nnu 1.8-903-894-4286

Kynnio menkuin kaptodens T1.8-910-
765-0522

Kynnto kBapTupy, KoMHaTy B I. CMoOneH-
cke, MOXHO C HeJoO0(OPMMEHHBIMU [0-

KymeHTamy T.8-951-694-7812

COAM (KBAPTUPbI)

Cpoam 2-KOMHaTHYK KBapTupy (2MKp.)
Ha OnuTenbHbIi Ccpok T.8-910-769-7325

KomHaTy B 00LWeXnTME Ha ONUTENbHbIN
cpok T.8-910-716-4914

|__BENOCUNENLI, MHBANUA.
____KONACKUMTA.

AETCKME TOBAPDbI

Hetckas kposaTka (1 peb&Hok) co Bce-

MW  cnanbHbIMKM  MPUHAANEXHOCTAMM,
ueHa 1500 pybnewn T1.8-910-725-1748

Hetckue Bewm 6/y ona geBoykm ot 1
roga go 5-Tm NeT No HU3KOW LieHe T.8-
910-780-7450

Meb6enb gns npuxoxen (Tymba, oby-
BHMUA, Wwkad) 6/y, ueHa 4000 pybnen
1.8-910-782-2022

3-X cTBOpYaTbI WKag C aHTpeconblo
Ha gadvy T1.8-910-718-9126

NMPEOAMETbI OBUXOAA,
CMOPTUHBEHTAPD,

NMPEOAMETbI OBUXOOA
Matpac opTtoneanyeckni «Knaccuk»
195x90x3 cm, Hepoporo, T. 8-910-710-
3549

MaccaxHyto kpoBatb HYTA BECT B pa-
H6ouem cocTosHMM T.8-910-722-8538

Kpecno-konsicka ons uHBanvMgoB C pyd-
HbIM NPMBOJOM (HOBast), Kpecrno-Konsicka
nporynoyHas 6/y T.8-900-223-6425

HoByto nHBanuaHyto konsacky T1.8-910-
717-4755

Konsicky MHBanuaHyo, CTyrn-Kpecrno ca-
HuTapHoe, namnepcbl Ne3, Bcé gelleBo
1.8-910-715-7257

TEXHUKA B BbITY

OnekTpuyeckyto nuty «Beko» 4 kom-
dopkn, paboyas 6/y + 3anyactu T1.8-910-
765-0522
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XonoamnbHuk «LG» aByxkamepHbIn 6/y
nocne pemMoHTa, ueHa 4000 pybnen T.8-
910-115-9086

MoposunsHas kamepa 240 nuTpoOB,
ueHa 6000 pybnewn, Topr ymecrteH T.8-
964-616-1938

OneKTpuyeckyt Npssky ,Hegoporo T.8-
919-046-0985

[Ba Tenesunsopa T1.8-919-048-0753

KOMMbIOTEPLI, NPUBOPbI

CuctemHbIn BNoK, MOHUTOP, KNaBmnaTy-
pa, KonoHkn  T.8-910-719-1643

OBYBb, OOEXOA, TANIAHTEPEA

KypTka ¢ kantoLoHom Ha mexy 6/y, uset
CUHWUIA, pa3mep 46, ueHa 1000 pybren
1.8-904-363-4376

HoBasi koxaHas KypTka Ha Mexy, LiBeT
TEMHO-KOPUYHEBKIN, pa3mep 46-48, LeHa
2000 pybnen T.8-904-363-4376

300CA[L4, PACTEHMA

Anuo kypuHoe pomaiuHee, T. 8-900-
220-2412

Mogam pybaHOK, HOXOBKY, PYYHYIO
apenb, Bcé Hegoporo T.8-910-783-9767

lMpogoam pakoBMHY C TymOO4KOW (CO
cmecutenem) T.8-910-781-9437
XKenatouwme npubpectu: LEHKM MOPO-
auctble — XACKW T1.8-915-643-5223

[a3oHoKoCUnKy Ha 6eH3unHe, Hegoporo
1.8-951-718-4149

3epkano — peructpaTop ¢ Hyns (HoOBoe)
1.8-910-711-5672

MounHouHyo 06yBHYO MalumHy Minerva
01204-P1. TpumeHsieTcs Anst pasHbiX
CcnocoboB KOXM, OCOBEHHO AN MOYNHKM
BEPXOB M FOTOBOW OBYBM B MOYMHOYHbBIX
MacTepckux, LueHa goroBopHasa T.8-910-
767-5960

Kynnio 3anyactn k anektponepdapa-
Topy «dAY3P» ¢ Hacagkamn T.910-765-
0522

LsenHyto mawmHky «logonbeky, «Yam-
ka», «ManbBa», oBepriok OblTOBON T.8-
915-657-0717

Kynnto pabouni LBETHON TENeBU3op «
Py6uH» 55 MO4-3 T1.3-24-17

CreknsHHble 6yTbinv cBbiwe 10 nMTpoB
1.8-910-787-0986

Nwy cnpenky ©e3 BpedHbIX MpUBbIYEK
Ons XeHwmHbl 59 net T1.8-910-720-5978

OTAAM

OTnam B XxopoLume pyku KoTeHKa (Manb-
UMK), KNOTKy npuyyeH T.8-910-769-6957
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[a3eTa “ABOCb-Ka”

B COLMANDbHbIX CETAX!

PAMELLEHWUE PEKNAMHBIX
OBbABNEHWX B COLIUAIIbHBIX
CETAX -

MOANULLKCH!
B B ORHOKJIACCHURAX

ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk

BAHHEP WUINW PENOCT

NOANULUKUCD!
BHOHTAKTE
vk.com/avos_ka_desnogorsk

PEKINAMA

3aXKUraHus!, UMNUHOPO-
MOPLLHEBOIA rPynMbl;

CHATMEM U Be3 CHATUS C
aBToMobOunS;

- PemonT KIIM 8-12.

- [lnarHocTuka anekTpoH-
HbIX CUCTEM aBTOMOOMNSA,
TONSIMBHbIX CUCTEM, CUCTEM

e,
=

- [pomblBKa hOPCYHOK CO

- YnbTpa3BykoBasi 04MCTKa (POPCYHOK;

- OnpegeneHvie NpaBunbHOCTY yCTaHOBKK (ha3 PM;

- OnpepeneHvie NponyckHOM CNOCOBHOCTH CUCTEMBI BbINYCKA;
- PeMOHT reHepaTopoB, CTapTeEPOB.

PEKINAMA

Ten. 8-910-724-43-05.

ABTOPbIHOK

Bbl MO)XETE NOAATb OBbABAEHUE NO TEAEGOHAM PEAAKLIUMA
= [lecHoropck 8(48153) 3-37-37 wPocnasnb 8(48134) 6-09-29% Basbma 8(48131) 4-11-32
®»[arapuH 89065187301 = fApueso, loporobyx, CadoHoso 8(48153)3-37-37

BA3bMA
(xop — 48131)

OTEYECTBEHHbLIE ABTOMOBMIIN

BA3

BA3-2105, 35T.p.

8-910-782-3085.
BA3-2107, 00r/B., KpacH., coCT/xop., He

pxaB., 70T.p., Topr. 8-920-314-3556.
BA3-2112, 02r/B., kpacH., coct/xop., 70T.p.,

Topr. 8-910-720-2188.

8-(48131)-3-83-09,

HUBA

Huea-2121, 85r/B., uB/xaku, Ha xop/xopay,
50T.p. 8-951-690-6753.

Hwuea 07r/B., yHuBepc., cepebpuct., 8-910-
782-8864.

YA3, NIYA3, 3A3, MOCKBUY, WX,
CEA3, TABPMS, OKA, CM3

YA3-Matpuot 11r/B., 4€pH., AB.2.7, MKII.
8-915-652-3888.

MHOCTPAHHLIE ABTOMOBUIN

FORD, FIAT, FAW

Ford Focus 11r/B., AKIIM,
500T.p., Topr. 8-905-160-5420.

Ford Focus 99r/B., yHuBepc., goB.1.4, 16
knan., Genein, okono 500Tbic.kMm., 100p.T.
8-908-286-4100.

HYUNDAI, HONDA, HAIMA,
HAFEI BRIO

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH,
nepen/npveoa, 4-x ABEPH., He BuT, He kpalu.,
2 Bnagensua no MNTC, wunos/pes. R-16, net/
pes. Ha guck. R15, 100TkIc.kM., 480T.p. 8-960-
590-7037.

Hyundai Solaris 16r/B., cepebpucrt., AB.1.6,
AKIM, 50TbIC.KM., 1 x03, 700T.p. 8-903-698-2536.

NISSAN

Nissan Kubistar, 04r.B.,
8-910-786-0327.

nonH/naker,

aB.1.5 Typ6o.

RENAULT, ROVER, RAVON

Renault Megane 09r/B., yHuBepcC., cepe-
Opuct/metannuk, ams., 130Tbic.km., 370T.p.,
Topr. 8-903-892-5117.

VOLVO, VOLKSWAGEN, VORTEX

VW-Passat B3, yHusepc., 1,8 MoHo, pab/
cocr., 50T1.p. 8-910-115-1254.

FPY30BbIE, TPY3ONMACCAXWUPCKME
ABTOMOBMIIN, CENIbXO3TEXHUKA

Mercedes-CnpuHtep, 07r/B., M1ukpoasTob.,
700T.p. 8-903-892-5117.

VW-T4, 97r/B., naccaxupck., benopycckui
yuért. 8-910-786-0327.

FA3-3309, dyproH, Typ6o-au3., 6e3 Bno-
XeH. 8-910-786-0327.

3WN-4505, rpysos., 6eHs., 93r/B. 8-910-
782-8864.

OkckaeaTtop konécH. OKO 2621M3, 88r/s.
8-910-782-8864.

MT3-82, 05r/B., BnoxeH. He Tpeb. 8-910-
786-0327.

T-25A, 6e3 pokym., 150T1.p., Topr. 8-903-
698-3376.

KapTocbenecaxanka 4-x psigH., BIIOXEH.
He Tpeb. 8-910-786-0327.

Tenera TpaktopH. NTC4, coct/xop. 8-910-
786-0327.

Bouka Ha konéc., x/cocT., 3 kyba. 8-910-
786-0327.

Pama Ha nnyr ana T-75, 41.p. 8-905-698-
9083, 8-920-338-7429.

Bunka (konHoBO3) Ansi Tpaktopa, YOoo6H.
(Ha 3apgH/HaBecky), 5T.p. 8-905-698-9083,
8-920-338-7429.

Kocuna 6pycos., ¢ 3/4., 25T1.p., Topr. 8-903-
698-3376.

Mpuuen k n/a, rpysonoa. go 750kr., dap-
kon. 8-906-668-5377.

ABTO3AM4YACTU/AKCECCYAPDI

VW-T4 Ha 3/4, gu3senb. 8-910-786-0327.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - ¢po-
Hapu 3agH., MHEeBMOMoABeCKa, peMeHb Ha
reHepartop HOB., HaTSDKMTENMb PEMHS HOB.,
ctaptep 6/y, KpOHWTEWH npaB. HoB. 8-961-
139-8633.

3/4 Ha Cobonb - boHapu 3aaH., 2wT., 1T.p.;
3/4 Ha TA3-3110 (Bonra) - coHapb 3agH.
npae., 500p., Tpaneuusi CTEKNOOYUCTUTENS,
1T.p. 8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius - npoknagka konnek-
Topa BbInyckH., 300p.; Tpybka knanaHa EGR
npa.. 2,02/2,7 Xdi, 1200p.; KpOHLWITEWNH Tep-
mMomydpThl, 1200p.; KpbIlWKa-Haknagka asura-
Tena BepxH. «xdi200» gekopatumeH., 3200p.;
py4YKa OTKpbIBaH. ABEPY BHYTPEH. neB., 600p.
8-910-767-5555.
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3/4 Ha Nissan - 3agH/dapsl Nissan Sunny,
700p/2wr. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Peogeot 406, 1995-2003r/B. - cTek-
no nepeaH/neB. dapsbl, 400p.

8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black skcrnopT TwOHUMHI
- ambnema A200XDI, 400p/komnn.; Haknag-
KM Ha 3epkana, 1200p/komnn.; Haknagkn Ha
doHapu 3agH., 2000p/komnn.; smbnema 3agH.
naton asepwu Actyon, 700p. 8-910-767-5555.

3/ - gB. 1,5 Typ6o Ha Renault Kangoo;
auck cuenneH. Ha Honda CRV; kpblwka 6Ga-
raxH. Ha Audi 100 «curapa»; pes/Wwunos.
R-15; kamepa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.;
dpesbl Ha TpakTop ¢ HeGonbL. AopaboTk., 3/4
Ha VW T-4. 8-910-786-0327.

3/4 Ha monep «Kapnatbl»; ckyTep Ha 3/4.
4-18-71.

3/n Ha 3A3 «Sens»: asur., 4 neepu, nepen/
cTekno, ap. 8-915-630-4451.

PemeHb TPM HoB. Continental contitech
LADA 2110/Opel/Vauxhall, 600 py6. 8-910-
767-5555.

OB. YA3, B cbope, K, pasgatka. 8-910-
786-0327.

Marnutona AKAI, MP3, USB, 1t1.p. 8-905-
162-7404.

AsTomarHuTona pioneer DEH-200MP, 1500
p. 8-910-767-5555.

«[Mnpamugar» Ha Masenb 4/nepeBo3Kkn OKOH,
3M., 471.p. 8-905-160-6220.

KomnneTt konéc B cbope, 4WT., 3um/pe3nHa
R-18, BHyTp/gnam. 60,1, nogxoamt TowmoTa,
Jlekcyc, coct/otnuny., 20T.p. 8-903-890-2171.

Konéca 13x175, knaccuka, LW1nos., ¢ AUCK.,
©0/y. 8-920-662-7809.

Ouckn konécH. R-16 215/70, 4wT. 8-961-
139-8633.

2 koneca 3agH. Ha MT3, 6/y. 8-910-786-

0327.
_______MOTOTEXHWKA

CkyTep «Upbucy. 4-18-71.

Briok aBuratens Zetor5201 vnu guratenb
B cbope Ans mMuHu-norpysdmka. 8-910-728-
1750.

ABTOMOOUMNL B xop/cocT. 8-960-580-9853.

BO3bMY

Bo3bmy B apeHay rpy3oBoVi aBTOMOOWIIb.
8-960-591-8383.

FArAPUH
(xop - 48135)

MpuctaBka-cHeroybopka Anss  Motobno-
ka M6 np. «Mobun», paboyem cocTosiHum,
u.5000py6nen. T. 8.9038931678

Mocksuy-2140 81r.B. 6enbiii, Ha xoQy, MHO-
ro 3/4. T, 8.9051606294

Pe3uHa Ha a3-53, 240x508 Ha gnckax, 61y,
coctosiHne xopotuee. T. 8.9051606294

Jlogka HagyeHas MNMBX-2,8 «AkBa», ¢ MOTO-
pom. T. 8.9067863350

Ya3 31519-10, 98 r. uBeT XenThbll, COCTOSN-
HWe HopMmarnbHoe, [arapuH, CmoneHckas o6-
nactb, TemkuHckun paioH, a. KypbsiHoBa, U,.
60000 T.pybnen. T. +7 (977) 381-78-12 Bna-
anmup.

311-130 B-1, YAS ByxaHka Ha 3/4, cBapou-
Hbin annapat «Mactep-202», NOALUMNHUKY;
LapUKOBbIEe, POSMKOBLIE, KOHWYEeckue, LeHa
porosopHas. T. 8.9060821759

Mpuvuen «k n/a, ueHa
T.8.9067863350

Mpopatotcs anckm nutble Ha BA3, 4 wityku.
T. 8.9067863350

BA3-21043 99r.B. kap6Gtopatop, 4 K1, 3e-
nexbin, 1.50000py6bnein. T. 8.9203147610

A0roBopHasd.

BA3-2101 ¢ MuHMManbHbIM npoberom, T.
89169349031

[A3-21 Bonra 3an4yactu. T. 89169349031

Ctaptep Ha nyckad MA-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

JIEFKOBbLIE MHOMAPKHUW

CHERY CHEVROLET CHRYSLER
Chery Bonus

Lleepane NaHoc 2008r.B. B xopoLuem co-
CTOAHUN, NONHad KomMmnnekrtauusd, uBeT BULL-
HeBbI T.8-908-281-5471

VOLKSWAGEN VOLVO

donbeeareH TU, 1997r.B., pe3anHa 3UMHS-
A+neTHasA, MOTop B 3anace, ueHa 300000 py-
onen T1.8-915-657-7422

Huea-2131 T1.8-910-782-8864

3un-4505 -camocean T1.8-910-782-8864

Huea-212140 2013r.B., UBET XXENTOWN BULL-
HM T.8-915-632-9726

BA3-21099 2000r.B., kapbtopatop T.8-915-
636-9284

Bonra a3 31-290 1995r.8. uBeT cepo-6e-
nein 1.8-910-115-6629

MOTO - TPAKTOPbDI,
CEJIbXO3TEXHUKA, NMPULIENDbI

Tpaktop KOM3-skckaBatop T1.8-910-782-
8864

3ANMYACTMU

Mnuta nepexogHasa asuratena AM3 gns
kopobkun KAMAS, Ypan ZF Espona, Kutan,
Awmepuka, ueHa 12800 pybnen T1.8-951-061-
8565

3UMHSAA WnnoBaHHasa pe3uHa 6/y pa3mep
175x70,R13 Ha Onckax-nuTbE, NETHAS pesu-
Ha 6/y pa3mep 175x65,R-14 Ha guckax-nuTeé,
BCE B XOPOLUEM COCTOSIHMM, LieHa JoroBopHast
1.8-910-724-3916 BukTop, T1.8-910-724-5904
TaTbsHa

3epkano — peructpatop ¢ Hynsi (HoBoe)
1.8-910-711-5672

PenykTop 3agHero mocta Ha KIMIM 3un-130,
pagumatop oxnaxgexus Ha MA3-3307, Tonnume-
Hble Hacocbl Ha MT3-80-2wT. T1.8-910-714-
4671

B3anuyacTtn Ha YA3: MocCTbl, KOPobKy C pas-
aTkow, TaMmKy NnoboBoro ctekna, TeHT, pagua-
TOp, Konéca B cbope. T.8-910-714-4671

POCIJIAE
(xon — 481
JIEFKOBBIE ABTOMOBUIIUN

LADA Granta KALINA PRIORA VESTA

MA51-1 LADA-KALINA (xatubGek), 13 rB.,
1,6n, 128000km, «cepebpo», 183000p. Mo6.
8-910-762-9972.

MA51-2 LADA-KALINA (xatubek), 14 rB.,
1,6n, 4epHbii, 250000p. Mo6. 8-910-710-
1264.

MA51T-3 LADA-PRIORA (cegaH), 13 rB.,
«Kocmocy, 265000p. Mo6. 8-910-711-6221.

|B‘|

BA3-2104-05

MA51R-4 BA3-2105, 10 r.B., 0TNn.cocT., poa-
Hasi kpacka, akcnopTtHasd, 95000p., Topr. Mo6.
8-952-532-6676.

BA3-2106-07

MA51-5 BA3-2107, 05 r.e. Mo6. 8-951-690-
6279.

MNA51-6 BA3-2107, 05 r.B., 65000p., Topr.
Mob6. 8-952-995-1868.

BA3-2108

MA51-7 BA3-2109, 01 r.B., Tpeb.ky3.pab.,
MOXHO Ha 3/4, 11000p. Ten. 63207, 8-951-
709-6595.

BA3-2110-102-104

MA51R-8 BA3-21-10, 01 rB., OCIl (ne-
pedH.), nuTbe, MarHuTona, cepebpucTbii,
40000p. Mo6. 8-910-716-2028.

MA51-9 BA3-21-10, 07 rB., 1,6n-16yv,
S5KIMM, 1 xo3samH no [TC, 3MMH.pe3nHa,
200000km, cuHMI MeTannuk, 69000p. Mo6.
8-910-111-1065.

BA3-21-14

MA51R-10 BA3-21-14, 10 rB., 1,6n,
2 Xx03snHa, oTn.cocT., 54000kM, 4YepHbIN,
160000p., Topr. Mo6. 8-904-360-9640.

HUBA

MA51R-11 BA3-21-21 Ha 3/4. Agp. yn.Ha-
xumoBa, 23, Mob. 8-951-710-3034.

MA51T-12 BA3-21-213, 00 r.B., 117117kMm,
cuHe-3eneHbln. Mob. 8-908-280-1717.

YA3, FA3enb, JiyA3

MA51R-13 T'A3enb (13 mecT), 99 r.B., AB-
452, 6enbin. Mo6. 8-915-637-5311.

MA51R-14 [A3enb (uenbHomer.),
70000p., Topr. Mo6. 8-915-640-3623.

MA51-15 YA3-469, 94 r.B., kan.pem.aBu-
ratenst U Kysosa, Kpblwa-nnactuk, 8000km,
70000p. Mo6. 8-952-999-1331.

MA51R-16 MAS (TeHT), 6e3 [OOK-TOB, Ha
xop.xoay, Ha 3/4., 3UJ1-130, 131 6e3 gok-ToB
Ha 3/4, YA3 (6opT) 6e3 ook-ToB Ha 3/4, MA-
3enb (TeHT) 6e3 fok-ToB Ha 3/4. Mob. 8-920-
306-6622.

JIETKOBbLIE MHOMAPKMA

AUDI, ACURA

MA51R-17 Audi-quattro, 2n. Mo6. 8-900-
226-7070.

CHERY CHEVROLET CITROEN

MA51Z-18 CHERY-TIGGO, 07 rB., xop.
cocT., opurnHaneHbein MTC, 195000p. Mo6.
8-919-049-4878, CeeTnaHa.

DAEWOO, DATSUN

MA51G-19 DAEWOO-Matiz, 12 r.B., xop.
cocT., He Tpeb.snoxeHuii, 46000km, cepbliit
MeTannuk, ueHa aorosopH. Mo6. 8-915-657-
6988.

FOFD, FIAT

MA51-20 Ford-Fusion, 09 r.B., 1,4n, MK,
NYP, koHguumoHep, ABC, 108000km, cepe-
OpucTbii MeTannuk. Ten. 66548, 8-908-281-
2066.

MA51-21 Ford-Mondeo (cemaH), 08 rB.,
2,3n, AKMM, TemHo-cunmii, 450000p. Mob6.
8-910-714-9696.

MAZDA MERCEDES MITSUBISHI

MA51R-22 Mitsubishi-Carisma, 97 rB.,
1,8n-i-115n.c., MKIMM, 3eneHbin, 100000p.
Mo6. 8-910-781-5641.

NISSAN

MA51T-23 NISSAN-ALMERA, 08 r.B., 1,6n,
MK, TYP, ABS, koHaunumoHep, 112000km,
YepHbI meTannuk. Ten. 67219, 8-904-367-
1068.

OPEL

MA51R-24 Opel-Vivaro (8+1), 10 rB.,
2n-gu3enb-115n.c., nuTble gucku, U/3, KoHAW-
LUMoHep, AnuH.6asa. Mo6. 8-910-786-4281.

PEUGEOT RENAULT RAV

MA51-25 Renault-Sandero, 11 r.B.,
1,6n-103n.c., 2 xo3au1Ha, otn.cocT., 106000kMm,
380000p. Mo6. 8-910-724-3703.

VOLVO VOLKSWAGEN

MA51R-26 VW-Passat (cegaH), 91 rB.,
1,8n-MOHO, NEeTH./3MMH.pe3nHa Ha nuTbe, LI/3,
307000km, cBeTno-kopuyHeBbin, 150000p.
Mo6. 8-910-764-0072, 8-915-638-5020.

rPY30BbIE MHOMAPKHU

MA51R-27  MERCEDES-Sprinter, 07
r.B., 110n.c., 6K, 210000km, «cepebpoy,
800000p., Topr. Mo6. 8-910-712-9113.

MOTO-, MPULIENDbI, TPAKTOPbI,
CEJIbXO3TEXHUKA,
NMNABCPEACTBA

MA51R-28 CBapoyHbIi reHepaTop Ha npu-
uene (npuveog «BYM» Ttpaktopa), 35000p.
Mo6. 8-910-725-1397.

MA51D-29 HaBecHoe 06-Hue k MoTOGMO-
Ky (kapTochenecaxanka, oky4Huku. 10000p).
Mo6. 8-910-718-6455.

MA51R-30 lMNpuuen (6e3 gok-toB) Ha 3UJ1,
MAS3, KamA3. Mo6. 8-920-306-6622.

ABTO-MOTO-TPAHCIOPT-

3ANMYACTHU

MA51-31 3/4 Ha BA3-2106, OPEL (6/y).
Mo6. 8-910-715-7174.

MA51D-32 Paguatop Ha FA3-53, ctaptep
Ha [A3-53, 3/4 Ha [A3-51, ra3.peaykTtop (ans
rpysbix a/m). Mo6. 8-910-725-3211.

MA51R-33 3/4 Ha [A3-31105: paB-406-i,
KM, moct. Mo6. 8-915-633-4969.

MA51-34 3/4 Ha TA3-3110: crekna (ne-
penH., 3agH., 10wT.), obnuuoska, Gamnep,
papbl, MOBOPOTHWKU, CTapTep, KOp3nHa cLe-
nneHus, cTekna (TOHWMP.), amMopTU3aTopbI
(nepegH., 3agH.), pomkpartsbl, 6eH3oHacoc, Ha
A3-3110, 5K, neyka, kapgaH. Mo6. 8-951-
717-0829.

MA51-35 3/4 Ha MTA3-3110: kapaaH, kop3u-
Ha cuennexus, S5KMMM, curHanbl (2wr.), 3CIM
Ha OBepw, pagmaTop Ha nedky, OCI1 Ha A3,
dapovckatenb. Mo6. 8-951-717-4620.

MA51T-36 PesuHa (3umH., komnn., R-14,
R-15). Ten. 66548, 8-903-890-3599.

MA51-37 Ouckn (nutble, R-13, 2wTt) no
800p. Mo6. 8-910-715-7174.

MA51R-38 PeanHa Dunlop SP Sport Maxx
TT (225x50, R-16, 4wrT.), 18000p., Topr. Mo6.
8-915-656-5731.

MA51D-39 Pe3uHa (3UMH., wwun., 2 koMns.,
R-13/175-70) Ha BA3, 12000p. Mo6. 8-952-
994-8391 (AnekcaHap).

KA51-1 Qok-Tbl 90-2626, T-25, T-16, npu-
uen (TpakTopH.). Mo6. 8-910-784-7276.

MA51-1 LADA-KALINA (xatuybek), 13 rB.,
1,6n, 128000km, «cepebpo» Ha Ball a/m C Ba-
wen gonn. Mo6. 8-910-762-9972.

MA51-2 LADA-KALINA (xatubek), 14 rB.,
1,6n, YepHbIi Ha Baw a/m ¢ Bawen gonrn. Mo6.
8-910-710-1264.

MA51-3 BA3-21-10, 07 rB., 1,6n-16yv,
5KMM, 1 xo3smH no TTC, 3uMMH.pesuHa,
200000kM, cuHMI MeTannuk Ha ap. a/m. Mo6.
8-910-111-1065.

MA51-4 Ford-Mondeo (cegaH), 08 rB.,
2,3n, AKII, TeMHo-cMHUIA Ha Baw a/m ¢ Ba-
wen gonn, x/nnowans. Mo6. 8-910-714-9696.

MA51-5 1/3 B 2-kom.kB. (5/9) B OecHorop-
cke, 2 MKp. Ha Baw a/M. Mo6. 8-910-710-1264.

CA®OHOBO

(xon - 48142)

DAEWOO —Matlz B X0opoLueM COCTOSIHWM,
He TpelbyeT BNOXeHWi, LUBeT MeTanivk T.8-
906-517-1570

MA3- GopToBOM TEHTOHOBbIW, TypbOWHa,
WHTEPKYNep, pagnmocTaHuus, cnanbHUK B XO-
polem coctosiHum T.8-952-533-3064

3anyactn k Tpaktopam MT3, T-40 (pas-

Hble) T.8-952-533-3064

KYNOH
BECNNIATHOTIO
ObbABJ/IEHUA
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PEKINAMA

10 NPABUN

3uma He ycnena ecmynums e ceou npaea, a ioéumesu
3umHel pbibanku yxe ebicbinanu Ha sied.

EcTb Takve pblbaku, KOTOPbIM He TEPNUTCS MyCTUTb B XOZ4
CBOW 3VIMHME CHACTU, OHM BbIXOASAT Ha Neq paHblle, YeM TOT
CTaHOBUTCA KpPEenkKuMm, 1, K coxarieHuo, Horga takoe Hetepne-
H1e obopaumnBaeTcs Tpareamen.

Bom 10 npaeun 6e3onacHocmu, Komopbkie HYXHO CO-
6nr0dameb Ha 3uMHel pbibaike.

1) He cTouT cnewmTb Ha 3UMHIOI0 pblibarky, kak TONbKO peka
NnoKpoeTcs NbAoM. He yBepeH B MPOYHOCTY NbAa, HE BbIXOAM
Ha Hero.

2) He HyxHO cobupaTbcs Ha O4HOM MecTe GOnbLUMMU Fpyr-
namu.

3) Tam, rae cunbHoe TeveHne, B YCTbSX U NPUTOKax pek, rae
ecTb Oblowwue Kno4u, neq 3Ha4nTenbHO TOHbLUE. HyxXHO cTa-
paTbCcs 00XOAMTb Takne MecTa 1 ObITb O4EHb OCTOPOXKHBIM.

4) HagexHocTb U TOMWMHY fbAa MOXHO ONpedenuTb Mo
uBety: rony6oi neq - NPoYHbIN, Genbiit - TOHbLe B ABa pasa,

BE3OMNACHOMU 3UMHEM PbIBAJKM

XKENTOBAaTbIN UMK CEePbI FOBOPUT O TOM, YTO e HEHaAEXHbIN.

5) Yem Gornblue nnowanb onopbl, TEM MeHbLUE BEPOSTHOCTb
nposanuTbcsi. MNMoaToMy Ge3onacHee BbIXOAWUTb Ha Neq B fbl-
xax. Takke ecnu neg TPeCcHyn, To He0BXOAUMO fedb Ha XUBOT
1 nepenonatu (nepekaTuTbesl) B 6e3onacHoe MecTo.

6) He HyXHO yaapsATb HOron no NbAy B LIENsX ero NpoBepKu.

MoBeaeHWe Ha Nbay A0MKHO GbiTh CMOKOWMHbIM.
7) He Hy>XHO BbIXOAMTb Ha Nef B CUNbHbINA TyMaH, OOXb.

8) He HyxHO ynoTpebnaTtb Ha 3uMHew pbibarnke ankorofnbHble
HanUTKW. OTO 3amMeanseT peakumo MO3roBy 1 (PU3NYECKYIO.

9) C coboit xenaTtenbHO UMETb OCTpble NpeaMeThbl, KOTopble
MOXHO 6bIn0 Gbl MCMOMb30BaTh, €CNU NPOBaNULLbLCA (3aue-
nuTbLCA 3a neq).

10) Ecnn Bce xe He yaanocb usbexatb CTONMKHOBEHMUS C
BOLHOW CTMXMEN, HE HYXXHO MaHWKOBaTb W AenaTb peskue
ABVXeHNsA. Hy)>XHO packMHyTb PyK1 B CTOPOHbI U fledb Ha Kpawn
nbAa, 3aTeM 3aKUHYTb Ha Hero NooYepeaHo 1 NepenonsTy (ne-
pekatuTbcs) k 6epery (B 6e3onacHoe mecTo). Npu aTOM CcHa-
psikeHve, ofexpaa, obyBb B BoAe AeNnaeTcs B pasbl TshKenee.
Ecnu He nonyyaeTcs BbIGpaThCs, TO HYXHO CHATL € cebs Bepx-
HI0I0 ofexay, 00yBb U CKUHYTb CHapsKeHWe.

Xopoluero yrnoBa u 6yasTe akkypaTHbl Ha nbAay!

CTapLumit FOCMHCNEKTOP NO MarioMepPHbIM cyAam
MHCNeKTopcKoro y4yactka no r. Pocnaenb A.U.3y60B

KOMEAUA nAkyar

Kagp u3 dunbma
Kanp u3 dunbma

e

[hxoH BnobneH B kpacasuLly Jlopu. OH

MEJIOAPAMA

Kagp u3 ¢unbma

BOEBUK ®AHTACTUKA

=

«TpeTuii NNLLIHKIA>» «[flopTper BTOPOM XeHbl>» «MaKkcumanbHbiii puck»

JIn3a YcneHcKas - HacTosLwas Typre- ®paHuy3cKkui noamueickun AneH Mopo

Ragp 13 ounbma

«0XOTHUKHN
3a npUBUAEHUAMMN>»

paboTaeT B NpoKaTe aBTOMOOUNEN U Ume-
eT bonblUme nnaHbl Ha byayuiee. Ho B ux
OTHOLLIEHWS BMELLIMBAETCS TPETUN, AABHUN
apyr IbkoHa - Teg. HUKTO Ha camom ae-
Nle He 3HAET, Ha YTO OH CNOCO6EeH, Bedb
Ten - 60nbLION MAIOLLEBLIA MEABEMD...
B ponax: Mapk Yon6epr, Muna KyHuc.

CYBBOTA, 26 IEKABPA, 0.00

HEeBCKas AEBYLUKa, KaKuXx yxxe Bpoje Obl
1 He 0CTanoch B Halle Bpems. CrydanHas
BCTpeya ¢ busHecmeHom tOpuem PaTHu-
KOBbIM KapAuHasbHO MEHSIET €€ XMW3Hb.
PaTHMKOB BNOBNSETCS B AEBYLLKY...
B ponsax: EnuzaBeta Ap3amacogra,
Axatonun benbin.

MATHULA, 25 AEKABPA, 19.45

Y3HAET 0 CYLLIECTBOBAHUM CBOEro bpara-
Omm3Hela - HelaBHO NOrubLLIEro NPecTyn-
HUKa No umeHn Muxaun. lbiTasick [OKO-
naTbCs A0 BCEW npasfbl, ANIEH BbIOAET Ce-
651 3a bpaTa 1 0OpPETaET HOBYIO HMU3Hb. ..
B ponsx: Han-Knop BaH [lamm, Hatawa
XEHCTPUmK.

YETBEPTI, 24 IEKABPA, 20.00

CMeHMNOCh LieNIoe NOKONEHME NOCe To-
ro, KaK OXOTHWKM 3a NPUBMAEHWAMM Cnac-
N1 Hbto-/lopK 0T HallecTBus napaHopMaib-
HbIX CyLLECTB. HO 3710 BO3BpaLlaeTcs.
' B 3TOT pa3 emMy NPOTUBOCTOSAT YIKE Ye-
Thipe OXOTHULLIL... B ponax: Menwucca
Makkaptu, KpucteH Yur.

BOCKPECEHbBE, 27 IEKABPA, 14.45
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05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe yTpo»

09.00, 03.00 Hosoctu

09.50 XXuTb 3a0poBo! 16+

10.55 MogHbiin npurosop. 6+

12.00, 15.00 HosocTnt

12.15, 01.20 Bpems nokaxert. 16+

14.10 «[paxpgaHckas 06opoHay. 16+

15.15 [laBait noxerumcs! 16+

16.00, 03.40 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuyepHue HoBOCTU

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MNycTb roBopsr. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «Ckaxn 4TO-HMOYAb XOpoLuee»
16+

22.35 BevepHuit YpraHT. 16+

23.15 ce3oHa. «[lok-Tok». 16+

00.20 MosHep. 16+

02.55, 03.05 HaeauHe co Bcemu. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 BecTn. MectHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHUKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 Tlc «Mopo3oBa» 12+

17.15 «Anpgpeit Manaxos. Mpamoii acmp.
16+

21.20 T/c «TaiHbl cnepgcTaus-20» 16+

23.40 «Beyep ¢ Bragumupom Conoebés-
bIMy. 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 Tlc «Bepcusi» 12+

05.15 T/c «tOpucTbl» 16+

06.00 Ypo. Camoe nyywee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
CerogHa

08.25, 10.25 T/c «[nasa B rnasa» 16+

11.00 T/c «Mopckue AbsiBonbi» 16+

13.25 0O630p. YpesBblyaliHoe npomcLue-
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeuu

16.25 AHK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Mopckue gbsionsl. Oco-
6oe 3anaHue» 16+

21.20 T/c «Méc» 16+

23.55 [/¢h «Cemb xm3Helt nonkoBHMKa LLleB-
YeHkoy» 12+

00.50 T/c «KoHcynbraHT. Juxue BpemeHa»
16+

02.30 T/c «B3pbiB» 16+

04.55 /x Hpasbl. 0+

[ Poccus [ 7]

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTv KynbTypbl

06.35 «Mewwkom...»

07.05 /e «[pyrve PomaHoBbI»

07.35, 18.35, 23.50 [/ «Kopons penaet
caura: FeHpux VIl n ero okpyxeHue»

08.30 NereHabl MMPOBOTO KNHO

08.55 X/cb «BapbkuHa 3emnsi»

10.15 «Habniopatensy»

11.10, 00.45 XX Bek

12.25 X/t «ban B «CaBoiie»

13.35 «TeatpanbHas neTonuch»

14.30, 22.30 [l/cb «PomaH B kamHe»

15.05 HosocTu. Moapo6Ho

15.20 «Aropa»

16.20 [i/c «MepBble B Mupe»

16.35 [i/c «MAckatenny

17.25, 01.55 K 250-neTtuto co aHs poxaeHus
Ilopsura BaH betxoseHa

19.45 MaBHas ponb

20.05 «[pasuna xwu3Hu»

20.30 «CnokonHO HOYM, ManbILLm!»

20.45 [i/c «KpacvwBas nnaHeTta»

21.00 «BenukonenHas MapuHa Pebekay.
TpaHcnsauns n3 bonbworo 3ana Mo-
CKOBCKOW KOHCEpBaTOpUM

23.00 Parraitm, unn PasopeaHHoe Bpemst

03.00 MepepbiB B BeLaHnm

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «W3Be-
CTUS»

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 08.30, 09.25,
09.55 T/c «[losHaBaTenb-2» 16+

10.45, 11.50, 12.55, 13.25, 14.15, 15.20,
16.20, 17.25, 17.45, 18.45 T/c «bana-
Gony» 16+

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Tlc
«Crnen» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas natépka-3» 16+

00.00 «M3secTus. /ToroBbIf BbIMyCK»

01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.35, 04.05,
04.30 T/c «[eTektBbl» 16+

TEW

06.00 «HactpoeHue»
08.15 [l/c bonbLuoe knHo. 12+ 12+
08.45 X/t «Kapbepa [umbl FopuHay 6+
10.55 Mopoackoe cobparue. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITnst

11.50, 02.15 T/c «Konombo» 12+

13.35, 05.15 «Moit repoity. 12+

14.50 [opop HoBOCTEM

15.05 X/ «YOuitcTBO B anbnuitckom npea-
ropbe» 16+

17.00 i/cp «AkTépckue fpambl. Kpacota kak
npurosopy» 12+

18.10 X/cb «Tpw B ogHOM» 12+

23.05, 01.35 «3Hak kayecTBay. 16+

00.00 Cobbitus

00.35 MeTposka, 38. 16+

00.55 XpoHKKM MOCKOBCKOTO bbiTa. 12+

03.45 tOmopucTryecKkiit KoHLEpT. 12+

04.35 [/ «BaneHTnH CMupHUTCKMIA. MaH
nnv nponany 12+

T

06.00, 10.00, 13.00, 03.30 YnétHoe Buago.
16+

06.10, 01.00 T/c «BpataHbi» 16+

08.00, 02.50 KBH. Bbiclunit 6ann. 16+

11.00, 13.30 YnétHoe Buaeo. Jlyywee. 16+

14.30 T/c «Conpatbl-6» 12+

20.30, 21.00 +100500. 16+

23.00 OnacHble cBsan. 18+

Fox

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw goxktop. 12+

09.00 Bce nyywee ons Bac. 16+

13.30 Haww pgetu. 6+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacotka. 12+

19.00, 05.00 Teoit fom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesonioums. 18+

01.00 TenemaraauH ans B3pocnbix. 18+

H

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuiy ¢ Uro-
peMm [pokoneHko. 16+

06.00, 15.00 «[lokymeHTanbHbIA MPOEKT».
16+

07.00 «C 6ogpeim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
CTuy. 16+

09.00 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocpeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenosevectBa ¢ Onerom
LUnwKnHbIMY. 16+

14,00 «HeBeposITHO MHTEpECHble MCTO-
puny. 16+

17.00 «TaiHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMpYtOLME TUNOTE3bIY.
16+

20.00 X/cp «OpuHodkar 16+

22.10 «Bogutb no-pycckuy. 16+

23.30 «HemssecTHas uctopus». 16+

00.30 T/c «Cnaprak: Boamesoue» 18+

03.20 X/ «OT4asHHbI nanay 12+

CiC
08.00 Epanaww. 0+
08.15 M/c «Crnmput. lyx cBobogbl» 6+
08.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Wctopun apka-
auny 6+
09.00 T/c «McuxonornHmy 16+
10.00 Jetku-npeaku. 12+
11.00 Ypansckue nensmexu. 16+
11.20 «butBa TMTAHOBY 16+
13.20 «[HeB TMTaHOBY 16+
15.10 T/c «Popkom» 12+
21.00 T/c «Popkom» 12+

22.00 «XaHKOK» 16+
23.45 «Yypo-xeHwuHa» 16+

1-5

06.00 M/cp «Mynbtcpunbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 [i/c «Cne-
nas» 16+

11.15 MunnuoH Ha meyty. 16+

12.25, 13.00, 15.45, 16.20 Mapanka. 16+

13.35 He Bpu MHe. 12+

14.40 MucTiyeckne uctopum. 16+

16.55 3Haku cyabobl. 16+

18.30, 19.30 T/c «Annio3noHucT» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «MeHTanucT» 12+

23.00 X/dh «BetpeHas peka» 16+

01.15 [i/c «KonayHbl Mupay 16+

02.15 Yenoek-HeBuanmka. 16+

03.15 T/c «CHbi» 16+

04.00 Ckaxw MHe npaspy. 16+

04.45, 05.30 [i/c «Topopckue nerenpbl» 16+

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

08.00 «Hosoe yTpo». 16+

09.00 «[om-2. Lite». 16+

10.15 «bopoanHa npotus By3osoii». 16+

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Cawa-
TaHs» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxabl B
Poccun. Cneugaimkecty. 16+

20.00, 20.30 T/c «MpeanbHas cembsi» 16+

21.00 «[me norvka? HoBOromHMIA BbIMYCKY.
16+

22.00 T/c «becnpuHumnHble» 16+

23.00 «[Jom-2. Topop nio6Bm». 16+

00.00 «[om-2. Mocne 3akatay. 16+
01.00 «Takoe kutHol» 16+
01.30 «Comedy Womany. 16+
02.25, 03.15 «Stand up». 16+
04.05, 04.55, 05.45 «OTKpbITBIA MUKpPO-
hoHy. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

o

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.30, 17.20,
19.20, 22.00 HosocTtn

06.05, 12.05, 14.50, 18.30, 22.45 Bce Ha
Maru!

09.00 MpodeccnonanbHbii Goke. M. Yu-
nbamc - C. MaptuHec. TpaHcnsums us
CLUA. 16+

10.15, 02.15 3umHue Buabl cropra. O630p.
0+

11.30 BuarnoH ¢ imutpuem ybepHuessbim.
12+

12.45 CmeLwanHble eguHobopeTa. M. Kuta
- ®. [le ®puc. A. Maromenos - L. Kecuk.
KSW. TpaHcnauns n3 Monblun. 16+

13.50 «Mary! lonoc. KoHkypc koMmeHTaTo-
poBy. 0+

15.35, 17.25 X/t «KpoBbto 1 notom: AHa-
Gonuku» 16+

19.25 CmelwaHHble egnHobopcTBa. ©. dpo-
ec - M. banaes. ACA. TpaHcnsiums 13
Mocksbl. 16+

20.45 oytbon. TuHbkopd Poccuiickas
Mpembep-nura. Wtorv roga. 0+

22.10 TotanbHblit cpyTHON. 12+

23.45 [/t «Pycckas natépka» 12+

01.45 [l/c «Opepxumble» 12+

03.30 X/ «Kak Maitk» 12+

05.30 Xokkert. Poccus - Cnosakusi. Moro-
OEXHble COOpHbIE. BbICTaBOUHBIA MaTY.
Mpsimas TpaHcnsaums n3 KaHagp!

OTP

06.00 i/ «Mytewecrsne Mapka TeeHa B
Wepycanum» 12+

07.00 «ApxuBapuycr. 12+

07.05 «Xut-mukc RU.TV» ¢ EneHoit Cesep.
12+

08.00, 11.45 «AsTouctopum». 16+

08.15, 15.15 «KaneHaapby. 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpauuy. 12+

09.25, 16.35 «Cpena obutanusy». 12+

09.45, 10.10, 22.05 T/c «Mapraputa Hasa-
posa» 16+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 Hosoctu

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHu1e»

17.05, 18.05 T/c «IpadmHs ge MoHcopo»
12+

19.20, 03.00 «[pas!da?» 12+

23.50 [i/c «Cupoxa. XusHb» 16+

00.45 «Benukas Hayka Poccumy. 12+

02.45 «[1aTb Npu4mH noexatb B...» 12+

04.05 «[lomaLuHue X1BOTHbIEN C pUropuem
MaHésbim. 12+

04.35 «BTopast xu3Hb». 12+

05.05 «bonbluas cTpaHay. 12+

MHO(W

00.50, 02.00, 03.00, 04.15 T/c «KawH. WUc-
KntoyeHme u3 npasuny 16+

05.15, 06.30 T/c «BoitHa 1 mup» 16+

07.45 X/d» «Bam nucbmon 16+

10.00, 11.05, 23.55 T/c «Lakan» 16+

12.05, 18.05, 20.00 T/c «LLepnok» 16+

13.55, 15.00, 16.00, 17.05 T/c «Onepauus
«CaraHay 16+

21.50, 22.55 Tlc «Mayk» 16+

D DOMALIHUIA

06.30, 06.10 «6 kagpoB». 16+

06.41(23 Mo menam HECOBEPLUEHHOMETHNX.
+

08.15 [lasari pa3segémcs! 16+

09.25 TecT Ha 0TLOBCTBO. 16+

11.40 [i/c «PeanbHas muctuka» 16+

12.50, 05.20 [i/c «MoHsaTb. MpocTutby 16+

13.55, 04.30 [l/c «[Mopua» 16+

14.25, 04.55 [i/c «3Haxapka» 16+

15.00 X/¢p «PaHeHoe cepaue» 16+

19.00 X/¢h «XKeHwnHa ero meuTbly 16+

23.20 T/c «BosBpalueHve B Ogem» 16+

05.00 T/c «Passeaunubl» 16+

06.45 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuoil
no6BM». 12+

07.15, 10.10 T/c «anwHmkm» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTu

13.15 «[lena cynebHsle. [leHbr BepHUTE!»
16+

14.10 «fena cynebHble. butea 3a Oyay-
Lee». 16+

15.05, 17.15 «[lena cynebHble. HoBble
ncropumny. 16+

16.15 «MupoBoe cornatueruey. 16+

18.15, 19.25 T/c «Hyxoii paiton-2» 16+

21.40 «Wrpa B kuHO». 12+

22.25 «Hasap B bymywee». 12+

23.20 «BcemupHble urpsl pasymay. 12+

00.15 T/c «[dom ¢ nunmammy 12+

7AOM KUHO

05.10 X/
koca» 6+

06.40 M/ «Cunpbaa. Mupatsbl cemu Lwtop-
MOB» 6+

08.10 M/ «Tpw boraTbipst Ha JanbHux be-
perax» 6+

09.35, 18.15 T/c «CBatbl» 16+

13.20 T/c «banabon» 16+

14.20 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

22.00 X/ «OcobeHHOCT HaLMOoHanbHOM
OXOTbI B 3MHMIA nepuogy 16+

23.30 X/p «Mpuwensubl-2. Kopugops! Bpe-
MeHuy 12+

01.45 X/ «[puxogn Ha MeHs mocmo-
TpeTh...» 12+

03.30 X/cb «HauanbHuk Yykotkuy 6+

e luAr

05.00, 04.30 «Open u peLuka. Mepesarpys-
kay. 16+

07.30 «Ha Hoxax». 16+

11.00 «Anckast KyxHs». 16+

13.05 «[MauaHkn-5». 16+

15.05, 19.00 «Mup HausHaHky. Kutait». 16+

21.00 «Mnemsi». 16+

22.30 «Open 1 peLLka. [leByatar. 16+

23.30 T/c «[doktop Xayc» 16+

01.20 «MatHuua Newsy. 16+

01.55 «PeBu3oppoy. 16+

«Bapsapa-Kpaca, AnnHHas

o(] Kapvc°;b

05.00 PanHue nTawwku. 0+

06.55, 07.30 «Xyxxankay. 0+

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbituly 0+

07.40 M/c «Komanpa AuHo» 0+

08.40 M/c «Cka3ouHblit natpynb» 0+

09.20 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uccne-
posatenuy. 0+

09.45 M/dp «Xpabpblit oneHéHok» 0+

10.05 M/ch «Jluca v Bomk» 0+

10.20 M/cb «OroHék» 6+

10.30 M/c «[Jepessiukm» 0+

10.35 M/c «Cynep Pannmn» 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [xeTT 1 ero apy-
3bsi» 0+

11.35 M/c «Cynep 3ak» 0+

12.15 M/c «Tobot. [letektusbl [anaktuku»
6+

12.40 M/c «HuHpasro» 6+

13.05 M/c «[ukne Ckpuuepsl!» 6+

13.30 M/c «Apkaauii [1apoBo3oB crewmT Ha
nomouyp!» 0+

13.35 M/c «®ukcukny 0+

14.00 «Hasuratop. Hosoctuy. 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbes!» 0+

14.10 M/c «KutTn He Kolukay 6+

14.50 M/c «Jleo v Tur» 0+

15.35 M/c «J1eo v Tur. BonwebHble nechu!»
0+

15.40 «3enéHbiit npoekT». 0+

16.00 M/c «Mpukmnioverus Am Hamay 0+

16.10 M/c «Kny6 BuHkey 6+

16.35 Mic «MpukntoyeHns Bapbu B gome
meyThl» 0+

17.00 M/c «Tpw kotay 0+

17.45 Mic «CwmeLwapukn. Asbyka npodec-
cuit byaylwero» 0+

17.50 M/c «Kunam Knpc. TeBou Becénble
nogpyxkuly 0+

18.00 M/c «Becénble naposo3uku 13 Yar-
rMHITOHay 0+

18.30 M/c «44 kotéHka» 0+

18.55 M/c «Tnactunutkmy 0+

19.00 M/c «OpaHxeBas koposay 0+

20.25 Mic «Mctopum CunbBaHuaH Pamu-
nmey» 0+

20.30 «CrnokoiHoi Houu, Marnbiwwn!y 0+

20.45 M/c «Koweyku-cobadkuy 0+

20.50 M/c «Mu-Mu-Muwwkmy 0+

22.00 M/c «beH 10» 12+

22.30 M/c «MHdpuHuTM Hago» 6+

22.50 M/c «®btoxH Make» 6+

23.35 M/c «Cmetwapuku. MnH-kogy» 6+

00.30 M/c «Mpukntoderns Toma un Dxeppu»
6+

01.15 M/c «KomaHaa [uHo. Wccnenosarte-
nny 0+

02.05 Mic
anbsHey 6+

03.15 M/c «Hunbe» 0+

MV3

05.00, 04.00 Hawe. Made in Russia! 16+

06.15, 10.00, 13.55, 18.25 «#3akaxun3ees-
ay». 12+

06.20, 12.30, 17.00 «10 cambix ropsmx
KNWnoB aHs». 16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 My3-TB Yapr. 16+

10.05 Mobeautens «buTsel an-kny6oBy.
16+

10.30 Check-In Ha MY3-TB. 16+

11.55 Pro-0630p. 16+

1320 [/ «Anekcangp Pessa. Yeno-
Bek-periepeepk» 16+

14.00 Pycckuit yapr. 16+

15.00 DFM - Dance chart. 16+

16.00 [/ «XKeHwHa roga. MopreHLTepH»
16+

17.50 Pycckue XuTbl - YeMNMOHbI NOHeAemb-

HuKka. 16+

«BakyraH:  BoopyxEHHbii

18.30 Pro-HoBocTy. 16+
19.00 3onotas AloxuHa. 16+
20.00 duckoteka MY3-TB «30onoTble XUTbl-
2020». 16+
23.00 Top 30 - Pycckuin kpyTsik Hegenu. 16+
01.20 HecnmnuHep. 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

A
W

3BE30A

06.00 «CerogHs ytpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTy aHsi

08.15 [l/c «Opyxwue Mobeabl» 6+

08.25, 10.05 X/db «TaitHas nporynkay» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

10.20, 13.15, 14.05 [i/c «AnBepcaHTbl» 16+

14.35 [i/c «HenokopéHHbie» 12+

18.30 «CneunanbHbii penopTaxy». 12+

18.50 [/c «bor BoliHbI. VicTopus pycckon
aptunnepumny 12+

19.40 «CkpbiTble yrpoasi» ¢ Hukonaem Yuk-
JANKAHBIM. 12+

20.25 [i/c «3arapkm Beka ¢ Cepreem Mep-
BeAeBbIM» 12+

21.25 «OTKpbITHIA achup». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Haranveit Metnu-
How. 12+

23.40 X/dp «MyTb B «CatypH» 6+

01.20 X/ch «Koney, «CatypHan» 6+

02.50 X/t «boit nocne nobeppl...» 6+

05.30 i/ «Bropas muposas BoiHa. Bos-
BpaLLas umeHay 12+

capacan

06.10, 03.35 «lOmopuHa-2017». 12+

08.10, 05.15 [aewb monoaexb. AT0 nio-
OoBb. 12+

08.40, 05.40 YymoBas ckpbitas kamepa.
12+

09.15, 10.15, 01.15 CmesTbcs paspeluaet-
cs. 12+

11.10 [xeHTnbMeH-Loy. 12+

11.45 T/c «lLlypoyka» 12+

12.15 FOmop! FOmop!! FOmop!!! 12+

14.15, 00.50 MonkopH TB. 12+

14,50 Ouesupgey npencTasnser. Camoe
CMeLuHoe. 12+

15.45 T/c «Tpu cectpbin 12+

16.20 Kpueoe 3epkano. 12+

18.20 T/c «Matpuapxat» 12+

18.50 PeyToB TB. 12+

19.20 [1Ba Becénbix rycs. 12+

19.55 100AHoB. 12+

21.00 Bonbluoit tobuneitHbIn Beyep «AH-
wnary» - 25». 12+

03.10 lobpblit Beyep, XMUBOTHbIE. 12+

4

06.30 «HoBoctn Hegenmy 12+

07.05 MNepenaya «Hooe knésoex (6+)

07.20 [letckast nepefaya «Xouy BCe 3HaTb»
(6+)

07.30 «HoBocTu Hepgenmy 12+

08.05 M/cp «KanutaH KpakeH u ero komaH-
na»

08.10 Mepenava «BomnwebHbIA Mas4OK»
(6+)

08.30 «HoBsocTn Hegenu» 12+

09.05 Mepenaya «3nopoBo ecbly (6+)

09.35 «CmoneHckas nnoaaby 12+

09.50 «A xay Tebs, mama» 12+

10.10 T/c «Matb n mayexa» 16+

11.05 M/g «KanutaH KpakeH u ero komaH-
aa»

11.15 [/ «AnbTepHaTiBa unm KTo 3a cTe-
HON?» 12+

12.00 «HoBocTu Hepenuy 12+

12.35 Tepepaya «BHeknaccHoe uTteHue»
(6+)

12.40 M/c «Mapko Makako»

14.00 M/ «KanutaH KpakeH n ero komah-
na»

14.10 «Ananoruy 12+

14.40 X/ «XKau meHsi, AHHay 16+

16.00 «HoBocTu Hepenu» 12+

16.35 T/c «VcuesHyBiasy 16+

17.30 [/d «leometpuyeckne daHTasum.
lMpogomxeHue»

18.15 T/c «Matb 1 mavexa» 16+

19.15 «CwmoneHckas nnowaapy 12+

19.30 «HosocTu «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «HoBoroaHee cyacTbey 12+

20.55 Mepepava «BonwebHbIA MasyoKk»
(6+)

21.10 X/t «3aTepsHHble BO nbaax» 12+

22.55 [lepemaya «HoorogHss MacTep-
ckas» 16+

23.30 «HoBocTtn «PervoH.67» 12+

23.55 Tlc «McqesHyBlas» 16+

00.45 X/tb «[ukas oxota kopons Craxay»
16+

03.00 «HoBocTtu «PervoH.67» 12+

03.20 «CmoneHckas nnowagsy 12+

03.35 X/h «Mec-kynuaoH»

05.05 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

06.00 /b «MeTog nccnegoanms» 12+
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05.00, 09.25 Tenekaxan «[obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBocTw

09.50 XuTb 3goposo! 16+

10.55 MogHbIi npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoeocTu

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «MpaxpaHckas 0bopoHay». 16+

15.15 [laBaii noxenumcs! 16+

16.00, 03.40 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 Be4epHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MycTb rosopst. 16+

21.00 Bpemsi

21.30 T/c «Ckaxn yTo-HMOYAb XOpoLuee»
16+

22.35 BeyepHuit YpraHT. 16+

23.15 ce3oHa. «[Jok-Tok». 16+

00.20 Ha Houb rnsps. 16+

02.50, 03.05 HaeauHe co Bcemu. 16+

05.00, 09.30 Ypo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 BecTu. MectHoe Bpems

09.55 O camom rnasHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEeBHUKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 muHyTy». 12+

14.55 T/c «Moposoay» 12+

17.15 «Anpgpeir Manaxos. lMpsmoii adpmpy.
16+

21.20 T/c «TaitHbl cnencteus-20» 16+

23.40 «Bevep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIMy. 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 T/c «Bepcusin 12+

05.15 Tlc «HOpucTbl» 16+

06.00 Ytpo. Camoe nyuwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
CerogHst

08.25, 10.25 T/c «Imasa B rasa» 16+

11.00 T/c «Mopckme fbsBonbi» 16+

13.25 0630p. YpesBbiyaiiHoe npowucLe-
cTBME

14.00 Mecto BcTpeum

16.25 1HK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Mopckue absiBornsl. Oco-
6oe 3agaHue» 16+

21.20 T/c «Mécx» 16+

23.55 Tlc «KoHcynbTaHT. Juxve BpemeHa»
16+

02.35 T/c «BspbiB» 16+

| Pocons [ 7]

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[MeLkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xu3Hn»

07.35, 18.35, 23.50 [/ «Kopons aenaet
ceuta: l'eHpux VIII v ero okpyxeHue»

08.30 JNereHabl MUPOBOTO KMHO

08.55 LiBeT BpemeHu

09.05 X/¢p «BapbkuHa semns»

10.15 «Habntogatensy

11.10, 00.45 XX Bek

12.10, 16.30, 02.40 [i/c «Kpacusas nnaHe-
Ta»

12.25 X/ «ban B «CaBorie»

13.35, 22.45 [i/c «[epBble B Mupe»

13.50 «Mrpa B Gucep» ¢ Mropem BonriHbim

14.30 «3Be3ga Geccmbicnnbl. OBIPUY-
Thi»

15.05 Hooctu. MoapobHo

15.20 «3SpmuTax»

15.50 [}/ «CHbl BO3BPALLEHNIN»

16.45 [/c «MckaTenu»

17.35, 01.45 K 250-netuto co aHs poxae-
Hus JlioaBura BaH beTxoBeHa

19.45 maBHas ponb

20.30 «CnokoitHoM Houm, ManbiLn!y

20.45 Bonbuovi 6anet

23.00 Partaitm, unn PasopsaHHoe Bpemst

03.00 MepepbIB B BeLLaHm

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «M3Be-
cTUs»

05.30, 06.10, 06.45, 07.40, 08.25, 09.25 T/c
«locneaHuit MeHT-2» 16+

09.40, 10.35, 11.30, 12.30, 13.25, 13.55,
14.45,15.40, 16.40, 17.45, 17.50, 18.50
Tlc «[Jo3HaBaTenb-2» 16+

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Tic
«Cnen» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas narépka-3» 16+

00.00 «M3BecTus. MATOroBbIN BbIMYCK»

01.15, 02.00, 02.25, 02.55, 03.35, 04.05,
04.35 T/c «[etekTnBbl» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[okTop W...» 16+
08.40 X/t «Yenosek-amcpubusy 0+
10.35 [/ «Aktépckue mpambl. eHHagmi
Hunos 1 Bagum Bepoes» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns
11.50, 02.15 T/c «Konombo» 12+

13.40, 05.20 «Moit repoity. 12+

14.50 lopog, HoBoCTEMN

15.05 X/ «YbuircTso B lobepoHe» 16+

16.55 [I/cb «AkTtépckue apambl. OTpaBneH-
Hble NtoboBbIo» 12+

18.15 XI/dh «Tpu B ogHOMY 12+

22.35 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKM!» 16+

23.05, 01.35 [/ «LUoy-6usHec be3 npa-
BUN» 16+

00.00 CobbiTnst

00.35 lMetposka, 38. 16+

00.55 [/ «90-e. ManuHOBbIA MUmKaK»
16+

03.45 KOmopucTUYeCKmit KoHLepT. 12+

04.40 /b «EBreHuit MopryHos. lMog ma-
ckon beiBanoroy» 12+

i

06.00, 10.00, 13.00, 03.30 YnétHoe Buaeo.
16+

06.15, 01.00 T/c «bpataHbi» 16+

08.00 KBH. Bbiclunit 6ann. 16+

11.00, 13.30 YnétHoe Buaeo. fydiee. 16+

14.30 T/c «Conpatbl-6» 12+

20.30, 21.00 +100500. 16+

23.00 OnacHble casan. 18+

02.50 6 kapgpoB. 16+

fox

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw gokTop. 12+

09.00 Bce nyyiee ans sac. 16+

13.30 Hawwm getn. 6+

16.00, 19.00, 06.00 Kpacotka. 12+

21.00, 05.00 TBoit gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesonioLys. 18+

01.00 TenemarasuH ans B3pocnbix. 18+

»

05.00 «Tepputopus 3abnyxgaeHui» ¢ Wro-
pem lpokonexko. 16+

06.00 «[JokymeHTanbHbIiA NpoeKkT». 16+

07.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
ctuy. 16+

09.00, 15.00 3acekpeyeHHble crmcki. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragkm 4enosedyecTBa C
Onerom LUnwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHBIE UCTO-
pumy. 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMpYtOLLME TUMOTESbIY.
16+

20.00 X/cb «OamHokuit peitnmkep» 12+

00.30 T/c «Cnaprak: Boamesaue» 18+

02.35 T/c «Cnaptak: BoiiHa npoKnsTbIX»
18+

03.20 X/t «LlenHas peakumsi» 16+
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08.00 Epanaw. 0+

08.15 M/c «Crmpwr. lyx ceobogpl» 6+

08.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Vctopum apka-
Iuny 6+

09.00 T/c «[Mcuxonornnmy 16+

10.00 T/c «Pogxom» 16+

11.00 Ypanbckue nenbmeru. 16+

11.10 «XaHkok» 16+

13.00 T/c «BopoHuHbI» 16+

15.25 Tlc «KyxHs» 12+

20.30 T/c «Pogkom» 16+

21.00 T/c «Popkxom» 16+

22.00 «OxoTHuK 3a ronoBamm» 16+

00.15 «lLlecTb aHel, cemb Hovely 0+

~-&

06.00 M/dy «MynsTchunbmbly 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00 [i/c
«Cnenasy 16+

11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20 Mapanka.
16+

13.35 He Bpu MHe. 12+

14.40 Mvctnyeckve nctopun. 16+

16.55 3Haku cyab6bl. 16+

18.30, 19.30 T/c «/nnto3uoHuncT» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «MeHTanuct» 12+

23.00 X/cb «[peiich» 16+

01.00 i/c «KongyHsl Mupa» 16+

02.15 Yenosek-HeBuaymka. 16+

03.00 T/c «CHbi» 16+

03.45 Ckasv mHe npaegy. 16+

04.30, 05.15 [/c «lopopckue nereHabl»
16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

08.00 «Ime norvka?» 16+

09.00 «[om-2. Lite». 16+

10.15 «bopoauHa npotus Bysosoit». 16+

11.15 «3onoto leneHmxuka». 16+

12.15, 12.45, 13.15, 13.50, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CawaTaHs» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxabl B
Poccuu. Crneupanimkect». 16+

20.00, 20.30 T/c «MneanbHas cembs» 16+

21.00 «/mnposu3auus». 16+

BTOPHHUK, 22 JEKAbPA

22.00 T/c «becnpuHumnHblie» 16+
23.00 «[om-2. Fopop nio6Buy. 16+
00.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+
01.00 «Comedy Womany. 16+
02.00, 02.50 «Stand up». 16+
03.40 «OTKpbITHIA MUKPOOHY. 16+
04.55, 05.45 «OTKpbITHIN MUKPOGOH. laia-
xecty. 16+
06.35 «THT. Besty. 16+

MATUY:|

06.00 Xokkei. Poccus - Cnosakus. Mono-
BEéxXHble COOpHbIe. BbICTaBOYHBIN MaTy.
[Mpsimas TpaHcnaunsg u3 Kaxaab!

08.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.30, 17.20,
19.20, 21.55 HoBocTu

08.05, 12.05, 14.50, 22.05, 01.00 Bce Ha
Maru!

09.00 MpodbeccnoHanbHbI Boke. A. TatT
- K. Bangomup. TpaHcnsums ns CLUA.
16+

10.15 ®yt6on. TuHbkodd Poccuiickas
[Mpembep-nura. Wtoru roga. 0+

11.30 [/ «BAP, koTopbIit pabotaer» 12+

12.45 CmeluaHHble eguHobopeTea. C. Map-
TbIHOB - A. AHomoTo. RCC. TpaHcnsums
13 ExatepuHbypra. 16+

13.50 «Mary! lonoc. KoHkypc koMmeHTaTo-
poBy. 0+

15.35, 17.25 X/ «Kpua: Hacneame Pokkuy»
16+

18.30 Bce Ha xokkei!

19.25 Xokkeit. CKA (CaHxkT-INetepbypr) -
LICKA. KXI1. Mpsimas TpaHchsums

22.55 ®yt6on. «ApceHany - «MaHuecTep
Cutny. Kybok Awrnmickor nuru. 1/4
(uHana. Mpsmas TpaHcnsaums

02.00 Backet6on. «3enut» (Poccus) -
«LipBena 3sesnax (Cepbus). Eponura.
MyxumHbl. 0+

04.00 Backerbon. «BunnepbaH» (®paH-
ums) - LICKA (Poccms). EBponura. Myx-
UnHbl. 0+

OTP

06.00 «ambyprckiit c4éT». 12+

06.25, 17.05, 18.05 T/c «padmHs ae MoH-
copo» 12+

08.15, 15.15 «KaneHaapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpauuy». 12+

09.25, 16.35 «Cpepa obutaHusy. 12+

09.45, 02.45 «[19Tb NpU4YMH noexatb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTu

10.10, 22.05 T/c «Mapraputa Hasaposa»
16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHue»

19.20, 03.00 «[pag!a?» 12+

23.50 [i/c «Cupoxa. XusHby 16+

00.45 «Benukas Hayka Poccuu». 12+

04.05 «[lomaLuHWe XMBOTHbIE C puropu-
em ManéBbim. 12+

04.35 «Bropas xusHby. 12+

05.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

MHO[W

01.00, 10.05, 11.10, 23.45 T/c «lWakan»
16+

02.00, 03.40, 04.45 T/c «KanH. Uckntoue-
HWe 13 npasuny 16+

05.45, 07.00 T/c «BoitHa 1 mup» 16+

08.15, 12.10, 18.05, 20.00 T/c «LLlepnok»
16+

14.00, 15.00, 16.05, 17.05 T/c «Onepauus
«CartaHa» 16+

21.45, 22.45 T/c «Mayk» 16+

D DOMALIHUM

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

06.35 Mo genam HeCcOBEpPLUEHHOMETHYX.
16+

08.15 [laBait passegémcs! 16+

09.25 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

11.40 [J/c «PeanbHas muctuka» 16+

12.50, 05.00 [i/c «MoHsTb. MpocTutb» 16+

13.55, 04.10 [/c «Mopya» 16+

14.25, 04.35 [l/c «3Haxapka» 16+

15.00 X/¢p «Mepekpéctkuy 16+

19.00 X/tb «OTtenb cyacTimBbIX CcepaeL»
16+

23.05 T/c «Bo3spatueHue B Snem» 16+

05.50 JomaluHsas kyxHs. 16+

05.00, 00.15 T/c «dom ¢ nunusmm» 12+

07.30 «Hawe kuHo. WcTopus Gombluoi
nobeuy. 12+

08.10, 10.10 T/c «lanwuHukmy» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HosocTu

13.15 «flena cynebHble. [leHbrin BepHuTE!»
16+

14.10 «flena cynebHble. butea 3a Gymy-
ee». 16+

15.05, 17.15 «[ena cynebHble. HoBble
ucTopumy. 16+

16.15 «MupoBoe cornatueHuney. 16+

18.15, 19.25 T/c «Yysxoii paiioH-2» 16+

21.40 «Mrpa B kuHo». 12+

22.25 «Ha3ap, B 6ymyween. 12+

23.20 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+

7AOM KUHO

05.00 X/cp «CtpaHa uygec» 12+

06.25 M/dch «Pukcnki. bonbLuoi cekpety 6+

07.55 M/ch «benka n Ctpenka. 38é3aHble
cobaku» 6+

09.35, 18.15 T/c «CBatbl» 16+

13.20 T/c «banabony 16+

14.20 T/c «Y6oitHas cunay 16+

22.00 X/¢p «Mpu3pak» 6+

00.10 X/ «Actepukc 1 Obenukc npotus
Llesaps» 12+

02.10 X/¢ «Mporyrkay 16+

03.40 X/t «Mo ynuuam komog BOAWUMM...»
12+

N har

05.00, 04.30 «Open u pewka. Mepesarpys-
ka». 16+

07.20, 15.00 «Ha Hoxax». 16+

10.50 «Aackas KyxHs». 16+

13.00 «[MauaHku-5». 16+

19.00 «butea Wwedosy. 16+

21.00 «[Mnemsi». 16+

22.30 «Open n pewka. Yyageca cBeta-3».
16+

23.30 T/c «[loktop Xaycy» 16+

01.20 «[MatHnua News». 16+

01.55 «Pesu3oppoy. 16+

'Y kapvcenb

05.00 PaHnue nTavwkm. 0+
06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwm!y 0+
07.40 M/c «KomaHga duHo» 0+
08.40 M/c «Cka3ouHblit natpynby» 0+
09.20 «Janbl, Mopabl 1 XBOCTbI». 0+
09.45 M/ «[den Mopo3 v neto» 0+
10.05 M/dh «MapoBo3uk 13 Pomalukosa» 0+
10.20 M/ «HeHacToswas aeBoyka» 0+
10.30 M/c «[lepessiuku» 0+
10.35 M/c «Cynep Pannmn» 0+
11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [IxetT u ero
Apy3bsi» 0+
11.35 M/c «Cynep 3ak» 0+
12.15 M/c «Tobort. [leTekTBbl ManakTuku»
6+
12.40 M/c «HuHpssro» 6+
13.05 M/c «[inkune Ckpuuepeil» 6+
13.30 M/c «Apkagui MapoBo3oB cnewwut
Ha nomoub!» 0+
13.35 M/c «®ukeukny» 0+
14.00 «Hasuratop. HoBoctuy. 0+
14.05 «Kypbés He BcepbEa!» 0+
14.10 M/c «KuTTn He KoLKka» 6+
14.50 M/c «Jleo n Tur» 0+
15.35 M/c «J1eo n Tur. Bonwe6Hble necHu!»
0+
15.40 «TaHuopsl». 0+
16.00 M/c «Mpukntouerns Am Hamay 0+
16.10 M/c «Kny6 Burkey 6+
16.35 M/c «Mpukntoyeruss Bapbu B gome
MeyTbl» 0+
17.00 M/c «Tpm kotay 0+
17.45 Mic «Cmewapukn. Asbyka npodec-
cuin bymywiero» 0+
17.50 M/c «KuHou Kuac. Teow Becénbie
nogpyxkuly 0+
18.00 M/c «Becénble naposoaukn 13 Yar-
TMHITOHa» 0+
18.30 M/c «44 koTéHka» 0+
18.55 M/c «MnactunmHkmy 0+
19.00 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+
20.25 Mic «Mctopun CunbBaHnaH ®amu-
nme» 0+
20.30 «CnokoHoit Houm, Manbitmly 0+
20.45 M/c «Kowweukn-cobaukmy 0+
20.50 M/c «Mu-Mu-Muwuku» 0+
22.00 M/c «beH 10» 12+
22.30 M/c «MHpuHuTH Hapgoy 6+
22.50 M/c «®btoxH Makey 6+
23.35 M/c «CmeLuapuku. MuH-koa» 6+
00.30 M/c «[MpukntodeHns Toma v [xeppn»
6+
01.15 M/c «Komanaa AuHo. Viccnenosare-
nn» 0+
02.05 Mflc
anbsiHey 6+
03.15 M/c «Hunbe» 0+
eo:3808
MY3
05.00 CoenaHro 90 Bbin. -x. 16+
05.55, 10.00, 13.55, 18.25 «#3akaxn3pes-
ay». 12+
06.00, 11.40, 16.25 «10 cambIx ropsumx
KnunoB aHs». 16+
06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBoCTW.
16+
07.00 Kaxgoe yTpo. 16+
09.00 Y-Jaunbiit yapr. 16+
10.05 «10 cambix». 16+
10.35 Check-In Ha MY3-TB. 16+
12.25 Mvp B ogHol Tapenke. 16+
12.50 Naitkep. 16+
14.00 TOP Yapr Esponsbi nnioc. 16+
15.25 ButBa danknybos. 16+
17.15 Live B kandp. 16+
19.00 MY3-TB Yapr. 16+
20.00 «Hosasi BonHa-2019». OTkpbiTHE
KoHkypca. 16+
21.20 Top 30 - KpyTsk Hegenm. 16+
23.40 Hawe. Made in Russia! 16+
01.00 KapaokuHr. 16+

«BakyraH:  BoopyxéHHblit

S 38E3HA

06.00 «CerogHs ytpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTt AHs

08.15, 18.30 «CneumanbHbiii penoptax.
12+

08.40, 10.05, 13.25, 14.05 T/c «Kameh-
ckasi» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

18.50 [i/c «Bor BoWiHLI. McTopus pycckoi
apTunnepuny 12+

19.40 «JlereHgbl apmumny» ¢ AnekcaHapom
Mapuanom. 12+

20.25 [l/c «Ynuka u3 npotunoro» 16+

21.25 «OTKpbITHIA 3comp». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuenn Metnu-
HOW. 12+

23.40 X/ «[eiictByit no obcTaHoske!..»
12+

01.05 X/d «TaiHas nporynkay 12+

02.25 X/dh «LLlen yeTBepTHIN rOA BOMHLI...»
12+

03.50 X/cp «HouHom natpynb» 12+

05.25 [i/d «Bropas mupoBas BoliHa. Beno-
MWHas GriokaaHbIA JleHnHrpagy 12+

capaman

06.05, 07.10, 22.25, 03.35, 04.25 CmesiTb-
cs paspeluaetcs. 12+

07.55, 05.05 [xeHTnbMeH-LL0Y. 12+

08.30, 05.35 T/c «LUypouka» 12+

08.55 tOmop! HOmop!! FOmop!!! 12+

11.10, 21.55 lMonkopH TB. 12+

11.40 Owuesupeu npeactaenser. Camoe
CMeLLHoe. 12+

12.40 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

13.10 Kpusoe 3epkano. 12+

15.10 T/c «Martpuapxar» 12+

15.45 PeyToB TB. 12+

16.15 [1Ba Becénbix rycs. 12+

16.50 Bonbluoit tobunenHblit Bevep «AH-
wnary» - 25». 12+

20.55 1004Hos. 12+

00.35 [1obpbiii Beyep, X1BOTHbIE. 12+

00.55 «tOmopuHa-2017». 12+

02.45 [Jaelub Monoaexb. JTo nobosb. 12+

03.05 YymoBas ckpbiTas kamepa. 12+

A4

06.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby 12+

07.05 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans nofb-
3oBarenelt MHTepHeTa»

07.20 M/t «KanutaH KpakeH 1 ero komah-
Ja»

07.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

(07.55 [letckas nepeaaya «Xouy BCE 3HaTby»
(6+)

08.05 M/ch «KanutaH KpakeH u ero komah-
nay»

08.10 Mepenaya «BorwebHbIn Mas4ok»
(6+)

08.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

08.55 TMepepaya «HoBorogHssi Mactep-
ckasi» 16+

09.25 «[nanorn» 12+

10.00 Mepepaya «BHeknaccHoe 4TeHue»
(6+)

10.05 T/c «MaTb 1 Mmauexa» 16+

11.00 [letckas nepenaya «Xody BCe 3HaTby
(0+)

11.15 [/ «leomeTpuyeckme haHTasmu.
MpomomkeHnex»

12.00 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

12.25 X/ap «Mec-kynnaoH»

14.05 «Topopa u Mbi» 12+

14.20 «CurHanbHblin aksemnnspy 12+

14.40 letckas nepenaya «Xody BCe 3HaTby
(0+)

14.50 M/¢p «KanutaH KpakeH 1 ero komaH-
aa»

15.00 T/c «HoBorogHee cyacTbe» 12+

16.00 «Hosoctu «PernoH.67» 12+

16.25 T/c «McyesnyBwas» 16+

17.20 [/ «Hawwe kuHo. Victopus 6onbLuoi
nobeumy 12+

18.15 T/c «Martb 1 Mauexa» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowaaby 12+

19.30 «Hosoctu «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «HoBorogHee cyactbe» 12+

20.55 TMepepaya «BonwebHbIA MasyOK»
(6+)

21.10 X/ch «HecTepka» 12+

22.55 Tlepegava «HoBorogHss mactep-
ckast» 16+

23.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

23.55 Tlc «VcyesHyBLuas» 16+

00.45 X/th «Mukonka-napoBo3» 16+

02.15 MNepenaya «XuBble CUMBOMLI NNaHe-
Tbiy 12+

02.40 «CurHanbHbIi ak3emnnspy 12+

03.00 «HoBocTnt «PervoH.67» 12+

03.20 «lopog 1 Mbi» 12+

03.35 [/ «leometpuyeckne aHTasmm.
[MpomomkeHne»

04.15 T/c «VcyesHyBLuasy 16+

05.05 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

06.00 [i/ch «MeTop nccnegoBaHusy 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00, 03.00 HoBocTtn

09.50 XwuTb 3goposo! 16+

10.55 MogHeii npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTK

12.15, 01.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «paxpaHckas obopoHa». 16+

15.15 [laBaw noxeHumcs! 16+

16.00, 03.40 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 TMycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpewmst

21.30 T/c «Ckaxu 4To-HMbYab XopoLueey»
16+

22.35 BeyepHuit YpraHT. 16+

23.15 ce3oHa. «[loK-ToK». 16+

00.20 Ha Houb rnsips. 16+

02.50, 03.05 HaeguHe co Bcemu. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe Bpe-
Ms

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cymbba uenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHukoBbIM». 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «MoposoBa» 12+

1715 «AHgpen Manaxos.
achmp». 16+

21.20 T/c «TaitHbl cneacteusa-20» 16+

23.40 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIMY. 12+

02.20 T/c «KameHckasy 16+

04.05 T/c «Bepcusi» 12+

05.15 T/c «lOpucTbi» 16+

06.00 Ytpo. Camoe nyuiuee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
Ceroghs

08.25, 10.25 T/c «nasa B rnasa» 16+

11.00 T/c «Mopckue gbsBonbi» 16+

13.25 OB30p. YpesBblyaiHoe npowuclue-
CTBUE

14.00 MecTo BCTpeun

16.25 OHK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Mopckue absBOMbI.
Ocoboe 3agaHue» 16+

21.20 T/c «Mécx» 16+

23.55 Tlc «KoHcynbTaHT. [luxue Bpeme-
Hay» 16+

02.35 T/c «Bapbi» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTy KynbTypbl

06.35 «Mewkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBuna xu3Hn»

07.35, 18.35, 23.50 [l/cb «Kopons aenaet
cauta: leHpux VIII v ero okpyxeHue»

08.30 INereHabl MMPOBOTO KHO

09.00 X/db «BapbkuHa 3emnsy»

10.15 «Habnopatenby»

11.10, 00.45 XX Bek

11.55, 02.30 /b «PomaH B kamHe»

12.25 X/d «Iog kynonom umpka»

13.35 [i/c «[NepBble B Mype»

13.50 VickyccTBeHHbIA oTbop

14.30 «3Be3na 6eccmbicnuibl. OBIPUY-
Tbi»

15.05 Hosoctu. MogpobHo

15.20 «bubnerckuin cioxeT»

15.50 /b «Oywa MeTepbypra»

16.45 [l/c «Ackatenuy»

17.35, 01.35 K 250-neTuto co gHsa poxae-
Hus JliogBura BaH betxoBeHa

19.45 naBHas ponb

20.30 «CnokoHoA HouwW, Manbiwm!»

20.45 CnekTaknb «/ BOCCUSIET BEYHbII
CBET»

22.05 /¢ «Bnagummp KokoBuos. Mnamsi
roCy[apCTBEHHOTO CyKEHMS»

23.00 ParTaiim, unu PasopeaHHoe Bpems

03.00 MepepbiB B BeLiaHm

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «W3Be-
CTUS»

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 08.30, 09.25,
09.50, 10.45, 11.40, 12.30, 13.25 Tlc
«[losHaBaTens-2» 16+

13.55, 14.45, 15.45, 16.40, 17.45, 17.50,
18.50 T/c «beperosas oxpaHa» 16+

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 T/c
«Cneg» 16+

2310 Tlc «BenukonenHas natépka-3»
16+

00.00 «W3BecTns. NTOroBbIN BbINYCK»

01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.35, 04.05,
04.35 T/c «[etekTubl» 16+

TBW

06.00 «HactpoeHue»
08.10 «[okTop W...» 16+
08.40 X/ «['ycapckas 6annaga» 12+

Mpsimon

10.35, 04.40 [/ «TatbsiHa LLmbira.

Koponesa xuna cpegn Hacy 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns

11.50, 02.15 T/c «Konombo» 12+

13.40, 05.20 «Mot repoity. 12+

14.50 Topog HoBoCTEN

15.05 X/db «Y6uiicTo B Konnuype» 16+

16.55 [/ «AkTépckme ppambl. OcTaTbes
B XKMBbIX» 12+

18.15 X/t «Tpw B ogHOM» 12+

22.35 [TMHnA 3aWwuTbl. 16+

23.05, 01.35 «[Mpowaxuey. 16+

00.00 CobbiTus

00.35 Metposka, 38. 16+

00.55 [/ «Ypap enactbto. bopuc bepe-
30BCKUN» 16+

03.45 FOmopucTyeckuii koHuepT. 16+

-

06.00, 10.00, 13.00, 03.30 YnétHoe Bu-
neo. 16+

06.15, 01.00 T/c «bparaHbl» 16+

08.00 KBH. Bbicwui 6ann. 16+

09.00, 11.00, 13.30 YnétHoe Buaeo. Jlyy-
wee. 16+

14.30 T/c «Conpgatbl-7» 12+

20.30, 21.00 +100500. 16+

23.00 OnacHble cBsian. 18+

02.50 6 kagpos. 16+

ix

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baww goktop. 12+

09.00 Bce nyuwwee ans Bac. 16+

13.30 Hawwm petu. 6+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacotka. 12+

19.00, 05.00 Tsoit gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontoums. 18+

01.00 TenemarasuH Ans B3pocnbix. 18+

05.00 «Tepputopust 3abnyxaeHnn» ¢
Wropem lMpokoneHko. 16+

06.00 «[JokymeHTanbHbIi NPOeKT». 16+

07.00 «C 6ompbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
cTu». 16+

09.00, 15.00 3aceKkpe4eHHblE CMMUCKM.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem
baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdbopmavLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragkv yernosedyectsa C
Onerom LnLKnHbIMY . 16+

14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHLIE MCTO-
puny». 16+

17.00 «TaitHbl YanmaHy». 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME TUNOTE3bI».
16+

20.00 X/dp «MapeHre Onumnax» 16+

22.15 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 T/c «CnapTak: BoiiHa npoknsaTbix»
18+

03.20 X/cb «Hespumas yrposa» 16+

CIiC

08.00 Epanaw. 0+

08.15 M/c «Cnupur. [lyx coboabl» 6+

08.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Wctopun ap-
kaguuy 6+

09.00 T/c «[Mcuxonoruum» 16+

10.00 T/c «Pogkom» 16+

11.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+

11.05 «lLlecTb aHen, cemb Hoven» 0+

13.05 T/c «BopoHuHbI» 16+

15.30 T/c «KyxHs» 12+

20.30 T/c «Pookom» 16+

21.00 T/c «Pogkom» 16+

22.00 «3a 6opTom» 16+
00.15 «Lipinoyka» 16+

()

06.00 M/cp «MynbTchunbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00
[/c «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20 Magan-
ka. 16+

13.35 He Bpu mHe. 12+

14.40 Muctnyeckve nctropum. 16+

16.55 3Haku cyabbbl. 16+

18.30, 19.30 T/c «UnnioanoHucT» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «MeHTanucT»
12+

23.00 X/cb «He abiwm» 18+

01.00 [i/c «KonayHbl Mupay 16+

02.00 Yenosek-HeBuanmka. 16+

03.00 T/c «CHbI» 16+

03.45 Ckaxw MHe npasgy. 16+

04.30 [/c «lopoackve nereHapl» 16+

05.15, 05.30 O 3gopoBbe: MoHapoLwKy
BCepbes. 12+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
08.00 «MmnpoBu3auus». 16+
09.00 «dom-2. Litex. 16+
10.15 «bopoguHa npotue BysoBsoit». 16+
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Ca-
waTaHsy» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OnHax-
nbl B Poccun. Creupaiimxect». 16+
20.00, 20.30 T/c «WpeanbHas cembsa»
16+
21.00 «[1Boe Ha MUNNNOHY. 16+
22.00 T/c «becnpuHunnHbie» 16+
23.00 «Jom-2. Topog ntobemy. 16+
00.00 «dom-2. Mocne 3akatay. 16+
01.00 «Comedy Womany. 16+
02.00, 02.50 «Stand up». 16+
03.40, 04.30 «OTKpbITHIA MUKPOCOH.
[Namkect». 16+
05.20 «OTKpbITBIN MUKPOGOHY. 16+
06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

MATUY:|

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.30, 17.20,
19.45, 22.30 HosocTu

06.05, 12.05, 14.50, 19.00, 22.35, 01.00
Bce Ha Matu!

09.00 MMpodheccroHanbHbIi  G6oke. L.
Moanu - J1. Konnauuo. TpaHcnsums
n3 CLA. 16+

10.15 EBpodpyt6on. O630p. 0+

11.30 «Kak 310 ObINO Ha camom fgene.
KapnceH - Kapsikuhy». 12+

12.45 CwmelwaHHble eguHobopcTea. A.
LUnemenko - [. Bpany. W. LWTbipkos
- A. 3Homoto. RCC. TpaHcnsaums n3
EkatepuHOypra. 16+

13.50 «Martu! ['onoc. KoHkypc KOMMeHTa-
TopoBy. 0+

15.35 3umHue Buabl cnopta. O63op. 0+

16.50 Buatnon ¢ Amutpuem lybepHue-
BbIM. 12+

17.25 Tanpbon. LICKA - «Maga» (Tonbsat-
t1). Cyneprvra Mapumary - Yemnu-
oHat Poccun. XeHwwubl. [psvas
TpaHcnsaums

19.50 AHrnuACKMI akueHT. 12+

20.25 ®yt60n. «CTOK CUTK» - «TOTTEH-
xam». Kybok AHrnuiickoi nuru. 1/4
thuHana. Mpsmas TpaHcnaums

22.55 dytbon. «3BepToH» - «MaHuecTep
fOHarTeny. Kybok AHrnmiickoit nuru.
1/4 ouHana. lNpsimas TpaHcnaums

02.00 backet6on. «BaneHcusi» (Mcna-
Hus) - «Xumkuy (Poceust). EBponura.
MyxuyuHbl. 0+

04.00 X/cb «Urpbi» 0+

OTP

06.00 «BcnomHuTb BCEy. 12+

06.25, 17.05, 18.05 T/c «padwmHsa ne
MoHcopo» 12+

08.15, 15.15 «Kanenpapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpauu». 12+

09.25, 16.35 «Cpepna obutanmsy. 12+

09.45, 02.45 «[9Tb NpUYMH Noexarb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 Hooctn

10.10, 22.05 T/c «Mapraputa Hasaposa»
16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxe-
HUey»

19.20, 03.00 «Mpas!fQa?» 12+

23.50 [ijc «Cvpoxa. XKusHb» 16+

00.45 «Benukas Hayka Poccumny. 12+

04.05 «[JomaluHue XMBOTHbIE» C [puro-
pvem Manésbim. 12+

04.35 «Btopas xu3Hb». 12+

05.05 «[lom «9». 12+

05.30 «Cnyxy Otumane!» 12+

MHO(W

00.45, 10.15, 11.20, 23.55 T/c «lakan»
16+

01.45, 02.45, 04.30 T/c «KauH. Uckntove-
Hve n3 npasuny 16+

05.30, 06.45 T/c «BoitHa n mup» 16+

08.25, 12.20, 18.05, 20.00 T/c «LLepnok»
16+

14.10, 15.10, 16.05, 17.05 T/c «[eno ra-
cTpoHoma Ne1» 16+

21.50, 22.50 T/c «Mayk» 16+

D DOMALIHUM

06.30 «6 kagposy». 16+

06.45 Mo genam HecoBepLUEHHOMETHMX.
16+

07.50 [JaBai passeaémcs! 16+

09.00 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

11.15, 05.15 [/c «PeanbHasi Muctuka»
16+

12.25, 04.25 [/c «MoHaTb. TMpocTuTb»
16+

13.30, 03.35 [i/c «opua» 16+

14.00, 04.00 [/c «3Haxapka» 16+

14.35 X/ «XKeHwwmHa ero meutbi» 16+

19.00 X/cb «C meHs xBaTuT» 16+

23.15 T/c «BosBpalueHnue B gem» 16+

06.05 [lomaLuHss kyxHs. 16+

05.00, 00.15 T/c «[om ¢ nunusmm» 16+
07.30 «Hawe kuHo. Victopusi 6onbLuoii
nmoGBu». 12+
08.10, 10.10 T/c «ManwHukmn» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HoBo-
c

13.15 «[lena cynebHele. [leHbrv Bep-

HuTE!» 16+

14.10 «[flena cynebHole. butsa 3a byay-
weey. 16+

15.05, 17.15 «[lena cynebHble. Hosble
nctopumny. 16+

16.15 «MupoBoe cornatuexney. 16+

18.15, 19.25 T/c «Yyxoit paitoH-2»

21.40 «W/rpa B knHO». 12+

22.25 «Hasap B bynyuwee». 12+

23.20 «BcemunpHble urpbl pasymay. 12+

7A0M KUHO

04.50 X/t «[keHTnbMeHb!, yaauun!» 12+

06.35 M/ «WMBaH Llapesny un Cepblit
Bonk» 6+

08.15 M/ «MBan Llapesny n Cepbint
Bonk-2» 6+

09.35, 18.15 T/c «Cgatbl» 16+

13.20 T/c «banabony 16+

14.20 T/c «YborHas cuna» 16+

22.00 X/ «Enku-5» 12+

23.35 X/t «KaHgapm v nHonnaHeTsiHe»
12+

01.20 X/ «[oH Cesap e basan» 12+

03.40 X/ch «CTEXKM-AOPOXKKN» B+

a7

A

05.00, 03.35 «Open u pewka. MNepesa-
rpyska». 16+

07.20 «Ha Hoxax». 16+

10.50, 15.00 «Anckas KyxHs». 16+

12.50 «MauaHku-5». 16+

21.00 «[Mnemsa». 16+

22.30 «Open v pelka. [leByata». 16+

23.30 T/c «[okTop Xayc» 16+

01.20 «MaTtHnua News». 16+

01.55 «PeBun3oppo». 16+

1§ kapvcent

05.00 PaHHwe nTawku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokanka». 0+

07.00 «C pobpbimM yTpom, Manbiwm!y 0+

07.40 M/c «Komanga uHo» O+

08.40 M/c «CkasouHblit natpynby 0+

09.20 «MwukpoucTopusy. 0+

09.30 M/¢ «Juca-ctpoutenby 0+

09.40 M/ch «Oenywuka n BHyqek» 0+

10.00 M/cb «HoBble mpukntoyeHns nony-
rast Kewwwuy 0+

10.30 M/c «[JepeBsiukmy 0+

10.35 M/c «Cynep Pannny» 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbs. [xeTT u ero
apy3bs» 0+

11.35 M/c «Cynep 3ak» 0+

12.15 M/c «Tobort. [letektvBbl [anakTi-
Ki» 6+

12.40 M/c «HuHAassaro» 6+

13.05 M/c «[Inkne Ckpuyepsl!» 6+

13.30 M/c «Apkaguii MapoBo3oB cnewumT
Ha nomoLb!» 0+

13.35 M/c «Pukcunkuy 0+

14.00 «Haswratop. HoeocTuy». 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbésly 0+

14.10 M/c «KntTn He kowkay 6+

14.50 M/c «Jleo v Tur» 0+

15.35 M/c «Jleo v Tur. BonwweGHele nec-
Hul» O+

15.40 «3enéHbiit npoekT». 0+

16.00 M/c «Mpukntoverns Am Hamay 0+

16.10 M/c «Kny® BuHke» 6+

16.35 M/c «[MpuknioyeHns bapbu B gome
meuTbl» 0+

17.00 M/c «Tpu kotay 0+

17.45 M/c «Cwmewapuku. Asbyka npo-
theccnin bypywieroy 0+

17.50 M/c «Kunou Knac. Teou Becénble
noapyxkuly 0+

18.00 M/c «Becénble napoBo3uku 13 Ya-
ITUHITOHa» 0+

18.30 M/c «44 kotéHkay 0+

18.55 M/c «Mnactunuukm» 0+

19.00 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

20.25 M/c «Uctopum Cunbeannan ®amu-
ey 0+

20.30 «CnokoiHon Houu, Manbitwu!y 0+

20.45 M/c «Kowueuku-cobaukmy» 0+

20.50 M/c «Mu-Mu-Muwkuy 0+

22.00 M/c «BeH 10» 12+

22.30 M/c «MHduHUTM Hapo» 6+

22.50 M/c «®broxH Make» 6+

23.35 M/c «Cmewapuku. MuH-kogy» 6+

00.30 M/c «MpukntoueHuns Toma n xep-
puy» 6+

01.15 M/c «Komanpa [duHo. Uccneposa-
Tenmy 0+

02.05 M/c «BbakyraH:
anbsHe» 6+

03.15 M/c «Hunbey» 0+

8822283

MV3

05.00 3onotas nuxopagka. 16+

05.55, 10.00, 13.55, 18.25
xu3sesny». 12+

06.00, 11.40 «10 cambix ropsumMx Knunos
[Hs». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBoCTH.
16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 TOP Yaprt EBponsbl nntoc. 16+

10.05 MobGeautens «bButebl  haH-kny-
6oB». 16+

10.30 lMporHo3 no roay. 16+

BoopyéHHbii

«#3aka-

12.25 Mup B ogHoii Tapenke. 16+

12.50, 02.00 KapaokuHr. 16+

14.00 3onoTas AtoxuHa. 16+

15.25 Butea chaHkny6os. 16+

16.10 Anpekc.My3bika yapr. 16+

17.15 Otnyck 6e3 nyTésku. 16+

19.00 Y-[dauyHbin vapr. 16+

20.00 O/ «XKeHwmHa ropa. MopreH-
WwrepH» 16+

21.00 Banet Annbl lyxoBoi Todes. HObu-
neviHbIi kKoHUepT «30 net» 16+

23.00 MysPackpyTka. 16+

23.30 «10 Sexy». 18+

00.25 #AHAMY3TB. 16+

04.00 Hawe. Made in Russia! 16+

06.00 «CerogHs yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTtu AHs

08.20, 18.30 «CneuuanbsHbI penopTax».
12+

08.40, 10.05, 13.35, 14.05 T/c «Kameh-
ckas» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

18.50 [l/c «Bor BoitHbI. WcTopus pycckon
apTunnepun» 12+

19.40 «[MocnegHuit aeHby». 12+

20.25 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbl» 12+

21.25 «OTKpbITLIV 3coupy». 12+

23.05 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoW. 12+

23.40 X/ «30-ro yHUUTOXKUTBY 12+

02.05 X/dh «Cuumnuarckas 3awmray 6+

03.30 X/¢b «MpukasaHo B3SATb XMBbLIM» 6+

04.55 [i/p «YkpanHckmin obmaH. mnny-
MEHT-AeHbIn baigeHa - MaccoBble
ybuiictea» 12+

capaan

06.00, 03.25 FOmop! KOmop!! FOmop!!! 12+

08.00, 18.50, 05.10 MonkopH TB. 12+

08.30, 05.30 OueBumpeL npencTaenser.
Camoe cmellHoe. 12+

09.35 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

10.05 Kpusoe 3epkano. 12+

12.05 T/c «Matpuapxat» 12+

12.40 PeyToB TB. 12+

13.10 [1Ba BecénbiIx rycs. 12+

13.40 BonbLuoi buneliHbIi Bevep «AH-
wnary» - 25». 12+

17.45 100AHoB. 12+

19.20, 01.00, 01.55 CmesATbCst paspelua-
erca. 12+

21.40 [JobpbIit BeYEp, XMBOTHbIE. 12+

22.10 «fOmopuHa-2017». 12+

00.05 [aewb monoaexb. ATo Nto6OBb.
12+

00.30 YymoBas ckpbiTas kamepa. 12+

02.35 [xeHTnbmeR-Lwoy. 12+

03.05 T/c «Lypoukay 12+

4

06.30 «HoBocTtn «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnolaap» 12+

07.10 M/c «KonoGaHra. Tonbko nans
nonb3osarenen MHtepHeTay

07.20 M/ «KanutaH KpakeH u ero ko-
MaHaa»

07.30 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

07.55 «Topoa n Mbi» 12+

08.10 Mepenaya «BonwuebHbIn MasyoK»
(6+)

08.30 «HoBocTtn «PervioH.67» 12+

08.55 MMepenava «HosorogHas mactep-
ckas» 16+

09.20 «[opog 1 Mbi» 12+

09.40 Mepenaya «Hooe knéBoe» (6+)

09.55 M/ «KanutaH KpakeH u ero Ko-
mMaHaa»

10.05 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

11.05 [/d «Hawe kuHo. Uctopus 6onb-
LoV MiobBn» 12+

12.00 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

12.25 X/tb «XpoHuka Houny» 16+

13.55 «[uanorn» 12+

14.30 Mepepava «HoBorogHss mactep-
ckas» 16+

15.00 T/c «HosorogHee cyactbey 12+

16.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

16.25 M/d «KanutaH KpakeH u ero ko-
MaHaa»

16.30 T/c «McyesnyBluas» 16+

17.25 [/ «Hwkorga He roBopm HuKorAa.
MpogormkeHuey» 12+

18.15 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

19.15 «CmoneHckasi nnowagby 12+

19.30 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «HosorogHee cyactbey 12+

20.55 Mepepnada «BonwuebHbIn MasyoK»
(6+)

21.10 X/ «MenukaH»

22.55 lepegava «HoBorogHss mactep-
ckas» 16+

23.30 «HoBocTtn «PervoH.67» 12+

23.55 T/c «McyesHyBlas» 16+

00.45 X/t «3atepsHHble BO nbaax» 12+

02.20 /b «MeTop uccnegosaHus» 12+

02.45 «A xpy 1€085, Mmamay 12+

03.00 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

03.25 /b «Hawe kuHo. Vctopusi 6onb-
LoV noban» 12+

04.15 T/c «McyesHyBLasy» 16+

05.05 T/c «Matb 1 Mmayexa» 16+

06.00 [/ «MeTop uccnenoBaHusy 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00 HoeocTu

09.50 XuTb 3n0poso! 16+

10.55 MogHbli npuroBop. 6+

12.00, 15.00 HosocTw

12.15 Bpewms nokaxer. 16+

13.50 «lopsunii nem». Yemnuonat Poccum
no GurypHoMy kataHuio. MyxunHbl. Ko-
poTkas nporpamma. Mpsamoi aup

15.15 [laBan noxeHumes! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MMycTb rosopsrT. 16+

21.00 Bpemst

21.30 T/c «Ckaxu uTo-HMOYab XopoLuee»
16+

22.35 BevepHuit YpraHt. 16+

23.15 ce3oHa. «[ok-Tok». 16+

00.20 Ha Houb rnsps. 16+

01.15 HaenuHe co Bcemu. 16+

02.00 Xokken. CoopHast Poccun - cbopHas
KaHagbl. Mpsmoi acup n3 Kanagsl. B
nepepsbie - HoocTy

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems

09.55 O camom rnasHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHMKOBBIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 Tlc «Mopo3oga» 12+

17.15 «Angpein Manaxos. Mpsmoit acmp».
16+

21.20 T/c «TaiHbl cnepgcTns-20» 16+

23.40 «Beyep ¢ Bnagmmupom Conoebés-
biMy. 12+

02.20 T/c «KameHckas» 16+

04.05 T/c «Bepcus» 12+

05.15 Tle «tOpucTbi» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Ce-
rogHs

08.25, 10.25 T/c «[na3a B rnasa» 16+

11.00 T/c «Mopckue fpsiBombl. Pybexu Po-
OVHbI» 16+

13.25 O630p. YpesBblyaiiHoe NpouCLLECTBINE

14.00 MecTo BCTpeuu

16.25 IHK. 16+

18.30, 19.40 T/c «Mopckue absisonbl. Oco-
0oe 3apaHne» 16+

21.20 T/c «Mécx» 16+

23.55 Mo3aHsikoB. 16+

00.05 Tlc «KoHcynbtaHT. Tuxve BpemeHa»
16+

02.00 [/db «LLinnoHckuit mocTy 16+

02.45 Tlc «Bapbisy 16+

Poceus [ 7]

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocT KynbTypbl

06.35 «[MeLwukom...»

07.05, 20.05 «[pasuna xu3Hu»

07.35, 18.35, 23.50 [i/cb «Open B n3rHaHum.
HanoneoH Ha ocTpose Onbbay»

08.30 INereHasl MMPOBOrO KHO

08.55 X/th «BapbkiHa 3emns»

10.15 «Habrtoparens»

11.10, 00.45 XX Bek

12.35 X/d «Mog kynonom Lupkax»

13.45 ABCONIOTHBII CryX

14.30 «3Be3na 6ecembicnmLbl. OBIPUYThHI»

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho

15.20 Mosi nto6oBb - Poccus!

15.50 [/ «Bnagummp KokosLioB. Mnams ro-
CYAAPCTBEHHOTO CIyXEHNS»

16.45 [l/c «Mckatenuy»

17.35, 20.45 K 250-neTuto co AHs poxaeHus
liongura BaH beTxoBeHa

19.45 nasHas porb

20.30 «CnoKoVHoI HouM, ManbiLLn!y

22.30 [/ «PomaH B kamHe»

23.00 ParTaiim, unn PasopBaHHoe Bpems

02.05 i/ «[lywa Metepbypra»

03.00 MepepbiB B BeLLAHIM

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.35 «M3Be-
CTUS»

05.25, 06.05 T/c «[aTHMLKMIA» 16+

06.55, 07.45, 09.25, 09.35, 10.30, 11.25,
12.25, 13.25, 13.45, 14.40, 15.40, 16.30,
17.45, 17.50, 18.45 T/c «beperoBas ox-
paHay 16+

08.35 [leHb aHrena. 0+

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30 T/c «Cneg»
16+

23.10 T/c «BenukonenHas natépka-3» 16+

00.00 «M3BecTus. TOroBHbIN BbINYCK»

01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.45, 04.10,
04.35 T/c «[letektuBbl» 16+

=W

06.00 «HactpoeHue»
08.10 «[Joktop W...» 16+

08.45 X/b «3umHMA Bevep B larpax»

12+

10.35, 04.40 [/ «Esrenmit EscTurHees.
MyXU4mHbl He nnadyT» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbliTust

11.50 T/c «Konombo» 12+

13.35, 05.20 «Mott repoity. 12+

14.50 FOfJOJJ, HOBOCTEN

15.05 X/t «Youiicteo B CeH-lNonb-ae-Bak-
cex» 16+

16.55 [/d «Aktépckme mpambl. PokoBoli
Kypc. Tpuymd u rnbensy 12+

18.15 X/ch «Tpu B ogHOM» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05, 01.35 [/cb «Tony6oit oroHék». butea
3a achupy» 12+

00.00 Cobbitust

00.35 Metposka, 38. 16+

00.55 [/d «MyxumHbl TatbsiHbl Camoitrio-
BOW» 16+

02.15 X/dh «Y6uitcTo Ha ocTpoBe» 16+

03.45 HOmopuCcTYeCKU KOHLEPT. 12+

-

06.00, 10.00, 13.00, 03.30 YnéTHoe Buaeo.
16+

06.10, 01.00 T/c «bparaHbi» 16+

08.00, 02.50 6 kagpos. 16+

09.00, 11.00, 13.30 YnéTHoe Buaeo. Jlydwee.
16+

14.30 T/c «Conpatbl-7» 12+

20.30, 21.00 +100500. 16+

23.00 OnacHble cBsan. 18+

Fox

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw pokTop. 12+

09.00 Bee nyuiuee ans Bac. 16+

13.30 Hawm petn. 6+

16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Kpacorka. 12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas pe-
Bonouyns. 18+

01.00 TenemarasuH gns B3pocnbix. 18+

05.00 Teoit nom. 16+

i

05.00, 06.00, 09.00 «[JokymeHTanbHbIV Npo-
ek, 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
cTu». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpeem baxe-
HOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHchopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3arapxm yenoseyectsa ¢ One-
rom LLnwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTOPUNY.
16+

15.00 «HewnsBecTHas nctopusi». 16+

17.00 «TantHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LWOKMpYIOLME TUNOTESBIY.
16+

20.00 X/ch «MakcumanbHbil puck» 16+

21.55 «Cwmotpetb Bceml» 16+

00.30 T/c «Cnaprtak: BoliHa npoknsTbix» 18+

03.20 X/dh «Hap 3akoHom» 16+

CiC

08.00 Epanatu. 0+

08.15 M/c «Crmpur. [lyx cBoboabl» 6+

08.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. VcTopun apka-
oy 6+

09.00 T/c «Mcuxonoruumy 16+

10.00 T/c «Poakom» 16+

11.00 «L|pinoykay 16+

13.05 T/c «BopoHuHbI» 16+

15.30 T/c «KyxHsi» 12+

20.30 T/c «Pogkom» 16+

21.00 T/c «Poakom» 16+

22.00 «[Tovimaii TOMCTYXY, €CIN CMOXELLb»
16+

00.15 «OpHoKnaccHukuy 16+

e

06.00 M/cp «Mynesrpunbmbi» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 A/c «Cne-
nas» 16+

11.15 BepHysLuvecs. 16+

12.25, 13.00, 15.45, 16.20 Mapganka. 16+

13.35 He Bpu MHe. 12+

14.40 Muctyeckue nctopun. 16+

16.55 3Hakm cyabobl. 16+

18.30, 19.30 T/c «Mnmo3unonuct» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «MenTanuct» 12+

23.00 X/cb «Y6oliHble kaHuKynbi» 16+

01.00 [i/c «KonayHbl Mupay» 16+

02.00 Yenoek-HeBuanmka. 16+

03.00 T/c «CHbl» 16+

03.45 Ckaxu MHe npaggy. 16+

04.30 [l/c «loponckme nereHabl» 16+

05.15, 05.30 O 3popoBbe: MoHapOLLKY 1 BCe-
pbes. 12+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
08.00 «[1Boe Ha MunnMoHy. 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.15 «bopoauHa npotus bysosoi». 16+
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Cawa-
Tansy 16+
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16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OgHaxab! B

Poccun. Cneuganmxkecty. 16+

20.00 T/c «MneanbHas cembsy 16+

20.30 /o «MpeanbHas cembsi. Ounbm o
unbmey 16+

21.00 «Ctyans «Coto3». 16+

22.00 T/c «BecnpuHumMnHble» 16+

23.00 «[om-2. Topog ntoBauy. 16+

00.00 «[om-2. Mocne 3akatay. 16+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+

01.30 «Comedy Woman». 16+

02.25 «THT-Club». 16+

02.30, 03.15 «Stand up». 16+

04.05, 04.55, 05.45 «OTKpbITHIA MUKPOGOHY.
16+

06.35 «THT. Best». 16+

MATUY:|

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.30, 17.20,
19.20, 21.55 HosocTu

06.05, 12.05, 14.50, 18.40, 22.05, 01.00 Bce
Ha Mary!

09.00 MpodpeccroranbHbii Boke. A. Betep-
6ues - T. Knaya. TpaHcnsums u3 KaHaabl.
16+

10.15 EBpodpyT6on. O63op. 0+

11.30 «BOnbLLOI XOKKely. 12+

12.45 CmelwaHHble eguHobopcetea. M. Mady-
poB - J1. TaiHeHc. One FC. TpaHcnsaums
13 Curranypa. 16+

13.50 [/ «B ueHTpe cobbituiny 12+

15.35 X/d «MapeHb 13 kanbLusy» 16+

17.25 ®yt6on. Tunbkodd Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. Utoru roga. 0+

19.25 Xokkeit. «[uHamo» (Mockea) - «Ak
Bapc» (KasaHb). KXI1. Mpamas TpaHcns-
ums

22.25 TlpocbeccuoHanbHbii boke. E. Tepeh-
TbeB - B. MnothukoB. boii 3a Tutyn WBA.
Mpsimas TpaHcnsums 13 Mockabl

02.00 [/ «Tadprait. Mctopus Boba Mpobep-
Ta» 16+

04.00 X/t «Yenosek B cuHem» 16+

OTP

06.00 «AkTuBHas cpegan. 12+

06.25, 17.05, 18.05 T/c «IpacmHs ae MoH-
copo» 12+

08.15, 15.15 «KaneHgapb». 12+

09.00, 16.05, 03.40 «Bpaun». 12+

09.25, 16.35 «Cpepna obutaHusy». 12+

09.45, 02.45 «[aTb MpUYMH NoexaTb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTu

10.10, 22.05 T/c «Mapraputa Hasaposa»
16+

12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «OTPaxeHue»

19.20, 03.00 «Mpas!a?» 12+

23.50 [i/d «JleB Toncton. XKusHb no cose-
cT» 12+

00.30 «®urypa peum». 12+

04.05 «[lomaluHme X1BOTHBIEN C MpUropnem
Manésbim. 12+

04.35 «BTopast u3Hb». 12+

05.05 «3a peno!» 12+

05.45 «OT npa. k BO3MOXHOCTAMY. 12+

woAV

00.55, 10.15, 11.20, 23.55 T/c «Llakany» 16+

02.00, 03.05, 04.30, 05.30, 06.30, 07.30 T/c
«MammoH» 16+

08.30, 12.25, 18.05, 20.00 T/c «LLepnok»
16+

14.10,15.10, 16.10, 17.05 T/c «[leno ractpo-
Homa Ne1» 16+

21.50, 22.50 T/c «Mayk» 16+

D DOMAWHUI

06.30 Mo fenam HecoBepLUEHHONETHMX. 16+
08.00 [laBaii passenémcs! 16+

09.10 TecT Ha 0TLOBCTBO. 16+

11.25, 05.15 [i/c «PeanbHas mucTuka» 16+
12.30, 04.25 [l/c «[MoHsiTb. MpocTutby 16+
13.40, 03.35 [l/c «[Mopua» 16+

14.15, 04.00 [l/c «3Haxapka» 16+

14.50 X/ch «OTenb cyacTnmebix cepgewy 16+
19.00 X/db «Topn3oHTbI niobBM» 16+

23.10 T/c «Bo3BpalueHue B Sgem» 16+
06.10 «6 kagpoBy. 16+

05.00 T/c «[lom ¢ nunmsamm» 16+

07.30 «Hatwe kuHo. VicTopus Gonbluoli nob-
BUY. 12+

08.10, 10.10 T/c «MaunwwHukmy» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 HoeocTtu

11.50, 00.20 T/c «launHuku-2» 16+

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHUTE!»
16+

14.10 «[lena cynebHble. butsa 3a Oymyiee».
16+

15.05, 17.15 «[lena cynebHble. HoBble ucto-
puny. 16+

16.15 «MupoBoe cornatueHuer. 16+

18.15, 19.25 T/c «Yyxoit paiion-2» 16+

21.40 «Wrpa B kuHO»

23.20 «BcemupHble urpbl pasymay. 12+

23.25 «Hasap B bymywiee». 12+

00.05 «HaLwuwm nHocTpaHLbl». 12+

7AOM KUHO

04.50 X/ob «[epxu yoap, fetka» 12+

06.45 M/ «MpuHUEecca v apakoHy 6+

08.05 M/ «Borku n oBLbI: 6--e-e-3yMHOE
npespaLLeHue» 6+

09.35, 18.15 T/c «Ceatbi» 16+

13.20 T/c «banabony» 16+

14.20 Tlc «Y6oitHas cunay 16+

22.00 X/d «Koponb rosoput» 16+

00.15 X/ «Enku-3» 12+

02.00 X/d» «Cupota ka3aHckasy» 12+

03.20 X/dh «OpumHOKas XeHLUMHa XenaeT no-
3HaKoMUTLCS» 12+

i huar

05.00, 03.50 «Open u petuka. Mepesarpys-
ka». 16+

07.15 «Ha Hoxax». 16+

11.00 «Anckas KyxHs». 16+

12.40, 19.00 «[MauaHku-5». 16+

14.45, 22.30 «Open n peluka. Yyaeca cae-
Ta-3». 16+

17.00 «Open v peLuka. [lesyaran. 16+

21.00 «[nems». 16+

23.30 «Tenepb 1 bocey. 16+

00.35 T/c «[loktop Xayc» 16+

01.30 «atHnua Newsy. 16+

02.05 «PeBu3oppo». 16+

XS kapvcenb

05.00 PaHHve nraiwku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+

07.00 «C obpbim yTpom, mManbiwm!y 0+

07.40 M/c «KomaHpa [uHo» 0+

08.40 M/c «Cka3oqHbIin natpynb» 0+

09.20 «Mrpa ¢ ymomy. 0+

09.35 M/t «38 nonyraes» 0+

10.20 M/ch «[eHb BeseHusi» 0+

10.30 M/c «[epeBawuku» 0+

10.35 M/c «Cynep Pannuy» 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbsi. [KeTT v ero apy-
3bsi» 0+

11.35 M/c «Cynep 3ak» 0+

12.15 M/c «ToboT. [leTekTvBbl FanakTuku» 6+

12.40 M/c «HuHpssro» 6+

13.05 M/c «[ukne Ckpuuepbil» 6+

13.30 M/c «Apkaguii MapoB0o30B ChewwnT Ha
nomobly 0+

13.35 M/c «®ukcmkmy 0+

14.00 «Hasuratop. HoocTuy. 0+

14.05 «Kypbé3 He Bcepbealy 0+

14.10 M/c «KutTi He Koluka» 6+

14.50 M/c «Jleo n Tur» 0+

15.35 M/c «Jleo n Tur. BonwwebHble necHu!»
0+

15.40 «Bcg, 4To Bbl XOTENM 3HaTh, HO bos-
NMCb CNPOCHTBY. 6+

16.10 M/c «Knyb BuHke» 6+

16.35 M/c «[puknioyennss bapbu B gome
MeuTbl» 0+

17.00 M/c «Tpu koTay 0+

17.45 Mic «CmeLwapmkm. Asbyka npocpeccuit
Oymywero» 0+

17.50 M/c «Kunam Kugc. Teon Becénble nog-
pyxkuly 0+

18.00 M/c «Becénwle napoeo3uku u3 Yar-
TMHrTOHa» 0+

18.30 M/c «44 kotéHkay 0+

18.55 M/c «MnacTtunmuukuy 0+

19.00 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

20.25 M/c «Mctopuv CunbBaHnaH Gammnmncy
0+

20.30 «CnokoiiHoiA Houm, Manbitwn!y 0+

20.45 M/c «Kowweuku-cobaukmy 0+

20.50 M/c «Mu-Mu-Muwwkm» 0+

22.00 M/c «BeH 10» 12+

22.30 M/c «MHuHuTY Hagoy 6+

22.50 M/c «®btoxH Make» 6+

23.35 M/c «Cwmewwapwku. Mun-koa» 6+

00.30 M/c «Mpukntoverns Toma 1 Ixeppu»
6+

01.15 M/c «KomaHga [uHo. Wccneposate-
nmy 0+

02.05 M/c «bakyraH: BoopyXEHHbII anbsHC»
6+

03.15 M/c «Hunbey 0+

$3:3388

MY3

05.00 CpenaHo 90 Bbin. -x. 16+

05.55, 10.00, 13.55, 18.25 «#3akaxun3ses-
ay». 12+

06.00, 11.40, 16.20 «10 camblx ropsumx Knu-
noB AHa». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBocTu. 16+

07.00 Kaxpgoe yTpo. 16+

09.00 Pycckuit yapr. 16+

10.05 TMobeautens «buTBbI aH-kny6oBy.
16+

10.30 Xnute oteeta. 16+

12.20 [/ch «XKeHwwmHa roga. MopreHLTepH»
16+

13.20, 20.00 Live B kaic. 16+

14.00 Y-[ayHbir vapr. 16+

15.25 butea ankny6os. 16+

17.10 «10 cambix». 16+

17.45 Taitkep. 16+

19.00 TOP Yapr EBponbl nntoc. 16+

2040 /b «AnekcaHgp Pessa. Yeno-
Bek-theriepsepk» 16+

21.20 «Hosas BonHa-2019». 3akpbiTne KO-
Kypca. 16+

23.30 MporHo3 no rogy. 16+

00.30 HecnmHHep. 16+
02.00 Hawe. Made in Russia! 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

S 38E3HA

06.00 «CerogHst yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTH AHs

08.20, 18.30 «CneumanbHblit penopTax.
12+

08.40 «BoeHHas npuemka. Cnep B uctopumy.
6+

09.50, 10.05, 13.15, 14.05 T/c «Otpsig Kouy-
Bes» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTH

18.50 [i/c «Bor BoliHbI. McTopus pycckoi ap-
TMnnepuny 12+

19.40 «Jlerenapl kocmocay. 6+

20.25 «Kog goctynay. 12+

21.25 «OTKpbITBIN achupy». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuei MeTnuHoi.
12+

23.40 X/ob «[pyxba ocoboro HasHaueHus»
16+

01.30 X/dh «OauH LWaHc 13 Thicsuny 12+

02.50 X/t «30-ro yHu4TOXUTbY 12+

04.55 [/e «Qkcneanums ocoboro 3abBeHMs»
12+

05.40 [i/c «CpenaHo B CCCP» 6+

capaman

06.25, 03.40 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

06.50, 04.05 Kpusoe 3epkano. 12+

08.50, 05.40 T/c «Matpuapxar» 12+

09.25 PeytoB TB. 12+

09.55 [1Ba Becénbix rycs. 12+

10.30 BonbLUoW toBunelHbIi Beyep «AHLMa-
ry» - 25». 12+

14.40 100AHoB. 12+

15.45, 02.30 MonkopH TB. 12+

16.15, 21.55, 22.55 CmesTbCs pa3peLlaeTcs.
12+

18.20 [JoOpblit Beuep, XMBOTHbIE. 12+

18.55 «tOmopuHa-2017». 12+

20.55 [laellb Moroaexb. JT0 NboBb. 12+

21.20 YymoBast ckpbiTas kamepa. 12+

23.45 [IxeHTNbMEH-WOY. 12+

00.15 T/c «LLlypoukay 12+

00.40 HOmop! Omop!! HOmop!!! 12+

02.50 Ouempey npencraenser. Camoe
CMelLLHoe. 12+

7

06.30 «HoBocTI «PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnoagby 12+

07.05 M/c «Konobatra. Tonbko ans nonb3o-
Batenei ViHtepHeTa

07.20 M/cp «KanutaH KpakeH 1 ero komaHaa»

07.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

07.55 [letckas nepegava «Xody BCe 3HaTb»
(6+)

08.05 M/ «KanutaH KpakeH 1 ero komaHaa»

08.10 Mepenaya «BonwwebHbIn MasiHok» (6+)

08.30 «HoBocTI «PernoH.67» 12+

08.55 MNepegava «HoBorogHsAs MacTepckas»
16+

09.25 «[uanoru» 12+

10.00 T/c «MaTb 1 mayexa» 16+

10.55 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans nomnb3o-
Batenen VHTepHeta»

11.10 J/db «Hukorga He roBopu HuKoraa.
Mpogmomkenuex 12+

12.00 «HosocT «PervoH.67» 12+

12.25 X/th «3atepsiHHble BO Nbgax» 12+

14.05 «Topog v Mbi» 12+

14.25 «llikona pogutenen goktopa Koano-
BOM» 16+

14.40 [letckas nepenava «Xody BCe 3HaTby
(6+)

14.50 [etckas nepegada «Xouy BCe 3HATb»
(6+)

15.05 T/c «HoBoroaHee cyactbey 12+

16.00 «Hosoctn «Pervon.67» 12+

16.25 M/t «KanuTaH KpakeH 1 ero komaHaa»

16.30 T/c «McyesHyBwas» 16+

17.25 [/d «bes cpoka pmasHocTu. [Menen
«3nmHero BonwebeTBay 12+

18.15 T/c «Marb 1 mayexa» 16+

19.15 «Touka 3penms. NIAMP» 16+

19.30 «HoocTn «PervoH.67» 12+

19.50 Mepepaya «BHeknaccHoe uYTeHMe»
(6+)

19.55 T/c «HosorogHee cyacTbe» 12+

20.55 MNepepaya «BoniweBHbii masuok» (6+)

21.10 X/cb «Kanukynsl Dxoiin 12+

22.55 Mepenaya «HoBorogHas macTtepckas»
16+

23.30 «Hosoctu «Pernon.67» 12+

23.55 Tle «McuesHysLuasy» 16+

00.45 X/ «Hectepkay 12+

02.15 [l/ch «Metog nccnenosanusiy 12+

02.40 «llkona poguteneit goktopa Koano-
Bomy» 16+

03.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

03.20 «CmoneHckas nnowagby 12+

03.35 [/t «Hukorga He roBopu HuKoraa.
Mpomomkenmnex 12+

04.15 Tlc «McuesHyBLuasy 16+

05.05 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

06.00 [I/ch «Metog nccnenosanmsy 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[dobpoe yTpo»

09.00 HosocTu

09.50 XKuTb 3n0poBo! 16+

10.55, 02.15 MogHbIn npurosop. 6+

12.00, 15.00 HosocTu

12.15 Bpems nokaxer. 16+

14.10 «paxgaHckas obopoHa». 16+

15.15 «[opsumii neg». Yemnuonar Poccun
no urypHoMy KataHuio. MyX4uHbl.
[MpounsBonbHas nporpamma. TaHubl.
lMpousBonbHas nporpamma. [psmoii
adwmp

17.00, 03.45 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTM

18.40 «lopsunit negy». Yemnuonat Poccum
no UrypHOMY KaTaHuo. XeHLLUHbI.
Kopotkas nporpamma. IMpsmon acmp

19.45 MNone yygec. 16+

21.00 Bpems

21.30 «l'onocy. Hosblit ce3oH. 12+

23.35 BeuepHuit YpraHT. 16+

00.30 [/ «Muctucpmkaums: Maiikn Xat-
yeHe» 16+

03.05 daear noxeHumes! 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpe-
msi

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu

11.30 «Cynpba yenoseka ¢ bopncom Kop-
YEBHUKOBbLIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «Mopo3oBa» 12+

17.15 «Anpgpen Manaxos. Mpsmoit achupy.
16+

21.20 T/c «TaiHbl cnepactans-20» 16+

23.40 X/ «Yyxoe nuuox» 12+

01.35 X/ «LLikona ans ToncTyweky 12+

05.15 T/c «tOpucTbi» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuLuee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «na3a B rnasa» 16+

11.00 T/c «Mopckue absiBonbl. Pybexu
PoauHbl» 16+

13.25 O630p. YpessblyaitHoe npouclue-
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeun

16.25 OHK. 16+

17.25 Xnou meHs. 12+

18.20, 19.40 T/c «Mopckue AbsBOMbI.
Ocoboe 3agaHune» 16+

21.20 T/c «Méc» 16+

23.30 Y Hac Bbmrpeisatot! 12+

01.10 KeaptupHbiit Bonpoc. 0+

02.00 T/c «BapbiB» 16+

[ Poccus |7

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTH KynbTypbl

06.35 «[Mewwkom...»

07.05, 19.45 «MpaBuna Xn3Hn»

07.35 YepHble Abipbl. Benble natHa

08.20, 11.55 [i/c «Kpacusasi nnaHeTa»

08.35, 17.20 X/cb «JleTHue racTponuy»

10.20 LLenespbl CTAporo KMHo

11.10 Onu3oab!

12.10 X/ «Becénas Bgosay»

14.30 «3Besna beccmbicnmnubl. OBIPUY-
Thi»

15.05 Mncbma 13 npoBMHLMN

15.35, 20.15 JuHms Xu3Hm

16.30, 01.35 [1/c «Mckatenu»

18.45 «Llapckas noxa»

21.15 Bcepoccuicknii OTKPbITEIN  Tene-
BM3VOHHBIA KOHKYPC OHBIX TanaHToB
«CuHss nTuua»

22.45 «2 BepHuk 2»

23.50 X/cb «Acbepa Tomaca KpayHa»

02.20 M/d «Kot B canorax». «Benukonen-
Hblit [owan

03.00 lMepepbiB B BeLaHum

a

05.00, 09.00, 13.00 «W3BecTus»

05.25, 06.10 T/c «MaTHULKMIA» 16+

07.00, 07.55, 08.50, 09.25, 10.05, 11.05,
12.00, 13.25, 14.20, 15.15, 16.15 T/c
«beperosas oxpaHa» 16+

17.05, 18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 21.15,
22.05, 22.55, 00.45 T/c «Cnen» 16+

23.45 CseTckas XpoHuka. 16+

01.30, 02.05, 02.35, 03.00, 03.25, 04.00,
04.30 T/c «deTekTnBbl» 16+

TEW

06.00 «HacTpoerue»

08.15 X/t «KybaHckue kasaku» 12+

10.35, 11.50 X/ «KeHckas Bepcus. Jlos-
Ubl ayw» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTns

12.55, 15.05 X/ «)KeHckas Bepcusi. Tak-
CW 3eNéHbI OroHek» 12+

14.50 lopog HoBocTel

15.20, 18.15 X/ «XKeHckas Bepcust. Kom-

COMOTbCKMIA pOMaHy 12+

19.45 X/t «MopTpeT BTOPOM KEHbI»

12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuiiy ¢ AHHoi IMpo-
XOpOBO

23.10 «[putoT KOMeamaHToB». 12+

01.05 X/ «Ba-6aHk» 12+

02.40 X/ch «Ba-b6aHk-2» 12+

04.10 MetpoBka, 38. 16+

04.25 «OCTOpOXHO, MOLLEHHUKM!» 16+

04.50 [/ «HoBbIl rog B COBETCKOM KMHO»

12+
s

06.00, 10.30, 13.00, 03.30 YnétHoe Bu-
neo. 16+

06.15, 00.50 T/c «bpataHbi» 16+

08.00, 02.40 6 kagpos. 16+

09.00, 11.00, 13.30 YnétHoe Buaeo. fyy-
wee. 16+

14.30 T/c «Conpatbl-7» 12+

18.30 T/c «Conpatbl-8» 12+

20.30 +100500. 16+

23.00 X/ «AgpeHanuH-2. Beicokoe Ha-
npsbxkeHve» 18+

ﬁDK

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 04.30 Baw gokrop. 12+

09.00 Bce nyywee ans sac. 16+

13.30, 19.00, 21.00 Hawwm petu. 6+

16.00, 06.00 KpacoTka. 12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontouus. 18+

01.00 TenemaraauH gns B3pocrbix. 18+

05.00 Tsoit gom. 16+

»

05.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem lMpoko-
neHko. 16+

06.00, 09.00 «[JokymMeHTanbHbIA NPOEKT».
16+

07.00 «C 60gpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «WHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragkn yenoseyectBa ¢ Onerom
LUnwknHbIMY. 16+

14.00, 02.55 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
nctopumy. 16+

15.00 3acekpeyeHHble cnmcku. 16+

17.00 «TaitHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMPYIOLLME TMNOTESbIY.
16+

20.00 X/dp «ym» 16+

22.00 X/cb «Xapneit [JaBnacoH u kosboi
Mans6opo» 16+

23.55 T/c «Cnaprak: BoitHa npoknsTbix»

18+
O | o<

08.00 Epanaw. 0+

08.10 M/c «Cnmpurt. lyx cBoBoabl» 6+
08.35 T/c «[Mcuxonornum» 16+

10.00 T/c «Poakom» 16+

11.00 «Cropua» 16+

17.20 T/c «Poakom» 16+

19.25 Ypanbckue nenbmenu. 16+

19.55 Loy «Ypanbckux nenbmexein» 16+
23.00 «Enkny 12+

00.50 «CoHHas nowmHa» 12+

-8

06.00, 05.45 M/cp «MynbThnnbmbly 0+

09.30, 10.05, 10.40, 18.20, 19.00 [H/c
«Cnenas» 16+

11.15 HoBbin geHb. 12+

11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20 lapan-
ka. 16+

13.35 He Bpu mHe. 12+

14.40 BepHysLumnecs. 16+

17.00 MunnuoH Ha meuty. 16+

19.30 X/cb «OXOTHWKM 3@ NPUBUGEHNAMUY
6+

21.30 X/ «OxoTHUKM 3a npuUBMOEHUS-
Mu-2» 6+

23.45 X/t «HekpomaHT» 16+

01.45 Yenosek-HeBuanmka. 16+

02.45 T/c «CHbl» 16+

03.30, 04.15 [i/c «Topoackue nereHapi»
16+

05.00, 05.15 O 3pnopoBbe: MoHapoLLKy K1
BCepbes. 12+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

08.00 «butsa ausaitHepoBy. 16+

09.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.15 «BopoguHa npotvs bysosoii». 16+

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «Cauwa-
TaHsay 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxnabl B
Poccun. Cneugaimpkect». 16+

20.00 «OgHaxabl B Poccumy. 16+

21.00 «Komeau Knab». 16+

22.00 «OTKpbITHIA  MUKPOCHOH.
xecTy. 16+

23.00 «Mmnpou3aums. Komangpi». 16+

Haitp-

00.00 «[Jom-2. Mopog ntobeu». 16+
01.00 «[om-2. Mocne 3akatay. 16+
02.00 X/db «8 nep.bix cBUAGHNAY 16+
03.25, 04.10 «Stand up». 16+
05.00, 05.45 «OTKpbITHIA MUKPOOH». 16+
06.35 «THT. Best». 16+

(]

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 15.30, 17.55,
20.55 HogocTy

06.05, 12.05, 14.50, 18.00, 21.00, 23.50
Bce Ha Maty!

09.00 MpodeccuonanbHbIi Boke. 3. Po-
apurec - P. Tabanno. boit 3a TuTyn
yemnuoHa WBC B nervaiiuem Bece.
TpaHcnaums u3 CLUA. 16+

10.15 X/¢h «[MapeHb 13 Kanbuus» 16+

12.45 CmeluaHHble eanHobopcTea. B. Ba-
cunesckuit - [x. Posapuo. AMC Fight
Nights WINTER CUP. TpaHcnsumus u3
MockBbl. 16+

13.50, 05.30 ®yt6on. Kybok AHrmuickoi
nmrn. 0630p. 0+

14.20 ®yt6on. Kybok Mepmanmn. 0630p.
0+

15.35 Bonenbon. «Jlokomotus» (HoBo-
cubunpek) - «AuHamo» (Mocksa). Ky-
Bok Poccumn. MyxumHbl. «PuHan 4-x».
1/2 cuHana. Mpsamas TpaHcnauus u3
CaHkT-MeTepbypra

18.35 Boneiibon. «3eHut» (CaHkT-Te-
Tepbypr) - «3enuT-KasaHb». Kybok
Poccn.  MyxunHbl.  «OuHan  4-x».
1/2 ovHana. MpsMas TpaHCnAuns u3
CaHkT-TeTepbypra

21.25 CwewarHble eanHobopeTa. A.
MaxHo - [I. XauyatpsH. M. BytopuH - A.
MponuH. AMC Fight Nights. Mpsmas
TpaHcnaums u3 Mockebl

23.30 «TouHas cTaBkay. 16+

00.45 MpodeccnoHanbHbiin 6oke. T. Lo
- B. MopraH. boit 3a Tutyn yemnuona
WBO Global B nepsom cpefHem Bece.
TpaHcnaumus u3 ABctpanuu. 16+

02.00 Xokken. epmaHus - OUHNSHAWS.
YemnuoHat mupa. MonoaéxHble coop-
Hble. [psmas TpaHcnsaumns u3 KaHagbl

04.30 [/ «3awwmta Banepus Bacunbe-
Ba» 12+

OTP

06.00 «®urypa peun». 12+

06.15 T/c «pacpurs e MoHcopo» 12+

08.15, 15.15 «Kanengapby». 12+

09.00, 16.05 «[JomallHMe XMBOTHbIE» C
louropnem MaHésbim. 12+

09.25, 16.35 «Cpepna obutanusy. 12+

09.45, 02.30 «[9Tb Npu4mMH noexatb B...»
12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00 HosocTw

10.10, 22.35 T/c «Mapraputa Hasaposa»
16+

12.10, 13.20, 20.05 «OTPaxeHue»

17.05 [/cb «JleB ToncToi. XKusHb no co-
BecTU» 12+

17.45, 18.05 X/c «[pouciuectsue, KOTo-
pOro HUKTO He 3ameTuny» 12+

19.20 «3a genol» 12+

22.05 «Mwmeto npasol» 12+

00.20 X/cb «3Haxapb» 16+

02.45 X/ «Kypuuar 16+

03.50 X/¢p «Kuarickas 6abyLukay 12+

05.15 [/ «Kapn Bynna - MepBbiy 12+

oA

00.55 T/c «Lakan» 16+

02.00, 03.00 T/c «MammoH» 16+

03.55, 04.55, 05.55, 07.10, 10.15, 11.30
Tlc «BowHa n mup» 16+

08.25, 20.00 T/c «LLepnok» 16+

13.10, 14.10, 15.15, 16.15 T/c «®aHTa3us
Genbix Houei» 12+

17.15 X/ «XKnsHb gpyrux» 16+

21.45, 22.45, 23.40 T/c «Ku3Hb TOMbKO
HaunHaetcay 12+

D DOMAWIHUIA

06.30, 04.50 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

08.05, 05.40 Jasait passeaémcal 16+

09.15, 03.15 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

11.30 [/c «PeanbHas Muctuka» 16+

12.30, 02.25 [i/c «MoHsTh. MpocTntb» 16+

13.40, 01.25 [i/c «Mopya» 16+

14.15, 01.50 [/c «3Haxapka» 16+

14.50 X/ «C meHst xBatuT» 16+

19.00 X/ «Yyxoit pe6EHoK» 16+

23.30 X/t «McuesHoBeHme» 16+

05.00, 10.20, 04.10 T/c «lanLHWKN-2»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn

10.10 «B roctsx y umdppbin. 12+

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BEpHU-
Tel» 16+

14.10, 16.20 «[ena cynebHble. butea 3a
Oynywee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucto-

pumny. 16+

17.10 X/cb «OgmnHokum npegocTtasns-

eTcsa 00LEexuTNe» 6+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.15 «Wrpa B kuHoO». 12+

21.00 «BcemmpHble urpsl pasymar. 12+

21.40 X/cp «3uta n Mmra» 12+

00.35 X/ «3Be3na NneHUTENbHOMO CcYa-
cTba» 12+

03.10 HouHon akcnpecc. 12+

7AOM KUHO

04.55 X/¢p «3aBTpak y nanbi» 12+

06.35 M/g «Capgko» 6+

08.05 M/ «Anéwa Monosiny 1 TyrapuH
3mei» 6+

09.35, 18.15 T/c «Ceatbl» 16+

13.20 T/c «banabony 16+

14.20 T/c «Y6oiiHas cunay» 16+

22.00 X/ «Manawm» 12+

23.45 X/ «benHas Caway 12+

01.35 X/¢p «Kak 51 cTan pycckum» 16+

03.15 X/cp «MoHWmKm» 12+

a7

A

05.00 «Open u pewka. lMepe3arpyskan.
16+

07.20 «Ha Hoxax». 16+
09.10 «butea Wwedosy. 16+
13.05 «MauaHkn-5». 16+
21.00 T/c «Yuunkm B 3akoHe» 16+
23.00 X/cp «Xouy Kak Tbi» 16+
01.10 X/cp «Tpetnit nuLwHNA» 18+
03.10 «MaTHnua Newsy. 16+
03.45 «MHcTarpamwmubly. 16+
04.30 «Open u pewwka. Pain n Ag». 16+

@0

05.00 PaHHve nrawku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, manbiwm!y 0+

07.40 M/c «Komanga duHo» O+

08.40 M/c «Cka3ouHblit natpynby» 0+

09.20 «Ctyausa Kansku-Manskuy. 0+

09.40 M/d «38 nonyraes» 0+

10.20 M/cb «[iBa Tpameas» 0+

10.30 M/c «[epesskuy 0+

10.35 M/c «Cynep Pannn» 0+

11.10 M/c «Cynepkpbinbst. [xetT u ero
apy3bsi» 0+

11.35 M/c «Cynep 3ak» 0+

12.15 M/c «Tobor. [letekTusbl ManakTuki»
6+

12.40 M/c «HuHpssro» 6+

13.05 M/c «ukne Ckpuuepbi!» 6+

13.30 M/c «Apkagui MapoBo3oB crewnt
Ha nomoLb!» 0+

13.35 M/lc «®ukeukmy 0+

14.00 «Hasuratop. ¥ Hac roctul» 0+

14.05 «Kypbés He Bcepbés!» 0+

14.10 M/c «KuTTn He KoLukay 6+

14.50 M/c «Jleo n Tur» 0+

15.35 M/c «/leo u Tur. BonwebHble nec-
Hul» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam». 0+

16.10 M/c «PapyxHblit Mup Pybu» 0+

16.35 M/c «MpocTo o BaxHoM. IMpo Mupy
v lowy» 0+

17.00 M/c «Tpu kotax 0+

17.45 M/c «Cmewwapuki. A3byka npodec-
cuit Byaywero» 0+

17.50 Mic «Kungn Kupc. TBou Becénble
noapyxkuly 0+

18.00 M/c «Mpukntoderns Am Hamay 0+

18.30 M/c «44 koTéHkay 0+

18.55 M/c «Mnactunmukmy 0+

19.00 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+

20.25 M/c «Mctopun CunbBanman damu-
nve» 0+

20.30 «CrokoiiHoit Houu, manbiwu!y 0+

20.45 M/c «Koweykn-cobaukuy 0+

20.50 M/c «Huk-u3obpetatensy 0+

22.35 M/c «lLlapaHaBTbl. [epon kocmoca»
6+

23.45, 01.05 M/c «HoBeble JTyHu TioH3» 6+

00.50 «ToBopym Be3 owumbok». 0+

01.45 M/c «KomaHpa [uHo. Mccnenosa-
Tenmy 0+

02.50 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.30 M/c «HeBeposTHbIE NpuKMiOYEHNs
Hunbcay 0+

$3:3388

MVY3

05.00, 17.10, 03.00 3onotas nuxopagka.
16+

05.55, 10.00, 13.55, 18.25 «#3akaxu3ses-
ay». 12+

06.00, 16.20 «10 cambIx ropsumx Knunos
[Hs». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 Pro-HoBoCTH.
16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 3onotas AroxuHa. 16+

10.05 MobeanTens «butebl daH-kny6oB».
16+

10.30 Check-In Ha MY3-TB. 16+

11.40 Axpekc.Myabika yapr. 16+

12.40 Otnyck 6e3 nyTéskn. 16+

14.00 MY3-TB Yapr. 16+

15.25 butsa chaHknybos. 16+

19.00 Pycckuit yapt. 16+

20.00 TaHup!! Enka! MY3-TB! 16+

00.00 DFM - Dance chart. fyuiume Tpeku-

2020 . 16+

01.00 HecnuHHep. 16+

X 38E30A

06.10, 08.20 X/¢p «Pbicb» 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu gHs

08.55, 10.05 X/¢p «MexaHuk» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU

11.00, 13.20, 14.05, 16.50, 18.40, 21.25
Tlc «Pa3segumkny

23.10 «[lecatb dotorpachuity. 6+

00.00 T/c «3abbiTbiny 16+

03.40 X/dh «[Mo gaHHbLIM YronoOBHOIO PO3bl-
cKka...» 0+

04.55 [/ «B.Xanunos. Oupwxep gyxa»
12+

capacan

06.15, 03.35 PeyToB TB. 12+

06.40, 04.00 [1Ba Becénbix rycs. 12+

07.15 BonbLuoit OuUnenHbI Beyep «AH-
wnary» - 25». 12+

11.20, 04.30 100AHoB. 12+

12.20, 23.50, 05.20 lMonkopH TB. 12+

12.50, 18.50, 19.55 CmesdTbCs paspeLua-
eTcs. 12+

15.10, 05.40 [oGpblit Beyep, KMBOTHbIE.
12+

15.40 «tOmopuHa-2017». 12+

17.45 [aewb monoaexb. AT10 NtobOBb.
12+

18.15 YymoBas ckpbiTas kamepa. 12+

20.45 [xeHTnbMeH-Loy. 12+

21.20 T/c «LLlypouka» 12+

21.45 tOmop! HOmop!! tOmopl!!! 12+

00.15 OueswnpeL npencraenser. Camoe
CMeLUHoe. 12+

01.05 T/c «Tpm cecTpbi» 12+

01.35 Kpusoe 3epkano. 12+

03.10 T/c «Marpuapxar» 12+

A2

06.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowagp» 12+

07.10 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans nonb-
3oBatenei MHtepHeta»

07.20 M/¢h «KanutaH KpakeH 1 ero komaH-
na»

07.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

07.55 «lopog v Mbi» 12+

08.10 Mepenaya «BonwebHbIn MasyoK»
(6+)

08.30 «HoBocTy «PervoH.67» 12+

08.55 Mepegaya «HoBorogHss Mactep-
ckas» 16+

09.25 «lUkona poguteneit goktopa Koano-
BOW» 16+

09.40 «Touka 3peHus. NIAMP» 16+

09.55 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

10.55 [etckas nepemaya «Xodwy BCe
3HaTby (6+)

11.05 [/ «be3 cpoka gasHocTu. MNenen
«3umHero BoniuebeTeay 12+

12.00 «HoocTtv «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «Hectepkay 12+

14.05 «Toyka 3peHusi. APy 16+

14.20 Mepepaya «Hosoe knéeoe» (6+)

14.35 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans nornb-
3oBatenei MHtepHeTa»

14.50 M/ «Kanutan KpakeH v ero komaH-
na»

15.00 T/c «HoBorogHee cyactbe» 12+

16.00 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

16.25 « xpy 1€65, Mamay 12+

16.45 M/cb «Mymun-Tponnun v 3uMHsISt ckas-
Ka»

18.15 T/c «Matb 1 mayexa» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowaapy» 12+

19.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

19.55 «[uanoruy 12+

20.25 MNepenava «300poBo ecTb!y (6+)

20.55 Mepepaya «BonwebHbIi MasqoKk»
(6+)

21.10 X/¢p «MyxunHa ¢ rapaHTveiiy 16+

22.55 Mepepgaya «HoBorogHss Mactep-
ckas» 16+

23.30 «HoBocTy «PervioH.67» 12+

23.55 X/t «Menukany»

01.25 X/dp «Kanmkynsl [pxoi» 12+

03.00 «HoBocTy «PervioH.67» 12+

03.20 «[nanorn» 12+

03.50 [/¢h «MeTop nccnenosaHus» 12+

04.15 T/c «McuesHyBwany» 16+

05.05 T/c «MaTb 1 Mmayexa» 16+

05.55 Tlepepava «HosorogHss macTep-

ckas» 16+
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05.30 Xokken. CbopHast Poccum -
cbopHasi CLUA. MonogexHblin yem-
nuoHat mupa- 2021 r. Mpsmon acpup
13 KaHagbl

08.00 TenekaHan «[obpoe ytpo. Cy6-
6oTan»

09.00 YMHUUBI ¥ yMHUKN. 12+

09.45 Cnoeo nactbips. 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu

10.15 [/ «KeHTNbMeHbl yaaun».
Bce otTteHkn Ceporo» 12+

11.15, 12.15 Bugenu sngeo? 6+

14.00 «Ha gavy!» ¢ Hataweit bapboe.
6+

15.05 [pasgHuuHbin - KoHUepT. K
100-neTuio FOBMPO. 12+

16.40 «lopsunii neg». YemnuoHar
Poccun no curypHomy  kaTaHuo.
Mapbl. MNpounsBonbHas nporpamma.
XeHwwuHbl.  MMpousBonbHas npo-
rpamma. lMNpsimoit acomp

19.45, 21.20 «JlegHuKoBbIN Nepuoay.
HoBebliln ce30H. uHan. 0+

21.00 Bpewms

23.20 CerogHsi Beuepom. 16+

02.10 MogHbI# npurosop. 6+

03.00 Jaean noxexumes! 16+

03.40 Myxckoe / XeHckoe. 16+

05.00 «YTpo Poccum. Cy660Tan

08.00 Bectn. MectHoe Bpems

08.20 MecTtHoe Bpemsi. CybboTa

08.35 «[o cekpety BCeMy CBETY»

09.00 «Popmyna egbi». 12+

09.25 «[aTepo Ha ogHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectu

11.30 «HOmop! KOmop! tOmop!!!» 16+

12.30 «[okTop MsicHukoB». 12+

13.40 X/ «ObpatHasi cTopoHa ntob-
BU» 12+

18.00 «[MpuseT, AHgpen!» 12+

20.00 Bectu B cy660TY

21.00 X/ «BbbiBlUMEY 12+

01.00 X/cb «PopgHble neHatbl» 12+

05.15 X/ «TeHuity 0+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs

08.20 oTtoBuM ¢ Anekceem 3UMUHBIM.
0+

08.45 K10 B lOME X035IMH? 12+

09.25 Egum goma. 0+

10.20 MasHas gopora. 16+

11.00 «XXuBas ega» ¢ Cepreem Ma-
NO3EMOBbIMY. 12+

12.00 KeapTupHbiii BOnpoc. 0+

13.00 Hawllotpe6bHapa3op. 16+

14.00 Moenem, noegum! 0+

15.00 Ceos urpa. 0+

16.20 CnenctBue Benu... 16+

18.00 [/c «IMo cnegy moHcTpay 16+

19.00 «LleHTpansHoe TeneBuaeHne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM

20.10 Cynepcrap! BosspatueHue. 16+

22.55 [/ «Tyns» k obuneto EBreHuns
Maprynuca» 16+

00.10 KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.05 JayHbin oteeT. 0+

03.00 [/ «deHbrn k geHbramy» 12+

04.00 X/cb «3Anactukoy 12+

| Poccus | ]

06.30 «Bbunbnenckuin croxet»

07.05 M/ «Pukkn Tukku Tasuy». «Ba-
pexka»

07.35 X/ «[doyeHbkax»

10.15 «OBbIKHOBEHHDIA  KOHLEPT C
OpnyapaomM 3mpoBbIM»

10.45, 00.35 X/cb «He ropton!»

12.15 «OpmuTax»

12.45 YepHble abipbl. benble natHa

13.25 [I/c «3emnsa nogen»

13.55, 02.05 I/ «PoxaecTso B MK
npupoae»

14.50 KoHuepT l'ocynapCTBEHHOrO aka-
[AeMNYecKoro aHcambnst HapogHOro
TaHua umenn Wrops Mouceesa B
KoHuepTHom 3ane um.I1./. Yaiikos-
CcKoro

16.05 [I/c «QHUMKNnoneamns 3aragok»

16.35 «lanuHa Bonuyek. TeaTp Kak
cynbba»

17.45 X/d «Bpewmsa gna pasmbiwne-
HWiAY»

18.55 XX Bek

19.45 X/ «ToT cambint MioHxray3eH»

22.00 «Aropa»

23.00 [i/c «Apxu1BHble TalHbI»

23.30 Kny6 37

03.00 MepepeblB B BeLLaHWUK

a

05.00, 05.30, 05.55, 06.20, 06.50,
07.20, 07.50, 08.20 T/c «[OetekTtun-
Bbl» 16+

09.00 Ceetckas xpoHuka. 16+

10.00, 10.55, 11.40, 12.25, 13.20,
14.05, 14.55, 15.50, 16.35, 17.25,
18.15, 19.00, 19.55, 20.40, 21.35,
22.20, 23.10 T/c «Cnen» 16+
00.00 «WM3BecTus. MasHoe»
00.55, 01.55, 02.40, 03.30 T/c «Pebe-
HOK Ha MUNMNOHY 16+
04.15 [/c «<Moé poaHoe» 12+

T

05.30 X/ch «CeMb HsiHek» 6+

07.00 X/cb «Mapbs-uckycHuua» 0+

08.20 «IMone3Has nokynka». 16+

08.30 lMpaBocnaBHas 3SHUMKIONEAUS.
6+

08.55 X/t «AkBanaHru Ha gHe» 0+

10.40, 11.45 X/cb «MepnoBbii MecsaL»
0+

11.30, 14.30, 23.45 CobbITnsi

12.55, 14.45 X/ «Kaccupumy» 12+

17.10 X/ «XpycTanbHas noByLIKa»
12+

21.00 «[MocTckpunTym»

22.15 «[Mpago 3HaTb!y. 16+

00.00 O/ «90-e. MNpepaHHas u npo-
[aHHas» 16+

00.50 [/c «ukne aoeHbruy 16+

02.00 JInHus 3awmTel. 16+

02.30 /b «OcTatbest B XMBbIX» 12+

03.10 O/ «Pokoson kypc. Tpuymd u
rmbenby 12+

03.50 [/ «KpacoTa kak npurosop»
12+

04.25 /b «OTpaBneHHble No6OBbLIO»
12+

05.05 Netposka, 38. 16+

05.20 «Cmex C [0CTaBKOW Ha OOMY.

12+
s

06.00 YnétHoe Buaeo. Jlyywee. 16+
06.20 T/c «ConpaTtbl-6» 12+

18.00 T/c «Conpatbl-7» 12+

21.00, 23.00 +100500. 16+

00.00 LWyTHWKK. 16+

01.00 Proksak. 16+

02.00 denk Takcu. 18+

02.45 6 kappos. 16+

03.30 YnéTHoe Buaeo. 16+

i

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00,
18.00, 20.00, 22.00, 04.30 Baw
ZJoKTop. 12+

09.00 Bce nyuwee ans Bac. 16+

13.30 Hawwm petun. 6+

16.00, 06.00 Kpacotka. 12+

19.00, 21.00, 05.00 TBon gom. 6+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcyanb-
Has pesontouus. 18+

01.00 TenemarasuH Ans B3pOCIbIX.

18+
»

05.00 «HeseposiTHO
nctopumy. 16+

07.30 M/ch «MonsipHbiii akcnpecey 6+

09.15 «MuHTpaHc». 16+

10.15 «Camas nonesHasi nporpamman.
16+

11.15 «BoeHHaa TanHa» c Wropem
lMpokoneHko. 16+

13.15 «COBBE3». 16+

14.15 [lokyMeHTanbHbIA CrEeLnpoeKT.
16+

15.20 3acekpeyeHHble cnncku. 16+

17.20 X/dp «[Nouenyi apakoHa» 16+

19.20 X/¢p «berneu» 16+

21.55 X/ «Cnyxwutenu 3akoHa» 16+

00.20 T/c «Meu» 16+

CiC

08.00 Epanaw. 0+

08.15 M/c «Tponnu. lMpasgHuk npo-
pomkaetcs!» 6+

09.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

09.30 M/c «Tom n Ixeppu» 0+

10.00 M/c «Jlekc n nny. Kocmuueckve
TakcuCTbI» 6+

10.25 Ypanbckue nenbmexn. 16+

11.00 MpocTo KyxHs. 12+

12.00 Cawwa rotoBuT Hawe. 12+

12.05 M/ «Cemelika kpyac» 6+

14.00 ! JeTku-npeaku. 12+

15.00 «[ovimain ToONCTyXy, ecnu cMo-
Xewby 16+

17.15 «3a GopTom» 16+

19.35 «Enku» 12+

21.20 M/db «puH4» 6+

23.00 «Enku-2» 12+

01.05 «[Mnoxve napHn-2» 18+

)

06.00, 09.15, 05.45 M/cb «MynsTdhuns-
Mbl» 0+

09.00 Pucyem ckasku. 0+

10.45 X/ «3atypa: Kocmuyeckoe npu-
KrnoyeHme» 6+

12.45 X/ «Bopuwkuy 6+

14.30, 19.00 X/ch «OX0OTHMKM 3a NpuBK-

neHnammny 6+

WHTEPECHbIE

CVBBOTA, 26 AEKABPSI

16.45 X/cp «OXOTHMKM 33 NpuBKAaE-

HUAMK-2» 6+

21.15 Xl/dp «OBontoumsi» 12+

23.15 X/ «Kpamnyc» 16+

01.15 X/dp «YBoliHble KaHWKynbl» 16+

02.45 T/c «CHbl» 16+

03.30, 04.15 [i/c «lopoackue nereH-
Obl» 16+

05.00 [/c «TanHble 3Hakn» 16+

07.00, 02.00 «THT Music». 16+

07.30 «THT. Gold». 16+

08.00 «Ime normka?» 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c «Cawa-
Tana» 16+

11.00 «butea gusanHeposy». 16+

12.00 «OgHaxabl B Poccuny». 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00 T/c «bec-
NPUHLMNHbIEY 16+

17.00, 18.30 «buTBa 3KCTPaACEHCOBY.
16+

20.00 X/ «Monumuenckuin ¢ Pybnesku.
HoBorogHuit 6ecnpenen-2» 16+

21.55 «Cekpet». 16+

23.00 «XKeHckun cteHgany. 16+

00.00 «dom-2. lopog nobeu». 16+

01.00 «Jom-2. MNocne 3akarta». 16+

02.25 X/d «JloboBb C orpaHuyeHns-
MU» 16+

04.05, 04.55 «Stand up». 16+

05.45 «OTKpBITLIN MUKPOOHY. 16+

06.35 «THT. Best». 16+

(-]

06.00 CwellaHHble eanHobopcTBa.
One FC. TpaHcnsauust n3 CuHrany-
pa. 16+

07.00, 12.05, 15.05, 21.00, 00.30 Bce
Ha Maty!

09.10 X/p «Manblwka Ha MWUASIMOHY
16+

12.00, 15.00, 18.25, 21.50 Hosoctu

12.55 Backetbon. YHVKC (KasaHb) -
LICKA. EguHas nura BTB. lMpamas
TpaHcnAums

15.40 Xokkeit. «[uHamo» (Mocksa) -
CKA (CankT-MNetepbypr). KXI. Mps-
Masi TpaHcnsaLmus

18.35 Boneiibon. Kyb6ok Poccun. Myx-
YuHbl. «PuHan 4-x». dunan. Mps-
mas TpaHcnauus n3 Cankt-Metep-
Oypra

22.00 Xokken. Lseuns - Yexus. Yewm-
nuoHaT mupa. MonogéxHele cbop-
Hole. lMpamas TpaHcnaums us Ka-
Hagbl

01.30 3oecb HaumMHaeTcs cnopt. 12+

02.00 Xokken. lepmanus - KaHaga.
YemnuoHat mupa. MonogéxHble
cbopHble. lNpsamas TpaHcnsauus u3
KaHagb!

04.30 «Kak aTo ObINIO Ha camom ferne.
KapnceH - Kapskuny». 12+

05.00 O/ «BAP, koTopbin pabotaet»
12+

05.30 Xokken. CLUA - ABcTpus. Yemnu-
oHaT mupa. MonoaéxHele cOopHbIe.
Mpsmas TpaHcnaumsa n3 KaHagbl

OTP

06.00, 16.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

07.00 «5 MUHYT ANs pasmblLLNEHNY.
12+

07.05 «Xut-mukc RU.TV» ¢ EneHoi
Cesep. 12+

08.00, 14.45, 15.05 «KaneHgapb». 12+

09.00 «HoBoct Coeeta degepavymny».
12+

09.15 «3a geno!» 12+

10.00 X/db «HoBorogHue npuknoYeHms
B noney 0+

11.15, 18.30, 04.35 «[omaluHne xu-
BOTHble» C [puropuem MaHEBbIM.
12+

11.45 «dom «3». 12+

12.15, 13.05 X/ «MpownciiecTsue, ko-
TOPOrO HUKTO He 3ameTuny 12+

13.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn

13.30, 22.50, 00.00 «®ecTmBanby. 6+

15.40 «Cpepa obutaHusy. 12+

17.00 [/c «Cvpoxa» 12+

18.00 «"ambyprckuii cyéT». 12+

19.05, 05.05 «OTPaxeHne» ¢ mutpu-
em JTbickoBbIM. 12+

20.00 X/ «3Haxapb» 16+

22.10 «KynbTypHbiii 06MeH». 12+

01.10 O/ «Kapn Bynna - lepBbii»
12+

01.50 X/ «Yucto aHrnmiickoe ybwii-

ctBOY» O+
wodY

00.40 T/c «XXn3Hb TOMbKO HaYMHAET-
ca» 12+

01.40, 02.40, 03.30, 04.20, 05.15,
06.05, 07.05, 08.05 T/c «llakan»
16+

09.05, 10.05, 11.05, 12.05, 13.05,
14.05, 15.00, 16.00 T/c «[eno ra-
cTpoHoma Nely 16+

17.00, 18.50 T/c «LLlepnok» 16+

20.40, 21.40, 22.40, 2345 Tic
«®aHTasusa benbix Hoveiry 12+

D DOMALIHUM

06.30 X/d «KoponeBcTBO KpuBbIX 3ep-
kan» 0+

08.00 X/cb «Mwwy HeBecTy 6e3 npuaaHo-
ro» 16+

10.00, 01.05 T/c «Bep6Hoe Bockpece-
Hbe» 16+

19.00 T/c «/ToboBb NpPoTMB CyabObI»
16+

23.05 X/ «CnyvaiHble 3HaKOMbIEN
16+

04.40 [/c «BocTOYHbIE XEHbI» 16+

06.20 «6 kagpoB». 16+

05.00 T/c «FanwwHmkn-2» 16+

05.55, 03.50 M/db «MynbTounbmbly 6+

06.45 «CekpeTHble MaTepuansbi». 12+

07.10 «Wrpa B crnosax. 6+

08.10 «Bcé, kak y niogen». 12+

08.30 «PoxpgeHHble B CCCPy». 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.00 Moroga B Mupe

10.10 X/ «Ctapuk XoTTabblu» 6+

12.00 X/¢p «Tbl - MHe, 51 - TEOE» 0+

13.50 X/¢p «3uraar yoaun» 6+

15.40, 16.15 X/db «Bok3an ans gsounx»
12+

16.00, 19.00 HoocTu

19.15 X/ «Tapud HosorogHuit» 16+

21.00 X/cb «Bbicokuin 6rnoHaNH B Yep-
HOM BoTUHKE» 16+

22.55 Xl «Ykon 30oHTUKOMY 12+

00.50 X/t «OxpaHHMK Ana godepwy»
16+

02.30 X/dp «Benbiit knbik» 0+

a7
MbAr
04.45 X/ «Bcé o myxumHax» 16+
06.10 X/ «Actepukc 1 Obenukc npo-
TvB Liesapsi» 12+
08.15, 17.15 T/c «CsaTtbl» 16+
12.55 M/ «Tpm GoraTbipsi U HacneaHu-
L npectonay 6+
14.35 «Epanauu». 6+
15.25 X/ «begHas Cawwa» 12+
20.10 X/cp «Bepernck aBTomobunsy 6+
22.00 X/dp «Yapogen» 12+
00.55 X/d «3a gByms 3ariLamn» 16+
02.50 X/dp «Enkuy 12+

7AOM KUHO

05.00 «Open u peLuka. MNepesarpyskay.
16+

07.30 X/¢ «Kacnep» 16+

09.00 «[okTop beccmepTHbIA-2y. 16+

10.05 «Ha Hoxax». 16+

12.10 «Mawa v LWed». 16+

13.45 «butBa Wwedosy». 16+

00.00 X/cb «TpeTun nuLHKA» 18+

02.00 X/¢p «Tpetnid NULIHMIA-2» 18+

04.10 «Open u peluka. Pait u Agy. 16+

05.00 M/c «Komanpa JuHo» 0+

05.35, 01.45 M/c «KomaHga [duHo. Ac-
cnepoatenu» 0+

06.55, 07.30 «XKyxokanka». 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, Mansium!y 0+

07.40 M/c «PoboTbl-noesaa» 0+

08.10 M/c «JlyHTuK 1 ero apysbsa» 0+

09.00 «CbenobHoe unuM Hecbenob-
Hoe». O+

09.20 M/c «Manbiwapwkn. TaHuyem u
noém!» 0+

09.25 M/c «Cka3ouHblii naTpynb. Xpo-
HUKW Yygecy» O+

10.45 «TpuO'» 0+

11.00 M/c «MnacTtunuHkmy 0+

11.05 M/c «Lensuuin natpynby» 0+

11.55 M/c «Typ6o3aBpbi» 0+

12.30 «bonblune npasgHukmy. 0+

13.00 M/c «Hy, norogu!» 0+

14.40 «[oktop ManbiwkuHay. 0+

14.45 M/c «Mu-Mu-Muukn» 0+

16.10 M/c «PagyxHblit mup Py6uy 0+

16.40 M/c «deepuHkm» 0+

17.50 M/c «Jleo n Tur. Bonwwe6Hble nec-
Hul» 0+

17.55 M/c «Jlekc u Mny. Kocmnyeckune
TakeucTbl» 0+

18.50 M/c «Mctopun CunbBaHuaH P3-
munucy 0+

19.00 M/ «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 néoy» 6+

20.30 «CnokoinHon Ho4m, manbiwm!y 0+

20.45 M/c «TaitHbl MenoBoi JONUHbI»
0+

2210 M/c «BakyraH: BoopyxéHHblIl
anbsHe» 6+

23.00 M/c «3Bontouust Yepenaluek-HuH-
[3a» 6+

23.45, 01.05 M/c «HoBble JlyHu TioH3»
6+

00.50 «oBopum 6e3 owmbok». 0+

02.50 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.30 M/c «HeBeposTHble MpuKmOYe-

Hua Hunbcay 0+

MV3

05.00, 07.15 Pro-HoBocTn. 16+

05.20, 12.05 Top 30 - Pycckuit kpyTsik
Hepgenu. 16+

07.40 CoenaHo 90 Bbin. -X. 16+

08.55, 14.25, 16.05 «#3akaxu3Be3ny».
12+

09.00 Y-[ayHbin yapT. 16+

10.00 Mup B ogHoi Tapernke. 16+

10.30 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+

11.30 Pro-0630p. 16+

14.30 «10 cambix». 16+

15.00 Angexc.Mysbika vapt. 16+

16.10 O/cp «MpoHus Cyabbel unu 2020-
n» 16+

17.10 «Cynepguckoteka 90-x. Pagwo
pekopa». 16+

20.40 TaHub!! Enka! MY3-TB! 16+

23.30 TaHunon. 16+

01.00 HecnuHHep. 16+

S 38E3nA

06.00 M/ «MynbTounbmbl» 0+

07.20, 08.15 X/ «lLar HaBcTpeuy. He-
CKOMbKO UCTOPUI BECENbIX W TpyCT-
HbIX...» 12+

08.00, 13.00, 18.00 HoBoctu AHs

09.00 «JlereHab! My3blkuy. 6+

09.30 «JlereHap! kKMHOY. 6+

10.15 [/c «3aragkm Beka ¢ Cepreem
MenseneBbim» 12+

11.05 [/c «Ynwuka n3 npowunoro» 16+

11.55 «He dpakT!» 6+

12.30 «Kpym3-KOHTponb». 6+

13.15 «CCCP. 3Hak kavectBa» ¢ [apu-
kom CykaueBbiM». 12+

14.05, 18.25 T/c «bonbwas nepemeHa»
0+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MMeTpo-
BbIM

20.25 X/ «Monopgas xeHa» 12+

22.30 X/¢ «/ToboBb 3emHas» 0+

00.25 X/¢ «Cygpbar» 12+

03.15 X/ «[enctByin no obcraHoB-
kel.» 12+

04.25 X/ch «OpuH LaHe n3 Teicaymny 12+

05.40 /c «Opysxwue MNobegpi» 6+

capadan

06.10, 16.35, 02.35 [1Ba BeCEnMbIX rycs.
12+

06.35, 17.05, 03.00 Jaews monoaexb.
3970 ntoboBb. 12+

07.05, 17.40, 03.25 T/c «Tpu cecTpbi»
12+

07.40, 18.15, 03.50 CmesATbCs paspe-
waertcs. 12+

09.55, 20.25, 05.45 MonkopH TB. 12+

10.20, 20.55 [HeBHMK GepemeHHOo.
12+

10.55, 21.25 AHwnar. 12+

13.10, 23.35 T/c «Pbixue» 12+

13.40, 23.55 [Jo6pbIii BeYEP, KUBOTHBIE.
12+

14.10, 00.25 Knc. 12+

14.40, 00.50 «tOmopuHa-2017». 12+

4

06.30 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

06.55 «A xay Tebs, mamar 12+

07.10 M/c «KonobaHra. Tonbko ans
nons3osartenen VHTepHeTa»

07.20 M/¢ «KanutaH KpakeH u ero ko-
maHaa»

07.30 «HoBocTtu «PervioH.67» 12+

07.55 «CurHanbHbIn aksemnnspy» 12+

08.10 Mepepaya «BonwebHbIn Masi-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

08.55 MMepenava «BHeknaccHoe uTe-
Huey (6+)

09.00 Mepenava «HosorogHss macTep-
cKkas» 16+

09.30 «CmoneHckas nnowlaaby» 12+

09.50 X/ «[MennkaH»

11.30 Mepepnaya «300poBo ecTb!» (6+)

12.00 «HoBocTtu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «Moruna nbBay 16+

13.45 T/c «Kommuccap Merpax» 12+

14.30 «CurHanbHbIv ak3emnnspy 12+

14.45 MNepepaya «HoBoe knésoe» (6+)

15.05 M/ «Yapopeit paBHoBecus. Taii-
Ha CyxapeBoii 6aLlHW»

16.25 [etckas nepepadya «Xody Bce
3HaTby (6+)

16.35 X/ «Mama, He roptoi!» 16+

18.05 /b «Matunac Pyct. HeBoamox-
HOE BO3MOXHO» 12+

19.00 X/d «Mama He roptoii 2» 16+

20.55 Mepepgava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/dp «YepHoe 30mnoTox» 12+

23.30 X/cb «MyxumHa ¢ rapaHTueny 16+

01.00 T/c «Kommuccap Merpa» 12+

02.30 «O6nactb 0TBETCTBEHHOCTUY 16+

02.45 oy «Mmnepus munnwosun: bpa-
Tbst CachpoHOBLI» 16+

04.25 oy «Mmnepus nnniosuin: bpa-
T CadppoHoBbI» 16+

05.55 MMepepaya «HoBorogHsis Ma-

crepckas» 16+



BOS

Al - IOCHINN

BOCKPECEHBE, 27 AEKABPSI

Ne2 51
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.15, 06.10 X/cb «Crapuku-pasbomnHm-
Ku» 0+

06.00 HosocTtn

06.55 Wrpai, rapmoHb niobumas! 12+

07.40 YacoBow. 12+

08.10 3nopoBbe. 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+

10.00, 12.00 HoBocTn

10.15 XKusHb gpyrux. 12+

11.15, 12.15 Bugenu sBugeo? 6+

14.00 [/ «Peuent ee cyactbsn 12+

14.55 [lpasgHUYHbIA KOHUEpT K [Hto
cnacarens. 12+

17.05 «lopsunit neay». Yemnmonat Poc-
cuv no cpurypHomMy kataHuio. Hoso-
rofHWe mnoKasaTenbHbIE BbICTYME-
Hus. O+

19.25 «JTyywwe Bcex!» HoBbIn ce3oH. 0+

21.00 Bpemsi

22.(1)(6)3 «Y10? Mne? Korga?» duHan roga.

+

23.40 X/¢ «JTykac» 18+

01.15 HaegwnHe co Bcemu. 16+

02.00 MogHbIn npurosop. 6+

02.50 OaBait noxeHumes! 16+

03.30 Myxckoe / XeHckoe. 16+

(poccun 1 |

04.15, 01.30 X/ «Koponesa nbpa»
12+

06.00, 03.15 X/ «CeBepHoe cusiHne»
12+

08.00 MectHoe Bpemsi. BockpeceHbe

08.35 «Yctamu mnageHua»

09.20 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KusskoBbimM»

10.10 Cto k ogHOMy

11.00 BecTu

11.15 AHwnar n Komnauus. 16+

13.20 X/ «KpuTnyeckuin Bospact» 12+

17.25 Bcepoccuiickuii OTKpbITbIN Tene-
BU3MOHHbI KOHKYPC KOHbIX TanaHToB
«CuHss Mruyay. duHan

20.00 Bectn Hegenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. [MyTuH

22.40 BockpecHbln Beyep ¢ Brnagumu-
pom ConoBbéBbIM. 12+

05.20 X/¢ «[eByLika 6e3 agpeca» 0+

06.50 LleHTpanbHoe TenesmaeHue. 16+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 X/ «benoe comnHue MycTbIHUY
0+

10.20 MepBas 16 n. +

11.00 Yygo TexHuku. 12+

11.50, 02.45 [JayHbin otBeT. 0+

13.00 Hawfllotpe6Hapasop. 16+

14.05 OgHaxabl... 16+

15.00 CBos urpa. 0+

16.20 CnenctBue Benu... 16+

18.00 HoBble pycckue ceHcaumm. 16+

19.00 «Mtorn Hegenuy» ¢ Wpapon 3eit-
HanoBown

20.10 Cynepcrap! BosspalueHue. 16+

22.55 «MexnyHapogHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHowm. 16+

23.50 X/dp «Xapakop» 18+

01.25 T/c «Cxkener B Lwkady» 16+

01.55 KsapTupHbIn Bonpoc. 0+

03.40 X/ «Mober n3 Mocksabaga» 16+

06.30 M/cb «BonbLuoi cekpeT aAns Ma-
neHbKol  komnaHumy. «Myk-ckopo-
xoa»

07.10 X/ «lonet HauMHaeTcs ¢ 3eM-
nny

09.20 «OBbIKHOBEHHBI KOHLEPT C Jay-
apaomM 3hmpoBbIM»

09.50 X/d «Tot cambin MioHxray3eH»

12.05 Mucbma 13 NpoBUHLMK

12.30, 01.15 dnanoru o XunBOTHbIX

13.15 O/ «Opyrue PomaHoBbI»

13.45 «Urpa B Bucep» ¢ Uropem Born-
TUHBIM

14.25 X/ «JloboBb nocne nonyaHs»

16.15 «[ewkom...»

16.45 I/ «8 komHar. Kntoun EceHnHay

17.40 «PomaHTVKa pomaHca»

18.35 [l/ch «PapoB»

19.30 HoBocTu kyneTypbl ¢ Bnagucna-
BoM ®nsipkoBCKWM

20.10 X/dp «dopmyna nrodeu»

21.40 KoHuept «CkopnnoHe». «Ha Beku
BEYHbIEN

23.00 X/dp «/Tro6oBHMKM Mapumy 16+

00.45 [/c «ApxvBHble TaliHbI»

01.55 [/c «/ckaTtenu»

02.40 M/dp «IMpexpae Mbl 6binu nTuLa-
MU»

03.00 MepepbiB B BeLLaHum

a

05.00, 05.45, 06.30, 07.15, 08.10,
09.10, 01.05, 01.55, 02.40, 03.20,
04.05, 04.45 T/c «MaTHnUKUn» 16+

10.10, 11.00, 12.00, 12.55, 13.50,
14.50, 15.40, 16.35, 17.35, 18.30,
19.30, 20.25, 21.20, 22.20, 23.15,
00.05 T/c «Kyba» 16+

TBU

06.15 X/ «CBepcTHMLbI» 12+

07.45 «[MonesHas nokynkay. 16+

08.10 «10 cambix...» 16+

08.40 X/b «Ha [lepubacosckoin xopo-
was noroga, uwin Ha BpaiToH-buy
onsiTb UAYT Aoxauy» 16+

10.35 «CnacuTe, s He yMer roToBUTb!»
12+

11.30, 00.30 CobbiTnsi

11.50 X/ «Henoggatowmecs» 6+

13.30, 05.05 «Cmex ¢ pgocTaBkoW Ha
aomy. 12+

14.30 MockoBckas Hepgens

15.05 [/ «90-e. 3BE3abl Ha Yacy 16+

16.00 «[Mpowwaxver. 16+

16.50 [/ «Mapkoea n Mopgtokosa.
3aknatble nogpyrv» 16+

17.40 T/c «O3HOO» 12+

21.35, 00.50 X/dp «LLar B 6e3gHy» 12+

01.35 X/cp «OTupI» 16+

03.10 Metpoeka, 38. 16+

03.20 X/dp «Tpoe B nabupuHte» 12+

s

06.00 YnétHoe Buaeo. Nyyiwee. 16+

06.30 T/c «Conpatbl-7» 12+

19.00 T/c «Conpatbl-8» 12+

21.00, 23.00, 23.30 +100500. 16+

00.00 X/dh «AnpeHanuH-2. Bbicokoe Ha-
npsbkeHne» 18+

01.50 deik Takcm. 18+

02.30 6 kagpos. 16+

03.20 YnéTHoe Buaeo. 16+

i

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00,
18.00, 20.00, 22.00, 04.30 Bawwu gok-
Top. 12+

09.00 Bce nyuwwee ans Bac. 16+

13.30 Haww getn. 6+

16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Kpacotka.
12+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcyanb-
Has pesontouus. 18+

01.00 TenemarasuH ans B3pocnbix. 18+

05.00 Teon gom. 16+

»

05.00 T/c «Meu» 16+

23.00 [lo6poe B agmpe. 16+

00.05 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uropem Mpo-
koneHko. 16+

02.00 «Camble LIOKMpYtOLLME TMMOTE-
3bl». 16+

04.25 «Tepputopust 3abnyxgeHniny ¢
Wropem [MpokoneHko. 16+

CiC

08.00 Epanaw. 0+

08.15 M/c «Tponnu. Mpa3gHuk npogon-
xaetcsl» 6+

09.00 M/c «Tpu kota» 0+

09.35 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.55 Loy «YpanbCkux nerbMeHen»
16+

11.00 Poros B ropoge. 16+

12.00 LWoy «Ypanbckux nenbMeHen»
16+

12.55 «XpoHuk1 HapHuu. JleB, kongy-
Hbs 1 BONWEOHbIV Wkady» 12+

15.40 «XpOHWKK HapHUW. MpuHL, Kacnn-
aH» 12+

18.40 «XpoHWKM HapHuu. TMokopuTtens
3apuy 12+

20.55 «Enkun-2» 12+

23.00 «Enku-3» 6+

01.00 ! eno 6bino Bevepom. 16+

)

06.00 M/ «MynbTdhunbmbi» 0+

10.30 HoBblIf aeHb. 12+

11.00 X/ch «Bopuiukn» 6+

12.45 X/ «Kpamnycy» 16+

14.45 X/ «OxoTHUKM 3a NpuBMAEHNS-
Mmn» 16+

17.00 X/cb «3SBonouusy 12+

19.00 X/ «3Be3aHble Bpatay» 6+

21.30 X/dp «PaHTOM» 16+

23.15 X/ «3atypa: Kocmnyeckoe npu-
KIoveHne» 6+

01.15 X/¢p «HekpomaHT» 16+

03.00 T/c «CHbi» 16+

03.45, 04.30 [/c «[opoackme nereHabi»
16+

05.15 [/c «TaiiHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
08.00, 08.30, 10.00, 10.30 T/c «Cawa-
TaHna» 16+
09.00 «Hosoe yTpo». 16+
11.00 «Mepesarpy3ka». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Komegn Knab».
16+

15.05 X/d «Monuuenckun ¢ Py-
6nesku. HosorogHuin 6ecnpenen-2»
16+

16.55, 17.30, 18.00, 18.30 T/c «Une-
anbHas cembsi» 16+

19.00 «3onoTo Menenmxukay. 16+

20.00, 21.00 «OpHaxgel B Poccumny.
16+

22.00, 02.00, 03.15 «Stand up». 16+

23.00 «KoHuept Unbn Cobonesa»

00.00 «[Jom-2. lopog nobsu». 16+

01.00 «Jom-2. MNocne 3akaTta». 16+

02.50 «THT Music». 16+

04.00, 04.50, 05.40 «OTKPLITLIA MUKPO-
oH». 16+

06.30 «THT. Best». 16+

MATY:|

06.00 Xokken. CLUA - Asctpusi. Yemnu-
oHaT Mupa. MonoaéxHele COOpHbIE.
Mpsimas TpaHcnsaums n3 Kanagp!

08.00, 12.05, 14.35, 16.30, 18.00,
21.00, 00.30 Bce Ha Martu!

09.00 M/cb «Crapble 3Hakomble» 0+

09.20 M/ «PyTBONbHBIE 38E3aBI» 0+

09.40 X/ «boeuy 16+

12.00, 14.30, 18.25, 21.50 HoBocTK

12.25 Munu-cpyt6on. KIMNP® (Mocksa)
- «CuHapay (Exatepunbypr). «Mapu-
maty - Cynepnuray. Mpsimas TpaHc-
naums

15.00 «Mary! l'onoc. KoHkypc KOMMeEH-
TatopoBy. 0+

17.00 &ytbon. LlepemoHus  Bpy-
YeHnss Harpag «Globe Soccer
Awards-2020». Mpsimas TpaHcnaumus
n3 OAS

18.30 Mo6eabl- 2020 r. 0+

19.30 bokc 1 MMA. Utorn 2020 r. 16+

22.00 Xokken. PuHnsHaua - Lsenua-
pus. YemnuoHat mupa. Monogéx-
Hble cbopHble. Mpsamas TpaHcnsALums
13 KaHagbl

01.30 3gecb HaunHaeTcs cnopt. 12+

02.00 Xokken. Cnoakua - Kanapa.
YemnmoHat mupa. MonoaéxHble
cbopHble. Mpamas TpaHcnaums u3
KaHagpbl

04.30 Japtc. YemnuoHat mupa. TpaHc-
nauus u3 BenukobputaHum. 0+

OTP

06.00, 16.05 «bonbLuas cTpaHay. 12+

07.00 «5 MUHYT OnNs pasMblLLIEHUIY.
12+

07.05 «3a genol» 12+

07.45 «OT npaB k BO3MOXHOCTAM». 12+

08.00, 14.45, 15.05 «KaneHaapby. 12+

09.00 «Cnyxy OTunsnel» 12+

09.30 «ambyprckuit cHET». 12+

10.00, 04.50 X/db «Kypuua» 16+

11.10, 18.30 «[omaLLHKe XMBOTHbIEY C
[puropmem Manésbim. 12+

11.40 «[aTb NpuynH noexatb B...» 12+

11.55, 13.05 X/ «Yncto aHrnuiickoe
ybuiicteo» 0+

13.00, 15.00 HoBocTK

15.40 «Cpepa obutannsay. 12+

17.00, 01.45 j/c «Cupoxa» 12+

18.00 «AkTMBHas cpepar. 12+

19.00, 01.00 «OTPaxeHne Heaenuy.
12+

19.45 «Mos uctopusi». 12+

20.25, 03.35 X/ «K YépHomy mopto»
12+

21.40 «BcnomHuTb BCE». 12+

22.20 X/¢p «Knarickas 6abywka» 12+

23.50 X/gp «[Mpowuciiectsne, KOTOPOro
HUKTO He 3ameTuny 12+

oAV

00.45, 01.45, 02.50, 03.50, 04.50,
05.45, 06.40, 07.45 T/c «[Mayk» 16+

08.45, 09.45, 10.45, 11.45, 12.45,
13.45, 14.50, 15.50 T/c «Onepauusi
«CaraHa» 16+

16.50, 18.40, 20.30 T/c «LLepnok» 16+

22.15, 23.20 T/c «MammoH» 16+

D DOMALIHUM

06.30 [/c «Ckaxu: HeT!» 16+

07.30 X/¢p «[BeHapuatb mecsaues» 0+

10.35 X/¢b «Fopn3oHTbI NtobBK» 16+

14.30 Matb yxwnHoB. 16+

14.45 X/ «Yyxoi pebéHok» 16+

19.00 T/c «/lioboBb NpoTUB CynbObI»
16+

23.05 X/ «Muwty HeBecTy 6e3 npuaaHo-
ro» 16+

01.05 T/c «BepbHoe BockpeceHbe» 16+

04.40 X/d «KoponeBcTBO KpuBbIX 3€p-
kan» O+

05.55 [JomaLuHas KyxHs. 16+

06.20 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/dp «OBbIkHOBEHHOE Yyno» 12+
07.10 «Wrpa B cnosay. 6+
08.05 M/cb «MynbTdounbmbl» 0+
08.50 «Hawwe kuHo. Vctopus 6onbLuon
nobeuy. 12+
09.25 «®azeHpallandy». 12+

10.00, 16.00 HosocTK

10.10 X/cb «Ckaska 0 NoTEPSHHOM Bpe-
MeHuny» 12+

11.50, 16.15 X/db «FapoemapyHbl, Bre-
peal» 12+

18.30, 00.00 «Bmecte»

19.30, 01.00 X/cb «[’ApTaHbsiH U TpK
MyLkeTepay 0+

01.40 X/ «Mtosukn «3onyiwkay 12+

03.30 X/db «Liypk» 12+

7AOM KUHO

04.50 X/ «OpHoknaccHuubl: HoBbii
nosopoT» 16+
06.10 X/ «Actepukc n Obenuke. Muc-
cusa Kneonatpa» 16+
08.15, 17.05 T/c «Ceatbl» 16+
12.55 M/ch «Tpwm GoraTbipst M nprHLECCA
ErvnTa» 6+
14.20 «Epanaiwu». 6+
15.15 X/ «Bepervc aBTomobunsy» 6+
20.00 X/db «Bnedy» 16+
22.00 X/ «Yero xoTaT XeHLnHbI» 16+
00.30 X/dp «Enkv nocnegrue» 12+
02.15 X/cb «TeHb» 12+
03.40 X/ «[og TenéHkay 12+
T
n Al
05.22 «Open u pelwuka. MNMepesarpyskay.
+
09.05 «[okTop beccmepTHbIn-2». 16+
09.40 «Open u peluka. lesyatar. 16+
10.40 «Open u pelwka. Yyneca cee-
Ta-3». 16+
11.45, 16.05 «Mwup HausHaHky. Kutaiy.
16+
14.00 «YMHBI Jom». 16+
00.00 X/d «TpeTwit nnHMIA-2» 18+
02.05 X/dp «TpeTuit NuLLHMiA» 18+
04.10 «3.5.C. Woy». 18+
04.30 «Open u peluka. Pan n Ag». 16+

05.00 M/c «Mawwa n Mensenb» 0+

06.55, 07.30 «Xyxokankay. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbitumly 0+

07.40 M/c «Kowweykun-cobaukm» 0+

09.00 «Epa Ha ypal» 0+

09.20 M/c «Manbiwapukn. TaHuyem 1
noém!» 0+

09.25 M/c «LlapeBHbl» 0+

10.45 «[Mpowe npoctorol» 0+

11.00 M/c «MnacTtunuHkny 0+

11.05 M/c «3ebpa B knetouky» 0+

12.30 «BkycHslLLKm woy». 0+

12.50 M/c «YeTtBepo B kybe» 0+

14.15 M/c «Cmewwapukn» 0+

15.35 M/c «bap6ockuHbi» 0+

17.05 M/c «[MpocTokBalumHo» 0+

18.25 M/c «Jleo u Tur. BonwwebHble nec-
Huly O+

18.30 M/c «OpaHxeBas koposay 0+

19.45 M/c «44 koTéHkay» 0+

20.30 «CrnokonHomn Ho4um, Manbiwmly 0+

20.45 M/c «JlyHTnk 1 ero gpysbsa» 0+

2210 M/c «BakyraH: BoopyxéHHbin
anbsHey 6+

23.00 M/c «3Bontouust Yepenaluek-HuH-
[3ay» 6+

23.45, 01.05 M/c «Hosble JlyHu TioH3»
6+

00.50 «'oBopuMm 6e3 oLumbok». 0+

01.45 M/c «KomaHpaa InHo. Uccnenosa-
Tenuy 0+

02.50 M/c «CoHuk Bym» 6+

03.30 M/c «HeBeposTHbIE NpuKITHOYe-
Hust Hunbcay 0+

$3:3388
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05.00 3onotas nuxopagka. 16+

08.00 Xpute otBeTa. 16+

09.00 #AHAMY3TB. 16+

10.00 Mup B ogHoit Tapernke. 16+

10.35 DFM - Dance chart. Jlyuwue Tpe-
ku- 2020 r. 16+

11.35 Pycckuii vapr. 16+

12.35 OTnyck 6e3 nyTésku. 16+

13.45 Y-[lauHbi vapr. 16+

14.50 O/cp «MpoHus Cyabbel unu 2020-
n» 16+

15.50 «#3akaxn3sesny». 12+

15.55 Pro-0630p. 16+

16.30 MecHsa ropa- 2018 . 16+

21.10 O/ «HeobwbsicHumo, HO xamny»
16+

22.10 TOP 30 - KpyTsik roga. 16+

00.30 «10 Sexy». 18+

01.30 KapaokuHr. 16+

03.00 Love hits. 16+

S 38E3nA

06.00, 22.45 [i/c «CpnenaHo B CCCP»
o+

06.15 X/ «3kmnax malmHbl 60eBOM»
0+

07.25 X/ «OxwngaHue nONKoBHMKA
anbiruHa» 12+
09.00 «Hosoctn Hegenu» ¢ HOpuem
MoakonaeBbiM
09.25 «Cnyxy Poccumy». 12+
09.55 «BoeHHas npuemkay. 6+

10.45 «CkpbiTble yrpo3bl» ¢ Huko-

naem YnHasnkuHbIM. 12+

11.30 [O/c «CekpeTHble MmaTepuanbi»
12+

12.20 «Kop poctynan. 12+

13.10 «CneumanbHbin penoptaxy. 12+

13.30 [I/c «OTkpbITHIN kocMocy 0+

18.00 'maHoe ¢ Onbrov benoeoii

19.25 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO ChiCka»
16+

23.00 «Petncoy. 12+

23.45 X/ «Monopgas xeHa» 12+

01.40 X/ «[pyxba ocoboro HasHaye-
HUA» 16+

03.10 X/ «MexaHuk» 16+

04.40 X/ «LLar HaBcTpeyy. Heckonb-
KO UCTOPWI BECENbIX W FPYCTHbIX...»

12+
¢

capagan

06.15, 16.45, 02.45 [lHeBHWK DepemeH-
HO. 12+

06.40, 17.20, 03.10 AHwnar. 12+

08.50, 19.30, 05.00 T/c «Pbbxue» 12+

09.20, 19.55, 05.20 [obpbiit BEYEP, XK1~
BOTHblE. 12+

09.50, 22.20, 05.40 Kunc. 12+

10.20, 20.30 «tOmopuHa-2017». 12+

12.20, 22.50 [1Ba Becénbix rycs. 12+

12.50, 23.20 [aewb monomexb. JT0
noboBb. 12+

13.20, 23.50 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

13.50, 00.20 CwmesTbCs paspeLuaetcs.
12+

16.15, 02.25 MonkopH TB. 12+

4

06.30 «O6nacTb OTBETCTBEHHOCTUY 16+

06.45 «CurHanbHbIn ak3emnnspy» 12+

07.05 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans
nonb3osatenen /iHTepHeTa»

07.15 [eTckas nepegada «Xouy Bce
3HaTb» (6+)

07.30 «Topog 1 Mei» 12+

07.45 «llkona pogutenen goktopa Kos-
noson» 16+

08.00 Hetckas nmepepada «Xouy BCe
3HaTby (6+)

08.10 Mepepava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTu Hegenu» 12+

09.05 MMepepaya «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

09.10 M/ «Mymu-Tponnn u 3umMHSS
cKaskay»

10.40 «CurHanbHbIN ak3eMnnap» 12+

10.55 «ObnacTb 0TBETCTBEHHOCTUY 16+

11.15 X/cb «Kanukynbl Ixoii» 12+

12.50 [/ «Matnac Pyct. HeBosamox-
HOE BO3MOXHO» 12+

13.45 T/c «Komuccap Merpa» 12+

14.45 Woy «Wmnepusa unniosnit: bpa-
Tl CachpoHoBbLI» 16+

16.35 «CmoneHckas nnowagby 12+

16.55 MNepenava «HoBorogHss macTep-
ckasa» 16+

17.25 M/c «KonobaHra. Tonbko Aans
nonb3oBatenen NHTepHeTa»

17.35 M/cb «KanutaH KpakeH u ero Ko-
MaHga»

17.45 Woy «Wmnepua unniosnit: bpa-
b5 CacopoHoBbl» 16+

19.30 «HoBocTn Hepenuy» 12+

20.05 MNepepnava «Hooe knésoex (6+)

20.20 Mepepaya «300poBo ecTb!y (6+)

20.55 Mepepava «BonwebHbIn Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/¢p «Mutep FM» 12+

22.40 [/ «Matunac Pyct. HeBo3mox-
HOE BO3MOXHO» 12+

23.30 «HoBocTn Hegenuy» 12+

00.10 X/¢p «Factponep» 12+

01.35 X/¢ «[opog mactepoB» 12+

03.00 «HoBocTn Hepgenuy» 12+

03.30 «CmoneHckas nnowagby» 12+

03.50 X/ch «My>xumHa ¢ rapaHTuen» 16+

05.15 X/ «Moruna noea» 16+
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ITELDN CTath, MHHMCT
§) COOCTBEHHOM CEMbM

_ MoxET, MenMHUEIE MHE
PACOO LI HA MECAL 2

PacckasbiBaeM 0, NPOCTbIXNPaBUAaXE

2 (

COCTaBA€HUA/AMYHOLO, 6|0A)KeTa"T'l

Bcee mo6st pyrats rnaBy MuHguHa
Antona CuwiryaHoBa. MoJ1, IeHeTr HUKO-
My He maeT. Ha Bcem skoHOMUT. TobKO
¥ 3HaeT, 9YTo Pe3epBHBIN (DOHI KOITUTH.
«JIyuire 661 MEHCUU TTOAHST U 3apILIaThl
OIOJKETHUKAM», - CKaXXeT OObIBATEb.
Ho He cremvte naBaTh COBEThl MUHU-
cTpy. 151 Havyana BCTaHbTE Ha €ro Me-
CTO U TIOYIIPABJISIATE XOTS OFBI... TUIHBIM
oromxeToM. M BOT TOr1a MOrOBOpUM. A
KaK 3TO CaeJaTh, ceityac pacckaxy. Ile-
pen 31 mexkabps, Korma MHOTHE COCTaB-
JITIOT TIJTaHBI Ha OymyIIuii Toa, OymeT
OCOOEHHO I10JIE3HO.

lar 1. NonmuTe,
4Yyero Bbl XOTUTE

Bot y npaBuTenbCcTBa €CTh HALIMO-
HaJIbHbIC IPUOPUTETHI. Y BaC JOJIKHBI
OBITH CBOU.

- CHayvaJja Hy>KHO ITOHSITh, Y€TO Bl B
npuHIUIIe XoTUTe. Hakonuth Ha Ma-
LIUHY, TOOBICTPEE OTAATh UTIOTEKY WIIU
obecnieunTh ceds1 B crapoctu? bes nmenu
BECTU JIMYHBIN OIOMXKET HE TOIyIUTCS.
B kakoii-T0 MOMEHT BBI 3TO JIeJIO 3a0p0-
cute, - ropoput Cepreii MakapoB, 3am-
nupekTopa HammonanbsHoro nenrpa gu-
HAHCOBOI TPAMOTHOCTH.

KcraTtu, oTBeT «X0uy IIMKapHOM K13~
HW» He noaoiaer. OH cAUIKOM a0-

T.-W\\\

CTpaKTHI)II/I. B (1)I/IHaHC'dX Ba>XHbI KOH-
KPETHBIC CPOKH U L[I/I(I)pLI, B KOTOPbIX
MOXKHO U3MEPATDH HpI/I6JII/DKeHI/IC KIICIN.

LWar 2. CocTaBbTe nNnaH

Hanpumep, mosiBunach y Bac Takas
LeJb: «X04y 4epe3 roj KyIuTh Malllu-
HY 32 MWJTMOH pyOJieil 1 000UTHUCH 6€3
Kpenuta». /lejaeM oOpaTHBI pacyer.
JenmmuM Hy>XHBI MWUIAOH Ha 12 1 mo-
JIy9aeM, UTO KaxKIbI MeCSI1] Hy>KHO OT-
KJ1agbeIBaTh He MeHbIe 80 ThICSY pyOIeit.
HMHuayve 11ie11 He 1OCTUYbD.

- Ecnu nmoHuMaeTe, 4TO 3TO HEBO3-
MOXHO, HY>XKHO JTM0O CPOKHU YBEJINYM-
BaTh, TU00 MCKATh UCTOYHUKU ITOBBI-
IIEHUS TOXOHOB, JU0O0 CHIXXATH CBOU
amIeTUThI, TMOO0 3aayMaThCs, a Hy>KHa
JIM BaM 3Ta Belllb B IIPUHIIUIIE, - TOBO-
put Cepreit Makapos.

K kpenutam oH coBeTyeT nmpubderatb
TOJIBKO B KpaiiHeM ciaydae. Hampumep,
Kor/aa MalllmHa HyKHa JJ1s1 paboThl U C
€€ TTIOMOIIIbLIO TTOJTyYUTCs OOJIbIIIE 3apa-
0aTHIBATh.

Llar 3. MporHo3upynre
éyaywme TpaTthbl

YT00bI (DMHAHCOBBIN pe3yabTaT BceX
BalllMX TEAOABUXKECHUI ObLT MOJIOXKU-

®UHAHCOBbIN KOHCYABTAHT BAaauMup CABEHOK:

TEJIbHBIM, HY>KHO TPUMEHSITHh KOM-
IJIEKCHBIN 1Toaxom. JJoXoabl JTOKHBI
NPUXOINTH U3 PAa3HBIX UCTOUYHUKOB, a
MIpU pacxomax Hy>KHO MOJIb30BaThCsI JIIO-
00¥i BOBMOXHOCTbIO COKOHOMUTH. U ca-
MOe€ TJIaBHOE - OYAYIIMe PacXOdbl HYX-
HO cpa3y 3aJI0KUThb B OIOJIKET.

- Eciiu BBI XOTHTE COCTAaBUTH OIOJIKET
Ha OyIOyIIWii TOI, TO HAYMHATh HYKHO
¢ n1oxomoB. Ml moToMm IUIsICaTh OT HUX.
OTHUMUTE U3 MOJYIUBIIEIACS CyMMBI
o0s13aTeTbHBIE pacxodbl (TIATEXKU 10
KpeauTaM, pacxodbl Ha edy, OTIIYCK U
npouee). [ToToM 3a70XnTe B OIOIXKET
cbepexxeHus Ha Baluu ueau. M yxe mo-
TOM pacIIpelesIiiTe Bce, YTO OCTaHET-
cd, - coBetyeT Cepreit Makapos.

War 4. YBenuubTe
aoxoabl

[Tpoie ckazarp, yeM caenars. Ho ectb
Yy TOCTAHOBKU LIEJIW OIUH XOPOIIUI MO-
00uHbIN 2(pdexT. OHa 3acTaBISeT Bac
UCKaTh BO3MOXHOCTH JJIsI 3apaboTKa
TaM, Ijie Bbl UX OOBIYHO HE BUIUTE. DTO
JIETKO OOBSICHSIETCSI.

Ecnu Bbl 4ero-To oueHb CUJIbHO XOTU-
T€, HO HBbIHEIIIHSIS 3aprulaTa He TT03BO-
JISIeT Ha 3TO HAKOMWUTh, Bbl HAUMHAETE
JIyMaTh, Kak 3apabartsiBaTh 0ombine. 1
Jajblle TPOCTPaHCTBO BApUAHTOR: Hali-
TH HOBYIO paboTy, CMEHUTh TTPO(heccuio,

Bbl KAQAETe BAaluu AeHbI'M B KApMaH,
d OHU TAHYT BaC B Mdlra3uvH

OnHa 13 cambx M3BECTHBLIX M MpopaBae-
MbIX KHUI aBTOPa - <KaK COCTaBUTb INYHbIN
OUHAHCOBBIV NNaH U KaK ero peanvu3oBaThb».
[Mp1BOAMM HECKONMBKO LMTAT U3 Hee, KOTo-
pble MOryT ObITb BaM NONE3HbI A1 COCTaB-
JIEHVS INYHOTO BIOMHKETA.

Co» Co» Cc»

«KaK ponro, no-eaLlemy, MOXeT paboTtaTb
npeanpusaTe, PyKOBOAUTENb KOTOPOro He
KOHTPOJIMPYET OBWMEHUE [EHEHHbIX MOTO-
KOB, 0XOfbl 1 Pacxofbl, UHBECTULIMOHHYIO
OesiTeNbHOCTb? TOYHO TAKOW e KOHTPOJIb
LOKHbI OCYLLECTBAATL U Bbl. ECn Bbl He
ynpaBaseTe fAeHbramu, 3HauyuT, OHW ynpas-
NS0T BaMU 1 Bbl NILIBETE MO TeYeHno. A no

TEYEHMIO NNLIBET, KaK CKa3an ofuH MyapeL,
TONMbKO MepTBast pbiba. Bbl KnageTe Balun
NEeHbrM B KapMaH, a OHW TAHYT Bac B Mara-
3UH UK B pecTopaH. [oaTomy Balla 3aaa-
ya - B3ATb Opa3/bl NPaBNEHUS B CBOU PYKM».
[eCNeC e C

«[Toyemy durHaHCOBbIE NPOONEMBI BO3HW-
KaloT Yy NI0JIEN C pa3HbiM gocTaTkom? Ecnm
YesI0BEK HE KOHTPOIMPYET CBOM AEHEXHbIE
NOTOKM, GUHaAHCOBLIE Npobnembl ByayT npe-
CneaoBaTh ero He3aBUCKUMO OT YPOBHS [10-
XOA0B. EC/M Bbl CUMTaETE, UTO CMOMKETE C
YBEJIMYEHNEM BaLLUMX [JOXOMOB B [Ba, TPW
WM [ecaTb pa3 paspewmntb GUHAHCOBbIE
npobnemsl, TO rMy6OKO 3abnyxaaeTech».

[eC leC e 4 \

«[lns Tex, y Koro B HacTosllee Bpems
HeT nNpobfem C JeHbramu, 370 PUCK 0f-
HaXKObl MOTEPSATH BCE U CMYCTUTLCA Ha ro-
pa3ao 6onee HU3KUN YPOBEHb HU3HK. [lna
TeX, Y KOro Npobnembl ¢ AeHbramu BO3HU-
KaloT NOCTOSIHHO, 3TO PUCK CKAaTUTbCS OT
6enHon Xu3Hu K yboron. He Tak cTpal-
HO, ecnn 3To npousonget B 30 - 40 nerT.
A ecnn B 50 - 607 B Takom BO3pacTe He
KaKObll CMOMKET BEPHYTb MPEXHUN YPO-
BEHb 61aroCoCTOAHNSA>.

Co» Co» C»

«MunnuoHepbl 04eHb BHUMATENBHO MaHu-
PYIOT CBOM JIEHEMKHbIE NMOTOKM, aHaNU3UpYOT
cBow BROXeHus. OHK NtobAT nocuaeTh Be-
YepKOM B CBOEM KabMHETe M NOCMOTPETb,
YTO MPOU3OLLIO 3a HEOEeNto C Kanutanom,
KaKne aKTWBbI BLIPOCSU, @ Kakue ynanu,
€CTb JIN UHTEPECHBLIE BapWUaHTbl 11 UHBE-
CTUPOBAHWSI».

J

POM (DMHAHCOB

ABTOMATU3UPY#H
HaKOMNAeHuSA

OT dUHAHCOBbIX COBETHIKOB YaCTO MOXK-
HO YCJbILLATb MOXOXMWI COBET - «CHavyana
3annatute cebe». 3TO 3HAUUT, YTO CHava-
Na HY}KHO OTKJ1aAblBaTb [EHbIM Ha OYEHb
BaYKHYI0 [/15 BaC LIefb, @ OCTATKU TPATUTb
Ha BCE OCTaslbHble TEKYLLME Hyabl. VHa-
ye ecTb PUCK, YTO MOTpATUTE BCIO 3ap-
MNaTy Ha MeJIOYOBKY U HU Ha LLar He npu-
6nm3nTeck K MeuTe (Kak 6bl nadoCHO 3TO
HU 3BYyYano).

JInyHo A 1na cebs BbiIBEN NPOCTYO HOp-
myny. Hacunosatb cuny Bonm elle n du-
HaHCOBOW AVUCLIMIM/IMHON FOTOBbI €ANHULbI.
CdhopMrpoBaTh NPUBbLIYKY TOXKE MOTYT He-
MHOrve. Ha 3To Hy»XHO Bpemsi, ¥ MHOT e,
KaK 1 B C/lydae C [MeTamu, CpbIBAKOTCS.
3HauuT, HYKHO MaKCUMasbHO aBTOMATU-
31poBaThb npouecchl. bnaro coBpemekn-
Hble PUHAHCOBbIE MHCTPYMEHTbI MO3BONS-
0T 3TO caenatb.

K npumepy, y MHOrMx 6aHKOB NOSIBANNCH
cneuuanbHsle cepauckl. OHK, Kak NpaBuio,
Ha3blBaOTCA KonuaKamu. VX cyTb B TOM,
YTO YacTb BaLLMX [IOXO[0B CPa3y e, KaK
TOMILKO AEHbIM MOCTYNalT Ha KapTy, OT-
NPaBASETCsA Ha HAKOMUTENbHbIN cYeT. po-
LIEHT MOXHO Ha3Ha4uTb CamoMmy - OT 5 10
30%. K npumepy, ecnn BbibpaTtb 10%, T0
¢ 3apnnatbl B 50 Thicay pybnen nsatb Thi-
cAY ByayT cpasy e yXOauTb B HaKomne-
HusA. A Ha ocTanbHble Hy»abl OyaeT ocTa-
BaTbCs 45 ThiCcAY.

Jlpyron BapuaHT 3TOM e KOMWIIKM - NPpOo-
LIEHT C pacxofoB. B atom cnydae cucre-
Ma pabotaeT TaK. Ecnu Bbl motpatunm B
marasuHe 1000 pybneit, To AONONHUTESb-
Ho 100 pybne ¢ KapTbl TYT Xe OTNPaBAT-
CS1 Ha HAKOMUTENbHbIN CYET. [ TaK C Kark-
L0/ onepauun. A ecnv NoAKIYUTL CPpasy
JIBE KONWNKK, cOepexxenuns byayt popmu-
POBATLCA MOCTOSAHHO 6€3 KaKoro-nmbo Ba-
LLIero yyacTusi. A Ha OCTaTOK Ha 3TOM Cye-
Te Oy[eT HaYUNCNATLCS MPOLIEHT.

P Kak npaBuno, poctyn K cbe-
= = PEXKEHWAM B TAaKOM CJlydae He
orpaHuyeH. 31o 1 natoc, u MuHyc. C ogHon
CTOPOHbI, €C/IN [IEHEr HEe XBATU/O0, MOXHO
B /060N MOMEHT 3aiTi B MODUILHOE Npu-
NOXKEHWE U NEPEKUHYTL YaCTb CYyMMbl Ha Te-
KyLLm cyeT 6e3 notepu npoLeHTos. C apy-
IO - TaK MOXHO 1 BCE HAKOTM/IEHUS NOTPa-
TTb. HO 30€Ch NIeHb M HEBHUMATENIBHOCTb
Ve HauMHaloT MrpaThb B Ballly MOJb3y.

COTJIACUTHCS Ha BEUESPHUIA KaJIbIM WU
MOBBICUTH KBaTMuKainio. Beronpaii-
T€ Ha CBOE YCMOTpeHMeE. A Jaiblie 0y-
neT BumHo. Korna ueneHanpaBieHHO
UIIETb, OOBIYHO HAXOIUIIIb.

War 5. CokpaTure
pacxonbl

41 co3HaTEIbHO MOCTaBWI ATOT IIYHKT
MocJjIe MOBBIIIEHUS 10X0I0B. Tak, MHe
KaxkeTcsl, JornyHee. Jla, MOXXHO OTKJ1a-
IbIBaTh U MPU HU3KUX Aoxonax. MHO-
rve rIeHCMOHEePbI TaK U nejiaoT. Ho sko-
HOMUSI JOJIKHA OBITh pa3yMHOi1. BhI ke
pyraeTe rocynapcTBo, KOTOPOE BMECTO
CO3IaHUST HOBBIX PaOOYMX MECT, MHBE-
CTULIMI U TIOIIEPKKKU OM3HEca Mpeli-
MOYUTAET MOBBIIIATh HAJIOTU 1 COOpbI?
BoTt u He O0ynbrTe Takumu! Ecnu 3aprna-
Ta COBCEM MaJIeHbKasl, CHauasa IMOBbICh-
Te ee XOTsI OBI 1O CpedHell 1o CTpaHe, a
YK ITOTOM 3aHMMAaNUTECh ONTUMMU3ALIN -
el pacxoIoB.

- YTOOBI MTOHSTH, HA YeM MOXKHO C3-
KOHOMMUTb, HY>KHO BE€CTHU YU€T JIMUHbIX
¢urHaHCOB. DTO MOXHO JejaTh B CIIe-
AATbHBIX OHJIAaH-TIporpaMmax. ['aB-
HOE - IIOHSTh, Ha KaKKe KaTerOpUU TO-
BapoB U YCIIYT BBl TpaTUTe OeHbIU. U,
MOJIYYNB 3TY MH(GOPMAIINIO, YK€ C HEI
paborathb, - ToBoput Cepreii Makapos.

MCTOYHUK KP.RU
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NoMorure NUHrBMUHAM HAUTU MOPCKYI0 3BE3AY,
Y KOTOpO# HeT napbil.

MUHrBUHbBI 3aLLAU HEMHOIO NOrpeTbcs B Kade. AacTuk
3aKa3aA NAOMOUP B CTakaH4YuKe, TOACTUK NONMPOCUA
OpukeT, a CHEXXOK BbIOpPAA MOPOXXEHOE B Ba3o4Ke.
OnpeAeAu, KTO U3 NMHrBUHOB AACTUK, TOACTUK U CHEXXOK.

HanuuwunTte Ha TaOAUYKaX KOAUYECTBO PbIOOK,
KOTOPbIX MOUMAaA KaXXAblA MUHIBUH.
KTO 3A€eCb caMbliit Ay4LLUIA pbiIOOAOB?
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OAHbIM apXMB Ha cauTe
kp.ru/daily/gurman/

HAIO (Ha 6 mopumii):
300 r yepHOCIMBaA O0€3 KO-
ctouek ¢ 200 M1 1r000TO
BUCKM, OPEHIU UV KOHbSI-
Ka e 2 arreJTbCMHA MJIM MaH-
mapuHa e 200 MJT anienb-
CUHOBOTO WJIA MaHIapu-
HOBOTO COKa ¢ | majouka
KOPHIIBI ® 2 3B€3I0YKU Oa-

.
-

npsaHa ¢ 400 r ruioMOupa e AleIbCMHOBBIN COK, KO- 5. IlogpaeM B KpeMaHKax
cBexas MSITa U TIoJady. PUILY U 0afbsiH, TOBOJAMM  WJIU B 00llleM OJitojie, 1ie-
IrOTOBUM: OO KHUIIEHUSI M TOMUM JOPO HAKPHIB IAIIOYKOUN

1. YepHocaIMB XOpolio Ha OYEHb CJIabOM OrHE U3 MOPOXEHOIrO U yKpa-

[IPOMBIBaeM, ciuBaeM Bomy. 30 MUHYT*.

2. 3an1BaeM aJKorojieM 1 4. CHuMaeM ¢ OTH4, 10-  *33 3T0 BpeMsl CIIUPT
naeM HacToAThea 40 MuHyT.  OaBISIEM HOJIBKM alleNIbCH-  [[OJIHOCTBIO BBITIAPUTCA,
3. IlepekynanpiBaeM B HOB WJIU MAaHAAPUHOB, 1a-  HO OecepT BCE XKe JyYIIe

COTEMHUK, mobOaBisieM €M OCTHITb.

UHTEPECHbIE UAEU
AAfIlHOBOIrOAHEro
CTOAQ%

MNbAHbIA YePHOCAUB C anNeAbCMHAMU U MOPOXXEHbIM

CUB MSTOM.

lMupor c BULLHEeNn
U rpeuKuMm opexamm

MYKHU ® 250 T MOJIOTBIX TPELIKUX OPEXOB ®
300 r 3aMOpPOKEHHOU BUIITHU 0€3 KOCTO-
yek e 100 r caxapa 400 r 6eJT0TO IIIOKO-
nana e 10 T pa3peramTenrs e 150 r cmBoY-
HOTO Macjia e IIEeMOTKa COMU ® 2 CT. JTOX-
KW CaxapHOM ITyApHI.

OcIIbIi III0KOIAa pacTaluIMBaeM Ha BOJISI -
HOli 6aHe B OMTHOPOIHYIO Maccy.

XU, MIPOCESTHHYIO MYKY U Pa3pbIXJIUTEb.
TiaTebHO pa3MellInBacM.

JIOM W TIPUITYAPHUBAaeM MYKOM (MJIN 3aCTH -
JlaeM TIepraMeHTOM) U BbIJIMBAaeM TECTO.

5. BbIKJ1a1bIBa€M I10 [IOBEPXHOCTY BUTII -
HIO. %4

6. BoinekaeM 40 MUHYT IIpu pa-*eY
Type 170 °C.

7. JlaeM OCTBITh, TOCHITIAEM ot
MMyIpPO.

HAJIO (ua 8 - 10 mopuwmii): 6 ssuix e 360 T

roTOBUM:
1. Ci1uBOYHOE MAcCJIO M ITOJIOMaHHBII

2. Slitiia B30MBaeM ¢ COJIbIO U CaXapoM.
3. JIobGaBisgeM MOJOThIE TPELIKME Ope-

4. Paz6opHyio (hopMy cMa3biBaeM Mac-

HEC JaBaTb JCTAM.

“LIOKOAQAHDbIN KPEM
C pucrawikamm

HAIO (na 4 nmopuuu): 200 r TEeMHOTO
nan 0eoro mokoJjana e 250 M1 KUPHBIX
cuBOK (33%) « 100 T pucraliex e 3 stitna.

IrOTOBUM:

1. CnuBKHM pa3orpeBaeM B COTEMHUKE,
cJierKa He JIOBOJIS 10 KUTIEHUS.

2. KenTku B30MBaeM 1 MOCTEINEHHO
BBOJIMM B HUX TOpSIYME CIMBKU, TIOME-
IMBasl.

3. [lepennBaeM B COTEMMTHUK U pa3orpe-
BaeM ITOUTH 10 KMIICHUSI.

4. lllokonan 1oMaeM Ha MeJIKME KyCcOod-
KU, 3aJIMBA€M €r0 CIIMBOYHO-KEJITKOBO
MacCoii, JaeM HaCTOSIThCSI HECKOIbKO MM~
HYT, YTOOBI IITOKOJIAM, pacTasiI.

5. JlaeM Kpemy OCTBITh, pa3IiMBacM MO
KpeMaHKaM U yKpalaeM (pUCTallIKaMU.
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21 pekabpsa, noHeAenbHUK

Imeem fieno ¢ TeM, YTO ECTb: HEXENa-
TeNbHO 0BpaLlaThCa 3a MOMOLLbIO K KOMY-
b0 1 3aHMmaThb AeHbrn. C GpuHaHcamm ce-
rofiHsi BOODLLE CNOMHbIE OTHOLLIEHUS: MO-
npuoepxute cpencteal Kpome Toro, He
CeyeT yesxaTb AaneKko oT AomMa.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 13.00.

22 pekabps, BTOPHUK

JleHb noa 3HakoM 3aBepLuexns. He Ha-
JI0 HayMHaTb HOBbIE JeNa, Kyaa Kak Nyy-
LLIe 3aBEPLUNTB TO, YTO MKAET CBOErO Yaca.

3TO KacaeTcsi He TOSbKO JEN, HO U INY-
HbIX, IENOBbIX OTHOLLEHMA. Ecnn meyTanu
MOCTaBUTb TOYKY B OOLLEHUN C KEM-TO, He
CTOUT TAHYTb.

Yacel ygaum: ¢ 12.00 go 15.00.

MoyKHO npucTynaTtbh K HOBbIM AENaM.
OnHaKo (3H-LIy NPpeaoCTeperaeT: OHM
HE [JO/MKHbI ObITb OONTOCPOYHBIMK, pac-
CYMTAHHBIMM Ha MPOAOIKUTENBHOE BPEMSI.

CerofHsi N0 BO3MOMHOCTM CTOUT 60/Ib-
LLie BPEMEHM NMPOBECTU C POAUTENSAMM.

Yacel ygaum: ¢ 10.00 go 16.00.

BnaronpusTHeIA JeHb AN MHOMECTBA
aen. Ho rnaBHbIM 3aHATUEM OMMKHbI CTaTh

I

*IlecepThbl - u3 nepegauu «'oToBUM ¢ AlekceeMm
3UMUHBIM>.

Tomosuaa Aumonuna BETKHHA.
domo: Shutterstock.

D@ ' : bAaronpusaTHble U HEGAAroNPUATHbIE AHU
= 7 No APEBHEKUTANCKOMY KaA€HAAPIo

c 21 no 27 pekabpna

He KaKue-TO MaclUTabHble HaunMHaHus, a...
reHepasibHas ybopKa B KBapTUpe 1 Ha pa-
bouem mecTe. BnycTute K cebe cBeEXytO
3Hepruio!

Kpome Toro, MOXHO HayaTb NOArOTOB-
Ky K Mpa3fHWKaM W OTNpaBWTbCA 3a MNo-
KyrnKamu.

Yacbl yaaum: ¢ 15.00 go 19.00.

He cnenyet npuHumathCcs 3a aena, Ko-
TOpble TPEOYIOT COMMAHBIX GUHAHCOBBIX
3atpart. Jlydlie 3ainmutech 6naroycTpoir-
CTBOM CBOEW YW3HU, MESIKUM PEMOHTOM
1 HaBEIEHWEM YIOTa B [IOME.

Henonxoasiumii AeHb ans NeperoBopoB.

Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 16.00.

26 pekabpsa, cy66oTa

Ecnn pabota, T0 ToNbKO Ha cebsi, Ha
6naro 6nanskux. CerogHst BooOLLE Cembst
CTOMT BO rnaBe yrna. [1po cBou npodec-
CUOHabHble 06513aHHOCTH MO BO3MOXKHO-
CTv 3abyabTe A0 noHepenbHuKa. [nanu-
py/iTe 3aHATUS ANs BCEN CEMbU - 0beabl,
MPOryY/KK, Pa3BieYEHus.

Yacbl yaaum: ¢ 8.00 go 12.00.

[MpuHumaemcs 3a «CyabOOHOCHbIE NPO-
eKTbl», 3a Te, KOTOPbIMK Bbl ByaeTe 3aHu-
MaTbCs HE OAMH rof: CTPOUTENLCTBO, ne-
peesf B HOBOE XW/be W TaK Aanee.

Hy 1, KOHeuYHo, He 3abyabTe Npo BCe-
BO3MOXHbIE NPUATHbIE 3aHATUA Ans AyLwm!
Yacbl yaaum: ¢ 11.00 go 17.00.

Ennsaseta HEBECHAS.

MCTOYHUK KP.RU
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E)XXEHEAEAbHbIN OBLLUUU TOPOCKONN

[axe ecnu Bbl 04eHb 3aHATHI, He CTOUT npeHebperatb
obLLeHneM ¢ HOBbIMU NMoAbMU. 3HAaKOMCTBA, MPUOBPETEH-
Hble Ha 9TOW Hedene, COCMyXaT Bam HedypHyH Crnyxoby
BMOCINEACTBUM, Koraa Bbl ke 3abyaeTe, Npu kakunx ob6cTost-
TENbCTBAX OHW COCTOSNUCL. A 06CTOATENBLCTBA MOTYT ObITh
CaMbIMU HEOXMAAHHBIMU 1 NOPOW Jaxe AOBOMbHO HEMOB-
KuMmun. He HepBHM4YaiiTe n3-3a 3TOro, Nnyydle ynbibanTecs.
Bcskas nonbiTka nogymats o 6yayliem OyaeT BeiMBaThCs
B MeYTbl O NyTELIECTBUM U OTAbIXE B KOMOPTHOW 0bCTa-
HOBKE, O[JHaKO Nnoka CTPOUTbL Takue nnaHbl 6ecnonesHo.

XKun3Hb Ha aTon Hepene 6yaeT GUTb KMOYOM, HO TOMNbKO
OT Bac 3aBWCUT, KAKUM UMEHHO 1 MO KakoMmy MecTy. Bawa
3apava - HayuuTbcs cefnatb BOMHy. Ecnm Bbl cmoxeTe
ynpaBnaTe CUTyaLMeil, TO 3a 3TV HECKOMNbKO AHeW Bbl Cy-
MeeTe CBEepHYTb ropbl. Hanaute Bpems kak cnegyet nolue-
BESINTb MO3ramu, 1 CMyTHbIE 1 HEOOPMIEHHbIE CTPEMITe-
HUS MPEeBPaTATCS B YETKME AOCTUXVMbIE LIENn B Kapbepe 1
TYHOW XW13HWU. B KOHLE Hepenu, BNpoYem, CTOUT yMepuTb
ambumumnm 1 n3beratb KOHPNMKTOB ¢ HaYanscTBoM. Cy660-
Ta - NpaBUMbHbIN AeHb AN BU3UTA K POACTBEHHUKAM.

Y Bac nosiBUTCS BO3MOXHOCTb Af151 MakCUMaribHO yCreLL-
HOW peanusauuv 3agyMaHHoOro. Baluy meuTbl MCnonHaTcs.
Baww nobumelii YenoBek roToB OCyLLEeCTBUTbL Mtoboe BaLle
xenaHue. M ato BoBCe He ycTynka. Begb v emy npu atom
6ynet xopowo. Hepens obelaeT HenoBTOpMMbIE, @ Mo-
povi gaxe yauBuUTenbHble cobbiTusi. B LeHTpe BHUMaHUA
MOXeT OoKasaTbCsl NMYHasi xu3Hb. Kak pas cenvac ctouT
nonbITaTbCA U3MEHUTb TO, YTO Bac He ycTpamBaeT. OgHako
NOAYEPKHYTO PE3KNX MEPEMEH W OTKPLITON KOH(POHTaLMK
cnepyet n3beratb. byoyT yaayHbIMK CBUMAAHUS, KOMaHAU-
POBKM M NyTELLECTBUS.

Ballua nuyHaa akTMBHOCTb Ha 9TOWN Heaene MOXET ObiTh
CBsi3aHa C KaKVMW-TO NMapTHEPCKUMMW obsizaTenbeTBamu, 1
BCKOpe Bbl OTOBOPUTECH MO BCeM Bonpocam. He ctouT co-
MHeBaTbCsl B COBCTBEHHbIX CUMaX, MHUTENbHOCTb YXe He
pa3 nogBoauna Bac, NOBEPLTE, HA 3TOT pa3 Bbl CMOXETE
BOMJIOTUTb B XM3Hb CBOM aMBULIMO3HbIE 3amblcribl. HTEH-
CUBHOCTb Balliell paboThbl ByaeT npsiMo nporopLmoHansHa
BO3HarpaXK4eHuUto, KOTOPOE Bbl 3@ HEE MOMyYNTE, a 3HAYUT -
caykoBaTb He CTOUT. BHMaTenbHee oTHOCUTECH K Oni3KuM
noasM, NPUCIYLLIANTECh K COBETaM POACTBEHHUKOB.

Ha aTon Hepene Bbl MOYYBCTBYETE NIETKOCTb W MOKOW,
ynaeT B NpoLUIioe MHOTOe U3 TOro, YTO Bac pasgpaxarno.
MepBas nonosvHa Hegenv GnaronpusiTHa ANs aKTUBHOMO
06LLEeHNsa ¢ NPOTNBOMOMNOXHBIM MONIOM B He(OpPMansHOM
kntoye. M3nuiuHas CTporocTb MOXET OTMYrHYTb KOro Yrof-
HO, NocTapaMnTech 6bITb cBOOOAHEE. B yeTBepr npuaetca
NposiBUTb TepneHne, 4Tobbl n3bexarb KOHPIMKTOB C KO-
neramu Ha pabote. B natHuUy He npuHMMaiiTe nocnewl-
HbIX PEeLUEeHU, COCPEAOTOYbTECh M OLEHUTE TEKYLLYIO
CUTyauuio, 1 TOMNbKO Mocne 3Toro AewcTBymnTe. B Bbixoa-
Hble AHWU MOCMyLIanTeCb BHYTPEHHEro ronoca, OH Bac He
obmaHer.

HekoTopble B3rMsAbl Ha XW3Hb C TEYEHWEM BpPeMEeHw
M BalMM OYXOBHbIM pa3BuTMEM ycTapesatoT. [lopa aTo
npu3HaTtb. Mup namenuncs. Hayuntecb naputb Hag cu-
Tyauueii, BUAETb NepcnekTuBy Ha pabote U B NUYHOM
XWU3HW. Jlydlwe cenyac ycTynuTb, 3aTO MOTOM BbIUIPaTh.
He uncknioyeHbl pagvkanbHble NepeMeHbl B BalleM cob-
CTBEHHOM Jome. Ho 3aTo HaKOHeL-TO Bbl JOCTUTHWTE B3a-
MMOMOHVMaHKSA CO CBOUMM POLCTBEHHVKAMMU.

OTa Hedenst MOXeT 0Ka3aTbCA Ha PeAKOCTb NPOAYKTUB-
HOW 1 pagoCTHOW. XOTS B NOHeAeNbHUK BaM NoHagobuTes
OCTOPOXHOCTb U TLLATENBHOCTb B MPUHATAM peLleHuin. Bo
BTOPHVK Bbl MOXETe MHOroro Aobutbcs B NnaHe Kapbe-
pbl. B MMYHOW X13HM BaM HE CTOWUT BHOCWTb B OTHOLLIEHWS
Xaoc u cyeTy, Tem bonee, YTo MHOPMALMS rPO3NT OKa-
3aTbCSl HEMPOBETPEHHON UMK BOCMPUHMMATLCH Heanek-
BaTHO. ocTapaiiTecb coXxpaHsATb AyLUEBHOE paBHOBECHE
1 He nposiBNATb HedoBoMbCTBa. [oTom BO BCeM pasbe-
peTech.

Bbl 3aBotoeTe ycnex v nonynsipHocTb. Bam npeanoxar
NoBbILIEHWE MO Crnyx06e, Bbl NOMYYUTE KPYMHbIA roHOpap.
B nu4HOM n3HM BaM He NOMeLLAeT COBEPLUMTb MarneHb-
KA nogsur Bo ums no6su. Bel novyBcTByeTe cebs re-
poeMm B CBOWX rnasax M B rnasax CBOen MonoBuHKK. He-
nens OyoeTt yaayHa NpakTUYecku BO BCEX OTHOLLEHUSX,
0cobeHHO, ecnu Bbl He ByaeTe pe3ko 1 BHe3anHo MEHSITb

He cnywavite cOBETYMKOB, OTrOBapvBatoLLMX Bac OT
TOro BMAa OTAbIXa, KOTOPLIN Bbl Ans cebsa BbiGpany Ha
HoBbili roa. Bawum nnaHbl o6eLlatoT 6biTb ONTUMarbHbI.

CoxpaHante crokoncTeue, GecLepeMoHHoe noBsefe-
HVe, KPUK 1 arpeccus AOMMKHbI ObITb MOMHOCTBIO UCKIHO-
YeHbl, MHa4Ye BO3MOXHbI HeobpaTvMble MOCNEACTBUS.
Ha cy660Ty HM4ero He nnaHUpymWTe, XXMBWUTE MO CBO-
6oaHoMy rpaduky, Tshxenas dusuyeckas pabora B aToT
AeHb NPoTVBOMOKa3aHa.

Jltobumasn pabota MOXeET cTaTb UCTOYHUKOM €Ci He
OONblUMX OOXOAOB, TaK >KM3HEHHbIX CUIT Ha 3TON He-
nene. Tem 6onee, YTO OTHOLUEHUS C Konneramum u C
HayanbCTBOM fobpoxenatenbHbl M FrapMOHUYHBLL. Bo
BTOPHMWK HauUmMy4yLIMX pe3ynbsTaToB Bbl 4OCTUTHUTE B TOM,
K yemy byaeT pacnonoxeHa Bawa gywa. B cpegy npu
MErKnx Heygayax He oT4yavMBaWTeCb U CTapanTecb JO-
6utbcs cBoen uenu. B naTHMUY u3-3a caMmoHadesiHHO-
CTU Bbl pUCKyeTe 3arHaTtb cebsi B yron. B BeixogHble AHM
Oonblue BpeMeHu yaensinTe OTAbIXy, BOCCTAHOBIEHMIO
[OYLUEBHOTO PaBHOBECUS.

BOOAONEN

Bo3smoxHbl neperpy3ku Ha pabote. U cenvac nydwe
He npegnpuHUMaTbh PUCKOBAHHbIX AENCTBUMA, TaK Kak
ONS OCYLLECTBMEHNUS 4YecTOonoOMBbLIX KapbepHbIX 3a-
MbICITIOB HEOOXOAMMO MMETb CMOKOWHbIA Thif. 3Ta He-
[ens BaXHa Ansi Bac, OHAa MOXET M3MeHUTb Balle Oy-
oyliee, Kak B Myyllyto, Tak U B XyALUIYIO CTOPOHY. Bam
[OCTaBUT WCKPEHHIOK pagocTb BCTpeva CO cTapbiMu
Opy3bsiMu. B cemeliHbix npobnemax nposiBute Tepne-
HVe W BbIOEPXKY, Torga cuTyauusi ctabunuaupyercs.
Beperutecb obMaHa 1 n3MeHbl. Jlyyile He NpoBoLMpo-
BaTb KOHMIMKTHbIE CUTyaLuK.

PblBbl

Ha atoii Hegene PopTyHa MOXET yrnblGHYTbCA BaM,
XOTS CUTyaums no-npexHemy Henpoctas. CtouT 3agy-
MaTbCs O NMPeacToALMX npasgHukax. MoxHo 3annaHu-
poBaTb HebornbLUoe NyTelecTBne, Cbe3anTb K POOHbLIM.
B mATHMUY Bac moryT cobnasHsATb 3aMaH4MBbLIM AENO-
BbIM NpeanoxeHnem, OT KOToporo OyaeT Hemnerko oT-
KasaTbCsl, U BCE Xe He [aBaviTe cornacua cpasy, noay-
maTe. B cy660Ty OT HayanbCTBa Bbl MOXETE YCrbillaTh
crnoBa noxaarnbl ¥ faxe nonyymTb NPEMUL0.

WcTouHuk ignio.com
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