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ПРОДУКЦИЯ НАШЕЙ ТИПОГРАФИИ  К ВАШИМ УСЛУГАМ!  
ТЕПЕРЬ У НАС МОЖНО НЕ ТОЛЬКО ПОДАТЬ  

ОБЪЯВЛЕНИЕ И РЕКЛАМУ, 
НО И ПРИОБРЕСТИ  НЕОБХОДИМЫЕ БЛАНКИ. 

ТЕЛЕФОН РЕДАКЦИИ 8-48131-4-11-32.
 ТЕЛЕФОН ТИПОГРАФИИ 8-48153-3-25-50.
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на КИРОВА 5
Тел.: 8-915-644-01-54
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КОМБИКОРМА 
ЗЕРНОПРОДУКТЫ

Оптово-розничные продажи 
Вяземский мелькомбинат 

(ул. Элеваторная, д.1) 
8-985-245-94-22.Р
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СРОЧНЫЙ 
ВЫКУП АВТО

8-903-893-22-83

НА НОВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 
ТРЕБУЮТСЯ ШВЕИ, 

ЗАКРОЙЩИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ, 
УБОРЩИЦЫ И ДР. 

Условия труда хорошие, 
дружный коллектив, 
з/п от 25т.р. до 40т.р. 

8-926-057-75-94.

Ре
кл

ам
а.

НАШ САЙТ: 
AVOSKA-GAZETA.RU

- НОВОСТИ - 
- ИНФОРМАЦИЯ -

- АФИША -
- РЕКЛАМА -

- ОБЪЯВЛЕНИЯ -
-АРХИВ ГАЗЕТ-

и многое другое для Вас



Газета
«Авось-ка Гагарин»

Газета основана в 1991 году

ЧАСТНАЯ И НЕЗАВИСИМАЯ

Учредитель и издатель 
ООО «Газета Авось-ка»

(Адр. 216400, Десногорск, 
2 мкр., Дом Быта).

 Генеральный директор 
Т. А. Харченко

и.о. Главного редактора в г. Вязьме 
С. С. Чеботарь

Адрес редакции: 

215110, г. Вязьма,
ул. 25-го Октября, д.2а,

торгово-офисный центр, 4 эт., оф. 
414.  

e-mail: gazeta_avos-ka@mail.ru
avoska-gаzeta.ru

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ПО ТЕЛЕФОНУ:

ВЯЗЬМА: 8 (48131) 4-11-32

Ответственность за  содержание 
рекламы, объявлений, номера 

телефонов и адреса несут 
рекламодатели и авторы объявлений. 

Перепечатка объявлений, реклам и 
информации запрещена. 

Мнение редакции может не 
совпадать с мнением авторов 

публикаций. Газета не вступает в 
переписку с читателями. Отпечатано 

в типографии ООО «Газета Авось-ка». 
Адр.: 216400, г. Десногорск, 

2 мкр., Дом быта. Тел. (48153) 3-25-50. 

Тираж: 999 экз. Заказ № 1003
Индекс издания: В0002 - для
индивидуальных подписчиков, 
В0003 - для юридических  лиц. 
Выпуск № 53
Дата выхода в свет 30.12.2020 г.

Время подписания в печать:
- установленное 17.00
- фактическое 17.00

Цена свободная. 

  распространяется в Вязьме, 
Десногорске,  Рославле, 
Дорогобуже, Гагарине, 

Сафоново, Ярцево,  
п. Холм-Жирковском, 

п. Верхнеднепровском.

Группа газет

16+

Наш адрес: г.Вязьма, ул 25-го Октября, д.2 а, торгово-офисный центр, 4 этаж. Тел.: 4-11-32. e-mail: gazeta_avos-ka@mail.ru

НОВОСТИ. СОБЫТИЯ2 Среда, 30 декабря 2020 г. № 53

ГАЗЕТА

ВАШУ РЕКЛАМУ 
УВИДЯТ В РАЗНЫХ ГОРОДАХ 

ОБЛАСТИ, ГДЕ ВЫХОДИТ 
ГАЗЕТА «АВОСЬ-КА»:

ДЕСНОГОРСКЕ, ВЯЗЬМЕ, 
ГАГАРИНЕ, РОСЛАВЛЕ, 

ДОРОГОБУЖЕ, 
САФОНОВЕ, ЯРЦЕВЕ, А ТАКЖЕ 

В П. ХОЛМ-ЖИРКОВСКОМ И 
П. ВЕРХНЕДНЕПРОВСКОМ !!!
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В связи с ожидающимся ухудшением погодных условий 
отделение ГИБДД МО МВД России «Вяземский» призывает 
водителей быть предельно внимательными и осторож-
ными при управлении транспортными средствами.

В связи с похолоданием и обильным выпадением осадков призыва-
ем водителей сменить стиль вождения: снизить скорость и увеличить 
дистанцию. При движении в условиях выпадения осадков и при отрица-
тельных температурах выбирать скорость необходимо в зависимости от 
состояния проезжей части.

На обледенелой дороге сцепление колес с покрытием проезжей ча-
сти значительно снижается. Особенно опасными становятся дорожные 
покрытия при съездах с мостов, на поворотах и открытых участках до-
рог, которые наиболее подвержены обледенению из – за повышенной 
продуваемости. Повышенного внимания такие участки требуют в утрен-
ние и вечерние часы при перепадах температуры окружающего воздуха.

  
инспектор по пропаганде 

БДД ОГИБДД 
Ольга Глушко

УХУДШЕНИЕ ПОГОДЫ

Новая выставка на 
Богородицком поле

19 декабря в 12:00 в Музее 
«Богородицкое поле» – фи-
лиале Музея-заповедника 
А.С. Грибоедова «Хмелита», 
состоялось открытие вы-
ставки «Дрались, пока серд-
ца их бились». Выставка от-
крылась в рамках проекта 
«Московская армия народно-
го ополчения» и посвящена 
боевому пути 5-й дивизии 
народного ополчения Фрун-
зенского района г. Москвы, 
впоследствии ставшей 113-
й стрелковой дивизией вто-
рого формирования. 

Приехавших на открытие вы-
ставки из Москвы гостей, среди ко-
торых были и потомки участников 
тех страшных боев, приветство-
вала заместитель генерального 
директора по экспозиционно-вы-
ставочной и научно-методической 
работе музея Тамара Бурлакова. 
Она напомнила о том, что уникаль-
ный музей «Богородицкое поле» с 
экспозицией, посвященной долгое 
время замалчиваемой странице 
отечественной истории – Вязем-
ской оборонительной операции, 
был создан благодаря Виктору 
Евгеньевичу Кулакову, основате-
лю Музея-заповедника «Хмели-
та». Он сделал все возможное для 
того, чтобы здесь были открыты 
мемориал и музей «Богородицкое 
поле». Т.Т. Бурлакова выразила 
признательность создателям вы-
ставки. Особая признательность 
была выражена от имени музея 
Валентине Николаевне Рыхловой 
– педагогу-организатору, руково-
дителю школьного музея 113-й 
Краснознаменной Нижнеднестров-
ской стрелковой дивизии ГБОУ 
школы № 1535 г. Москвы, которая 
предоставила для выставки лич-

ные вещи, фотографии и докумен-
ты командиров и ополченцев из 
собрания школьного музея. 

Генеральный директор Музе-
я-заповедника «Хмелита» На-
дежда Кулакова принесла сло-
ва благодарности всем гостям и 
участникам выставки. Она также 
сообщила о готовящейся выстав-
ке, которая откроется в сентябре 
2021 г. в музее и будет посвящена 
80-летитю Вяземской операции. 
Узнали гости и об объявленной 
музеем Всероссийской акции «Жи-
вая память», направленная на 
сохранение артефактов и истори-
ческой памяти, связанных с этой 
операцией. 

Среди выступавших были также 
Рыхлова Валентина Николаевна, 
Тимакин Анатолий Фролович – ру-
ководитель поисково-исследова-
тельской группы МПГУ; Блинков 
Евгений Александрович – заведу-
ющий музеем Боевой славы 2-ой 
дивизии народного ополчения Ста-
линского района г. Москвы; Сави-
лов Евгений Валентинович – внук 
ополченца 5 ДНО Г.А. Савилова, 
выразивших слова благодарности 
музею-заповеднику и сотрудникам 
Музея «Богородицкое поле» за из-
учение истории и сохранение па-
мяти о Вяземской операции. 

Заведующий филиалом Игорь 
Михайлов представил выстав-
ку с уникальными материалами, 
прибывшими из Москвы. Затем 
сотрудники музея «Богородицкое 
поле» провели для гостей экскур-
сию по экспозиции. Встреча завер-
шилась традиционным для музея 
чаем из жарового самовара.

специалист по связям 
с общественностью 
Любовь Колесник

Более 20 млн пользователей 
воспользовались сервисом 

«Дневник питания»
Сервис «Дневник Питания», при 

поддержке Роспотребнадзора, запу-
щен в начале ноября и размещен на 
платформе популярной социальной 
сети ВКонтакте. Он предназначен для 
всех, кто хочет вести здоровый образ 
жизни, контролировать рацион пита-
ния, следить за собственным весом и 
получать актуальные рекомендации 
профессиональных диетологов и экс-
пертов Роспотребнадзора. При помо-
щи дневника можно легко следить за 
количеством и качеством потребляе-
мой пищи в зависимости от личных це-
лей – снизить вес, набрать мышечную 
массу, поддерживать форму. Встроен-
ный счетчик рассчитывает индивиду-
альную суточную потребность в энер-
гии и помогает соблюдать суточный 
калораж. Предусмотрены уведомле-
ния, напоминающие о приеме витами-
нов и питьевом режиме, а также опция 
контроля за курением. По данным Ро-
спотребнадзора, проблема ожирения 
в России стоит остро. Этот диагноз 
имеют 19% мужчин и 27,6% женщин, а 
среди детей школьного возраста - каж-
дый десятый мальчик и каждая пятая 
девочка. Следствием становится рост 
алиментарно-зависимых болезней у 
россиян – из-за ожирения люди стра-
дают болезнями эндокринной системы, 
сахарным диабетом, сердечно-сосуди-
стыми патологиями, заболеваниями 
системы кровообращения. Уже извест-
но, что люди с лишним весом гораздо 
тяжелее переносят новую коронави-
русную инфекцию. Поэтому следить за 
своим рационом и правильно питаться 
– значит беречь себя и свою семью на 
долгие годы. «Есть известная цитата, 
которую приписывают Гиппократу и 
ряду других древнейших врачевателей 
и ученых: “Человек есть то, что он ест”. 
Это абсолютная истина. Мы строим 
свой организм из того, что потребля-
ем. Поэтому культура питания — это, 
безусловно, один из важнейших ком-
понентов здорового образа жизни и 
долгой, полноценной жизни в целом. 
«Дневник питания» показал себя вос-
требованным сервисом. За неполные 
2 месяца работы им воспользовались 
более 20 млн потребителей», - отмети-
ла глава Роспотребнадзора Анна По-
пова. Платформа доступна по ссылке 

vk.com/health и во вкладке «Сервисы» 
в мобильном приложении VK. Для его 
использования не нужно создавать но-
вый аккаунт – достаточно регистрации 
в соцсети. И это абсолютно бесплатно 
для всех желающих. Функционал сер-
виса в дальнейшем будет расширять-
ся. Проект реализован в партнерстве с 
АНО «Национальные приоритеты» при 
поддержке Роспотребнадзора, ФИЦ 
Питания и биотехнологии и портала 
здоровое-питание.рф.

Справочно:
Роспотребнадзор проводит ком-

плексную работу в рамках реализации 
федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья», являюще-
гося частью Национального проекта 
«Демография». В рамках федераль-
ного проекта внедряется система 
мониторинга за состоянием питания 
различных групп населения в регио-
нах, ведется контроль за показателями 
качества продуктов питания на полках 
магазинов, а также приняты новые са-
нитарные правила и нормы, направ-
ленные на повышение качества пище-
вой продукции. Как отметила в своем 
интервью глава ведомства Анна По-
пова, оборудовано 17 испытательных 
лабораторных центров. Исследуются 
12 групп пищевой продукции, каждая 
по 10–15 показателям (микро- и макро-
элементы, включая витамины, транси-
зомеры, антибиотики и т. д.).

Планируется, что в ходе реализа-
ции проекта более 30 млн человек в 
80 субъектах Российской Федерации 
будут охвачены обучающими (просве-
тительскими) программами по вопро-
сам здорового и сбалансированного 
питания. Именно эту задачу решает 
Роспотребнадзор в рамках федераль-
ного проекта.

Подробнее о проекте можно узнать 
на сайте www.здоровое-питание.рф

Присоединяйтесь к нам в социаль-
ных сетях!

ok.ru/rpnzdorovoepitanie
vk.com/rpnzdorovoepitanie
facebook.com/rpnzdorovoepitanie
/instagram.com/rpnzdorovoepitanie

Роспотрбнадзор.ру

ОГИБДД МО МВД РОССИИ 
«ВЯЗЕМСКИЙ» ИНФОРМИРУЕТ
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ЭКОЛОГИЯ

РОССИЯНЕ УЗНАЮТ, КАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ 
СТРЕССА В РАЗГАР ПРЕДНОВОГОДНЕЙ СУЕТЫ

В преддверии новогодних 
праздников жителей Рос-
сии приглашают присоеди-
ниться к онлайн-марафону 
“Новый год без хлопот”. 
Благодаря подсказкам и прак-
тическим заданиям марафо-
на его участники без суеты и 
с пользой для природы спра-
вятся с основными вызовами 
предпраздничной подготов-
ки, наберутся сил в январские 
каникулы и получат шанс вы-
играть призы.

К марафону можно присоеди-
ниться на сайте ecowiki.ru/new-year. 
Участникам предлагают выбрать и 
попробовать на практике наиболее 
актуальные для них действия:

● составить список желанных по-
дарков и поделиться им с близкими, 
чтобы получить в дар только необхо-
димое;

● найти нематериальные подар-
ки, не выходя из дома;

● изучить чек-лист экологичного 
Нового года и поделиться им в соци-
альных сетях;

● смастерить оригинальную ёлку 
и празднично оформить квартиру;

● приготовить вкусные и экологич-
ные праздничные блюда;

● сделать альтруистичные подар-
ки природе и обществу;

● освободить свое жилище от не-
нужного, дав вещам вторую жизнь.

В рамках марафона пройдет кон-
курс рецептов к новогоднему столу 
Оливьеган, участники которого смо-
гут выиграть сертификаты на покуп-
ку экотоваров и получить готовые 
идеи меню. Главное условие конкур-
са - приготовить блюдо из местных 
растительных ингредиентов. Под-
робности конкурса доступны на сай-
те ecowiki.ru/olivegan_konkurs

Все участники марафона получат 
подборку лайфхаков, статей, инфо-
графики, которые помогут встретить 
Новый год экологично, оптимально 
распределив силы и время.

Марафон запустило Движения 
ЭКА на платформе Ecowiki.ru.

“Для многих канун Нового года — 
пора безудержной суеты. Надо най-
ти и купить подарки всем близким 

и друзьям, приготовить празднич-
ную еду, завершить всё недоделан-
ное в старом году. Но бывает, что 
в итоге подарок не актуален для 
получателя, новогодние угощения 
остаются недоеденными, а канику-
лы проходят насмарку. Предлагаем 
вернуть празднику волшебство — 
отвлечься от хлопот, отдохнуть и 
сделать что-то полезное для себя, 
других и природы. Узнайте, как 
встретить и провести праздники 
с удовольствием и экологично!” — 
говорит координатор платформы 
Ecowiki.ru Анна Кудашева.

Присоединиться к марафону 
можно до конца новогодних каникул. 
Чтобы выполнить задания марафо-
на и вдохновить знакомых своим 
примером, участников приглашают 
делиться впечатлениями в социаль-
ных сетях, используя хештеги #но-
выйгодбезхлопот и #эковики. 

Контактная информация:
Анна Кудашева, 
координатор портала Ecowiki.ru 
+7 (968) 703-27-13,
 anna.writer@mail.ru

СПОРТ

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 2020 ПО МАС-РЕСТЛИНГУ
Чемпионат России по 

мас-рестлингу проходил в 
городе Нальчик с 4 по 7 дека-
бря. Якутские мас-рестлеры 
стали обладателями семи 
золотых медалей чемпиона-
та России из двенадцати воз-
можных. При этом несколько 
участников, в том числе и из 
других регионов, выполнили 
нормативы мастеров спор-
та России по мас-рестлин-
гу. Отметим, что на сей раз 
высшие награды чемпионата 
страны получили представи-
тели семи регионов России, 
сообщает ЯСИА.

Нынешний чемпионат страны со-
брал 116 участников из 22 регионов, 
что является неплохим показателем, 
даже на фоне пандемии. Из-за эпиде-
миологической обстановки соревнова-
ние прошло с ограничениями, а также 
с соблюдением особых требований 
со стороны Роспотребнадзора. Спор-
тсмены могли принять участие только 
со справкой об отсутствии коронави-
русной инфекции.

«Данное соревнование должно 
было состояться в мае, но из-за 
отмены чемпионатов Европы и 
мира его перенесли и организовали 
в начале декабря. Были совещания с 
президиумом Всероссийской феде-
рации мас-рестлинга, решили про-
вести чемпионат в Нальчике после 
согласования с Минспортом. Скажу, 
что регионы сильно подготовились 
к старту, даже несмотря на панде-
мию. В тяжелых весовых категориях 
среди мужчин победили члены сбор-

ной страны Роман Калинин и Виктор 
Колибабчук, они стабильно показы-
вают высокие результаты. Кроме 
того, среди женщин золотые медали 
получили представительницы четы-
рех регионов», — рассказал ЯСИА 
президент Всероссийской федерации 
мас-рестлинга Михаил Гуляев.

Так, чемпионами из Якутии стали 
Норайаана Трофимова, Екатерина 
Белолюбская, Василий Андросов, Ста-
нислав Иванов, Павел Черноградский, 
Дмитрий Попов. Также якутский спор-
тсмен Петр Бурнашев был заявлен от 
Северной Осетии и сенсационно стал 
чемпионом России, несмотря на то, 
что в его весе боролся чемпион мира 
Сергей Константинов, тем самым он 
выполнил звание мастера спорта Рос-
сии.

«Спортсмены из других регио-
нов постоянно прогрессируют, вот, 
например, Калужская область име-
ет шесть медалистов, также они 
отлично выступили в абсолютном 
первенстве. С сильным составом 
приехали представители Свердлов-
ской, Калужской областей и Кабарди-
но-Балкарии. Среди якутских мадьы-
ны особо отмечу Дмитрия Попова, 
который после длительного переры-
ва вновь доказал свое превосходство, 
также Павла Черноградского — наш 
трехкратный чемпион мира все еще 
неоспорим. Среди женщин прекрасно 
себя показала молодая спортсменка 
Норайаана Трофимова, уверен, что 
она будет еще долго среди лидеров, 
а Екатерина Белолюбская снова не 
дала повода в себе усомниться», — 
отметил Гуляев.

Главный судья соревнований Иван 
Сивцев рассказал информагентству, 

что одной из самых зрелищных по-
единков получился между Эрчимом 
Баппагаем и Романом Калининым из 
Калуги, где были протесты, споры. 
Победу одержал якутский силач, но 
Калинин по очкам все-таки поднялся 
на первую ступень пьедестала. Дело 
в том, что после этой встречи Эрчим 
Баппагай уступил Ивану Галкину со 
счетом 2:0, но тот проиграл Калинину 
с чистым счетом. В женском дивизио-
не уверенной победы добилась только 
опытнейшая Екатерина Белолюбская, 
остальные схватки проходили сложно 
и интригующе для всех.

«Параллельно завершился абсо-
лютный чемпионат России, где среди 
мужчин победил Иван Галкин из Калу-
ги, а его землячка Мохинур Абузойи-
рова торжествовала среди женщин. 
По итогам данного соревнования 
будет сформирован состав сборной 
страны на абсолютный чемпионат 
мира», — сообщил Иван Сивцев.

Женщины 55 кг:
1 место — Трофимова Норайаана 

— Республика Саха
2 место — Чернова Анастасия — 

Чувашская Республика
3 место — Федорова Алена — 

Тверская область
3 место — Плотникова Анастасия 

— Сахалинская область

Женщины 65 кг:
1 место — Белолюбская Екатерина 

— Республика Саха
2 место — Ваганова Анна — Сверд-

ловская область
3 место — Ясакова Альбина — 

Краснодарский край
3 место — Куроедова Виктория — 

Калужская область

Женщины 75 кг:
1 место — Алексеева Алина — Чу-

вашская Республика
2 место — Турчина Алина — Респу-

блика Саха
3 место — Яковенко Виктория — 

Ульяновская область, Тамбовская об-
ласть

3 место — Неживова Елена — Ка-
лужская область

Женщины 85 кг:
1 место — Абдузойирова Мохинур 

— Калужская область
2 место — Грачева Виктория, Чу-

вашская Республика
3 место — Слепцова Лидия — Ре-

спублика Саха
3 место — Попова Татьяна — Ре-

спублика Саха

Женщины свыше 85 кг:
1 место — Кочесокова Кристина — 

Кабардино-Балкарская Республика
2 место — Тихонова Светлана — 

Свердловская область
3 место — Осипова Надежда — Чу-

вашская Республика
3 место — Петрова Олеся — Респу-

блика Саха

Мужчины 60 кг:
1 место — Андросов Василий — Ре-

спублика Саха
2 место — Неустроев Дмитрий — 

Республика Саха
3 место — Зорин Артем — Респу-

блика Саха
3 место — Нагоев Осман — Кабар-

дино-Балкарская Республика

Мужчины 70 кг:
1 место — Бурнашев Петр — РСО 

— Алания
2 место — Красовский Илья — 

Тверская область
3 место — Крылов Виктор — Мо-

сковская область
3 место — Константинов Сергей — 

Республика Саха

Мужчины 80 кг:
1 место — Иванов Станислав — Ре-

спублика Саха
2 место — Атастыров Айсен — РСО 

— Алания
3 место — Никитин Владимир — 

Республика Саха
3 место — Элиев Хуснитдин — 

Тверская область

Мужчины 90 кг:
1 место — Черноградский Павел — 

Республика Саха
2 место — Дегтярев Егор — Респу-

блика Марий Эл, Москва
3 место — Баишев Егор — Забай-

кальский край
3 место — Начоев Рамазан — Ка-

бардино-Балкарская Республика

Мужчины 105 кг:
1 место — Попов Дмитрий — Респу-

блика Саха
2 место — Степанов Семен — Ре-

спублика Саха
3 место — Шогенов Аниуар — Ка-

бардино-Балкарская Республика
3 место — Погорельцев Михаил — 

Калужская область

Мужчины 125 кг:
1 место — Калинин Роман — Твер-

ская область
2 место — Галкин Иван — Калуж-

ская область
3 место — Баппагай Эрчим — Ре-

спублика Саха
3 место — Баишев Анатолий — Ре-

спублика Саха

Мужчины свыше 125 кг:
1 место — Колибабчук Виктор — 

Смоленская область
2 место — Попов Евгений — Респу-

блика Саха
3 место — Аксенкин Павел — Ка-

лужская область
3 место — Гуляев Александр — 

Свердловская область
ysia.ru

Стоит отметить, что в категории свыше 125 кг было 6 участников, 
это представители Якутии, Екатеринбурга, Калуги, Кабардино-балкар-
ской Республики и Смоленской области. Наш земляк Виктор Колибабчук 
у всех выйграл с одинаковым счётом 2:0. Можно отметить, что это 
была 9 победа на чемпионате России в своей категории, и ровно столь-
ко же побед у спортсмена в абсолютной категории (без учёта веса) - 9. 
Таким образом, в копилке Виктора 18 побед на чемпионатах России.




































