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ТИПОГРАФИЯ 
ПРЕДЛАГАЕТ

УСЛУГИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ
ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ 

2 СМОЛЕНСКАЯ АЭС

СМОЛЕНСКАЯ АЭС-2: ПРЕДПРОЕКТНАЯ ПОДГОТОВКА
Создана рабочая группа по подготовке к соору-

жению САЭС-2 под руководством 1-го заместите-
ля директора Филиала Росэнергоатома по реали-
зации капитальных проектов Дмитрия Тверити-
нова

Продолжается подготовка к сооружению Смолен-
ской АЭС-2. Строительство замещающих мощно-
стей включено в генеральную схему размещения 
объектов электроэнергетики до 2035 года, утверж-
денную Правительством РФ. Ключевые задачи 2021 
года – утвердить задание на проектирование основ-
ных и вспомогательных сооружений станции и при-
ступить к разработке проектной документации.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Павел Лубенский, 
директор Смоленской АЭС:

Энергоблоки нового поколе-
ния придут на смену действую-
щим блокам Смоленской АЭС, 
срок службы которых заверша-
ется в ближайшее десятиле-
тие. Они продолжат жизненный 
цикл одного из крупнейших в 
Центральной России генери-
рующих источников электроэ-
нергии практически до конца 

текущего столетия.
Энергоблоки ВВЭР-ТОИ, строительство которых 

запланировано на нашей площадке, – самый пе-
редовой проект в сфере высоких ядерных техно-
логий. Для концерна «Росэнергоатом» и отрасли, 
в целом, Смоленская АЭС-2 является одним из 
приоритетных объектов. О масштабе предстоящей 
стройки можно судить по объему планируемых ин-
вестиций: по предварительным подсчётам, на соо-
ружение двух блоков будет направлено около 340 
миллиардов рублей.

Смоленская АЭС-2 станет крупнейшей с советских 
времен стройкой в регионе. В перечень первооче-
редных работ включено множество объектов ин-
фраструктурного и производственного назначения: 
дороги, железнодорожные пути, электро-, тепло- и 
водоснабжение, стройбаза, жильё для персонала и 

строителей. На пике строительства предполагается 
задействовать до 9000 строителей и монтажников. 
Оба энергоблока будут сооружаться практически од-
новременно с разницей примерно в год.

Как отметил заместитель директора Смоленской АЭС 
Сергей Громов, подготовка к строительству энергобло-
ков второй очереди планово ведется уже несколько 
лет. Выбрана площадка будущей станции – примерно 
в 6 км от действующей АЭС в сторону села Богдано-
во, проведены работы по ее инженерно-геологическим 
изысканиям. На общественных слушаниях жители 
Рославльского района поддержали строительство но-
вых мощностей. Ростехнадзор выдал лицензию на раз-
мещение энергоблоков №1 и №2. Земли под САЭС-2 
постановлением Правительства РФ переведены из 
Гослесфонда в категорию промышленных. В 2020 году 
строительство Смоленской АЭС-2 включено в инвести-
ционную программу концерна «Росэнергоатом» и го-
скорпорации «Росатом», утверждена дорожная карта 
по подготовке к ее сооружению.

– В соответствии с дорожной картой, задача ближай-

ших лет - разработка необходимой проектной докумен-
тации, прохождение главной Государственной экспер-
тизи и получение разрешения на сооружение САЭС-2, 
– отметил Сергей Громов. – Сейчас специалисты Фи-
лиала по реализации капитальных проектов концерна 
«Росэнергоатом» (ФРКП) и Смоленской АЭС разраба-
тывают задание на проектирование. На его основании 
будет заключен договор с генеральным проектировщи-
ком – АО «Атомэнергопроект» – на разработку проек-
та. Это основные направления работы на текущий год. 

Для координации работ и контроля выполнения до-
рожной карты в конце 2020 года создан проектный 
офис по сооружению САЭС-2. В него вошли предста-
вители центрального аппарата концерна «Росэнер-
гоатом», ФРКП, Смоленской АЭС, АО «Атомэнерго-
проект». Еженедельно в режиме ВКС они оперативно 
решают текущие задачи, чтобы обеспечить высокие 
темпы подготовительного периода. В будущем по необ-
ходимости планируется проведение совещаний непо-
средственно на площадке САЭС-2.

Оксана Шамарова

СТУДЕНЧЕСТВО – ШКОЛА ЖИЗНИ
25 января традиционно отмечался День российско-

го студенчества. Это праздник, объединяющий по-
коления, всех, кто хранит в душе огонь творчества, 
жажду знаний, поиска и открытий. Своими воспоми-
наниями о студенческой поре делятся вчерашние вы-
пускники – молодые специалисты Смоленской АЭС.

Виктория Олейникова, ин-
женер-технолог турбинного 
цеха:

– В 2019 году я окончила фи-
лиал Московского энергетиче-
ского института в Смоленске 
по специальности «технологи-
ческие машины и оборудова-
ние». Это довольно обширная 
специализация, дающая много 
возможностей и направлений в 
работе.

В первый год студенчества было сложно переклю-
читься со школы на институт. Но потом втянулась. У 
нас была дружная группа, хороший преподаватель-
ский состав. Часто с одногруппниками собирались 
вместе, ходили в кино, на выставки, участвовали в 
мероприятиях вуза. До сих пор со многими держу 
связь.

В нашем институте много традиций. Для первокурс-
ников проводится посвящение в «МЭИшники», так 
называемая «веревка», в Реадовском парке органи-
зуют веселые соревнования и испытания, – отличный 
способ познакомиться. Большой ежегодный праздник 
– «День кафедры»: каждый курс готовит номер, что 
очень сближает. Раз в семестр был «День группы», 
пели песни под гитару и вспоминали веселые истории 
студенчества.

В череде сессий, вузовских мероприятий студенче-
ские годы быстро пролетели. Окончив вуз, решила 
применить полученные знания на Смоленской АЭС, 
тем более здесь работают мои родители, от них я 
много слышала о перспективах для молодых специа-
листов. Подала анкету, и меня взяли.

Сегодня работаю в одном из основных подразделе-
ний – турбинном цехе. Мне нравится моя работа. Я 
не сижу на месте, каждый день узнаю что-то новое. 
У меня хороший коллектив, мы дружны и всегда друг 

другу помогаем.

Елена Семкович, инженер 
отдела радиационной безо-
пасности:

– Меня всегда привлекала энер-
гетическая отрасль, она сейчас 
активно развивается, внедряют-
ся новые ИТ--технологии и раз-
работки в сфере безопасности 
данных. Кроме того, АЭС – очень 
надежный работодатель.

Я окончила Смоленский филиал Московского энер-
гетического института: в 2018 году - бакалавриат, в 
2020 – магистратуру. Студенческая жизнь была яркой 
и насыщенной: это и общение с друзьями, совместные 
поездки, конференции и конкурсы, такие, как «Мисс 
Энерго», «Лучшая группа», «Студенческая весна». 
Они всегда проходили на очень высоком уровне. А еще 
навсегда запомнятся замечательные преподаватели, 
которые учили нас не только своим предметам, но и 
«сложной взрослой жизни». У каждого была какая-то 
своя «фишечка», например, опоздавшие – приседали 
и отжимались или рассказывали стихи, интересные 
истории.

Бытует такой миф, что при трудоустройстве рабо-
тодателю не важны оценки в дипломе соискателя. В 
Росатоме это совсем не так. Чтобы молодому специа-
листу попасть на предприятие атомной отрасли, нужно 
иметь хороший средний балл в дипломе, а также опре-
делиться со своей целью и следовать ей, несмотря на 
трудности.

С ноября 2020 года я работаю инженером в ОРБ. 
Профессия заинтересовала широким спектром ре-
шаемых задач, возможностями для развития как 
специалиста и большим значением радиационной 
безопасности для функционирования атомной стан-
ции и защиты населения.

Мне очень повезло с коллективом. Коллеги помог-
ли быстро адаптироваться. Знания, полученные в 
вузе, составляют базу. На рабочем месте ты изуча-
ешь специализированное программное обеспечение, 
нормативные акты, инструкции, сдаешь экзамены. 
Приходя работать на Смоленскую АЭС, нужно пони-
мать, что учиться новому будешь всегда, сейчас это 
можно делать и дистанционно.

Павел Плешаков, электро-
слесарь цеха тепловой авто-
матики и измерений:

– Чтобы обеспечить себе буду-
щее и интересную, высокоопла-
чиваемую работу, без высшего 
образования не обойтись. Я в 
этом твердо уверен, поэтому во-
прос, что делать после школы, 
для меня не стоял.

Я сам из Смоленска. В 2020 году 
получил диплом бакалавра по специальности «теплоэ-
нергетика и теплотехника» в Смоленском филиале Мо-
сковского энергетического института. На сайте вуза для 
выпускников был предложен довольно большой список 
работодателей. Выбрал Смоленскую АЭС. Во-первых, 
во время практики в ЭЦМ уже познакомился с атомной 
станцией, во-вторых, работа в корпорации «Росатом» 
– это большие возможности для развития. Подал резю-
ме, и меня приняли в цех ТАИ. Чтобы получить более 
глубокие знания по специальности, поступил в маги-
стратуру в СФ МЭИ. Работаю и учусь одновременно.

Я бы пожелал сегодняшним школьникам смело вы-
бирать будущую профессию. И если мечтаете стать, 

например, атомщиком или космонавтом, идите и учи-
тесь этому. Главное – поставить цель и стремиться 
развиваться. Если что-то будет не получаться в вузе, 
на производстве, не бойтесь обращаться к преподава-
телям, наставникам. Они обязательно помогут и найти 
место для прохождения практики, и трудоустроиться, 
и разобраться в любом вопросе. По крайней мере, в 
нашем – вузе и на моём рабочем месте это так, знаю 
на собственном опыте.

Владислав Белов, 
инженер электриче-
ского цеха:

– Уже в 8 классе я ре-
шил, что пойду учиться 
на техническую специ-
альность, так как нрави-
лись точные науки. Вы-
бор пал на Смоленский 
филиал Московского 
энергетического инсти-
тута. В моей семье уже 

несколько поколений окончили этот вуз. Учился на 
кафедре электроэнергетических систем по направле-
нию «оптимизация развивающихся систем электро-
снабжения».

Обучение в институте, а главное, получение те-
оретических и прикладных знаний – очень важный 
период в жизни, лучшее время для развития спо-
собностей, умения работать и взаимодействовать с 
людьми, расширения круга общения, становления 
личности. Считаю, что в вузе закладывается «фун-
дамент» будущего. Поэтому я уделял учебе большую 
часть времени.

В институте наша группа была сплоченной. Очень 
важно поддерживать отношения и не давать угаснуть 
дружбе, заведенной в студенческие годы. Была тра-
диция отмечать день группы: мы собирались большой 
компанией на природе, ходили в кино, на каток. Ближе 
к выпуску появилась новая традиция – собираться на 
День энергетика. Теперь этот день стал профессио-
нальным праздником.

Предложение трудоустроиться из службы РЗА Смо-
ленской АЭС поступило перед защитой диплома. 
Возможность работать по профессии на крупнейшем 
предприятии региона оказалась очень интересной 
перспективой развития. Был потрясен мощью произ-
водства. Сидя за учебной скамьей, даже не можешь 
представить масштабы атомной станции, электроо-
борудования, всей сложности процесса производства 
электрической энергии. Все очень впечатляет!

Мое рабочее место – участок автоматизированных 
систем управления и расчета уставок службы релей-
ной защиты и автоматики ЭЦ. Мои наставники – ру-
ководители и старшие коллеги – всегда готовы поде-
литься опытом, знаниями и помочь в любой ситуации. 
Я рад, что попал в отличный коллектив, в котором тру-
дятся очень грамотные, отзывчивые и добродушные 
люди.
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СМОЛЕНЩИНА 
ГОТОВИТСЯ К ПЕРЕПИСИ

В апреле 2021 Росстат проведёт первую в истории страны 
цифровую Всероссийскую перепись населения на всей терри-
тории Российской Федерации. Главным нововведением пред-
стоящей переписи станет возможность самостоятельного за-
полнения жителями России электронного переписного листа 
на Едином портале государственных услуг.

До Всероссийской переписи населения осталось чуть боль-
ше 3 месяцев. Не так уж много для подготовки, если вообра-
зить масштаб предстоящего мероприятия. Ведь нужно в тече-
ние одного месяца провести интервьюирование всех жителей 
нашей страны по самым насущным вопросам. Причем необ-
ходимо обеспечить возможности как для того, чтобы люди пе-
реписались с помощью Интернета на портале Госуслуг, так и 
для работы переписчиков с планшетами. В рамках подготов-
ки к переписи населения в Смоленской области специалисты 
Смоленскстата продолжают работу по набору персонала в ка-
честве переписчиков и контролеров, подбору помещений для 
переписных и стационарных участков. Большую  помощь по 
подбору кадров для Всероссийской переписи оказывают руко-
водители профессиональных образовательных организаций и 
образовательных организаций высшего образования с целью 
привлечения студентов в качестве кадрового резерва для уча-
стия в первой цифровой Всероссийской переписи населения 
2020. 

В настоящее время Смоленскстат уточняет списки лиц, же-
лающих принять  участие в переписи населения в 2021 году, и 
продолжает запись лиц для работы контролером или перепис-
чиком на время проведения переписи. Главами муниципаль-
ных районов и городских округов Смоленской области ведется 
работа по подбору помещений  для переписных и стационар-
ных участков, предназначенных для обучения и работы лиц, 
привлекаемых к сбору сведений о населении, а также для хра-
нения переписных листов и иных материалов  Всероссийской 
переписи населения. Смоленскстат в начале нового года про-
ведет обследования помещений для размещения переписных 
участков.

В начале декабря текущего года уполномоченные по вопро-
сам переписи  населения муниципального образования город 
Смоленск и муниципального образования Промышленный 
район г. Смоленска  встретились с руководством СОГБУ МФЦ 
по вопросам организации и размещения стационарного пере-
писного участка на территории МФЦ в Промышленном районе 
г. Смоленска. В ходе встречи обсуждались главные вопросы 
подготовки к переписи населения: организация стационарных 
переписных участков в помещениях МФЦ, возможность само-
стоятельного заполнения переписных листов в электронном 
виде на рабочих станциях МФЦ для граждан, размещение ин-
формационных материалов  о Всероссийской переписи насе-
ления в секторе информирования.  

Изначально перепись была запланирована на октябрь теку-
щего года, однако из-за распространения новой коронавирус-
ной инфекции ее перенесли на апрель 2021 года. Смоленская 
область активно готовится к проведению важного государ-
ственного мероприятия.

Территориальный орган Федеральной службы государ-
ственной статистики по Смоленской области

Отдел статистики населения, 
здравоохранения и образования

Тел. 64-70-08

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
ФОРМИРУЕМ КОЛЛЕКТИВНЫЙ ИММУНИТЕТ
В Десногорске продолжается вакцинация от Covid-19. Для вакцинации в нашем городе, 

как и по всей стране, используется препарат «Спутник V», разработанный НИЦ эпиде-
миологии и микробиологии имени Н.Ф. Гамалеи на основе хорошо изученной платфор-
мы вектора аденовируса человека. По данным Роспотребнадзора, для формирования 
коллективного иммунитета к осени 2021 года, когда начнется эпидемический сезон, 
необходимо привить 60% населения.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Владимир Гу-
щин, руководи-
тель лаборато-
рии НИЦ эпи-
демиологии и 
микробиологии 
имени Н.Ф. Га-
малеи:
– «Спутник V» – 

рекомбинантная 
векторная вакци-

на, которая использует два серотипа адено-
вируса человека для доставки нужного ан-
тигена вируса в организм и выработки про-
тив него нужного иммунного ответа. В осно-
ву разработки легла вирусная платформа, 
которая разрабатывается в нашем центре 
уже не один год. Ее наличие и наличие в го-
товности команды, реализующей подобные 
проекты, действовать по понятной схеме 
сэкономило огромное количество времени 
на разработку технологии производства, 
сняло риски относительно каких-то нежела-
тельных явлений.

Алексей Аза-
ренков, началь-
ник МСЧ №135 
ФМБА России:
– Мы все зна-

ем о ситуации, 
которая склады-
вается с новой 
коронавирусной 
инфекцией в го-
роде, области, 
стране и мире. 
Практически це-
лый год МСЧ 
№135 оказывает 
помощь больным 

Covid-19 амбулаторно и в инфекционном 
стационаре. Долго ждали, когда выйдет оте-
чественная вакцина. Сейчас она поступает 

в Десногорск в соответствии с графиком по 
линии Минздрава. Процесс идет в рабочем 
режиме, в приемном отделении и здравпунк-
те Смоленской АЭС работают прививочные 
кабинеты, выездные бригады проводят вак-
цинацию на предприятиях, где есть медицин-
ские пункты, в учреждениях образования и 
культуры. Привито более 500 человек, никто 
после прививки не обращался к терапевту 
с жалобами. Бывает незначительное повы-
шение температуры в течение первых суток.
Уважаемые жители Десногорска, ждем вас 

на вакцинацию. Надеемся на вашу актив-
ность. Только общими усилиями мы сможем 
победить инфекцию.

Андрей Шубин, глава муниципального 
образования «город Десногорск»:
– Число жителей Десногорска, желающих 

получить прививку, растет, и это положи-
тельный фактор, который поможет нам вер-
нуться к привычному образу жизни. Считаю, 
что вакцинироваться необходимо, это ре-
альная защита, забота о здоровье и жизни 
наших близких, особенно находящихся в 
группе риска, – людях пожилого возраста 
с хроническими заболеваниями. Я вакци-
нировался в октябре от гриппа, прививку 
от Covid-19 тоже буду делать. Бояться не-
чего. Побочные эффекты, которые могут 
возникнуть, считаются нормальными и бы-
стро проходят. Дорогие друзья, принимайте 
взвешенные решения.

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ

• Запись на прививку осуществляется двумя способами: работающие жители Дес-
ногорска – на своем предприятии, неработающие – в доврачебном кабинете №106 
поликлиники или по телефонам: 8-961-139-63-26, 7-26-13. Кроме того, все интересу-
ющие вопросы можно задать по телефонам «горячей линии»: 8-961-139-63-35, 8-961-
139-63-27, 8-961-139-63-26.
• Вакцину вводят внутримышечно в два этапа: вначале компонентом I, затем через 

21 день компонентом II. В день введения каждой дозы пациент проходит предвари-
тельный осмотр врачом.
• Показана вакцина всему населению старше 18 лет. Противопоказания: тяжелые 

аллергические реакции в анамнезе, гиперчувствительность к компонентам состава, 
беременность, возраст до 18 лет, инфекционные заболевания и обострение хрониче-
ских заболеваний.
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РИТУАЛЬНЫЕ
УСЛУГИ 

ВСЕ ВИДЫ РИТУАЛЬНЫХ 
ТОВАРОВ И УСЛУГ. 
КРУГЛОСУТОЧНО 
т. 8-910-714-4010 

8-910-783-3528 
НАШ АДРЕС: 

3 мкр., маг. "Универсам", 
вход со стороны д 18

 
РЕКЛАМА

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

ДО 5,5 ТОНН 

Т.8-910-762-8090, 

8-910-766-4758 
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Десногорск,
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Погода

КОЛЬЦА 
Доставка, 

Установка. УСЛУГИ 
ЭКСКАВАТОРА 
(ковш 40, 70). 

КИРПИЧ БЛОКИ
облицовочный, рабочий

КРАН-МАНИПУЛЯТОР.
БРУСЧАТКА

Адр. Рославль,
 ул.Б.Смоленская, 127 

(«Химзавод»), 
моб. 8-910-715-3755.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ 

(репетиторство) 
и практическая помощь 

студентам вузов и прочих 
учебных заведений по 

направлениям экономика, 
финансы, менеджмент, 

маркетинг, юриспруденция, 
психология и другие 

общеобразовательные 
дисциплины.

Опыт работы 
более 16 лет. 

Тел. 8-910-716-61-80 Ольга.
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Наш адрес: 2 микрорайон, Дом быта, 
т. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 
email: avds@mail.ru

частное независимое еженедельное издание

àâîñüêà
ГРУППА ГАЗЕТ

 г. ДЕСНОГОРСК 
 г. РОСЛАВЛЬ 
 г. ВЯЗЬМА 
 г. ГАГАРИН 
 г. САФОНОВО
 г. ДОРОГОБУЖ
 общий тираж более 8 тыс. экз.
 гибкая система скидок
 индивидуальный подход

 широкая территория распространения
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Акция действует до 31.12.2020 г. Подробную информацию об организаторе Акции, 
правилах ее проведения, количестве подарков можно узнать по вышеуказанным телефонам

При размещении рекламы 
в газете ПОДАРОК - 
размещение рекламы 
в социальных сетях 
БЕСПЛАТНО

ПРАЙС-ЛИСТ НАСТОИМОСТЬУСЛУГ:
 РАМКА/ЖИРНЫЙ ШРИФТ 

(в общих объявлениях) - 
100 руб.

 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ - 
300 руб./ 350 руб.

 ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ - 400/450 руб.
 РАМКА 3х5 - 300/350 руб.

 СДАМ (КВАРТИРЫ) - 150 руб. 
 СДАМ (ГАРАЖИ) - 100 руб.

 СДАМ ПОМЕЩЕНИЕ В АРЕНДУ 3х5 - 300 руб.
 ЗООСАД 

(продажа породистых котят, щенков) - 
50 руб.

 ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ - 
300 руб.

 СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ - 150 руб.
 ПОЗДРАВЛЕНИЯ 3х5, 

без оформления - 250 руб. 
5х6 с оформлением - 500 руб.

 ПРОДАЖА ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ДО ВЫХОДА ГАЗЕТЫ 

(1 рубрика) - 
150 руб. 

 ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПРОДЛЕНИЕ БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ - 20 руб. за 1 номер.

 ОБЪЯВЛЕНИЕ ПОСТОЯННО НА ГОД - 800 руб., на полгода - 
400 руб.

 СКИДКИ для рамок 
4 номера - 10%, 

5 номеров - 15%

ДОМОВЫЕ КНИГИ 
в продаже 

2 мкр., 
Дом быта, 2 эт.

 т. 3-25-50 
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ТРАНСПОРТНЫЕ 
УСЛУГИ 

на микроавтобусе: 8 комфортных мест, 
грузоподъемность 1,5 т, под груз 

примерно 15 куб.м. т. 8-9107100194
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Т. 8-910-710-0531

ВСЕ ВИДЫ 
РИТУАЛЬНЫХ ТОВАРОВ 
/памятники /ограды /
ДОСТАВКА И УСТАНОВКА 
Система гибких цен 
индивидуальный подход 

к каждому заказчику 
(возможность социального погребения) 

КРУГЛОСУТОЧНО
РИТУАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ

РЕКЛАМА

В ООО «СмоленскТеплоКор» 

ТРЕБУЮТСЯ 
ПЛОТНИК НА 

ПРОИЗВОДСТВО 
И СБОРКУ 

КОРПУСНОЙ 
МЕБЕЛИ 

 т.8-910-711-3172   

ООО «Десна хлеб» 
ТРЕБУЮТСЯ: пекарь, 
эл.слесарь, продавец,  
грузчики, тестоводы, 

формовщик, 
упаковщик, бухгалтер 

средней квалификации     
т.8-910-717-4556
 8-915-643-1942  

В 1 пожарно-спасательной части г. Десногорска открыта 
вакансия для прохождения службы в должности инспектора 

по воспитательной работе.

 ТРЕБОВАНИЯ 
К КАНДИДАТАМ: 

• Срочная служба в рядах ВС 
РФ(для мужчин);

• Отсутствие приводов в поли-
цию и судимости;

• Гражданство РФ, отсутствие 
двойного гражданства;

• Отличное состояние здоро-
вья;

• Возрастное ограничение: от 
18 до 40 лет.

• Высшее юридическое или пе-
дагогическое образование.

УСЛОВИЯ ТРУДА:

• Полный соц. пакет;
• Оплачиваемый отпуск;
• З/П от 40 т.р;
• График работы 5/2.

 Справки по телефону: 
8(48153) 7-44-82
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В открывающийся ЦЗВР 
«Мещерское» санаторий 

«Дугино» требуются ВРАЧИ по 
специальности: врач-терапевт 
(ультразвуковой диагностики), 

врач-кардиолог, 
врач-физиотерапевт. 

Достойная з/п, полный 
соцпакет, предоставление жилья. 

+7(920)66-55-083, 
+7(920)30-786-30.

В открывающийся ЦЗВР 
«Мещерское» санаторий 

«Дугино» требуются ПОВАРА, 
имеющие опыт работы в 

ресторанном, гостиничном, сана-
торном бизнесе.

Достойная зарплата, 
полный соцпакет, 

предоставление жилья. 
7(920)66-55-083, 
+7(920)30-786-30.

АО «Атомтранс»  
проводит открытую  продажу следующего автотранспорта:

1. Грузовой а/м марки ЗИЛ- 
5302ВЕ, год выпуска 2012, 
цена 77 530 рублей.
2. П/прицеп марки МАЗ-93866, 
год выпуска 1994, 
цена 66 675 рублей.
3. Автобус марки Паз-32053-07, 
год выпуска 2011, 
цена 101 130 рублей.
4. Автобус марки Паз-32054, год 
выпуска 2009, 
цена 114 635 рублей.
5. Автобус марки ЛиАЗ-525636, 
год выпуска 2010, 
цена 250 676 рублей.

6. А/м марки УАЗ -390995 (с 
дополнительным комплектом 
резины 225/75 R16 - 4 шт.), год 
выпуска 2011, 
цена 96 830  рублей.  
    Заявления на приобретение 
автотранспорта принимаются 

в письменном виде 
с 25.01.2021 г. по 18.02.2021 г. 

по адресу: Смоленская область, 
г. Десногорск, АО «Атомтранс».

Подробная информация 
об условиях и порядке продажи 

размещена на сайте 
www.atomtrans.ru 

ИЩУ СИДЕЛКУ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ 59 ЛЕТ  Т.8-910-720-5978
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КАНИКУЛЫ С ПРОФСОЮЗОМ!
Хорошее настроение и новые навыки получили все, 

кто присоединился к праздничному онлайн-марафо-
ну, предложенному сектором культуры и спорта 
ППО Смоленской АЭС в новогодние каникулы на сво-
ей страничке в VK. Радости маленьким и взрослым 
десногорцам добавило торжественное награждение 
23 января. Почти 200 дипломов и сладких призов вру-
чил председатель профсоюза Игорь Хомяков участ-
никам проекта. Самые активные стали победите-
лями в номинации «Созвучие талантов».

Фото и видео, которыми сейчас переполнена стра-
ничка в VK «Культура и спорт профсоюза САЭС», 
ярче слов передают эмоции и таланты марафонцев, 
их стремление показать свои умения и научиться че-
му-то новому. С 25 декабря по 11 января, что длился 
проект, занятие по душе нашли не только десногор-
цы, а даже подписчики из ближайших областей. Мож-
но было украшать окна, петь, читать стихотворения, 
рисовать, записывать клипы с танцами и новогодними 

пожеланиями, загадывать загадки, готовить вкусные 
бутерброды, мастерить елки из подручных матери-
алов и другие поделки, делиться фото из семейного 
архива и любимыми рецептами.

– Неделю назад мы награждали спортсменов, сей-
час – ребят, которые заняты творчеством, – отметил 
председатель ППО САЭС Игорь Хомяков. – Очень 
рад, что дети, заняв себя интересными и полезными 
делами, вовлекли в этот процесс родителей, бабушек 
и дедушек, подняли настроение окружающим. Еще 
много запланировано событий. Пока только онлайн 
или на улице. 6 февраля приглашаем на корт в 4-й 
микрорайон, где проведем веселую игру «Ледовый 
тир», своего рода керлинг на десногорский лад, а 1 
февраля стартуют соревнования семейных команд. 
Потихоньку жизнь приходит в нормальное русло. На-
деемся, что вакцинация наладит эпидемиологиче-
скую обстановку, и мы откроем наши залы для трени-
ровок и репетиций.

Арина Глебова

ТОЧКА ЗРЕНИЯ
Виктор Десинов:
– Я участвовал в конкурсах очень 

разных, все каникулы занимался де-
лом. Иногда было сложно, но очень 
здорово! Например, вместе с мамой 
и братом изготовили необычную елку 
из стеклянных шаров с гирляндой, 
камин из гипсокартона, ангела. Все 
святящееся. Еще украшали окно, 
пели песню «В лесу родилась елоч-

ка» и песню друзей, рассказывали стихи. Научился 
делать лазанью в виде быка.

Иван Шагаев:
– В очередной раз порадовал профсо-

юз САЭС своим умением мотивировать 
для участия в проектах. Здесь можно не 
только себя показать, но и незримо по-
участвовать всей семье, которая оста-
ется «за кадром»: вместе обсуждаем 
идею, придумываем сценарий, снимаем 
и монтируем. А потом это могут посмо-
треть друзья и родственники, живущие в 

разных уголках страны. Спасибо организаторам, ждём 
новых проектов!

О ЗАЩИТЕ ПРАВ ДЕТЕЙ
В Российской Федерации вопросы 

воспитания детей регламентируются 
Семейным кодексом Российской Фе-
дерации, согласно которому ребенок 
имеет право на воспитание своими 
родителями, обеспечение его интере-
сов, всестороннее развитие, уважение 
его человеческого достоинства. Роди-
тельские права не могут осуществлять-
ся в противоречии с интересами детей 
и способы воспитания детей должны 
исключать пренебрежительное, жесто-
кое, грубое, унижающее человеческое 
достоинство обращение, оскорбле-
ние или эксплуатацию детей. Родите-
ли обязаны воспитывать своих детей, 
заботиться об их физическом, пси-
хическом, духовном и нравственном 
развитии и обучении, готовить их к об-
щественно полезному труду, растить 
достойными членами общества. Неис-
полнение указанных обязанностей мо-
жет привести к ухудшению здоровья, 
нарушению нормального психического 
развития и формирования личности 
ребенка. Поэтому родители, осущест-
вляющие родительские права в ущерб 
правам и интересам детей, несут от-
ветственность в установленном зако-
ном порядке.

Статья 5.35. Неисполнение родите-
лями или иными законными предста-
вителями несовершеннолетних обя-
занностей по содержанию и воспита-
нию несовершеннолетних

Часть 1. Неисполнение или ненад-
лежащее исполнение родителями или 
иными законными представителями 
несовершеннолетних обязанностей по 
содержанию, воспитанию, обучению, 
защите прав и интересов несовершен-
нолетних - влечет предупреждение или 
наложение административного штра-
фа в размере от ста до пятисот рублей.

Часть 2. Нарушение родителями или 
иными законными представителями 
несовершеннолетних прав и интересов 
несовершеннолетних, выразившееся в 
лишении их права на общение с роди-
телями или близкими родственниками, 
если такое общение не противоречит 
интересам детей, - влечет наложение 
административного штрафа в размере 
от двух до трех тысяч рублей.

Также предусмотрена ответствен-
ность по ст.156 Уголовного кодекса РФ 
– неисполнение или ненадлежащее 
исполнение обязанностей по воспита-
нию несовершеннолетнего родителем 
или иным лицом, на которое возложе-

ны эти обязанности, если это деяние 
соединено с жестоким обращением с 
несовершеннолетним. Под жестоким 
обращением надлежит понимать:

лишение питания, обуви, одежды, 
грубое нарушение режима дня, обу-
словленного психофизическими по-
требностями ребенка определенного 
возраста, лишение сна, отдыха, невы-
полнение элементарных гигиенических 
норм (влекущее за собой какие – либо 
болезни), невыполнение рекоменда-
ций и предписаний врача по лечению 
ребенка, отказ или уклонение от оказа-

ния необходимой медицинской помо-
щи ребенку и др.;

активные действия, грубо попирающие 
основы права и интересы субъекта вос-
питательной деятельности, состоящие 
в применении к ребенку недопустимых 
методов воспитания и обращения;

систематическое проявление физи-
ческого и психического насилия к близ-
ким родственникам ребенка.

Старший инспектор ПДН ОМВД 
России по г. Десногорску 

Ю.С. Гаврюсева
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САМЫЕ – САМЫЕ
(Ф Е Л Ь Е Т О Н)

Дорогие читатели! В жизни нам встре-
чаются самые разные люди: хорошие и 
плохие, добрые и злые, умные и глупые, 
простые и высокомерные, талантливые 
и бездарные… Но есть и еще одна кате-
гория – это «САМЫЕ-САМЫЕ».

Каких только образов и типов людей ни уз-
наём мы, читая классическую литературу: 
обломовых и беликовых, маниловых и соба-
кевичей, коробочек и плюшкиных, журденов 
и чичиковых, простаковых и молчалиных, 
взяточников и мошенников, подхалимов, 
трусов, и бог знает еще каких!..  Несомнен-
но, все эти типажи пришли из жизни.

Среди нас по-прежнему продолжают жить 
люди хорошие и плохие, добрые и злые, 
умные и глупые, талантливые и бездар-
ные, скупые и расточительные, пьяницы и 
альфонсы, лентяи и бездельники, похожие 
на фамусовых, маниловых, ноздревых и на 
всех типов вместе взятых. 

Но я недавно познакомился с особой кате-
горией людей. Это – САМЫЕ-САМЫЕ. По-
знакомился и растерялся, не знаю даже, как 
вам сейчас о них рассказать, с какого боку к 
ним подступиться?

Вот возьмите Гоголя. У него же талантище 
какой был, просто сатирический дар!

Хотя, что ни говори, все же отрицательных 
героев рисовать гораздо легче. Но самые-
самые, слишком положительные, по крайней 
мере, они хотят казаться такими. 

Взгляните, к примеру, на гоголевского 
Плюшкина. Ну, и скряга же он был! Просто 
жадюга из жадюг! Одевался в отрепья из-за 
своей жадности, походил не на мужика, а на 
ключницу, то есть, на скупую бабу. Все в дом 
тащил. Натаскал целую гору ненужного хла-
ма, хоть и слыл богачом.

Маленькую "четвертку" бумажки из эконо-
мии  хотел делить до "осьмушки" и даже до 

шестнадцатой доли разделил, если бы это 
было возможно. Одним словом, Плюшкин – 
гнусный тип, "прореха на человечестве".

А тут?!..  Самые-самые одеты прилично, 
даже приличней остальных. У них все  са-
мое-самое. Они знают секрет, как хорошо 
выглядеть, как себя показать и преподнести 
с лучшей стороны. Без них ни одно дело не 
обходится. 

Самые-самые очень любят самих себя. 
Жаль, что говорящее зеркальце существует 
только в сказках! А то мы непременно услы-
шали бы их разговор с зеркальцем:

           Свет мой, зеркальце, скажи,
           Да всю правду доложи, 
           Я ль на свете всех умнее, 
           Лучше всех и всех добрее?..

 
Но у них все же есть говорящее зеркальце. 

Это люди, которыми они себя окружают.
Случилось мне как-то обратиться к само-

му-самому по одному важному делу. Зашел 
я к нему в кабинет. Сидя за большим поли-
рованным столом, он любовался своим от-

ражением в нем, как в зеркале. По всему 
видать, я помешал ему. Самый-самый был 
не в духе и так посмотрел на меня, что даже 
холодок пробежал по спине. Я сразу почув-
ствовал, что ему не понравился. Изобразив 
серьезную мину и уткнувшись в бумаги, са-
мый-самый сделал вид, будто сильно заня-
тый.

Тут появился второй самый-самый. Он лю-
безно расшаркался и, ласково улыбнувшись 
первому, уселся за свой стол. Было видно, 
как они хорошо понимают друг друга. 

Второй самый-самый, к которому я решил 
обратиться, только что рассыпавшийся  лю-
безностями перед первым самым-самым, 
сверкнув линзами очков, стал недовольно 
сморкаться в платочек, всем своим видом 
показывая, что ему не до меня. 

Вскоре подошло и собралось все окруже-
ние. Они также подыгрывали самому-само-
му, демонстрируя передо мной свое высо-
комерие и превосходство, превращаясь в 
подобие морских ершей, снабженных колю-
чими плавниками и ядовитыми железами. 
Дело дошло до того, что один из них, Тоша 
Подхалюзин, подчеркивая свое превосход-
ство еще маленького, только нарождающе-
гося и приобретающего размеры самого-са-
мого, пытался доказать, что они сидят не за 
столами и перед ними стою не я.

Оскорбившись, потеряв терпение и чув-
ство такта, я не выдержал, наконец, и про-
изнес: "Да вы тут все самые-самые..." Но 
вовремя остановился. Повернулся и ушел, 
не договорив фразы до конца.

Думаю, что самые-самые есть в любом 
коллективе. Нередко они выдают себя не 
за тех людей, коими являются, и даже за 
таланты. 

Жаль все-таки, что истинных талантов у 
нас, как правило, гораздо меньше, чем са-
мых-самых.

ЛЮДМИЛА ФЕДОРОВА

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ 
НАУЧНЫХ СКАЗОК В Г. ДЕСНОГОРСКЕ!

Муниципальное бюджетное учрежде-
ние культуры «Централизованная би-
блиотечная система г. Глазова» Удмурт-
ской Республики проводит конкурс науч-
ных сказок атомных городов «Атомные 
сказки».

Научная сказка – это увлекатель-
ный, интересный рассказ, в котором 
на лёгком и понятном языке подаётся 
научная информация по теме «атом», 
«атомная отрасль». Сказка предпола-
гает наличие сюжета, главных героев, 
позитивный конец.

Участники Конкурса: подростки в воз-
расте 12-16 лет, проживающие на тер-
риториях присутствия Госкорпорации 
«Росатом», Концерна «Росэнергоа-
том», наукоградов.

Основной этап (апрель 2021 г. – май 
2021 г.):

- сбор цифровых вариантов научных 
сказок организаторами городов-участ-
ников;

- отбор лучших научных сказок с при-
влечением местных литераторов (не 
менее 5 авторов сказок);

- сбор цифровых вариантов отобран-
ных для сборника сказок куратором 
Конкурса. 

Организатор конкурса в г.Десногор-
ске: МБУ «Десногорская библиотека».
Все работы принимаются по адресу: 4 
мкр., стр. 2, помещение 3 (библиотека), 
2 этаж, информационно-справочный 
центр или направляются на адрес элек-
тронной почты библиотеки: detbiblio@
yandex.ru

Справки по телефону: 8(48153) 3-24-
28, 7-39-88.
Внимательно прочитайте положение о конкурсе! 
Всем участникам желаем творческого подхода в написании научных сказок и море фантазии.

Подготовила Т.А. Панова, зам. директора по работе с детьми МБУ «Десногорская библиотека»
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КНИГИ ДЛЯ УЮТНОГО ЧТЕНИЯ…  В СТИЛЕ ЯНГ ЭДАЛТ
У долгих, холодных зимних вечеров 

есть свои плюсы. Можно провести вре-
мя с семьёй, переделать давно нако-
пившиеся дела, устраивать посиделки с 
друзьями. И, конечно, это отличная пора 
для любимого занятия - чтения! Увлека-
тельные истории согревают. Каждая из 
них, как печка, делится теплом.

Не хочется верить статистике, 
утверждающей, что каждый год чита-
ющих людей становится всё меньше. 
Моё твёрдое убеждение: каждый из нас 
читатель. Просто некоторые пока не на-
шли свою любимую книгу. 

Ведь, со временем, она всё равно по-
явится. И, возможно, ею станет экзем-
пляр в стиле современного литератур-
ного  направления Young Adult (YA) (янг 
эдалт).

Это английское словосочетание мож-
но перевести, как «молодой взрослый». 
Книги этого жанра предназначены для 
подростков и молодых людей от 12 до 
20 лет. Хотя в целом, чётко выраженной 
верхней возрастной границы не суще-
ствует и в чтении YA-литературы всё 
чаще признаются читатели старших воз-
растных категорий.

 В этом жанре есть то, что подкупа-
ет взрослых: первая любовь, наивные 
представления о жизни, желание путе-
шествовать, делать открытия, следо-
вать за мечтой и т.д. 

 Герой или героиня не обязательно 
ярки, безгрешны и идеальны, напротив, 
у них есть недостатки, странности, а по-
рой, герой и вовсе кажется изгоем, отще-
пенцем или аутсайдером.  Сталкиваясь 
с определёнными проблемами и кризи-
сами и меняясь под влиянием сложив-
шихся обстоятельств, герои вызывают 
большее расположение аудитории.

Для YA-литературы жизненно необхо-
димо, чтобы персонаж говорил с чита-
телями на одном языке, поэтому среди 
героев направления всё чаще появ-
ляются представители самых разных 
этнических, религиозных или расовых 
групп и меньшинств. А сюжеты строятся 
именно вокруг персонажей. На первый 
план обычно выходят те же проблемы, 
которые волнуют аудиторию в реальной 
жизни. Читатели ищут в книгах отраже-
ние собственных тревог и проблем, они 
ищут ответы на вопросы, поэтому от ав-
тора требуется вести со своим читате-
лем диалог на равных. 

У литературы для «молодых взрос-
лых» нет чётко выраженного жанра, на-
против, направление объединяет  в себе 
черты множества жанров и не так строго 
соблюдает жанровые границы.

Десногорская библиотека располагает 
множеством книг Young Adult направле-
ния. Можно остановиться на некоторых 
из списка, поступивших не так давно в 
наши фонды.

 Предлагаем топ 7 книг лучших, по 
мнению работников Десногорской би-
блиотеки.

1. Сесилия Ахерн. С любовью, Рози
    Роман в письмах «С любовью, Рози» 

прекрасно подойдет для знакомства с 
творчеством Сесилии Ахерн.

Главные герои книги – Рози и Алекс. 
Они лучшие друзья с самого детства, 
между ними нет никаких секретов и тайн. 
Из маленьких мальчика и девочки они, 
повзрослев, превращаются в прекрас-
ного парня и девушку, которые могли бы

 стать идеальной парой. Но злодей-
ка-судьба распорядилась иначе: на 
выпускной Рози получает приглашение 
быть парой самого популярного парня в 
школе, а Алекс уезжает учиться в дру-
гую страну…

Их ждет невероятное количество ис-
пытаний и жизненных неурядиц, кото-
рые будут проверять их дружбу на проч-
ность. Но в итоге им придется сделать 
выбор: жить своей уже устоявшейся 
жизнью или сделать шаг навстречу друг 
другу. 

2. Сесилия Ахерн. Идеал
Долгожданное продолжение бестсел-

лера «Клеймо», дебютного романа в 
жанре «young adult» от автора междуна-
родных бестселлеров Сесилии Ахерн.

Селестина Норт – примерная ученица, 
любящая дочь и сестра, девушка обая-
тельного Арта Кревана – в один миг раз-
рушила свою жизнь, совершив поступок, 
признанный всемогущим Трибуналом 
порочным. Отныне она – Заклейменная, 
вынужденная скрываться от стражей, 
преследующих ее по приказу верхов-
ного судьи Кревана, отца ее любимого 
Арта. У Селестины есть опасная тайна, 
способная уничтожить и Кревана, и сам 
Трибунал. Ее она доверила лишь зага-
дочному и привлекательному Кэррику, 
единственному, на кого она теперь мо-
жет положиться. Решится ли Селестина 
отвергнуть свою новую любовь и об-
ретенных в несчастье друзей ради на-
дежды вернуться к прежней счастливой 
жизни?

Права на экранизацию романов «Клей-
мо» и «Идеал» приобретены компанией 
Warner Bros. 

Ахерн, Сесилия. Идеал: [роман]/Се-
силия Ахерн; [пер. с англ. Л. Сумм].- 
М.: Иностранка, 2017.- 464 с. 

3. Ян-Филипп Зендкер. Искусство 
слышать стук сердца   

Дебютный роман писателя, после пер-
вого же издания на родине автора стал 
национальным бестселлером, а скоро 
завоевал и международное читатель-
ское признание. Отец Джулии Вин - лич-
ность поистине загадочная. С одной 
стороны - он блестящий американский 
адвокат и добропорядочный семьянин, 
с другой - человек, прошлое которого 
окутано тьмой. Ни жене, ни его взрос-
лым детям о нем не известно практи-
чески ничего. Поэтому, когда однажды 
мистер Вин исчезает, полиция и родные 
понятия не имеют, где его искать. Един-
ственная зацепка - письмо, найденное 
дочерью через четыре года после ис-
чезновения отца. Это - любовное посла-
ние к некой женщине по имени Ми Ми, 
и живет она далеко, по другую сторону 
океана. Джулия отправляется в долгое 
путешествие в неизвестность, где ей 
предстоит обучиться очень непростому 
искусству - слышать стук сердца других 
людей.

Зендкер, Ян-Филипп. Искусство 
слышать стук сердца:[роман]/Ян –
Филипп Зендкер; пер.с англ. И. Ива-
нова.-СПб: Азбука, 2019.-378 [3] с.- 
(Азбука-бестселлер)

4. Ян-Филипп Зендкер. Сердце, жи-
вущее в согласии

Превосходное продолжение рома-
на «Искусство слышать стук сердца».
Джулия Вин - американка средних лет, 
успешный юрист, но ее личная жизнь 
лежит в руинах. В один прекрасный 
день она вдруг начинает слышать го-
лос незнакомой женщины. Та постоянно 
задает ей вопросы, на которые Джулии 
вовсе не хочется отвечать: почему она 
одинока? К кому она по-настоящему 
привязана? Чего она хочет добиться 
в жизни? Джулия боится, что сходит с 
ума. Но один старый монах говорит ей, 
что «подселившаяся» к Джулии женщи-
на - родом из Бирмы.

И Джулия отправляется в долгое пу-
тешествие, где ей предстоит обучиться 
очень непростому искусству - жить в со-
гласии со своим сердцем.

Впервые на русском языке!
Зендкер, Ян-Филипп. Сердце, живу-

щее в согласии:[роман]/Ян –Филипп 
Зендкер; пер.с англ. И. Иванова.-СПб: 
Азбука, 2019.-379 [3] с.- (Азбука-бест-
селлер) 

5. Ричард Матесон. Куда приводят 
мечты

Представьте себе, что вы умерли! 
Но, как выясняется, жизнь продолжа-
ется и за порогом смерти. Более того, 
впереди ждёт бесконечное странствие 
по неизведанным мирам и вселенным. 
Именно в такое путешествие суждено 
отправиться Крису Нильсену, чтобы спа-
стись от отчаяния и вновь обрести наде-
жду и любовь. 

Сразу же после публикации роман 
Р. Матесона стал бестселлером и вы-
звал бурные дискуссии не только в лите-
ратурных кругах, но и среди ученых. На-
званный едва ли не основополагающим 
произведением о жизни после смерти, 
он лег в основу одного из самых краси-
вых фильмов Голливуда, главную роль 
в котором исполнил Робин Уильямс. 

Фантастическая мелодрама, постав-
ленная Винсентом Уордом, с триумфом 
демонстрировалась во многих странах 
мира и была удостоена премии «Оскар» 

Матесон, Ричард. Куда приводят 
мечты : роман / Ричард Матесон; [пер. 
с англ. И. Иванченко]. - СПб : Азбука: 
Азбука-Аттикус, 2016. - 348, [2] с. - (Аз-
бука-бестселлер).

6. Рэйчелл Липпинкотт, Микки До-
три,Тобиас Иаконис. В метре друг от 
друга

Можно ли влюбиться в кого-то, кого ты 

никогда не сможешь обнять? Парень 
и девушка. Любовь с первого взгляда. 
Любовь, которой даже смертельная бо-
лезнь не сможет помешать. Стелла и 
Уилл бросают вызов судьбе и идут на-
перекор всем. Они встретились, когда 
больше всего нуждались в этом. Вот 
только их любовь обречена, ведь Уилл 
никогда не сможет коснуться Стеллы. 
Его прикосновение смертельно для де-
вушки. Но истинная любовь не знает ни 
границ, ни запретов, и она определенно 
стоит целой жизни...

Липпинкотт, Рейчел.     В метре друг 
от друга/Рейчел Липпинкотт, Микки 
Дотри, Тобиас Иаконис.-М.: Эксмо, 
2019.- 368 с.- (Yong Adult. Бестселле-
ры) 

7. Джоджо Мойес. Все та же я.
«Все та же я» – продолжение бест-

селлеров Джоджо Мойес «До встречи 
с тобой» и «После тебя». В новом ро-
мане главная героиня Лу перебирается 
в Нью-Йорк, желая начать всё заново, 
но в то же время, сохраняя отношения 
на расстоянии с врачом скорой помощи 
Сэмом. 

Новая страна, новый мир и новый дом. 
Лу с головой окунается в работу и свет-
скую жизнь. И здесь, как оказалось, се-
кретов и тайн оказывается куда больше, 
чем в привычном ей мире. Возможно, 
именно в Нью-Йорке, спустя столько 
времени, ей удастся наконец обрести 
себя. А главное – понять, кого же она на 
самом деле любит… 

Живой сюжет, отсутствие жестокого наси-
лия, чрезмерно откровенных сцен, роман-
тический флёр подростковой влюбленно-
сти в духе Джейн Остин, но на современ-
ный манер, идеальны для чтения женщи-
нами всех возрастов.

Мойес, Джоджо.  Всё та же я: [роман] 
[Текст] / Джоджо Мойес; [пер. с англ. 
О. Александровой]. - М.: Иностранка: 
Азбука-Аттикус, 2019. - 576 с. [16+]

Чтение верно подобранной книги -  это 
ещё и способ справиться со сложными 
внутренними переживаниями, получить 
эмоциональную поддержку, принятие 
ситуации или возможность увидеть но-
вые возможности. И young adult, на наш 
взгляд, может оказаться в этом смысле 
полезен читателям любого возраста - 
хотя бы напоминанием о том, что мы 
растём и меняемся всю жизнь.

Если Вас заинтересовала литература 
данного направления, если Вы хотите 
прочесть одну или все предложенные 
книги – мы рады Вас видеть в Десногор-
ской библиотеке. Приходите! Читайте! 

Читайте. Читайте все.
Пусть говорят, что вот это полезно.
А это нежелательно.
Вы найдёте то, что должный найти.
Просто читайте.

Нил Гейман

УЮТНОГО ВАМ ЧТЕНИЯ!
  

Подготовила 
Л.В. Филиппова, библиограф 

МБУ «Десногорская  библиотека»

При написании данной статьи 
были использованы 

электронные ресурсы:

1. Библиотерапия и young-adult: 
как книги могут помочь подросткам 
(и некоторым взрослым за 18). - 
bookscriptor.ru

2. Young Adult Fiction: 
особенности жанра 
и целевой аудитории. -  
bookscriptor.ru

3.Что такое Young Adult 
и с чем его едят. - ast.ru
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АГИТАВТОБУС ЛДПР ПОБЫВАЛ  В ДЕСНОГОРСКЕ
Активисты партии ЛДПР из Мо-

сквы и Смоленской области рабо-
тали с гражданами в течение не-
дели. Автобус побывал более чем 
в 30 населенных пунктах, включая 
Десногорск.

Смоляне встретили агитавтобус с эн-
тузиазмом, всего за неделю они пере-
дали Владимиру Жириновскому более 
250 обращений, в которых указали са-
мые животрепещущие проблемы род-
ного города, поселка, деревни. Среди 
них – вопросы ЖКХ, состояния дорог, 
получения медицинской помощи, пен-
сионного обеспечения и многое другое.
Отметим, что с гражданами пообщалась 
не только партийная молодежь и другие 
активисты, но и депутат Госдумы Ярос-
лав Нилов. В поездке по Смоленской 
области принял участие и сенатор РФ 
Сергей Леонов. «Это уже второй авто-

бус, направленный Владимиром Воль-
фовичем Жириновским в Смоленскую 
область для работы с избирателями, в 
маршрут были включены почти все рай-
оны Смоленщины, партийцы поздрав-
ляли смолян с прошедшими праздника-
ми и вручали сувениры. ЛДПР -  един-
ственная партия, которая не сидит в 
кабинетах, а двигается по всей террито-
рии страны. На основании обращений 
людей мы вносим в Государственную 
Думу новые  законопроекты и стараем-
ся изменить жизнь к лучшему», - подвел 
итоги поездки сенатор. Отметим, что в 
Десногорске в мероприятии принимали 
участие активисты местной партийной 
ячейки, включая депутата Десногор-
ского городского Совета Андрея Алей-
никова. Партийцы раздали местным 
жителям подарки от ЛДПР и записали 
обращения граждан. 

Пресс-служба СРО ЛДПР

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ САЭР
В 2020 году  «Смоленскатомэнерго-

ремонт» - филиал АО «Атомэнергоре-
монт» реализовал ряд благотворитель-
ных проектов, направленных на  благо-
творительную помощь, общеобразова-
тельным организациям города.

Предприятие старается оказать со-
действие, в первую очередь, детям, 
формируя благоприятные условия для 
их здорового образа жизни, развития 
творческого и интеллектуального по-
тенциала. Проект Общественной ор-
ганизации- Десногорской городской 
организации Смоленской областной 
организации Всероссийского общества 
инвалидов по популяризации спортив-
ных настольных игр «Настольные спор-
тивные игры» - «Мир - равных возмож-
ностей» был так же поддержан фили-
алом, на его осуществление обществу 
было выделено финансирование на 
приобретение настольных игр, направ-
ленных на развитие способностей так-
тики, математических способностей и 
мелкой моторики рук. 

Татьяна Желтышова - председатель 
ОО ДГО СОО ВОИ отметила: «Благо-
даря поддержке САЭР, люди с инвалид-
ностью могут заниматься адаптивными 
видами спорта, в том числе и настоль-
ными, нами были приобретены такие 
виды настольных игр, как «Кёрлинг», 
«Джакколо», «Кульбуто», «Матрешка», 
«Шаффлборд», «Эластик», «Боччо», ко-
торые также увлекательны и позволяют 
человеку с инвалидностью интересно 
и с пользой проводить свое время. Не-
сложные правила, азарт соревнования 
и стремление к победе дают хороший 
стимул для увеличения физической ак-
тивности, развития памяти, внимания и 
общей социальной адаптации. В Рос-
сии существуют федерации настольных 
спортивных игр для людей с инвалид-
ностью, что позволяет и нашим участ-
никам-спортсменам принимать участие 
в соревнованиях на всероссийском и 
международном уровнях». 

В рамках работы по благотворитель-
ности САЭР в 2020 году улучшил ма-

териально-техническую базу детского 
сада «Аленка», общеобразователь-
ных школ МБОУ «СШ №4», МБОУ 
«СШ№1», это лишь малый список 
того, что удалось приобрести для соз-
дания комфортной, безопасной спор-
тивной среды для учащихся города.
«Наш филиал всегда рад оказать благо-
творительную помощь», – рассказыва-
ет директор филиала «Смоленскатом-
энергоремонт» Сергей Крючков. – Для 
нас участие в благотворительных ме-
роприятиях – это возможность оказать 
реальную и ощутимую помощь учреж-

дениям нашего города. Мы помогаем не 
просто детсадам, школам, мы помогаем 
нашим детям, внукам, которые их посе-
щают. 

В рамках благотворительной програм-
мы АО «Атомэнергоремонт» 2021 года 
финансовая поддержка будет также на-
правлена на формирование и поддерж-
ку благоприятных условий для развития 
детей, популяризацию массового и лю-
бительского спорта, поддержку воен-
но-патриотического воспитания.

АО «Атомэнергоремонт» – голов-
ная специализированная ремонтная 

организация атомно-энергетической 
отрасли России, генеральный подряд-
чик по техническому обслуживанию и 
ремонту оборудования атомных стан-
ций и других промышленных и энер-
гетических предприятий. АО «Атом-
энергоремонт» выполняет более 70% 
ремонтных работ на площадках АЭС 
АО «Концерн Росэнергоатом».

 
Специалист внутренних и внешних ком-
муникаций Смоленскатомэнергоремонт

Ольга Иванова

ЭЛЕКТРОННЫЙ АРХИВ 
группы газет «Авось-ка»

можно скачать
avoska-gazeta.ruР
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Поздравляю с  Днём студента!
Самые яркие и деятельные времена 

в жизни человека - это студенческие 
годы. Годы познания, свершений и са-
мых искренних порывов. 

Тех, кто был когда-то студентом, и тех, 
кто таковым является сейчас, поздрав-
ляю  с этим замечательным днем. Пусть 
бывшие студенты вспомнят беззабот-
ные годы учения, полные авантюризма, 
надежд и отметят этот день так же ве-
село, как прежде. А нынешним студен-

там желаем успехов, новых открытий и 
достижений. Вы - наше будущее! Пере-
нимайте лучшее у старшего поколения 
и вносите в жизнь своё, новое!

Желаю, чтобы счастье и яркие собы-
тия студенчества запомнились на всю 
жизнь и отзывались теплым трепетом 
молодости в Вашей душе. 

Заместитель Главы муниципального 
образования по социальным вопросам 

А.А. Новиков 

Уважаемые студенты!
Примите поздравления с праздником российского 

студенчества - Татьяниным днём!
Студенческие годы — это ответствен-

ный период жизни, когда мы ищем свое 
призвание и стремимся заложить осно-
вы, которые помогут преуспеть нам в 
будущем. Это время обретения новых 
знаний и умений, идей и творческих 
экспериментов, интересных знакомств.

Активной жизненной позицией, пози-
тивным настроем и способностью ярко 
проявлять свои таланты – вот то, чем 

восхищают нас студенты!
Желаю Вам здоровья, бодрости духа, 

оптимизма, лёгкого пути к профессии и 
добрых дорог к успеху в жизни! 

Пусть каждый Ваш день будет ярким и 
радостным!

Глава муниципального образования
«город Десногорск» 

Смоленской области А.Н. Шубин

31 ЯНВАРЯ В СМОЛГУ ПРОЙДЁТ 
ОНЛАЙН-ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 

31 января в официальной группе Смоленского госуниверситета «В Контакте» 
пройдёт День открытых дверей «От студентов для абитуриентов». В этот раз 
встреча будет не для родителей, вместо традиционных бесед в программе 
– обзор студентов-блогеров об университете, экскурсия по вузу и общение с 
приёмной комиссией.

Вопросы о поступлении и обучении представителям администрации, 
факультетов и приёмной комиссии можно будет задать во время трансляции в 
группе СмолГУ «ВК», а также в Instagram: @smolgu_inst.

Подробная информация – в анонсе: https://youtu.be/Sef1fHH5zaA

Начало в 17:00 в группе: https://vk.com/smol_gu

«ДЕТСКИЙ САД – ВТОРОЙ НАШ ДОМ!»: 
ДЕТСКОМУ САДУ «МИШУТКА – 40 ЛЕТ
Детский сад мы вспоминаем с тепло-

той и любовью. Каждому из нас хочет-
ся хоть ненадолго вернуться в безза-
ботное и радостное детство.

Незабываемые моменты первых от-
крытий, достижений и побед; атмосфе-
ра, наполненная детским смехом - всё 
это волшебный мир детского сада.

В 2021 году празднует свой 40-летний 
юбилей детский сад «Мишутка». В хол-
ле 1-го этажа Десногорской библиотеки 
к этой дате подготовлен информаци-
онный стенд «Детский сад - вто-
рой наш дом!»: 40 лет детскому 
саду «Мишутка». 

В 1981 году в молодёжном посёлке 
строителей Смоленской АЭС Десногор-
ске был введён в эксплуатацию новый 
долгожданный детский сад–ясли на 
320 мест №2, 1 мкр. В честь символа 
Московской Олимпиады - 80 он полу-
чил название «Мишутка».  

Его строительство велось с ноября 
1978 года по декабрь 1980 года. А в 
первых числах февраля 1981 года в 
его двери вошли первые воспитанники. 
Сад был открыт как отдельно стоящее 
типовое двухэтажное здание от Управ-
ления строительства САЭС. Он имел 
14 групповых комнат.

Первая заведующая – Раиса Андреев-
на Шилина. Руководителями детского 
сада были Р.А. Шилина, В.П. Дьяченко-
ва, Н.В. Жданова, Н.С. Худобкина, Т.Р. 
Кужаниязова, А.И. Батурина. С 2017 
года детским учреждением руководит 
Ирина Анатольевна Борисова.

В 2013 году детский сад победил в 
конкурсе социальнозначимых проек-
тов концерна «Росатом» с проектом 
«Эко-поколение», в этом же году учреж-
дению вручили сертификат доверия, и 
до сих пор детский сад «Мишутка» - это 
не только комфортные и уютные груп-
пы, оснащённые современным обору-
дованием, но и прекрасный коллектив 
с чутким руководителем, который дарит 
воспитанникам свою любовь и заботу.

В детском саду организована развива-
ющая среда для любого вида деятель-
ности детей. Просторные, светлые и 
хорошо оборудованные физкультурный 
и музыкальный залы, бассейн, совре-
менные игровые площадки, где дети 

любят заниматься и с удовольствием 
участвуют  в различных мероприятиях.
Дети являются победителями и ак-

тивными участниками районных, об-
ластных конкурсов. Команда детского 
сада в 2019 году участвовала в фина-
ле Чемпионата футбола 5+ «Школы 
Росатома» в г. Новоуральске.  

В «Мишутке» действует развивающий 
центр «Открытие» - современная мо-
дель дополнительного образования для 
формирования у детей целостной кар-
тины мира, в которую включено 5 зон 
детской активности: мини-лаборатория 
«Любознайка», робототехника и лего-
конструирование, географическое обще-
ство, зона театрализованной деятельно-
сти «Жар-птица», сенсорная комната.

За годы работы в детском саду сфор-
мировался коллектив единомышленни-
ков, который помогает детям познавать 
новое, учит видеть прекрасное и уди-
вительное. Сотрудники детского сада 
создают атмосферу любви и радости, 
делают жизнь ребят интересной и на-
сыщенной.

Детский сад воспитал и выпустил в 
школу более 2000 малышей. Многие 
из них, вступив во взрослую жизнь, с 
радостью водят сюда своих детей.  И 
сотрудники, и воспитанники гордятся 
своим прекрасным садом.

Благодарим коллектив детского сада 
«Мишутка» за огромный труд и вклад 
в воспитание десногорских малышей и 
желаем оптимизма, творческих и про-
фессиональных достижений!

Подготовила Е.В. Ильина, 
библиотекарь
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НЕДВИЖИМОСТЬ
  

ДОМА, КОТТЕДЖИ, КВАРТИРЫ  
ПО ОБЛАСТИ     

Дом вашей мечты на берегу Днепра, 
между уже построенными (жилыми) до-
мами, участок 42 сотки, газ,вода,свет, 
канализация-септик. От г. Смоленска 
-1км. по Витебскому шоссе, дер. Дач-
ная, ул. Днепровская. Торопитесь-от-
личное место, цена-3225000 рублей  
т.8-925-165-7771    

2-комнатную квартиру  в г.Рославль, 
площадь 45кв.м. недалеко от центра го-
рода, цена 680000 рублей, торг при ос-
мотре  т.8-915-635-2221   

15 соток, под ИЖС, ветх/дом 66,2кв.м. 
коммуникация  рядом, хороший подъ-
езд, док-ты, в черте г. Вязьмы, можно с 
пропиской, недорого  т.8-960-584-5153 
(с 19:00)  

2-комнатная квартира в  с. Богданово  
Рославльского  р-она на  первом этаже 
2-х этажного дома, небольшой зем. уча-
сток, цена договорная, возможно за ма-
теринский капитал т.8-915-642-1448   

Продам дачу с. Екимовичи  т.8-910-
780-7224     

Земельный участок п. Екимови-
чи,(Клюксово), 12 соток, цена 140000 
рублей  т.8-919-045-6085   

Дом в п. Екимовичи  пл.65кв.м.  21сот-
ка, баня, 2 теплицы, гараж, вода холод-
ная, подведен газ, рядом  магазин  Пя-
терочка  т.8-910-786-7770     

Дом в п. Екимовичи, земля 10 соток, 
много стройматериалов  т.8-915-645-
0942    

Кирпичный  дом в  Старой Присмаре, 
33 сотки земли, 2 теплицы, колодец, 
кап.гараж, насаждения, цена договор-
ная  т.8-905-160-1977     

½ дома в д. Крапивна, 10 соток, вода в 
доме  т.8-915-657-1606   

 
ДОМА, КОТТЕДЖЫ, КВАРТИРЫ

  ПО ДЕСНОГОРСКУ
 3-ком.кв.(1мкр. д.10. эт.2) или обме-

няю на две однокомнатные квартиры  
Рассмотрим все варианты т.8-910-729-
8103  или т.8-951-692-0802   

3-ком.кв.(1мкр.д.11.эт. 2) ремонт, пере-
планировка  оформлена, балкон засте-
клен, частично с мебелью, цена дого-
ворная  т.8-915-657-1175     

3-ком.кв.(1 мкр.д.11)  т.8-910-115-6645  
3-ком.кв.(3мкр.д.13.эт.6) площадь 

68,1кв.м., фото на Авито  т.8-910-728-
6949    

2-ком.кв.(1мкр.д.6.эт.1), пл.43кв.м. в 
хорошем состоянии, сделан косметиче-
ский ремонт  т.8-915-086-1985 Анна   

2-ком.кв.(1мкр.д.4.эт.2)  т.8-910-719-
1643  

2-ком.кв.(1мкр.д.9.эт.3) частично с ме-
белью, пл.48,4кв.м., окна и балкон ПХВ, 
счетчики, санузел  раздельный. Состоя-
ние хорошее, цена договорная  т.8-910-
724-1337   

2-ком.кв.(1мкр.д.11.эт.1)  т.8-915-653-
2342   

1-ком.кв.(1мкр.д.7.эт.4), площадь 
35кв.м. в хорошем состоянии или обме-
няю на1- й этаж  т.8-951-700-7962      

1-ком.кв.(2мкр.д.7.эт.1),пл.36кв.м.(кух-
ня 9кв.м.),кладовая, цена 1350000 ру-
блей   . т.8-910-717-4421  

1-ком.кв.(3мкрд.16.эт.10)  т.8-980-315-
4548 или т.8-980-315-4547    

1-ком.кв. (3мкр. д.3.эт.3) полный  евро-
ремонт   т.8- 910-784-2841    

  
 КОМНАТА В КВ.

 Продам большую комнату в квартире 
с лоджией  т.8-904-363-9601   

 
КОМНАТА В ОБЩЕЖИТИЕ

Маленькую комнату 13,5кв.м или об-
меняю на большую с предоплатой  т.8-
952-536-9846   

Комнату в общежитие 10, эт.3, пло-
щадь 13кв.м., цена 270000 рублей, торг  
т.8-906-518-8844  

Большую комнату в блок - секции 
(1мкр.д. 5а), площадь 19,8кв.м. звонить 
после 18 часов  т.8-915-655-4479   

Комната  в общежитие 18кв.м. (Вега, 3 
этаж), цена  договорная, звонить после 
17.00  т.8-910-767-5960   

Комната  12кв.м. гостиница «Вега» 
цена 400000 руб. можно за мат.капи-
тал.т.8-919-044-1244  

Большую комнату в общежитие  
№14,пл. 18кв.м. цена 490000 руб.   т.8-
910-784-2847   

Большую комнату в общежитие  №13, 
пл.20,2кв.м. цена 590000 руб. т.8-910-
784-2847   

Продам большую комнату в общ.
(пл.25кв.м.), подробности по т.8-919-
294-3985   

Продам большую комнату в общежи-
тие  т.8-910-783-3526    

Комната в блок - секции  общ.12а. 
пл.12м2., ремонт, счётчики на воду  т.8-
904-361-5677 или 8-903-894-4286     

 
 БЛОК - СЕКЦИЯ

 Продам блок-секцию (1мкр. общ.13) 
цена 1000000руб.торг. т.8-915-653-2342   

 
  ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Земельный участок на берегу Десно-
горского  водохранилища, 30 метров от 
воды. Электричество подведено, 30 ме-
тров до асфальта,цена 500000 рублей 
т.8-910-716-1958   

Земельный участок на берегу Десно-
горского водохранилища д. Богданово, 
до воды 120 метров, 17 соток, есть свет, 
цена 170000 рублей  т.8-910-716-1958  

Кукуевка-3, 2-х этажный дом, отдельно 
веранда с душевой, баня, теплица, сква-
жина, металлический забор, документы 
оформлены,цена договорная  т.8-910-
714-4432 или т.8-910-717-4549  

Кукуевка-3, улица 1, кирпичный дом с 
мансардой и балконом, 2 теплицы, са-
рай, беседка, колодец, скважина, душ, 
насаждения 5 соток, т.-915-637-4231   

Дачный участок  С.Т. «Залив»,8,7 со-
ток, недалеко от воды, цена при осмо-
тре  т.8-910-714-3001   

 Кукуевка-3, 2-ой участок от воды, 2-х 
этажный дом, пл.50кв.м., имеется  печь, 
балкон, летняя кухня, сарай, 2 теплицы   
т.8-910-766-4758      

Кукуевка-3, улица 15, 2-х этажный кир-
пичный дом, теплица  3х6, колодец, же-
лезный сарай, насаждения  т.8-910-115-
7277      

Земельный участок 27 соток, шикар-
ное место, в 5-ти минутах от города 
(дер. Генино). Подведено электриче-
ство, уютная беседка, хоз. постройки, 
теплица, насаждения. Хорошие соседи. 
Забор из профлиста, подъезд в любое 
время года. Поставлена половина сру-
ба на свайном фундаменте, остальной 
брус для возведения в наличии, торг  
т.8-910-765-3001  

Дача СТ «Калинка», 20 соток, 2-х этаж-
ный дом, гараж, баня, 4 теплицы, наса-
ждения плодоносящий сад, скважина, 
очень красивое место, цена договорная  
т.8-910-783-4717   

Дачный участок за ВСО, имеется до-
мик  т.8-910-781-5529   

Земельный участок  СТО «Профилак-
торий» ,10 соток, ц.35т. р. торг  т.8-919-
044-1244  

Земельный  участок СТО. «Ветеран»  
12 соток, фундамент 5,5х4, цена 30тыс.
руб. торг  т 8-919-044-1244   

Земельный участок в Кукуевке-1,   ул. 
26, приват.  ц. 35тыс.руб. торг.. 8-919-
044-1244  

Земельный участок 15 соток под ИЖС, 
ветхий  дом 66,2м2, коммун. рядом, хор. 
подъезд, док-ты, в ч/города, можно с 
пропиской, недорого   т.8-960-584-5153 
(с 19-00)  

Земельный  участок  в  г. Калуга  ул. 
Верховая, 10 соток, в  собств., рядом  
эл-во, вода, газ, ц.230000руб. т.8-980-
716-6812  

 
ГАРАЖИ

Бетонный гараж 4 мкр. (район коттед-
жей – около детской библиотеки) пло-
щадь 28,3кв.м., имеется подвал. Один 
собственник (с правом собственности 
на землю) цена 500000 руб., возможен 
торг  т.8-910-711-3467   

Гараж ГСК «Десна» 6х10, в отличном 
состоянии, удобный подъезд, подвал, 
смотровая яма, сухой, подготовленные 
стеллажи и рабочие столы  цена дого-
ворная  т.8-910-767-5960   

Гараж ГСК «Десна» т.8-910-719-1643  
Гараж ГСК «Энергетик», подъезд  ас-

фальт до гаража, подвал  сухой, пол - 
плитка, стеллажи, цена 150000 рублей  
т.8-951-719-4786      

Гараж ГСК «Лада», цена 60000 рублей  
т.8-920-334-0051   

 ОБМЕН  КВАРТИР
Меняю 2-комнатную квартиру на 1-ком-

натную в 3 микр.  т.8-950-706-2207  
Меняю дом д. Савеево, пл.51,6кв.м, 

есть своя скважина, баня, теплица на 
жильё в г. Десногорск можно с доплатой  
Вадим т.8-910-713-3836  

Комнату в блок - секции 12кв.м. 
(1мкр.д.12а) на г. Смоленск т.8-904-361-
5677 или т.8-903-894-4286    

СДАМ (КВАРТИРЫ)
 Сдам большую комнату в общежитие 

с мебелью  т.8-915-635-0454   
Сдам 1-комнатную квартиру с мебе-

лью  т.8-910-783-7563   
Комнату в общежитие на длительный 

срок  т.8-910-716-4914   
Сдам комнату 1мкр., общ,13  т.8-915-

636-7407 (с17.00) 
 

МЕБЕЛЬ
Стенка неполированная темно корич-

невая в хорошем состоянии, есть платя-
ной шкаф, шкаф для посуды и бар, цена 
7000 руб, торг уместен  т.8-915-643-9328  

Два деревянных диванчика 1-м и 2-м 
с сиденьями из кожзама б/у, цена 2000 
руб. и 3000 руб., торг уместен  т.8-915-
643-9328   

Стол – книжка  т.8-910-719- 1643      
Детский  диван-кровать «Юность»   т.8-

910-719-1643    
Тумба под радиоаппаратуру  т.8-910-

719-1643   
 

 ПРЕДМЕТЫ ОБИХОДА
Памперсы №2 для взрослых, дешево  

т.8-915-653-2342   
Матрас ортопедический «Классик» 

195х90х3 см, недорого, т. 8-910-710-
3549  

  
ЛЕКАРСТВО, МЕДТЕХНИКА

Новую инвалидную коляску   т.8-910-
717-4755   

Коляску инвалидную, стул-кресло са-
нитарное, памперсы №3, всё дешево  
т.8-910-715-7257   

ТЕХНИКА В БЫТУ
Малогабаритную  новую стиральную 

машину «Индезит», цена договорная  
т.8-920-327-7986   

Электрическую прялку ,недорого  т.8-
919-046-0985    

Пылесос моющий новый «Конти», пли-
та 4-хкомфорочная  б/у.  т. 8-910-719-
1643   

Электрический  обогреватель  масля-
ный,   т. 8-910-719-1643     

 КОМПЬЮТЕРЫ, ПРИБОРЫ
Системный  блок, монитор, клавиату-

ра, колонки     т.8-910-719-1643   
 

ОБУВЬ, ОДЕЖДА, ГАЛАНТЕРЕЯ
Норковая шуба, цвет орех б/у р.46-48, 

цена 7000 руб. т.8-915-643-9328  
Полушубок норковый в отличном со-

стоянии р.46-48, цена 6000 руб. т.8-910-
765-4034  

Куртка с капюшоном на меху б/у, цвет 
синий, размер 46, цена 1000 рублей  т.8-
904-363-4376  

 
ЗООСАД, РАСТЕНИЯ

 Яйцо куриное домашнее, т. 8-900-220-
2412  

РАЗНОЕ
Для модниц. Продам коричневую шкур-

ку норки 70см. с лапками, хвостиком,-
глазками, недорого  т.8-910-783-9767  

Коленвал для  мотоцикла ИЖ-Юпи-
тер-3  т.8-915-630-1567  

Гирю спортивную 24 кг.,гантелю раз-
борную  -16кг. т.8-915-630-1567   

Насос водяной для скважины в упаков-
ке ТМV4-0414С, производство Герма-
ния, цена 23000 рублей

Культиватор « ТЕХАS - 300в»  т.8-906-
669-7377   

Желающие прибрести  красивых щен-
ков породистых – ХАСКИ  т.8-915-643-
5223   

Газонокосилку на бензине, недорого  
т.8-951-718- 

Зеркало – регистратор с нуля (новое)  
т.8-910-711-5672  

 Цепи к пиле «Урал» т.8-910-719-1643    
  

МЕНЯЮ
Меняю диск колеса ВАЗ-2106 (новый) 

на керосиновую лампу «Летучая мышь»  
т.8-915-630-1567   

   
КУПЛЮ

Куплю кастрюлю скороварку можно б/у 
в хорошем состоянии  т.8-915-637-4642   

Куплю золото  т.8-952-536-3951     
Стеклянные бутыли свыше 10 литров  

т.8-910-787-0986

10 ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ ОБЪЯВЛЕНИЕ ПО ТЕЛЕФОНАМ РЕДАКЦИЙ
Десногорск 8(48153) 3-37-37 Рославль 8(48134) 6-09-29Вязьма 8(48131) 4-11-32

Гагарин 89065187301Ярцево, Дорогобуж, Сафоново 8(48153)3-37-37

Р
Е
КЛ

А
М
А

- Диагностика электрон-
ных систем автомобиля, 
топливных систем, систем 
зажигания, цилиндро-
поршневой группы; 
- Промывка форсунок со 
снятием и без снятия с 
автомобиля; 
- Ультразвуковая очистка форсунок;
- Определение правильности установки фаз ГРМ;
- Определение пропускной способности системы выпуска;
- Ремонт генераторов, стартеров.
- Ремонт КПП 8-12. 

Тел. 8-910-724-43-05.

АВТОРЫНОК

Газета “Авось-ка” 
в социальных сетях!

ПОДПИШИСЬ!
ВКОНТАКТЕ
vk.com/avos_ka_desnogorsk

ПОДПИШИСЬ!
В ОДНОКЛАССНИКАХ
ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ В СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЯХ -  БАННЕР ИЛИ РЕПОСТ

Р
Е

КЛ
А

М
А

ВЯЗЬМА
(код — 48131)

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
АВТОМОБИЛИ

ВАЗ
ВАЗ-2105, 35т.р. 8-(48131)-3-83-09, 

8-910-782-3085.

УАЗ, ЛУАЗ, ЗАЗ, МОСКВИЧ,
ИЖ, СЕАЗ, ТАВРИЯ, 

ОКА, СМЗ
УАЗ-Патриот 11г/в., чёрн., дв.2.7, 

МКПП. 8-915-652-3888.
Москвич 2126 «Ода», з/ч. (короб/пе-

редач, задн/крылья, пороги, фаркоп, 
прицепн.). 8-910-781-5174.

ИНОСТРАННЫЕ АВТОМОБИЛИ
FORD, FIAT, FAW

Ford Focus 11г/в., АКПП, полн/пакет, 
500т.р., торг. 8-905-160-5420.

Ford Focus 99г/в., универс., дв.1.4, 16 
клап., белый, около 500тыс.км., 100р.т. 
8-908-286-4100.

HYUNDAI, HONDA, HAIMA, 
HAFEI BRIO

Hyundai Solaris, бел., 123л/с., бен-
зин, перед/привод, 4-х дверн., не бит, 
не краш., 2 владельца по ПТС, ши-
пов/рез. R-16,  лет/рез. на диск. R15, 
100тыс.км., 480т.р. 8-960-590-7037.

NISSAN
Nissan Kubistar, 04г.в., дв.1.5 турбо. 

8-910-786-0327.

RENAULT, ROVER, RAVON
Renault Megane Scenic 98г/в., много 

опций, зим/лет/рез., 2 двиг. с коробк., 
двери в сборе, салон, 165тыс.км., 
250т.р. 8-903-893-4098.

Renault Megane 09г/в., универс., се-
ребрист/металлик, диз., 130тыс.км., 
370т.р., торг. 8-903-892-5117.

ГРУЗОВЫЕ, 
ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 

АВТОМОБИЛИ, 
СЕЛЬХОЗТЕХНИКА

Mercedes-Спринтер, 07г/в., микроав-
тоб., 700т.р. 8-903-892-5117.

VW-Т4, 97г/в., пассажирск., Белорус-
ский учёт. 8-910-786-0327.

ГАЗ-3309, фургон, турбо-диз., без 
вложен. 8-910-786-0327.

ГАЗ-66, кунг, сост/нов., с воен/хра-
нен., 3 спальн/места, отапливаем., 
док-ты, 3400км., 350т.р. 8-903-893-
2283.

МТЗ-82, 05г/в., вложен. не треб. 
8-910-786-0327.

Т-40 АМ с лопатой, док-ты, 180т.р., 
торг. 8-903-698-3376.

Картофелесажалка 4-х рядн., вло-
жен. не треб. 8-910-786-0327.

Телега тракторн. ПТС4, сост/хор. 
8-910-786-0327.

Бочка на колёс., х/сост., 3 куба. 8-910-
786-0327.

Бензокультиватор «Шторм» ЖК8360. 
8-908-288-7458.

АВТОЗАПЧАСТИ/АКСЕССУАРЫ
VW-Т4 на з/ч, дизель. 8-910-786-

0327.

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, что-
бы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каж-
дом из девяти блоков, отделенных жирными линиями, не 
было двух одинаковых цифр. 

Желаем удачи!

СУДОКУ

№1 №2
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Источник kp.ru
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З/ч на Mercedes-Benz V-220 01г/в. 
- фонари задн., пневмоподвеска, ре-
мень на генератор нов., натяжитель 
ремня нов., стартер б/у, кронштейн 
прав. нов. 8-961-139-8633.

З/ч на Соболь - фонари задн., 2шт., 
1т.р.; з/ч на ГАЗ-3110 (Волга) - фонарь 
задн. прав., 500р.,  трапеция стеклоо-
чистителя, 1т.р. 8-908-287-9768.

З/ч на SsangYong Aktyon Sport , 
Rexton, Kyron, Actyon, Rodius - про-
кладка коллектора выпускн., 300р.; 
трубка клапана EGR прав. 2,02/2,7 
Xdi, 1200р.; кронштейн термомуфты, 
1200р.; крышка-накладка двигателя 
верхн. «xdi200» декоративн., 3200р.; 
ручка открыван. двери внутрен. лев., 
600р. 8-910-767-5555.

З/ч на Nissan - задн/фары Nissan 
Sunny, 700р/2шт. 8-910-767-5555.

З/ч на Peogeot 406, 1995-2003г/в. - 
стекло передн/лев. фары, 400р.

8-910-767-5555.
Ssang Yong Dark Black экспорт Тю-

нинг - эмблема А200ХDI, 400р/компл.; 
накладки на зеркала, 1200р/компл.; 
накладки на фонари задн., 2000р/ком-
пл.; эмблема задн. пятой двери Actyon, 
700р. 8-910-767-5555.

З/ч - дв. 1,5 турбо на Renault Kangoo; 
диск сцеплен. на Honda CRV; крышка 
багажн. на Аudi 100 «сигара»; рез/ши-
пов. R-15; камера задн., нов. (МТЗ-80), 
3000р.; фрезы на трактор с небольш. 
доработк., з/ч на VW T-4. 8-910-786-
0327.

З/ч на мопед «Карпаты»; скутер на 
з/ч. 4-18-71.

Ремень ГРМ нов. Continental contitech 
LADA 2110/Opel/Vauxhall, 600 руб. 
8-910-767-5555.

Дв. УАЗ, в сборе, КПП, раздатка. 
8-910-786-0327.

Магнитола AKAI, МР3, USB, 1т.р. 
8-905-162-7404.

Автомагнитола pioneer DEH-200MP, 
1500 р. 8-910-767-5555.

«Пирамида» на Газель д/перевозки 
окон, 3м., 4т.р. 8-905-160-6220.

Комплет колёс в сборе, 4шт., зим/
резина R-18, внутр/диам. 60,1, подхо-
дит Тойота, Лексус, сост/отлич., 20т.р. 
8-903-890-2171.

Диски колёсн. R-16 215/70, 4шт. 
8-961-139-8633.

2 колеса задн. на МТЗ, б/у. 8-910-786-
0327.

Диски лит. R-16 VW -T4. 8-910-786-
0327.

МОТОТЕХНИКА
Скутер «Ирбис». 4-18-71.

КУПЛЮ
Автомобиль в хор/сост. 8-960-580-

9853.

ВОЗЬМУ
Возьму в аренду грузовой автомо-

биль. 8-960-591-8383.

ГАГАРИН
(код -  48135)

ПРОДАМ
Приставка-снегоуборка для мотобло-

ка Мб пр. «Мобил», рабочем состоя-
нии, ц.5000рублей. Т. 8.9038931678

Москвич-2140 81г.в. белый, на ходу, 
много з/ч. Т, 8.9051606294

Резина на Газ-53, 240х508 на дис-
ках, б/у, состояние хорошее. Т. 
8.9051606294

Лодка надувная ПВХ-2,8 «Аква», с 
мотором. Т. 8.9067863350

Уаз 31519-10, 98 г. цвет желтый, со-
стояние нормальное, Гагарин, Смо-
ленская область, Темкинский район, 
д. Курьянова, ц. 60000 т.рублей. Т. +7 
(977) 381-78-12

ЗИЛ-130 В-1, УАЗ буханка на з/ч, 
сварочный аппарат «Мастер-202», 
подшипники; шариковые, ролико-
вые, конические, цена договорная. Т. 
8.9060821759

Прицеп к л/а, цена договорная. 
Т.8.9067863350

Продаются диски литые на ВАЗ, 4 
штуки. Т. 8.9067863350

ВАЗ-21043 99г.в. карбюратор, 4 
КПП, зеленый, ц.50000рублей. Т. 
8.9203147610

КУПЛЮ
ВАЗ-2101 с минимальным пробегом, 

Т. 89169349031
ГАЗ-21 Волга запчасти. Т.  

89169349031
Стартер на пускач ПД-8 на Т-40. Т. 

8.9067863350

ДЕСНОГОРСК
(код -  48153)

ЛЕГКОВЫЕ ИНОМАРКИ
 

CHERY CHEVROLET 
CHRYSLER  CHERY BONUS

Шеврале Ланос  2008г.в. в хорошем 
состоянии, полная комплектация, цвет 
вишневый  т.8-908-281-5471   

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
АВТОМОБИЛИ

 ВАЗ-21099  2000г.в., карбюратор  т.8-
915-636-9284    

Волга Газ 31-290  1995г.в. цвет се-
ро-белый  т.8-910-115-6629   

ЗАПЧАСТИ
Колёса-4 шт. на легковой автомобиль 

в комплекте, зимние шипованные 
шины  

205/55 R16.б/у, диски металлические 
колпаки, цена договорная  т.8-915-632-
7986   

Колесо в сборе  от мотоцикла «Урал», 
а также много запчастей к мотоциклу

т.8-915-642-2630    
Зеркало – регистратор с нуля (новое)  

т.8-910-711-5672   

РОСЛАВЛЬ
(код – 48134)

ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ
ВАЗ-2104-05

ПА4R-1 ВАЗ-2105, 10 г.в., отл.сост., 
родная краска, экспортная, 95000р., 
торг. Моб. 8-952-532-6676.

ВАЗ-2110-102-104
ПА4R-2 ВАЗ-21-10, 01 г.в., ЭСП (пе-

редн.), литье, магнитола, серебри-
стый, 40000р. Моб. 8-910-716-2028.

ВАЗ-21-15
ПА4D-3 ВАЗ-21-15, на ходу, 40000р. 

Моб. 8-920-328-8067.

НИВА
ПА4ТТ-4 ВАЗ-21-213, 00 г.в., 

117117км, сине-зеленый, 30000р. Моб. 
8-900-225-8777.

ПА4R-5 ВАЗ-21-21 на з/ч. Адр. ул.На-
химова, 23, моб. 8-951-710-3034.

УАЗ, ГАЗЕЛЬ, ЛУАЗ
ПА4R-6 ГАЗель (13 мест), 99 г.в., дв-

452, белый. Моб. 8-915-637-5311.
ПА4R-7 ГАЗель (цельномет.), 70000р., 

торг. Моб. 8-915-640-3623.

ГРУЗОВЫЕ АВТОМОБИЛИ
ПА4R-8 МАЗ (тент), без док-тов, на 

хор.ходу, на з/ч., ЗИЛ-130, 131 без док-
тов на з/ч, УАЗ (борт) без док-тов на 
з/ч, ГАЗель (тент) без док-тов на з/ч. 
Моб. 8-920-306-6622.

ЛЕГКОВЫЕ ИНОМАРКИ

AUDI, ACURA
ПА4R-9 Audi-quattro, 2л. Моб. 8-900-

226-7070.

CHERY CHEVROLET 
CITROEN

ПА4Z-10 CHERY-TIGGO, 07 г.в., хор.
сост., оригинальный ПТС, 195000р. 
Моб. 8-919-049-4878, Светлана.

DAEWOO, DATSUN
ПА4G-11 DAEWOO-Matiz, 12 г.в., хор.

сост., не треб.вложений, 46000км, се-
рый металлик, цена договорн. Моб. 
8-915-657-6988.

MAZDA MERCEDES 
MITSUBISHI

ПА4R-12 Mitsubishi-Carisma, 97 
г.в., 1,8л-i-115л.с., МКПП, зеленый, 
100000р. Моб. 8-910-781-5641.

OPEL
ПА4R-13 Opel-Vivaro (8+1), 10 г.в., 

2л-дизель-115л.с., литые диски, ц/з, 
кондиционер, длин.база. Моб. 8-910-
786-4281.

VOLVO VOLKSWAGEN
ПА4R-14 VW-Passat (седан), 91 

г.в., 1,8л-моно, летн./зимн.резина на 
литье, Ц/З, 307000км, светло-корич-
невый, 150000р. Моб. 8-910-764-0072, 
8-915-638-5020.

ГРУЗОВЫЕ ИНОМАРКИ
ПА4R-15 MERCEDES-Sprinter, 07 г.в., 

110л.с., 6КПП, 210000км, «серебро», 
800000р., торг. Моб. 8-910-712-9113.

МОТО-, ПРИЦЕПЫ, ТРАКТОРЫ, 
СЕЛЬХОЗТЕХНИКА, 

ПЛАВСРЕДСТВА
ПА4ТТ-16 М/Ц «Урал», 93 г.в., 4608км. 

Моб. 8-900-225-8777.
ПА4R-17 Сварочный генератор на 

прицепе (привод «ВУМ» трактора), 
35000р. Моб. 8-910-725-1397.

ПА4R-18 Прицеп (без док-тов) на 
ЗИЛ, МАЗ, КамАЗ. Моб. 8-920-306-
6622.

АВТО-МОТО-ТРАНСПОРТ- 
ЗАПЧАСТИ

ПА4-19 Сабвуфер «Диалог-АР-230» 
+ колонки (2шт.), 3700р. Моб. 8-910-
118-9817.

ПА4-20 Коленвал на м/ц «ИЖ-Юпи-
тер-3». Моб. 8-915-630-1567.

ПА4R-21 З/ч на ГАЗ-31105: дв-406-i, 
КПП, мост. Моб. 8-915-633-4969.

ПА4Т-22 Двигатель УМЗ-5А (нов., 
8000р.), з/ч на Т-40, Т-25, Т-16. Моб. 
8-951-712-0573.

ПА4-23 З/ч на ГАЗ-3110: стекла (пе-
редн., задн., 10шт.), облицовка, бам-
пер, фары, поворотники, стартер, 
корзина сцепления, стекла (тонир.), 
амортизаторы (передн., задн.), дом-
краты, бензонасос, на ГАЗ-3110, 5КПП, 
печка, кардан. Моб. 8-951-717-0829.

ПА4-24 З/ч на ГАЗ-3110: кардан, кор-
зина сцепления, 5КПП, сигналы (2шт.), 
ЭСП на двери, радиатор на печку, ЭСП 
на ГАЗ, фароискатель. Моб. 8-951-
717-4620.

РЕЗИНА ДИСКИ
ПА4R-25 Резина Dunlop SP Sport 

Maxx ТТ (225х50, R-16, 4шт.), 18000р., 
торг. Моб. 8-915-656-5731.

КУПЛЮ

КА4Т-1 Лобовое стекло ЛТЗ-60. Моб. 
8-951-712-0573.

МЕНЯЮ
МА4-1 Диск колеса на ВАЗ-2106 на 

керасиновую лампу «Летучая мышь». 
Моб. 8-915-630-1567.

CАФОНОВО
(код - 48142)

УАЗ 39094 «Фермер» 2003г.в., был на 
ходу, есть все, требуется небольшой 
ремонт и покраска, цена договорная 
т.8-908-280-8403   
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 с 1 по 7 февраля

 Бланки от А-6 до А-2  Журналы  Книги 
 Удостоверения  Зачетные книжки  

 Студенческие билеты  Папки для адреса 

216400,  Смоленская обл. ,  г. Десногорск,  2 мкр. ,  Дом Быта.  
Тел. : 8(48153) 3-25-50,  e-mail: avds@mail. ru
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группы газет «Авось-ка»
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ЦЕНТР ГИМС ГУ МЧС РОССИИ ПО СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
        

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ 
ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ЛЬДУ

Каждый гражданин обязан 
строго соблюдать порядок и 
осторожность при участии в раз-
личных проводимых мероприяти-
ях на льду. Особенно внимательно 
необходимо следить за детьми. 
Нельзя допускать катания на сан-
ках, лыжах и коньках по льду, 
если не известно, что это место 
безопасно. 

При несчастных случаях в зим-
ний период надо уметь не только 
оказать помощь терпящему бед-
ствие, но и действовать самосто-
ятельно.

В случае пролома льда под 
ногами надо широко расставить 
руки, удерживаясь ими на по-
верхности льда. Если имеется 
возможность, то надо ложиться 
грудью на кромку льда с выбро-
шенными вперед руками или на 
спину, откинув руки назад, по воз-
можности упираясь в противопо-
ложную кромку льда. 

Затем, двигаясь лежа, самосто-
ятельно надо выбраться из опас-
ного места, одновременно зовя 
на помощь. 

Оказание помощи провалив-
шемуся на льду. 

Оказывающий помощь прибли-
жается к провалившемуся на 
льду только лежа, иначе рискует 
сам провалиться под лед. Пере-
ходя по тонкому льду, необходи-
мо всегда брать с собой доску, 
лестницу или длинный шест. 

Если на оказание помощи 
прибыло несколько человек, 
то можно применить следующий 
способ: лежа на жи воте, они об-
разуют цепь,  распределяя свою 
тяжесть на возможно большую 
поверхность льда, причем каж-
дый держит лежащего перед 
собой за ноги; первый из це-
почки бросает провалившемуся 
какой-либо предмет, удер живая 

его за конец. Провалившегося 
нужно тянуть вместе с доской 
или другим поданным предме-
том, на котором он лежит или за 
который держится. Главное при 
этом виде спасания — умение 
приблизиться к утопающему по 
слабому или потрескавшемуся 
льду, помочь ему выбраться на 
лед и дойти по нему до берега.

При чрезвычайных ситуаци-
ях звонить - 01; с сот. т. - 112,

Руководитель 
инспекторского участка по 

г.Рославль
Старший госинспектор по 

маломерным судам А.И.Зубов

Ольга застает мужа с любовницей 
и выгоняет его из дома - а вечером того 
же дня он попадает в аварию. Очнувшись 
в больнице, муж умоляет Ольгу дать ему 
еще один шанс. Женщина соглашается. 
На следующий день курьер приносит ей 
странный букет… В ролях: Евгения Ло-
за, Илья Оболонков.

ДЕТЕКТИВ

ПЯТНИЦА, 5 ФЕВРАЛЯ, 15.05

«Роза и чертополох»
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Белла Свон считает дни до выпускного 
вечера, когда по договоренности с Эд-
вардом Калленом она обратится в вам-
пира. Но Эдвард, равно как и его вечный 
соперник  Джейкоб Блэк из клана обо-
ротней, не оставляет надежды, что де-
вушка изменит решение… В ролях: Кри-
стен Стюарт, Роберт Паттинсон.

ФЭНТЕЗИ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ФЕВРАЛЯ, 21.00

«Сумерки. Сага. Затмение»
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Космический корабль «Завет» с 2000 
спящими колонистами на борту движет-
ся к другому краю галактики. Но мис-
сию по заселению нового мира при-
ходится прервать, когда судно терпит 
крушение близ неизвестной планеты… 
В ролях: Майкл Фассбендер, Кэтрин 
Уотерсттон.

УЖАСЫ 

СУББОТА, 6 ФЕВРАЛЯ, 17.25

«Чужой: завет»
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Итак, о чем же все-таки говорят 
мужчины, когда собираются вместе? 
Об этом вы узнаете, отправившись в ав-
томобильное путешествие с компани-
ей старых друзей, решивших посетить 
концерт известной рок-группы… В ро-
лях: Леонид Барац, Александр Деми-
дов.

КОМЕДИЯ 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ФЕВРАЛЯ, 23.15

«О чем говорят мужчины»
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет. 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
00.10 Д/ф «Борис Ельцин. Отступать 

нельзя» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым». 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

05.15 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00, 01.20 Место встречи
16.25 ДНК. 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных собы-

тиях. 16+
03.15 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+
03.45 Т/с «Отдел 44» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Д/ф «Другие Романовы»
07.35, 18.40, 00.05 Д/с «Настоящая 

война престолов»
08.25, 16.25 Х/ф «Своя земля»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.10, 02.25 Д/ф «Роман в камне»
12.40 Линия жизни
13.35 Д/с «Репортажи из будущего»
14.15 Больше, чем любовь
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
17.55, 01.45 Музыка Балетов. А.

Глазунов. «Раймонда»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Я мечтаю подружиться»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 Т/с «Мегрэ»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 «Из-
вестия»

05.25, 06.05 Т/с «Короткое дыхание» 
16+

06.45, 07.35, 08.25, 09.25, 09.50 Т/с 
«Последний день» 16+

10.40, 11.40, 12.40, 13.25, 14.15, 
15.15, 16.20, 17.45, 18.55 Т/с «Ню-
хач» 16+

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30, 

04.05, 04.30 Т/с «Детективы» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Суета сует» 6+
10.00, 04.40 Д/ф «Галина Польских. 

Под маской счастья» 12+
10.55 Городское собрание. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кри-

сти» 12+

00.10, 00.40 Т/с «Бородач» 16+
01.15 «Такое кино!» 16+
01.45, 02.40 «Импровизация». 16+
03.30 «Comedy Баттл». 16+
04.20, 05.15 «Открытый микрофон». 

16+
06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.00, 14.10, 15.30, 
17.05, 18.50, 21.50 Новости

06.05, 12.25, 14.45, 22.30 Все на 
Матч!

09.00 Профессиональный бокс. Ф. 
Мэйвезер - М. Котто. Трансляция 
из США. 16+

10.30 Зимние виды спорта. Обзор. 
0+

11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. 0+
13.10 Смешанные единоборства. Ф. 

Дэвис - Л. Мачида. Bellator. Транс-
ляция из США. 16+

14.15 Гандбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Обзор. 0+

15.35 Еврофутбол. Обзор. 0+
16.35, 17.10 Х/ф «Яростный кулак» 

16+
18.55 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 

СКА (Санкт-Петербург). КХЛ. Пря-
мая трансляция

22.00 Тотальный футбол. 12+
23.30 Профессиональный бокс. Х. М. 

Маркес - Х. Диас. Трансляция из 
США. 16+

00.25 Футбол. «Спортинг» - «Бенфи-
ка». Чемпионат Португалии. Пря-
мая трансляция

02.30 Гандбол. «Подравка» (Хорва-
тия) - ЦСКА (Россия). Лига чемпи-
онов. Женщины. 0+

04.00 Баскетбол. «Парма» (Пермь) - 
«Химки». Единая лига ВТБ. 0+

06.00, 00.30 «Гамбургский счёт». 12+
06.30 Д/ф «Скорбное эхо блокады. 

Лев Раков» 12+
07.25 «Хит-микс RU.TV» c Еленой 

Север. 12+
08.15, 15.15 «Календарь». 12+
09.10, 16.30, 03.40 «Врачи». 12+
09.35, 16.10 «Среда обитания». 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 20.00, 22.00 Новости
10.10, 22.05 Т/с «Братья Карамазо-

вы» 16+
12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «ОТРаже-

ние»
17.05, 18.05 Т/с «Условия контракта» 

16+
19.20, 23.50, 03.00 «Прав!Да?» 12+
02.45 «Пять причин поехать в...» 12+
04.05 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
04.35 Д/с «Легенды Крыма» 12+
05.05 «Большая страна». 12+

00.50 Т/с «Сводные судьбы» 12+
01.40, 02.50, 03.55, 05.00, 06.10, 

07.20 Т/с «Маммон» 16+
08.30, 09.30, 10.30, 22.05, 23.00 Т/с 

«Великая» 12+
11.25, 12.30, 17.50, 18.45, 20.00, 

21.00 Т/с «Обратная сторона 
Луны» 16+

13.30, 14.35, 15.40, 16.40 Т/с «Охот-
ники за бриллиантами» 16+

06.30, 05.00 По делам несовершен-
нолетних. 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+
09.05, 03.20 Тест на отцовство. 16+
11.15, 02.25 Д/с «Реальная мистика» 

16+
12.25, 01.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
14.00, 00.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35 Т/с «Проводница» 16+
19.00 Т/с «У каждого своя ложь» 16+
22.15 Т/с «Подкидыши» 16+
06.20 «6 кадров». 16+

05.00, 10.10 Т/с «Жить сначала» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Но-

вости
13.15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14.10, 17.15, 02.00 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15 Мировое соглашение. 16+
18.00, 19.25 Т/с «Чужой район-3» 16+
21.40 «Игра в кино». 12+

22.25 «Назад в будущее». 12+

13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Следствие любви» 16+
16.50 Д/ф «90-е. Сердце Ельцина» 

16+
18.15, 00.35, 02.55 Петровка, 38. 16+
18.30 Т/с «Ланцет» 12+
23.05, 01.35 «Знак качества». 16+
00.00 События
00.55 Д/ф «Валентина Толкунова. 

Соломенная вдова» 16+
02.15 Д/ф «Ракеты на старте» 12+

06.00, 11.30, 18.30, 02.50 Улётное ви-
део. 16+

06.10, 01.00 Т/с «Братаны» 16+
08.00 Дорожные войны. Лучшее. 16+
09.30 Дорожные войны 2.0. 16+
12.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
13.00, 20.30 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
16.30 КВН Best. 16+
23.00, 00.00 Опасные связи. 18+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 04.30 
Ваш доктор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 21.00, 06.00 Красотка. 12+
19.00, 05.00 Твой дом. 6+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуаль-

ная революция. 18+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00 Засекреченные списки. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Документальный спецпроект. 

16+
17.00, 04.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «Быстрее пули» 16+
21.55 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Неизвестная история». 16+
00.30 Х/ф «Стелс» 16+
02.35 Х/ф «Рыжая Соня» 12+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
09.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.15 «Звёздный путь» 16+
11.40 «Стартрек. Возмездие» 12+
14.15 «Стартрек. Бесконечность» 

16+
16.40 Т/с «Отель «Элеон» 16+
18.55 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
21.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
22.00 «Идентификация борна» 16+
00.20 «Макс пэйн» 16+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Д/с «Слепая» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15, 21.15, 22.10 Т/с «Люцифер» 

16+
23.00 Х/ф «Мама» 16+
01.15 Х/ф «Мрачные небеса» 16+
02.45 Сверхъестественный отбор. 

16+
03.30, 04.30 Не ври мне. 12+
05.15 Д/с «Городские легенды» 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00 «Мама Life». 16+
08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

10.00 «Бородина против Бузовой». 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Ольга» 
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «Интерны» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.10 «Где логика?» 16+

23.10 «Stand up». 16+

23.25 «Всемирные игры разума». 
12+

00.15 Х/ф «Ельцин. Три дня в авгу-
сте» 16+

02.45 Т/с «Линия Марты» 16+

05.50 Х/ф «На златом крыльце сиде-
ли...» 6+

07.00 «Ералаш». 6+
07.25 М/ф «Фиксики. Большой се-

крет» 6+
08.55 М/ф «Иван Царевич и Cерый 

Волк» 6+
10.40, 19.15 Т/с «Сваты» 16+
14.20 Т/с «Балабол» 16+
15.20 Т/с «Убойная сила» 16+
23.00 Х/ф «Такси» 16+
00.40 Х/ф «72 метра» 16+
03.10 Х/ф «Достояние республики» 

12+

05.00 «Орел и решка. Перезагруз-
ка». 16+

07.20 «Орел и решка. Россия». 16+
08.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та-3». 16+
09.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». 16+
10.55, 20.00 «Мир наизнанку. Китай». 

16+
19.00 «Большой выпуск с Антоном 

Птушкиным-2». 16+
23.15 Х/ф «О чем говорят мужчины» 

16+
01.10 «Пятница News». 16+
01.40 «Битва ресторанов». 16+
03.25 «Орел и решка. Америка». 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
08.25 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» 0+
08.30 М/с «Китти не кошка» 6+
08.55 М/с «Царевны» 0+
09.30 М/с «Ну, погоди!» 0+
10.10 М/ф «Даша и людоед» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
10.45 «Лабораториум». 0+
11.10 М/с «Фиксики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галак-

тики» 6+
12.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.30 М/с «Буба» 6+
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.30 М/с «Четверо в кубе» 0+
15.40 «Зелёный проект». 0+
16.00 «Курьёз не всерьёз!» 0+
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби: Дримтопия» 0+
17.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
18.50 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключе-
ния!» 0+

19.15 М/с «Пластилинки» 0+
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.10 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.50 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» 0+
23.15 М/с «Гормити» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.15 М/с «Соник Бум» 6+
02.35 М/с «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка» 0+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00, 04.00 Наше. Made in Russia! 
16+

06.15, 11.35, 17.50, 01.05 PRO-Клип. 
16+

06.20, 11.40, 17.00 «10 самых горя-
чих клипов дня». 16+

07.00 Каждое утро. 16+
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. 16+
10.00 Победитель «Битвы фан-клу-

бов». 16+
10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 16+
12.25 Pro-обзор. 16+
13.00 Золотая лихорадка. 16+
14.00 Русский чарт. 16+
15.00 DFM - Dance chart. 16+
16.00 Д/ф «От фанатки до жены. Ин-

струкция по применению» 16+

17.55 Русские хиты - чемпионы 
понедельника. 16+

18.30 PRO-новости. 16+
19.00 Золотая дюжина. 16+
20.00 Дискотека МУЗ-ТВ «Золотые 

хиты-2020». 16+
22.45 Тор 30 - Русский крутяк недели. 

16+
01.10 Неспиннер. 16+
03.00 Караокинг. 16+

06.00 «Сегодня утром». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
08.20 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» 0+
09.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Т/с 

«Брат за брата-2» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж». 12+
18.50 Д/с «Сталинградская битва» 

12+
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.40 Х/ф «Меченый атом» 12+
01.35 Х/ф «Впереди океан» 12+
05.10 Д/ф «Битва за Гималаи» 12+

06.20, 03.05 «Юморина-2017». 12+
08.35, 19.55, 04.50 Даешь молодежь. 

Это любовь. 12+
08.55, 22.50, 05.15 Чумовая скрытая 

камера. 12+
09.30, 20.25, 05.45 Смеяться разре-

шается. 12+
11.15 Анекдоты. 12+
11.45 Джентльмен-шоу. 12+
12.20 Т/с «Шурочка» 12+
12.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
14.50 КИС. 12+
15.20 Очевидец представляет. Са-

мое смешное. 12+
16.20, 22.20 Т/с «Три сестры» 12+
16.50 Кривое зеркало. 12+
18.50 Реутов ТВ. 12+
19.20 Два весёлых гуся. 12+
23.20 Дневник беременной. 12+
23.50 Аншлаг. 12+
02.20 Т/с «Рыжие» 12+
02.40 Добрый вечер, животные. 12+

06.30 «Новости недели» 12+
07.05 Передача «Новое клёвое» (6+)
07.20 М/ф «Академия Стекляшкина»
07.30 «Новости недели» 12+
08.05 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
08.10 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
08.30 «Новости недели» 12+
09.05 Передача «Здорово есть!» (6+)
09.35 «Смоленская площадь» 12+
10.00 Т/с «Принц Сибири» 12+
10.50 М/ф «Академия Стекляшкина»
11.10 Д/ф «Без срока давности. Охо-

та за крымскими сокровищами» 
12+

12.00 «Новости недели» 12+
12.35 Передача «Внеклассное чте-

ние» (6+)
12.40 М/ф «Битва за планету Терра» 

12+
14.05 «Диалоги» 12+
14.35 Х/ф «Амнистия» 12+
16.00 «Новости недели» 12+
16.30 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
17.30 Д/ф «Александр Тихомиров. 

Возвращение» 12+
18.20 Т/с «Принц Сибири» 12+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
19.30 «Новости «Регион.67» 12+
20.00 Т/с «Непридуманная жизнь» 

16+
20.55 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
21.10 Х/ф «Часы остановились в 

полночь» 12+
23.00 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
23.30 «Новости «Регион.67» 12+
23.55 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
00.50 Х/ф «Бегущая по волнам»
03.00 «Новости «Регион.67» 12+
03.20 «Смоленская площадь» 12+
03.30 Т/с «Принц Сибири» 12+
04.20 Х/ф «Взломщики сердец» 16+
06.00 Передача «Клиники России» 

12+
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет. 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
00.10 Д/ф «Цена Освобождения» 6+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым». 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

05.10 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 

Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие
14.00, 01.25 Место встречи
16.25 ДНК. 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Основано на реальных событи-

ях. 16+
03.20 Их нравы. 0+
03.45 Т/с «Отдел 44» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 18.40, 00.05 Д/с «Настоящая 

война престолов»
08.25, 13.55 Д/с «Красивая планета»
08.45, 16.30 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.25, 22.15 Т/с «Мегрэ»
14.10 Д/ф «Чистая победа. Сталин-

град»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная классика...»
17.45, 02.05 Музыка Балетов. И.Стра-

винский. «Жар-птица»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.30 «Из-
вестия»

05.25, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с «Ладо-
га» 12+

09.25, 10.25, 11.15, 12.15, 13.25, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.25, 17.45, 18.45 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-8» 16+

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.45, 

04.10, 04.35 Т/с «Детективы» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Чёрный принц» 6+
10.40, 04.40 Д/ф «Георгий Бурков. 

Гамлет советского кино» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кри-

сти» 12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Следствие любви» 16+
16.50 Д/ф «90-е. Королевы красоты» 

16+

03.05 «Comedy Баттл». 16+
03.55, 04.45 «Открытый микрофон». 

16+
05.40, 06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 14.10, 15.30, 16.50, 
18.55, 21.50 Новости

06.05, 11.05, 14.45, 19.00, 22.00, 00.45 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный бокс. Д. 
Хэй - Э. Маккаринелли. Трансля-
ция из Великобритании. 16+

09.30, 11.20 Теннис. Россия - Арген-
тина. Кубок ATP. Прямая трансля-
ция из Австралии

13.20 Смешанные единоборства. М. 
Черилли - А. Вагабов. One FC. 
Трансляция из Сингапура. 16+

14.15 Хоккей. НХЛ. Обзор. 0+
15.35 Зимние виды спорта. Обзор. 0+
16.55 Мини-футбол. Грузия - Россия. 

Чемпионат Европы- 2022 г. Отбо-
рочный турнир. Прямая трансля-
ция

19.25 Хоккей. «Авангард» (Омск) - 
«Динамо» (Минск). КХЛ. Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. «Боруссия» (Дорт-
мунд) - «Падерборн». Кубок Гер-
мании. 1/8 финала. Прямая транс-
ляция

02.00 Волейбол. «Динамо» (Москва, 
Россия) - «Локомотив» (Россия). 
Лига чемпионов. Женщины. 0+

04.00 Баскетбол. «Партизан» (Сер-
бия) - «Локомотив-Кубань» (Рос-
сия). Кубок Европы. Мужчины. 0+

06.00, 00.30 «Активная среда». 12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с «Условия кон-

тракта» 16+
08.15, 15.15 «Календарь». 12+
09.10, 16.30, 03.40 «Врачи». 12+
09.35, 16.10 «Среда обитания». 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 20.00, 22.00 Новости
10.10, 22.05 Т/с «Братья Карамазо-

вы» 16+
12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «ОТРаже-

ние»
19.20, 23.50, 03.00 «Прав!Да?» 12+
02.45 «Пять причин поехать в...» 12+
04.05 «Домашние животные» с Григо-

рием Манёвым. 12+
04.35 Д/с «Легенды Крыма» 12+
05.05 «Большая страна». 12+

00.00, 08.35, 09.35, 10.30, 22.05, 
23.05 Т/с «Великая» 12+

01.00, 02.00, 02.55, 03.40 Т/с «Рокко 
Скьявоне» 16+

04.30, 05.30 Т/с «Анна Герман» 16+
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 17.45, 

18.45, 20.00, 21.00 Т/с «Обратная 
сторона Луны» 16+

13.35, 14.35, 15.40, 16.40 Т/с «Охот-
ники за бриллиантами» 16+

06.30, 04.55 По делам несовершен-
нолетних. 16+

08.00 Давай разведёмся! 16+
09.10, 03.15 Тест на отцовство. 16+
11.20, 02.25 Д/с «Реальная мистика» 

16+
12.25, 01.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
14.00, 00.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35 Т/с «Проводница» 16+
19.00 Т/с «У каждого своя ложь» 16+
22.10 Т/с «Подкидыши» 16+
06.10 «6 кадров». 16+

05.00 Т/с «Линия Марты» 16+
06.15, 10.10 Т/с «Жить сначала» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Но-

вости
13.15 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
14.10, 17.15, 02.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+
15.05, 02.40 «Дела судебные. Новые 

истории». 16+
16.15 Мировое соглашение. 16+
18.00, 19.25 Т/с «Чужой район-3» 16+
21.40 «Игра в кино». 12+
22.25 «Назад в будущее». 12+
23.25 «Всемирные игры разума». 12+
00.15 Х/ф «Горячий снег» 12+
03.10 Х/ф «Ельцин. Три дня в авгу-

сте» 16+
04.50 Т/с «Выхожу тебя искать-2» 16+

05.30 Х/ф «Первый троллейбус» 6+

18.10, 00.35, 02.55 Петровка, 38. 
16+

18.25 Т/с «Ланцет» 12+
22.35 «Осторожно, мошенники!» 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Ян Арлазоров. Всё 

из-за женщин» 16+
00.00 События
00.55 Д/с «Дикие деньги» 16+
02.15 Д/ф «Как утонул коммандер 

Крэбб» 12+

06.00, 18.30, 02.50 Улётное видео. 
16+

06.10, 01.00 Т/с «Братаны» 16+
08.00 Дорожные войны. Лучшее. 16+
09.30 Дорожные войны 2.0. 16+
11.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
13.00, 20.30 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
16.30 КВН Best. 16+
23.00, 00.00 Опасные связи. 18+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 04.30 
Ваш доктор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 19.00, 06.00 Красотка. 12+
21.00, 05.00 Твой дом. 6+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуаль-

ная революция. 18+

05.00, 04.40 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки. 

16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.15 «Самые шокирующие ги-

потезы». 16+
20.00 Х/ф «Охота на воров» 16+
22.45 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 12+
00.30 Х/ф «Трудная мишень» 16+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
09.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
10.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
11.00 Т/с «Психологини» 16+
12.00 Уральские пельмени. 16+
12.35 Т/с «Воронины» 16+
16.40 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.30 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
21.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
22.00 «Превосходство борна» 16+
00.05 «Три икс» 16+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00 

Д/с «Слепая» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15, 21.15, 22.10 Т/с «Люцифер» 

16+
23.00 Х/ф «Тепло наших тел» 12+
01.15 Сверхъестественный отбор. 

16+
02.00, 02.45, 03.30 Не ври мне. 12+
04.30, 05.15 Д/с «Городские легенды» 

16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00 «Битва дизайнеров». 16+
08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

10.00 «Бородина против Бузовой». 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Ольга» 
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «Интерны» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.05 «Импровизация. Дайдже-

сты-2021». 16+
23.10 «Женский стендап». 16+
00.10, 00.40 Т/с «Бородач» 16+

01.15, 02.15 «Импровизация». 16+

07.00 «Ералаш». 6+
07.35 М/ф «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты» 6+
09.20 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
10.40, 19.15 Т/с «Сваты» 16+
14.20 Т/с «Балабол» 16+
15.20 Т/с «Убойная сила» 16+
23.00 Х/ф «Метро» 16+
01.30 Х/ф «Америкэн бой» 16+
03.30 Х/ф «Соломенная шляпка» 12+

05.00 «Орел и решка. Перезагрузка». 
16+

07.25 «Орел и решка. Россия». 16+
08.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та-3». 16+
09.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». 16+
11.05 «На ножах». 16+
19.00 «Черный список-2». 16+
23.10 Х/ф «О чем еще говорят муж-

чины» 16+
01.10 «Пятница News». 16+
01.40 «Битва ресторанов». 16+
03.25 «Орел и решка. Америка». 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
08.25 М/с «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» 0+
08.30 М/с «Китти не кошка» 6+
08.55 М/с «Царевны» 0+
09.30 М/с «Ну, погоди!» 0+
10.10 М/ф «Кукарача» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
10.45 «Лапы, морды и хвосты». 0+
11.10 М/с «Фиксики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-

ки» 6+
12.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.30 М/с «Буба» 6+
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.30 М/с «Четверо в кубе» 0+
15.40 «Танцоры». 0+
16.00 «Курьёз не всерьёз!» 0+
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби: Дримтопия» 0+
17.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
18.50 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключения!» 
0+

19.15 М/с «Пластилинки» 0+
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.10 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.50 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» 0+
23.15 М/с «Гормити» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.15 М/с «Соник Бум» 6+
02.35 М/с «Нильс» 0+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00 Сделано 90 вып. -х. 16+
05.55, 13.55, 16.25, 01.00 PRO-Клип. 

16+
06.00, 11.35, 16.30 «10 самых горячих 

клипов дня». 16+
06.40, 08.35, 15.00, 18.30 PRO-ново-

сти. 16+
07.00 Каждое утро. 16+
09.00 Tiktok чарт. 16+
10.00 «10 самых». 16+
10.35 Check-In на МУЗ-ТВ. 16+
12.20 Караокинг. 16+
14.00 TOP Чарт Европы плюс. 16+
15.25 Битва фанклубов. 16+
17.20 Лайкер. 16+
17.40 Live в кайф. 16+
19.00 МУЗ-ТВ Чарт. 16+
20.00 Руки Вверх! Юбилейный кон-

церт «21». 16+
22.40 Тор 30 - Крутяк недели. 16+
01.05 Наше. Made in Russia! 16+
03.00 Неспиннер. 16+

06.00 «Сегодня утром». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня
08.20 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» 0+
09.05, 10.05, 13.15 Т/с «Брат за бра-

та-2» 16+
10.00, 14.00 Военные новости

13.40, 14.05 Т/с «Брат за бра-
та-3» 16+

18.30 «Специальный репортаж». 12+
18.50 Д/с «Сталинградская битва» 

12+
19.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. 12+
20.25 Д/с «Улика из прошлого» 16+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.40 Х/ф «Горячий снег» 6+
01.40 Х/ф «Аллегро с огнем» 12+
03.05 Х/ф «Меченый атом» 12+
04.40 Д/ф «Фатеич и море» 16+

07.15, 03.45 Анекдоты. 12+
07.45, 04.10 Джентльмен-шоу. 12+
08.20, 04.35 Т/с «Шурочка» 12+
08.50, 05.00 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

12+
10.50 КИС. 12+
11.20 Очевидец представляет. Самое 

смешное. 12+
12.20, 18.20 Т/с «Три сестры» 12+
12.50 Кривое зеркало. 12+
14.50 Реутов ТВ. 12+
15.20 Два весёлых гуся. 12+
15.55, 01.35 Даешь молодежь. Это 

любовь. 12+
16.25, 02.25 Смеяться разрешается. 

12+
18.50, 01.55 Чумовая скрытая каме-

ра. 12+
19.25 Дневник беременной. 12+
19.55 Аншлаг. 12+
22.40 Т/с «Рыжие» 12+
23.05 Добрый вечер, животные. 12+
23.35 «Юморина-2017». 12+

06.30 «Новости «Регион.67» 12+
06.55 «Смоленская площадь» 12+
07.10 М/ф «Академия Стекляшкина»
07.30 «Новости «Регион.67» 12+
07.55 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
08.10 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
08.30 «Новости «Регион.67» 12+
08.55 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
09.20 «Диалоги» 12+
09.55 Передача «Внеклассное чте-

ние» (6+)
10.00 Т/с «Принц Сибири» 12+
10.55 М/ф «Академия Стекляшкина»
11.10 Д/ф «Александр Тихомиров. 

Возвращение» 12+
12.00 «Новости «Регион.67» 12+
12.25 Х/ф «Теща» 12+
13.35 «Город и Мы» 12+
13.55 «Сигнальный экземпляр» 12+
14.10 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
14.20 Д/ф «Без срока давности. Охо-

та за крымскими сокровищами» 
12+

15.05 Т/с «Непридуманная жизнь» 
16+

16.00 «Новости «Регион.67» 12+
16.25 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
16.30 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
17.30 Д/ф «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
18.20 Т/с «Принц Сибири» 12+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
19.30 «Новости «Регион.67» 12+
20.00 Т/с «Непридуманная жизнь» 

16+
20.55 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
21.10 Х/ф «Хармс» 16+
23.00 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
23.30 «Новости «Регион.67» 12+
23.55 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
00.50 Х/ф «Слава» 12+
02.35 Передача «Клиники России» 

12+
03.00 «Новости «Регион.67» 12+
03.25 «Город и Мы» 12+
03.40 Т/с «Принц Сибири» 12+
04.25 Т/с «Непридуманная жизнь» 

16+
05.10 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
06.00 Передача «Клиники России» 

12+
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 01.05, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.25 Мужское / Женское. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
00.10 Д/ф «Блокада. Дети» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым». 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

05.10 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 

Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие
14.00, 01.35 Место встречи
16.25 ДНК. 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 Поздняков. 16+
23.55 Захар Прилепин. Уроки русско-

го. 12+
00.30 Мы и наука. Наука и мы. 12+
03.25 Их нравы. 0+
03.45 Т/с «Отдел 44» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 18.40, 00.05 Д/с «Настоящая 

война престолов»
08.25 Д/с «Красивая планета»
08.45, 16.30 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.25, 22.15 Т/с «Мегрэ»
13.55, 17.45, 02.45 Цвет времени
14.05 Д/ф «Ядерная любовь»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.55, 02.00 Музыка Балетов. П.Чай-

ковский. «Спящая красавица», 
«Лебединое озеро»

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Больше, чем любовь
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «Из-
вестия»

05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.20, 13.25, 13.40, 14.30, 
15.35, 16.40, 17.45, 18.00, 18.55 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-8» 16+

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.35, 04.05, 

04.35 Т/с «Детективы» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Лекарство против страха» 

12+
10.40, 04.40 Д/ф «Валентина Титова. 

В тени великих мужчин» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

12+
13.40, 05.20 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Следствие любви» 16+

01.15, 02.15 «Импровизация». 16+
03.05 «Comedy Баттл». 16+
03.55, 04.50 «Открытый микрофон». 

16+
06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 14.10, 17.00, 19.35, 22.30 
Новости

06.05, 11.05, 14.15, 17.05, 22.35, 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный бокс. С. Ко-
валёв - Н. Клеверли. Трансляция 
из Великобритании. 16+

09.30, 11.20 Теннис. Россия - Япония. 
Кубок ATP. Прямая трансляция из 
Австралии

13.20 Смешанные единоборства. Ш. 
Колецки - М. Завада. KSW. Транс-
ляция из Польши. 16+

14.40 Волейбол. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Белогорье» (Белгород). 
Чемпионат России «Суперлига Па-
риматч». Мужчины. Прямая транс-
ляция

17.45 Д/ф «Мэнни» 16+
19.40 Все на футбол!
20.25 Футбол. «Вольфсбург» - «Шаль-

ке». Кубок Германии. 1/8 финала. 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 фи-
нала. Прямая трансляция

02.00 Волейбол. «Динамо» (Москва, 
Россия) - «Штутгарт» (Германия). 
Лига чемпионов. Женщины. 0+

04.00 Баскетбол. УНИКС (Россия) - 
«Морнар Бар» (Черногория). Кубок 
Европы. Мужчины. 0+

06.00, 00.30 «Вспомнить всё». 12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с «Условия кон-

тракта» 16+
08.15, 15.15 «Календарь». 12+
09.10, 16.30, 03.40 «Врачи». 12+
09.35, 16.10 «Среда обитания». 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 22.00 Новости
10.10, 22.05 Т/с «Братья Карамазовы» 

16+
12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «ОТРаже-

ние»
19.20, 23.50, 03.00 «Прав!Да?» 12+
02.45 «Пять причин поехать в...» 12+
04.05 «Домашние животные» с Григо-

рием Манёвым. 12+
04.35 Д/с «Легенды Крыма» 12+
05.05 «Дом «Э». 12+
05.30 «Служу Отчизне!» 12+

00.00, 09.00, 10.00, 11.00, 22.10, 23.05 
Т/с «Великая» 12+

01.00, 01.55, 02.55, 04.00 Т/с «Рокко 
Скьявоне» 16+

04.55, 05.55 Т/с «Анна Герман» 16+
07.00, 08.00, 11.55, 12.55, 17.45, 18.55, 

20.00, 21.00 Т/с «Обратная сторо-
на Луны» 16+

13.55, 14.55 Т/с «Барс и Лялька» 12+
15.50, 16.50 Т/с «Мёртв на 99%» 16+

06.30, 06.10 «6 кадров». 16+
06.35, 04.55 По делам несовершенно-

летних. 16+
08.05 Давай разведёмся! 16+
09.15, 03.15 Тест на отцовство. 16+
11.25, 02.25 Д/с «Реальная мистика» 

16+
12.25, 01.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
14.00, 00.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35 Т/с «Проводница» 16+
19.00 Т/с «У каждого своя ложь» 16+
22.15 Т/с «Подкидыши» 16+

05.00, 04.40 Т/с «Выхожу тебя ис-
кать-2» 16+

08.50, 10.10, 18.00, 19.25 Т/с «Чужой 
район-3» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти

13.15 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» 16+

14.10, 17.15, 02.30 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые исто-
рии». 16+

16.15 Мировое соглашение. 16+
21.40 «Игра в кино». 12+
22.25 «Назад в будущее». 12+
23.25 «Всемирные игры разума». 12+
00.15 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 

среди своих» 16+
02.05 «Наше кино. История большой 

любви». 12+

16.55 Д/ф «90-е. Секс без переры-
ва» 16+

18.15, 00.35, 02.55 Петровка, 38. 16+
18.30 Т/с «Ланцет» 12+
22.35 Линия защиты. 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Мелания Трамп. 

Красавица и Чудовище» 16+
00.00 События
00.55 Д/ф «90-е. Горько!» 16+
02.15 Д/ф «Убийство, оплаченное 

нефтью» 12+

06.00, 12.00, 18.30, 02.45 Улётное ви-
део. 16+

06.10, 01.00 Т/с «Братаны» 16+
08.00 Дорожные войны. Лучшее. 16+
09.30 Дорожные войны 2.0. 16+
11.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
13.00, 20.30 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
16.30 КВН Best. 16+
23.00, 00.00 Опасные связи. 18+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 01.00, 04.30 Ваш док-
тор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 21.00, 06.00 Красотка. 12+
19.00, 05.00 Твой дом. 6+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуальная 

революция. 18+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 10.00, 04.35 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00 «Знаете ли вы, что?» 12+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.10 «Самые шокирующие ги-

потезы». 16+
20.00 Х/ф «Пуленепробиваемый мо-

нах» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «S.W.A.T.: Огненная буря» 

18+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
09.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
10.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
11.00 Т/с «Психологини» 16+
12.00 Уральские пельмени. 16+
12.35 Т/с «Воронины» 16+
16.40 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.30 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
21.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
22.00 «Ультиматум борна» 16+
00.15 «Три икса-2. Новый уровень» 

16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00 

Д/с «Слепая» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 

16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15, 21.15, 22.10 Т/с «Люцифер» 16+
23.00 Х/ф «Дальше по коридору» 16+
01.00 Сверхъестественный отбор. 16+
02.00, 02.45, 03.30 Не ври мне. 12+
04.15, 05.00 Д/с «Городские легенды» 

16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00 «Новое утро». 16+
08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

10.00 «Бородина против Бузовой». 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Ольга» 
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Интерны» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+
22.05 «Двое на миллион». 16+
23.10 «Stand up. Дайджест». 16+

00.10, 00.40 Т/с «Бородач» 16+

03.00 Х/ф «Горячий снег» 12+

05.40 Х/ф «За двумя зайцами» 12+
07.00 «Ералаш». 6+
07.35 М/ф «Синдбад. Пираты семи 

штормов» 6+
09.05 М/ф «Три богатыря. Ход конём» 

6+
10.40, 19.15 Т/с «Сваты» 16+
14.20 Т/с «Балабол» 16+
15.20 Т/с «Убойная сила» 16+
23.00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 

16+
00.55 Х/ф «На Дерибасовской хоро-

шая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+

02.30 Х/ф «Казус Кукоцкого» 16+

05.00 «Орел и решка. Перезагрузка». 
16+

07.20 «Орел и решка. Россия». 16+
08.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та-3». 16+
09.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». 16+
11.00, 19.00, 20.00 «На ножах». 16+
21.00 «Битва шефов». 16+
22.40 Х/ф «День выборов» 16+
01.10 «Пятница News». 16+
01.40 «Битва ресторанов». 16+
03.20 «Орел и решка. Америка». 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
08.25 М/с «Лео и Тиг. Волшебные пес-

ни!» 0+
08.30 М/с «Китти не кошка» 6+
08.55 М/с «Царевны» 0+
09.30 М/с «Ну, погоди!» 0+
10.10 М/ф «Чей нос лучше?» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
10.45 «Игра с умом». 0+
11.00 М/с «Бурёнка Даша» 0+
11.10 М/с «Фиксики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-

ки» 6+
12.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.30 М/с «Буба» 6+
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.30 М/с «Четверо в кубе» 0+
15.40 «Вкусняшки шоу». 0+
16.00 «Курьёз не всерьёз!» 0+
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби: Дримтопия» 0+
17.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
18.50 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключения!» 
0+

19.15 М/с «Пластилинки» 0+
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.10 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Зебра в клеточку» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.50 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» 0+
23.15 М/с «Гормити» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.15 М/с «Соник Бум» 6+
02.35 М/с «10 друзей Кролика» 0+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00 Золотая лихорадка. 16+
05.55, 13.55, 23.30 PRO-Клип. 16+
06.00, 11.35 «10 самых горячих клипов 

дня». 16+
06.40, 08.35, 15.00, 18.35 PRO-ново-

сти. 16+
07.00 Каждое утро. 16+
09.00 TOP Чарт Европы плюс. 16+
10.00 Победитель «Битвы фан-клу-

бов». 16+
10.30 Прогноз по году. 16+
12.20 Децл, кто ты? 16+
13.05, 22.00 #ЯНАМУЗТВ. 16+
14.00 Золотая дюжина. 16+
15.25 Хиты планеты - Топ 5. 16+
15.50 Яндекс.Музыка чарт. 16+
16.55 Вера Брежнева. «Номер один». 

Большой сольный концерт. 16+
19.00 Tiktok чарт. 16+
20.00 «Премия Нового Радио - «Выс-

шая Лига-2018». 16+
23.35 «10 Sexy». 18+
00.30 Неспиннер. 16+
01.30 Наше. Made in Russia! 16+

03.00 Караокинг. 16+

06.00 «Сегодня утром». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» 0+
09.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Т/с 

«Брат за брата-3» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж». 12+
18.50 Д/с «Сталинградская битва» 

12+
19.40 «Последний день». 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 

12+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.40 Х/ф «Шестой» 12+
01.20 Т/с «Кадеты» 12+
04.45 Х/ф «Золотой гусь» 0+

06.45, 03.30 КИС. 12+
07.20, 03.50 Очевидец представляет. 

Самое смешное. 12+
08.15, 12.25, 04.40 Т/с «Три сестры» 

12+
08.50, 05.05 Кривое зеркало. 12+
10.50 Реутов ТВ. 12+
11.20 Два весёлых гуся. 12+
11.55, 21.50 Даешь молодежь. Это лю-

бовь. 12+
12.55, 22.50 Смеяться разрешается. 

12+
14.50, 22.20 Чумовая скрытая камера. 

12+
15.25 Дневник беременной. 12+
15.55 Аншлаг. 12+
18.45 Т/с «Рыжие» 12+
19.10 Добрый вечер, животные. 12+
19.40 «Юморина-2017». 12+
00.25 Анекдоты. 12+
00.50 Джентльмен-шоу. 12+
01.20 Т/с «Шурочка» 12+
01.45 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+

06.30 «Новости «Регион.67» 12+
06.55 «Смоленская площадь» 12+
07.10 М/ф «Академия Стекляшкина»
07.30 «Новости «Регион.67» 12+
07.55 «Город и Мы» 12+
08.10 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
08.30 «Новости «Регион.67» 12+
08.55 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
09.20 «Город и Мы» 12+
09.40 Передача «Новое клёвое» (6+)
10.00 Т/с «Принц Сибири» 12+
10.50 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
11.05 Д/ф «Наше кино. История боль-

шой любви» 12+
12.00 «Новости «Регион.67» 12+
12.25 Х/ф «Амнистия» 12+
13.45 «Диалоги» 12+
14.15 М/ф «Академия Стекляшкина»
14.35 Передача «Клиники России» 

12+
15.05 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
16.00 «Новости «Регион.67» 12+
16.25 Передача «Внеклассное чте-

ние» (6+)
16.30 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
17.30 Д/ф «Профессия - следователь» 

12+
18.20 Т/с «Принц Сибири» 12+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
19.30 «Новости «Регион.67» 12+
20.00 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
20.55 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
21.10 Х/ф «Дьявол и Дэниэл Уэбстер» 

16+
23.00 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
23.30 «Новости «Регион.67» 12+
23.55 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
00.50 Х/ф «Часы остановились в пол-

ночь» 12+
02.30 Передача «Клиники России» 

12+
03.00 «Новости «Регион.67» 12+
03.20 «Смоленская площадь» 12+
03.30 Т/с «Принц Сибири» 12+
04.20 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
05.05 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
06.00 Передача «Клиники России» 

12+
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет. 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское / Женское. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Ищейка» 16+
22.30 Большая игра. 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
00.10 Д/ф «Иосиф Бродский. Часть 

речи» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.35 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым». 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Объект 11» 16+

05.10 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.30 

Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие
14.00, 01.15 Место встречи
16.25 ДНК. 16+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.45 ЧП. Расследование. 16+
00.15 «Крутая история» 12+
03.10 Т/с «Дело врачей» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35, 18.40, 00.05 Д/с «Настоящая 

война престолов»
08.20 Легенды мирового кино
08.50, 16.30 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.25, 22.15 Т/с «Мегрэ»
13.55 Цвет времени
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.35 Д/ф «Роман в камне»
18.05, 02.05 Музыка Балетов. С.Про-

кофьев. Сюита из балета «Золуш-
ка»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «12 стульев. Держите грос-

смейстера!»
21.30 «Энигма»
02.35 Д/с «Красивая планета»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 «Из-
вестия»

05.35, 06.30, 07.25, 09.25, 10.20 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-8» 16+

08.35 День ангела. 0+
11.15, 12.15, 13.25, 13.45, 14.45, 15.45, 

16.40, 17.45, 18.00, 18.55 Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей-9» 16+

19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-3» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск»
01.15, 02.00, 02.25, 02.50, 03.30, 04.05, 

04.30 Т/с «Детективы» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Сердце бьется вновь...» 

12+
10.40, 04.40 Д/ф «Последняя обида 

Евгения Леонова» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События

22.05 «Студия «Союз». 16+
23.10 «Концерт Руслана Белого»
00.10, 00.40 Т/с «Бородач» 16+
01.15, 02.15 «Импровизация». 16+
03.05 «THT-Club». 16+
03.10 «Comedy Баттл». 16+
04.00, 04.50 «Открытый микрофон. 

Дайджест». 16+
05.40, 06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.00, 14.15, 15.30, 17.20, 
21.50 Новости

06.05, 12.25, 14.40, 22.00, 01.00 Все 
на Матч!

09.00 Профессиональный бокс. Б. 
Хопкинс - Ж. Паскаль. Трансляция 
из Канады. 16+

10.30, 16.20 Еврофутбол. Обзор. 0+
11.30 «Большой хоккей». 12+
13.10 Смешанные единоборства. А. 

Багов - М. Абдулаев. М. Коков - Э. 
Вартанян. ACA. Трансляция из Мо-
сквы. 16+

15.35 Профессиональный бокс. Д. Хэй 
- Д. Чисора. Трансляция из Велико-
британии. 16+

17.25 Баскетбол. Россия - Эстония. 
Чемпионат Европы- 2021 г. Жен-
щины. Отборочный турнир. Пря-
мая трансляция из Оренбурга

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) 
- «Локомотив» (Ярославль). КХЛ. 
Прямая трансляция

22.35 «Точная ставка». 16+
22.55 Баскетбол. «Валенсия» (Испа-

ния) - ЦСКА (Россия). Евролига. 
Мужчины. Прямая трансляция

02.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Россия) - «Оломоуц» (Чехия). Лига 
чемпионов. Женщины. 0+

04.00 Баскетбол. «Маккаби» (Изра-
иль) - «Химки» (Россия). Евролига. 
Мужчины. 0+

06.00, 00.30 «Фигура речи». 12+
06.30, 17.05, 18.05 Т/с «Условия кон-

тракта» 16+
08.15, 15.15 «Календарь». 12+
09.10, 16.30, 03.40 «Врачи». 12+
09.35, 16.10 «Среда обитания». 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 22.00 Новости
10.10, 22.05 Т/с «Братья Карамазовы» 

16+
12.10, 13.20, 20.05, 01.00 «ОТРаже-

ние»
19.20, 23.50, 03.00 «Прав!Да?» 12+
02.45 «Пять причин поехать в...» 12+
04.05 «Домашние животные» с Григо-

рием Манёвым. 12+
04.35 Д/с «Легенды Крыма» 12+
05.05 «За дело!» 12+
05.45 «От прав к возможностям». 12+

00.05, 08.40, 09.40, 10.40, 22.50, 23.45 
Т/с «Великая» 12+

01.00, 02.00, 02.55, 03.55 Т/с «Рокко 
Скьявоне» 16+

04.45, 05.45 Т/с «Анна Герман» 16+
06.45, 07.45, 11.40, 12.40, 17.40, 18.50, 

20.00, 21.00 Т/с «Обратная сторо-
на Луны» 16+

13.45, 14.45, 15.45, 16.40 Т/с «Мёртв 
на 99%» 16+

06.30, 04.55 По делам несовершенно-
летних. 16+

08.05 Давай разведёмся! 16+
09.15, 03.15 Тест на отцовство. 16+
11.20, 02.25 Д/с «Реальная мистика» 

16+
12.25, 01.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
14.00, 00.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35 Т/с «Проводница» 16+
19.00 Т/с «У каждого своя ложь» 16+
22.15 Т/с «Подкидыши» 16+
06.10 «6 кадров». 16+

05.00, 04.35 Т/с «Выхожу тебя ис-
кать-2» 16+

08.50, 10.10, 18.00, 19.25 Т/с «Чужой 
район-3» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Ново-
сти

13.15 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» 16+

14.10, 17.15, 03.05 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05, 03.50 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

16.15 Мировое соглашение. 16+
21.40 «Игра в кино»
22.25 «Назад в будущее». 12+
23.25 «Всемирные игры разума». 12+

11.50, 03.15 Т/с «Пуаро Агаты Кри-
сти» 12+

13.40, 05.25 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.10 Т/с «Следствие любви» 16+
16.55 Д/ф «90-е. Папы Карло шоу-биз-

неса» 16+
18.15, 00.35, 03.00 Петровка, 38. 16+
18.30 Т/с «Ланцет» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 01.35 Д/ф «Актёрские драмы. 

Вне игры» 12+
00.00 События
00.55 «Прощание». 16+
02.20 Д/ф «Цена президентского име-

ния» 16+

06.00, 12.30, 18.30, 02.50 Улётное ви-
део. 16+

06.10, 01.00 Т/с «Братаны» 16+
08.00 Дорожные войны. Лучшее. 16+
09.30 Дорожные войны 2.0. 16+
11.30, 19.00 Улётное видео. Лучшее. 

16+
13.00, 20.30 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
16.30 КВН Best. 16+
23.00, 00.00 Опасные связи. 18+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 01.00, 04.30 Ваш док-
тор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Красотка. 

12+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуальная 

революция. 18+
05.00 Твой дом. 16+

05.00, 06.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00 Засекреченные списки. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Знаете ли вы, что?» 12+
17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.10 «Самые шокирующие ги-

потезы». 16+
20.00 Х/ф «Интерстеллар» 16+
00.30 Х/ф «Срочная доставка» 16+
04.35 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. 16+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
09.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
10.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
11.00 Т/с «Психологини» 16+
12.00 Уральские пельмени. 16+
12.35 Т/с «Воронины» 16+
16.40 Т/с «Отель «Элеон» 16+
20.30 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
21.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
22.00 «Эволюция борна» 16+
00.45 «Три икса. Мировое господство» 

16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00 Д/с 

«Слепая» 16+
11.15 Вернувшиеся. 16+
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 16.20, 

16.55 Гадалка. 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.30 Т/с «Менталист» 12+
20.15, 21.15, 22.10 Т/с «Люцифер» 16+
23.00, 00.15, 01.15, 02.00, 02.45 Т/с 

«Викинги» 16+
03.30, 04.15, 05.00 Властители. 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00 «Перезагрузка». 16+
08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

10.00 «Бородина против Бузовой». 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Ольга» 
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Интерны» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Отпуск» 16+
21.00 Т/с «Полет» 16+

00.15 Х/ф «Соломенная шляпка» 
12+

02.40 «Любимые актеры 2.0». 12+

05.25 Х/ф «Деревенский детектив» 
12+

07.00 «Ералаш». 6+
07.55 М/ф «Два хвоста» 6+
09.20 М/ф «Снежная Королева-2: Пе-

резаморозка» 6+
10.40, 19.15 Т/с «Сваты» 16+
14.20 Т/с «Балабол» 16+
15.20 Т/с «Убойная сила» 16+
23.00 Х/ф «Особенности националь-

ной рыбалки» 16+
01.00 Х/ф «Выкрутасы» 12+
02.45 Х/ф «Стиляги» 16+

05.00 «Орел и решка. Перезагрузка». 
16+

07.35 «Орел и решка. Россия». 16+
08.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та-3». 16+
09.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». 16+
11.00, 19.00, 20.30 «Четыре свадьбы». 

16+
21.35 «Битва шефов». 16+
23.00 Х/ф «День выборов-2» 16+
01.00 «Пятница News». 16+
01.30 «Битва ресторанов». 16+
03.15 «Орел и решка. Америка». 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
08.25 М/с «Лео и Тиг. Волшебные пес-

ни!» 0+
08.30 М/с «Китти не кошка» 6+
08.55 М/с «Царевны» 0+
09.30 М/с «Ну, погоди!» 0+
10.10 М/ф «Про Комарова» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить». 6+
11.10 М/с «Фиксики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-

ки» 6+
12.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.30 М/с «Буба» 6+
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.10 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.30 М/с «Сказочный патруль. Хрони-

ки чудес» 0+
15.40 «Трам-пам-пам». 0+
16.05 «Курьёз не всерьёз!» 0+
16.10 М/с «Подружки-супергерои» 6+
16.35 М/с «Барби: Дримтопия» 0+
17.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
18.50 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключения!» 
0+

19.15 М/с «Пластилинки» 0+
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.10 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.50 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» 0+
23.15 М/с «Гормити» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
01.15 М/с «Соник Бум» 6+
02.35 М/с «Котики, вперёд!» 0+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00 Сделано 90 вып. -х. 16+
05.55, 13.55, 16.25, 00.20 PRO-Клип. 

16+
06.00, 11.35, 16.30 «10 самых горячих 

клипов дня». 16+
06.40, 08.35, 15.00, 18.30 PRO-ново-

сти. 16+
07.00 Каждое утро. 16+
09.00 Русский чарт. 16+
10.00 «10 самых». 16+
10.35 Ждите ответа. 16+
12.20 Лайкер. 16+
14.00 Tiktok чарт. 16+
15.25 Битва фанклубов. 16+
17.15 #ЯНАМУЗТВ. 16+
19.00 TOP Чарт Европы плюс. 16+
20.00 Звёзды Русского Радио- 2020 г. 

16+
23.20 Прогноз по году. 16+
00.25 Неспиннер. 16+
02.00 Караокинг. 16+

04.00 Наше. Made in Russia! 16+

06.00 «Сегодня утром». 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20 Д/с «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы» 0+
09.05, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 Т/с 

«Брат за брата-3» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репортаж». 12+
18.50 Д/с «Сталинградская битва» 

12+
19.40 «Легенды кино». 6+
20.25 «Код доступа». 12+
21.25 «Открытый эфир». 12+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.40 Х/ф «Добровольцы» 0+
01.35 Х/ф «Аттракцион» 16+
03.20 Х/ф «Шестой» 12+
04.40 Д/ф «Несломленный нарком» 

12+
05.35 Д/с «Оружие Победы»

06.50, 03.35 Реутов ТВ. 12+
07.15, 03.55 Два весёлых гуся. 12+
07.50, 17.55, 04.20 Даешь молодежь. 

Это любовь. 12+
08.20, 01.30, 04.45 Т/с «Три сестры» 

12+
08.50, 18.55, 05.15 Смеяться разре-

шается. 12+
10.45, 18.25 Чумовая скрытая камера. 

12+
11.20 Дневник беременной. 12+
11.50 Аншлаг. 12+
14.45 Т/с «Рыжие» 12+
15.10 Добрый вечер, животные. 12+
15.40 «Юморина-2017». 12+
20.40 Анекдоты. 12+
21.10 Джентльмен-шоу. 12+
21.45 Т/с «Шурочка» 12+
22.15 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
00.10 КИС. 12+
00.35 Очевидец представляет. Самое 

смешное. 12+
02.00 Кривое зеркало. 12+

06.30 «Новости «Регион.67» 12+
06.55 «Смоленская площадь» 12+
07.10 М/ф «Академия Стекляшкина»
07.30 «Новости «Регион.67» 12+
07.55 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
08.10 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
08.30 «Новости «Регион.67» 12+
08.55 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
09.25 «Диалоги» 12+
10.00 Т/с «Принц Сибири» 12+
10.50 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
11.05 Д/ф «Профессия - следователь» 

12+
12.00 «Новости «Регион.67» 12+
12.25 Х/ф «Часы остановились в пол-

ночь» 12+
14.10 «Город и Мы» 12+
14.30 «Школа родителей доктора Коз-

ловой» 16+
14.45 М/ф «Академия Стекляшкина»
15.05 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
16.00 «Новости «Регион.67» 12+
16.25 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
16.30 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
17.25 Д/ф «Ночные оборотни Волоко-

ламска» 16+
18.20 Т/с «Принц Сибири» 12+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
19.30 «Новости «Регион.67» 12+
19.50 Передача «Внеклассное чте-

ние» (6+)
20.00 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
20.55 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
21.10 Х/ф «Инсайт» 16+
23.00 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
23.30 «Новости «Регион.67» 12+
23.55 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
00.50 Х/ф «Хармс» 16+
02.30 «Город и Мы» 12+
02.45 «Школа родителей доктора Коз-

ловой» 16+
03.00 «Новости «Регион.67» 12+
03.20 «Смоленская площадь» 12+
03.35 Т/с «Принц Сибири» 12+
04.20 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
05.05 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
06.00 Передача «Клиники России» 

12+
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.45 Модный приговор. 6+
12.00, 15.00 Новости
12.15 Время покажет. 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.15 Мужское / Женское. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время
21.30 «Горячий лед». Кубок Перво-

го канала по фигурному катанию. 
Алина Загитова / Евгения Медве-
дева. 0+

22.30 Вечерний Ургант. 16+
23.30 Х/ф «Ван Гоги» 16+
01.25 Х/ф «Соглядатай» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 «Близкие люди». 12+
17.15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.20 «Юморина». 16+
23.50 Х/ф «Мамочка моя» 12+
03.20 Х/ф «Любовь на два полюса» 

12+

05.10 Т/с «Литейный» 16+
06.00 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.25 ДНК. 16+
17.30 Жди меня. 12+
18.30, 19.40 Т/с «Балабол» 16+
21.20 Т/с «Реализация» 16+
23.25 «Своя правда» с Романом Баба-

яном. 16+
01.15 Квартирный вопрос. 0+
02.25 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+
03.00 Т/с «Дело врачей» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.20 Легенды мирового кино
08.50, 16.30 Х/ф «И это всё о нём»
10.15 Шедевры старого кино
11.45 «Острова»
12.25 Т/с «Мегрэ»
14.00 Д/ф «Роман в камне»
14.30 Открытая книга
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 Д/с «Первые в мире»
17.40 Музыка Балетов. Н.Рим-

ский-Корсаков. Симфоническая 
сюита «Шехеразада»

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 Х/ф «Монахиня»
22.55 «2 Верник 2»
00.05 Х/ф «Пригоршня чудес»
02.20 М/ф «Возвращение с Олимпа». 

«Охота»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.30, 06.20, 07.10, 08.05, 09.25, 09.30, 

10.25, 11.20, 12.25, 13.25, 13.55, 
14.55, 15.50, 16.50, 17.40, 18.40 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-9» 16+

19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 00.45 
Т/с «След» 16+

23.45 Светская хроника. 16+
01.30, 02.05, 02.35, 03.00, 03.35, 04.05, 

04.35 Т/с «Детективы» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Влюблен по собственному 

желанию» 0+
10.05, 11.50 Х/ф «И снова будет день» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
17.10, 18.10 Т/с «Ланцет» 12+

04.05, 04.55 «Открытый микро-
фон. Дайджест». 16+

05.40, 06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.00, 14.00, 19.25 Ново-
сти

06.05, 12.25, 16.30, 19.50, 00.45 Все 
на Матч!

09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Лучшее. 
16+

10.00 Все на футбол! Афиша. 12+
10.30 Д/ф «ФК «Барселона». Взгляд 

изнутри» 12+
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. 0+
13.10 Смешанные единоборства. И.-

Лей Макфарлейн - Д. Веласкес. 
Bellator. Трансляция из США. 16+

14.25 Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Рубин» (Казань). Контрольный 
матч. Прямая трансляция из Тур-
ции

16.55 Хоккей. «Металлург» (Магнито-
горск) - «Ак Барс» (Казань). КХЛ. 
Прямая трансляция

20.40 Баскетбол. «Фенербахче» (Тур-
ция) - «Зенит» (Россия). Евролига. 
Мужчины. Прямая трансляция

22.40 Футбол. «Фиорентина» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

02.00 Волейбол. «Белогорье» (Белго-
род) - «Локомотив» (Новосибирск). 
Чемпионат России «Суперлига Па-
риматч». Мужчины. 0+

04.00 Д/ф «Династия» 12+
05.00 Бокс. Пейдж Ванзант против 

Бритен Харт. Bare Knuckle FC. Пря-
мая трансляция из США

06.00 «Потомки». 12+
06.30 Т/с «Условия контракта» 16+
08.15, 15.15 «Календарь». 12+
09.10, 16.30 «Домашние животные» с 

Григорием Манёвым. 12+
09.35, 16.10 «Среда обитания». 12+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 22.00 Новости
10.10, 17.05 «Большая страна. Исто-

рия». 12+
10.30, 22.35 Х/ф «Левша» 12+
12.10, 13.20, 20.05 «ОТРажение»
17.20, 18.05 Х/ф «Мичман Панин» 12+
19.20 «За дело!» 12+
22.05 «Имею право!» 12+
00.05 Концерт «Нам не жить друг без 

друга» 12+
01.35 Х/ф «Оптимистическая траге-

дия» 12+
03.35 Д/ф «Двойной портрет. Само-

держец и вождь» 12+
04.00 Х/ф «Барбара» 16+
05.45 «Пять причин поехать в...» 12+

00.45, 04.55, 05.55, 09.05, 10.00, 11.00 
Т/с «Великая» 12+

01.40, 02.35, 04.05 Т/с «Рокко Скьяво-
не» 16+

06.55, 07.55, 11.55, 13.00 Т/с «Обрат-
ная сторона Луны» 16+

14.05, 15.05, 16.05, 17.05 Т/с «Мёртв 
на 99%» 16+

18.05 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+
20.00 Х/ф «Константин: Повелитель 

тьмы» 16+
22.10, 23.05 Т/с «Барс и Лялька» 12+

06.30, 05.15 По делам несовершенно-
летних. 16+

08.00, 05.40 Давай разведёмся! 16+
09.05 Тест на отцовство. 16+
11.15, 04.20 Д/с «Реальная мистика» 

16+
12.25, 03.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30 Д/с «Порча» 16+
14.00, 03.05 Д/с «Знахарка» 16+
14.35 Т/с «Проводница» 16+
19.00 Х/ф «Радуга в небе» 16+
23.05 Д/с «Предсказания: 2021» 16+

05.00 Т/с «Выхожу тебя искать-2» 16+
08.40, 10.20, 17.00 Т/с «Чужой рай-

он-3» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 «В гостях у цифры». 12+
13.15 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
14.10, 16.20 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
19.15 «Слабое звено». 12+
20.15 «Игра в кино». 12+
21.00 «Всемирные игры разума». 12+
21.40 Х/ф «Игра в четыре руки» 12+

23.40 Ночной экспресс. 12+

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 12+
01.05 Д/ф «Григорий Горин. Формула 

смеха» 12+
01.45 Х/ф «Мой ангел» 12+
03.20 Петровка, 38. 16+
03.35 Х/ф «Как Вас теперь назы-

вать?» 16+
05.15 «Осторожно, мошенники!» 16+

06.00, 12.30, 03.00 Улётное видео. 16+
06.10, 01.20 Т/с «Братаны» 16+
08.00 Дорожные войны. Лучшее. 16+
09.30 Дорожные войны 2.0. 16+
11.30, 18.30 Улётное видео. Лучшее. 

16+
13.00, 20.30 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
16.30 КВН Best. 16+
23.00 Х/ф «Осада» 16+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 01.00, 04.30 Ваш док-
тор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 19.00, 21.00, 02.00 Наши дети. 

6+
16.00, 06.00 Красотка. 12+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуальная 

революция. 18+
05.00 Твой дом. 16+

05.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 

16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». 16+
14.00, 04.10 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Засекреченные списки. 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «Перл-Харбор» 16+
23.35 Х/ф «Ночной беглец» 18+
01.40 Х/ф «Криминальное чтиво» 16+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
09.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.35 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
10.00 Т/с «Ивановы-ивановы» 16+
11.00 Т/с «Психологини» 16+
12.00 «Три икс» 16+
14.20 «Три икса-2. Новый уровень» 

16+
16.20 «Три икса. Мировое господство» 

16+
18.25 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
23.00 «Джейсон Борн» 16+
01.25 «Крутые меры» 18+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00, 18.30, 

19.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15 Новый день. 12+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 15.45, 

16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.40 Вернувшиеся. 16+
19.30 Х/ф «Ван Хельсинг» 12+
22.00 Х/ф «30 дней ночи» 16+
00.30 Х/ф «Затерянный город Z» 16+
02.45 Сверхъестественный отбор. 16+
03.30, 04.30 Не ври мне. 12+
05.15 Д/с «Городские легенды» 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 16+

10.00 «Бородина против Бузовой». 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с «Ольга» 
16+

13.00 «Золото Геленджика». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интер-

ны» 16+
20.00 «Однажды в России». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00, 03.15 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Импровизация. Команды». 16+
00.00, 00.30 Т/с «Бородач» 16+
01.00 «Такое кино!» 16+

01.30, 02.25 «Импровизация». 16+

00.45 Х/ф «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих» 16+

02.20 Х/ф «Слоны - мои друзья» 12+
04.50 М/ф «Мультфильмы» 0+

05.05 Х/ф «Гагарин. Первый в космо-
се» 12+

07.00 «Ералаш». 6+
07.40 М/ф «Большое путешествие» 6+
09.15 М/ф «Три богатыря на дальних 

берегах» 6+
10.40, 19.15 Т/с «Сваты» 16+
14.20 Т/с «Балабол» 16+
15.20 Т/с «Убойная сила» 16+
23.00 Х/ф «Крысиные бега» 12+
01.15 Х/ф «Любит - не любит» 16+
02.45 Х/ф «Дурак» 16+

05.00 «Орел и решка. Перезагрузка». 
16+

07.25 «Орел и решка. Россия». 16+
08.00 «Орел и решка. Чудеса све-

та-3». 16+
09.00 «Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков». 16+
12.00 «Мир наизнанку. Китай». 16+
16.00 Х/ф «Парк Юрского периода» 

16+
18.30 Х/ф «Парк Юрского периода-2: 

Затерянный мир» 16+
20.50 Х/ф «Парк Юрского периода-3» 

16+
22.40 Х/ф «Мир Юрского периода» 

16+
01.00 «Пятница News». 16+
01.30, 03.10 «Битва ресторанов». 16+
02.20, 04.00 «Орел и решка. Амери-

ка». 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07.40 М/с «Лео и Тиг» 0+
08.25 М/с «Лео и Тиг. Волшебные пес-

ни!» 0+
08.30 М/с «Китти не кошка» 6+
08.55 М/с «Царевны» 0+
09.30 М/ф «Золотая антилопа» 0+
10.10 М/ф «Виват, мушкетёры!» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья. Джетт и его 

друзья» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки». 0+
11.10 М/с «Фиксики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Тобот. Детективы Галакти-

ки» 6+
12.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
13.10 М/с «Ниндзяго» 6+
13.30 М/с «Буба» 6+
13.55 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.30 М/с «Катя и Эф. Куда-угод-

но-дверь» 0+
15.40 «Король караоке». 0+
16.05 «Курьёз не всерьёз!» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.40 М/с «Приключения Барби в 

доме мечты» 0+
17.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
18.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
18.50 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир. Большие приключения!» 
0+

19.15 М/с «Пластилинки» 0+
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.10 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 0+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.20 М/с «Трансформеры. Кибервсе-

ленная» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
01.00 М/с «Шоу Тома и Джерри» 6+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00, 17.15, 03.00 Золотая лихорад-
ка. 16+

05.55, 13.55, 17.10, 00.15 PRO-Клип. 
16+

06.00, 16.25 «10 самых горячих клипов 
дня». 16+

06.40, 08.35, 15.00, 18.30 PRO-ново-
сти. 16+

07.00 Каждое утро. 16+
09.00 Золотая дюжина. 16+
10.00 Победитель «Битвы фан-клу-

бов». 16+
10.25 Check-In на МУЗ-ТВ. 16+
11.25 «10 самых». 16+
11.55 Яндекс.Музыка чарт. 16+
12.55 Отпуск без путёвки. 16+
14.00 МУЗ-ТВ Чарт. 16+

15.25 Битва фанклубов. 16+

19.00 Русский чарт. 16+
20.00 Big Love Show- 2020 г. 16+
23.20 DFM - Dance chart. 16+
00.20 Неспиннер. 16+

05.50, 08.20, 10.05 Х/ф «Узник замка 
Иф» 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.35, 13.15, 14.05, 17.15, 18.40, 21.25 

Т/с «Брат за брата-3» 16+
23.10 «Десять фотографий». 6+
00.00 Х/ф «Хозяин тайги» 12+
01.35 Х/ф «Пропажа свидетеля» 6+
03.05 Х/ф «Предварительное рассле-

дование» 6+
04.35 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 

6+

06.50, 14.20, 03.30 Чумовая скрытая 
камера. 12+

07.25, 03.55 Дневник беременной. 12+
07.55, 04.25 Аншлаг. 12+
10.45 Т/с «Рыжие» 12+
11.10 Добрый вечер, животные. 12+
11.40 «Юморина-2017». 12+
13.50, 01.05 Даешь молодежь. Это 

любовь. 12+
14.55, 02.00 Смеяться разрешается. 

12+
16.40 Анекдоты. 12+
17.10 Джентльмен-шоу. 12+
17.40 Т/с «Шурочка» 12+
18.10 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
20.15 КИС. 12+
20.45 Очевидец представляет. Самое 

смешное. 12+
21.45, 01.35 Т/с «Три сестры» 12+
22.15 Кривое зеркало. 12+
00.10 Реутов ТВ. 12+
00.35 Два весёлых гуся. 12+

06.30 «Новости «Регион.67» 12+
06.55 «Смоленская площадь» 12+
07.10 М/ф «Академия Стекляшкина»
07.30 «Новости «Регион.67» 12+
07.55 «Город и Мы» 12+
08.10 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
08.30 «Новости «Регион.67» 12+
08.55 Передача «Великие Изобрета-

тели» 12+
09.25 «Школа родителей доктора Коз-

ловой» 16+
09.40 «Смоленская площадь» 12+
10.00 Т/с «Принц Сибири» 12+
10.50 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
11.05 Д/ф «Ночные оборотни Волоко-

ламска» 16+
12.00 «Новости «Регион.67» 12+
12.25 Х/ф «Хармс» 16+
14.05 «Область ответственности» 16+
14.20 Передача «Новое клёвое» (6+)
14.35 Передача «Клиники России» 

12+
15.05 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
16.00 «Новости «Регион.67» 12+
16.25 М/ф «Капитан Кракен и его ко-

манда»
16.40 Х/ф «Дьявол и Дэниэл Уэбстер» 

16+
18.20 Т/с «Принц Сибири» 12+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
19.30 «Новости «Регион.67» 12+
19.55 «Диалоги» 12+
20.25 Передача «Здорово есть!» (6+)
20.55 Передача «Волшебный маячок» 

(6+)
21.10 Х/ф «Шоколад» 12+
23.30 «Новости «Регион.67» 12+
23.55 Х/ф «Инсайт» 16+
01.25 Х/ф «Дьявол и Дэниэл Уэбстер» 

16+
03.00 «Новости «Регион.67» 12+
03.25 «Смоленская площадь» 12+
03.35 Т/с «Принц Сибири» 12+
04.20 Т/с «Непридуманная жизнь» 16+
05.05 Т/с «Преступление и наказа-

ние» 16+
06.00 Передача «Клиники России» 

12+
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06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»

09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости
10.20 Д/ф «Вера Глаголева. Несло-

манный свет» 12+
11.30, 12.20 Видели видео? 6+
14.10 Лев Лещенко. Концерт в день 

рождения. 12+ 12+
16.10 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибровым. 
12+

17.45 «Горячий лед». Кубок Первого 
канала по фигурному катанию. 
Алина Загитова / Евгения Медве-
дева. Прямой эфир

21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 Х/ф «Бледный конь» 16+
01.15 Д/ф «Михаил Жванецкий. 

«Вам помочь или не мешать?» 
16+

02.05 Модный приговор. 6+
02.55 Давай поженимся! 16+
03.35 Мужское / Женское. 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Тест». Всероссийский потре-

бительский проект. 12+
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.20 «Доктор Мясников». 12+
13.20 Т/с «Большие надежды» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Любовь без памяти» 12+
01.00 Х/ф «Разорванные нити» 12+

05.05 ЧП. Расследование. 16+
05.30 Х/ф «Сибиряк» 16+
07.20 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-

лозёмовым». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Секрет на миллион. 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с «Пёс» 16+
23.20 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.10 Юбилейное шоу Аниты Цой 

«50кеан». 12+
02.05 Дачный ответ. 0+
03.00 Т/с «Дело врачей» 16+

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Мультфильмы»
08.30 Х/ф «К кому залетел певчий 

кенар»
10.05 Д/с «Неизвестная»
10.35, 00.15 Х/ф «Дым Отечества»
12.00 «Эрмитаж»
12.30 Д/с «Земля людей»
13.00, 01.45 Д/ф «Серенгети»
14.00 Д/с «Русь»
14.30 «Острова»
15.25 Д/ф «Кто за стеной?»
15.50 Х/ф «Вылет задерживается»
17.10 Д/с «Репортажи из будущего»
17.50 Х/ф «Сирена с «Миссисипи»
19.55 Д/ф «Театр Валентины Токар-

ской. История одной удивитель-
ной судьбы»

22.00 «Агора»
23.00 Грегори Портер на Монреаль-

ском джазовом фестивале
02.45 М/ф «Ночь на Лысой горе»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 05.25, 05.55, 06.20, 06.50, 
07.20, 07.55, 08.20 Т/с «Детекти-
вы» 16+

09.00 Светская хроника. 16+
10.00, 10.55, 11.45, 12.35 Т/с «Свои-

3» 16+
13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40, 

17.25, 18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.05 Т/с «След» 
16+

00.00 «Известия. Главное»

11.45, 00.30 Х/ф «Золото Флин-
на» 16+

13.45 Х/ф «Затерянный город Z» 
16+

16.30 Х/ф «Сумерки. Сага. Затме-
ние» 16+

19.00 Последний герой. Чемпионы 
против новичков. 16+

20.30 Последний герой. Племя но-
вичков. 16+

22.00 Х/ф «Другой мир» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 

«Викинги» 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00, 08.30 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 «Мама Life». 16+
09.30 «Битва дизайнеров». 16+
10.00 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 Д/ф «Жуки. Фильм о сериале» 

16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Жуки» 16+

20.00 Х/ф «Однажды в Вегасе» 16+
22.00 «Секрет». 16+
23.00 «Женский стендап». 16+
00.00 Х/ф «А вот и Полли» 12+
01.55, 02.45 «Импровизация». 16+
03.35 «Comedy Баттл». 16+
04.25, 05.15 «Открытый микрофон». 

16+
06.10, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00 Бокс. Пейдж Ванзант против 
Бритен Харт. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

08.30, 09.25, 11.35, 13.40, 16.30, 
19.25, 22.00 Новости

08.35, 11.40, 13.45, 16.35, 19.30, 
22.10, 01.35 Все на Матч!

09.30 М/ф «Метеор на ринге» 0+
09.50 Х/ф «Новый кулак ярости» 

16+
12.15, 14.35 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Спринт. Прямая трансля-
ция из Швеции

17.25 Баскетбол. Россия - Швейца-
рия. Чемпионат Европы- 2021 г. 
Женщины. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция из Оренбур-
га

19.55 Футбол. «Ювентус» - «Рома». 
Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

23.00 Хоккей. «Сент-Луис Блюз» - 
«Колорадо Эвеланш». НХЛ. Пря-
мая трансляция

02.05 Волейбол. (Санкт-Петербург) 
- «Динамо» (Москва). Чемпионат 
России «Суперлига Париматч». 
Мужчины. «Зенит». 0+

04.00 Сноубординг. Кубок мира. Па-
раллельный слалом. Трансляция 
из Магнитогорска. 0+

05.00 Бобслей и скелетон. Чемпио-
нат мира. Трансляция из Герма-
нии. 0+

06.00, 16.05 «Большая страна». 12+
07.00 «5 минут для размышлений». 

12+
07.05 «Хит-микс RU.TV» c Еленой 

Север. 12+
08.00, 14.45, 15.05 «Календарь». 

12+
09.00 «Новости Совета Федера-

ции». 12+
09.15 «За дело!» 12+
09.55 Х/ф «Король-олень» 0+
11.25 «Дом «Э». 12+
11.35, 13.05 Х/ф «Мичман Панин» 

12+
13.00, 15.00, 19.00 Новости
13.15 Концерт «Нам не жить друг 

без друга» 12+
15.45 «Среда обитания». 12+
17.00, 04.05 Д/ф «Женщина в крас-

ном: подлинная история Марии 
Магдалины» 12+

18.00 «Гамбургский счёт». 12+
18.30 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
19.05, 05.05 «ОТРажение» с Дми-

трием Лысковым. 12+
20.00 Х/ф «Дом» 16+
22.10 «Культурный обмен». 12+
22.50 Х/ф «Барбара» 16+
00.30 Х/ф «Белый Бим Чёрное ухо» 

6+
03.25 «Только в полётах живут са-

молёты». 12+

00.05, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00 Т/с «Великая» 12+

05.55, 07.00, 08.05, 09.05, 10.10, 
11.15, 12.20, 13.20 Т/с «Охотники 

за бриллиантами» 16+

00.55, 01.55, 02.40, 03.25 Т/с 
«Ребенок на миллион» 16+

04.10 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-9» 16+

05.40 Х/ф «Лекарство против стра-
ха» 12+

07.25 Православная энциклопедия. 
6+

07.55 Х/ф «Зорро» 0+
10.20, 11.45 Х/ф «Большая семья» 

0+
11.30, 14.30, 23.45 События
12.55, 14.45 Х/ф «Алмазный энд-

шпиль» 12+
17.05 Х/ф «Объявлен мертвым» 16+
21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» 16+
00.00 «Приговор. Юрий Чурбанов». 

16+
00.50 Д/ф «Удар властью. Руцкой и 

Хасбулатов» 16+
02.00 Линия защиты. 16+
02.25 Д/ф «90-е. Секс без переры-

ва» 16+
03.05 Д/ф «90-е. Папы Карло шо-

у-бизнеса» 16+
03.50 Д/ф «90-е. Королевы красо-

ты» 16+
04.30 Д/ф «90-е. Сердце Ельцина» 

16+
05.10 «10 самых...» 16+

06.00, 04.00 Улётное видео. 16+
06.10 Каламбур. 16+
06.50 Т/с «Восьмидесятые» 16+
09.00, 16.30 КВН Best. 16+
10.50, 11.30, 12.00, 12.30 Утилиза-

тор. 12+
13.00, 20.30, 23.00 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
18.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
00.00 Х/ф «Осада» 16+
02.15 Х/ф «Конго» 0+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 04.30 
Ваш доктор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 06.00 Красотка. 12+
19.00, 21.00, 05.00 Твой дом. 6+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуаль-

ная революция. 18+

05.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

07.20 Х/ф «Бетховен» 6+
09.05 «Минтранс». 16+
10.10 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
13.15 «СОВБЕЗ». 16+
14.20 Документальный спецпроект. 

16+
15.20 Засекреченные списки. 16+
17.25 Х/ф «Я, робот» 12+
19.35 Х/ф «Чужой: Завет» 16+
21.55 Х/ф «Хищник» 16+
23.55 Х/ф «Чужой против Хищника» 

16+
01.45 Х/ф «Чужие против Хищника: 

Реквием» 16+
03.10 Х/ф «S.W.A.T.: Огненная 

буря» 16+
04.30 Турнир по смешанным еди-

ноборствам UFC. А. Оверим - А. 
Волков. Прямая трансляция. 16+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Охотники на троллей» 6+
09.00 М/с «Три кота» 0+
09.30 М/с «Том и Джерри» 0+
10.00 М/с «Лекс и плу. Космические 

таксисты» 6+
10.25 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
11.00 Просто кухня. 12+
12.00 Саша готовит наше. 12+
12.05 «День независимости» 12+
15.00 «День независимости. Воз-

рождение» 12+
17.20 «Высший пилотаж» 12+
19.15 М/ф «Фердинанд» 6+
21.20 М/ф «Ледниковый период-4. 

Континентальный дрейф» 0+
23.00 «Рэмпейдж» 16+
01.05 «Анаконда-2. Охота за про-

клятой орхидеей» 12+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 
0+

09.15 Рисуем сказки. 0+
09.30 Х/ф «Черное море» 16+

14.25, 15.20, 16.20, 17.20, 18.15, 
19.15, 20.15, 21.15, 22.10, 23.10 
Т/с «Мёртв на 99%» 16+

06.30, 06.20 «6 кадров». 16+
06.55 Х/ф «Любовь вне конкурса» 

16+
10.40, 02.40 Т/с «Мёртвые лилии» 

16+
19.00 Т/с «Моя мама» 16+
23.00 Х/ф «Второй брак» 16+
05.55 Домашняя кухня. 16+

05.00, 03.45 М/ф «Мультфильмы» 
0+

07.10 «Игра в слова» с Антоном Ко-
моловым. 6+

08.10 «Всё, как у людей». 12+
08.25 «Наше кино. История боль-

шой любви». 12+
09.00 «Слабое звено». 12+
10.00 Погода в Мире
10.10, 16.15, 19.15 Т/с «Высший пи-

лотаж» 16+
16.00, 19.00 Новости
02.15 Х/ф «Игра в четыре руки» 12+

04.45 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
16+

07.10 Х/ф «Призрак» 6+
09.20 Х/ф «Огонь, вода и... медные 

трубы» 6+
10.50 Х/ф «Приключения Электро-

ника» 6+
14.50 М/ф «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч» 6+
16.05 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк-4» 6+
17.45 Т/с «Сваты» 16+
21.30 Х/ф «Офицеры» 12+
23.25 Х/ф «Благословите женщину» 

16+
01.40 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
03.05 Х/ф «Одинокая женщина же-

лает познакомиться» 12+

05.00 «Орел и решка. Перезагруз-
ка». 16+

07.30 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». 16+

08.00, 13.00 «Орел и решка. Чудеса 
света-3». 16+

10.00 Д/с «Планета Земля-2» 12+
11.00 Д/с «Семь миров, одна плане-

та» 12+
12.05 Д/с «Идеальная планета» 12+
15.00 «Орел и решка. Девчата». 16+
16.00 «Мир наизнанку. Бразилия». 

16+
23.00 Х/ф «Третий лишний» 18+
01.00 Х/ф «Третий лишний-2» 18+
03.10 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 

16+

05.00 М/с «Ангел Бэби» 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Деревяшки» 0+
09.00 «Съедобное или несъедоб-

ное». 0+
09.20 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.30 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» 0+
10.45 «Зелёный проект». 0+
11.05 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
11.30 М/с «Три кота» 0+
12.30 «ТриО!» 0+
12.45 М/с «Пластилинки» 0+
12.50 М/с «Простоквашино» 0+
14.30 «Большие праздники». 0+
15.00 «Ералаш». 6+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.40 М/с «Приключения Барби в 

доме мечты» 0+
17.05 М/с «Турбозавры» 0+
18.35 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие приклю-
чения!» 0+

19.00 Х/ф «Девочка Миа и белый 
лев» 6+

20.25 М/с «Истории Сильваниан Фэ-
милис» 0+

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
0+

20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.05 М/с «Радужно-бабочково-еди-

норожная кошка» 6+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.20 М/с «Трансформеры. Кибер-

вселенная» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+

01.00 М/с «Новые Луни Тюнз» 
6+

03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00, 07.20 PRO-новости. 16+
05.20, 12.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. 16+
07.45 Сделано 90 вып. -х. 16+
09.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 16+
10.30 TOP Чарт Европы плюс. 16+
11.30 Pro-обзор. 16+
14.20 Отпуск без путёвки. 16+
15.40 Яндекс.Музыка чарт. 16+
16.40 Д/ф «Жизнь после славы» 16+
17.40, 19.05 «Жара» в Баку. Боль-

шой гала-концерт. 16+
20.45 Белые ночи СПб- 2020 г. 16+
23.00 Танцпол. 16+
01.00 Неспиннер. 16+

05.50 Х/ф «Соленый пес» 0+
07.15, 08.15 Х/ф «На златом крыль-

це сидели...» 0+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.00 «Легенды музыки». 6+
09.30 «Легенды кино». 6+
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
11.05 Д/с «Улика из прошлого» 16+
11.55 «Не факт!» 6+
12.30 Круиз-контроль. 6+
13.15 «СССР. Знак качества» с Га-

риком Сукачевым». 12+
14.05 «Морской бой». 6+
15.05 Д/ф «Сталинград. Последний 

бронекатер» 12+
15.40 Х/ф «Личный номер» 12+
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым
18.25 «Легендарные матчи». 12+
22.30 Т/с «Инспектор Лосев» 12+
02.30 Т/с «Звезда империи» 16+

06.45, 17.15, 03.05 Два весёлых 
гуся. 12+

07.20, 17.50, 03.35 Даешь моло-
дежь. Это любовь. 12+

07.50, 18.20, 03.55 Т/с «Три сестры» 
12+

08.25, 18.50, 04.25 Смеяться разре-
шается. 12+

10.45, 21.15 Анекдоты. 12+
11.15, 21.45 Дневник беременной. 

12+
11.50, 22.15 Аншлаг. 12+
14.10, 00.20 Т/с «Рыжие» 12+
14.40, 00.50 Добрый вечер, живот-

ные. 12+
15.10, 01.15 «Юморина-2017». 12+

06.30 «Новости «Регион.67» 12+
06.55 «Область ответственности» 

16+
07.10 М/ф «Академия Стекляшки-

на»
07.30 «Новости «Регион.67» 12+
07.55 «Сигнальный экземпляр» 12+
08.10 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
08.30 «Новости «Регион.67» 12+
08.55 Передача «Здорово есть!» 

(6+)
09.20 «Смоленская площадь» 12+
09.35 М/ф «Капитан Кракен и его 

команда»
09.50 Х/ф «Шоколад» 12+
12.00 «Новости «Регион.67» 12+
12.25 М/ф «Капитан Кракен и его 

команда»
12.30 Х/ф «Соседи» 16+
13.45 Т/с «Комиссар Мегрэ» 12+
14.40 «Сигнальный экземпляр» 12+
14.55 Передача «Новое клёвое» 

(6+)
15.15 М/ф «Волшебный лес»
16.35 Шоу «Большой вопрос» 16+
18.20 Д/ф «Теория заговора. Косме-

тологи» 16+
19.20 Х/ф «Последнее испытание» 

16+
20.55 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
21.10 Х/ф «Коко до Шанель» 16+
23.05 Х/ф «Наш бронепоезд»
01.40 Т/с «Комиссар Мегрэ» 12+
03.15 Х/ф «Соседи» 16+
04.20 Шоу «Большой вопрос» 16+
06.00 Передача «Великие Изобре-

татели» 12+
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05.00, 06.10 Т/с «Личные обстоя-
тельства» 16+

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой. 12+
08.10 Здоровье. 16+
09.20 «Непутевые заметки» 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Жизнь других. 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Юбилейный концерт Игоря 

Матвиенко. 12+
15.35 «Я почти знаменит». 12+
17.20 «Горячий лед». Кубок Первого 

канала по фигурному катанию. 
Алина Загитова / Евгения Медве-
дева. Прямой эфир

21.00 Время
21.50 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Кубок чемпионов. 16+
23.25 Т/с «Метод-2» 18+
00.20 Д/ф «Как Хрущёв покорял 

Америку» 12+
01.25 Модный приговор. 6+
02.50 Давай поженимся! 16+
03.30 Мужское / Женское. 16+

04.20, 01.30 Х/ф «Срочно ищу мужа» 
12+

06.00, 03.10 Х/ф «Белое платье» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». 16+
13.20 Т/с «Большие надежды» 12+
17.30 «Танцы со Звёздами». Новый 

сезон. 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». 12+

05.05 Х/ф «Эксперт» 16+
07.00 Центральное телевидение. 

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая 16 п. +
11.00 Чудо техники. 12+
11.50 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации. 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой Зей-

наловой
20.10 Звезды сошлись. 16+
21.40 Основано на реальных собы-

тиях. 16+
00.50 Т/с «Скелет в шкафу» 16+
03.50 Т/с «Дело врачей» 16+

06.30 М/ф «Мультфильмы»
07.35 Х/ф «Вылет задерживается»
08.50 «Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым»
09.20 «Мы - грамотеи!»
10.05 Х/ф «Сирена с «Миссисипи»
12.05 Письма из провинции
12.30, 01.30 Диалоги о животных
13.10 Д/ф «Другие Романовы»
13.40 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным
14.20 Д/ф «Математик и черт». «Что 

такое теория относительности?». 
«Этот правый, левый мир». Доку-
ментальные фильмы. Режиссер 
С.Райтбурт»

15.25, 23.55 Х/ф «Веселая жизнь»
17.05 Д/с «Забытое ремесло»
17.20 «Пешком...»
17.50 Д/ф «Исцеление храма»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с Владисла-

вом Флярковским
20.10 Х/ф «Станционный смотри-

тель»
02.10 Д/с «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 05.45, 06.30, 07.20, 03.30, 
04.10 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей-9» 16+

08.10, 09.05, 10.00, 11.00 Х/ф «Та-
кая порода» 16+

11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 00.15, 
01.05, 02.05, 02.45 Х/ф «По сле-
ду зверя» 16+

15.40, 16.45, 17.55, 19.00, 20.00, 
21.05, 22.05, 23.10 Т/с «Нюхач-3» 
16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
08.00, 08.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00 Т/с «Са-
шаТаня» 16+

09.00 «Новое утро». 16+
09.30 «Перезагрузка». 16+
13.30 Х/ф «Однажды в Вегасе» 16+
15.30 Х/ф «Домашнее видео» 16+
17.10 Х/ф «Очень плохая училка» 

16+
19.00, 20.00, 21.00 «Однажды в Рос-

сии». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Talk». 16+
00.00 Х/ф «Угадай, кто?» 16+
02.10, 03.05 «Импровизация». 16+
03.55 «Comedy Баттл». 16+
04.45, 05.40 «Открытый микрофон». 

16+
06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00 Профессиональный бокс. С. 
Мартинес - М. Маклин. Трансля-
ция из США. 16+

07.00, 08.55, 11.55, 15.50, 18.05 Но-
вости

07.05, 12.00, 14.15, 17.30, 22.35, 
01.00 Все на Матч!

09.00 М/ф «Необыкновенный матч» 
0+

09.20 М/ф «Талант и поклонники» 
0+

09.30 Х/ф «Громобой» 16+
12.35, 14.35 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Командный спринт. Пря-
мая трансляция из Швеции

15.55 Гандбол. ЦСКА (Россия) - «Бу-
дучность» (Черногория). Лига 
чемпионов. Женщины. Прямая 
трансляция

18.10 Футбол. «Атлетик» - «Вален-
сия». Чемпионат Испании. Пря-
мая трансляция

20.10 Хоккей. «Вашингтон Кэпи-
талз» - «Филадельфия Флай-
ерз». НХЛ. Прямая трансляция

22.55 Футбол. «Марсель» - ПСЖ. 
Чемпионат Франции. Прямая 
трансляция

02.00 Волейбол. «Динамо» (Москва) 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. 0+

04.00 Сноубординг. Кубок мира. Па-
раллельный слалом. Трансляция 
из Магнитогорска. 0+

05.00 Бобслей и скелетон. Чемпио-
нат мира. Трансляция из Герма-
нии. 0+

06.00, 16.05 «Большая страна». 12+
07.00 «5 минут для размышлений». 

12+
07.05, 03.25 «За дело!» 12+
07.45 «От прав к возможностям». 

12+
08.00, 14.45, 15.05 «Календарь». 

12+
09.00 «Служу Отчизне!» 12+
09.25 «Гамбургский счёт». 12+
09.55 «Только в полётах живут са-

молёты». 12+
10.35, 04.05 Х/ф «Оптимистическая 

трагедия» 12+
12.30, 13.05 Х/ф «Дом» 16+
13.00, 15.00 Новости
15.45 «Среда обитания». 12+
17.00 «Имею право!» 12+
17.30 Д/ф «Двойной портрет. Само-

держец и вождь» 12+
18.00 «Активная среда». 12+
18.30 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
19.00, 01.05 «ОТРажение недели». 

12+
19.45 «Моя история». 12+
20.15 Х/ф «Белый Бим Чёрное ухо» 

6+
23.10 «Вспомнить всё». 12+
23.35 Х/ф «Король-олень» 0+
00.50 «Пять причин поехать в...» 

12+
01.50 Х/ф «Мичман Панин» 12+

00.10, 01.10, 02.05, 03.05, 03.55, 
04.45 Т/с «Великая» 12+

05.40, 06.40, 07.45, 08.45, 09.45, 
10.45, 11.45, 12.45, 13.55, 14.55, 
16.00, 17.05, 18.05, 19.10, 20.15, 
21.20 Т/с «Обратная сторона 
Луны» 16+

23.05 Т/с «Барс и Лялька» 12+

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 Д/с «Порча» 16+

05.40 Х/ф «Влюблен по собственно-
му желанию» 0+

07.15 «Фактор жизни». 12+
07.45 Д/с «Короли эпизода» 12+
08.40 Х/ф «Мой ангел» 12+
10.40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» 12+
11.30, 00.20 События
11.45 Х/ф «Версия полковника Зо-

рина» 0+
13.35 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Юрий Яковлев. Диагноз: 

донжуан» 16+
15.55 «Прощание». 16+
16.55 Хроники московского быта. 

12+
17.45 Х/ф «Закаты и рассветы» 12+
21.35, 00.35 Т/с «Перчатка Авроры» 

12+
01.30 Петровка, 38. 16+
01.40 Х/ф «Первый раз прощается» 

12+
04.45 Д/ф «Александр Иванов. Горь-

кая жизнь пересмешника» 12+

06.00, 02.10 Т/с «Восьмидесятые» 
16+

09.00, 16.30 КВН Best. 16+
10.50, 11.30, 12.00, 12.30 Утилиза-

тор. 12+
13.00, 20.30, 23.00 +100500. 16+
14.30 Т/с «Воронины» 16+
18.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
00.00 Х/ф «Конго» 0+
03.00 Каламбур. 16+
03.40 Улётное видео. 16+

07.00, 08.00, 14.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 04.30 
Ваш доктор. 12+

09.00 Все лучшее для вас. 16+
13.30, 02.00 Наши дети. 6+
16.00, 19.00, 21.00, 06.00 Красотка. 

12+
23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Сексуаль-

ная революция. 18+
05.00 Твой дом. 16+

05.00 Турнир по смешанным еди-
ноборствам UFC. А. Оверим - А. 
Волков. Прямая трансляция. 16+

06.30 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах» 16+

08.25, 18.45 Х/ф «Хищник» 16+
10.25 Х/ф «Хищник-2» 16+
12.30 Х/ф «Чужой против Хищника» 

16+
14.25 Х/ф «Чужие против Хищника: 

Реквием» 16+
16.20 Х/ф «Чужой: Завет» 16+
20.45 Х/ф «Риддик» 16+
23.00 Добров в эфире. 16+
00.05 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
02.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
04.25 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

08.00 Ералаш. 0+
08.15 М/с «Охотники на троллей» 6+
09.00 М/с «Три кота» 0+
09.30 М/с «Царевны» 0+
09.55 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
11.00 «Идентификация борна» 16+
13.25 «Превосходство борна» 16+
15.35 «Ультиматум борна» 16+
17.55 «Эволюция борна» 16+
20.35 «Джейсон Борн» 16+
23.00 «Марсианин» 16+
01.55 «Исчезнувшая» 18+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.45 Новый день. 12+
10.15 Х/ф «Марабунта» 16+
12.15 Х/ф «Свора» 16+
14.00 Х/ф «30 дней ночи» 16+
16.30 Х/ф «Ван Хельсинг» 12+
19.00 Х/ф «Другой мир: Эволюция» 

16+
21.00 Х/ф «Сумерки. Сага. Затме-

ние» 16+
23.30 Последний герой. Чемпионы 

против новичков. 16+
01.00 Последний герой. Племя но-

вичков. 16+
02.15 Не ври мне. 12+
03.00, 03.45 Д/с «Городские леген-

ды» 16+
04.30, 05.15 Д/с «Тайные знаки» 16+

07.00 Х/ф «Второй брак» 16+
10.45 Т/с «Радуга в небе» 16+
14.45 Пять ужинов. 16+
15.00, 19.00 Т/с «Моя мама» 16+
22.55 Х/ф «Любовь вне конкурса» 

16+
02.30 Т/с «Мёртвые лилии» 16+
05.40 Д/ф «Ванга. Предсказания 

сбываются» 16+

05.00 М/ф «Мультфильмы» 12+
06.25 «Наше кино. История боль-

шой любви». 12+
06.50 Х/ф «Соломенная шляпка» 

12+
09.25 «ФазендаЛайф». 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30 Т/с «Форс-ма-

жор» 16+
18.30, 00.00 «Вместе»
22.45, 01.00 Т/с «Высший пилотаж» 

16+

04.30 Х/ф «Гардемарины III» 16+
06.30 «Ералаш». 6+
07.00 Х/ф «Огонь, вода и... медные 

трубы» 6+
08.40 Х/ф «Гостья из будущего» 6+
14.55 М/ф «Алёша Попович и Туга-

рин Змей» 6+
16.25 М/ф «Три богатыря на даль-

них берегах» 6+
17.45 Т/с «Сваты» 16+
21.30 Х/ф «Такси-4» 16+
23.15 Х/ф «Особенности нацио-

нальной охоты» 16+
01.00 Х/ф «Папа» 16+
02.40 Х/ф «Усатый нянь» 6+
03.50 Х/ф «Начало» 12+

05.00 «Орел и решка. Перезагруз-
ка-3». 16+

08.00 Д/с «Планета Земля-2» 12+
09.00 Д/с «Семь миров, одна плане-

та» 12+
10.00 Д/с «Идеальная планета» 12+
11.05 «Маша и Шеф». 16+
12.10, 15.05 «На ножах». 16+
14.15 «Умный дом». 16+
23.00 Х/ф «Защитник» 16+
00.50 «Орел и решка. Рай и Ад-2». 

16+

05.00 М/с «Малышарики» 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.40 М/с «Барбоскины» 0+
09.00 «Еда на ура!» 0+
09.20 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.30 М/с «Тима и Тома» 0+
10.45 «Мастерская «Умелые руч-

ки». 0+
11.05 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
11.30 М/с «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу» 0+
12.30 «Игра с умом». 0+
12.45 М/с «Пластилинки» 0+
12.50 М/с «Супер Ралли» 0+
14.30 «Букабу». 0+
14.45 М/с «Приключения Ам Няма» 

0+
15.00 «Ералаш». 6+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.40 М/с «Приключения Барби в 

доме мечты» 0+
17.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
18.35 М/с «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие приклю-
чения!» 0+

19.00 М/с «Зебра в клеточку» 0+
20.25 М/с «Истории Сильваниан Фэ-

милис» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.05 М/с «Радужно-бабочково-еди-

норожная кошка» 6+
22.30 М/с «Пауэр Плэйерс» 0+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 0+
23.20 М/с «Трансформеры. Кибер-

вселенная» 6+
23.40 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
00.10 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
01.00 М/с «Куми-Куми» 12+
03.55 М/с «Приключения Тайо» 0+

05.00 Золотая лихорадка. 16+
08.30 Ждите ответа. 16+
09.30 DFM - Dance chart. 16+
10.30 Tiktok чарт. 16+
11.30 Русский чарт. 16+
12.20 Д/ф «Страх и ненависть в шо-

убизе» 16+

13.20 Музыкальная премия «Но-
вое Радио Awards»- 2020 г. 16+

15.40 Pro-обзор. 16+
16.20 Тор 30 - Крутяк недели. 16+
18.40 Праздник для всех влюблен-

ных в Кремле. 16+
21.05 Д/ф «В постели с врагом: звёз-

ды, пережившие насилие» 16+
22.10 Live в кайф. 16+
23.00 Прогноз по году. 16+
00.00 «10 Sexy». 18+
00.55 Love hits. 16+
02.00 Караокинг. 16+

05.35 Х/ф «Постарайся остаться жи-
вым» 12+

06.50 Х/ф «Личный номер» 12+
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым
09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Скрытые угрозы» с Никола-

ем Чиндяйкиным. 12+
11.30 Д/с «Секретные материалы» 

12+
12.20 «Код доступа». 12+
13.15 «Специальный репортаж». 

12+
13.55 Т/с «Тихие люди» 12+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с «Незримый бой» 16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 Х/ф «Не хлебом единым» 12+
02.20 Т/с «Инспектор Лосев» 12+
05.45 Д/с «Оружие Победы» 6+

06.20, 16.50, 02.45 Анекдоты. 12+
06.45, 17.20, 03.10 Дневник бере-

менной. 12+
07.20, 17.50, 03.35 Аншлаг. 12+
09.40, 20.15, 05.30 Т/с «Рыжие» 12+
10.10, 20.45, 05.50 Добрый вечер, 

животные. 12+
10.40, 21.15 «Юморина-2017». 12+
12.50, 23.20 Два весёлых гуся. 12+
13.25, 23.50 Даешь молодежь. Это 

любовь. 12+
13.55, 00.20 Т/с «Три сестры» 12+
14.30, 00.50 Смеяться разрешается. 

12+

06.30 «Область ответственности» 
16+

06.45 «Сигнальный экземпляр» 12+
07.00 «Зоомалыши» (6+)
07.30 «Город и Мы» 12+
07.45 «Школа родителей доктора 

Козловой» 16+
08.00 М/ф «Капитан Кракен и его 

команда»
08.10 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
08.30 «Новости недели» 12+
09.05 Передача «Внеклассное чте-

ние» (6+)
09.10 М/ф «Волшебный лес»
10.30 М/ф «Капитан Кракен и его 

команда»
10.35 «Сигнальный экземпляр» 12+
10.50 «Область ответственности» 

16+
11.10 Д/ф «Теория заговора. Косме-

тологи» 16+
12.05 Х/ф «Инсайт» 16+
13.45 Т/с «Комиссар Мегрэ» 12+
14.30 Х/ф «Шоколад» 12+
16.35 «Смоленская площадь» 12+
16.55 Х/ф «Наш бронепоезд»
18.20 Х/ф «Наш бронепоезд»
19.30 «Новости недели» 12+
20.05 Передача «Новое клёвое» 

(6+)
20.25 Передача «Великие Изобре-

татели» 12+
20.55 Передача «Волшебный мая-

чок» (6+)
21.10 Х/ф «В небо за мечтой»
22.50 Т/с «Карта Родины. Большой 

Сочи» 16+
23.30 «Новости недели» 12+
00.05 Х/ф «Коко до Шанель» 16+
02.00 Передача «Клиники России» 

12+
02.25 «Область ответственности» 

16+
02.40 «Смоленская площадь» 12+
03.00 «Новости недели» 12+
03.30 Х/ф «Наш бронепоезд»
05.50 Т/с «Карта Родины. Большой 

Сочи» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ФЕВРАЛЯ
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ольшинство садовых и огород-
ных растений вырастить про-
сто: достаточно посеять их вес-

ной в землю, и вскоре появятся рост-
ки. Но есть виды, которые ни за что не 
взойдут при классическом посеве. Что-
бы прорасти, им нужно побыть в холоде.

Почему? Дело в том, что в семенах 
некоторых растений есть вещества, 
препятствующие их прорастанию. В 
природе они разрушаются под воз-
действием холода, смываются талы-
ми водами. И только после этого по-
являются ростки. Иначе никак. Поэ-
тому эти культуры высевают под зиму 
- в начале ноября.

Но не всегда это возможно. Напри-
мер, в это время могут идти затяжные 
дожди. Либо выпасть снег. Или се-
мена купили поздно: дачники часто 
отправляются за ними в январе или 
феврале, а потом выясняется, что се-
ять надо было в конце сезона. А не-
которые крупные семена, например 
плодовые культуры, высевать осенью 
опасно: их могут съесть мыши. Имен-
но для таких случаев была придумана 
стратификация.

Три вида 
«охлаждения»

Казалось бы, все просто: подзимний 
посев можно заменить содержанием 
семян в холодильнике. Осенью поло-
жил, весной достал - и вроде как сы-
митировал природные условия. Как 
бы не так! К разным видам нужен свой 
подход. Ученые опытным путем раз-
работали три вида стратификации.

Стандартная. Одна неделя в тепле + 
6 недель в холоде. В этом случае семе-
на начинают готовить к посеву где-то 
с середины января.

Для каких видов: такая стратифи-

кация обычно используется для про-
ращивания семян многолетних цве-
тов. Сюда относятся ариземы, го-
речавка весенняя и бесстебельная, 
джефферсонии, ирисы, княж-
ники, колокольчики (аль-
пийские виды), коно-
допсисы, купальни-
цы, проломники, 
фиалки (многолет-
ние виды). Такие 
же условия нужны 
для проращива-
ния семян яблонь 
и груш для полу-
чения подвоев.

Ус к о р е н н а я . 
Один день в тепле 
+ 2 недели в холоде. 
При таком варианте се-
мена начинают готовить в 
начале марта. 

Для каких видов: это тоже для цве-
тов - аквилегий, горечавки даурской, 
дельфиниумов, меконопсисов и мно-
гих видов примул.

Длительная. Один месяц в тепле + 3 
месяца в холоде. Начинают эту стра-
тификацию в конце ноября. 

Для каких видов: такой вариант ну-
жен морозникам, пионам, примуле 
Зибольда, ясенцу и большинству пло-
довых деревьев.

Подготовка почвы
Схемы и сроки стратификации се-

мян разнятся, но сам процесс уни-
версален - семена высевают в почву. 
Но тут важно правильно подготовить 
субстрат.

Идеальный вариант - смесь универ-

сального магазинного грунта и круп-
нозернистого песка в соотношении 
1:1. Но поскольку семена будут дол-
гое время находиться во влажной и 
прохладной среде, велик риск воз-
никновения плесени и гнилей. Поэ-
тому перед посевом грунт нужно обез-
заразить.

Тут есть три варианта.
Прожарить в духовке. Все, что нуж-

но, - насыпать почвенную смесь на 
противень тонким слоем, накрыть 
пергаментом (чтобы влага не испа-
рилась) и оставить на час при тем-
пературе 100 - 120 °С. периодически 
смесь нужно помешивать.

Прогреть в микроволновке. Почво-
смесь нужно насыпать в какую-
нибудь емкость. Лучше небольшими 
порциями, по 0,5 литра. Время про-
гревания такого объема - 5 минут на 
максимальном режиме.

Проморозить на балконе. Это самый 
простой способ, но длительный и не 

всегда выполнимый. Почву для по-
сева нужно просто выставить 

на балкон. На мороз. И чем 
сильнее мороз, тем бы-

стрее погибнут все воз-
будители болезней. 
Выдержать землю на 
морозе нужно хотя 
бы неделю, так что 
если вам надо посе-
ять семена опера-
тивно - не вариант. 

К тому же в средней 
полосе зимы стали те-

плыми, так, минувший 
декабрь был с плюсовыми 

температурами. Но если в за-
пасе есть время, а погода не под-

вела - это, пожалуй, лучший способ.

Следить 
за температурой

Стратификация многим дачникам 
кажется сложным процессом, даже 
сам термин пугает. На самом деле тут 
нет ничего сверхъестественного. 

В контейнеры с крышкой, которые 
используют для продажи и хранения 
продуктов, нужно насыпать почву, 
увлажнить ее из пульверизатора. За-
тем разложить семена и присыпать 
небольшим слоем земли. Крышку за-
крыть, чтобы внутри сохранялась вла-
га. Каждый контейнер подписать и 
отправить в холодильник.

А теперь самое важное! Температура 
в холодильнике должна быть в пределах 
+1…+3 °С. Если она выше +4 °С (а в хо-
лодильниках она чаще в районе +6 °С),
толку не будет, семена стратификацию 
не пройдут и всходов не дадут.

После того как семена проведут в 
холоде положенный им срок, кон-
тейнеры нужно выставить на теплый 
светлый подоконник. Если все было 

сделано пра-
вильно, в те-
чение двух 

недель появятся всходы. Когда се-
янцы подрастут, их нужно рассадить 
в отдельные стаканчики. А в конце 
мая можно будет высадить в откры-
тый грунт.

Возможные проблемы
Как правило, проблем во время 

стратификации не возникает. Но ино-
гда все же случаются казусы.

Появилась плесень. Такое бывает, 
если перед посевом не обеззаразили 
почву. Или недостаточно обеззарази-
ли. Пугаться не стоит: проблема лег-
ко решается. Надо достать контейнер 
из холодильника и обработать посе-
вы любым фунгицидом (противогриб-
ковым препаратом). Самые популяр-
ные из них - «Максим» и «Фундазол».

Семена проросли в холодильнике. 
Бывает и такое. И это тоже не страш-
но. Просто нужно поставить контей-
неры на подоконник и обеспечить 
всходам подсветку. Да, рассада пере-
растет, но тут ничего не поделаешь. 
После высадки в открытый грунт рас-
тения придут в норму.

Алексей ВОЛОДИХИН.

ОТВЕТЫ

Ленточки
На переплетенных 

лентах мы написали 
названия фильмов с 
участием популярного 
артиста Дмитрия ДЮ-
ЖЕВА. Вам осталось 
только восстановить 
их, догадавшись, ка-
кие буквы спрятались 
на сплетениях.

«Жемчужина у моря» - 
«Беременный» - «Кука» - 
«Каникулы строгого ре-
жима».
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Отмороженные
Некоторым семенам, чтобы 

прорасти, нужна стратификация - 
воздействие холодом

моя дача
ЯНВАРЬ  2020 ГОДА

Б
ВОПРОС 

НА ЗАСЫПКУ
Как узнать, что семенам 
нужна стратификация?
Крупные производители 

указывают эту информацию 
на пакете: там обычно подробно 
расписана схема «заморозки». 

Если вы купили семена у 
частника, то выход один - 

искать информацию
в интернет-

энциклопедиях.

Такие ростки появятся еще не 
скоро. Но начинать заморозку 
семян можно уже сейчас.

Обычно зимой хозяйки перебирают 
лук, заложенный с осени на хранение. 
Луковки, которые проросли, лежать уже 
не будут, и они, как правило, отправляют-
ся в стаканчик с водой - на зелень. Вот 
этот самый процесс - получение зелени 
(либо цветов) из луковиц и корнеплодов 
- называется выгонкой. Но выгонять мож-
но не только лук.

Отличный вариант для выгонки - кор-
невая петрушка. Даже если у вас нет 
своей, можно купить корнеплоды в ма-
газине. Если их посадить дома на подо-
коннике, у вас долгое время будет соб-
ственная ароматная зелень. Надо толь-
ко учесть несколько нюансов.

Петрушка - растение светолюбивое, по-
этому лучше всего выращивать ее на юж-
ном или восточном окне. Либо использо-
вать фитолампы, благо сейчас они про-
даются повсеместно. Подсветка должна 
быть минимум 4 - 5 часов в сутки. 

Корнеплоды для выгонки надо брать 
покороче, чтобы они умещались по вы-
соте их в горшок или контейнер, но тол-
щиной не менее 1,5 - 2 см и гладкие. Ес-
ли они длинные и не умещаются в емко-
сти, нижнюю часть можно подрезать и 
припудрить толченым углем. Как толь-
ко срез подсохнет, петрушку сажают в 
землю, не засыпая точку роста. Затем 
ящик на 10 - 12 дней ставят в темное 
прохладное место, чтобы отросли ко-
решки. Как только начнут пробивать-
ся листья, петрушку выносят на свет.

Если в процессе выгонки растения по-
желтели, их можно немного подкормить 
мочевиной согласно инструкции.

Зима. Пора 
выгонять петрушку

НАРОДНАЯ ХИТРОСТЬ
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1. Муку, макароны, сахар закупать 
мешками на оптовых базах и в ги-

пермаркетах. Можно складываться день-
гами с соседями и друзьями, потом поде-
лите. Но обязательно смотрите на срок 
годности и покупайте только то, что еди-
те постоянно. Мешок гречки вы вряд ли 
съедите.

2. Вместо ежедневной покупки пяти-
литровых канистр с водой лучше 

подкопить денег и установить дома соб-
ственный фильтр. Он скоро окупит себя.

3. Творог, йогурт, кефир, сметану надо 
выбирать с самым коротким сроком 

годности. У таких будет самая простая 
упаковка, но продукт гораздо полезнее, к 
тому же стоит едва ли не вдвое дешевле.

4. По возможности составлять свою 
продовольственную корзину из мест-

ных продуктов и соответственно сезону. 
Зимой покупать апельсины, а не груши. 

Картофель, а не помидоры черри. Летом 
и ранней осенью делать заготовки на зиму.

5. Чай выбирать не только черный «с 
индийским слоником». Обратить вни-

мание на травы, иван-чай, шиповник, ро-
машку. Это все недорого (только если не 
покупать в упаковках именитых брендов), 
но очень полезно.

6. Ограничить количество соусов, кет-
чупа, майонеза. Пакетик майонеза 

стоит около 90 рублей. На эти деньги луч-
ше купить или килограмм яблок, или плит-
ку хорошего горького шоколада.

7. Минздрав заявил со всей определен-
ностью - нет никакой рекомендуемой 

дозы алкоголя. Об этом свидетельствует 
метаисследование, в котором приняли уча-
стие десятки тысяч человек. Даже неболь-
шие порции спиртного наносят вред орга-
низму. Поэтому если уж на чем и эконо-
мить в первую очередь, то это на алкоголе.

Что входит в минимальную 
продуктовую корзину (в кг)

КОНКРЕТНОНА ЗАМЕТКУ!

Все знают, что в России есть мини-
мальная продуктовая корзина - уста-
новленный государством норматив 
пропитания на месяц. В перечень вхо-
дят хлеб, овощи, фрукты, мясо, ры-
ба, молоко, сахар, кондитерские из-
делия, масло. В среднем по стране, 
по расчетам Росстата за ноябрь 2020 
года, стоимость продуктовой корзи-
ны составляет 4363,83 рублей. Вроде 
бы недорого. Но не оторваны ли эти 
расчеты от жизни?

- Российская продуктовая корзи-
на не соответствует рекомендациям 
ВОЗ, - говорит Юлианна Плискина, 
специалист по здоровому питанию. - 
Поэтому надо пересмотреть каждую 
группу продовольственной корзины, 
обращая внимание на качество про-
дуктов и на их влияние на организм.

Эксперименты на предмет того, 
можно ли реально прожить на одну 
продуктовую корзину, ставились не 
раз (ответ: теоретически можно, но 
это не жизнь). Уже не первый год рос-
сиянам обещают добавить в корзину 
больше мяса, рыбы, овощей и молока.  

Меньше сахара
Во всем нужно знать меру. Для здо-

ровья сердечно-сосудистой системы, 
защиты от ожирения и нормального 
уровня холестерина мяса нужно по-
треблять максимум две порции в не-
делю по 150 - 180 граммов или раз-

мером с ладонь без пальцев. Жела-
тельно, чтобы это было красное мясо 
без видимого и скрытого жира. В нем 
есть необходимое для организма же-
лезо. К слову, железо, содержащееся в 
яблоках, не сможет заменить красное 
мясо. При выборе между колбасой и 
куриным филе смело берите второе.

На чем сэкономить? Конечно же, 
на продуктах из группы «сахар и кон-
дитерские изделия». Плитки хоро-
шего темного шоколада (но ни в ко-
ем случае не молочного шоколада и 
не леденцов - это чистый сахар) раз 
в неделю будет достаточно. Снижать 
расходы на сладкое можно в пользу 
фруктов и овощей.

Рыба моей мечты
В России традиционно потребля-

ют слишком мало рыбы. И никакие 
рыбные дни, введенные декретами 
свыше во времена советской вла-
сти, изменить эту ситуацию не смог-
ли. Конечно, рыбу еще надо суметь 
выбрать. Красная - слишком доро-
га, а белую рыбу зачастую портят 
кляром, добавляя лишние калории 
и жир. В соленой и копченой рыбе 
слишком много соли, которая задер-
живает воду и негативно сказывает-
ся на сердечно-сосудистой системе. 
А для людей с сахарным диабетом и 
отечностью это вообще запрещен-

ный продукт. Поэтому покупать сле-
дует недорогую охлажденную белую 
рыбу. Почистить, сделать надрезы, 
залить оливковым маслом, попер-
чить, посолить, добавить лимон, ти-
мьян, лавровый лист и запечь в ду-
ховке. Полезно, и выходит не слиш-
ком обременительно для семейного 
бюджета.

Чтобы и на хлеб 
с маслом хватило

Белый хлеб с самым высоким глике-
мическим индексом сложно назвать 
полезным продуктом. Он может спро-
воцировать сахарный диабет, ожире-
ние, сердечно-сосудистые заболева-
ния, нарушения работы желудочно-
кишечного тракта. Поэтому стоит 
увеличить потребление ржаного и 
серого хлеба.

Вредность макаронных изделий - 
миф. Об этом вам любой итальянец 
скажет. Макароны по праву присут-
ствуют в пирамиде правильного пи-
тания. Но чтобы не навредить орга-
низму, а, наоборот, дать ценные угле-
воды, они должны быть сделаны из 
твердых сортов пшеницы.

Сливочное масло лучше брать с 
жирностью не 72,5%, а 82% - по со-
ставу оно полезнее для организма. 
Ежедневная суточная норма должна 
быть 25 граммов на желудок. Разуме-
ется, исключаем из питания спреды и 
маргарины. Добавляем нерафиниро-
ванные растительные масла.

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА.

7дельных советов 
от эксперта 
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Питаться без ущерба 
для кошелька и желудка
Выясняем у эксперта, 
на каких продуктах стоит экономить, 
а на каких - ни в коем случае
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Продукт Трудоспособное 
население Пенсионеры Дети

1. Хлебные продукты 
(включая хлеб, муку, 
крупы, бобовые, 
макароны) 

10,5 8,1 6,4

2. Картофель 8,3 6,6 7,3
3. Овощи и бахчевые 
(капуста, огурцы, 
помидоры, морковь, 
свекла, зелень) 

9,55 8,1 9,3

4. Фрукты свежие 5 3,75 9,8
5. Сахар 
и кондитерские 
изделия 
(сахар, конфеты, 
печенье) 

1,9 1,7 1.8

6. Мясопродукты 
(говядина, баранина, 
свинина, мясо птицы) 

4,8 4,5 3,6

7. Рыбопродукты 
(рыба свежая, сельдь) 1,5 1,3 1,55
8. Молоко 
и молокопродукты 
(молоко, кефир, 
сметана, масло 
животное, творог, 
сыр) 

24,1 21,4 30

9. Яйца (в штуках) 17 16 16
10. Масло 
растительное 
(маргарин, масло 
растительное) 

0,9 0,8 0,4

11. Прочие продукты 
(соль, чай, специи) 0,4 0,3 0,2

Постановление правительства РФ № 54 от 28.01.2013.
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САМЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ 
ИНТЕРНЕТ-ПРОФЕССИИ В 2021 году

ТОП-10 ИНТЕРНЕТ-ПРОФЕССИЙ

Освоение интернет-профессий дарит путь 
в мир удаленного заработка, свободного 
графика и непрерывного личностного роста. 
Вариантов онлайн-работы огромное мно-
жество. Если вы давно присматриваетесь к 
удаленной работе, но еще не решили, какую 
деятельность выбрать, рекомендуем озна-
комиться со списком самых востребован-
ных интернет-профессий в 2021 году, а так-
же прочитать рекомендации по их выбору.

КАК ВЫБРАТЬ ИНТЕРНЕТ-
ПРОФЕССИЮ

В первую очередь разберитесь в своих 
желаниях, стремлениях и способностях. 
Подумайте, что бы вы хотели делать, рабо-
тая из дома с помощью интернета: писать 
продающие или информационные тексты, 
создавать дизайны сайтов, обрабатывать 
фото и видео или реализовывать себя в 
сфере рекламы. Посоветуйтесь с близкими 
людьми, преподавателями или карьерным 
экспертом, который задаст вам правильные 
вопросы, найдет ваши таланты, опреде-
лит мотивацию и порекомендует наиболее 
подходящую интернет-профессию. Слушая 
советы близких, помните о главном: есть 
большая вероятность перепутать навязан-
ное мнение со своими желаниями. Именно 
поэтому не делайте какой-либо источник 
информации основным. Собирайте инфор-
мацию в комплексе.

Выбирайте интернет-профессию, к кото-
рой лежит душа. Многие совершают ошибку, 
делая выбор в пользу высокооплачиваемых 
профессий. Если вы начнете заниматься 
делом, которое, как вам кажется, даст боль-
шой заработок, но оно не будет приносить 
удовольствия, то появится вероятность бы-
строго выгорания, холодного отношения к 
своей работе и клиентам.

Пообщайтесь с теми, кто уже зарабатыва-
ет деньги с помощью интернет-профессий. 
Если среди ваших знакомых таких людей 
нет, найдите в социальных сетях чаты по 
отдельным профессиям, где специалисты 
общаются в неформальной обстановке. 
Они поделятся своим опытом, объяснят 
все плюсы и минусы своей деятельности, 
расскажут о подводных камнях. Некоторые 
важные моменты могут знать только люди, 
которые уже занимаются удаленной рабо-
той. Эта информация может существенно 
повлиять на ваш выбор.

Пройдите бесплатные курсы по понравив-
шимся интернет-профессиям. Это поможет 
лучше понять будущую деятельность и 
окончательно сделать выбор. Возможно, в 
период обучения вы поймете, что некото-
рые представления о выбранной вами про-
фессии не совпадают с реальностью. Так, 
например, интересная с виду работа будет 

требовать большой усидчивости и рутинной 
деятельности.

Не бойтесь ошибаться. Помните: все ме-
няется, в том числе ваши взгляды и жела-
ния. Ошибки или пересмотр стремлений в 
обучении интернет-профессиям легко кор-
ректируются. Для того, чтобы перепрофили-
роваться или получить совершенно новую 
онлайн-специальность, вам не потребуется 
учиться 5-7 лет в вузе. Достаточно несколь-
ко месяцев, чтобы вникнуть в суть дела.

ОТЗЫВЫ СПЕЦИАЛИСТОВ

АННА ВОЗНЮК, 
КОНТЕНТ-МАРКЕТОЛОГ:
– Год назад я начала присматриваться к 

фрилансу. Очень привлекали условия: глав-
ное, что работа в любом месте, и график 
ты строишь сам. Начала изучать разные 
профессии на рынке, их очень много: тар-
гетолог, копирайтер, дизайнер, менеджер 
блогера и так далее. Мне попались на глаза 
и зацепили курсы по маркетингу. Они напря-
мую были связаны с продажами, а это то, 
что я люблю и у меня круто получается. Как 
говорят мои друзья, «Ты и снег зимой про-
дашь».

Тут началась учеба, сначала совмещала с 
работой по найму. Учеба была интересной, 
но порой давалась тяжело. Мы учились ана-
лизировать целевую аудиторию, проводили 
анализ конкурентов, прорабатывали лич-
ный бренд, создавали продуктовую линейку, 
учились создавать воронки продаж.

Профессию маркетолог я советую тем, кто 
любит продажи, у кого хорошо развиты ком-
муникативные навыки. Тут нужно постоянно 
общаться с заказчиками, анализировать ры-
нок и генерировать новые идеи. Я бы назва-
ла профессию в чем-то творческой.

Из плюсов работы маркетологом я бы вы-
делила следующие.

Маркетолог нужен в каждой компании, со-
ответственно работа у вас будет всегда.

Высокая зарплата, весь доход зависит 
только от тебя.

Из минусов – рынок и потребности людей 
меняются каждый день, поэтому нужно еже-
дневно все отслеживать.

Недавно я приняла для себя сложное ре-
шение – я ушла из найма. И я счастлива, так 
как все теперь зависит только от меня. На 
фрилансе есть огромные возможности для 
заработка, поэтому пробуйте, главное тут – 
не лениться и не думать, что деньги упадут 
с неба.

КАРИНА РУДЕНОК, КОПИРАЙТЕР:
– Для кого подойдет копирайтинг? Для 

очень усидчивых и любознательных. Я 
считаю, это самые важные качества. Пото-
му что вам придется анализировать кило-

граммы новой информации каждый день и 
сидеть на одном месте и одной задаче по 
несколько часов. Всему остальному можно 
научиться. Но тут есть один важный момент.

Когда я вижу, как люди проходят десятки 
курсов, чтобы научится копирайтингу, то 
хочу громко закричать: остановитесь! Не 
надо так делать! Во-первых, потому что 
многие курсы оторваны от реальности. Там 
создаются искусственные задачи и нет того, 
с чем сталкиваются копирайтеры в реаль-
ной жизни. Во-вторых, большая часть тео-
рии, которую слушатели жадно впитывают, 
не применяется на практике. А практика – 
самое важное.

Еще нужно учесть, что копирайтинг – это 
не только тексты. Расскажу на своем при-
мере. Я пишу тексты для блогов и сайтов 
компаний, для социальных сетей экспертов, 
для различных продуктов. И написание тек-
стов у меня может занимать не более 10% 
рабочего времени. Все остальное – обще-
ние с заказчиком, сбор информации, мар-
кетинговый анализ и анализ целевой ауди-
тории, подбор или создание иллюстраций. 
Без этого нельзя написать хороший текст, 
который окупится клиенту.

Ну и конечно, перед тем как выбрать эту 
профессию, нужно изучить все плюсы и ми-
нусы. Особенно минусы. Первый: скорее 
всего, пока не вникнете в работу и не про-
качаете навыки, писать придется за очень 
низкую цену. Потому что на начальных эта-
пах вы столкнетесь с очень высокой конку-
ренцией и демпингом. Второй минус каса-
ется здоровья. Придется проводить много 
времени сидя перед монитором, и это ска-
жется на зрении и спине. Третий – работа с 
людьми. Да-да. Вам нужно будет общаться 
с заказчиками и экспертами. Многие из них 
сложные и требовательные, попадаются и 
совсем неадекватные. Вы должны быть го-
товы к этому.

А плюсы для каждого свои. Постоянное 
изучение нового, общение с интересными 
людьми (экспертами и заказчиками), высо-
кая оплата и многое другое. Копирайтинг 
– это интересная и разносторонняя профес-
сия, которая имеет множество направле-
ний. Поэтому я уверена, что каждый сможет 
найти для себя положительные моменты.

ИГОРЬ КАРЕПОВ, SMM-СПЕЦИАЛИСТ:
– По образованию я горный инженер. Од-

нако я променял работу под землей на ин-
тернет-профессию. Я понял, что не хочу 
свою жизнь посвящать работе на шахте и 
решил освоить SMM-продвижение. По нача-
лу тема продаж, маркетинга показалась мне 
темным лесом, но я погрузился в нее полно-
стью. В итоге я прослушал более 40 курсов, 
мастер-классов, вебинаров по маркетингу и 
успешно завершил обучение по профессии 
SMM-специалист. Будущим маркетологам 

могу сказать, что теоретически освоить эту 
интернет-профессию можно и самостоя-
тельно. Однако это займет очень много вре-
мени, так как информация разбросана по 
разным сайтам и придется собирать все по 
крупицам. Поэтому я советую обучаться с 
помощью специально организованных кур-
сов.

ПОПУЛЯРНЫЕ ВОПРОСЫ И 
ОТВЕТЫ

ОТВЕЧАЕТ АЛЕКСЕЙ ПОЛИЩУК, 
PYTHON-РАЗРАБОТЧИК

Сколько длится обучение интернет-про-
фессиям?

– Обучение может длиться бесконечно. 
Настоящему профессионалу, чтобы соот-
ветствовать своей должности, необходимо 
расти и учиться. Постоянно появляются но-
вые подходы и инструменты, иногда даже 
не связанные напрямую с выбранной ин-
тернет-профессией, но необходимые при 
работе над продуктом.

Можно ли освоить интернет-профес-
сию самостоятельно?

– Да, сегодня существует огромное коли-
чество тематических книг. Но здесь нужно 
понимать, что по-настоящему обучиться и 
войти в интернет-профессию можно, только 
решая конкретные задачи. Сам я осваивал 
основы своей интернет-профессии, поль-
зуясь интернетом, а также двумя книгами: 
Дронов «Практика создания веб-сайтов на 
Python» и Бизли «Python подробный спра-
вочник». И этого оказалось достаточно, 
чтобы начать разработку сервисов для по-
ликлиники.

Можно ли получить интернет-профес-
сию бесплатно?

– Да, можно. Сейчас, помимо книг и ста-
тей в интернете, есть много площадок с 
бесплатными курсами, обучающими ин-
тернет-профессиям. Я часто пользуюсь 
платформой Stepik, где много бесплатных 
и качественных курсов. Выбор тем там до-
вольно широкий: пройти курсы могут и буду-
щие интернет-маркетологи, и копирайтеры, 
и веб-разработчики. Иногда просматриваю 
лекции в бесплатном приложении «Лекто-
рий МФТИ» для общего развития. Coursera 
– тоже хорошая площадка. Несмотря на то, 
что курсы там платные, есть возможность 
отучиться и без оплаты. На этой площадке, 
в отличие от Stepik, например, даются и 
проверяются полноценные домашние за-
дания, а практика, на мой взгляд, для об-
учения интернет-профессиям самая важ-
ная часть обучения.
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ОБЩИЙ ГОРОСКОП 
ОВЕН

Не исключено, что у вас появится склонность к витанию 
в облаках и иллюзорные представления о своих способно-
стях. В результате, когда у вас что-то не получится, вы мо-
жете расстроиться сильнее, чем это того стоит. Смотрите 
на вещи реалистично, и надейтесь только на себя - тогда 
ничего вам не сможет испортить настроение. В выходные 
постарайтесь больше уделять внимания близким людям. 
Проведите время с семьей.

ТЕЛЕЦ
В начале недели вам грозит недовольство свыше. Напри-

мер, начальство может критиковать темпы вашей работы. В 
любом случае, претензии будут обоснованы, поэтому запа-
ситесь терпением и внимательно выслушайте, что вам гово-
рят, и, как минимум, примите раскаивающийся вид. В среду, 
когда эмоции приутихнут, может поступить информация, ко-
торая откроет перед вами новые перспективы и горизонты. 
В выходные друзья порадуют вас своим вниманием, отлич-
но будут складываться приятельские отношения.

БЛИЗНЕЦЫ
Вы умны и ироничны, ваши меткие выражения попада-

ют прямо в цель. На работе покажите себя спокойным и 
уравновешенным человеком, который не раздражается по 
пустякам, но и не позволяет садиться себе на шею. У вас 
сейчас вполне благополучный и успешный период. Люби-
мый человек вас порадует, не только скажет, но и сделает 
именно то, о чем вы давно мечтали.

РАК
Постарайтесь усмирить свои амбиции. Упорный труд и так 

поможет вашему продвижению по карьерной лестнице. Сей-
час не время отстраняться от действительности и уходить в 
мир иллюзий. Вам не стоит проявлять сентиментальность. 
В среду вас могут порадовать новыми, перспективными де-
ловыми предложениями. В выходные хорошо бы сходить на 
каток, прогулять по зимнему парку.

ЛЕВ
На этой неделе вас может ожидать творческий подъем и 

неожиданно удачное решение сложных задач, к которым вы 
раньше не знали, как подступиться. Важно не упустить ини-
циативу из своих рук. Среда и четверг располагают к откро-
венным разговорам и готовности к разумному компромиссу. 
В субботу порадуйте себя общением с друзьями, а в воскре-
сенье постарайтесь насладиться тишиной и уютом.

ДЕВА
Постарайтесь на нынешней неделе не поддаваться на со-

блазны и провокации. Лучше заранее наметить линию свое-
го поведения и придерживаться ее, а не менять решение по 
несколько раз за день. Во вторник стоит следить за своими 
высказываниями, иначе есть риск попасть впросак. В чет-
верг вам, вероятно, потребуется помощь, так как самосто-
ятельно справиться с огромным объемом работы будет не 
под силу.

ВЕСЫ
Неделя обещает быть довольно предсказуемой и самой 

обычной. У вас может пропасть на время интерес к во-
просам карьеры, вместо нее на первый план может выйти 
стремление к личной свободе, или хотя бы к иллюзорному 
ощущению ее, вам захочется почувствовать себя свобод-
ным художником. Постарайтесь не впадать в крайности, и 
не уходить от дел далеко и надолго. Тем более, что неделя 
благоприятна с профессиональной точки зрения, в это вре-
мя все вопросы будут решаться легко и быстро.

СКОРПИОН
На этой неделе традиционный подход к решению проблем 

не всегда будет удачным: возможно, вам стоит пересмо-
треть некоторые свои взгляды. Прислушайтесь к мнению 
близкого человека, он желает вам добра. Запутанные се-
мейные проблемы решатся, и вы обретете долгожданную 
свободу. И поймете, что любовь - это ценность. За нее надо 
бороться. В конце недели вас ждет повышение по службе и 
солидная прибыль.

СТРЕЛЕЦ
В понедельник вероятны хорошие новости, перспективные 

деловые предложения. В середине недели не исключено 
перераспределение обязанностей в рабочем коллективе, 
в результате чего лично вы можете получить большую са-
мостоятельность. Звезды обещают вам удачу в карьере и в 
личной жизни. Семья вас порадует.

КОЗЕРОГ
Дайте простор фантазии, и ваши мечты могут воплотиться 

в жизнь. В четверг хороши и полезны поездки, знакомства и 
путешествия, не отказывайтесь от своих планов. Не пытай-
тесь справиться со всеми домашними делами в одиночку, 
часть благополучно можно перепоручить родственникам. В 
выходные стоит просто поваляться на диване с книгой или 
посмотреть хороший фильм.

ВОДОЛЕЙ
Ваши грандиозные планы стоит сократить до реально-

го объема. Иначе разочарования не избежать. В середине 
недели вероятны командировки, которые позволят вам от-
влечься от некоторых проблем. Общение с начальством по 
возможности сократите до минимума, иначе ваши не в меру 
остроумные высказывания могут спровоцировать конфликт-
ную ситуацию. В субботу к вам могут нагрянуть неожидан-
ные гости.

РЫБЫ
На этой неделе у вас может появиться потребность в 

новых впечатлениях. Не следует давить в себе тягу к пре-
красному, сходите в музей, полюбуйтесь зимним лесом. В 
четверг в вашу жизнь может войти некая приятная суета, 
будьте внимательны, погрузившись в это дело, вы рискуете 
забыть о более важных и срочных. В выходные вероятны 
некоторые внутрисемейные трения, но вам удастся спокой-
но и корректно их разрешить.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поезд - Жало - Мисс - Жатва - Бэла - Трактир - Ситечко - Яйцо - Проводник - Лилипут - Деррик - Бумбараш - 
Колорадо - Амарула - Хук - Кара - Прериаль - Дети - Аглая - Момоа - Лари - Слух - Гель - Бизе - Варум - Ввоз - Рига - Айва - Запарка - Носик - Титр - Ре-
но. ПО ВЕРТИКАЛИ: Скраб - Хурма - Потсдам - Максимова - Абракадабра - Джоли - Кошка - Агилера - Жако - Иван - Обед - Смак - Маяк - Хват - Эскулап - 
Стол - Идол - Лазер - Овчарка - Клипер - Ягуар - Агата - Удод - Крит - Огонь - Хьюго.
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