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- HEABUXUMOCTDH
BCE OMEPALIMU

C HEABWXUMOCTbIO

OdmypmanbHbI NnapTHEP
MAO C6epbaHk,

Rl

BTb-24, CoBkombaHk :EZ
S
HALU AOPEC: e
3 MKkp., 4.3,
oTaernbHbIN BXoA Mapukmaxepckas
YACbI PABOTbI: npurnawaer
c 9% no 18°%
Cyb6oT1a, BockpeceHbe- K COTpyAHU4eCTBY
BEIXOAHOY MACTEPOB
(BO3MOXEH Npmem rno
npeaBapuUTeEnbHOMW 3anncu) NAPUKMAXEPCKOIO
Ten. 8 910 719 39 01 UCKYCCTBA
8 951 713 99 60
www.dn67.ru T1.8-915-651-2630
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AKLIUSA ¢ 10 aBrycTa no 5 ceHTabpsa 2021 roaa

.2012 8 rocygapcTBeHHbli peectp M®O 3a No
1A10LL4ME Ha CTOMMOCTb 3aima «1 CE HTABPA»: ana
0 75 net, 0bpaTuBLIMXCA 3a 3aiMOM B NEpKoL, C
a 3arima ot 10 000 go 30 000 pybneit, Ha cpok 30
,5% B AeHb (182,5% rogosbix). Mpu gocpoyHom

rpaxaaH QBBoapac 0
10.08.2021 no 05.09.2021.
aHei, ou,ézHTHaﬂ CTaBKa
noraweHuu 3ailma M B Cy4Yae Npornycka CpoKka BO3BpaTa 3alima npumeHsaeTca

OrPH 1112932006879

NPOLEHTHas cTaBka 1% B aeHb (365% roaosbix).




ABOCh-NQ
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IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ABOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupenutenb u usgarenb
000 «lazeta ABOCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., loMm BbiTa).
leHepanbHbIM AMpeEKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapuyeHko

Anpec penakumu:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
CKOM ME@XPEerMoHanbHOM TeppUTOPUANBHOM
ynpaeneruu r. Opna - (MITPCMK PO)
Per. M N2 8-1057

CMOJIEHCKAA A39C

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapunH 8-906-518-7301
SApueso, Joporobyx, CadoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser Asocb-ka
pacnpoctpaHsercs B [JecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epwmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bsizbme,
larapwuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBCcKoM,
BepxHenHenpoBckom

YacTtHble 06bABNEHNA
no TeneoHaM:
3-37-37
Mpuem o6bLABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
MoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpbIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bcerga
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLMu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHMe

pekiiaMbl, 06bSBNEHUI, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHoB
W aZpeca HecyT pekiiamomaTenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

Mepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknaM 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp.,lom 6biTa. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
40001

Tupax: 2600 3k3.

3akas N2 565 Boinyck N2 30.
[ata Bbixoga B cBet 04.08.2021 r.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.

16+

peknama

TUNOTPA®USA
NMPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YnocTtoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

T'AE POCATOM, TAM BE3O0OIACHO!

B urone Ha ompacnesoM KoopOUHaUUOHHOM
coeeme o0 npedcedamerniLcmeoM e2eHeparib-
Hoz2o dupekmopa Pocamoma Anekces Jluxayesa
npuHama [eknapauyusi o Kynbmype besonacHo-
20 noeedeHusi. Ee noddepxanu pykosodumernu
npednpusimud, yrnosIHOMOYEHHbIE 10 OXpaHe mpy-
0a u Kynbmype 6esonacHocmu u MHoaue opyaue
compyOHUKU, Komopble ydacmeosanu 8 pabome
¢opyma e oHnaliH-gbopmame.

ABUXEHME K HYJNIEBOMY
TPABMATU3MY

B 2019 rogy, korga Pocatom npucoeguHuncs K
MexayHapogHoMy AsmkeHuto Vision Zero, B aTom-
HOW oTpacnu cTapToBan HOBbIN NMPOEKT NO pasBu-
THO Kynbtypbl 6e3onacHoro noseneHusa (KBI).
Ero uenb — co3gatb ycnoBusi Anst AOCTUXKEHUSI
HyneBbIX MoKasaTenen no TpaBmaTu3My Ha Mpo-
n3BOACTBE.

Mo cnosam rmaebl Pocatoma Anekces Jluxade-
Ba, B aTOMHOW OTpacnvM cOpMUPOBaHO YeTKoe
NMoHWMaHue, 4To KynbTypa GesonacHoro nosege-
HUSI OEPXUTCA Ha Tpex KuTax: nuaepckas posnb
pyKoBoauTEnen, nepcoHanbHas BOBIEYEHHOCTb
U OTBETCTBEHHOCTb COTPYQHMKOB, armocdepa
OTKPLITOCTM U B3aMMHOro A0Bepusi. OTOT NOAXOS
cTan ocHoBomnonarawlMM Ans AanbHenwero no-
BblLLEHUs 6e30nacHoCTH.

Ha dopyme ObInio 0TMEYEHO, YTO AOCTUYb Hyne-
BOrO TpaBMaTtu3ma MoMOryT CUCTEMHOE pa3BUTUE
KynbTypbl 6€30MacHOro NnoBefeHWs, 0CO3HaHHOE
OTHOLLEHME K BonpocaMm 6e30nacHoCTu, BbisiBMe-
HMEe 1 yCTpaHeHMe NpeanochinoK NPOUCLLECTBUNA.

— Tonbko Gnarogapsi orpomHon paboTte C Kon-
NEKTUBOM, C NnaepaMu Mbl MOXEM OeNCTBUTENb-
HO Cepbe3HO MPOABUMHYTHLCS MO MyTU K HYNEeBOMY
TpaBMaTu3my, — Nnog4YepKHyna 3amecTuTenb reHe-
panbHOro gmpekTopa no nepcoHany TaTtbsHa Te-
peHTbeBa. — M Takow onbIT B OTpacnm ecTb.

MEPEXO[ K NPOAKTUBHbIM
DEUCTBUAM

OneKTpo3HepreTnyeckmn OVBU3NOH oa-
HAM M3 nNepBblX Havan MPUMEHHATb  HO-
Bble nogxoAdbl K pa3suTMio  6e30nacHoCTw.
YeTbipe roga Hasag B koHuepHe  «Poc-
3HEeproatomM» OCHOBanM MHCTUTYT YMNONHOMOYEH-
HbIX MO KynbType 6e30nMacHOCTX, Co30anu COBEThI
no KB, Ha4anu NnpoBoanTb HE3aBMCUMbIE ayauThl,
npuBnekaTb BHELUHMX KOHCYMbTAHTOB, pa3paba-
TbiBaTb CUCTEMY MO YYETY U pacCrefoBaHN0 MU-
KpoTpaBM, OnacHbIX AencTeui. MNoxe ctapToBan
NMPOEKT MO pasBUTUIO atMocdepbl OTKPbLITOCTU U
[oBepus, BHEAPEHWIO HOBbIX MHCTPYMEHTOB KOM-
MYHUKaUUM C nepcoHanoM u obpaTHoW CBA3W.
Cpeav nunoTHbIX nnowanok — CmoneHckaa ASC.

B 2020 rogy PocaHeproatom peanusoBan npo-
€KT, CBSI3aHHbI C pas3paboTKon W BHegpEeHUEM
NPOaKTUBHOIO MokasaTens no nNpodunakTuke Ts-
XKeCcTn TpaBmaTusaMa, B KOTOpPOM 0coboe MecTo
3aHANN Takne KPUTEPUN, Kak BOBNIEYEHHOCTb Nep-
coHarna B MeponpusaTus No oXpaHe Tpyaa, paccre-
[OBaHMe MWKPOTPaBM, OMacHbIX OEWCTBWUMA, pa-

NMPAMAA PEYb

MaBen Jly6eHckuin, aupektop CmoneHckon AC:

YeHve oxpaHbl Tpyaa.

— CoBepLUeHCTBOBaHME KynbTypbl 6e30nacHoCTM — GeckoHeuHbI npouecc. [o-
| CTUIHYTbIA YPOBEHb HYXHO MOCTOSIHHO 3aKPEnnsATb, UCKaTb HOBbIE MYTU €ro pa3su-
Tnsa. C npuHATMEM OTpacneBon [Jeknapaummn caoenaH BaXHbIN wwar K AOCTUXKEHUIO
HyneBoro TpaBMaTn3ma, NoBbILLIEHWIO BOBNEYEHHOCTN BCEX COTPYAHMNKOB B obecne-

Ocobasi ponb B Bonpocax 6e30nacHOCTV oTBefAeHa KynbType OTKPbITOCTU 1 JoBe-
pvsi, OPMUPOBaHMIO KOTOPON B KOHLEpHe «PocaHeproatom» yaenserca ocoboe
BHMMaHWe. CynTalo BaxHbIM, 4TOObI Mobble, Aaxe, Ha NepBbld B3NS4, He3HauM-

TenbHble NpobnemMbl NepcoHan BbIHOCUIT Ha OBCYXXOEeHWe PyKOBOACTBA, YTOObI B
BbISIBNIEHUM PUCKOB y4acTBOBan BECb KOMMEKTMB. DTO MO3BONWUT HanaauTb HEMpepbiBHbIA aHanu3
N paspaboTky MepOnpUATUIA, HaNpaBrieHHbIX Ha NOBbILEHNE H6E30MacHOCTY HaLero NpeanpuaTus,

COXpaHeHne Xn3Hn n 300poBbsdA NepcoHana.

6oTa ¢ puckamn. Cenvac KoHUepH Beget paboty
B HanpaeneHnu oukcauum 1 aHanusa noyTu cny-
YMBLUMXCHA COObLITUIA, MOBbILWAET 3PHEKTUBHOCTb
B3aVMOLENCTBUSA C MNOAPAOHLIMW OpraHM3aumsamm
no Bonpocam obecneyeHuss n KoHTpons Gesonac-
HOCTMW.

— CerogHs Bcsi Hawa paborta B obnactm 6es-
OMacHOCTM CBfA3aHa C OTKa3OM OT peaKTUBHbIX
NPakTUK U NepexofoM K MpOaKTUBHbLIM AENCTBU-
AIM, — MOAYEPKHYN reHepanbHbIA AMPEKTOP KOH-
uepHa «PocaHeproatom» AHapew NeTpos.

CTABKA HA HE®OPMAJIbHbINA
noaxon

[maBa Pocatoma nog4epkHyn BaXXHOCTb Hedop-
MasibHOro noAaxoda npu pasBUTUM KynbTypbl 6e3-
OonacHoro noeefeHusi, HeobxoaUMOCTb BECTU MO-
WCK CaMbIX pa3HblX METOLOB BOBIEYEHUS NIOAEN.
OH npegnoxun co3gatb KNyo nyywwnx npakTuk, B
KOTOpbI Obl BXOAWMM PYKOBOAUTENW Mpeanpus-
TUN-NepefoBrKOB oTpacnu. ATo Hedopmanm3o-
BaHHOe oObeanHeHue [ormkHO obnagaTtb Gornb-

BIMEPEA, K HOBEAE'

12 pabomHukoe CmorneHckol ASC
8 cocmase KOoMaHObl KOHUepHa
«PocaHepeoamom» npumym  yua-
cmue 8 YemrnuoHame rnpoghmacmep-
cmea eockopriopayuu «Pocamomy.
HakaHyHe ommbe3da e EkamepuH-
bype, 20e npotidem AtomSkills-2021,
u.0. 3amecmumerssi dupekmopa o
ynpasneHuto rnepcoHanom Bnadu-
mup Vlcaee ecrmpemuricsi ¢ KOHKYp-
caHmamu u om pykogodcmea amom-
HOU cmaHyuu roxenasn UM yCcriewHo
ebicmynumab, nodmeepous, 4Ymo Ha
Hawem npednpusmuu  mpyosmcs
8bICOKOKBaNUGUUUPOBaHHbIE  MPo-
¢eccuoHarnbl, Macmepa C80e20
oena.

B atom rogy Ha «npodeccrmoHarnb-
HOM pwuHre» 3a nugepctso B 37
KOMMEeTeHUusAX noboproTcs  npea-
ctaButenn 16 gmeusnoHoB Pocato-
ma — 6onee 1000 yenosek. Bce oHu
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CMONEHCKAA
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CMONEHCKAA
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POCATOM

LWUMM YPOBHEM CaMOYMNpaBneHusi, onpeaensTb
nyywme npakTukn B obractu 6es3onacHocTu Anis
TUPaXMPOBaHMUS Ha NPEANPUATUSNX.

Takxe, no MHeHuo Anekces Jlnxayesa, HYXHO
paspabotaTtb CUCTEMY MPU3HAHUS COTPYLHUKOB,
3aHUMaIOLLMXCS pa3BUTMEM KynbTypbl Gesonac-
HOro MOBEAEHUSA: HAYMHAs OT NMAEPOB — ByayLMX
y4aCTHUKOB knyba nyylnx npakTuk, 3akaH4vBas
pPsSiAOBbIMM  paboTHMKaMK, KOTopble, ucxods W3
BHYTPEHHUX YybexaeHun, pasBuMBalT Ha CBOMUX
npeanpuaTnax KBI.

3TN nNpennoXeHns BOLWIMM B Onwkanwyro mno-
BECTKY pa3BUTUSI KynbTypbl Ge3onacHoro noeese-
Hus B Pocatome. Takke pekoMeHOOBaHO B3siTb
No4 KOHTPOMb OTPacneBOro COBETa BblCTpauBa-
HVMe cucTeMbl yrpaBreHuss noapsiagyvMkamy B BO-
npocax 6e3onacHocTu, co3daTb pabouyto rpynny
ans pelweHns npobnem CN3, BceM anBu3noHam
BHEAPUTb MHCTUTYT YMOMHOMOYEHHbIX MO KymnbTy-
pe GesonacHoCTU U «auanorn o GesonacHoCTU»
Ha MPOWM3BOACTBEHHbIX NOLLaAKaX.

OkcaHa LllamapoBa

COTpYAHMKa oTaena MHgopmaLlmoH-
HO-KOMMYHUKALMOHHbIX TEXHOMOTUI
AnekcaHgpa AnekcaHOopoBa, KOTO-
pbii OblN 3aMeyYeH PYKOBOACTBOM
KOHUepHa «PocaHeproatom», n ce-
rOOHS YXKe TPYAMTCS B LLEHTpanbHOM
annapate. XKenatw BceM BaMm yaauu.
Bnepen, k nobeae!

OkcaHa LLlamapoBa

TOYKA 3PEHUA

.uMVlTpvwl 3aunues,
BeOyLUI HXeHep
OMIMN rom YcC, AU

— Hactpon nepepg
AtomSkills y Hawen
KOMaHAbl  MOJIOXMK-

yCMEeLHO NpoLwny AMBU3NOHASbHbIE
0OTOOpOYHbIE aTanbI.

Ot CwmoneHckon ASC B cbopHon
3MEeKTPO3HEPreTUYeCcKoro  AMBU3NO-
Ha BbICTynaT MapuHa TapaH v Buta-
nui Makapos (akonorusi), KoHcTaH-
TvH WypbirmH n Anekcangp Mangan-
yyK (anektpomoHTax), CeetnaHa Je-
pubac n Onbra LWadap (aHanutnye-
CKUA KOHTpOnb), Anekcen ApxXunos
n AHactacus LTapeBa (o6cnyxusa-
HMe n peMoHT obopyaoBaHusa P3A),
Anexkcew aBpuneHko, Cepre Mpya-
HukoB, Butanun ®epopos, Omutpuii

3aviueB (MIHXeHepHOe MbILLNeHNe).

Kak otmetmn wun.o. 3amectutens
anpektopa Bnagumup Wcaes, 2021
rog obbaeneH B Poccumn rogom Hay-
KW U TEXHOMNOMMIN, U UMEHHO aToOMHas
oTpacnb Gorata Ha NpPoeKTbl, nepe-
BEPHYBLUME X0 Hay4YHOW U UCTOpU-
Yyeckon Mbicnn. BoamoxHo, 1 cpeaun
YEMMMOHOB KOPMOPaTUBHbLIX COPEB-
HOBaHW ecTb Te, KTO B Oyayliem
caenaet BaxHble Ansa passutus Po-
caTtoMa OTKpbITHUS.

— Baww npegwecTBeHHVKN 3aBO-
eBann Ha AtomSkills 2019 n 2020

rogos 2 3onoTble U 5 cepebpsiHbIX
Meganen. XXenato 1 BaMm NOBTOPUTb
ycrnex Komner, 3aWwuTtuTb 4YecTb MU
npodeccmoHanmam CmoneHckon
aTOMHOW CTaHLUMW 1 BCEro KOHLEepHa
«PocaHeproatom», — obpatunca K
KOHKypcaHTam Bnagumup Wcaes. —
[oTOBSICH U y4acTBys B YeMnuoHare,
Bbl NpobpeTaeTe He TOMNbKO HOBbIE
3HaHus 1 onbIT. MNepen BamMu OTKpbI-
BalOTCA OOMblUME BO3MOXHOCTM AN
KapbepHOro pocTa, Kak, Hanpumep,
y nobegutensa «AtomSkills-2019» n
YemnuoHata «Hi-Techy», 6biBLwero

TenbHbIA. 3apsXeHbl
Tonbko Ha ycnex!
3HaeM, npencros-
LMIA YeMnmoHaT Ha-
MHOTFO CFOXHee [AMBU3NOHAIbHOIO,
No3TOMY YyXe He OAWH MeCsL roTo-
BMMCS K HEMY B YCUIIEHHOM peXumMe.
W 310 O4eHb 300poBO CnocobCTByeET
PasBUTUIO KaXKO0ro U3 Hac B NMYHOC-
THOM ¥ npod)eccnoHanbHOM nnaxe,
3acTaBnseT BKYaTbcsd B paboTy
KaXayto KreToyky moasra, ObiTb B TO-
Hyce W ABUraTbCsi K MOCTaBNEHHOWN
Lenn — BONTW B YNCO nyynx!




HOBOCTHU. HAME/JHH

©OPMUPOBAHME
KOM®OPTHON
TOPOJCKOM CPEALI

bnaroyctponcTtseo
aBopa
14-ro goma 1-ro MKp
Ha cTaguu
3aBeplueHund

QD&O;QGQO&O;QD 0000036000010 10 =or10M 0o

CoBceM ckopo ABop B 1-OM MKp. nmopagyer Hac CBO-
UM akKypaTHbIM W YIOTHbIM BMOOM. Ye oGopyaoBaHbl
NaBOYKM U YPHbI Y Kaxgoro nogvesga 14-ro goma, ger-
ckasi nrnowazka v 3oHa otabixa. [ns komdopTta xuTtenen
pacwmpeHa napkoeka. Takke B Gnvxkanwee Bpems Oy-
OyT OOMNONHUTENBHO YCTAHOBMNEHbI TECTHULbI U TYPHUKM,
BbicakeHa knymba v caenaHa obluvpHas nporynoyHas
30Ha.

OcTanncb cunTaHHbIE OHW 4O caayy obbekTa.

[aHHble n3amMeHeHus caenaHbl Gnarogaps MHUMLMATUB-
HbIM XUTENsIM ABOpa.

HanomHum, 4TO peanusaumsi 1 BO3MOXHOCTb Mopayu
3a8BOK Ha yyacTue B npoekte «PopMMpoBaHME KOM-
cdopTHOW ropoackor cpeabl» npogneHa o 2030 roga.

MoppobHee 0 nopsgke 1 yCrnoBuaX BCTYMNEHWS B MPO-
rpammy — Ha cante AgMuHUCTpaumun B pasgene «Pop-
MUpPOBaHne KOMGOPTHOWN rOPOACKON CPEeAbI».

https://desnogorsk.admin-smolensk.ru/

EkaTtepuHa Xacbko
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AROCHh- KA

pexiama

000 “ACCOLIMALMA HETPARMUHONHOH MERHLIMHbI"

r. CmoneHck, yn. Yannuua, a.3, B 3aaHuu nonuknunmkm Ne1, kab. 517

creunanusaums: [lICUX0TEPanuA, fMnHotepanus,

Urnopednekcotepanus
BPEMEHHbIN
rPA®UK PABOTbI
(COVID)

MH., BT., NT. - 10.00-14.00
cp.-10.00-14.00,16.00-19.00
cy6. - 9.00-14.00
YT., BOCK. - BbIXOAHOW

Noapo6Hana MHGOpPMaUKUA Ha HaweM caiTe:
www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

BO3MOMHO HAMVUME NPOTMBONOKAAHMI. HEOBXOLMMA KOHCYNBTALMA CRELMANMCTA (NPOBOLWTCA BECMNATHO)

3ACEAAHUE AAMUHUCTPATUBHOU KOMUCCUU

13 wrona 2021 roga nop npeacegarenscteoM Bnagwm-
Mupa BanepbeBuya VcaeBa coCTOsiNOCb ovepenHoe
3acegaHve AOMUHUCTPATUBHOW KOMUCCUM MYyHULMNAMb-
Horo obGpasoBaHus «ropog [ecHoropck» CMoneHckomn
obnacTtu.

Ha 3acepaHnm kommuccmm 6110 paccMoTpeHo 14 npo-
TOKONMOB 06 aagMWHUCTPaTMBHBLIX MPaBOHAPYLLEHMSIX,
npeaycMOTPEHHbIX 3akoHOM CMoneHckor obnactu ot
25.06.2003 Ne 28-3 «O6 agMMHUCTPATMBHbLIX MpaBOHa-
pyLIeHusx Ha TeppuTopmm CMoneHckon obnactuy.

N3 Hux:

Mo cratbe 17.5 «HeBbinonHeHve TpeboBaHun, ycTa-
HOBIEHHbIX MpaBuramn GraroycTponcTBa TeppuTopun
ropoackoro okpyra (ropoAckoro, CenbCKkoro noceneHus)

CwmoneHckow obrnactu» - 13 NpoTokonos. Mo HUM NpuHs-
Thl PeLUEHUs:
- B Buge wrpadpa B pasmepe 4000 pybnen — no 8 npo-
TOKONaw;
- B BMAe wTpadga B pasmepe 5000 pybren — no 1 npo-
TOKOnNY;
- paccMOTpeHue Jena OTNOXEHO - Mo 1 MPOTOKONY;
- NPOU3BOACTBO MO Aefy NpekpaLleHo — No 3 NpoToKonam.
Mo cratbe 27 «HapylweHue TULWWHBI U CMOKOWCTBUSA
rpaxaaH Ha Tepputopun CmoneHckorn obnactn» — 1 npo-
Tokon. 1o Hemy MPUHATO peLueHne - B BuAe wTpada B
pa3smepe 1000 pybnei.
Beaywui cneymnanucr,
OTBETCTBEHHbIN ceKkpeTapb afMUHUCTPaTUBHOMN
komuccum B.A. MasypuHa

B ycnoBusx COBpeMEHHOW Mex-
JyHapogHo 00CTaHOBKM — coXpa-
HSIETCS BEPOSITHOCTb COBEPLUEHNUS
NPOTUBONPAaBHbLIX AENCTBUIN B OTHO-
LWIEeHUN 0epHO-0NacHbIX OOBEKTOB.
BO3MOXHO NPOHWMKHOBEHUE Ha Tep-
puToputo P® AMBEPCUMOHHBIX rpynn
C TEeppoOpUCTMYHECKUMMK YCTpeMIie-
Huamu. Bcem xutenam [ecHorop-
cka, nepcoHany CmoneHckon ASC
W noapsiaHbIX OopraHusauuin  ans
CHWXEHUSI TEPPOPUCTUHECKON Yrpo-
3bl criegyetr MposiBnATb OauTenb-
HOCTb, BHUMaTENbHOCTb 1 OCTOPOX-
HOCTb B MOBCEHEBHOW XU3HW.

Cnyxba 6e3onacHoctu CmoneH-
ckort ASC n YT «Atom-oxpaHa»
OyoyT npoBOAMTbL [OMOMHUTEMb-
Hble MeponpuaTUS No Hegonylle-
HUIO NPOHUKHOBEHWSI MOCTOPOHHMX
1L, Ha aTOMHYH cTaHumio. MNpock-
0a Kk nepcoHany CTaHuum — OTHe-
CTUCb K 3TUM MNpPOUNaKTUYECKUM
MEpONPUATUSIM C MOHUMAaHMEM U
B3aVMOAENCTBOBaTL CO Cnyxbon
6e3onacHOCTM B BOMpoOCcax 3awuThbl
npeanpusTus.

Mpu oBHapyxeHnn Nogo3puTesb-

YBAXXAEMDbIE )XUTEAU I. AECHOTOPCKA!

HbIX NPEeAMETOB, NOA03PUTENbHbIX
nML, M MOCTOPOHHEro aBTOTpPaH-
cnopta BOnm3n obvektoB CAIC
HemeaneHHo cooblatb B crnyxby
besonacHocTu: 6-20-45, 3-26-76.

Haxopscb B ropoge, obpaliatb
BH/MaHME Ha OCTaBlieHHble 06e3
npucmoTpa KOpoOKKU, CyMKK, nake-
Tbl U CBEPTKU, a Takxke Nioden, nH-
Tepecytowmxca oovektamm CASC.
HemenoneHHo coobuwatb B ropoa-
CKOWM OTAen BHyTpeHHux gen: 02,
7-05-14, otnen Y®CB no Cmonen-
ckol obnactu: 7-22-46.

[MmaBHOE OpyXWe NpoTUB TEppo-
puaMa — Hala COnMAaapHOCTb U
eavHeHne. TOMbKO COBMECTHbLIMU
YCUNUSIMW  HacerneHnss U npaBOOX-
paHUTENbHbIX OpPraHoB Mbl MOXEM
NPOTUBOCTOSATL NOOLIM, B TOM YKCne
U TEPPOPUCTUYECKMM yrpo3am. YBa-
Xaemble AeCHoropLbl, MOMHUTE, YTO
OT Ballero HepaBHOZYLUNSA U BHUMa-
TENbHOCTW 3aBUCHAT XXMU3HM — BaLUW,
BaLLMX AeTel, poaHbIX 1 Brnakux.

Cnyx6a 6e3onacHocTu
CwmoneHckon A3C

«UX CEMbHU - NPUM

CeMbsi Obina 1 ocTaeTcsl rMaBHOW XpaHUTENb-
HULEN [OYyXOBHO-HPABCTBEHHbIX LEHHOCTEW,
HaLMOHAanNbHOW KyrbTypbl 1 UCTOPUYECKOW Npe-
€MCTBEHHOCTU NoKoneHuin. U kakune bl HK cry-
Yanucb NepemMeHbl B XXM3HM o6LLEeCTBa, CEMbS
Oynet rmaBHON e€ Hagexaon 1 Onopo.

B aTom rogy B Halwlem ropoge yoocTounucb
o0LlecTBEHHOW Harpadbl — mMedanb «3a nto-
60Bb 1 BepHOCTb» cembs KapnuHckux Buta-
nunsa Kapnosuya n Jllogmunbl BaneHTUHOBHLI 1

cembs AHapeeBbix Banepus AnekcaHgposuya
n Tamapbl ONeroBHbI.

B 2019 rogy KapnvHckne oTMETMnM 30M10TYH0
cBagbly. fABngawTcA BeTepaHamu aToMHOM
npombliwneHHoctn, 17 wuwona 2007 roga Bu-
Tanui Kapnoswuy nonyyvun meganb K OpAeHy
“3a 3acnyru nepeg OteuvectBoMm “ Il cTeneHn,
yupexgeHHon Ykasom [lpesvageHTta Poccuii-
ckon ®enepaumn. B gaHHbIN nepuop BpeMeHU
SIBNSIETCS NMAEPOM BONOHTEPCKOro ABUXEHUS

——e
R < Eiy
: 8 ]

I { ; ¢ A

EP ANl MHOTUX!»

“CepebpsiHble BOMOHTEPbLI”, aKTUBHO MNPUHW-
MaeT y4yacTue B 3KOJNOrMYECKMX, CoLmanbHbIX
N KyNbTYpPHBIX MeponpuaTusax ropopa [decHo-
ropck. Cynpyrn cTapatwTcd He oTcTaBaTb OT
XKM3HW, MHOTO BpEMEHW NPOBOASAT Ha fade, 3a-
HMMatOTCS OropoAoM.

Cembsa AHOpeeBbIX B 3TOM rogy otmevaet 40
NeT COBMECTHOM Xu3Hu. Banepuin AnekcaH-
OPOBWY UMeEET Harpagy — BeTepaH aTOMHON
npombIlWwneHHocTn, Tamapa OrnerosHa nmeet
Harpagy BeTepaH Tpyaa. Y cynpyroB AHape-
€BbIX 2 BHYYKM, 1 JO CUX MOp OHW CTapaTcH
He OTCTaBaTb OT >XW3HW, 3aHMMAalOTCA Aadven,
ApyxaT ¢ coceasiMu, MPUHMMAlOT akTUBHOE
y4yacTve B CMOPTMBHOW XXW3HW ropoa.

3amectutenb [MaBbl MyHMUMNanbHOro o6-
pa3oBaHMs MO coumanbHbIM BOnpocam Anek-
caHap HoBMKOB COBMECTHO C npegceparenem
KomuTeTa no Kynstype, CnopTy 1 MOMOAEXHOM
nonuTuke AOMUHUCTPaLMM MYHULMNANbHOIO
obpasoBaHua «ropog [ecHoropck» CmoneH-
ckovi obnactu AHHoi Koponésoi no3apasun u
Bpy4Mn cembsiM meganu «3a noboBb 1 Bep-
HOCTb» W NaMsTHblE NOZAPKW, MOXenas BCEM
cynpyram 6epeydb 1 XpaHuTb CBOIO N06OBb, KO-
Topasi ABMAETCH OCHOBOW CEMENHOro CHaCTbs.

0.B. KoBaneBa, rmaBHbIN cneyuanucT
no KynbType, Cnoprty
M1 MOJIOAEXHOW NONMUTUKe
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YCIIVI'H. TPEBYETCA

P"TVA"beIE S N MPO®ECCUOHAIIbHAA
N KOHCYJNIbTALLMUOHHAA
YCAVIH HPVHI(ICVT(]‘IHU ona T OVERE e N I
- TR 1 NpakTuMyeckas nomMoLlb
BCE BUADI V v MpodeccruoHanbHO — ', g CTyAEHTaM By30B M NPo4nX
PUTYAAbHbIX TOBAPOB v AHOHUMHO j yuebHbIX 3aBefeHuii no
gg%“_’;_gg';:’;/fé?:ﬁgém v BeAukatHo o Ato6bix npobaeMax g £ HanpaBnennam skoHomuka,
b CucTema rubKMX LeH ¥ BKcTpeHHOe KOHCYALTHPOBaHHE * o Sule i Mad;i:f::: 'JSEZﬁS;ZMeGHTm
> UHAMBUAYAALHBIN NOAXON Y Anunas u cemeitnan Tepanua A7 25 ¢ e MCUXOTNIONYA 1 Apyrve
K KaXXAOMY 3aKa3uuKy, Mpnem OYHO r. CMOAEHCK y obljeobpasosarenthble <
(BO3MOXHOCTb COLMANBHORO norpeﬁeﬂuﬂ) , OH-NAH SKYPE nata_smolgrad '® AVCLANAMHE. z
’ @ @ ;a >V 4 Onbim pa6omsi e
T 8 910 710 0531 /l." 7 M. +7-910-710-08-10 i) ( 6onee 16 nem.
PEKTAMA PEKITAMA = Y’ Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.
TPEBYIOTCA TPEBYIOTCA 8 THnorpacuio Ha noRpadoTky PUTYAJIbHbIE : KOMbLIA
BOOUTENN TPEBYIOTCAHA e P .
KYXOHHBbIE ans |£l60ﬂ=l B TakcK ®ANBLLIOB YCIYIU \ . yma&%i??/(ghyrm E
Ha aBTOMOGUNAX chMpMbI |-|. u-l“ |-|b| SKCKABATOPA g
PABOUYME co craxem ) s oo BCE BMALI co8140, 70,
3- Ans COOPKU raset T.9-£29-
T.8-910-789-5784 T.8-003.890.7311 ARl b KI/IPI'II/I‘I BJ'IOKI/I
((nECHA-anB» TOBAPOB U YCIYI. 0BNMLOBOYHbIiA, paBouMit
TPEBYIOTCS: KPYTFJIOCYTOYHO KPAH-MAHUNYNATOP.
TPAHC"OPTHbIE I'PY3O aneKTpocnecapb, CAHTEXHMUK, 1. 8-910-714-4010 i EPYCLIATKA
ycnyru nEPEBo3K" NIOTHUK, hOPMOBLLMK, 8-910-783-3528 e
: Ha MUKpOaBTobycCe: z 05,5 TOHH y6opumua, npoaased, . App. Pocnaen,
5 8 KOM(OPTHbIX MecT, 5 o rpystnk, nekapk, oneparop = yn.b.CmoneHckas, 127
g pysonomsemHocts, 51’58 ¢T.8-910-762-8090, roma:vg gﬁgﬂg‘tk?’u:lgagropom 3 mKp., mar. "YHuBepcam', («Xnum3asogy),
n I npuMmepH KYO0.M. 0= = = ’
3 p73.18-9p1071|000194 Y 8-910-766-4758 8-910-717-4556 BXOJ, CO CTOPOHbI A FAMA mMo6. 8-910-715-3755.

MPAUC-NUCT HACTOMMOCTb YCAIYT: “\B_j@e—»)g <j®
——— ——t —|

v PAMKANKWUPHBIA WUPUOT (B 06wimnx o6basnenunsx) - 100 py6.
v TPY3OMNEPEBOS3KU - 300 py6./ 350 py6. r Py n n A rA 3 E T

v MACCAXWUPCKMUE NEPEBO3KMU - 400/450 py6. Y4aCTHOE He3aBUCHMOE eieHenenbHoe H3iaHue
v PAMKA 3x5 - 300/350 py6. v/ WIMPOKasa TeppuUTOopUsA pacnpocTpaHeHUs

v COAM (KBAPTUPbI) - 150 py6. » r. JECHOIOPCK

v COAM (TAPAXMW) - 100 py6. =» r. POCJIABJIb

v COAM NMOMELWWLEHME B APEHLLY 3x5 - 300 py6. » r.BA3bMA

v 300CA]] (npoaaka NoOpoaMCThIX KOTAT, LEHKOB) - 50 py6. » r.TATAPUH

v TOPrOBOE OBOPYONOBAHME - 300 py6. » r. CAOOHOBO

v CYATATb HEOEMCTBUTEJIbHbLIM - 150 py6. » r. JOPOIObYX

v MO3OPABJIEHMA 3x5, 6e3 odopmnenns - 250 py6. ¥’ 06Lmii TMpaXx Gonee 8 ic K3 *

v rM6Kas cUCTEMA CKMAOKS ° *%- x"y2 J#
5x6 c ochopmnenuem - 500 py6. v’ UHAMBMAYANbHbBIN NOAXOR, . = F A
v MPOJAXA OBBABNEH [JO BLIXOLA FA3ETbI (1 py6puka) - 150 py6. [PV paaMelleHmn peknambl - % wis
v NOCNEAYIOWEE MPOANEHVE BECNNATHBLIX OB SBNEHWUM - 8 rasete [TOAAPOK -

pasmMelleHne peKnamMbl

20 py6. 3a 1 Homep. B COLMANbHbIX CETAX B a) ’\'

v OBBABNIEHME NOCTOAHHO HA O[] - 800 py6., Ha nonroaa - 400 py6. BECIJIATHO g

v CKMOKMWU pna pamok Haw aapec: 2 Mukpopaiox, [lom GbiTa, §
o T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 o

4 Homepa - 10%, email: avds@mail.ru

5 HomepoB - 15% N A A NI oA S A A A S

0]k e YHUUYTOXXEHMUE KIOMNOB,
e -, TAPAKAHOB, BJIOX.
‘ o XonoaHbIM TYMAHOM.
:[ |< OBPABOTKA YYACTKOB
OT KNELUEWN.

PEKJIAM

. 3800 000 «CUTU-AE3»
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Havanucb nepBble BbiNNaTbl pOAUTENAM, BOCNUTbLIBAOLWUM AeTeld B O4NHOYKY.
B cpeaHem nomolb OoT rocyaapcTBa coctaBuTt 5650 pybnen B mecsu,.

Bbinnata nonoxeHa ceMbsM, B KOTOPbIX CPeAHUIN A0X04 Ha YerioBeKa MeHbLUe NPOXUTOYHOro MUMHUMYMa B permoHe.
3aKkoHoaaTenbHO 3Ty Mepy noaaepXku obecnevuna cgppakuma «kEagnHasa Poccusy.
OdopMuTb BbINaTbl MOXHO Yepe3 NIMYHbIAN KabuHeT Ha canTe MNocycnyr unu obpatuBwumncb B OC3H ropoaa [lecHoropcka.

oc S e e
ONIMHOKWM POLUTENSM
BbINJAYMBAE' ‘

®pakuyua EguHas Poccusa nogrotosuna
3aKoOHopaTesnbHblie U3MEeHeHUs

B 2021 roAy NOMOLLb CMOTYT NONYYUTb
MOYTH 1,6 M/TH HEMNOJIHbIX CEMEN.

OHMU YXXE OOOPMMUJIU 3AABNIEHUE

HA HOBYIO BbIMJATY

B.INIOMOLLb CEMbE TENEPb - HOBAS BbIIN/IATA.
NOAAEP)XXATb OAUHOKUX POAUTENEMN,
KOTOPbBIE BOCNUTbIBAIOT AETENA B BO3PACTE
OT 8 A0 17 NIET, NPEANOXWUN NPE3UAEHT

CMONEHCKHWE ATOMLLUKH
I'IOMEP)KAI\M OI\I/IMI'II/IMCKYI-O CEOPHYI-O POCCMM

OECHOIropLUbl MPUCOEOUHUNUCDH
K AKUUK B NOAAEPXKY CBOPHOU POCCUMN
HA OJIMMMUUCKUNX UT'PAX B TOKUO.

B ropoge-cnytHuke CmoneHckon ASC cocTtosncs Berno-
Mapad)OoH: BENocMneaucTbl C NeHTaMmu TpUMKOopa Ha rpy-
On npoexanu no ynuuam OecHoropcka guctaHumio B 10
KMNoMeTpoB. ScTadeTy NPUHANN y4acTHMKKN donemoba.
Mopg rocyoapCTBEHHbIM TMMH OHU pa3BepHynu 6onee 70
dnaroB Poccunckon depepaumn. AKUMM B NOOOEPXKKY
ONUMMUIACKON COOPHOW BbiNM OpraHM3oBaHbl NPy NoA-
nepxke pykoBoacTea 1 npodcotosa CmoneHckon ASC un
agMuHUcTpaummn ecHoropcka.

«CBouM Benonpoberom Mbl XOTenu co3gaTtb atMocde-
py €AVMHEHMSI C POCCUMACKUMW CMOPTCMEHaMM, BbICTY-
navwnMmn Ha onumnuage, nokasartb, YTO BCS CTpaHa, B
TOM 4YMCne 1 aTOMHbIe ropoaa, BoNetoT 3a HUX, - paccka-
3an akTUBMCT OpraHu3aLMn MOMoAbIX :
atomwmkoB CAQJC, anekTpocnecapb
oTgena sgepHon 6e3onacHoOCTM U Ha-
néxHoctn CmoneHckon ASC Makcum
BoHpapeB, - Cuutato, 4TO y4acTtue
B TakMX akuusix MOAAEPXKKM HamMx
ONUMNUIALEB BaXXHO He TOMbKO Ans
HUX, HO WU ANsi Hac — GOMenbLYUKOB,
BeOb TakMM obpa3oM Mbl BCE MPUHU- |
MaeM y4vactme B maclTabHom npasg-
HWKe crnopTa W nogaepXvBaeM Hally
cOOpHYto».

«MycTb Hawa cbopHas 3HaeT, YTo psi-
[OM — BCSl CTpaHa, NycTb NOYyBCTBYET
noaaepxky [lecHoropcka, KoOTopbIv
0e3 npeyBenMYeHNs MOXHO Ha3BaTb
ropoAOM YBMEYEHHbLIX CMOPTOM IO
nen. CnopT Bcerga Ha MOBECTKE CO- B

uManbHOro napTHepCTBa agMUHUCTPaLUK ropoga u
aTOMHOW CTaHUMW», - YBEPEH 3aMeCTUTENb rnaBbl
[ecHoropcka, cekpetapb MecTHoro otaenenunsa Bl
«EgnHaga Poccus» AnekcaHap HoBuMKOB.

B Tokno BbicTynatoT 15 ctyneHToB CMOMeHcKoro
rocyfapCcTBEHHOIO YyHUBeEpcuUTeTa cnopta, U Mbl C
BHMMaHWEM N MHTEpecoM Habrogaem 3a ycnexamu
3eMIISIKOB, YXXe MOMONMHUBLWNX Medansamu obLyyto
KOMUNKy OOCTWXKEHUN. Ha ux cyety — Tpu 3o50T1a 1
OpoH3a B KOMaHAHbLIX N MHOUBMAYalbHbLIX 3a4eTax.
Moka He 3aKoHYaTCsi COPEBHOBAHWS, Mbl HE YCTaHEM
noBTOpSATL: «PebsATa, Tonbko Bnepen, Mbl BEPUM B
Bac, ropaAMMcs BalLMM TanaHToM, CUIon ayxa, Bonen
kK nobeae 1 CrnroYeHHOCTbIO».

YnpaBneHue nHcgopmaumnm n o6LwecTBEHHbIX
cBaAsen CmoneHckon A3C
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ATOM3HEPIOCHMT
POCATOM

O

YOo6Hble uudpoBbie cepBUChHI

Bcerga c Bamu,

rae 6bl Bbl HU HAXoAUNIUCH!

e

MOBU/IbHOE
NMPUNOXEHUE

NNYHDBIN
KABUHET

SNEKTPOHHASA
KBUTAHUUA

MNOAKAKOYUTE SNEKTPOHHYIO KBUTAHLMUIO
ATOMOHEPIOCBbIT U BEPHUTE
SKOAOTMYECKUU AOAT NAAHETE

BrnekmpoHHble KeUMaHyuUU rnpuxodsm

6bicmpo u eceada nod pykod.

lMepexon Ha ANEKTPOHHYK KBUTaAHLMIO — 3TO
He TOnbKO yA0oBHO, HO 1 3konornyHo! 29 nons
2021 roga no aaHHbiIM WWF obbsiBneH OHem
akonormn4yeckoro gonra. HacenexHne 3emnu K
3TOW faTe MCnomnb3yeT BCEe Pecypchbl, KOTOpble
nnaHeta cnocobHa BOCCTAHOBUTbL 3a rof, U Ha-
YMHaeT NoTpebnsaTb B3arMbl. C KaXabiM roaoM
3TOT AeHb HacTynaeT Bce paHblue. lMepexon
Ha 9MEeKTPOHHYH KBUTaHUUO ATOMOHepro-
CObIT NO3BONUT COKpaTUTb notpebneHue Oy-
MarM M COXpaHUTb Hally MraHeTy 3eNeHOW.
Beab TONbKO 3a CyTKM YENOBEYECTBO yTpayu-
BaeT He MeHee 2,7 TbiCAY rektapos necal

CueT 3a 3NEKTPOSHEPrMI0 NPUXOAMT Ha
3MNEKTPOHHYIO MOYTY XUTENEn permoHa Ha He-
CKOMbKO AHEen ObICTpee, YemM OHW nomyyaroT
nnaTexHble JOKYMEHTbI Ha Bymare. YoobcTBo
Takow BO3MOXHOCTW, KOTOPYHO NMpeaocTaBnsaeT
«ATOMOHeproCObIT», oueHunu yxe 6Gonblie
94 TbICAY CMOISH.

ONEKTPOHHbIA CYET 3a 3IEKTPOIHEPTUI0 —
yaoOHbI cnocob Ans rpaxgaH onepaTuBHO
eXeMeCsAYHO nonyyaTb KBUTaHUMIO B hopmare
PDF, He poxuaasicb OOCTaBkM Ha OymMaxHOM
HocuTene. OTO YCKOPUT MpPOLECC NonyyYeHus
cyeTa M MO3BOMUT pelmnTb nNpobnemy notepu
Oyma)kHoro BapuaHTa.

Kak nogknounTtb

3NEKTPOHHY KBUTAHLMIO:

- Ha canTte «AToM3HeproCobIT»

- Yyepe3 MobunbHOE NpunoxeHne «ATomM3-
HeproCObIT»

- OTNPaBUTb 3asBKY Ha SNEKTPOHHY MOYTY
koMmnaHuum client@smolensk.atomsbt.ru

- Mo TenedoHy «ropsyen nuHumM» 68-75-50

- INYHO Npun noceLlleHnn LeHTpa O6CJ'Iy)KVIBa-
HUA KIMMEeHTOB

Cepsuc gaensetca 6ecnnaTHblM M OOCTYNeH
KaKk Onsi >Kutenem MHOTOKBapTUPHbIX [OMOB,
Tak M AN 4aCTHOrO CeKTopa, KOTopble onna-
YMBAIOT AMEKTPOIHEPTUIO HANPSIMYHO B «ATOM-
OHeproCobIT».

CepBuc "OneKTpoHHbIN cHeT" — 3TO co3AaHne
YCNOBWI A5 9KOMNOrMyHoro notpebnexus. OH
MO3BOMSET KIMEHTY MONy4YnTb BCO Heobxoau-
MY MHOPMaLMIO, He MNPUMEHSAA pPa3oBbIX
OymMaXkHbIX HocuTenen. OTO MarneHbKUI Liar,
KOTOpbIN MMeeT 6omnbLLoe 3Ha4YeHne.

«ATOMIHeproCobIT» — 3Hepaocbbimosasi
KOMMaHusi, 8bIMoNHsAWas QyHKUUU 2apaH-
mupyroujeeo nocmasujuka 3r1eKmposHepauu 8
yemsbipex peauoHax P®. LleHmparbHbIlt oguc
opeaHu3sauyuu pacrionoxeH 8 Mockse, ¢hunua-
Jibl U 060c06reHHbIe nodpasdeneHuss Amom-
OHepaoCObbim pabomarom e Kypckou, Myp-
maHckol, CmoneHckol u Teepckoli obrnacmsix.
Knuenmamu Amom3HepeoCbbim sensomces
6onee 50 moic. ropududeckux nuy u bomnee 2
MiH domoxossticms. Obbem peanu3oeaHHOU
unuanamu u 0b6ocobreHHbIMU 1odpasoderie-
HusmMu Amom3Hep2oCbbim anekmpoaHepauu
8 2020 200y cocmasrnsem nopsioka 15 mnpd
kBmuy. KomnaHusi exo0um 6 KOHmyp ynpaerne-
Husi AO «KoHuepH PocaHepeoamom» — ariek-
mposHepeemuyeckoeo Ousu3duoHa K «Poc-
amomy.

UHpopmayusi o dessmenibHocmu Komna-
Huu pezaysisipHO o6HoeJITemcsi Ha Kopriopa-
mueHoMm calime www.atomsbt.ru

Mpecc-cnyx6a AO «AToM3HeproCOobIT»

AOXXAANUCDH?
CEHATOP CEPTEN AEOHOB PACCKA3AN
0B MIHAEKCALMU NMEHCUM
PABOTAIOLLIUM NEHCUOHEPAM

Bonpoc 06 wuHgekcaumu neHcun pabota-
IOWMM  rpaxgaHaMm MEeHCUMOHHOro  Bo3pacTa
CABWHYNCSA C MepTBOM ToukW. B Focaymy BHe-
CeH elle OVH COOTBETCTBYIOLLMI 3aKOHOMPO-
€KT, a B MpaBuUTENbCTBE 3asdABUNM O MnaHax
npopaboTky 3TOro Bonpoca yxe B creaytoLem
rogy.

CeHatop P® ot CmoneHckoi obnactu Ceprew
JleoHoB 1 rpynna penytatoB [ocyaapcTBeH-
Hou [lymbl BOo rmaee ¢ ApocnasoM HunosbiM
BHOBb BHECNM 3aKOHOMPOeKkT 06 uHaekcauun
CTpaxoBbIX MeHCu paboTallymM NeHCUMOoHe-
pam. 37O yxe He nepBas NonbiTka 3acTaBUTb
NpPaBUTENBCTBO 3a4yMaTbCs O BAXHOCTY TaKoWn
Mepbl.

ABTOpbI NMPOeKTa 3aKoHa MOAYEPKMUBALOT, YTO
nocne OTMEeHbl MHAEKCaUMW NEHCUn Nocneno-
Baio pe3koe CokpalleHne Yucna paboTaroLwmx
neHcnoHepoB - ¢ 15,3 munnmoHa go 9,6 mun-
NOHa YenoBsek, Npuyem bonbLuas YyacTb cTana
paboTaTtb "HeneranbHO".

«Mbl yXe He pas 3asBnsnuM O TOM, YTO OT-
CYTCTBME WHAEKCAUMW SBRSIeTCA  Hecnpa-
BEONMBBLIM MO OTHOLLEHWIO K 3TOW KaTteropuu
rpaxgaH. Cuutao HeobXxoaNMbIM BEPHYTb UH-
AeKcauuio 1 nepecMoTpeTb pasmep CTPaxoBou
neHcun 1 UKCPOBaAHHOW BbIMMATbLI YXe CO
cneaytowero rogal» - oTMeTun ceHaTop.

Ha atoT pa3 B npaButenbcTBe obHagexunm
paboTalowmnx MEeHCUOHEPOB — MNPOUIIbHBIM
MWHUCTEPCTBAM MOPYYeHO npopaboTtate BO-

npoc 0O BKMYeHUN B GrogkeT Ha 2022 roa uH-
Aekcaumm neHcumn. CornacHo uHgopmauum 13
TPEXCTOPOHHEN KOMMCCUM, ONyOnMKoBaHHOWN
PUWA «HoBocTtu», pelieHnem Bonpoca 3animMyT-
cs masa MuHTpyga AHTOH KOTSIKOB, MUHUCTP
dunHaHcoB AHTOH CunyaHOB ¥ pyKOBOAWTEMb
MwuHakoHompa3BuTua Makcum PelueTHMKOB.
«OKOHYaTenbHOE peLleHne elle He MPUHS-
TO, HO S HAOEKCh, YTO Mbl 4OOLEMCS MONOXKW-
TENbHOro OTBETa OT NpaBuUTeNbLCTBA U Mocayma
HaKOHeL, MOAAEPXKUT HaLl 3aKOHOMPOEKT. Ecnu
npopaboTKoM BOMpoca YyXe 3aHANUCb MUHU-
CTpbl, €CTb BCE LUAHCbI, YTO NeHcum paboTa-
IOLLUMM MEHCMOHEepaM BCe-Taku OyayT MpouH-
OeKcnpoBaHbl», - pestommupoBan Cepreit Jleo-
HOB.
Mpecc-cnyx6a CPO NAOMP

KOMUCCUA NO AEAAM HECOBEPLUEHHOAETHUX
1 SALLUNUTE UX NPAB UHOOPMUPYET:

B cootBetctBUMM c n. 1 cT. 63 CemenHoro
kogekca P®P: poautenu o6s3aHbl 3a60TUTh-
cA o 3go0poBbe, (PM3NYECKOM, MCUxXUye-
CKOM, OYXOBHOM W HpPaBCTBEHHOM pa3Bu-
TUU CBOUX OETeN.

B neTHWUIN nepuog y4yacTUnuchb criyyaun ypes-
BblYaiHbIX MPOUCLLECTBUIA C YyyacTUeM He-
COBEpLUEHHONETHMX. MpuymMHaMM Takux Mpo-
MCLUECTBUII SIBMSAIOTCA: HEe3HaHWe npaBur
noBedeHusl, HecobnoaeHne mep GesonacHo-
CTW, HEOCTOPOXXHOCTb, HEOOCTATOYHbIN KOH-
TPOJSb CO CTOPOHbI B3pocHbIX. Bce aTo cosgaeTt
CEepbesHyo Yrpo3y Anst XU3HW 1 300POBbA ade-
Ten.

YBaxaemble pogutenu!

OCHOBHbIMW MepamMu
no 3noposbec6epe>KeHM|o nerten ABNATCA:

- OpraHusauma gocyra pe6eHKa, BKITlO4EeHne
€ro B NoJie3Hble U NHTepPEeCHbIe 3aHATUA,

- OrpaHmn4yeHume onacHbIX yCJ'IOBVIVI, obecne-
YeHne HeOOoCTYyNnHOCTU And pe6eHKa OonacHbIX

CPeacCTB 1 BELLEeCTB;

- 3anpeT Ha npebbiBaHve pebeHka B MecTax,
CBSA3aHHbIX C PUCKaMU A5 XU3HWN 1 3[0POBbS
(cTponkax, 3anpeTHbIX U NPOMBbILLIEHHbIX 30-
Hax, MecTax ABWXEHWUsI TPaHCMOPTa, OTKPbITbIX
BOgOEMaXx);.

- obecrneyeHne NOCTOSHHOIO Haa30pa U KOH-
TpoONs 3a BpPeMAnpenpoBOXAeHneM pebeHka
(obecneveHne opraHM3oBaHHOIO OTAbIXa WK
npucmMoTpa CO CTOPOHbI poauTenen unu poa-
CTBEHHMKOB. PerynsapHbIi KOHTaKT ¢ peGeHKoM
B TeYeHWe [HS C UCMOMb30BaHNe MOOUIbHbIX
CPeacTB CBSA3N);

- perynsipHoe WHCTpyKTUpoBaHWe pebeHka o
npasunax n Mmepax 6esonacHoro nosegeHus B
ObITy, Ha ynuue, Aopore, TpaHCNnopTe, Ha Urpo-
BbIX 1 CMOPTMBHbIX MIoLWaaKax.

CoxpaHeHue X13HN 1 300pOBbs AETEN - MaB-
Has obsA3aHHOCTL poauTenen!

Hatanbs PagyeHkoBa,
OTBeTCTBEHHbIN CeKpeTapb KOMUCCUMU
no genam HecoBepLUEHHONETHUX

¥ 3aluTe Ux npas

1. MNpoBeaeHbI 3 NNaHoBbIE NPOBEPKU:

BblIABJ1E€HbI;
HUA He BbIABIIEHbI;
- HapyLeHnA He BblABIIE€HbI;

- K/LWeYHble MHAEKLUMMN - OObIYHbIN

3. CaHuTapHbIN (POH:

M AONYCTUMbIX BEITUYUH;

CTBYET rTMrmeHn4eCckmum Tpe6OBaHI/IHM.

Horopcka:

MHOOPMALUA MEXXPETMOHAABHOIO
YNPABAEHUA Ne 135 ®MBA POCCUU O
roOCYAAPCTBEHHOM KOHTPOAE 3A UIOAb 2021 .

- NetHoro o3gopoBuTenbHoro nareps npu MBYOO «OAOT» r. [ecHoropcka - HapyLleHus He
- JleTHoro o3gopoBuTensHoro nareps npy MBOY «CLLU Ne1» r. [lecHoropcka - HapyLue-
- NeTtHoro o3poposuTensHoro nareps npu MBOY «CpeaHsas wkona Ne 2» r. [lecHoropcka
2. YpoBeHb UH(MEKLUNOHHbLIX 3aboneBaHuUn:
- ynpaensiemble MHEKLMN - HE PEFMCTPUPOBaNUCh
- MPMPOAHO-0YaroBble MHEKLIMN - HE PErMCTPUPOBANUCH
- NpoYne UHGEKUNOHHbIe 3aboneBaHns - 0ObIYHbIN

- PagrauoHHbIi poH B ropoae 1 pagrMoakTUBHOCTL UcCriedyeMbix 06pasLoB He MnpeBbllla-

- KayecTBo BOAbI FOPOACKOrO BOAOMNPOBOAA YOOBNETBOPUTENBHOE;
- KayecTBO MOMOYHOM NpoayKumn, peanvayemoii Ha o6CnyXMBaeMoii TEpPUTOPUM COOTBET-

4. K cBegeHuIo xutenem u pykosoguternen npeanpusaTuini u opraHusauum ropoga Hec-

- PykoBogutensim npeanpusTuid n opraHu3auunin obecneynTb HanpaesneHre Ha NPYBUBOYHbIE
NYHKTbI 1L Ao 35-Tn NeT Ang NpoBeAeHUS OOMNOMHUTENbHON MMMYHU3aLMU NPOTUB KPaCHYXMU,
Kopw, a Takke nuu ¢ 18 net go 35 net ons npoBeaeHUs NPUBMBOK NPOTUB renatuta B, He no-
NyYMBLUNX paHee BbllLeyKa3aHHbIX MPUBUBOK.

- MexpernoHanbHoe ynpasneHune Ne 135 PMBA Poccum cornacHo noctaHoenexuto Ne39 ot
28.06.2021 r «O npoeaeHnn npodunnakTMYecknx NpUBMBOK HOBON KOPOHaBMPYCHON UHAEK-
LuW OTAENbHBIM Fpynnam rpaxaaH no anMaeMUYeckMM Noka3aHusiM» HacToATEeNIbHO PEKOMEH-
ayeT NoceTUTb NPUBMBOYHBIE MYHKTbI ANS NPOBEAEHUSA NPOrUnakTUYecKnx NpuBMBOK.

- MexpernoHanbHoe ynpasneHne Ne 135 ®MBA Poccun npyHUMaeT yBegoMITeEHNst O Hava-
ne ocyLlecTBneHnsa npeanpuHMMaTenbCKon OeATeNbHOCTU B 3NEKTPOHHOM Buae Nno agpecy:
mru135@mail.ru

- MexpernoHansHoe ynpasneHne Ne 135 nveet BEB-cant B VHTepHeTe no agpecy:www.
mru135.fmbaros.ru.

Bpuo PykoBogutens O.H. JlamueBa

1. l'ocypapcTBeHHas couunanbHas noMoLLb
Ha OCHOBaHMWU COLMAanbHOrO KOHTpakTa (aa-
nee Takke — rocygapCTBeHHas couunanb-
Has MOMOLLb) OKa3blBaeTCs ManouMyLLMM
CEMbsIM, MalnoVMYyLLUM OAMHOKO MNpOXMBa-
IOLLUM rpaxgaHaM 1 UHbIM KaTeropusim rpax-
OaH, npegycMoTpeHHbIM PefepanbHbIM 3a-
kKoHoM «O rocynapCTBEHHON coLuManbHON
MOMOLLMY, MPOXWBAKOLWMM Ha Tepputopum
CwmorneHckon obracTu, KoTopble Mo He3aBu-
CALLUMM OT HUX MPUYMHAM UMEIT CpenHeny-
LLUEBOW [OXO HUKE BENUYMHbBI MPOXUTOYHOIO
MWHUMYMa, YCTaHOBMEHHOTO Ha TeppuTopumn
CwmorneHckon obnactv Ansi COOTBETCTBYHO-
WmMx coumanbHo-Aemorpauyeckux  rpynmn
HacerneHus (qanee COOTBETCTBEHHO — CEMbMU,
rpaxgaH), B Lensx CTUMYNMpOBaHUS MUX ak-
TMBHbIX AEACTBUI MO NPEOOONEHNIO TPYAHOMN
YKM3HEHHON CUTYyaLuN.

2. TocypapcTBeHHasa coumarnbHas NMoMOLLb
Ha3Ha4aeTCcsa cembe, rpaxaaHvHy Ha peanu-
3aLMI0 MEPONPUSATUIA:

1) no noucky pabotbl. CoumanbHbIA KOH-
TPaKT, HanpaBreHHbIA Ha peanu3aunio yka-
3aHHOr0 MEpONPUATUS, C OOHUM U TEM Xe
NVLOM 3aKmoYaeTcd He 4alle Of4HOro pasa
B rof;

2) NO OCYLECTBMNEHNO WHOAUBUAYaNbHON
npeanpUHMMATENbCKON AEATENBHOCTY;

3) No BeAEeHWIO NNYHOTO NOACOBHOrO X035M-
cTBa. BeneHne nuyHoro nogcobHoro xossw-
CTBa OCYLLECTBISAETCS B COOTBETCTBUN C Pe-
AepanbHbiM 3akoHOM «O NMYHOM NOACOGHOM
XO3SNCTBEY;

4) N0 OCYLLECTBINEHMNIO NHBIX MEPOMPUSATUN,
HanpaeBneHHbIX Ha MpeodoneHne TPyOHON

MocTtaHoBneHnem AgmuHucTpauum CmoneHckon obnactu Ne 283 ot 30.04.2021
yTBepxaeHo lNMonoxeHune o pasmepax, yCrnoBusaX u nopsake Ha3Ha4YeHUA U BbINmaTbl
rocyaapcTBEHHOM couManbHOW MOMOLLM Ha OCHOBaHMM COLMANibHOro KOHTpaKTa.

XU3HEHHOM cuTyauun. llog uHbIMK Mepo-
NpUATUSIMMA NOHMMAKOTCA MEPONPUSATUA, Ha-
npaBrieHHble Ha OKa3aHWe rocyapCTBEHHON
coLuuanbHON NOMOLLM, NPefyCMOTPEHHO ab-
3aueM BTopbiM YacTn 1 ctatbun 12 Penepans-
Horo 3akoHa «O rocynapCTBEHHON couumarnb-
HOM nomowwM», B UENsX YyAOBMETBOPEHWS
Tekywmnx notpebHocTen nuuy B npuobpete-
HMM TOBapoOB NePBOW HEOOXOAMMOCTHU, OOEX-
Obl, o0yBW, neKapCTBEHHbIX MpenapaTos,
TOBapOB ANS BEAEHWS NUYHOro nofcobHoro
X035IMCTBa, B NEYeHNU, nNpornakTnyeckom
MEAMLMHCKOM OCMOTpe, B Lensx CTUMynu-
pOBaHUsi BeAeHUs 340poBoro obpasa Xus-
HW, a Takke Ana obecneyeHuss NnoTpebHoOCTH
cemei B ToBapax U ycryrax AOLUKOMbHOrO 1
LLKONMbHOrO 06pa3oBaHus.

MoppobHee € ycrnoBMsSIMY 3aKIOYEHNST CO-
LMarnbHOro KOHTpakTa, CyMMOW COLManbHOro
KOHTpakTa BblGOpOM BapuaHTOB, MOAXOAs-
WMX ANS KOHKPETHOro rpaxaaHuHa, Heob-
XOAVMMbIM MEPeYHEM [OOKYMEHTOB MOXHO
03HAKOMUTBLCS Ha oduumansHom cavite [e-
naptameHta CmoneHckon obnacti no coum-
anbHOMY pa3BuUTUIO, a Takke obpaTmBLUMCL B
OCS3H B r.[lecHoropcke.

Haw agpec : [lecHoropck, 3gaHne AgMuHU-
ctpauun , OTaen coumanbHOM 3alUmTbl Hace-
neHuns B r.[lecHoropcke.

Ten. 7-12-33, 3-30-37. B cBs31 CO CNOXHbI-
MU 3NMAEMUOIOTMYECKUMI YCIIOBUSIMU  MPU-
eM BefeTcs Mo npeaBapuTerbHON 3anmcu.

OTaen couuanbHOM 3alUTbl HaceneHus
B r.JlecHoropcke




QARBOCHh KA

4 aBrycta 2021 roaa Ne 30

Y CTPAXA

(o) cnyxax u cTpawunkax, NoGOYHbLIX U HeraTUBHbLIX siBre-
HUAX nocrie NpuBMBKU OT KOpOHaBupyca.

Camasg akTyanbHasa npobrnema cerogHsi - 3TO OXBaTUBLUASA
BECb MUP MaHOemMusi KopoHaBupyca, KoTopasi OCOGEHHO BOJ-
HyeT 1 ByaopaxuT ymbl nogein. EQUHCTBEHHBIM cnaceHnem ot
Hee Bpayn 1 yYeHble-BMPYCOOrM CHUTAOT U HACTOATENBHO pe-
KOMEHYOT BaKLMHALMIO N MPUBUBKN.

Cpeau HaceneHus 1 B cpeacTBax MaccoBOW MHopmauum o
nonb3e 1 Bpede BakUMHALUMK XOOSAT Camble pasfvyHble CIyXMu,
OT COOBLLEHWNI O NeTanbHbIX CryYasx NPUBUTLIX NALMEHTOB, 40
€€ HeraTMBHbIX NOCNeACTBUN.

JTto6asi HOBOCTb, CBsI3aHHas ¢ COOOLLEHNEM O NOBOYHLIX SBMe-
HUSX Y BaKLUMHUPOBAHHbIX UM CMEPTU NaLuneHTa nocne npoe-
Aypbl UMMYHM3aUUN, BbI3bIBAET OMPOMHbIN PE30HAaHC.

Mo aaHHbIM co3aaTtenen BakLUUWHbI, Hanbornee YacTble CUMMNTO-
Mbl Yy 0OBPOBOMbLEB, NPOLLEALLNX KypC UMMyHM3aumu, - 6onb
B MeCTe yKora, HeNpoAOIKUTENbHOE MOBbLILLIEHNE TeMnepary-
pbl Tena u mblwe4dHas 6onb. OgHako BO3HUMKHOBEHWE HeXerna-
TeNbHbIX NOCNEACTBUI NOCMe NPUBUBKA 3aBUCUT OT MHAMBUAY-
anbHbIX 0COBEHHOCTEN opraHm3ma (annepruyeckue peakuum),
obLero coctosHMSA 300pOBbS YernoBeka, oT cobrnogeHus Tpe-
©0BaHMI NPOM3BOAMTENS MO TPAHCMOPTUMPOBKE U XPAHEHMUHO
npenaparos.

Ho y HeKkoTOpbIX MAauMEeHTOB, MOMYYMBLUMX BaKUMHY, BOOOLLE
He NPOoSIBNSAETCA HMKAKMX CUMNTOMOB. Tak, Hanpumep, B MOen
ceMbe NpUBMMUCbL CbiH U Aodb. CbiH caenan ABe NPUBMBKY
BakUMHOM «CnyTHMK V». TOWM e BaKUMHOW nornyyuna HegaBHO
nepByo NPUBUBKY A0Yb. HM y KOro M3 HUX He OblNo NOBOYHbIX
SABMEHUN, TemnepaTypa He NogHMManacb COBCEM, XOTS 4 O4EHb
BOJTHOBasiacb 3a CblHa, Tak Kak OH CTpadaeT NoffMHO30M - arn-
nepruen. M3-3a Hee OH BakUMHUPOBAICS 31MMON, B siHBape, He
OOXMAasCb BECHbI, 4O MOSIBIEHNS 3EMEHbIX U LBETYLLNX pacTe-
HWIA, BbI3bIBAKOLLMX AAHHYIO annepruto.

OpHako MHOrMe nvua u aaxe Bpayy NeCCUMMUCTUYHO BbICKa-
3bIBAKOTCS kKak 06 OTEYECTBEHHbIX, TaK 1 3apyOeXHbIX BaKLMHAX.
30ecb peyb MOeT O HeraTUBHbIX MOCMEACTBUSIX M NeTanbHbIX
cnyyasx npuBMTbLIX MauneHToB. lNMocnegHee nopoxpaert elle
OonblUe CTpaxoB 1 COMHEHUI Yy HAaceneHus.

3BecTHO, 4YTO Mocne BaKuMHaALUMM OT KOPOHaBMpyCa HEKOTO-
pble NauMeHTbl yMUpatoT. Yalle BCero ato noxurnble nogu. Tak,
B Hayane mapta TACC coobwwmno o cmeptn 6onee 40 naum-
€HTOB nocrie BakumMHauum B ABCTpun. Ho Gbino oTmMeveHo, 4Tto
MeAVKM NOKa He YCTaHOBUIN CBSA3b 3TUX NETaNbHbIX CIy4aeB C
npvBuBkamun. ECTb ymepLune nocne npuMBMBOK U B APYrux cTpa-
Hax.

Tem He MeHee, UCTOPUSi CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO YernoBse-
YeCcTBY C MOMOLLBbI MMMYHU3aLMN U MPUBMBOK yaAanock nobe-
ONTb MHOTMe 6oMne3Hn, Kak MOSIMOMMENUT, ocna u Apyrue. Takum
obpa3oM, chapmakonorms Hakonuna B 3TOM HarnpaBreHun no-
NOXUTeNbHbIN ONbIT. /I 3TO B onpeaeneHHon mepe o6Hagexu-
BaeT Hac.

A

3ameTum, cpeou  HaceneHus pacnpoCTpaHaTCa Opyrue
Crnyxv 1 cTpawmnkm 6yato 6bl BakuyHbI OT KOpOHaBMpyca Bbl-
3bIBAOT pak, CYLLECTBEHHOE CHUXEHWE YPOBHS WHTEMMEKTa,
npeBpaLLaloT naen B MyTaHTOB, U B HUX SKOObI MCMOMb3YHOTCS
XKVUOKNE MUKPOYUbI, KOTOPbIE MO3BOMAIT YNPaBnATb NoabMU.

Kak cumTaloT cneumanucTbl, C Hay4YHOW TOYKM 3peHust nocnea-
Hee yTBepXOeHVe He MMEET HUMKaKMX OCHOBaHWI. Tak, kapau-
oror, repyaTtp, 3acnyeHHbli Bpad P®, [OKTOp MEeAMUMHCKUX
Hayk AHa ApTypoBHa OprnoBa B UHTEPBbIO n3gaHnto «And-3a0-
poBbe» 0bpaTtuna BHMMaHWe Ha To, 4To ewe 100-200 net Ha-
3aj nogu nyranu apyr apyra yeptamu. M ato HecnyyvanHo - B
Te BpeMeHa MHOrne Obinv Penurno3Hbl 1 onacanmcb HEYNCTOM
cunbl. B BeK KMHO U TeneBUOEHUSI HA CMEHY Y4epTaM MpULLn
MHOMMaHEeTSHe, MUKPOUMNbI 1 BbIwkN 5G. Ho Te, KTO nHTepecy-
€TCS COBPEMEHHbLIMUN TEXHOMOTMSIMU, 3HAIOT, YTO BXUBUTL 3rekK-
TPOHHbIN YMN B OpPraHU3m 4erioBeka NocpeacTBOM BakLMHALMK
HEBO3MOXHO.

«lMpuHUMas pelueHne, NPUBMBATLCS UMW HET, Mbl Bblibpaem
He Mexay Xopowwwum u nyywmM. AnupobeTaHoBKa cenvac Ta-
KOBa, 4TO, MO CyTW, 3TO BbIOOP MeXay NPUBUBKOW 1 OONE3HbI0.
A GonesHb, kKak U3BECTHO, Tshkena, YacTo CMepTeNbHO onacHa,
MMeeT yapydarlmne oTaanéHHble nocrneacTBusl, TONMbKO YacTb
KOTOPbIX HaM Moka n3BecTHa. [locneacTBus NPUBUBKN O4EBUA-
HO BGonee npeackasyembl U TOYHO MEHEE OMACHbI», - KOHCTaTU-
poBana AHa ApTypOBHa B 3aKITOYEHUE.

TakvMm obpasom, C y4ETOM BCEro ckasaHHOro, GOrbLIMHCTBO
3KCMEPTOB U MEOULMHCKMX CMEeLManucToB BbICTYMNaKT 3a Bak-
uMHaumo. Ho Bce oHM obpalyatoT BHUMaHWe Ha NpOoTMBOMOKa-
3aHu4. MNprBuBKa OT KOpPOHaBUpyca, NPeaynpexaaT MeauKu,
MOXeT ObITb OnacHa Ansg psga nauMeHTOB C XPOHUYECKUMN 3a-
6oneBaHNsAMUN MOYEK, MEYEHN U UMMYHHOW CUCTEMBI, a TaKxke
ONSA Nogen B NOXnnom Bo3pacre.

[Mocne nepBol [03bl BakuMHauUMM Heobxoammo Oepeuybcsi 1
npogormkatb cobnogate Bce NPOTUBO3NUAEMUYECKME MepbI

TNA3SA BEAUKM...

W npaBuna NUYHOM 3alMTbl. - CYMTaeT Bpay-UHEEKLMOHUCT,
rmaBHbIA Bpay KNUHMKO-AMarHoctTuyeckon nabopartopum VHBK-
Tpo-Cnbupb AHgperi Mo3aHsKoB.

"Camoe BaxHOe - A0 MOMy4YeHus BTOPOW [03bl BaKUWHbI Ka-
Teropuyeckn He pekomeHayetcst 3abonets COVID-19, - npeay-
npexagaet oH. - IMMyHHas cuctema, norny4yvB NepByo NOpLuio
AHTUIEHHON Harpysku, Ha4YMHaeT 3amnyckaTb MOMHOLEHHbIA OT-
BET A4Na nocregyroLlen BblpaboTkM 3alnThbl (aHTUTENA, KNeTku
namsati n 1.4.). Ecnu B 3TOT MOMEHT OopraHnsm nony4vaeTt [o3y
">XMBOro BuMpyca", OTBET MOXET ObITb HEMpeacKasyeMbIM - Kak
BecbMa cnabbim, no Tuny obsldHoro OPBU, Tak 1 Ype3mepHbIM,
C TSKENbIM MYMbTUCUCTEMHBIM MopaxeHueM. MNo3Tomy BaxkHO
cobniogatb BCe NpoTUBOaNuaemMuyeckne mepol. Yepes Tpu He-
Oenv, K MOMEHTY BBEeAEHWs1 BTOPOW [03bl BAKUUHbLI, UMMYHHbIV
OTBET, KaKk NpaBuIio, y>xe chopMmnpoBaH, TO ECTb, YEMOBEK YXKe
3awmuleH. Cpasy nocne BakuMHaLMK, a UMEHHO B NepBble [Ba-
TPW [HSA, HY>XHO n3beratb Ype3MepHbIX Harpy3oK».

Otclopga cneayert, 4To Heobxoaumo cobnogatb BCe NPOTUBO-
aNMaeMnyecKkMe npasuiia B TeYeHe Tpex Heaenb nocne nep-
BOW MPVBMBKM [0 MOIyYEHUs BTOPOW, MONb30BaTbCs 00sA3a-
TENbHO, KaK 1 Npexae, Mackon, He BCTynaTb B KOHTaKTbl U CO-
6nogaTtb AUCTaHLMIO C APYrMMU NI0AbMU, YTOObI He 3apa3uTbest
1 He nonyuntb Bupycbl KOBW[a ot ero cny4anHoro HocuTens.

Ecnu He cobntopgath npaBuna, gaxe nocrne nepBov BaKLMHa-
UMM MOXHO 3aboneTb. Tak, B OAHOW 3HAaKOMOW MHe ceMbe ABaj-
LaTUNETHWI CbiH UTHOPUPOBAI M HE HOCUIT Macku, He cobriroaan
npeaoCcTopoXXHOCTN 1 nopxeaTtun supyc COVID-19. Benen 3a
HUM 3abonen HenpyMBUTLIN OTel, a 3aTeM U1 MornyyuBLIas nep-
BYIO MPUBMBKY MaTb, KOTOpas ropa3aio nerye cbiHa 1 Myxa, 6es
nopakeHus Nerkmnx, NepeHecna KoPoOHaBUPYCHYHO MHAEKLMIO.

[ymaeTcsi, 4TO KacaeTcsi CNyXOB, HE HaZo Ha HWX pearnpo-
BaTb Cepbe3HO. VX pacnpocTpaHsaoT yalle Bcero nobutenu
WHTPUI, CMMETEH U BCEBO3MOXHbIX H6aek. A pelueHne o Bakuu-
Hauun cnepyet NpUHMMaTh B3BelleHHo. Ecnu y koro-To ecTb
NPOTMBOMOKAa3aHWs, Mpexae Yem npuBuBaTbCs, Heobxoanmo
06513aTeNbHO NONYYUThL KOHCYMBTALMI0 U pa3peLleHne y neya-
Lero Bpava.

Hago NoOMHUTB, YTO 3NMAEeMUM Cryvyanucb 1 coTpsicanu Yyeno-
BEYECTBO Ha NPOTSKEHUN BCETO €ro CyLLeCTBOBaHMWS. VI3BECTHO
20 cambIx CTpaLUHbIX AMMOEMUN, YHECLUUX XKU3HU MUMSIVOHOB
nofen Bo Bcex cTpaHax. ATo Yyma, ocna, Kopb, rpumnn, xonepa
n gpyrve. Camon onacHow 6bina Benbiwka VicnaHckoro rpunna,
Tak HasbiBaemas VicnaHka (1918 r.), nopasuBLias TpeTb Hace-
NeHnst NnaHeTbl 1 3abpaBLlas No HEKOTOPbIM CBEAEHUSIM [0
100 MnH Yyenosek. M HM4ero, YenoBe4yecTBO BbIXKUITO U Nobeau-
no. YeepeHa, nobegut un Tenepb. Begb Hayka n meauumHa He
CTOAT HA MecTe, Pa3BMBAOTCS.

Bcem 3g0poBbs, yaayu, aobpa v 6narononyyms!

NOAMUNA ®EQOPOBA

@aTOMHbIVi
N2 S ukmaHm

~ CraproBaaa
perncrpaums y4aCTHMKOB
Ha «ATOMHbIN AUKTAHT»

NOMHUTE _
0 NOXXAPHOM

BE3ONACHOCTU

YNPABAEHUE NO AEAAM TO U YC UHOOPMMUPYET!
NAMATKA AANA HACEAEHUA

Btoporo aBrycta crapTyeT perucrpauus
YYaCTHMKOB Ha MNPOCBETUTEMbLCKYK —aKuuMio
«ATOMHbBIV OUKTaHT». [ng yyactua B npoek-
Te HeobXxoaMMO NPOWTU npeaBapuUTENbHYHO
peructpaumio B NMYHOM KabuHeTe Ha cante
atomdiktant.ru.

Cam «ATOMHbIN OMKTaHT» npongetr ¢ 1 no
14 ceHTAbOpst B oHnaviH-popmate. OpraHusa-
TOPOM BbICTYNaeT HEKOMMEpPYECKOE NapTHep-
ctB0 «MHpopmauunoHHbin AnbsHe ATOMHBIE
FOPOLOA» npw nopaepxke [ockopnopaumm
«Pocartomy.

CBovMM OXMOAHUSIMM OT peanusauum npo-
eKkTa nojenunacb reHeparnbHbIi OUPEKTop
«ATOMHbIX TOPOOB» MapuHa ®ponosa.
«AKUMA HOCUT BCEOOLLMI MPOCBETUTENLCKUIN
XapakTtep, NOTOMy YTO Afs HAac BaXkHa MHAOpP-
MUWUPOBaHHOCTb O Pa3BUTMU aTOMHOW OTpacnu
XWTernew He TONbKO ropodoB MPUCYTCTBUS TO-
ckoprnopauun «PocaTom», HO U Apyrux Hace-
NeHHbIX NyHKTOB Poccumn. Mbl Hageemcsi, 4To
«ATOMHbBIV AVKTaHT» HaAWAET OTKNUK Y Hacene-
HWS Hallen HeoOBSATHON CTPaHbly, — OTMEeTUNa
MapuHa ®ponosa.

HanoMHum, paHee opraHusaTopamMu npoekTa
Obin 3anyLleH koHkypc «[puayman Bonpoc K
«ATOMHOMY OMKTaHTy!», Bompockl nobeaute-
e KOTOPOro BOLWSM B 00LWwmin nepeyeHsb n3 30
BOMPOCOB AWKTaHTa. [ybrnvkaumns npaBunbHbIX
OTBETOB Ha BOMNPOCbI COCTOUTCA 28 CeHTAOPSA B
[eHb paboTHMKa aTOMHOM NPOMBILLIIEHHOCTH.
MobeaomTenn avkTaHTa nony4art SUMIombl.

OdwmumanbHbIMU  MHPOPMALIMOHHBIMU - Nap-
THEpaMu NpoeKTa BbICTYNatoT:

FASETbI: «MAAK» (r. CocHoBbIli Bop), «Hel-
Ba» (r. HoBoypanbck), «BecTtHuk» (. JlecHon),
«KpacHoe 3Hamsa» (r. [nasos), «Caposy, «Bon-
rogoHckasi npaega», «Yaomenbckasi rasertay,
«KypuyaToBckoe Bpemsi», «ABocb-ka» (. Oec-
Horopck), «Crnaea Tpyay» (r. KpacHokaMeHck),
«3apeybe cerogHsa» (r. 3apeyHbl MNeH3eHcKon
obnactu), «lopog n ropoxaHe» (r. XenesHo-
ropck), «Cnektp» (r. TpexropHbii), «fopoackoe
Bpems» (r. MNMonspHble 3opu), «JTobUmMbIN ro-
poa» (r. 3apeyHbin CBepanoBckon obrnacTu),
«CHexunHck CerogHs».

NHOOPMALMOHHBLIE MOPTAJbI:
«Odvmrpaa» (r. AumuTpoBrpag), «YnbsHoBcKas
npaega», «fopog Z» (3apeyHbiin [NeH3eHcKom
obnactu).

PAONOCTAHUNWN: «OAYA» (r. BonrogoHck,
r. Qumutposrpag, r. O6HuHck), «Record» (r.
BonrogoHck, r. MnasoB.), «Pagno-3apeyHbiny (r.
3apeyHbiii MeHseHckon obnactu), «DLS-FM»
(r. OecHoropck), «YMHoe pagmo» (r. Capos),
«3dpupHoe pagno HBK» (. HoBoypamnbck),
«Pagno Cesepckar», «Paamo CHexXuHckar,
«ABTOpaano-Ygomenbckas BonHa», «PoagHoe
pagnoy» (r. 3apeyHblii lNeHseHckon obnactu),
«Pagwo I» (r. IlecHon), «Paguo Moptan» (k.
HosoBopoHex), «bantuiickuii 6eper» (r. Co-
cHoBbIV Bop), «ABTOpaamoy (r. TpexropHbIi).

TEJIEKOMMNAHUW: «KabenbHoe TB-3apeu-
Hblny, «3ATB» (r. 3apeyHbint [NeH3eHcKkon 06-
nactu).

TENEPAOVNOKOMIMAHUW: «rapaHT Meauna»
(r. Tmasos).

0 MEPAX NOXXAPHOM BE30MACHOCTMU!

Ynpaenenue no genam 'O n YC ropoga dec-
Horopcka obpallaeTcs kK rpaxaaHaM C Npocb-
601 o cobntogeHun mep noxapHou 6esonacHo-
CTM B YACTHOM >XUJTOM CEKTOPE M Ha CafoBbIX
yyacTtkax!

YT06bI HE 4ONYCTUTL BO3HMKHOBEHMWS NOXapa
HeobxoaouMo 3HaTb M cobnogaTh anemeHTap-
Hble NpaBuna NoXxapHor 6e30nacHOCTK:

- CBOEBPEMEHHO OuMLLaNTE CajoBble y4acT-
KV U TEpPUTOPWIO, MPUIIETAIOLLYIO K XXUIbIM [0-
MaMm OT ropro4mx oTxoaos, onaBLUUX NIUCTbLEB U
CyXOW TpaBbl;

- HEe CXuramTte BEeTKU U1 apyrue cagoBble OT-
XOfbl HA CBOMX yyacTkax BOMM3U CTPOEHWI U
[epeBbeB, B CyXY U BETPEHYIO MOroay, a Tak-
e npu BBeAeHUN 0coboro NpoTMBOMNOXKAPHOIO
pexunma,

- He OCTaBnAWTe NUYHLIA aBTOTPAHCMOPT Ha
npoesxewn YacTu ynuu, BeayLmnX K X1nbiM 1 ca-
[AOBbIM JIOMaMm 1 y4acTkam, He 3arpoMoXxaante
[oporv n apyrue rnpoesabl BeTKaMun AepeBbEB,
MYCOPOM M Pas3nuyHbIMX MaTepuanamu, Tak
KaKk 3TO MOXeT MpensiTcTBoBaTb Mpoe3ay mMo-
»KapHbIX aBToOMobMnen;

- cobnoganite Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTY NP
aKcnnyaraumm ObITOBbIX  3neKTponpnbopos,
neyemn U Opyrmx CUCTEM OTOMNSEHMS;

- creguTe 3a UCMPaBHOCTLHO 3MEKTPONPOBO-
KW,

- ByabTe OCTOPOXHbI MPU UCMONBb30BaHUN OT-
KPbITOIo OrHA,

- He oNyCcKanTe LWanocTu AeTen C OTHEM.

Ha kaxgom y4acTke Heobxogumo WMeTb
CpeacTBa AnA TYLEeHUs noxapa B HayarbHOW
CTaaumn: eMKOCTU ¢ Bodou (B604Ku) unm orHeTy-
LUMTENb, KOLUMY, BEAPO, NlonaTy v NpUCTaBHYo
necTHULy.

Mpw noxape:

- HEMeAJIeHHO MO3BOHWTE B MOXapHYH oxpa-
Hy ¢ MobunbeHoro TenedoHa 101 unn 112;

- coobLwmnTe AucneTyepy TOYHbIN agpec U
MECTO BO3rOpaHus, Hanuyune yrposbl XWU3HW 1
3[10pPOBbIO N0AEN, Ha30BUTE CBOK DAMUNNIO 1
Homep TenedoHa;

- OTKIOMMTE ras 1 ANeKTPUYEeCcTBo;

- 0o npubbiTns noppasferneHus noXxapHou
OXpaHbl HeobXOAMMO MPUHATL MOCUSbHbIE
Mepbl MO CNaCeHUo NI0AEN U TYLLEHMWIO NoXa-
pa, NCnonb3ys BCe AOCTYMHbIE Cnocobbl 1 Noa-
py4Hble cpeacTBa.

B cniyyae siBHOWM yrposbl XW3HU 1 300POBbLIO
nogen, MeponpusaTAS No CNaceHuIo NIoAen He-
obxoaumo NpoBoAuTL B NEPBYIO ovepeapb!

YBAXAEMBbIE MPAXXOAHE!

Cobnitoganite TpeboBaHMs noxapHol Geso-
nacHoctu. HeoctopoxHoe obpalueHne ¢ or-
HEM MOXET NpUBECTU K HeobpaTMMbIM Nnocnea-
ctBusm!

MPW NOXAPE 3BOHUTb «101», «112».
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3A POAHDbIE A3bIKWA
HAPOOOB POCCUNCKOW GEOEPALIMNA

PEAKUE U MACCOBDIE:
HA KAKUX A3bIKAX TOBOPAT POCCUAHE?

Hacenenne Poccun 3HaeT Gonee 170 si3bl-
koB. Ha BTOpOomM MmecTe no BnageHuto nocne
PYyCCKOrO — aHrmuinckni. Ho Hackonbko Xo-
POLUO XUTENW CTPaHbl 3HAKT HaUMOHarbHbIe
Aa3bIkM? M Kak nepenncb HaceneHusi NoOMoXxeT
nx coxpaHutb? O6 3Tom B [eHb aTHorpada,
17 wons, pacckasbiBaeT cant Becepoccuinckon
nepenncu Hacenenuna strana2020.ru.

EAMHCTBEHHbBIN UCTOYHMK CBELAEHUI O HaUU-
OHanbLHOM COCTaBe W MCMOMb3yeMbiX S3blKax
B Hallew cTpaHe — Bcepoccunckasa nepenvcb
HaceneHnusa. OOWH U3 MMaBHbIX €e NPUHLUMMNOB
— camoonpefeneHne u4enoseka. Bo Bpems
nepenucu HaceneHus B COOTBETCTBUKN C KoH-
ctutyumen PO Kaxabii YH4aCTHUK MOXET Mo
camoonpefeneHnio  HasBaTb CBOK HauWo-
HanbHOCTb, @ Takke POAHOM U Apyrve S3blku,
KOTOpbIMUW Briajeer.

Mpun nepenucn 2010 roaa pycckuin A3bIK poa-
HbiM Hassanu 85,73% HaceneHus, a Bnage-
Hve um ykasanu 137,5 mnH venosek (99,4%
13 Yyucra OTBETUBLLMX Ha BOMPOC O BriageHun
S3bIKOM). B nepByto AeCATKy A3bIKOB, KOTOPbI-
MU BnageeT HaceneHme Poccuu, Takke BOLLN:
aHrmuncknin (7,57 MnH 4enoBsek), TaTapCkuii
(4,28 MnH), Hemeukuin (2,07 MIH), Ye4eHCKUI
(1,35 mnH), 6awkmpckmn (1,15 MnH), ykpavH-
ckun (1,13 mnH), yyBawckun (1,04 mnH), aBap-
ckuii (715 TbiC.) n apmsiHCKMRN (661 ThiC.).

B CmoneHckon obnactu B 2010 rogy Bnage-
HVEe PYyCCKMM A3bIKOM yKasano 949,4 Teic. yeno-
Bek (99,9%). Cpeamn opyrux s3blkoB Hanbonee
pacnpoCTpaHEHHbIMWN SBASIOTCS: aHIMUNCKUN
(33,3 TbIC.), HemeUkui (13,5 TbIC.), YKPAUHCKMI
(8,5 ThIC.), Benopycckui (5,2 ThiC.), hpaHLys3-
ckun (2,8 TbIC.), apMsaHCKMIA (2,4 TbIC.), asep-
GavimpkaHckuin (1,9 Teic.), ubliraHckmn (1,6 Toic.),
y36ekckuii (1,2 TbiC.).

Cambii pegkuin B Poccun A3blk — HOICKUR,
BXOOSLLNA B EHUCENCKYI0 CeEMbIO A3bIKOB. Bna-
AeeT UM, Mo AaHHbIM MocneaHen nepenuvcu,
TONbKO OAWH XuTenb cTpaHbl. o 1960-x rogos
IOFCKMN $3bIK paccMaTpuBancst Kak CbIMCKUMN
OVanekT KEeTCKOro si3bika. YXe B COBETCKME
rogbl OH cHMTarncs NPaKTUYECKN NCHE3HYBLUNM,
MCMNONb30Banu ero peakue XWUTEenu OKPecTHO-
cten . EHncencka n Bepxosbs Ketn (npaso-
ro nputoka O6u). CoxpaHunics Nu Hrckui B
s13blkax OOLLEHUSI MECTHbIX XXUTENEN U KakoBbl
LIAHCbl Ha ero BOCCTaHOBMIEHME — MOKaXeT
npeacTosiLLas nepenvcb HaceneHus.

B pecsaTtky cambix pefkmx S3bIKOB HapodoB
Poccun Takke BxogaT: oUTCKMN (4 HocuTens),
cupeHunkcknn (5), opouckuin (8), KepekcKkui
(10), antotopckun (25), aHeukunn (43), Yynbim-
CKO-TIOpPKCKMIA (44), aneyTtckuin (45) n A3bIK
yvineta (47).

ConocraBrneHne aTnx UmMdp C YNCNIEHHOCTbIO
S9THOCOB MO [aHHbIM Mepenucy Mno3BonsieT
3KCrnepTaM OLEHUTb BO3MOXHOCTM COXpaHe-
HUS W pasBUTUS TakUX S3bIKOB, paspaboTaTb
nporpamMmbl X NOOOEPXKKA — B 3TOM 3aKIHo-
YaeTcsa ogHa M3 3a4ad nepenucyu HaceneHus.
K npumepy, B 2010 rogy HacumutbiBanocb 596
npeacraBuTenen aTHoca opoun n 482 aneyTa,
a CBOW HaUMOHanbHbIA A3bIK U3 HUX 3Harno 3 u
19 yenoBek COOTBETCTBEHHO.

YyKOTCKMM 513bIKOM B HalLeW CTpaHe Ha [AaH-
HbIi MOMEHT BnageeT MOYTU KaXabl TpeTumn
yykya (4563 13 15 908), 3CKMMOCCKMM — KaX-
AObll YeTBepTbIn ackumoc (456 u3 1738), ko-
PSAKCKUM — MOYTU KaXXAbI NsATbIA kopsik (1460
13 7953). 3aTto BENCCKMN 53blK 3HAET MOYTKU
Kaxabli BTopon Benc (2362 13 5936), a aba-
3UHCKUIA 53bIK — noaaBnsiioLee 60MNbLUMHCTBO
abasnHoB (34 699 n3 43 341).

OkcnepTbl BUAAT HECKOMNbKO MPUYUH TaKoro
pasnununsi B 3HaHUN HaLMOHAarbHbIX S3bIKOB.

«Bo-nepBbiX, MHOrME HaUMOHarbHbIE SA3bIKN
ellle HelaBHO He umenu y4ebHukoB, GykBapew
1 nepepasBanuncb Torbko ycTHo. C pasBuTUEM
NMMCbMEHHOCTU, @ 3TOT NPOLECC NPOJOIKaeT-
Csl, 3HaHWsi noBblwatTcs. HegasHo, Hanpu-

Mep, cBoW OykBapb M Y4eOHWKM MNOSBUINCH
y Hapoga ynneta Ha CaxanuHe. Bo-BTopbiX,
MHOroe onpepensieT cpefa obuTaHus: Hauu-
OHamnbHbIA cocTaB HaceneHusi. O4YeHb 4acTo
PYCCKUI 513bIK ABNSAETCS €4UHCTBEHHBIM Cpea-
CTBOM MEXHaLMOHanNbHoOro obLieHns B MecT-
HOCTU, pernoHe, Hanpumep, B [arectaHe, rae
NPOXMBaET MHOIO HAPOLAHOCTEN», — OTMeYaeT
rMaBHbIA Hay4HbIA COTPYAHUK WIHCTUTYyTa aT-
Honorun n aHtpononorun PAH, npeacegatens
KOMMCCMUN MO rapMOHU3aLun MexHaumnoHarnb-
HbIX U MEXPENUIMo3HbIX OTHOLeHnA OO6Lue-
cTBeHHon nanatbl Poccun Bnagumnp 3opuH.

Mo ero MHeHWo, MHOToe 3aBMCUT U OT npe-
CTWXKHOCTW 3HaHUS POAHOro si3bika, KoTopas
cenyac NoBbILLAETCS B PErMOHaXx.

«[1Ba roga Ha3ag B cTpaHe npoluna 6onbLias
OVCKYCCUS MO U3YHEHUIO U NPENOAaBaHuIO Ha-
LMOHanbHbIX A3bIKOB. V3MeHeHbl nporpammebl
0By4yeHus, a BONPOChl 3HAHWSA POAHBIX A3bIKOB
cTanu nNpuopuTETHLIMW B CTpaTerym peanunsa-
UMM rocyAapCTBEHHOW HaLMOHANbHON NONNTU-
kn. Kak pesynetart, B 2012 rogy npenogasanoch
85 sa3blkoB HapogoB Poccuun, Tenepb — 105.
Ho nopaepxka HaLMoHanbHbIX A3bIKOB — MPO-
Luecc obotaHbln. [JomkeH OblTb U GONbLLOK
MHTEPEC CO CTOPOHbI CaMUX HApoJoB, Npexae
BCEro poamTenen, KoTopble WMHULUMPYIOT U3Y-
YeHMe S3bIKOB B LUKOMax», — nogyvyepkuBaeT
3KCnepT.

MocnenHee ocobeHHO BaXKHO MpPU COXpaHe-
HUW pedKnX S3bIKOB, HOCUTENEN KOTOPbIX OCTa-
NCb eauHnLBl, yBepeH Bnagmmup 3opuH.

«B mupe exerogHo ncyesaeT HECKONbKO CO-
TeH A3bIKOB. OTO npouecc Bceobwmn. Ho no-
NWTUKa Halwero rocygapcrBa HampasneHa Ha
COXpPaHEeHVe N pasBUTME A3bIKOBOIO MHOrO06-
pasus. N Bcepoccuiickaa nepenucb Hacene-
HMS NO3BONUT NPOBOAUTL ee boree BbiBEPEH-
HO 1 9(PPEKTUBHOY», — OTMEYAET IKCMNEpPT.

Camble BbICOKME nokasaTenv BnageHns A3sbl-
KOM CBOEW HaLMOHANbHOCTK, NO AaHHbIM Mo-
cnegHen nepenucu, cpegn pycckux (99,8%),
YyeyeHueB (93,1%), kabapanHUEB U SKYTOB (MO
85%).

Bcepoccuiickaa nepenuck HaceneHus, KoTo-
pas nponget B okTA6pe 2021 roga, no3sonuT
cobpaTb HOBblE YHUVKarnbHble CBEAEHUS O Ha-
UMOHanbHOM COCTaBe CTpaHbl U MCMoMb3ye-
MbIX S3bIKaXx.

B 2021 rogy B nepenucHble NUCTbI BKIOYe-
Hbl Cpa3y HEeCKONbKO 3THOMMHIBUCTUYECKNX
BOMPOCOB, KOTOpble OyayT agpecoBaHbl Mo-
CTOSIHHBIM XUTENsIM CTPaHbl: HauMOHanbHas
NPUHaANEXHOCTb; POAHON £3bIK; BNageHue u
nonb3oBaHWE PYCCKMM S3bIKOM; BrageHue u
Nonb30BaHUe MHbIMU S3bIKaMU.

Bcepoccunckaa nepenuce HaceneHus npou-
aet ¢ 1 no 31 oktsa6psa 2021 roga ¢ npumeHe-
HVYeM LMdPOBbLIX TEXHOMNOrNI. MaBHbIM HOBO-
BBEAEHVWEM MPEACTOSLEN nepenucu CcTaHeT
BO3MOXHOCTb CaMOCTOSTENbHOIO 3arofHEHUs!
xutenamm Poccun  3nekTpoHHOro nepenwuc-
Horo nucTta Ha noptane locycnyr (Gosuslugi.
ru) ¢ 1 no 25 oktabps. MNpu ob6xone Xunbix No-
MELLEHMI nepenucyrkn ByayT ucnonb3oBaTb
MNaHLWeTbl CO cneuvanbHbiM NporpaMMHbIM
obecneyeHnem. Takke nepenucaTbCs MOXHO
OyoeT Ha nepenucHbIX yvacTkax, B TOM 4Yucne
B MOMELLEHNAX MHOrO(PYHKLMOHAMNBHbIX LiEH-
TPOB OKa3aHWs rocy4apCTBEHHbIX U MYyHULU-
nanbHbIX ycnyr «Moun JOKYMEHTbI».

Megunaoduc Bcepoccuickon nepenucu Ha-
ceneHuns

media@strana2020.ru

www.strana2020.ru

+7 (495) 933-31-94

https://www.facebook.com/strana2020

https://vk.com/strana2020
https://ok.ru/strana2020
https://www.instagram.com/strana2020
youtube.com
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OTO npas3gHMK BCEX KWUTenew nnaHeThbl.
Mpa3gHyk peleHo oTMeYaTb Ang NoBbIWEHUs!
0OCBEeAOMIEHHOCTI 0 nNpobrnemax HapogoHace-
NeHnd, BKIToYas UX CBA3b C OKpYyXKatoLen cpe-
00N N pasBUTUEM.

11 nonsa 1987 roga cneuymanuctel OOH nop-
cunTanu, 4To Ha 3emre nNpoXxueBaeT 5 Mnpa. ve-
nosek. C Tex nop Hac cTtano ropasao 6onbLue,
HacerneHue BCEro Mvpa yxe gocturino 6onee

7,8 munnuapga.

B mupe HacumTbiBaeTcs OrpoMHOE Konude-
CTBO HauuoHanbHocTen — 6onee 2 TbicaYy. 3TO
gy ¢ pasHbIMU KynbTypamu, S3bikamm, Bepo-
BaHUAMU. CaMbIMXU MHOTFOYMCINEHHBIMU HaLK-
OHaNbHOCTAMW SIBMSIOTCS — KuTaWLbl, apabbl,
aMepuKaHLbl, XMHAYCTaHubl, 6eHranbLbl, Opa-
3UIbLbl, PyCCKME.

Poccusa BxoamT B 10-Ky KpynHemwwux cTpaH
MuMpa No YUCNEHHOCTU HaceneHus. o utoram
OBYX MOCreaHnx nepenncen HaceneHus

¢ 2002 no 2010 roabl ee YMCHEHHOCTb CO-
kpatunace ¢ 145,2 no 142,9 mnH. yenosek. Mo

oueHke Ha 1 aHBaps 2021 roga B cTpaHe no-
CTOSIHHO NpoXxumBaeT 146,2 MNH. YenoBeK.

CwmoneHckas obnactb cpean 18 pervoHoB
LleHTpanbHoro denepanbHOro okpyra fno 4mc-
TNIEHHOCTW HaceneHusi 3aHnmaeT 16 mecTo. Ha
Hadano 2021 roga Ha ee TEPPUTOPUN NPOXKN-
BaeT 921,1 TbIC. Yenosek, U3 HUX 72% ropoxa-
He 1 28% cenbcKkue XUTenu.

B 2020 rogy HaceneHue obnact ymMeHbLUU-
nocb Ha 13,8 Tbic. yenoBek unu Ha 1,47% 3a
CYeT eCTECTBEHHON 1 MUTPaLMOHHON YObInK.

B obnacTtn HacuutbiBaeTcs 426,8 TbIiC. MyX-
UMH 1 494,3 TbIC. XeHWwMH. Ha 1000 mMy»X4uH
npuxogantcsa 1158 KeHLWMH.

Ha nHauyano 2021 roga cpegHui Bo3pacT Ha-
ceneHusi obnactn coctaBun 43 roga: My>x4uH
— 39 ner, »eHwuH — 46 net. XXutenn obnactu
Ha 2 roga ctaplue, YeM no Poccum B LIENOM.

CpenHsast npoaormkUTENbHOCTL XU3HU POCCU-
SAH cocTaBnseT 72 roga, CMOMSAH —

70 neT: My>4uH — 65 neT, XXeHLMH — 76 neT.

A cKonbKo 4enoBek xuBeT B Poccun n B Ka-
XXOOM ee pervoHe cenvac, KakoB HauMOHalb-
HbI COCTaB HaCemNeHWs CTPaHbl, ero CTpPyKTypa
Mo nony, Bo3pacTy, COCTosiHUO B Bpake? OTBe-
Tbl Ha 9TU 1 Apyrue Bonpockl Aact Becepoccuii-
ckasi Nepenucb HaceneHus, KoTopas NPOMAET ¢
1 no 31 okTs6ps 2021 roga BnepBsble C NpuMe-
HeHVeM LMMPOBbLIX TEXHOMNOrMI. MaBHbIM HO-
BOBBeAEHMEM MpeacTosiLLEl Nepenncu CTaHeT
BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENIbHOIO 3anofiHEHUSsI
Xutensmm Poccum anekTpoHHOro nepenmncHoro
nucta Ha noptane locycnyr (Gosuslugi.ru).

TeppuTopuanbHbIl opraH PeagepanbHON
CNyX06bl rocyfapCTBEHHOW CTaTUCTUKMN
no CmoneHckon obnactm

U3meHeHne YMCNEeHHOCTU HaceneHun

CmoneHckon obnactm
(NO naHHbLIM Nepenucen HaceneHus)
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ECTb CMAPT®OH — YYACTBY! B NEPENUCH

[NepBbIN B MCTOPMM CMaPT(POH C MOHOXPOM-
HbiM XKK-gucnneem nosisunica B 1994 ropy.
Yxxe k 2012 rogy Takumu TenedoHamu Bna-
Oenu okono munnuapga yenosek. Cenvac Bo
BCEM MMpe NPOXMBAET OKOMo 8 Mnpa 1 NovTn
NMonoBUHA NOMb3yeTcs MOOUMBbHBIMY ragXXeTa-
Mu. PacckasbiBaeM, kak cMapTdOHbl MOMOryT
NPUHATBL y4acTue Bo Bcepoccuinckon nepenu-
CW HaceneHwus.

CmapToHbI ke OaBHO CTanu HeoTbeMre-
MOW YacTblo HaLLEW XU3HW: C HUMWU Mbl Aenaem
3aKkasbl ¥ COBEpLUAEM MOKYMKN, YNTAaeM HOBO-
CTW, CMOTPMM BMAEO, OOLlaeMcs C poaHbIMU
N Opy3bsiMM, CO30AEM CEMbW, MOryYyaem WH-
dopmMauumto B rocyupexaeHusax. B atom rogy c
NMOMOLLbI0 CMapToHa MOXHO OyAeT NpUHSTb
yyacTue B nepBou LMEpPOBON nepenucu Hace-
nexusa Poccun.

OTeyecTBeHHasi nepenncb — 3TO YacTb Mo-
6anbHoro nepenucHoro payHga 2020 ropa,
B KOTOPOM Yy4acTBYIOT BCE pa3BUTblE CTPaHbl
Mupa. Ha ocHOBe faHHbIX nepenucen pasHbixX
rocynapcte OOH nogcunthiBaeT o6LLyO Ync-
NEHHOCTb HaceneHus 3emnu.

11 nronsa exerogHo otmevaetca BcemupHbin
OeHb HapogoHaceneHus. [data BbiOpaHa He
cny4anHo — B 3TOT AeHb B 1987 rogy poannca
5-munnuapgHbiv xxutens 3emnu. o nporHosy
OOH, k 2050 rogy HaceneHue nnaHeTbl [O-
CTUrHET 9,7 MNpA YEnOoBEK.

Ha d¢doHe nangemun OOH pekomeHgoBana
CTpaHam NMpoBOAUTb MEPENUCH OUCTAHLMOHHO
1 NOOLLPSATb OHNaMH-Nepenncb, To eCTb camo-
CTOATENbHOE 3anOSIHEHNE SMNEKTPOHHbIX aHKET
B MHTepHeTe. MoXxHO ckasaTtb, 4YTO LmdpoBas
nepenncb yxxe ctana cTaHgapToM Ang cratu-
CTUKOB BO BCEM Mupe. M3 KpynHbIX CTpaH Ho-
BbI Moaxo4 B nepenucsax ncnons3osanu CLUA,
BenvkobputaHus n Kutaii.

Mepenuce Hacenenuss B Poccun, kotopas
nponaeT yxe B OKTAOpe, MOMHOCTbI COOT-
BETCTBYET pPEKOMEeHAAUMAM MeEXAYyHapoaHOM
opraHusauuu. nsa y4actus B undposon nepe-
MUCK HY>KHbI:

e CTaHOapTHas Unu MNoATBEPXKAEHHAs! YYeT-

Has 3anucb Ha noptane «lfocycnyrmy;

* CMapTAOH, NNaHLLIET UM KOMMNbITEP C one-
paunoHHow cuctemort Android nnm iOS;

 poctyn B VIHTepHerT.

OneKkTpoHHble BGnaHkM MoXHO Oyaer 3anon-
HUTb HEe TONMbKO Ha cebs, HO 1 Ha cynpyra, ae-
Tell U poguTenen — TOYHO TaK Xe, Kak ecnu
Obl rmaBa cembu OecegoBarn ¢ NEPENUCHNKOM
1 TOT 3anonHsAn OymaxHble NUCThI.

MocnegHsAss nepenucb HaceneHusa Poccumn
npowna B 2010 rogy. 3a npoweawmne rogpl
Halla cTpaHa o4YeHb M3meHunace. Becepoccun-
ckasi nepenucb AacT HaM TOYHYK WHGOopMa-
LUMI0 O YMCITEHHOCTM HaCeneHus CTpaHbl, ee
HaLMOHaNbHOM COCTaBe, MUrpauun, YpoBHE
o6pasoBaHusl U OpYyrux xapaktepucTukax ob-
wecTBa. Ha ocHoBe aTux gaHHbIX 6yayT dop-
MUPOBAaTLCS NMPorpamMMbl Mo couManbHoOW noa-
Oepxke, TUMbl U pa3mepbl NbroT.

Bcepoccuickasa nepenvuce HaceneHus npom-
net ¢ 1 no 31 oktsabpsa 2021 roga ¢ npumMeHe-
HVYeM LUMdPOBbLIX TEXHOMNOMMIA. MaBHbIM HOBO-
BBEAEHMEM MNPeAcTosien nepenucu CTaHeT
BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITENIbHOIO 3anofiHEHUSs!
Xutensamm Poccum anekTpoOHHOro nepenmncHo-
ro nucrta Ha noptane rocycnyr (Gosuslugi.ru).
Mpu obxoae Xunbix NOMeLLEHNA NepenmncHnKm
OyayT Mcnonb3oBaTh NMaHLWETbl CO cneyuarnbs-
HbIM NporpaMMHbIM obecnedyeHveM. Takke
nepenucatbcsi MOXHO OyaeT Ha MnepenucHbIX
yyactkax, B TOM 4ucCre B MOMELLUEHUAX MHO-
ropyHKUMOHAamnbHbIX LEHTPOB OKa3aHWsi rocy-
[apCTBEHHbIX U MyHUUMNanbHbIX ycryr «Mowu
OOKYMEHTbI».

Megnaodmc Beepoccurickon
nepenucu HaceneHns
media@strana2020.ru
www.strana2020.ru

+7 (495) 933-31-94
https://www.facebook.com/strana2020
https://vk.com/strana2020
https://ok.ru/strana2020
https://www.instagram.com/strana2020
youtube.com
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8 ABI'YCTA - AEHb CTPOUTEAA

Yeaxncaemvie pabomuuxu cmpoumeavroui ompacau!

Ilozdpasasio eéac c npogheccuonaivHvim npa3oHuUKOM —
JInem cmpoumeans!

Bbl umeeTe camoe HenocpencTBEHHOE OT-
HOLLEHUIO K BO3BEAEHUIO HOBbIX 34aHUIA U CO-
OpYyXeHuW, OT Balero npodeccnoHanmama
3aBUCUT UX KAYECTBO W HAOEXHOCTb, a, Ccre-
JoBaTenbHo, koMcopT 1M 6e3onacHOCTb rpax-
AaH. Bblpaxato npuaHaTernbHOCTb BeTepaHam,
BHECLUMM HEOLIEHVUMbI BKMag B pas3BuTue OT-
pacnu Ha CMoneHLwuHe, U TeM, KTO CErofHs
npoaorKaeT ux Aeno.

Baw Tpyn 6yaet BocTpeboBaH Bo Bce Bpeme-
Ha, NOTOMY YTO MMEHHO OT Bac 3aBUCUT, Kaknum
Oynet ropod, B KOTOPOM Bbl XXUBETE, OyayT nn
ero nobuTb Halwm AeTn n BHykn. Baw npodec-
CMoHanu3m, 1o6pocoBeCTHas U Ka4ecTBEeHHas

paboTa umetoT 6onbLLOE 3HaYeHne Ans ykpen-
TNEeHNs1 SKOHOMUKKN, Pa3BUTUS COLMANbHON WUH-
pacTpyKTypbl, BCENAKT YBEPEHHOCTb B 3aB-
TpallHeM JHe.

Cnacubo 3a Baw pobpocoBecTHbI Tpya!
MycTb BCe, YTO Bbl CO34aeTe CBOUMU YMESbl-
MW pykamu, CTOMT Beka U pafyeT noden cBo-
el KpacoTol W HagexHocTbto. Kenato Bam
KPernkoro 340pOoBbsi, TBOPYECKOro noaxoga K
cBoeMmy aeny, bnarononyyms 1 cyacTbs BalUM
CEMbBSIM.

HOenytat CmoneHckon obnactHon [lymbl
Muxaun JloceHko

C /Ilnem cmpoumeas!

[eHb cTpouTens — aTo 0cobbivi NpasgHUK
Ans Bcex aecHoropues. OH sBnseTca
OOHUM 13 CaMbIX [MaBHbIX, BEAb HAPSAY CO
CTPOUTENBLCTBOM aTOMHOW 3MNEKTPOCTaHLMK,
C Hyms, pykamu nepBoCTpouUTeEnewn,
BO3BOAMIICA M HaLL NpekpacHbIv ropoA. Mbl
BOCXWLL@eMcsi NtlogbMu, KOTOPble, HECMOTPS
Ha NOpoW TAXKErbIe YCrOBMA, NCNPaBHO
TpyAunuce Ha bnaro [lecHoropcka.«>Kuséilb
Ha CmoneHwuHe — 6yab cTpoutenem!» -
WUMEHHO 3TOT MO3YHT CTan rmaBHbIM A4S
MHOrMx gecHoropues. bbiTb cTpouTenem —

3HauuT, ObITb TBOPLUOM. CBOMMM pykamu, Bbl
KMPMWYKMK 32 KUPMMYMKOM co3aaéTe byayliee
Hawero ropoga! C kaxablM HOBbIM NPOEKTOM
Bbl nenaete [lecHoropck kpacueee, 1 Mbl
yBEpPEHbI, YTO BMECTe CAeNnaem Hall ropos
nyywe! XXenato Bam kpenkoro 3gopoBbs, cui,
YKW3HEHHOW 3HEpPrnmn, CTOMKOCTU 1 gocTaTtkal

MaBa MyHMLMnanbHOro o6pasoBaHusA
«ropoa [leCHOropck»

CmoneHcKoun obnacTtu

A.H. lLy6uH

YEPE3 6 MECALIEB HA PEBAKUUHALMUIO

2 asezycma e [JecHoeopcke Hayanacb pe-
g8aKyuHayus xumeseli om HO80U KOpOHasu-
pycHol uHgekyuu. Cetivac 8 odepedu modu,
komopsbie npususanucs om Covid-19 noneoda
Hasad u bonee. O 8axHocmu u Heobxodumo-
cmu npocbunakmuyeckol rnpouedypbl paccka-
3ana 3amecmumersib HadyanbHuka MCY-135 o
rpomMbIwieHHoMy 30pagsooxpaHeHuro Jludus
Lmanud.

OcHoBHas 3agadva nbon BaKUMHbI — cdop-
MUpOBaTb y YeroBeka cneunguyecknii UMmy-
HWUTET, KOTOPbIN 3aLMTUT OT 3aboneBaHus. MNo-
CKONbKy BCe BakuuHbl oT Covid-19 HexwuBble,
ocnabneHHble, Heo6xoaMMO NOCTOSIHHO BO3006-
HOBMSATb 3TOT MIMMYHUTET.

— AHTVTENna nocne NpYBUBKU UIN NEPEHECEH-
HOro 3aboneBaHUsi HEKOTOPOE BPeEMSs AepxaT-
Csl Ha BbICOKOM YpPOBHE, HO CO BPEMEHEM UX
KONMUYecTBO CHUxaeTca. B koHeuyHoM cueTe,
yepes 6-8 MmecaueB, UMMYHUTET (1 KIETOYHbIN,
W rymoparnbHblil) ocniabeBaeT HacTomnbKo, YTO
OpraHvM3m npu BCTpeYye C UHMEKUMEN MOXKET
He OaTb MOSTHOLEHHbIN, afeKBaTHLIN OTBET Ha
BTOPXXEHME BUpYCa, @ 3HAYUT, HE UCKMHOYEHO
3aboneBaHne, B TOM 4KCre U B Tsbkenown cop-
Me, — nogdvepkusaeT Jluans BnagumumpoBHa.
— YT06bI NOCTOSIHHO MOAAEPXMNBaTb Hall UM-
MyHUTET B 6OEBOW rOTOBHOCTU, U NMPOBOAUTCH
peBakuuHauus.

CunTtaetcs, 4TO B OOLIYMHON CUTyaL MmN NPoBO-
OVTb peBaKLUMHALMIO HYXXHO OAVH pa3 B rof, HO
celyac anuaemmyeckass obcTtaHoBKka BecbMa
HanpsbkeHHasi. HecMoTpsi Ha npegnpuHuMae-
Mble Mepbl, HabnogaeTca pocT 3abonesaemo-
CTV B Hallen cTpaHe u BO BceM mupe. B [ec-
Horopcke exegHeBHO dukcupyeTtcs 4-5 naum-
eHToB ¢ Covid-19. B Takmx ycnosusax addek-
TMBHEE BCEro peBaKkUMHaUWsi C MHTEpPBANoM B
nonroga. Ato noareepxaaet u Munsgpas PO,
1 NpOBeAEeHHblE MEANLIMHCKNE UCCIEA0BaHUS.

— Mol pomxHbl obesonacutb cebs, Hawwmx
Onu3knMx M B LEnoMm Haw ropog, obecnevnTb
HaZleXxHyl paboTy Bcex npeanpusTuii u yd-
pexaeHun, — roBopuT 3amMecTuTerb Havarb-
Huka MCY-135. — B nepBytlo oyepeab Mbl Mo-
BTOPHO BaKUMHWPYEM TeX, KTO MNpUBWUICHA B
nekabpe 2020 roga — siHBape 2021 roga, To
ecTb cnycta 6 mecaueB. Mo pekomeHzauum
MwuH3gpaBa Poccuu, ons 3TMx Uenemn HyXHO

}‘ ~
@

Mcrnonb3oBaTh OAMH KOMMOHEHT N0OO0N BaKLn-
Hbl, 3aperncTpmpoBaHHor B PO. B MCY-135 B
[OCTaTO4HOM KomnuyecTBe ecTb «CnyTHUK V» 1
«3nmBakKopoHa».

C aBrycta B WH(MEKUMOHHOM OTAENEHUM
MCU-135 BakUMHMPOBAHME HaANAXEHO LIENyH
Hepento, Bkmovasi cybb0Ty M BOCKpECEHbeE.
Mpexage 4em NPUIRTM Ha NPUBMBKY, HEOOXO-
OUMO 3anucatbCca B AoBpadebHOM kabuHeTte
MONUKIMUHMKA ANS B3POCMbIX MO TenedoHy:
7-26-13. Takke no 3asBkam pabortogarenen
Bble3gHble Opuragbl BaKUMHUPYHOT MepcoHarn
NPVKPENNEHHbIX NPEAnpUATHNA.

PS. No gaHHbIM Ha 3 aBrycTa, cTaunmoHapHoe
neyeHne npoxoaat 32 naumeHTa, u3 Hux 17 —c¢
noaTBEPXAEHHOW HOBOW KOPOHABUPYCHOW WH-
dekumert, nog ambynatopHbeiM HabnogeHnem
— 30 yernosek. [lepBbIM KOMMNOHEHTOM BaKL-
HuposaHo 11 255 gecHoropues.

ApuHa NeboBa

MpunoxeHne K NOCTaHOBNEHNIO ALMMHUCTPaLMM MyHMLMNansHoro obpasoBaHus «ropog decHoropcky CMoneHckor obnacty ot 18.08.2020 Ne 587
MpunoxeHne K noctaHoBREHWIO AOMUHUCTPaLMK MyHUUMNanbHOro obpasoBaHus «ropog [lecHoropck» CmoneHckon obnactu ot 14.03.2019 Ne 280

NEPEYEHb USBUPATEAbHbIX YYACTKOB, YYACTKOB PEOEPEHAYMA U UX TPAHULLbI
HA TEPPUTOPUA MYHULUUTNAABHOIO ObPA30BAHUA TOPOA AECHOTOPCK» CMOAEHCKOU OBNAACTU

Homep YyacTkoBasi u3GupaTenbHasi KOMUCCUS MpaHWLbI U36MpaTeNnbHBLIX YYaCTKOB
u3bupartenLHoro MecTo HaxoXAeHWUs y4acTKOBOW U3GUpaTenHOM Kon mexayrop.
y4acTtka KOMMUCCUM U NOMELLEHUSA ANA FONIoCOBaHUs cBA3K, TenedoH,

cakc
8(48153)7-44-52

goma: 13, 28, 5A, obwexuTtre 3
ngoma: 1A, 1B, 15A, obwexuntne 4

CwmoneHckasi obnacTtb, ropog [lecHoropck, 1 MKp., CTpoeHue
5, apaHne COI'BIOY «[JeCHOropckvin aHepreTnyeckunii
Konnemx»

1 MUKpoparoH
3 MUKpopawoH

M36upaTtenbHbli
yyactok Ne 128

M3bupatenbHbii | CMoneHckas obnactb, ropoa [ecHoropck, 4 mkp., LMCO, 8(48153) 7-07-05 1 MukpoparioH goma: 1,2, 5

yyacTtok Ne 129 3p0aHue LieHTpa nHopmauum 1 cBA3mn ¢ 06LLECTBEHHOCTLIO 2 MukpopanoH goma: 1,2, 3

M3bupatenbHbii | CMoneHckasi obnactb, ropoa [lecHoropck, 1 Mkp., ctpoeHve | 8(48153) 7-37-33 1 mukpoparioH goma: 6, 7, 10, 11, 11A, 12, 16
yyacTtok Ne 130 2, 3paHne MBOY «CLU Ne1y» r. [lecHoropcka

MabupatenbHbin | CmoneHckas obnacTb, ropoa [ecHoropck, 2 MKp., ctpoeHne | 8(48153) 7-29-84 1 MukpoparnoH goma: 9, 14, 15,

poma: 20, 22, 26, 27, 28, 29
poma: 4,5,6,7,8,9, 9A,10, 11,15

yyactok Ne 131

M36upatenbHbli
yuyacTtok Ne 132

M3bupartenbHbii
ydacTtok Ne 133
M3bupatenbHbli
yyactok Ne 134
M3bupartenbHbin
yyacTtok Ne 135
M36unpaTtenbHbli
yyacTtok Ne 136
M3bupartenbHbin
yyacTtok Ne 137
M3bupaTtenbHbii
yyactok Ne 138

M36upatenbHbli
y4yacTtok Ne 794

6, 3gaHve MBY «[lecHoropckasi bubnuorteka»

CwmoneHckas obnacTb, ropog [ecHoropck, 2 MKp., CTpoeHue
2, 3naHne MBOY «CpegHsia wkona Ne2» r. [lecHoropcka

CwmoneHckas obractb, ropog [ecHoropck, 3 MKp., CTPOeHue
3, 3gaHne MBOY «CLLU Ne 3» r. [lecHoropcka

CwmorneHckast obnacTb, ropog ecHoropck, 3 MKp., CTPOeHne
4, 3gaHne MBOY «CLL Ne 4» r. [lecHoropcka
CwmoneHckas obrniactb, ropog [ecHoropck, 3 MKp., CTpOeHue
3, 3gaHne MBOY «CLU Ne 3» r. [lecHoropcka

CwmoneHckas obnacTb, ropog ecHoropck, 1 MKp., CTpoeHue 6,
3gaHne MBY[O «[ecHoropckas OMLU nmeHn M.A.TnnuHkn»

CwmoneHckas obnacTb, ropog [ecHoropck, 3 MKp., CTPOEeHue
4, 3gaHne MBOY «CLL Ne 4» r. [lecHoropcka

CwmoneHckas obrnacTb, ropog [lecHoropck, 4 MKp-H, CTPOeHMe
2, nomelleHne 3, sagaHme MBY «[leTckas GubnunoTtekaryy

CwmoneHckas obnacTb, ropog ecHoropck, 4 MKp., CTpoeHue 2,
nometleHne 2, 3gaHme MBYO «[ecHoropckas OXLU»

2 MUKpOpaWmoH
2 MUKpOpanoH

8(48153) 7-19-69

8(48153) 7-27-15 3 Mukpopaiton goma: 1, 2, 3, 8,9, 10, 11, N4-15, B/4 3678

CT «Hapexna»

4 mukpopavioH goma: 9, 10, 13, 14, 15, 16,17

5 mukpopawoH

3 mukpopanoH goma: 13, 13A, 14, 15, 16, 16A, 166, 17

8(48153) 7-13-46

8(48153)7-22-08,

8(48153) 7-07-21 3 MukpopaioH poma: 4, 5, 6,7

obwexuTtus: 10, 14
3 mukpopawoH goma: 18, 19, 20, 21, 22

8(48153) 7-13-46

8(48153) 7-39-88 4 mukpoparioH goma: 3,4,5,6,7, 8, 11,12

noma: 1, 2, 18, 43, 44, 45, 47
koTTemxkmn c 1 no 9
noma: 178, 179, 182, 183, 4086

gowma: 3, 4, 8, 7A, 12A, obwexutne 5

4 MUKpopanoH
4 MUKpopanoH
6 MUKpopanoH

1 MUKpopanoH

8(48153) 3-23-15

CwmoneHckast obnacTb, ropog JecHoropck, 1 MKp., CTpoeHune
2, 3paHve MBOY «CLU Ne1y» r. lecHoropcka

CwmoneHckas obrnactb, ropog [ecHoropck, 2 MKp., CTpOeHue
2, 3naHne MBOY «CpegHsia wkona Ne2» r. [lecHoropcka
CwmoneHckas obnacTb, ropog [ecHoropck, 4 Mkp., 3gaHne PO
n O (Osopeu monoaexu)

M36upatenbHbli
yuyacTtok Ne 809

M3bupartenbHbii
y4dacTtok Ne 810

M36upatenbHbli
yyactok Ne 811

8(48153)7-44-43

8(48153) 7-19-69 2 MuKkpopaiion poma: 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24

8(48153)3-25-84 2 MuKpopanoH goma: 16,19,

obwexutne NBK

6 MUKpOparoH 3a ucknodeHnem gomos 178, 179, 182, 183, 408b

nepeBHs CocHoBKa

7 MUKpPOpPanoH

8 MukpopawoH

9 MUKpOpanoH

10 mukpopawoH

CHT «JlecHas nonsana», AHT «Hukonaesckoe», CHT «Ctpoutenby», OCT «[ecHa»,
OHT «PogHnyok», CT «JlecHas TuwmHay, QHT «3anusy», AMNK «Betepany», OHT
«3anue-2», OMNK «Kanunkay, OMNK «Opyx6ax», AMNK «Pagyra», OMNMK «YepemyLukm»
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OBbsIBJIEHUSA

Ob

HEOABUWXUMOCTbDb
AOMA, KOTTEQXKU, KBAPTUPDbI
Mo OBJIACTU

2-X aTaxHbln gom B A.Bomnkoeka, Cbipo-
KOPEHCKOro C.M., 3em.yqacTtok 11 coTtok, no-
CTPOWKM 1 HacaxaeHus T.8-915-635-0454

[Oom B A. Ymxoska-1, nnowaab 62«B.M., 6a-
HS,rapax, Tennuua, Xo3.MoCTPOVKK, Konogel,
1.8-930-300-3860

[om py6neHHbin 4. KpyTtoropka, nn.136kB.M.
B [IByX YPOBHSX, 06LWKNT ¢ 06enx CTOpoH Ba-
FOHKOW, B JOME 3r.KOTEn, caHy3en, BaHHa
KaHanuaauus, 27 coTtok, bonbLlion caa, no-
cagku, 6aHg, rapax nn.48ks.m.,Tennuubl, 2
BaroHa, ctpormaTtepuanbl, MOTOGMoOK 7 J.c.
CO BCeMU arperatamu, -0 CTAHOK, HacocC, TU-
CKW, ra3oHOKOCUIKa 1 T.[. eCTb BCE, 3ae3xal
M KMBW, XOpoLummr noawess, B 50 metpax nec,
OTNWNYHbIE COCeaM, LieHa OOroBopHasi, AOM
3acTtpaxoBaH T.8-910-110-7032 wnu 1.8-910-
767-9421

Mpopaetcsa pava B 4. CtapuHka (ot n. Eku-
MOBMYM 6KM), OOMUMK, XO3.MOCTPOVKW, CKBa-
»XuHa, Tennuua T1.8-915-657-1158

Mpogam komHaty B . CmoneHcke JleHuH-
CKOro pavioHa, nnowagb 19kB.M. unm obme-
HAK C MOEW JOonnaToh Ha O4HOKOMHATHYH
kBapTupy B I. flecHoropcke T.8-910-780-9752

lMpogam nonosuHy yyactka B n. Ekumosu-
un, yn. b. Cosetckast Ne30 T1.8-917-614-6236

3emenbHbIN yyacTtok 25 cotok. Boga, ras,

cBeT noaBefdeHbl K y4vacTky. Psgom Bogo-
HanopHas OallHA.Y4YacToK pacrnonoXeH 3a
pomammn no ynuue bBb.Coetckas, Mmocénok
EknmoBuun, ueHa 200000 py6neii, BO3MOXEH
Topr T.8-917-057-6145

Kupnnynein  gom  nnowagesto  170kB.M.
Ha 3eMenbHOM yyacTke 15 coTok, 8 MKp. TI.
[ecHoropcka, ¢ noaBanom, rapaxom, Xo3.
nocTporikamun, Tennuupl, cagd, oropod , nec
,peyka, aBToOycHasi OCTaHOBKa B LUAroBOK
OOCTynHOCTW, PeanbHOMY nokynatento Topr
T.8-900-222-0074

Mpogpam pom B 4. Kpytoropka, nno-
waab 107kB.M., BCe YCMOBUS, CKBaXuHa,
BoAa B Agome, GaHsi, rapax, 17 COTOK, LeHa
2700000py6nen, Topr T.8-910-725-4950

Mpogoam %2 npoma B A. KpanveHa, 8 COTOK,
oTonneHne neyHoe, Boga B gome T.8-915-
657-1606

Jdom Bawen Me4yTbl Ha OGepery [OHenpa,
MEeXOy YXe MOCTPOEHHbIMU (KUMbIMWU) O0-
Mamu, yvactok 42 COTKW, ra3,Boaa,CBeT, Ka-
Hanusauus-cenTuk. OT r. CmoneHcka -1km.
no Burtebckomy wocce, gep. OauvHas, yn.
[Henposckas. ToponuTecb-0TNMYHOE MECTO,
LeHa-3225000 pybren T1.8-925-165-7771

15 cotok, nog WMXC, Betx/gom 66,2kB.M.
KOMMYHMKaLMSA  pPsSAOM, XOPOLUMA Noabesn,
OOK-Thbl, B 4YepTe I. BA3bMbl, MOXHO C nponu-
ckon, Hegoporo T.8-960-584-5153 (¢ 19:00)

2 -KOMHaTHas kBapTupa B c. borgaHoBo
PocnaenbCkoro p-oHa Ha NepBOM dTaxe 2-x
3TaXHOro AoMa, HebonblIOM 3eM. y4acTok,
LleHa [OOoroBopHasi, BO3MOXHO 3a MaTepWH-
ckun kanuTtan 1.8-915-642-1448

Oom n. Exkumoswuun, nn.115kB.M.,ras,Boaa,
X03.MoCTponkK, 3emns 21 cotka 1.8-910-769-
7918

Oowm B n. ExumoBnun nn.65«B.Mm. 21coTka,
OaHs, 2 Tennuupbl, rapax, Boda XxorogHas,
noaBedeH ras, psgoMm marasuH [Matepoyka
1.8-910-786-7770

Kupnnunein pgom B Crapou [Npucmape,
33 coTkn 3emnu, 2 Tennuubl, KonoaeL, Kan.
rapax, HacaxxgeHwusi, LleHa OOroBopHasa T.8-
905-160-1977

AOMA, KOTTEQXKbI, KBAPTUPbLI
no JECHOrorPCKy

3-kOM.KB.(2MKp.A.4.9T.8) unnu obmeHso Ha
2-X KOMHaTHyt kBapTupy, ObmeH 6e3 banko-
Ha He npeanaratb 1.8-910-780-9752
3-kom.kB. (1Mkp.n.5.31.9) 9-Tm artaxHoro
aoma, nnowagb 64,9kB.M.,coenaH pPeMOHT,
ueHa 3500000 py6nen T1.8-910-710-1178
3-kom.kB.(1Mkp. A.10. a1.2) unn obmeHso
Ha [Be OHOKOMHaTHble KBapTupbl Paccmo-
TpuM Bce BapuaHTbl T.8-910-729-8103 wunu
1.8-951-692-0802
3-kom.kB.(3MKp.A.9) wnmM  oBMeHsto  Ha
1-komHaTHyto ¢ gonnaTton T.8-910-114-1394
3-kom.kB.(3Mkp.A.13.37.6) nnowaab
68,1kB.M., dboTo Ha AButo T.8-910-728-6949
2-kOM.KB.(4MKp.4.4.9T.8) T.8-915-653-9941
2-kom.kB.(1Mkp.4.5.91.9) T1.8-920-609-2975
1-koM.KB.(1MKp.A.3.9T.6), XOpOLUNIA PEMOHT,
okHa [MXB, cyeTumkn, caHy3ern COBMELLEH,
nnowaab 34,06kB.M.,ueHa 1650000 py6
.Topr T.8-960-588-2446
1-kom.kB.(1MKp.4.7.9T.4), nnowanb 35kB.M.
B XOpOLIeM cocTosiHuK, ueHa 1400000 py6.,
Topr, 3BOHMTL nocrie 17.00  T1.8-951-700-
7962 nocrnie 17.00

CRATHDbIE

ABAEHUSA

KOMHATA B KB.
[Mpogam KomHaTy B 3-X KOMHATHOWN KBapTu-
pe (1mkp.a.5) 1.8-910-119-0721
Mpogam 6Gombluylo KOMHATy B KBapTUpe C
nopxmen T1.8-904-363-9601

KOMHATA B OBLUEXXUTUE

KomHaty 12kB.M.B A.15a (3mKp), okHa MXB,
xopowume coceau, ueHa 330000 pybnen T.8-
910-716-5832

Bonblyto komHaTy B A.5a (6biBliee o6ww.9)
1.8-915-635-0454

[MpopaeTca maneHbkas kOMHaTa B 0bLLEXU-
Tne Ne14 T1.8-910-727-6200

KomHaty B obwexuTtne 10, a1.3, nnowanp
13kB.M., LUeHa 270000 py6nein, Topr T1.8-906-
518-8844

BonbLyto komHaTy B 610k - cekumun (1mMKp.4.
5a), nnowaab 19,8kB.M. 3BOHUTL nocne 18
yacoB T.8-915-655-4479

KomHata 12kB.M. roctuHuMua «Bera»
ueHa 400000 py6. MOXHO 3a Mart.Kanu-
Tan.1.8-919-044-1244

Mpogpam Gonbliyto kOMHaATy B OOLL.
(nn.25kB.m.), nogpo6HocTM no T.8-919-294-
3985

KomHata B Onok - cekuum obwy.12a.
nn.12mM2., pemMoHT, CY4ETYMKM Ha Boay T.8-
904-361-5677 nnn 8-903-894-4286

OAYN, YHACTKN

3emenbHbI yyacTok CT «KykyeBka-2» nno-
waab 6 coToK K riecy, ecTb cBeT, obpaboTaH
1.8-910-725-1780

Oaya C,T « JlecHas nonsiHa»,JOMUK, KOMO-
Jeu, Tennuua, ecTb CBET, Nrowiaab 12 coTok,
ueHa 350000 py6nen T1.8-910-710-1178

KykyeBka-3, Heganeko ot Bogbl T.8-910-
724-8544

KykyeBka-2 — yyacTok y BoAbl, 8 COTOK, O0-
MUK 20KB.M., capai 13 OnokoB 24kB.M., BCe
Heobxogumoe ecTb, LeHa 450 Toic.pyb. T.8-
910-783-9767

3eMenbHbIN ydacTok Ha 6epery [decHorop-
ckoro BogoxpaHunua, 30 MeTpPoB OT BOAbI.
OnektpuyectBo nopsegdeHo, 30 meTpoB A0
acdanbra, ueHa 500000 py6nen T1.8-910-
716-1958

3eMernbHbIN yyacTok Ha Oepery [ecHorop-
ckoro BogoxpaHunuwia pn. borgaHoBo, ao
BoAbl 120 meTpoB, 17 COTOK, €CTb CBET, LieHa
170000 py6nen T1.8-910-716-1958

OauHbii yyactok C.T. «3anuB»,8,7 cOTOK,
HeJaneko OT BOAbl, LeHa npu ocmotpe T.8-
910-714-3001

KykyeBka-3, ynuua 15, 2-x 3TaxHbIA Kup-
MUYHbIN JOM, Tennumua 3x6, kornogeu, Xenes-
HbI capan, HacaxaeHus T.8-910-115-7277

3emenbHbin yyactok C.T. «PogHuyok» 10
COTOK, 3eMnsi pa3paboTaHa, nmeetcs capan
13 6nokoB 6x4,5M., B cOBCTBEHHOCTHN, Aelle-
BO T.8-910-716-6400 nnu 1.8-910-784-9395

HOauva C.T «Hagexpa» (3a BCO) T1.8-904-
366-8594 wnu 1.8-910-768-6873

3emenbHbI yyactok CTO «[Mpodumnakro-
puny» ,10 cotok, u.35T. p. Topr T1.8-919-044-
1244

3emenbHbI yyacTtok CTO. «Betepan» 12
coToK, hyHaameHT 5,5x4, ueHa 30Tbic.py6.
Topr T 8-919-044-1244

3emenbHbIA y4acTok B Kykyeske-1,  yn.
26, npueart. u. 35Tbic.py6. Topr.. 8-919-044-
1244

BemenbHbIn ydacTtok 15 cotok nog VXKC,
BETXUN [oM 66,2M2, KOMMYH. PsSA0M, XOp.
noabesn, AOK-Thl, B 4/ropofa, MOXHO C Npo-
nuckomn, Hegoporo T.8-960-584-5153 (c 19-
00)

[apax n3 6rnokoB B CK «3Hepretnk-2»
Ne 561 T.8-910-780-2523

Mapax «3HepreTvk» ¢ nogBanoMm, LeHa
110000 py6ren T1.8-910-710-1178

[apax CK «[ecHa» 6x10, B OTNU4YHOM
COCTOsIHMM, YOOOHbIM noabesd, noasarn,
CMOTpOBasi siMa, CyXOW, MOArOTOBIIEHHbIE
cTennaxm n paboymne cTonbl LeHa OroBop-
Hasa T1.8-910-767-5960

lapax MCK «[decHa» 1.8-910-719-1643 )
Mapax CK «3HepreTuky», nogvesn ac-
hanbT o0 rapaxa, nogsan Cyxow, nomn -
nnutka, ctennaxu, ueHa 150000 py6nen
1.8-951-719-4786

OBMEH KBAPTUP

MeHsl0  1-KOMHaTHYH KBapTUpy BO 2 MKp
1N KOMHaTy B 6riok-cekuun a.15a 3 MKp. Ha
2-X KOMHaTHyl0 kBapTupy, Bcé npusaTtunsm-
poBaHo T.8-960-584-0395

MeHsito Gonbluyto KOMHATy B KBapTupe
C NOOKMEN Ha KOMHATHYH KBapTupy B T.
Cenbuo bpsHckon obnactn  T1.8-910-789-
3275 wnu 1.8-904-363-9601

MeHsito 2-x KOMHaTHY KBapTUpy Ha 1-Kom-
HaTHyto B I. CMOMEHCK unm KoMHaty B o6LLe-
XUTNE roCTUHMYHOro Tuna T.8-951-718-4149

KomHaty B 6nok - cekuum 12kB.M.
(1mkp.g.12a) Ha r. CmoneHck T.8-904-361-
5677 nnn 1.8-903-894-4286

Cpam komHaTy B obLuexunTne ¢ mebenbsio 1
KyXOHHbIM 060pyAOBaHMEM Ha ANUTENbHbIN
cpok T.8-910-786-4625

KomHaTy B 06OWEXUTNE Ha ANUTENbHbIN
cpok T1.8-910-716-4914

CnanbHbin  rapHutyp 6/y 6e3 wmatpaua
(wkad,nByxCnanbHas KpoBaTb,koMog, 2 TyM-
©0ukn, 3epkano ) 1.8-910-720-7244

[lBe opHocnanbHble KpOBaTU B XOPOLUEM
cocTtosHun  T.8-915-278-1279

Cton — kHmkka T.8-910-719- 1643

Oetckun  guBaH-kpoBaTb «HOHOCTB»
910-719-1643

Tymba nog paguoannapatypy T.8-910-719-
1643

NMNABCPEACTBA

Mpogpam nogky [BX «Bbagxyp», MoTOp
Mepkypun 9,9n.c, He akcnnyaTupyeTca c
2013 roga 3BOHUTb NO BTOpPHWMKaM T.8-919-
046-4389 wnu 1.8-910-729-8503

NPEAMETbI OBUXOOA

Matpac opTtonegudecknn  «Knaccuk»
195x90x3 cm, Hegoporo, T. 8-910-710-3549

JNEKAPCTBO, MEOTEXHUKA

Hosyto nHsanugHyto konscky T1.8-910-717-
4755

Konsicky WHBanuaHyto, CTyn-Kpecrno caHu-
TapHoe, namnepcbl Ne3, Bcé gewweBo T.8-
910-715-7257

CtupanbHyto mawuHy «CamcyHr» T1.8-915-
651-0796

LliBenHyto MawnHky «Tynay, LUBENHYIO Ma-
LWIMHKY «[loaonbek» € anekTponprMeBoaom  T.8-
915-651-0796

MopoaunbHbIi  WKad —BETpUHY pasmep
95x65x85 T1.8-915-278-1279

LLBErHY0O HOXHYK MaLUMHKY
1.8-960-590-7907

CTupanbHble MallVHbl- aBTOMaT: « QIBKUY,
«CamcyHr», «OnekTpo nokey, 6/y . 1.8-919-
045-7876

OnekTpuyeckyto Npsanky ,Hegoporo T1.8-919-
046-0985

[binecoc mowowmn HoBbIM «KOHTUY», NnuTa
4-xkomdopoyHasa 6/y. T. 8-910-719-1643

OnekTpuyeckuin oborpesaTtenb MacrnsHbIN,
T. 8-910-719-1643

T.8-

«ManbBa»

MY3bIKAJNIbHbBIE MHCTPYMEHTbI

AkkopaeoH «Bocxog» 6/y, ueHa 1000 py-
onenn T1.8-910-766-4064

KOMMNbIOTEPbI, NTPUBOPbLI

CucteMHbIi  GrOK, MOHUTOP, Kraeuarypa,

KOnoHkn  T.8-910-719-1643

300CAL4, PACTEHUA

Anuo kypuHoe pomawHee, T. 8-900-220-
2412

Mpopam : 1. HoBble OKOHHbIE Grioku aep.
(56x87cm.);(86x14cm.), (88x86cm.), 2-Ho-
Bble MEXKOMHaTHble [BEpU C KOpPoOOM Ha
80cmcm. T.8-915-647-1418

Mpogpam creknsHHbIE GaHkM, €eMKOCTb
04,n.,05n., 0,6n.,09n., 3-xnutpoBble no 10
pyb6nen 3a wr. T.8-915-633-5450

lMpopoaetca HeMeukuin MOTOKynbTUBaATOP
CRAFTSMAN.6eH3onnna PARTNER.6eH30-
ra3aoHOKOCUIIKa, BCE B OTNIMYHOM COCTOSIHWM,
3a Bcé 20 Tbicsiy pybnen T1.8-910-710-1178

[MnactuHkm pasHble T1.8-915-651-0726

[epeBoobpabarbiBaloLLMiA  CTaHOK, 60rb-
won asuratens 4 k-sota T.8-910-714-4671

Ons mogHuu. MNMpogam KOPUYHEBYHO LLKYPKY
Hopku 70CcM. C nankamu, XBOCTMKOM,na3ka-
MU, Hegoporo T.8-910-783-9767 .

BOpOTHUK KOpWYHEBLI ( HOpKa) AnvHa
70cm. T.8-910-783-9767

Openb, pybaHOK, HOXOBKY- BCE XOpOLUEro
kayecTBa — 3a Bcé 1000 pybnen 1.8-910-783-
9767

MoTokocunky,Hegoporo T.8-951-718-4149

3epkano — peructparop ¢ Hyns (HoBoe) T.8-
910-711-5672

Llenu k nune «Ypan» 1.8-910-719-1643

CreknsHHble OyTbinu cBbiwe 10 nuTpoB
1.8-910-787-0986

Wy paboty cupgenku (men.obpasoBaHue),
paccMOoTpro Bce npensioxennst T.8-952-537-
5010, 3BOHUTL BO BTOPOW MOSIOBMHE OHS

OToam BUCHOYXMX KOTAT, Bo3pacT 5-6 He-
Oenb, K NOTKy npuyyeHbl T.8-910-769-6957
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OBBABJIEHNS. ABTOPBIHOK.CMOJIEHCKASA OBJIACTD

BA3bMA (kop — 48131)
OTEYECTBEHHLIE ABTOMOBUIU

HUBA

BA3-2121, 86r/B., uB/pybuH, OB.1.6, Tpeb/
cBapka, 40T.p. 8-905-695-2681, 8-903-698-
4090.

Huea 2121,
8-910786-0327.

Huea LeBpone 04r/B., 50TbIC.kM., 240T.p.
8-965-352-9610.

13r/B.,  mpeanbH/cocT.

YA3, NIYA3, 3A3, MOCKBUY, U)X,
CEA3, TABPUSA, OKA, CM3
OKA 04r/B., rony6., 591.p. 8-919-043-4873.

MHOCTPAHHbBIE ABTOMOBUIIN

FORD, FIAT, FAW

Ford Focus 11r/B., AKIIM,
500T.p., Topr. 8-905-160-5420.

nonH/naker,

HYUNDAI, HONDA, HAIMA, HAFEI
BRIO

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH, ne-
pen/npveog, 4-x ABEPH., HE BuT, He Kpall.,
2 Bnagenbua no MTC, wwunoe/pes. R-16,
net/pes. Ha auck. R15, 100TbIic.km., 480T.p.
8-960-590-7037.

Hyundai Accent 95r/B. 8-903-698-1962.

RENAULT, ROVER, RAVON

Renault Megane 09r/B., yHuBepc., cepe-
6puct/metannuk, ams., 130Tbic.km., 370T.p.,
Topr. 8-903-892-5117.

VOLVO, VOLKSWAGEN, VORTEX

VW B-5, 98r/B., 3enéH. (adhanuHa), nocne
aBapuu. 8-910-114-6486.

Volkswagen Passat B-3, yHuBepc., a.1.8,
MOHO, Ha X0y, KpacH., Tpeb/3ameHa nopo-
ros, 351.p. 8-910-115-1254.

FPY3OBbIE, TPY3ONACCAXUPCKMUE
ABTOMOBMWUIIU, CEJIbXO3TEXHUKA

Mercedes-CnpuHTtep, 07r/B., M1kpoaBToo.,
7007.p. 8-903-892-5117.

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BNoXeH. He Tpeb.
8-910-786-0327.

Tenera TpakTopH. MTC4, coct/xop. 8-910-
786-0327.

Bouka Ha konéc., x/cocTt., 3 kyba. 8-910-
786-0327.

Mpuuen k motobnoky Oka, Hesa, HOB.,
121.p. 8-910-720-1719.

Motob6nok. 8-910-119-5043.

VW-T4 Ha 3/u, gusenb. 8-910-786-0327.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - ¢o-
Hapu 3agH., MHEBMOMOABECKA, PEMEHb Ha
reHepaTop HOB., HATSKMTENb PEMHSI HOB.,
craptep 6/y, kpoHWTeWH npa.. HoB. 8-961-
139-8633.

3/4 Ha Cobonb - hoHapw 3adH., 2WT., 1T.p.;
3/4 Ha A3-3110 (Bonra) - choHapb 3agH.
npa.., 500p., Tpaneumns CTEKNOOYUCTUTENS,
11.p. 8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius - npoknagka konnek-
TOpa BbINyckH., 250p.; Tpybka knanaHa EGR
npas.. 2,02/2,7 Xdi, 1000p.; KpOHLWWITENH TEp-
momydhThl, 800p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapbl Nissan Sunny,
350p/2wr. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopT TiOHWHT -
ambnema A200XDI, 250p/koMnsi.; HaKnagkm
Ha 3epkana, 1000p/komnn.; Haknagku Ha ¢o-
Hapu 3agH., 1800p/komnn.; ambnema 3agH.
naton asepu Actyon, 700p. 8-910-767-5555.

3/4 - gB. 1,5 Typbo Ha Renault Kangoo;
auck cuenneH. Ha Honda CRV; kpebillka 6a-
raxH. Ha Audi 100 «curapa»; pes/Lwmnos.
R-15; kamepa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.;
¢pesbl Ha TpakTop C Hebonbll. AopaboTk.,
3/4 Ha VW T-4. 8-910-786-0327.

3/n Ha 3A3 «Sens»: aBwr., 4 asepu, nepea/
cTekno, ap. 8-915-630-4451.

Papap-getektop Star 2011, 900p. 8-910-
767-5555.

Nissan Skyline ENR33 RB25-pbivar nepea-
Hew (MOBOPOTHBLIN) MOABECKM CO CTYNULER,
nesbii 1 npaebid, 31.500p/wTt. 8-910-767-
5555.

Peugeot, Citroen Evasion Bosch gatuuk a6-
contoTHoro aaenexuns 0261230012, 17.200p.
8-910-767-5555.

Nissan noAWMNHUK CTyNuUUbl NepeaHei
TU0808-1/L260 mapkn NTN (aHanor 40210-
33P07), 2wr., 21.300p/wT. 8-910-767-5555.

BMW 5 (E34) 1988-1995 pednektopbl
Team HEKO 2 nepeaHux gednekrtopa, 500p.
8-910-767-5555.

Actyon Sport /ACTYON/KYRON/REXTON
07-2006-2012 pblyar nepegHUin  BEpPXHUN
nesbIn Ans Ssang Yong, 11.500p. 8-910-767-
5555.

PemeHb PM HoB. Continental contitech
LADA 2110/Opel/Vauxhall, 400 py6. 8-910-
767-5555.

[B. YAS, B cbope, KII, pasgatka. 8-910-
786-0327.

Marnutona Sony CDX-GT414U, 41.100p.
8-910-767-5555.

Marnutona AKAI, MP3, USB, 1T1.p. 8-905-
162-7404.

«[Mupamuga» Ha Masenb a/nepeBo3ku OKOH,
3m., 41.p. 8-905-160-6220.

KomnnekT konéc B cbope, 4LUT., 3uM/pesnHa
R-18, BHyTp/gnam. 60,1, nogxoaut Tonorta,
Nekcyc, coct/otnuy., 20T.p. 8-903-890-2171.

PesvHa [lMupennu 175x65, R-14, neTH.,
1wrt., xop/cocT., 1200p. 8-960-584-2813.

PeanHa nert. Mupennu 185x60, R-14, 82/1,
6/y, 2wrT., 2400p. 8-960-584-2813.

[uckn konécH. R-16 215/70, 4wr. 8-961-
139-8633.

[Iuckn nuT. PeHo JloraH, R-14, 3wr., 2 6an-
noHa, 7T.p., Topr. 8-906-516-3859.

Macno TpaHcmuccmoHHoe Petro-Canada
duradrive MV SY, 2 kanucTpbl no 1m.,
425p/n.. 8-910-767-5555.

Macno TpaHcmuccuoHHoe Mobil ATF 320,
KaHucTpa 1n., 450p/n. 8-910-767-5555.

Nopa HapyBHas. 8-910-118-7429.
Jlogka «HbIpok 2», 2Xx MECTH., OTn/CocCT.
8-960-581-2888.

ABTOMOGUITL B X0Op/cocT. 8-960-580-9853.

BO3bMY

BosbMy B apeHZy rpy3oBOii aBTOMOGUIb.
8-960-591-8383.

FArAPUH (xop --- 48135)
nMPOOAM

MNpopaetcsa nogka MmoTopHasa MNBX «Myc-
COH» AJIMHHA 3 MeTpa Ha Komnecax, MOTop
«Mepkypui» 4-x TakTUMbHbIA Np. AnoHus,
COCTOsIHME OTnMyHoe, L. 75000py6nei. T.
8.9101150222

Mpopgam BA3 2114, 04r.B.. COCTOSIHMNE XOPO-
wee, 4. 85000 py6. T. 8. (905) 698-62-20

Mpogaétcs TpakTop T-40, 0AHOMOCTOBEIN,
1988 r.B. B paboyem COCTOSHUM, 3aBOAUT-
cs1 6eHsonunon Ypan. bes fokymeHTOB, L.
85000 py6. T. 8 (920) 663-80-86

Mpopaetca: YA3- 390944 rpysoBoii , rof
Bbinycka 2007r. 70-1700010 kopobka nepe-

fady ckopocTHas ans MT3-82, MT3-892 72-
1802020 pasgaToyHas kopobka nepegay,
cobpaHa Ha ponMKoBbIX GescenapaTopHbIX
nogwunHukax. 72-2300020-A  nepegHun
BedyLmMn MOCT pegyktopbl 8 wnunek 70-
2801120-A1 6pyc nepegHui. T.7 (961) 137-
59-16

Mpogam Xengaw Conspuc, 15r.8, MK,
np. 94000km, LBET TEMHO Cepbli, LEHa
500000 py6.T. +7 (920) 308-48-71

Mpogam ntobble 3/4 Onenb Bektpa B. T. 8
(951) 718-00-25

MNpuctaBka-cHeroybopka ans  MoTobso-
ka M6 np. «Mobuny», paboyem COCTOSIHUK,
u.5000py6nen. T. 8.9038931678

Mocken4-2140 81r.B. 6enbin, Ha X04y, MHO-
ro 3/4. T, 8.9051606294

PesnHa Ha Ma3-53, 240x508 Ha guckax, 6/y,
cocTosiHue xopolee. T. 8.9051606294

Nogka HapysHas MNBX-2,8 «Aksay, ¢ MOTO-
pom. T. 8.9067863350

Ya3 31519-10, 98 r. uBeT xenTbli, CoOCTOoSA-
HWe HopmanbHoe, MarapuH, CMmoneHckas 06-
nactb, TEMKWHCKMI paiioH, 4. KypbsHoBa, U.
60000 T.pyonen. T. +7 (977) 381-78-12

31J1-130 B-1, YA3 GyxaHka Ha 3/4, cBapoy-
HbIn annapaT «Mactep-202», NOAWWMHUKY;
LLIAPUKOBbIE, PONUKOBbLIE, KOHUYECKME, LieHa
poroeopHas. T. 8.9060821759

Mpuuen «k n/a, UeHa
T.8.9067863350

Mpogatotcs gucku nutble Ha BAS3, 4 wtyku.
T. 8.9067863350

[0roBopHas.

Kynnto BA3-2101 ¢ MuHUMansHeiM npobe-
rom, T. 89169349031

Kynnto  TA3-21
89169349031

Kynnio ctaptep Ha nyckady M-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

OECHOIOPCK (xon --- 48153)
JIEFKOBbBIE UHOMAPKMU

CHERY CHEVROLET CHRYSLER
Chery Bonus

ABEO LLeBpane, 6eH3nH, npober 158TbiIC.
kM, 0B.1,4, uBeT —kpacHbii, 2008r.B.,0e3
BIIOXEHUI, MexaHuKka, ueHa 235000 pybnei
1.8-900-223-0433

Llespane JlaHoc 2008r.B. B xopoLlem co-
CTOSIHUW, NOMHas KOMMneKTaLuus, LBET BULL-
HeBbln T.8-908-281-5471

Bonra 3anyactn. T.

DAEWOO DODGE

Oay Matuc 2010r.8, He GUT .HE KpalLleH,
MeXaHMWKa, KOHAMLMOHEP, NUTbIE ANCKM, 3UM-
HAs pesvHa T.8-915-648-1797

[ay Matnc 2013r.B., npober 74T.kMm.,LBET
Henbiit, ueHa 170000 py6. 1.8-910-725-4258

RENAULT SAAB SUBARU SEAT
SEHS

Peno Jloran 2014r.B.,ueHa 330000 py6ne
1.8-910-727-2200

VOLKSWAGEN VOLVO

donbkesareH laccatr B3 1989 rB , UeHa
poroeopHas T.8-910-715-3919

OTEYECTBEHHLIE ABTOMOBMMJIN

Bonra a3 31-290 1995r.B. uBeT cepo-be-
nbii 1.8-910-115-6629

3ANMYACTHU

3epkano — peructpatop ¢ Hyns (HOBOe)
1.8-910-711-5672

Kynnto 3agHun moct BA3 Knaccuka, cam
BbiBe3y T.8-910-764-2919

POCIJIABJIb (kopn --- 48134)

JIEFKOBbLIE ABTOMOBMIIN

LADA Granta KALINA PRIORA
VESTA

MA30-1 LADA - KALINA (xat46ek),12 'B.,
1,6/1-8111.C., 5 KM, CEPEBPO, 152000KM.
MOB. 8-910-710-1264.,

MA30-2 LADA-KALINA (YHVBEPCA),
12 I'B., CEPEBPW/CTbIN, 180000P. MOB.
8-920-306-6622.

BA3-OKA, 3A3

MA30-3 BA3-OKA, 02 r.e. 55000p. Mob6.
8-951-706-2479.

MA30-4 BA3-OKA, 03 r.B., 45000p. Mob6.
8-904-364-6781.

[MA30-5 BA3-OKA, 04 r.B., 6enbiii, 1 x03s-
uH, 60000p. Mo6. 8-952-538-1752.

MA30-6 BA3-OKA, 05 r.8. Mo6. 8-919-044-
3092.

BA3-2101

MA30- 7 BA3-21011, 77 r.B., 150000kMm, Ge-
xeBbirt, HeT AKB, 35000p. Mo6. 8-951-700-
3928.

BA3-2110-102-104

MA30-8 BA3-21101, 06 r.e. 1,6m., 5K,
123000km., «HenTyH», 120000p. Topr. Mo6.
8-910-762-9972.

BA3-21-14

MA30-9 BA3-21-14, 09 r.8., 1,61-8V, 5K,
2 xo3sunHa, xop.coct., 155000p., Topr. Mo6.
8-910-724-3703.

BA3-21-15

MA30-10 BA3-21-150, 02 r.B., cepblii Me-
Tan., 55000p., Topr. Mo6. 8-952-995-0109
(8o 13.00).

MA30-11 BA3-21-150, 04 r.B. «mopckas
BonHa» 180000 km. Mo6. 8-910-118-7956.

MA30T-12 BAB3-21-150, 07 rB., 1,6 n.,
5KIr1, 129000km, «xemdyr», 120000p. Mo6.
8-910-762-9972.

FA3 «BOJIFA» 3A3 XK MOCKBUY

MA30-13 TA3 -3110 Ha xomy, MOXHO Ha
3/y, no yanam (mocr, KM, aeuratens). Mob6.
8-951-717-0829.

YA3, F'A3ens, JlyA3

MA30-14 YA3-Xantep, 03 r.B., 220000p,
Topr. Mo6. 8-910-714-3808.

MA30-15 YA3-XaHtep, 08 r.B., aB.-409 i,
2,7 n, 128n.c., 5 Krr1, 210000p. Agp. 8-nep.
KpacHoapmerickui, 9. Mo6. 8-910-712-0804.

JIETKOBbBIE MHOMAPKU

AUDI, ACURA,

[MA30-16 Audi -90, 89 r.B., Ha 3/4 1nn no 3/4.
Mob. 8-952-535-0012.

CHERY CHEVROLET CITROEN

MA30-17 CHEVROLET Aveo, 08 8., 1,4n.i,
158000kM., kpacHbIi, 235000p. Mo6. 8-900-
223-0433.

DAEWOO, DATSUN

MA30-18 DAEWOO- Nexia | PectannuHr,
12 rB., man 13 r. akenn., 1,5n - 80 n.c,,
36200km, 6exeBbin. Mob. 8-951-701-2780.

MA30-19 DAEWOO- Nexia,12 rB., 1,51,
5 KM, 195000km, 4epHbin, 125000p. Mob.
8-952-535-0012.

MA30-20 DAEWOO-Matiz, 12 r.B., xop.
COCT., He Tpeb.BrnoxeHuin, 46000km, cepbii
MeTannuk, LeHa aoroBopH. Mob6. 8-915-657-
6988.
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FOD, FIAT

MA30-21 Ford-Focus (cegaH), 04 r.B., 1,65.c
- 97n.c., 5 KIM, 122000km, cepebpucTbin,
250000p, Topr. Mob. 8-951-719-1463.

Great-Wall Haima HONDA HYUNDAI
GMC Iran

MA30-22 HYUNDAI-i30, 10 rB., 1,4n,
5K, 150000km, cBetno-rony6on, 375000p.
Mo6. 8-915-630-1433.

INFINITI

MA30-23 Infiniti -g35 (cnopr), 08r.8., 3,5n.,
AKIIM, 215000«km,TeMHO-Cepo-UONETOBRIN,
720000p. Mo6. 8-910-714-9696.

KIA LAND-ROVER LIFAN, LEXUS

MA30-24 KIA-PICANTO, 06 T[.B., 1,1,
5K, 5,5X100 KM, 3CI, NAT.QNCKW, 3E-
NEHbIM,118000KM. MOB. 8-951-695-8651.

MA30-25 KIA-RIO (cepaH), 12 rB,
1,6n-123n.c., 82000km, KpacHbIn, 555000p.,
Topr. Mo6. 8-952-533-9002.

OPEL
MA30-26 OPEL-MERIVA (MvnHuBeH), 08 r.B.,

1,6n, TemHo-cepbIi meTan. Mo6. 8-958-191-
7099.

VOLVO VOLKSWAGEN

[MA30-27 VW- Passat-B3, 92 r.B., 1,8n., be-
xeBbln + 3/4. Mob6. 8-951-702-5630.

MA30-28 VW- Passat-B5, (yHuBepcan),
97 r.B., TEMHO-3€MeHbIN, KoHAWUUMOH. Mo0.
8-910-724-3384.

MOTO-, MPULIENBbI, TPAKTOPbI,
CEJIbXO3TEXHUKA,
NMNABCPEOCTBA

MA30M-29 CkyTep, 60 KM, KpacHbIN , LLMNEM,
30000p. Mob6. 8-910-719-2521.

MA30-30 M/y «WMXK-TMnaHeTa-5», ¢ gokym.
Mob6. 8-910-763-4896.

MA30-31  AstormgponogbeMHuk  «AlTI-
18.01» (Ha waccm [A3-3309), 04 r.8., An3enb,
900000p. Mob. 8-910-784-4212.

MA30-32 Morpyayunk («KYH-0,8»), kocurka
«KC-2.1». Mo6. 8-951-712-0573.

ABTO-MOTO-TPAHCIOPT-
3ANM4YACTHU

MA30-33 3Be3goukn (Ha anesaTop), Ban-
MydpTel  cuennenns (Ha kombBanH «CK
5-HuBay). Ten. 53256

MA30-34 CA3-3507 (camocBan) Ha 3/4, Ban
MydThl cuennenuns Ha CK-5 (3epHoybop. kom-
6anH). Ten. 5-32-56.

MA30-35 datuuk pacxoga Bo3gyxa, Kop-
pekTop dhap, MydTa KoHamumoHepa Ha Ford -
Focus-2, kapaaH Ha Renault - Duster, Nissan
-Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

MA30-36 3/4 Ha BA3-2106, 3/4 Ha Opel.
Mo6. 8-910-715-7174.

MA30-37 Pagwnatop, ctaptep Ha [A3-53,
moTop-peaykTop (an., 1kBT), cunoson «ka-
Genb, 3/v Ha FA3-51. Mob. 8-910-725-3211.

MA30-38 lMopLwHesas rpynna Ha M-412 (B
cbope). Mob. 8-915-639-4772.

MA30-39 3/4 Ha BAB-21-10: cugeHbs (no
1000p.), kpbiwka 6araxHuka (1500p.), dapel
(3agH.), 5K (2000p.), reHepatop (2000p.),
kopauHa cuennenns (2000p.), koneHBan
(2000p.), «waTyHbl» (4wt., 2000p.). Mob.
8-915-645-8983.

MA30-40 3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocw,
ZMCK CLEnmneHus, peakTUBH. TArW, BaraxHuk
Ha KpbILLY, KPbIfo nepegHee nesoe Ha BA3-

2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gwucku
nepenH. TopMo3Hble Ha Daewoo Matiz. Mob.
8-920-313-2008.

MA30-41 Marnutona Pioneer (c «bnuHa-
muy, 4000p.), peructpatop (2000p.), aHTupa-
Aap (1000p.). Mob6. 8-920-328-8067.

[MA30-42 3/4 Ha T-40, T-25, T-16, oBuratenb
YMB3-5A (8000p.). Mo6. 8-951-712-0573.

MA30-43 3/4 Ha [A3-3110: cTekna (nepeaH.,
3agH., 10wt.), obnuuoska, Gamnep, dapel,
MOBOPOTHUWKK, CTApTEP, KOP3WHA CLEMNMEHNS,
cTekna (TOHWp.), amopTusatopbl (nepegH.,
3afH.), BOMKpaThl, 6eH3oHacoc, SKIMM, ney-
Ka, kapgaH, asepu (4wt). Mob6. 8-951-717-
0829.

MA30-44 3/4 Ha TA3-3110: kapaaH, kop3uHa
cuennenust, SKIM, curHanbl (2wr.), ACIT Ha
asepu, paguatop Ha neuky, 3CIT Ha A3, da-
powuckatens. Mob. 8-951-717-4620.

MA30-45 TugpomoTop Ha aBToKpaH. Mob.
8-952-994-6826.

MA30-46  [Ouckn (wrtamn., 4wT) Ha
RENAULT-Logan. Mo6. 8-904-364-6781.

MA30-47 Ouckn (R-15, 2wT, 1000p). Mob.
8-904-367-1237.

MA30-48 Oucku (nuTeble, 5x100, R-15, 4wr).
Mo6. 8-910-711-6221.

MA30-49 PesnHa (215x65, R-16, 4w,
2000p). Mo6. 8-910-714-0980.

MA30-50 PesuHa (neTH., Ha guckax, 185x70,
R-14) Ha RENAULT-Logan, 10000p. Mo®.
8-910-724-3703.

MA30-51 PesuHa (Ha gucke, «KAMAy, 205,
1wT.), Konexsansl (Ha m/L «Wbx- HOnutepy).
Mo6. 8-910-725-5737.

MA30-52 fuckn (R-15, 2wT, 1000p). Mob.
8-910-768-1337.

MA30-53 Auckm (3wr.), 1500p. Mo6. 8-915-
645-8983.

MA30-54 LUunHbl (neTH., 195x65, R-15, 4
WT.), WKHbl (3umH., 185x70, R-14, 4 wr).
Mo6. 8-920-313-2008.

MA30-55 Koneca (Ha nutbe, R-14, 10000p.),
koneca (Ha wramnax, R-13, aumH., 7000p.).
Mob6. 8-920-328-8067.

MA30-56 PesnHa (netH., «Micheliny,
195x65, R-15, 4w, 8000p). Mob. 8-952-534-
9070.

KA30-1 [okymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-
2626. Mob. 8-910-784-7276.

(__ _MEHal0 |

MA30-1 YA3-3909 Ha TpakTop (enaTtefnibHo
T-16). Mo6. 8-951-701-3788.

MA30-2 BA3-21213, 97 r8., 1,7n., 5 KM,
Ha xody, C AOKYM., Ha TPaKTop (MOXHOB He-
paboy. coct., 6e3 gokym.). Mo6. 8-951-710-
4555 (Bnagumup).

MA30-3 BA3-21101, 06 r.e. 1,6n., SKII,
123000kM., (HENTYH), Ha Baw M/a C Bawen
nonnaton. Mo6. 8-910-762-9972.

MA30T-4 BA3-21-150, 07 r.B., 1,6 n., 5KIM,
129000kMm, «Kemdyr» Ha Ball a/M C Ballen
ponnaton. Mo6. 8-910-762-9972.

MA30-5 LADA - KALINA (xatu6ek),12 T'B.,
1,611-8111.C., 5 KM, CEPEBPO, 152000KM
HA BALL A/M C BALLEW JOMNMATOW. MOB.
8-910-710-1264.

MA30-6 DAEWOO- Nexia,12 rB., 1,50, 5
KIr1, 195000km, YepHbIii Ha Ball a/M ¢ BaLlew
ponn. Mo6. 8-952-535-0012.

MA30-7 Audi -90, 89 r.B., Ha 3/4 unn no 3/4
Ha Baw a/M. Mo6. 8-952-535-0012.

MA30-8 Infiniti g35 (cmopt), 08rB., 3,5n.,
AKIMM, 215000km, TEMHO-CEPO-(MONETOBIN,
Ha Baw a/m c¢ Bawen gonnaton. Mo6. 8-910-
714-9696.

MA30-9 1-kom.kB. (32m2, 3/5, He yrn., pe-
MOHT) Ha a/m. Mo6. 8-910-789-5337.

v" DIWATHOCTUKA SNEKTPOHHbLIX CUCTEM
ABTOMOBUIIA, TOMNUBHbIX CUCTEM,
CUCTEM 3AXWUIAHUA,
LUMNUHAPOMOPLUHEBOW I'PYMMNbI;

v" NTIPOMbIBKA ®OPCYHOK CO CHATUEM

N BE3 CHATNA C ABTOMOBWMIA;
v YNIbTPA3BYKOBASA OYNUCTKA ®OPCYHOK;

v" ONPEJENEHVE NMPABUNBHOCTU
YCTAHOBKN ®A3 TPM;

v OMPEQENEHWE NPONYCKHOW
CMOCOBHOCTU CUCTEMbI BbII'IVCKA

v PEMOHT rEHEPATOPOB, CTAPTEPOB.
v PEMOHT Knn 8-12.

o=

Y

CKYNAIO
HEUCINPABHbIE
ABTOMOBUAMN.

CAMOBDbIBO3.
8-904-368-5020
(VIBER, WHATSAPP)

Bbl MO)XETE NOAATb OEbABAEHUE MO TEAEGOHAM PEAAKLUU

®» [lecHoropck 8(48153) 3-37-37 » Pocnasnb 8(48134) 6-09-29 ®» Basbma 3(48131) 4-11-32

» [arapuH 89065187301 = dpueso, Joporobyx, CadoHoso 8(48153)3-37-37
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9 aBrycra, noHe-
AeNbHUK
| 2-1 NYHHbIA [O€Hb.
Pactywas JlyHa B [lese.
§ MorKHO nmpucTynath K
§ BaXKHbIM genam. Hy ec-
NI HE K HUM CamuM, TO
TOYHO K UX MOArOTOBKE.
XOPOLLIO 3aHUMATLCA XO-
3MCTBEHHLIMW IeNamm U
6,1aroTBOPUTESILHOCTBIO.
ST NIYHHbIE CYTKM NPOXO-
OAT NOA AEBNU30M «YMHO-
eHue nobpa».
MEeHWHHUKM: HayM
HI/IKO)'IaM CaBBa

10 aBrycra BTOPHMK

3-W NYHHbIA AEHb.
Pactyuwias JlyHa B [lese.

Bbixoaut HapyKy TO,
YTO Mbl OOBIYHO CTapa-
emMCs CKpbITb OT OKPY-
atowmx. Cobnogante
OCTOPOXHOCTb M NoCTa-
PanUTECh KOHTPOMPOBATh
CBOIO peYb, LLYTKK, Aabbl
He obuaeTb BAN3KUX.

MonesHbl dpusnyeckue
Harpy3Ku.

NUMeHNHHNKN: AHa-
cTacus, AHTOHMHa, Ene-
Ha, /BaH, VpuHa.

11 aBrycra, cpena

4-1 NYHHBLIA OEHb.
PacTtyuias JlyHa B Becax.

He nnaHupynTte Bark-
HOoe, ocobOeHHO pJena,
CBA3aHHble C dMHaHCa-
CTPOUTENLCTBOM.
[pencTonT NPUHATL BarK-
Hoe pellenne. OT TOro,
Kakum OHO OypdeT, 3aBu-
CWT JaNbHENLLMI XOf CO-

MU,

ObITUN.

NMeHnHHuKKN: Anek-
cent, KoHcTaHTuH, Muxa-
un, Hukonaw, Poman, Ce-
# padum, Cepaduma,

12 aBrycra, 4yeTBepr
5-N NyHHbIA AEHb.
PacTyuas JlyHa B Becax.
He penante peskux
JBWXEHUN, MOBPEMEHUTE
C NPUHSATUEM PELLEHUN.
Cenyvac KpawiHe Hebna-
FOMPUSTHBIA MOMEHT [si
B3aUMOOENCTBUS C MPO-
TUBOMOSIOXHBIM MOJSIOM.
Bce Hawwm noctynku by-
QYT UCTOJIKOBaHbI HE TaK,
KaK Mbl 3a[lyMbIBaEM.
NmeHnHHuKK: AHato-
nmi, AHrennta, VBaH, ﬂy

l Ka, MaKCMM [NlaBe

13 aBrycra, NATHMLA

6-1 NYyHHbIA AEHb.
Pactywias JlyHa B Becax.

BnaronpuaTHbI oeHb,
HO C orpaHudyeHuamun. OT-
Ka3blBaeMcs OT NOe3a0K
1 nyTewecTeuin. He nyy-
LA MOMEHT W ANs TOrO,
4TOObI MPUCTYNATb K CY-
JEOHBIM TSXKOaM.

3aTo 3€eeHbli CBET
PasNYHLIM onepaLmsim
C AeHbramu.

NmeHVHHUKKN: AHHa,
AHTOH, ApceHuit, ViBaH.

14 aBrycra, cy660Ta

7- NYHHbIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
CKopnuoHe.

Y cnoBa ocobeHHasa cu-

na. Vlcnonb3yem MOMEHT,
yTO6bI YOEANTH KOro-TO B

CBO€V npaBoTe. bnaronpu-
ATHO MPOBOAUTL MacTep-
Kiacchl, BCTPEYM, Nepe-

roBopbl. Karkooe cnogo,
Karkpas dpasa JOMKHbI
ObITb B3BELLEHHBI.
UMeHUHHuKKN: Anek-
caHap, AHTOH, prvm Jle-

15 aBrycra, BocKpe-
ceHbe

8- NyHHbIA A€eHb.
PacTtywias Jlyna B Ckop-
MUOHE.

ByayT BuAgHbI nnoAbl
Tex TPyOOB, KOTOPbIMU
3aHUManuch B nocnen-f§
Hee BPeMms. i

B 06LeHnn ¢ oKpyrKa-
IOLLIMMM CTOUT NPOSIBASATD
MMOKOCTb. YCTYNMB B Ma-
JIOM, BbIUrPbIBAEM MO-§
KpYrnHoMy.

NmeHnHHuKN: Bacu-
i, Hukogum, Ctenans

McTouHuk kp.ru
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LEHAM 00T0 HAMETATTOKEPAMMIE Ko rpynnbi ra3et «ABOCb-Ka» z

BOEHHO-MEMOPHANbHbIH OTAEN:
{“\‘ B622-622 pirvansisie Cnyri o HiZKIM LEHAM

[lng yuactHukoB BoitH, nexcuonepos MO, MBI, OCB, BoeHHo-
CNYIKALLYYMX U3TOTOBNEHUE NAMATHUKOB U 5E3803ME3 Im
PUTYabHbIE YUIYTH (15 ymepuix ¢ 2061990r)

CKWRKM REMCTBMTENHb! HA MOMEHT IYENUKALIAM 1 PERQCTABNAIOTCA 000 WPANOPs

ool (EHTﬂﬁpﬂ cK"nK“ 300
DEKﬂAMA 110 A’

HAWANTE NIYYLLE W JELUEBJIE!

* YpoctoBepeHus

* 3a4YeTHble KHKKW

* CTygeHyeckune 6unetobl
* [lanku ana agpeca

PEKIAMA

MOXHO CKa4adTb

aVoski-gazeta UM

WHCNEKTOPbI TMMC C 3ABOTOW O BE3ONACHOCTH

Kaxgbll eHb 3a NOpsiAKOM Ha BOOHbIX OObek-
Tax pernoHa criegat cneumanuctbl LieHtpa TMMC
MmasHoro ynpaeneHusa MYC Poccum no Cmones-
ckor obnactun. B Tom yncne n B BbIXOAHbIE, KOoraa
BCe bonbLUe CMONSIH Bble3XatoT OTAbIXaTb K pekam
1 o3epam obrnactu. Tak, Ha MUHYBLUNX BbIXOOHbIX,
CTapLnii roCcyqapCTBEHHbIN MHCMEKTOP MO Marno-
MepHbIM cyaam 3y6oB A.W. n rocynapCTBEHHLIN
WHCNEKTOP No ManomepHbiMm cygam MukynuH E.C.
npoBenu o3HaKoMuTENbHbIE Beceabl C OTAbIXato-
wmmmn Ha [decHoropckom Baxp. CMorneHckon o6-

NnacTu.
YBAXXAEMbBIE CMOAAHE!
BYABTE BHUMATEAbHbI U OCTOPO)XHbI
NMPU OTABIXE HA BOAOEMAX!

KO3bIPHAA AMA

OnacHas goeBa
no umenm EBa

Hac xpetr Tenenpembepa 60eBuKa
«AreHT EBan».

boeBukmM 0 KPYTbIX A€BYLUKAX HbIH4YE HE pen-
KOCTb, HO HE B KaXXOM N3 HUX co6mpaeTc;| Ta-

216400, CmoneHckas 061, , . [lecHoropck,
2 MKp., [lom Bbita. Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail. ru

B xoae Gecen MHCNEKTOpbI pacckasanu, Y4To Ky-
naTbCs HY)XHO UCKMIOYNTENBHO B TEX MecTax, rae
3TO paspelleHo, AeTen Hemnb3s ocTaBnsTb 6e3s
npucMoTpa, U, KOHEYHO, Henb3sl 3abbiBaTb O Me-
pax 6e3onacHOCTU y BOAbI, MpaBuUnax cnaceHns u
camocnaceHus.

MHcnektopbl TMMC Takke npegynpeaun cyaoB-
napenbLeB O TOM, YTO, MPW BbIXOAe Ha BOAy Ha
MaroMepHOM cygHe, HeOBX04MMO MMETL C cobon
OOKYMEHTbI Ha MNaBCPEACTBO, YAOCTOBEpPEHME
CyOooBOAMTENS, @ Takke cpeacTBa CnaceHus.

MaTa B TpM xona

[okymeHTanbHbi punbm «Llinu-
OHKa, KOTOpyl0 nmpeganu», npm-
ypoueH K 145-netuio Matbl Xapu.

TaHuoBLIMLA, KypTU3aHKa, pa3Bef-
Ynua, LWNWOHKA... / aBrycta UCMOMHS-
etcs 145 net co oHA porkaeHus 3ara-

HW30He, HO CpOoAaY He BblBana HU B Ka-
Kux xpamax. [locne pa3sopa en Hago
ObINO KaKk-To 3apabaThiBaTh Ha *U3Hb -
TaK OHa npeBpatunacb B Maty Xapw.
N cnenana BneyaTnaoLLyto Kapbepy!
OpHaKo BcKope Havanachk epBas Mu-

KOM MOLLIHBI COCTaB: HOMUHAHT Ha «OcKap»
DhxoH MankoBuuy, naypeatka rnaBHOW MUPO-
BoW KuHonpemun [kuHa [1aBuc, obnapartens
«3onoTtoro rnodyca» Konux ®appenn. Nvek-
HO NO3TOMY MPOLUNOrOAHWA BOEBUK «AreHT
EBa» monyunncs cTonb SPKUM, Jaxe Hecmo-
TP Ha IOBOJIHO TPUBMASBHBIA CIOMKET.

B LieHTpe BHMMaHMA 30eCh PbhXeBonocas
KpacoTKa, MOAroTOB/IEHHAS HAa YPOBHE CneLl-
Ha30BLA 4 paboTalollasi B HEKOEM CEKPET-
HOM areHTCTBe Kunnepom. EBa Tpyoutcs 6e3
cb0€eB, HO eCTb Y HEe NpuBbIYKa - 6oNTaTh CO
CBOMMM XepTBaMM Nepen TeM, KaK CnycTUTb

Kagp n3 dunbma

«ATEHT EBA>
8 aBrycra/19.00

KYPOK. JTO KpalHe pasaparkaeT ee paboTo-
[aTenen, N B KaKOW-TO MOMEHT OHW peLuaoT
EBy ybpatb. HO, KaK roBopuTCA, He Ha Ty Hana-

u... KcTatu, urpaet HeoTpasumMyto KuanepLly
Ibxeccuka YectenH (Ha ¢oTo), B aKTVBE KO-
TOPOW TOXE eCTb Napa HOMUHALMIA Ha «OcKap».

Bopuc MEJIbHUKOB.

NOYHOM Oambl, B Buorpadum Kotopon
PELLMAN NOKONaTbCA TENEAOKYMEHTa-
nncTbl. OKa3blBaeTcs, YPOKEHKa ros-
naHackoro ropoaka JleysapaeHa Map-
rapeta leptpyna 3enne TaHuesarb
Hayana Jmwb B 28 NeT, He UMes Hu-
KaKoro xopeorpagpuyeckoro onbiTa.
3TO He NMomeLano ev npuaoymaTb Ne-
reHgy O TOM, YTo OHa obyyanacb TaH-
uam B xpamax Vnoun. a, oHa pen-
CTBUTENBHO NPOXKMIA C MyXEM OKOJIO0
LIECTU NIET B VIHOOHE3MM B BOBHHOM rap-

poBast BOWHa, N 3QPEKTHYIO TaHLOB-
MLy 3aBepboBana HeMeLKas pa3Be:
Ka... Bnpouem, KaK UCTWHHAsA HEHLLWHA,
OHa N1LLb 3aypuna HOBbIM X035€BaM
rosIoBbl, He CTONbKO paboTas pa3Ben-
ynuen, CKOMbKO Urpas B Hee...

Buktop TOJIOKUH.

«<LUNMNOHKA, 1 ’
KOTOPYIO NPEAA/IN> ‘ [

7 aBrycta/o0.40

Kanp 13 dunsma

DAHTACTUKA

«mamacmqecxan
YyeTBepka»

nonanu nof AeNCTBUE HEM3BECTHBIX NyYen
1 NPUOOPENN KarKablii CBOK OTAENbHYIO
CynepcnocobHOCTb. Nocne BO3BpaLLEHMUs

T
N kuat

YeTbipe aCTPOHABTA B JaNEKOM KOCMOCe

«He Bamm nypaxa..

AmepuKaHCKoN pasBefKe ynaeTcs
y3HaTb, YTO B apXaHresIbCKON ryBuHKe
06Hapy»KeHO MECTOPOMIEHNE anMa30B. B
MOTOHE 3a BbIFOAHLIM KOHTPAKTOM 1306pe-
TaTeNbHble aMepPUKaHLbl MOCHUIAT TYAa

200-nmt-

Kanp u3 dunsma

«MexaHuk»

ApTyp Buwon no npo3suuy Mexa-
HWK - 3/IMTHBIN KWANEP, HUKOraa He [o-
MyCKaloLWMin NPOMaLLEK B CBOeN pabo-
Te. OH NOATBEPAMN CBOE XN1aAHOKPOBHE
N YyMEHUE [laxke Toraa, Koraa emy 6bi1o

BOEBUK YXACbI

Ha 3eMt0 YeTBEPKA HAYMHAET aKTUBHO
MellaTb Bparam uuBuamsaumu... B po-
nax: Noax lpudodut, keccuka Ansba.

MATHULA, 13 ABI'YCTA, 19.10

cybmapuHy C aMBEPCaHTaMM U...
pOBbIMKM DOYKamu cnupTa Ha OOpTY...
B ponsax: Muxaun Esgokumos, Jles Jlypos.

MATHUUA, 13 ABI'YCTA, 23.45

nopyyeHo ybpatb cBoero apyra lappu...
B ponsax: [IxencoH Ctentem, ben Po-
cTep.

CYBBOTA, 14 ABI'YCTA, 17.30

np 13 Guabma

Kan

«omeu»

Y3HaB, YTO €ro HOBOPOMAEHHBIA CblH
MOSIBUNCA Ha CBET MEPTBbLIM, U MOHUMAS,
YTO MKEHa He BbIAEPHKUT TAKOro yaapa,
amepuKaHckuin gunnomat Pobept TopH
COrNaLIaeTCs Ha NPEJIOKEHNE CBALLEH-
HVKa NOAMEHUTL CBOEro pebeHKa MnaaeH-
LIEM, MaTb KOTOPOrO yMep/a npu poaax...
B ponsax: /s LLpainbep, xynus Ctanna.

BOCKPECEHBE, 15 ABI'YCTA, 21.15




BOS

Al - IOCHINN

IIOHEAEJIBHUK, 9 ABI'VCTA

N2 30
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00, 09.25 TenekaHnan «[o6poe

yTpO»

09.00, 03.00 HoBocTtm

09.50 XXutb 3goposo! 16+

10.55 MogHbI npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTun

12.15, 17.00, 02.00, 03.05 Bpewms
nokaxer. 16+

15.15 JaBan noxeHunmcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU

18.40 Ha camom pgene. 16+

19.45 lMycTb roeop4r. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «aganka» 16 c.

23.35 BeuepHuii YpraHt. 16+

00.55 [/ «BeHnammH Cmexos.
AToC BnIOGMEHHBIMK  rMasamuy»

12+
| Poccus |4 |

05.00, 09.30 Y1po Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems

09.55 «O camom rnaBHOM». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
com KopyeBHMKOBbIM». 12+

12.40, 18.40 «60 MuHYT». 12+

14.55 T/c «[yat no npasy» 12+

17.15 «Angpen Manaxos. [Mpsmon
achup». 16+

21.20 T/c «BmecTe HaBcerga» 12+

00.50 T/c «[MpectynnexHue» 16+

02.35 T/c «TalHbl cnegcTBus» 12+

04.10 T/c «KeHWwWHbI Ha rpaHu»

16+

04.?8 T/c «JlecHuk. CBos 3emns»

+

06.30 YTpo. Camoe ny4uiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 CerogHs

08.20, 10.20 T/c «Mopckue AbsiBO-
nbi» 16+

11.20 T/c «KpacHas 3oHa» 12+

13.20 YpesBblyaiHOe npowucLle-
cTBKE

14.00 MecTo BCTpEUn

16.20, 19.40 T/c «lWed» 16+

23.20 T/c «[Mpodeccuonan» 16+

03.10 T/c «ApBokat» 16+

[ Poccus [

06.30 «[eLkom...»

07.00 JlereHabl MMPOBOTO KUHO
07.30, 15.05, 22.45 [O/¢p «XKeHwm-
HbI-BOUTENbHULbI. AMa30HKN»

08.25, 20.45 X/dp «CoBecTb»

09.50 LieT BpemeHun

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoctun
KynbTypbl

10.15 Mncbma 13 NpoBMHLMK

10.45 Academia

11.35 UckycctBeHHbINn oT6op

12.15 Cnektaknb «[pocHucb 1
non'»

13.55 [l/c «3abbiToe pemecno»

14.10 «Kuneckon» ¢ lMNetpom Leno-
TUHHUKOM

16.00 T/c «Cnenctene BeayT 3Ha-
ToKu»

18.05 [/c «[NepBble B Mupe»

18.20, 01.00 CmdpoHMYEeCKne opke-
cTpbl EBponbl

19.00 [/c «[Jom apxutekTopa»

19.45, 01.45 [/c «Benukne pekn
Poccuun»

20.30 «Cnoko/HOn Hour, Manbiwn!»

22.15 «bubnemnckuii croxeT»

00.00 T/c «axepe3aga»

02.25 I/ «Anroputm Bepra»

03.00 lNMepepbiB B BeLlaHum

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25
«M3BecTusa». 16+

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,
09.25, 10.10, 11.05, 12.05, 13.30,
14.25, 15.25, 16.25 T/c «[ny-
xapb» 16+

17.45, 18.40 T/c «YCNOBHbIA MEHT-

2» 16+

19.40, 20.30, 21.20, 22.15,00.30 T/c
«Cnepn» 16+

23.10 X/ «DPununy 16+

00.00 «WsBecTtna. WtoroBbii Bbl-
nyck». 16+

01.15, 02.55, 03.35, 04.05,04.35 T/c
«[deTekTnBbl» 16+

02.00 T/c «lMpokypopckas npoBep-

Ka» 16+
TBU]

06.00 «HacTpoeHue»

08.10 X/ «l'onybas ctpena» 0+

10.00, 04.40 O/ «BaneHTuHa Ta-
nbl3nHa. 3ursarn u ygadmy» 12+

10.55 [/c Niobumoe knHo. 12+ 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns

11.50 T/c «Otew BpayH» 16+

13.40, 05.20 «Mon repony». 12+

14.50 MNopoa HoBocTEN

15.05, 02.15 T/c «Yucto MocKoB-
Cckue ybuiictBay 12+

16.55 [/¢b «butBa 3a Hacnepg-
cTBO» 12+
18.15 X/ob «dom y nocnegHero ¢o-
Hapsi» 12+
22.%32 [/c Uctopumn cnacenns. 16+
+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.00 MeTpoB.ka, 38. 16+

00.20 «[powwaHuner. 16+

01.05 /dp «AkTépckume apamel. Mpu-

KasaHo nontodutby 12+
01.;58 «OCTOPOXHO, MOLUEHHUKN!»
+
03.45 «Cmex ¢ gocTaBKOM Ha OOMY.

12+
e

06.00, 08.00, 11.00, 12.30, 02.50
YnétHoe Buaeo. 16+

07.00 YnétHoe Bugeo. flyywee. 16+

08.13g [opoxHble BOWHbI. Jlyylee.

+

09.00 fopoxHble BonHbI 2.0. 16+

13.30, 18.30 dusenb wwoy. 16+

15.30, 21.30, 23.00 «+100500». 16+

00.00 OnacHble ceasu. 18+

02.00, 02.25 YTunusatop. 16+

i

07.00 «Mwup 6e3 Bu3». 16+
08.?((3) T/c «CmepTenbHoe Be3eHne»
+
09.00 T/c «EBa» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyyluee gns Bac. 12+
20.108, 21.00 T/c «lonoc cBoboapbl»
+

22.00 T/c «CtpaHHas umnepusi» 16+

23.00 T/c «berneubl» 16+

00.00 X/ «Pagm »xum3Hun» 16+

01.00 X/d «W Hukoro He cTano» 16+

02.?0 [/c «Bokpyr cBeTa newukom»
+

03.00, 04.00 «CekcyanbHasi peBo-
nouunsa». 18+

05.00 «Marus». 16+

06.00 T/c «XonogHbIi 3BOHOK» 16+

{3

05.00 «TeppuTtopusa 3abnyxgeHuin»
¢ Nropem lMNpokoneHko. 16+

06.?8 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT».

+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdDopmauu-
OHHas nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragkn 4enoseyecTBa C
Onerom LWnwikmHbIM». 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpecHbIe
ncropumy. 16+

15.00 [JokymeHTanbHbIi crneunpo-
eKT. 16+

17.00, 04.05 «TanHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LLOKMpYtOLLME TUMO-
Te3bl». 16+

20.00 X/ «Bpar rocynapctea» 16+

22.35 «Bogutb no-pycckmy. 16+

23.30 «HemnssecTHasi uctopus». 16+

00.30 T/c «Mrpa npectonoe» 18+

02.30 X/db «AHTypax» 16+

CIG

08.00 Epanaw. 0+

08.05 «KnaccHbIn Mio3ukn» 12+

10.00 «lMana B aekpete» 16+

10.20 «CTopun3» 16+

10.55 Ypanbckue nenbmexun. 16+

11.05 «beTtxoBeH» 0+

12.55 «HeBeposATHbIN xank» 16+

15.05 «[MpuHU nepcun. lMeckn Bpe-
MeHU» 12+

17.25 «KuBas ctanb» 16+

20.00 T/c «paHg» 16+

21.55 «3emns Bygyuiero» 16+

00.30 «Pugauk» 16+

&

06.00 M/cp «MynbTchmnbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.35, 19.10, 19.45 [/c
«Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 Mapanka. 16+

14.40 Muctuyeckme ncrtopmun. Hava-
no. 16+

16.55 3naku Cyapbbl. 16+

20.20, 21.15, 22.10 T/c «CBepxbe-
CTecTBeHHOe» 16+

23.00 X/dp «A, Anekc Kpoce» 16+

01.15, 02.00, 02.45, 03.45 CBepxbe-
CTECTBEHHbI 0TOOp. 16+

04.?((5), 05.15 [/c «TaiHble 3HaKkn»

+

07.00 «butea akcTpaceHcoBy». 16+
08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c «Cawa-
TaHs» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c «WH-
TepHbI» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c «YHuBep. HoBas
obwara» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onb-
ra» 16+

22.00 T/c «Bamnupbl cpegHen nomno-
Cbl» 16+

23.10 «Stand up». 16+

00.10 T/c «N3meHbl» 16+

01.10 «Takoe kuHo!» 16+

01.35, 02.25 «Mmnposuzauns». 16+

03.15 «Comedy bartn». 16+

04.05, 04.55, 05.45 «OTKpbITbIA MU-
KpOdpoHy». 16+

06.35 «THT. Best». 16+

MATY?

06.00, 09.00, 12.00, 17.20, 21.35,
01.55 HosocTun. 0+

06.05, 12.05, 15.35, 18.25, 21.00,
23.45 Bce Ha Maty!

09.05 XXXII JleThne Onumnuickue
urpbl. Hawwm no6egpl. 0+

11.05 ®yt6on. TuHbkodd Poccwii-
8Kaﬂ Mpembep-nura. O630p Typa.

+

13.05 XXXII NetHne Onumnuiickue
urpbl. LlepemoHuns 3akpbitus. 0+
16.05, 17.25 T/c «MacTtep» 16+
18.55 dyt60n. «Coum» - «Ypan»
(Exatepmnbypr). Tunbkodd Poc-
cumckas MNpembep-nura. Mpavas
TpaHcnaums
21.40 dyt6on. «KamsepcnaytepH»
- «bopyccua» (MeHxeHrnagbax).
Kybok lepmanuu. 1/32 dunana.
Mpsamas TpaHcnaums
00.45 TaHueBanbHbI cnopT. Kybok
Mypa. No naTMHoaMepUKaHCKUM
1 eBpOnenckuMm TaHuam. TpaHc-
naumsa n3 Mocksebl. 0+
02.?(2) [/c «HecBoboaHoe nageHue»
+
03.?(2) [/c «PoxnéHHble nobexaatb»
+

03.30 Perbu. «Metannypr» (HoBo-
Ky3HeLKk) - «KpacHbin Ap» (Kpac-
Hosipck). Yemnuonat Poccuu. 0+

05.30 [/c «3aknsaTble COMEepHUKN»

12+ OTP

06.00, 01.15 «Benwukas Hayka Poc-
cumy. 12+
06.15, 22.45 «Mosi uctopus». 12+
06.?3 X/t «Kons - Mepekatu none»
+
08.138, 15.10, 05.05 «KaneHgapb».
+
09.122, 16.10 «Cpena obutaHusi».
+
09.;13, 10.05, 21.00 T/c «Buktopus»
+
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00
HoBoctun
11.30, 16.30, 04.35 «Bpaum». 12+
12.05, 13.10, 19.15, 01.30 «OTPa-
XeHue»
17.00 «ApxviBapuycy. 12+
17.05 T/c «[OeHb poxgeHus bByp-
xysi» 16+
23.15 «BcnoMHUTb BCEY». 12+
23.45 [I/c «BpeaHslit Myp» 16+
00.15, 04.05 «[omaluHWe XMBOT-
|14|§|e» ¢ [puropmem MaHéBbiMm.
+

00.45 «3a cTpoYKOM apXvBHOW...»
12+

03.05 «AkTBHas cpegdax». 12+

03.35 [i/c «JlereHapl Kpbimay 12+

MHorW

00.45, 01.40 T/c «AnTa-45» 16+

02.35, 03.35, 04.30 T/c «Bropoe
3peHne» 16+

05.?8 X/tp «CoBOKYMHOCTb KUY

+

07.50, 08.50, 09.55, 10.55, 22.00,
23.00 T/c «Ob6paTHas cTopoHa
JlyHbI» 16+

11.55, 12.55, 18.00, 19.00 T/c «One-
pauus «CartaHa» 16+

13.55, 14.55, 15.55, 16.55 T/c «Ko-
muccapay» 16+

20.00, 21.00 T/c «loronb» 16+

D DOMAWHUIA

06.30, 06.20 «6 kagpoB». 16+

06.45, 02.05 /c «PeanbHas muctu-
Ka» 16+

07.45 lNo penam HecoBepLUEHHOMET-
Hux. 16+

09.25 [laBawi passenémcs! 16+

10.%38, 04.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

+

12.40, 03.50 [/c «[loHsTtb. [Mpo-
CTUTb» 16+

13.45, 03.00 O/c «Mopya» 16+

14.15, 03.25 [i/c «3Haxapka» 16+

14.50 X/db «Hotbl no6Bm» 16+

19.00 T/c «ComnHeYHbI HoA6pb» 16+

23.05 T/c «[bln co MHo» 16+

05.00 ®ectmBanb Astopaguo «[mc-
KoTeka 80-x». 12+

06.35, 10.10 X/cb «lapaemapwHbl,
Bnepeq!» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTH

13.15 «[ena cynebHble. JeHbru
BepHuTe!» 16+
14.10, 17.20, 18.00 «[ena cyneb-
Hble. BuTBa 3a byayuee». 16+
15.05, 16.20 «[dena cynebHele. Ho-
Bble uctopumn». 16+
19.25, 20.15 «Mrpa B knHO». 12+
21.?8, 22.00 «Hasap B Gyaylieer.
+
22.?2 «BcemupHble urpbl pasymar.
+
23.122 X/ «Tabop yxogut B HebO»
+

01.30 X/p «benbiii knblky 0+

02.55 Mup nobegutenen. 16+

04.138 Tlc «Y Kaxgoro cBOs BOWHa»
+

yAOM KUHO

04.25 X/ «TapTtiog» 16+

06.00 M/cp «Tpu GoraTblpst Ha Aanb-
Hux Beperax» 6+

07.20 M/cb «Tpm Boratbips. Xog Ko-
HEM» 6+

08.45 M/ «MBaH LlapeBuy n Ce-
pbii Bonk» 6+

10.20, 18.10 T/c «Ceatbi» 16+

14.15 T/c «banabon» 16+

23.00 T/c «Cnep» 16+

01.%’;(2) X/ «MpuHuecca Ha 6o6ax»

+

03.25 X/p «O nobeuy» 12+

T
AT
05.%) Open u pewka. TpeBen rug.
+

05.138 Open u peluka. HensgaHHoe.

+

06.2)8 Open u peweka. Mo mopsaMm.

+

07.00 Open u peluka. Mo mopsim ¢
Knasow Kokon. 16+

08.00, 08.50 Open n peLuka. lMNepe-
3arpyska. 16+

09.50 Open u pewka. [JegyaTta. 16+

11.00 Open u pewka. VBneesa vs
BepgHsikos. 16+

12.00 Mowu nepBble KaHuKkynbl. 16+

13.00, 14.10, 15.20 Mvp Han3HaHKy.
Bpasunusa. 16+

16.20, 17.20, 18.20 Mup Han3HaHKy.
Kvtan. 16+

19.20, 20.40, 22.00 Mvp Han3HaHKy.
Makuctan. 16+

23.00 T/c «Hroxau» 16+

00.00 MatHmua News. 16+

00.40, 01.20 T/c «[MonynapHa w
BnobneHa» 16+

02.00, 0240 T/c «Jlerengbl 3a-
BTpaLUHero gHa» 16+

03.58 Open u peLuka. KOGrNenHbIi.

+

04.%) Open n pelwka. Kpyrocsetka.
+

-
05.00 PaHHue nTawuku. 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay. 0+
07.00 «C pobpbimM yTpoMm, Manbiwm!y»
0+

07.35 M/c «PoboTbl-noesga» 0+
08.05 M/c «Mawa n Megsenb» 0+
09.25 M/c «AkynéHok» 0+
09.30 M/c «Jlerenabl Crnapka» 0+
10.00 M/c «Moko» 0+
11.40 M/c «Pobokap lMonu n ero
apy3bsi» 0+
12.15 M/c «Tobot. [detektuBbl la-
NaKTUKN» 6+
12.40 M/c «beH 10» 12+
13.05 M/c «Oukme Ckpuyepbi!» 6+
13.30 M/c «Hwuk-n3obpetatens» 0+
15.50 «3enénbin npoekT». 0+
16.00 M/c «MpukniodeHns Bapbu B
aome meyTbi» 0+
16.20 M/c «CHexHass Koponesa:
XpaHnuTtenu vygec» 0+
18.20 M/c «Xevipaopabna» 0+
18.30 M/c «Cynepkpbinbsa. [Nogsa-
pagka» 0+
19.00 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+
20.00 M/c «leHsa4unin natpynb» 0+
20.80 «CnoKoMHOM HoYM, ManbIwn!»
+
20.45 M/c «Mu-mu-muwkmn» 0+
22.00 M/c «[eomeka» 6+
22.25 M/c «Yepenalku-HuHa3sy 6+
22.50 M/c «T'epon Typxutuy» 6+
23.80 M/c «Cmeluapukn. [MuH-kog»
+
00.20 M/c «Cmetuapukiy 0+
02.20 M/c «I'ybka bob KeagpaTHble
LUTaHbI» 6+
03.55 M/c «[lMpukntodenns Tano» 0+
MY3
05.00 «10 cambIx ropsuMx Knunos
OHS». 16+
05.35 Pycckue xutbl. YeMnunoHbl no-
HegenbHuka. 16+
08.122, 15.00 Pro-HoBocTu. Jlydiiee.
+
09.00 TikTok 4apT. 16+
10.00 «10 Cambix!» 16+
10.30 lMporHos no rogy. 16+
11.35 3onoTas nuxopagka. 16+
14.05 Pycckui yapT. 16+
15.30 DFM - Dance chart. 16+
16.35 O/ «JloboBHas aHoMmanus:
camble HeobblYHble 3BE3AHbIE

napbl» 16+

17.35 Nankep. 16+

18.45, 22.45 Pro-HoBocTK. 16+

19.00 3onoTas atoxuHa. 16+

20.00 Ouckoteka My3-TB «3onotble
XuTbl». Jlyywee! 16+

23.00 Top 30 - Pycckuin KpyTtsk He-
nenu. 16+

01.00, 04.00 KapaokuHr. 18+

06.00 O/c «Opyxwe Mobeabi» 6+

06.10 «He dakt!» 6+

06.45 X/ «MHcnekTop TAU» 12+

08.25, 09.20 T/c «bnarocnosute
KEHLLMHY» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
[OHS

13.35 T/c «KpemeHb» 16+

18.20 [/c «CnenaHo B CCCP» 6+

18.50 [/c «butea 3a Hebo. AcTopus
BOEHHoW aBuauun Poccumny 12+

19.35, 20.25 [/c «3aragku Beka c
Cepreem MenpeneBbiM» 12+

21.25 «OTKpbITHIN achunp». 12+

23.05 «Mexpgy Tem» c Hatanuen
MeTnuHon. 12+

23.40 X/ «MHcnekTop yronoBHOro
po3sbicka» 0+

01.30 X/ «BygHu yronoeHoro po-
3bicka» 12+

02.55 T/c «HoBble npukYeHUs
|1'|2VIpO Bynbda n Apun l'yasuHa»

+
04.25 X/ «[eBywka c xapakTe-

pom» 0+
¢

et

07.50, 04.55 «33 Becénbix OykBbI».
12+

08.20, 19.15, 05.25 [aewb mono-
nexb. Janoxect. 12+

08.50, 21.30, 05.45 YymoBas ckpbl-
Tas kamepa. 12+

09.25, 19.45 CmesiTbCs paspeLLaeT-
ca. 12+

11.45, 02.45 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

12.15, 02.20 OxeHTnbMeH-woy. 12+

12.50, 23.25 AHekaoThbl. 12+

13.20 lMeTpocsH-woy. 12+

15.20 T/c «Pbpkne» 12+

15.?2 [o6Gpbii Beyep, KMBOTHBLIE.

+
16.122 Poccuss gna HaumHaowmx.
+

16.50 «FOmopuHa-2019». 12+

21.55 T/c «MaTpuapxat» 12+

22.30 Ynuua Becenas. 12+

23.50 OueBnpgel npeactaensiet. Ca-
Moe cMmellHoe. 12+

00.50 dom kynbTypbl 1 cmexa. 12+

03.10 Kpusoe 3epkano. 12+

4

06.30 «HoBoctn Hegenu» () 12+
07.(065 )I'Iepenaqa «HoBoe knésoex»
+
07.20 M/c «Bymaxku»
07.30 «Hosoctv Hegenu» () 12+
08.05 M/c «Bymaxku»
08.10 Mepenaya «BonwebHbIN masi-
Yok» (6+)
08.30 «HoBocTu Hegenuy» () 12+
09.065 Mepepava «300poBO ecTb!»
+
09.?(2) «CmoneHckas nnowagb» ()
+
09.50 M/c «XUHMMUKN»
10.00 T/c «Metopg Nasposori» 16+
10.55 Mepegava «>Kueble CMMBOSbI
nnaxHetbi» () 12+
11.30 Mepepaya «Benwvkue M3o6pe-
Tatenu» () 12+
12.00 «HoBoCTM Hegenuy» () 12+
12.35 Tlepepadya «BHeknaccHoe
yTeHue» (6+)
12.40 M/db «me apakoH?»
14.25 M/c «Bymaxku»
14.35 «Ananoru» () 12+
15.10 O/ «Anekcanap TUXOMMPOB.
BosspalueHve» 12+
16.00 «HoBocTv Hepenu» () 12+
16.35 M/c «Bymaxkun»
16.35 T/c «Takas pabora» 16+
17.30 O/d «Kypckas 6utsa. Bpems
nobexgarb» 12+
18.15 T/c «OgHomntobbI» 16+
19.112 «CmoneHckas nnowagb» ()
+
19.30 «HoBocTu «PervoH.67» () 12+
20.00 T/c «YepHble koLwkmy» 16+
20.55 lMepepava «BonwebHbIN mas-
Yok» (6+)
21.10 X/ «Mogkmapi»
23.00 lMepepava «[ocTtosiHMe pe-
cnybnuk» () 12+
23.30 «HoBoctu «PervoH.67» () 12+
23.55 X/t «XKepTBya neLukon» 16+
01.50 X/ «Kaxgomy cBoé. 1 ce-
puay 12+
02.45 «CwurHanbHbIn ak3emnnap» ()
12+
03.00 «HoBocTtn «PermoH.67» () 12+
03.20 T/c «OgHontobbi» 16+
04.15 X/dp «3akpou rnaza» 16+
06.00 Mepepava «MeTog wccneno-
BaHusA» () 12+
06.30 okoHYaHWe nporpaMmel
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05.00, 09.25 TenekaHan «[dobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoocTM

09.50 XKutb 3g0poBo! 16+

10.55 MogHbIn npuroeop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTu

12.15, 17.00, 01.55, 03.05 Bpewms no-
KaxerT. 16+

15.15 [aBait noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTM

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 NycTb roopaT. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «apanka» 16 c.

23.35 BeyepHun YpraHT. 16+

00.55 /¢ «HOnum TycmaH. Yeno-
BEK-OpKeCTp» 12+

FPocons |1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
BpeMSsi

09.55 «O camom rnaBHOM». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM». 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «[yat no npasy» 12+

17.15 «Angpen Manaxos. [psmon
adup». 16+

21.20 T/c «BmecTe HaBcerga» 12+

00.50 T/c «[MpectynneHue» 16+

02.35 T/c «TaiiHbl cneacTeuay 12+

04.10 T/c «XKeHLWMHbI Ha rpaHu» 16+

04.45 T/c «JlecHuk. CBos 3emnsa» 16+

06.30 Ytpo. Camoe ny4iwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 CerogHsi

08.20, 10.20 T/c «Mopckue absBOMbI»
16+

11.20 T/c «KpacHas 3oHa» 12+

13.20 YpesBblyanHoe npoucLiecTsue

14.00 MecrTo BcTpeun

16.20, 19.40 T/c «led» 16+

23.20 T/c «[MpodpeccunoHan» 16+

03.10 T/c «AgBokat» 16+

06.30 «[lewwkom...»

07.00 JlereHabl MMPOBOTO KUHO

07.30, 15.05, 22.45 [/ «XKeHwu-
Hbl-BOMTENbHULI. [TagnaTopbI»

08.25, 20.45 X/dp «CoBecTb»

09.50, 14.50 LiBeT BpemeHu

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Hosoctu
KynbTypbl

10.15 MNncbma 13 NPOBUHLMK

10.45 Academia

11.35 VickyccTBeHHbIN 0T60p

12.15 CnekTaknb «ManeHbkne kome-
1K GonbLLIOro AoMay

16.00 T/c «Cnenctsue BegyT 3HaTo-
Kuny

17.35 [/cb «Anroputm Bepra»

18.05, 01.00 CumdcpoHunueckme opke-
CTpbl EBpOnbI

19.00 [/c «dom apxutektopa»

19.45, 01.55 [l/c «Benukue peku Poc-
cumy

20.30 «CnoKonHon Houm, Manbitm!y

22.15 «Bubnemnckuin coxet»

00.00 T/c «LLaxepesaga»

02.40 i/c «MepBble B Mupe»

03.00 lMepepbiB B BeLLaHUM

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 «M3-
BecTusi». 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 08.50,
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 13.25,
13.30, 14.30, 15.30, 16.25 T/c
«[nyxapb» 16+

17.45, 18.40 T/c «YCNoOBHbIA MEHT-2»
16+

19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 T/c
«Cnep» 16+

23.10 X/dp «®PunuH» 16+

00.00 «M3BecTnsi. NTOroBbIN BbIMYCK».
16+

01.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.35 T/c
«[eTekTvBbl» 16+

02.00 T/c «Mpokypopckas npoBepka»
16+

TBU]

06.00 «HacTtpoexue»

08.15 «[Joktop U...» 16+

08.50 X/dp «Kennx n3 Maitammy 16+

10.30, 04.35 [/ «Anekcanap Kanpa-
HoBcKuiA. Mo ne3suto GpuUTBLI» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTusi

11.50 T/c «Oteu BpayH» 16+

13.40, 05.20 «Mo repoi». 12+

14.50 lopog HoBocTEM

15.05, 02.15 T/c «4YMcTo MOCKOBCKME

ybuiictBay 12+

16.55 [/ «bneck n Huwera co-

BETCKMX MUNSIMOHEPOBY 12+

18.10 X/ «Cycpnép» 12+

22.35 «Bcs npasga». 16+

23.05 [/ «90-e. «Motowme Tpychbi»
16+

00.00 MeTpoBka, 38. 16+

00.20 XpOHUKM MOCKOBCKOrO 6biTa.
12+

01.05 «[MpowaHuey». 16+

01.45 «OCTOPOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

03.40 «Cmex c [JoCTaBKOA Ha [OM».

12+
“*

06.00, 08.00, 11.00,
YnéTtHoe Buaeo. 16+

07.00 YnétHoe Bugeo. Ny4wee. 16+

08.30 JopoxHble BOWHbI. Jlyuiwee. 16+

09.00 JopoxHble BoWHbI 2.0. 16+

13.30, 18.30 usensb woy. 16+

15.30, 21.30, 23.00 «+100500». 16+

00.00 OnacHble cBsian. 18+

02.00, 02.25 Ytunusatop. 12+

i

07.00 «Mup 6e3 Bu3». 16+

08.00 T/c «CwmepTenbHoe Be3eHue»
16+

09.00 T/c «EBa» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyywee ans ac. 12+

20.00, 21.00 T/c «lonoc csoGoAbI»
16+

22.00 T/c «CtpaHHas umnepusi» 16+

23.00 T/c «berneubl» 16+

00.00 X/dp «Pagu xu3Hu» 16+

01.00 X/dp «M Hukoro He cTano» 16+

02.00 [/c «Bokpyr cBeTa neLikoM»
16+

03.00, 04.00 «CekcyanbHasa peBonto-
umsi». 18+

05.00 «Marusi». 16+

06.00 T/c «XonoaHsbl 3BOHOK» 16+

,‘%

05.00 «Tepputopusa 3abnyxaeHuin» ¢
Wropem MNpokonexko. 16+

06.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOEKT».
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ One-
rom LUnLWKuHbIM» . 16+

14.00 «HeBeposATHO
nctopumny. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

17.00, 04.05 «TanHbl YanmaHy». 16+

18.00, 03.15 «Camble wWwokupytoLme
rmnoTesbly. 16+

20.00 X/ «BosmelyeHue yuiepba»
16+

22.05 «BoauTb no-pyccku». 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00.30 T/c «Urpa npectonos» 18+

CIG
08.00 Epanauu. 0+
08.15 M/c «OXOTHVKM Ha Tponneii» 6+
08.35 M/c «[JpakoHbl 1 BCagHUKK ony-
xa» 6+
09.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+
11.00 T/c «BopoHWHbI» 16+
12.00 «3emns 6ygyuwiero» 16+
14.25 T/c «OTenb «3neoH» 16+
17.45 T/c «pang» 16+
20.00 T/c «MpaHa» 16+

22.00 «MaTas BonHay 16+
00.15 «BcnomHuTb BCE» 16+

&

06.00, 05.45 M/ «MynbrcmnbMbI»
0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.35, 19.10, 19.45 [J/c
«Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 Mapanka. 16+

14.40 Muctuyeckue nctopuu. Hauano.
16+

16.55 3Haku Cynb6bl. 16+

20.20, 21.15, 22.10 T/c «CepxbecTte-
CTBEHHOEY 16+

23.00 X/ «AreHT EBay 16+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30 T/c «CHbI»
16+

04.15, 05.00 O/c «TalHble 3HaKkn» 16+

12.30, 02.50

NHTEpPEeCHble

07.00 «buTBa akcTpaceHcoBy. 16+

08.25 «buTBa gusanHepoBy. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CawaTaHa» 16+

BTOPHIUK, 10 ABI'YCTA

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«MHTepHbI» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onb-
ra» 16+
22.00 T/c «Bamnupbl cpegHeii nono-
cbi» 16+
23.05 «Talk». 16+
00.05 T/c «/3meHbI» 16+
01.00, 01.55 «Mmnposn3aumsy. 16+
02.45 «Comedy battn». 16+
03.40, 04.30 «OTKpbITbIA MUKPOGOHY.
16+
05.45 OTKpbITBI MuKpOdoH. [ang-
xect. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

MATY?|

06.00, 09.00, 12.10, 14.25, 17.20,
19.50, 02.00 HosocTu. 0+

06.05, 14.30, 18.30, 23.00 Bce Ha
Maty!

09.25, 16.05, 17.25 T/c «Mactep» 16+

11.40 «[MpaBuna urpbi». 12+

12.15 Bce Ha pertu!

13.05 «'maBHas gopora». 16+

15.10 CwmewaHHble eauHobopcTBa.
®. OaBapac - K. Ctenuc. Bellator.
TpaHcnauusa us Utanum. 16+

18.50, 19.55 X/ «PycnaH» 16+

20.55 ®dyt60n. «MoHako» (PpaHuus)
- «Cnaprta» (Yexus). Jlura yemnuo-
HoB. OT6OpOYHbIN payHa. Mpsmas
TpaHcnaumus

00.00 TMpodeccroHanbHbii Goke. J1.
Aptyp - . ®apaun. bon 3a TuTyn
WBO Inter-Continental. TpaHcns-
ums n3 BenukobputaHum. 16+

01.00 Astocnopt. Poccuickaa cepus
KOMbLEBbIX TOHOK. TpaHcnsuus u3
CankT-Metepbypra. 0+

02.05 [/c «HecBobogHoe napeHue»
12+

03.25 dyt60n. «Can-Mayny» (bpasu-
nus) - «Manvenpacy (bpasunus).
Kybok Jlnbeptapopec. 1/4 dmHana.
Mpamas TpaHcnsaumns

05.30 [I/c «3aknsTble conepHukm» 12+

OTP

06.00, 01.15 «Benukas Hayka Poc-
cuny». 12+

06.15, 22.45 «Mosi uctopus». 12+

06.40, 17.05 T/c «[eHb poxaeHus
Bypxys» 16+

08.30, 15.10, 05.05 «KaneHgapb».
12+

09.25, 16.10 «Cpega obutaHms». 12+

09.45, 10.05, 21.00 T/c «Buktopus»
16+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTYU

11.30, 16.30, 04.35 «Bpauny. 12+

12.05, 13.10, 19.15, 01.30 «OTPaxe-
Hue»

17.00 «Apxusapuycy. 12+

23.15, 03.05 «BcnomMHuTb BCEX. 12+

23.45 [1/c «BpepHblin Mup» 16+

00.15, 04.05 «[JomallHWe XMNBOTHbIEY
¢ Mpuropnem MaHnéBbiM. 12+

00.45 «3a CTPOYKOI apXMBHOM...» 12+

03.35 [i/c «JlereHabl Kpbimay 12+

MHO_!'W

00.00, 07.40, 08.40, 09.40, 10.40,
22.00, 23.00 T/c «ObpatHas cTo-
poHa JlyHbi» 16+

01.00, 01.55 T/c «Jlerengpl o Kpyre»
12+

02.50, 03.45, 04.45 T/c «Btopoe 3pe-
Hue» 16+

05.45, 06.45, 11.50, 12.50 T/c «One-
pauus «CataHa» 16+

13.50, 14.50, 15.50, 16.55 T/c «Ko-
muccaplua» 16+

17.55, 18.55, 20.00, 20.55 T/c «lo-
ronb» 16+

D DOMAWHWIA

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 16+

06.50, 02.05 [I/c «PeanbHasa mucTukay
16+

07.50 Mo penam HeCoOBEpLUEHHONET-
HuX. 16+

09.30 JaBan passegémcs! 16+

10.35, 04.45 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

12.45, 03.55 [i/c «MoHaTb. MpocTnTb»
16+

13.55, 03.05 [/c «Mopua» 16+

14.25, 03.30 [l/c «3Haxapka» 16+

15.00 X/cb «[Mo60Bb B posbicke» 16+

19.00 T/c «ConHeuYHbIn HoAbPbLY 16+

23.05 T/c «[plwm co MHoi» 16+

05.00, 10.10, 04.20 T/c «Y kaxmoro
CBOSI BOViHay 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTn

13.15 «[ena cynebHble. [JeHbrn Bep-
HuTe!» 16+

14.10, 17.20, 18.00 «[ena cyaebHble.

buTBa 3a bynywee». 16+

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. Hoble
ucropumny». 16+

19.25, 20.15 «Wrpa B kKuHO». 12+

21.00, 22.00 «Hazag B byayLiee». 16+

22.55 «BcemvipHble wrpbl pasymanr.
12+

23.25 X/ «Bac oxupaet rpaxaaHka
HwukaHoposa» 12+

01.20 X/¢p «Bonra-Bonra» 12+

03.00 Mup nobegutenen. 16+

7A0M KMHO

04.45 X/ «Mutep FM» 12+

06.15 M/ «Tpm GoraTbips 1 npuUHLEC-
ca Ervnta» 6+

07.30 M/cb «Tpu Goratbipst u Lama-
XaHckas uapuuay 12+

09.00 M/c «MBaH Llapesuy n Cepbin
Bonk-2» 6+

10.20, 18.10 T/c «CaTbl» 16+

14.15 T/c «banabon» 16+

23.00 T/c «Cnep» 16+

01.30 X/ «Knaccuky» 16+

03.15 X/ «doboc» 16+

T
Y

05.00, 05.40 Open v peluka. Hensgan-
Hoe. 16+

06.20, 07.00 Open u pewka. Mo mo-
psm ¢ Knasow Kokon. 16+

08.00, 09.00 Open u pewka. MNepesa-
rpyska. 16+

10.00 Open u peluka. fleyara. 16+

11.00, 12.10, 13.20, 15.00, 16.00,
17.40, 19.00, 20.30, 21.50 KoHgu-
Tep. 16+

23.00 T/c «Hioxau» 16+

00.00 MsaTHuua News. 16+

00.40, 01.20 T/c «[MonynspHa u Bto-
GneHa» 16+

02.00, 02.50 T/c «JlereHapl 3aBTpaLL-
Hero gHs» 16+

03.30 Open u pewka. HOGUNeRHbIN.
16+

04.20 Open u pewka. Kpyroceetka.

16+
o
05.00 PanHue nTawku. 0+
06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+
07.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!y
0+
07.35 M/c «Pobotbi-noesna» 0+
08.05 M/c «HoBble npuknOYeHUs!
n4yénkm Manmy 0+
09.25 M/c «AkynéHok» 0+
09.30 M/c «Jlerenabl Cnapka» 0+
10.00 M/c «BonwwebHas kyxHs» 0+
11.40 M/c «Pobokap Monwu u ero gpy-
3bsi» 0+
12.15 M/c «Tob6oT. detekTnBbl [anak-
TMKN» 6+
12.40 M/c «BeH 10» 12+
13.05 M/c «[ukune Ckpuuepsi!» 6+
13.30 M/c «JTyHTMK 1 ero apy3bs» 0+
15.50 «3enéHbiin npoekT». 0+
16.00 M/c «MpuknioveHus bapbu B
aome MeuTbl» 0+
16.20 M/c «Koweuku-cobaukuy 0+
18.20 M/c «Xempaopabna» 0+
18.30 M/c «Cynepkpbinbs. Moasapsa-
ka» 0+
19.00 M/c «3ebpa B knetouky» 0+
20.00 M/c «LeHsaunin natpynb» 0+
20.30 «CnokonHoW Ho4M, Manbitu!y
0+
20.45 M/c «Mu-mu-muLkmny» 0+
22.00 M/c «[eomeka» 6+
22.25 M/c «Yepenalukn-HuHa3sa» 6+
22.50 Mlc «T'epou MypxuTLy» 6+
23.00 M/c «Cmeluapuku. MuH-kogy 6+
00.20 M/c «CmeLuapukm» 0+
02.20 Mic «ybka Bob KsagpaTHbie
LUTaHbI» 6+
03.55 M/c «MpukntoyeHus Tano» 0+
o5 338
My3
05.00, 12.00 «10 cambIx ropsumx Knu-
noB OHA». 16+
05.35, 08.45, 15.00,
Pro-HoBocTu. 16+
05.50 Narikep. 16+
09.00 My3-TB yapr. 16+
10.00 daHkny6. 16+
10.30 Check-In Ha My3-TB. 16+
11.30 MysPackpyTka. 16+
12.50 Hapo obcyauTb. 16+
14.00 TikTok 4apt. 16+
15.15 butea chaHkny6os. 16+
16.30 Y-[dayHbinn yaprt. 16+
17.35 Pycckue xutbl. YemnuoHbl BTOp-
HuKa. 16+
19.00 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+
20.00 Ouckoteka Mys-TB «3onotble
xuTbly. Nlyqwee! 16+
23.00 Top 30 - KpyTtsik Hegenu. 16+
01.00 Hawwe. 18+
03.00, 04.00 HecnuHHep. 18+

18.45, 22.45

—A— 3BE30A

06.05, 18.20 [/c «CgenaHo B CCCP»
6+

06.20 X/tb «OpuH WaHC M3 ThiCaYM»
12+

08.00, 09.20, 13.15 T/c «JlereHpa o6
Onbre» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoeoctu
OHs

18.50 [/c «butBa 3a Hebo. McTopus
BOEHHOW aBmaummn Poccumy 12+

19.35, 20.25 [l/c «Ynuka 13 npoLusno-
ro» 16+

21.25 «OTKpbITbIN 3dmp». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuein Met-
TUHOW. 12+

23.40 X/ «TpeBOXHbI BbINeT» 12+

01.25 T/c «He 3abbiBan» 12+

04.20 X/tb «MoBTOpHasi cBagpba» 16+

¢

capadan

06.10, 16.25, 03.30 CmesiTbCcs paspe-
waetes. 12+

08.20, 23.50, 05.20 T/c «Tpu cecTpbl»
12+

08.50, 23.20, 05.45 [IxeHTNbMEH-LIOY.
12+

09.25, 20.10 AHekgoTbl. 12+

09.55 MeTpocsH-Loy. 12+

11.55 T/c «Pbixune» 12+

12.25 [106pbiii BeYep, XMUBOTHbIE. 12+

12.55 Poccusa ans HaunHarowmx. 12+

13.30 «tOmopuHa-2019». 12+

15.50, 02.40 daewb monoaexbs. dana-
xecrt. 12+

18.10, 03.05 YymoBas ckpbiTas kame-
pa. 12+

18.40 T/c «MaTpuapxat» 12+

19.15 Ynuua Becenas. 12+

20.40 Owueswupey npeactasnser. Ca-
Moe cmellHoe. 12+

21.40 [lom KynbTyphl M CcMexa. 12+

00.20 KpuBoe 3epkano. 12+

02.15 «33 Becénbix bykBbI». 12+

4

06.30 «HoBocTn «PernoH.67» () 12+

06.55 «CmoneHckas nnowagb» () 12+

07.10 [Jetckas nepegaya «Xody Bce
3HaTb» (6+)

07.20 M/c «Bymaskm»

07.30 «HoBocTun «PernoH.67» () 12+

08.00 M/c «>KUHMMKM»

08.10 Mepemava «BonwebHbI Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTun «PernoH.67» () 12+

08.55 MMepepaya «focTosiHMe pecny-
6rmk» () 12+

09.20 «Juanoru» () 12+

09.55 MMepepava «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

10.00 «BoxecTBeHHas NUTYprus»

13.35 M/c «Pobokap Monu n ero gpy-
3bsI»

13.50 i/ «Kypckas 6utsa. Bpems no-
bexpgatb» 12+

14.30 «opog n Mbi» () 12+

14.50 «CurHanbHbI 3k3emnnsp» ()
12+

15.05 T/c «YepHble Kowkny 16+

16.00 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

16.25 M/c «DKUHrnKny

16.35 T/c «Takast pabotay» 16+

17.20 /b «Matnac Pyct. HeBo3amox-
HOe BO3MOXHO» 12+

18.15 T/c «OgHonobbI» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowagpe» () 12+

19.30 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

20.00 T/c «YepHble koLwkn» 16+

20.55 lMepenaya «BonwebHbIi Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/ «MpaBuna xu3Hn hpaHLys-
CKOro napHs» 16+

23.00 Mepegava «[ocTtosiHne pecny-
Gnmk» () 12+

23.30 «HoBocTun «PernoH.67» () 12+

23.55 X/th «3akpov rasa» 16+

01.50 X/ «Kaxpgomy cBoE. 2 cepusi»
12+

02.45 «Topog 1 Mbi» () 12+

03.00 «HoBocTn «PernoH.67» () 12+

03.20 «CmoneHckas nnowaaby () 12+

03.35 T/c «OpgHontobbI» 16+

04.30 X/ «MogknabiL»

06.00 Mepepava «MeTog uccnegosa-
Husy () 12+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl
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05.00, 09.25 TenekaHan
yTPO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.50 XXutb 3p0poBo! 16+

10.55 MogHbiii npurosop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTn

12.15, 17.00, 01.55, 03.05 Bpems noka-
xer. 16+

15.15 [aBai noxexumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuepHwe HOBOCTU

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MycTb rosopsT. 16+

21.00 Bpemsi

21.30 T/c «apanka» 16 c.

23.35 BeyepHwit YpraHT. 16+

00.55 [/ «Mpeackasanue» 12+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
BpEMS

09.55 «O camom rnaBHoM». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 «Cynbba uenoseka ¢ Bopucom
Kop4eBHuMKoBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «[yat no npasy» 12+

1715 «AHgpen Manaxos.
acupy. 16+

21.20 T/c «BmecTe HaBcerga» 12+

00.50 T/c «MpecTynnexue» 16+

02.35 T/c «TanHbl cneacteus» 16+

04.10 T/c «KeHwwwHbI Ha rpaHuy 16+

04.40 T/c «JlecHuk. CBos 3emns» 16+

06.30 Ytpo. Camoe nyuwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs

08.20, 10.20 T/c «Mopckue AbABOMbI»
16+

11.20 T/c «KpacHas 3oHa» 12+

13.20 YpesBblyaliHoe nponcecTme

14.00 MecTo BCTpeun

16.20, 19.40 T/c «led» 16+

23.20 T/c «MpodheccuoHan» 16+

03.10 T/c «AnBokar» 16+

[ Paccus |7

06.30 «[ewxkom...»

07.00 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

07.30, 15.05, 22.45 [O/p «KeHww-
Hbl-BOMTENbHULLI. Camypan»

08.25, 20.45 X/ «CoBecTb»

09.50 LigeT BpemeHu

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
KynbTypbl

10.15 Mucbma 13 NpoBMHLMM

10.45 Academia

11.35 WckyccTBeHHbI oTOop

12.15 Cnekrtaknb «OpHudnb»

14.15 [/ «BeHeums. OcTpoB kak na-
nuTpay

16.00 T/c «Cnepnctaue BepyT 3HaToKn»

17.20 /b «MepepbiBy

18.15, 01.05 CwumdoHnYeckne opke-
cTpbl EBpOnbI

19.00 [/c «[om apxutektopa»

19.45, 01.50 [/c «Benukne pekn Poc-
chny»

20.30 «CrnokonHon Ho4u, ManbILwu!y

22.15 «bnbnericknit croxeT»

00.00 T/c «Laxepesana»

02.30 [/ «Ero lNonrocpa. Hukonait Ba-
BUIIOBY

03.00 lMepepeiB B BeLLaHWm

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 «W3-
BecTus». 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 08.55,
09.25, 10.15, 11.15, 12.05, 13.25,
13.30, 14.30, 15.25, 16.25 T/c «[ny-
xapb» 16+

17.45, 18.40 T/c «YCNOBHbIA MEHT-2»
16+

19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 T/c
«Cnepn» 16+

23.10 X/cp «PununH» 16+

00.00 «W3BecTusi. UToroBbIN BLIMYCK.
16+

01.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.35 T/c
«[eTekTnBbl» 16+

02.00 T/c «Mpokypopckasi npoBepkay
16+

TBUJ

06.00 «HactpoeHue»

08.15 X/¢p «McnbitatenbHbin cpok» 0+

10.20 [/ «XKanHa lMpoxopeHko. ban-
naga o nobsu» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

11.50 T/c «Orew bpayH» 16+

13.40, 05.20 «Moi1 repoity. 12+

14.50 lopog HoBoOCTEM

15.05, 02.15 T/c «Yncto mockoBckue
ybwuiictay 12+

16.55 [1/cb «AkTépckme apambl. bopbba

«[dobpoe

Mpsimon

3a ponby 12+

18.10 X/¢b «TptodhenbHbI Néc kopone-
Bbl [KOBaHHbI» 12+

22.35 [1/c «Obnoxka» 16+

23.05 [/ «Mapraputa Tepexosa.
Bcerga ogHa» 16+

00.00 Metposka, 38. 16+

00.20 I/ «KeHwmHbl Muxanna EBpgo-
kumoBa» 16+

01.05 «3Hak ka4ecTBay. 16+

01.45 «OcTOpOXHO, MOLIEHHMKM!» 16+

03.45 «Cmex ¢ mocTaBKoii Ha oMy, 18+

04.40 [O/cb «Métp BenbsimuHos. Nog 3a-
BECOW TalHbI» 12+

s

06.00, 08.00, 11.00, 12.30, 02.50 Ynét-
Hoe BuAaeo. 16+

07.00 YnétHoe Buaeo. lyyiwee. 16+

08.30 JopoxHble BoiHbI. Jlyyliee. 16+

09.00 JopoxHble BoiiHbl 2.0. 16+

13.30, 18.30 Ousens woy. 16+

15.30, 21.30, 23.00 «+100500». 16+

00.00 OnacHble cBsasu. 18+

02.00, 02.25 Ytunuaatop. 12+

Fox

07.00 «Mup 6e3 Bu3». 16+

08.00 T/c «CmepTenbHoe BeseHne» 16+

09.00 T/c «EBa» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyuwee ans Bac. 12+

20.00, 21.00 T/c «Fonoc ceoboapbl» 16+

22.00 T/c «CtpaHHas umnepusi» 16+

23.00 T/c «berneubl» 16+

00.00 X/cb «Pagn xu3Hm» 16+

01.00 X/cp «M Hukoro He cTano» 16+

02.00 i/c «Bokpyr ceeta netwkom» 16+

03.00, 04.00 «CekcyanbHasi peBonto-
ums». 18+

05.00 «Marus». 16+

06.00 T/c «XonoaHblit 3BOHOK» 16+

‘.Q,

05.00 «Tepputopus 3abnyxgeHnin» ¢
Wropewm lMpokoneHko. 16+

06.00, 04.25 «[loKyMeHTanbHbIA Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTUY. 16+

09.00 3acekpeyeHHble crincku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem
BaxeHoBbiMy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «WMHdpopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4yenoBe4ecTBa ¢
Onerom LUnwkuHbIMy. 16+

14.00 «HeBepPOATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pumny». 16+

15.00 «HewnsgecTHas uctopusy». 16+

17.00, 02.50 «TaiHbl Yanmau». 16+

18.00, 02.00 «Camble LoKMpytoLLme ru-
noTesbly. 16+

20.00 X/cp «Xaoc» 16+

22.05 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 T/c «Mrpa npecTonos» 18+

CIiG

08.00 Epanaw. 0+

08.15 M/c «OxoTHuMKM Ha Tponnen» 6+

08.35 M/c «[lpakoHbl 1 BCAZHWKK Ony-
xa» 6+

09.00 M/c «Tom u Oxeppu» 0+

11.00 T/c «BopoHuHbI» 16+

12.00 Ypanbckue nenbmeHu. 16+

12.20 «[aTas BonHa» 16+

14.35 T/c «Otenb «3OneoH» 16+

17.55 T/c «paHg» 16+

20.00 T/c «TpaHg» 16+

22.00 «bpatbs Mpumm» 12+

00.20 «Kpacasuua u vygosule» 16+

e

06.00 M/d «MynbTchunbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.35, 19.10, 19.45 [i/c «Cne-
nas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
15.45, 16.20 Mapanka. 16+

14.40 Muctuyeckue mnctopuun. Havano.
16+

14.10,

16.55 3Haku Cyab6bl. 16+

20.20, 21.15, 22.10 T/c «CepxbecTe-
CTBEHHOe» 16+

23.00 X/db «B3pbiBHas GrioHanHKay 16+

01.30 X/cp «[BOVHMK» 16+

04.30 O/c «TaitHble 3Hakny» 16+

05.30 OxoTHuKM 3a NpuBMAeHUAMK. 16+

07.00 «butea akcTpaceHcos». 16+

08.25 «Mama life». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CawaTaHs» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c «UHTEP-
Hbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30

T/c «YHuBep» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c

«Onbra» 16+

22.00 T/c «Bamnupel cpegHeit nonockI»
16+

23.10 «Stand up». 16+

00.10 T/c «M3meHbl» 16+

01.10, 02.00 «MmnpoBusaLmsy. 16+

02.50 «Comedy bartn». 16+

03.40, 04.30, 05.20 «OTKpbITbIA MUKPO-
thoH». 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

MATY?|

06.00, 09.00, 11.50, 14.25, 17.15,
19.50, 02.00 HosocTtu. 0+

06.05, 11.55, 14.30, 18.25, 20.55, 00.15
Bce Ha Marty!

09.25, 16.05, 17.20 T/c «MacTep» 16+

13.05 «maBHas goporax. 16+

15.10 CwmellaHHble egmHobopcTea. .
Caenyan - C. lansHrag. One FC.
TpaHcnsums n3 Cuxranypa. 16+

18.50, 19.55 X/ «KukGokcep» 16+

21.45 dytoon. «Yencuy» (AHrnms) - «Bu-
nbsppean» (Mcnanus). Cynepky6ok
YEO®A. lNpsimas TpaHcnaums n3 Be-
nvkoGpuTaHUm

01.00 Astocnopt. Poccuickas [Opuddt
cepus [pan-npu- 2021 r. TpaHcns-
umsa u3 Pasanu. 0+

02.05 [H/c «HecsobogHoe napeHue»
12+

03.25 dyt60n. «PuBep-Nnent» (ApreH-
TuHa) - «Atnetuko Mureinpo» (bpa-
aununs). Kybok Jlnbeprapopec. 1/4
tuHana. MNpsmas TpaHcnaumus

05.30 [/c «3aknsATble conepHukny 12+

OTP

06.00, 01.15 «Benukas Hayka Poccum».
12+

06.15, 22.45 «Mos nctopusi». 12+

06.40, 17.05 T/c «[eHb poxaexns byp-
xys» 16+

08.30, 15.10, 05.05 «KaneHaapby. 12+

09.25, 16.10 «Cpena obutanumsy». 12+

09.45, 10.05, 21.00 T/c «BukTopusi»
16+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTU

11.30, 16.30, 04.35 «Bpaun». 12+

12.05, 13.10, 19.15, 01.30 «OTPaxe-
HUe»

17.00 «ApxuBapuycy. 12+

23.15 «BcnomHuTtb BCE». 12+

23.45 [1/c «BpeaHbiint Mup» 16+

00.15, 04.05 «[JomallHne XMUBOTHbIEY C
[puropmem Manésbim. 12+

00.45 «3a cTpoYKON apXMBHONA...» 12+

03.05 «®urypa peun». 12+

03.35 [i/c «JlereHabl Kpeima» 12+

MHO(W

00.00, 07.40, 08.40, 09.50, 10.55,
21.55, 22.55 T/c «ObpatHas cTopo-
Ha JlyHbl» 16+

01.00, 01.55 T/c «Jlerenabl o Kpyre»
12+

02.45, 03.40, 04.40 T/c «Bropoe 3pe-
Hue» 16+

05.40, 06.40, 11.55, 12.55 T/c «Onepa-
umst «CataHa» 16+

13.55, 14.55, 15.55, 16.55 T/c «Benu-
Kas» 12+

17.55, 18.55, 20.00, 20.55 T/c «l'oronb»

16+
D DOMAWHUIA

06.30, 06.10 «6 kagpoB». 16+

06.50, 02.00 /c «PeanbHas mucTuKa»
16+

07.50 Mo penam HecoBepLUEHHOMNET-
HUX. 16+

09.25 [laBait passenémcs! 16+

10.30, 04.30 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

12.40, 03.40 [/c «[Moustb. MpocTuTb»
16+

13.45, 02.50 J/c «Mopua» 16+

14.15, 03.15 [}/c «3Haxapka» 16+

14.50 X/ «Mama moen fovepu» 16+

19.00 T/c «ConHeuHbI HosBpb» 16+

23.00 T/c «[biwm co MHo» 16+

01.00 T/c «[blwm co MHoit. Cuyactbe
B3alMbl» 16+

05.00, 10.10 T/c «Y kaxmoro cBost BO-
MHa» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10, 17.20, 18.00 «[ena cynebHble.
butea 3a bypyweer. 16+

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. HoBble
uctopumny. 16+

19.25, 20.15 «Wrpa B knuHo». 12+

21.00, 22.00 «Hasag B byayuwiee». 16+

22.55 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+

23.25 X/dp «Baitumk» 12+

01.15 X/db «AnekcaHap HeBckuity 6+

03.00 Mup nobegutenen. 16+

74A0M KMHO

04.40 X/ «[epeBeHCKMN [ETeKTUBY
12+

06.05 M/ «KoHb tOnwuit n Gonblume
cKaykm» 6+

07.30 M/ «Tpw GoraTblps 1 HacneaHu-
ua npecronax» 6+

09.00 M/ «MBaH Llapesny n Cepbinn
Bonk-3» 6+

10.20, 18.10 T/c «Catbl» 16+

14.15 T/c «banabony 16+

23.00 T/c «Cnen» 16+

01.30 X/¢ «[TobuTb no-pycckm» 16+

03.00 X/ «3akas» 16+

T
n Al

05.00, 05.50 Open u peluka. HensnaH-
Hoe. 16+

06.40 Open u peLuka. Mo mopsim ¢ Kna-
BoWt Kokon. 16+

07.20 Open u pelLuka. Mo mopsm 3. 16+

08.20, 09.20 Open u pewka. lNepesa-
rpyska. 16+

10.20, 11.20, 12.30, 13.30, 14.30,
15.40, 16.40, 17.40, 20.00, 21.00,
22.10 Ha Hoxax. 16+

19.00 Benbii kutenb. 16+

23.00 T/c «Htoxau» 16+

00.00 MaTHnua News. 16+

00.40, 01.20 T/c «MonynsipHa un Bnto-
GreHa» 16+

02.00, 02.50 T/c «Jlerenapbl 3aBTpaLLUHe-
ro AHA» 16+

03.30 Open u peLuka. KObuneiiHbIn. 16+

04.20 Open u peLuka. KpyrocseTka. 16+

Lcepycons

05.00 PaHHue nTawwku. 0+

06.55, 07.30 «Xyxokankay. 0+

07.00 «C pobpbimM yTpom, Manbiium!y 0+

07.35 M/c «PoboTbl-noesaga» 0+

08.05 M/c «Mawwa n Megsegb» 0+

09.25 M/c «AkynéHok» 0+

09.30 M/c «JlereHgbl Cnapka» 0+

10.00 M/c «Kasync!» 0+

11.40 M/c «Po6okap IMomu u ero apy-
3ba» O+

12.15 M/c «ToGor. [etekTnBbl Manaktu-
Ku» 6+

12.40 M/c «BeH 10» 12+

13.05 M/c «ukune Ckpuyepbl!y 6+

13.30 M/c «KuTTv He Kolkay 6+

15.40 «BkycHswky woy». 0+

16.00 M/c «[MpukniodeHus bapbu B
nome meuTbl» 0+

16.20 M/c «Benka n Ctpenka. TaiHbl
kocmocay 0+

18.20 M/c «Xelpaopabna» 0+

18.30 M/c «Cynepkpbinbs. Moasapsg-
ka» 0+

19.00 M/c «Bap6ockuHbi» 0+

20.00 M/c «LLieHsumin natpynb» 0+

20.30 «CnokoiiHo Houn, manbitwm!y 0+

20.45 M/c «Mu-mu-muukuy» O+

22.00 M/c «'eomeka» 6+

22.25 M/c «Yepenallkn-HUHA3s» 6+

22.50 M/c «lepow MymxunTuy» 6+

23.00 M/c «CmeLuapuku. MuH-koa» 6+

00.20 M/c «CmeLuapukm» 0+

02.20 M/c «lybka Bob KeagpaTtHble
LUTaHbI» 6+

03.55 M/c «MpukntoyeHns Tarno» 0+

v

05.00, 12.05 «10 cambIx ropsumx Knm-
MOB AHA». 16+

05.35, 08.45, 15.00,
Pro-HoBocTu. 16+

05.50, 17.30 #AHAMY3TB. 16+

09.00 TOP Yapt EBponbl natoc. 16+

10.00 Mobeautenb «BuTBbl daH-kny-
6oB». 16+

10.30 Check-In Ha My3-TB. 16+

11.45 Ctygws 69. MomeHanueb xutamu.
16+

12.55 [/ «TioboBHas aHomanusi: ca-
Mble HEOObIYHblE 3BE3AHbIE Mapbl»
16+

14.00 3onoTas gtoxuHa. 16+

15.15 butBa (haHkny6oB. 16+

16.30 Angexc.Myasbika yapt. 16+

19.00 TikTok yapT. 16+

20.00 Hapo obcyaunTs. 16+

21.15 ConbHoe woy Cepres Jlazapesa
«N-Toury. 16+

23.35 Nankep. 16+

01.00 HecnuHHep. 18+

04.00 Hawe. 16+

18.45, 23.20

06.05 «He cakT!» 6+

06.40 X/dp «4Yuctoe Hebo» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu AHs

09.20, 13.15 T/c «Ho4Hble nacTouKu»
12+

18.20 O/c «CpenaHo B CCCP» 6+

18.50 [i/c «butea 3a Hebo. MicTopust Bo-
€HHoW aBuaumn Poccumny 12+

19.35, 20.25 [/c «CekpeTHble maTepu-
anbl» 12+

21.25 «OTKpbITbIA achupy». 12+

23.05 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen
MetnuHoi. 12+
23.40 X/ «HebecHbI Txoxomy» 0+
01.15 X/ «Banepui Ykanos» 0+
02.40 T/c «Tpoe ¢ nnowaaun KappoHaa»

12+
¢

capaan

06.15, 16.55, 03.35 AHekgoTbl. 12+

06.45, 04.00 MetpocsH-woy. 12+

08.45, 05.35 T/c «Pbikue» 12+

09.15 [oGpbiii BEYep, XMBOTHbIE. 12+

09.45 Poccus anst HaumHarowmx. 12+

10.20 «FOmopuHa-2019». 12+

12.40, 23.55 [Jaewb monogexb. Jana-
Xect. 12+

13.10, 00.50 CmesaTbcsi paspeluaercs.
12+

14.50, 00.20 YymoBas ckpbiTas kamepa.
12+

15.25 T/c «Matpuapxat» 12+

15.55 Ynuua Becenas. 12+

17.25 OueBngel npeacrasnser. Camoe
cMeLUHoe. 12+

18.25 [lom KynbTypbl 1 cMexa. 12+

20.15, 03.10 DxeHTnbmeH-LLI0Y. 12+

20.45, 02.45 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

21.20 Kpusoe 3epkano. 12+

23.25 «33 Becénbix OyksbI». 12+
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06.30 «HoBocTu «PervioH.67» () 12+

06.55 «CmoneHckas nnowagby () 12+

07.10 Hetckas nepepada «Xouy Bce
3HaTb» (6+)

07.20 M/c «Bymaxku»

07.30 «HoBoctu «PervioH.67» () 12+

07.55 «Topog v Mbi» () 12+

08.10 TMepemava «BonwebHbIn Mas-
YOK» (6+)

08.30 «HoBocTn «PernoH.67» () 12+

08.55 MMepemaya «[ocTosiHMe pecny-
Ervk» () 12+

09.20 «T'opoa v Mbi» () 12+

09.40 MNepepaya «Hoeoe knésoe» (6+)

10.00 T/c «Takas pabota» 16+

10.45 M/c «DXUHIMUKAY»

10.55 M/c «Bymaskku»

11.05 [/ «Matnac Pyct. HeBo3mox-
HOe BO3MOXHO» 12+

12.00 «HosocTtn «PervoH.67» () 12+

12.25 T/c «OpgHontobbl» 16+

13.25 [/ «Kypckas 6utea. Bpems no-
Oexgatby 12+

14.05 [etckaa nepegaya «Xody Bce
3HaTb» (6+)

14.20 M/c «Bymaxkuy»

14.30 «[Quanorny () 12+

15.05 T/c «YepHble Kowukn» 16+

16.00 «HoBocTtn «PervoH.67» () 12+

16.25 [lepepava «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

16.30 M/c «Bymaxkku»

16.35 T/c «Takas pabota» 16+

17.20 /b «Bosspaty nognexwr. fon-
rUA NyTb JOMON» 12+

18.15 T/c «OgHontobbI» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowaaby () 12+

19.30 «HosocTtn «PervoH.67» () 12+

20.00 T/c «YepHble Kowuku» 16+

20.55 Mepepava «BonwebHbIn Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/¢p «3710 He HaBcerga» 12+

23.00 Mepegaya «[ocTosiHe pecny-
6rvk» () 12+

23.30 «HoBoctu «PervoH.67» () 12+

23.55 X/dp «Mogkmabity»

01.30 T/c «Takasa pabota» 16+

03.00 «HoBocTn «PernoH.67» () 12+

03.20 «CmoneHckas nnowagb» () 12+

03.35 T/c «OaHono0bI» 16+

04.30 T/c «YepHble Kowwkuy 16+

06.00 Mepegnava «Metog wccnegoBa-
Hus» () 12+

06.30 okoH4YaHWe nporpaMmbl
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05.00, 09.25 TenekaHan «[ob6poe
yTpO»

09.00, 03.00 HoeocTu

09.50 XXutb 300poso! 16+

10.55 MogHbIn npuroeop. 6+

12.00, 15.00 HoBocTun

12.15, 17.00, 02.35, 03.05 Bpems no-
Kaxert. 16+

15.15 [aBaii noxeHumes! 16+

16.00 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MycTb roeopAT. 16+

21.00 Bpewmst

21.30 T/c «Fapanka» 16 c.

23.35 BeyepHuit YpraHT. 16+

00.55 [/ «Kpbim. Hebo PoauHbi»

12+
Fpocoun |1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
BpeEMSI

09.55 «O camom rmaBHOM». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cypnbba yenoseka ¢ Bopvicom
KopyeBHuKOBbIMY. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «[yat no npasy» 12+

17.15 «Angpenn Manaxos. [Mpsmon
acmp». 16+

21.20 T/c «<BmecTe HaBcergay 12+

00.50 T/c «[MpecTynneHue» 16+

02.35 T/c «TaiiHbl cneacTeusy 16+

04.10 T/c «XKeHLWyMHbI Ha rpaHny 16+

04.40 T/c «JlecHuk. CBos 3emnsa» 16+

06.30 YTtpo. Camoe nyuyiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.00 Cerogts

08.20, 10.20 T/c «Mopckue AbsiBO-
nbi» 16+

11.20 T/c «KpacHast 3oHa» 12+

13.20 YpesBblyaiiHOe NponCLIECTBUE

14.00 MecTo BCTpeun

16.20, 19.40 T/c «LLed» 16+

23.20 T/c «MpodbeccunoHan» 16+

02.45 Wx Hpasebl. 0+

03.10 T/c «AgBokaTt» 16+

| Poccus (]

06.30 «[TeLukom...»

07.00 JlereHabl MMPOBOTO KMHO

07.30, 15.05, 22.45 [/ «[deByLuka n3
Orreega»

08.25, 20.45 X/ «CoBecTby

09.45 [1/c «3abbiToe pemecrno»

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBsocTu
KYnbTypbl

10.15 lMucbma 13 NpoBUHLMK

10.45 Academia

11.30 UckyccTBeHHbIN 0T6OP

12.10 Cnekraknb «Peksuem no Paga-
Mecy»

14.15 Zl/q) «CeBacrtononbckass apa-
ma»

15.55 X/ «lLectHaguaTas BecHa»

17.20 [/ «£1 BCE ewwé ouaposaH Ha-
YKOW...»

18.00, 01.00 CumdpoHn4eckne opke-
cTpbl EBponbl

19.00 [O/c «[Jom apxutektopa»

19.45, 02.00 [O/c «Benukune pekn Poc-
cum»

20.30 «CnokonHom Houur, Manbiwm!»

22.00, 02.45 LigeT BpemeHun

22.15 «Bbnbnenckmin croxxeT»

00.00 T/c «LLlaxepe3ana»

03.00 MNepepbiB B BeLLaHNM

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«W3BecTusy. 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 08.50,
09.25, 10.15, 11.10, 12.05, 13.25
Tlc «nyxapb» 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30 T/c «Iny-
xapb. MNpogomxeHne» 16+
17.?8, 18.40 T/c «YCNOBHbIN MEHT-2»
+
19.40, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 T/c
«Cnen» 16+
23.10 X/dp «dunuHy» 16+
00.00 «W3Bectus. WTOroBLIN BbI-
nyck». 16+
01.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.30 T/c
«[eTekTnBbl» 16+
02.?% T/c «[Mpokypopckas npoBepka»
+

TBU]

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «[Joktop U...» 16+

08.50 X/¢p «Cembsi iBaHOBbIX» 12+

10.?3 [O/c Axtépckune cyapbbl. 12+
+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTust

11.50 T/c «Otey bpayH» 16+

13.40, 05.20 «Mot1 repoiiy». 12+

14.50 Mopog HoBoCTEW

15.05, 02.15 T/c «4Yncto mockoBckune

ybuiicTBa» 12+

16.?3 O/ «CnomaHHble cyabbbiy»

+

18.15 X/ «AnTapb TpuctaHa» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 /b «AkTépckne apambl. Tbl y
MeHs oguHy 12+

00.00 lNetpo.ka, 38. 16+

00.20 /c «Oukne peHbrny 16+

01.05 O/ «MyxunHbl Jiiogmmnel Myp-
YyeHko» 16+

01.50 «OcTopOXHO,
16+

03.45 «OCcobEeHHOCTM XEHCKOrO OMO-
pa». 12+

04.40 O/ «AHgpeit Poctoukuin. ber
nHoxoaua» 12+

-

06.00, 08.00, 11.00,
YnétHoe Bnaeo. 16+

07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyuwee. 16+

08.113g [opoxHble BOWMHbI. Jlyullee.

+

09.00 JopoxHble BOMHbI 2.0. 16+

13.30, 18.30 Aunsenb woy. 16+

15.30, 21.30, 23.00 «+100500». 16+

00.00 OnacHble cBsian. 18+

02.00, 02.25 Ytunusatop. 12+

Fox

07.00 «Mup 6e3 Bu3». 16+
08.%) T/lc «CmepTenbHoe Be3eHue»
+
09.00 T/c «EBa» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyywee ang Bac. 12+
20.(1)8, 21.00 T/c «lonoc cBoGoabI»
+
22.00 T/c «CtpaHHas umnepus» 16+
23.00 T/c «berneupi» 16+
00.00 X/cp «Pagu xun3Hm» 16+
01.00 X/ «W Hukoro He ctano» 16+
02.(1)0 [/c «Bokpyr cBeTa neLukom»
+

MOLLEHHUKN!»

12.30, 02.50

03.00, 04.00 «CekcyanbHasi peBorto-
Lms». 18+

05.00 «Marus». 16+

06.00 T/c «XonoaHbIi 3BOHOK» 16+

‘..Q,

05.00, 06.00 «[JokymeHTanbHbIN Npo-
ekT». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00 3acekpeyeHHble cnncku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumobeem
BaxxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenose4ecTsa
¢ Onerom WnWKMHBIMY». 16+

14.00 «HeBeposATHO UHTEpecHble
ucropuny. 16+

15.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

17.00, 02.50 «TaHbl Yanman». 16+

18.00, 02.00 «Camble LiOKupyHOLLME
rMnoTesbly. 16+

20.00 X/ «MapeHve aHrena» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 T/c «Wrpa npectonos» 18+

04.25 «BoeHHasi TanHa» c Wropem
Mpokonexko. 16+

CIC
08.00 Epanaw. 0+
08.(135 M/c «OXOTHUKM Ha Tponnemn»
+

08.35 M/c «[lpakoHbl 1 BCaaHWKM ony-
xa» 6+

09.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» 0+

11.00 T/c «BopoHuHbI» 16+

12.00 Ypansckue nenbmenu. 16+

12.20 «bpatbsa Mpumm» 12+

14.35 T/c «OTenb «3neoH» 16+

17.55 T/c «[paHgy» 16+

20.00 T/c «[paHp» 16+

22.00 «Kapara-nauaH» 12+

01.00 «MbI - Munnepbi» 18+

=)

06.00 M/d «Mynbsrdomnbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.35, 19.10, 19.45 [/c
«Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10,
15.45, 16.20 Mapanka. 16+

14.40 Bpauu. 16+

16.55 3Hakun Cyabbbl. 16+

20.20, 21.15, 22.10 T/c «Csepxbe-
CTecTBeHHoe» 16+

23.00 X/ «dom y o3epa» 12+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30 OHeBHMK
aKcTpaceHca ¢ TatbsHon [lapu-
Hou. 16+

04.12, 05.00 [/c «TanHble 3HaKWU»

+

07.00 «bnTBa akcTpaceHcoB». 16+

08.25 «[Mepesarpyska». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CawaTaHa» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c «Un-
TepHbI» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onb-

ra» 16+

YETBEPT, 12 ABI'YCTA

22.00 T/c «Bamnupbl cpegHen no-

nocbl» 16+

23.05 «Talk». 16+

00.05 T/c «3meHbI» 16+

01.05, 01.55 «Mmnposusauusa». 16+

02.45 «Comedy battny». 16+

03.35, 04.25, 05.15 «OTKpbITbIA MU-
KPOGhOH». 16+

06.05, 06.30 «THT. Best». 16+

MATY?|

06.00, 09.00, 12.00, 14.25, 17.15,
21.50, 02.00 HoeocTun. 0+

06.05, 12.05, 14.30, 18.35, 21.00,
00.00 Bce Ha Maty!

OQ.?g, 16.05, 17.20 T/c «Mactep»

+

11.40 ®yt60n. Cynepkybok YE®A.
O63op. 0+

13.05 «naBHas goporay. 16+

15.10 CwmewaHHble eamHobopCcTBa.
X. Apuyneta - . Mukc. Bellator.
TpaHcnauusa n3 CLUA. 16+

18.55 ®yt6on. «PybuH» (Poccust)
- «PakyB» (Monbwa). Jlnura koH-
cdepeHumii. OTOOPOYHBIA  payHA.
[Npsmas TpaHcnaums

21.55 ®ytbon. Jlvura KoHdepeHuui.
Ot6opouHbit  payHa.  [Npsmas
TpaHcnsaumus

01.00 MpodbeccroHanbHbIn Goke. 3.
Pogpurec - P. Mabanno. bon 3a
TUTYN YemnuMoHa mupa rno Bepcun
WBC. TpaHcnauusa us CLUA. 16+

02.?8 [/c «HecBobooHoe nageHue»

+
03.25 /b «A - Annx» 16+
05.30 [/c «3aknsTble COMepHUKN»

12+ OTP

06.00, 01.15 «Benukas Hayka Poc-
cumy». 12+
06.15, 22.45 «Mos uctopusi». 12+
06.40, 17.05 T/c «[eHb poxaeHus
Bypxysa» 16+
08.:138, 15.10, 05.05 «KaneHgapb».
+

09.25, 16.10 «Cpega obutaHus». 12+

09.45, 10.05, 21.00 T/c «BukTtopus»
16+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTU

11.30, 16.30, 04.35 «Bpaun». 12+

12.05, 13.10, 19.15, 01.30 «OTPaxe-
HUe»

17.00 «Apxusapuycy. 12+

23.15 «BCnoMHuTb BCE». 12+

23.45 [l/c «BpeaHbin mup» 16+

00.15, 04.05 «[lomallHWe XNBOTHbIEY
¢ puropmem MaHésbim. 12+

00.45 «3a CTpoYKO apXMBHONA...» 12+

03.05 «[MoTomku». 12+

03.35 [/c «JlereHgbl Kpbimay 12+

]

00.00, 07.00, 08.10, 09.15, 10.20,
22.00, 23.00 T/c «ObpatHasi cTo-
poHa JTyHbl» 16+

01.%), 02.00 T/c «Btopoe 3peHue»

+

03.00, 04.05 T/c «Wedwbi» 16+

05.00, 06.00, 12.10, 13.10 T/c «One-
Bau,vm «CaraHa» 16+

14.05, 15.05, 16.00, 17.00 T/c «Benu-
kaa» 12+

18.00, 19.00, 20.00, 20.55 T/c «lo-
ronb» 16+

D DOMAWHUIA

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

06.55, 02.00 [/c «PeanbHaa mucTu-
ka» 16+

07.55 Mo genam HecoBepPLUEHHOMET-
HUX. 16+

09.30 dasan pa3senémcs! 16+

10.35, 04.35 Tect Ha oTuUoBCTBO. 16+

12.45, 03.45 [/c «[MoHatb. [lpo-
CTUTbL» 16+

13.55, 02.55 [l/c «lMopya» 16+

14.25, 03.20 [/c «3Haxapka» 16+

15.?8 X/ «lucbma 13 mpoLunoroy»

+

19.00 T/c «ConHeuHbINn HOsIOpbY 16+

23.05 T/c «Opiwmn co mHon. CyacTbe
B3alMbl» 16+

05.80, 04.10 M/dp «MynbTchunbMbl»

+

05.?8 Xl «Tabop yxogut B HEGON»
+

07.15, 10.10 X/cb «[’ApTaHbsiH 1 Tpu
myLiketepay» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTHM
13.15 «[ena cynebHole. [leHbrn Bep-
HUTe!» 16+
14.10, 17.20, 18.00 «[ena cynebHble.
buTea 3a byaylleex». 16+
15.05, 16.20 «[ena cynebHble. Ho-
Bble UcTopumy. 16+
19.25, 20.15 «Wrpa B kuHo». 12+
21.?8, 22.00 «Hasag B Gyaywee».
+
22.?3 «BcemupHble urpbl pasyman.
+
23.25 X/t «JTrobumas xeHwmHa me-
xaHuka [aBpunosay 0+
01.05 X/dp «BrinaHeubl» 0+
02.30 Mup nobeagutenei. 16+

7A0OM KMHO
O4.gO X/t «Pas, oBa - rope He 6ega»
+

05.55 M/ch «Tpw 6oratbipst u Mopckoi
apby» 6+

07.20 M/cb «Tpu GoraTbipst Ha Aanb-
Hux Beperax» 6+

08.40 M/dp «MBaH Llapesny n Cepbiit
Bonk-4» 6+

10.20, 18.10 T/c «Cpatbi» 16+

14.15 T/c «banabon» 16+

23.00 T/c «Cneg» 16+

01.30 X/ «Jliobutb no-pycckn-2»

16+
03.05 X/t «benHble poaCTBEHHMKNY»
16+

T
n Al
05.?0 Open u pelka. HensgaHHoe.
+

06.00, 04.00 Open u pewka. Kpy-
roceeTka. 16+
06.30, 07.10 Open u pewka. Mo Mo-
psm 3. 16+
08.10, 09.20 Open u peLuka. MNepesa-
rpyska. 16+
10.20, 11.20 Ha Hoxax. 16+
12.20, 14.00, 15.30, 17.30, 19.00,
%g.OO, 21.40 Yetbipe cBagbObl.
+
23.00 T/c «Hioxau» 16+
00.00 MatHmua News. 16+
00.30, 01.10 T/c «[MonynspHa u Bnto-
GneHa» 18+
02.00, 02.40 T/c «JlereHgbl 3aBTpaLL-
Hero aHs» 16+
03.$g Open un pewka. KOGUnenHoIi.
+

-
05.00 PaHHue nTawkn. 0+

06.55, 07.30 «Kyxokankay. 0+
07.80 «C pobpbIM yTpoM, ManbiLLm!»
+

07.35 M/c «PoboTtbl-noesga» 0+

08.05 M/c «HoBble npukIOYeHUs
nyénku Manny 0+

09.25 M/c «AkynéHok» 0+

09.30 M/c «JlereHapl Cnapka» 0+

10.00 M/c «[depesiukuy» 0+

11.40 M/c «Pobokap lNMonu n ero gpy-
3bsi» 0+

12.15 M/c «Tob6ot. eTekTuBbl Manak-
TUKNY 6+

12.40 M/c «BeH 10» 12+

13.05 M/c «dnkune Ckpuyepbi!» 6+

13.30 M/c «Dukcukmy 0+

15.40 «Tpam-nam-namy». 0+

16.05 Mic «[puknioveHns Bapbu B
Jome MeuTbl» 0+

16.30 M/c «[lMpocTokBawumnHo» 0+

18.20 M/c «Xeiipgopabna» 0+

18.30 M/c «Cynepkpbinbs. [logsa-
psgka» 0+

19.00 M/c «OpaHxeBasi kopoBay» 0+

20.00 M/c «LLiensunin natpynb» 0+

20.80 «CnoKoMHOM HOYM, Manbiwm!»

+

20.45 M/c «Mu-mu-muLkm» 0+

22.00 M/c «Feomeka» 6+

22.25 M/c «Yepenalkn-HuHa3sy 6+

22.50 M/c «Feé)om MymxuTuy» 6+

23.20 M/c «Cmewapukun. MMuH-kog»

+

00.20 M/c «Cmewwapukmy 0+

02.20 M/c «l'ybka Bo6 KsagpaTHbie
LTaHbI» 6+

03.55 M/c «MpukntoueHns Tano» 0+

88 3388
MYy3

05.00 «10 cambIx ropsiyMx Knvnos
OHs». 16+

05.35, 08.45, 15.00, 18.45, 00.00
Pro-HoBocTu. 16+

05.50, 00.15 KapaokuHr. 16+

09.00 Pycckuit vapt. 16+

10.00 MoGeautenb «Butebl dhaH-kny-
6oB». 16+

10.30 XKgute oTtBeTa. 16+

11.35 Y-[ayHbin yapT. 16+

12.40 3onoTas nuxopaaka. 16+

14.00 TOP Yapt Esponbl nntoc. 16+

15.15 butea daHkny6os. 16+

16.30 Hapo obcyaute. 16+

17.45 «100% neTHWn xmTy». 16+

19.00 Mys-TB vapr. 16+

20.00 /b «JloboBHas aHomanus:
camble HeoOblyHble  3BE3AHble
napbi» 16+

21.00 MockoBckuii BeinyckHon- 2020
r. Mapk lMopekoro. 16+

03.00, 04.00 HecnuHHep. 18+

S 3BE3HA

06.80, 05.40 [/c «Opyxue Mobenpi»
+

06.15 «He dhakTt!» 6+
06.45 X/ «XpoHuKa nuKvpytoLLero
6ombapamnpoBLimMka» 0+
08.20, 09.20, 13.15 T/c «Ykanos»
+

16
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTu

OHS
18.20 [/c «CpenaHo B CCCP» 6+
18.50 [i/c «buta 3a Hebo. NcTopusi
BOEHHOW aBuauuu Poccumn» 12+
19.35, 20.25 «Kog goctyna». 12+
21.25 «OTKpbITbIN achyp». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanven

MeTnuHown. 12+

23.40 X/dp «Ocobo BaxkHOe 3afaHue»
6+

02.15 O/ «Amet-XaH CynraH. Ipo3a
«MeccepoB» 12+

03.00 X/dh «BrnaHewpl» 0+

04.25 X/ «B Hebe «HouHble Beadb-

Mbl» 6+
¢

06.00, 03.25 [ob6pbin Beyep, KMBOT-
Hble. 12+

06.25, 03.50 Poccusi gns HaymHato-
wux. 12+

06.55, 04.15 «KOmopuHa-2019». 12+

09.15, 20.45 [aewb monoaexsb.
Hangpxect. 12+

09.50, 21.45 CmesiTbca paspeluaeT-
ca. 12+

11.35, 21.15 YymoBas ckpbiTas kame-
pa. 12+

12.10 T/c «MaTpuapxat» 12+

12.40 Ynuua Becenas. 12+

13.40, 00.55 AHekaoThbl. 12+

14.10 OueBugew npencraenset. Ca-
MOe CMellHoe. 12+

15.10 [lom kynbTypbl M cmexa. 12+

16.50, 00.25 [xeHTnbMeH-woy. 12+

17.25, 23.55 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

17.55 Kpusoe 3epkano. 12+

20.10 «33 Becénbix bykBbI». 12+

01.20 lMeTpocsH-woy. 12+

03.00 T/c «Pbixue» 12+

7

06.30 «HoBocTun «PervoH.67» () 12+

06.55 «CwmoneHckaa nnowaap» ()
12+

07.10 Jetckass nepepada «Xovy Bce
3HaTby (6+)

07.20 M/c «Bymaxku»

07.30 «HoBocTun «PervoH.67» () 12+

08.00 M/c «XMHIMNKN»

08.10 MNepenaya «BonwebHbIn Mas-
YoK» (6+)

08.30 «HoBoctn «PernoH.67» () 12+

08.55 Mepenava «[ocTosiHue pecny-
6rvk» () 12+

09.20 «unanoru» () 12+

10.00 T/c «Takasa pabota» 16+

10.45 [etckasa nepegaya «Xouy Bce
3HaTb» (6+)

10.55 M/c «Bymaxkun»

11.05 [/d «Bosspary nognexur.
Lonrui nyTb gomon» 12+

12.00 «HoBocTu «PervioH.67» () 12+

12.25 T/c «OpgHontobbI» 16+

13.20 O/ «Matunac Pyct. HeBoamox-
HOe BO3MOXHO» 12+

14.15 [etckaa nepegaya «Xouy Bce
3HaTby (6+)

14.25 M/c «Bymaxkn»

14.30 «llUkona popuTenen pokTopa
Koanosow» () 16+

14.50 «lopog v Mbi» () 12+

15.05 T/c «YepHble Kowwkuy» 16+

16.00 «HoBocTu «PervoH.67» () 12+

16.25 M/c «Bymaxkn»

16.35 T/c «Takasa pabota» 16+

17.25 O/ «[NepeBepHM NNacTUHKy»
16+

18.15 T/c «OpgHontobbI» 16+

19.15 «CwmoneHckas nnowagb» ()
12+

19.30 «HosocTun «PervoH.67» () 12+

19.50 MNepenaya «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

20.00 T/c «YepHble kowwkn» 16+

20.55 Mepenaya «BonwebHbIn Mas-
YoK» (6+)

21.10 X/ «JIMHKONbH ANa agBokaTa»
16+

23.30 «HoBoctu «PernoH.67» () 12+

23.55 X/ «[MpaBuna xumsHu dpak-
Lly3ckoro napHsi» 16+

01.30 X/db «[deTku HanpokaT» 12+

03.00 «HoBocTtu «PernoH.67» () 12+

03.20 «CwmoneHckas nnowanb» ()
12+

03.35 T/c «OgHontobbI» 16+

04.25 X/dp «3T0 He HaBcerga» 12+

06.00 lMepenava «Meton nccnenosa-
Hus» () 12+

06.30 okoHYaHve nporpammbl
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05.00, 09.25 TenekaHan
yTpO»

09.00 Hosoctu

09.50 XKutb 3g0poBo! 16+

10.55, 02.25 MogHbIin npurosop. 6+

12.00, 15.00 Hosoctn

12.15, 17.00 Bpems nokaxer. 16+

15.15, 03.15 [laBai noxeHumcs! 16+

16.00, 03.55 Myxckoe / XeHckoe. 16+

18.00 BeuvepHue HoBOCTYU

18.40 Ha camom pnene. 16+

19.45 Mone uygec. 16+

21.00 Bpems

21.30 MysbikanbHbIn  hecTvBanb
«Xapa» B Mockse. Xutbl 2000 r.
-X. 12+

23.30 BeyepHuin YpraHr. 16+

00.25 /d «HOn BpuHHep, Benukonen-
HbIA» 12+

01.25 I/ «MoneT HopmanbHbInly 12+

05.20 [l/c «Poccust oT kpast Ao kpas»

12+
fPoccnn 1 |

05.00, 09.30 YT1po Poccuun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
BpemMs

09.55 «O camom rmaBHOM». 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cypbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHuKoBbIMY». 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «[lyat no npasy» 12+

17.15 «AHgpen Manaxos. [lpamon
acupy». 16+

21.20 T/c «BmecTe HaBcerga» 12+

01.50 T/c «MpectynneHue» 16+

03.30 X/ «ConHuekpyr» 12+

04.40 T/c «JlecHuk. CBos 3emnsa» 16+

06.30 Ytpo. Camoe nyyiwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

08.20, 10.20 T/c «Mopckne ObsBOMbI»
16+

11.20 T/c «KpacHas 3oHa» 12+

13.20 YpesBblyaiiHOe NponcLIeCTBrE

14.00 MecTo BcTpeun

16.20 T/c «lWedp» 16+

18.15, 1940 T/c
XU3Hb» 16+

23.00 «AguTeens Music Forum». la-
na-koHueprt. 0+

01.10 X/cb «Maparpad 78» 16+

02.40 X/ «Maparpad 78. dunbm BTO-
pony» 16+

04.05 T/c «AgBokat» 16+

06.30 «[eLwkom...»

07.00 JlereHabl MMPOBOTO KUHO

07.30 O/ «BeHeums. OcTpoB kak na-
nuTpa»

08.10 [i/c «lepBble B Mupe»

08.25, 21.00 X/¢p «CoBecTb»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu
KynbTypbl

10.20 LLegeBpbl CTaporo KMHoO

11.10, 22.35 /b «BaneHTtuH lMnyyek,
unu B novckax yTpayeHHoro onTu-
MU3Man

12.05 CnekTaknb «be3ymHbIn [eHb,
unu XXenntoba Gurapo»

15.05 «Caru. HeckyyHas knaccuka...»

15.50 X/cb «Bans»

17.20 O/ «Ero lonrodgpa. Hwukonar
BasunoB»

17.50, 01.45 CumcboHuyeckme opke-
cTpbl EBpoOnbI

18.45 «bunet B bonbLuon»

19.45 «CmexoHocTanbrus»

20.15 O/c «Wckatenn»

23.50 X/ «KoneHo Knep»

02.35 M/dp «Bpak!». «BbikpyTacki»

03.00 lMepepebIB B BeLlaHum

a

05.00, 09.00, 13.00 «W3BecTus». 16+

05.25, 06.10 T/c «[mnyxapb» 16+

07.00, 08.00, 09.25, 10.25, 11.25,
12.25, 13.25, 13.50, 14.45, 15.45,
16.40 T/c «nyxapb. MMpogomke-
Hue» 16+

17.40, 18.35 T/c «YCnOBHbIN MEHT-2»
16+

19.35, 20.25, 21.15, 22.05, 22.55 T/c
«Cnepn» 16+

23.45 CpeTcKas xpoHuka. 16+

00.45, 01.50, 02.50, 03.40, 04.35 T/c
«[pokypopckasi npoepka» 16+

TBU)

06.00 «HactpoeHve»
08.15 X/ «Cka3 npo TO, kaK Lapb
MéTp apana xexHuny 12+
10.20 /b «BaxtaHr Kukabuase. Ana-
THO3 - rPy3uH» 12+
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTusA

«[dobpoe

«lledp. Hosas

11.50 T/c «Otew BpayH» 16+

13.40, 04.45 «Moit repon». 12+

14.50 lopopg HoBoCTEM

15.05 X/ «BHumanve! Bcem no-
cTam...» 0+

16.45 [/ «[pecTtynneHus ctpactu»
16+

18.15 T/c «lpennaraemble 06CTOSI-
Tenbctea» 16+

20.15 X/ «OxotHuua» 12+

22.20 «Bot Takoe Hawe neto». FOMo-
PUCTUYECKUI KOHLEPT. 12+

23.45 X/ «He Bansn gypaka...» 12+

01.40 X/ «TanHbl BypryHackoro gso-
pa» 6+

03.25 MeTposka, 38. 16+

03.40 «10 camblIx...» 16+

04.05 /b «90-e. Mobuna» 16+

e

06.00, 08.30, 03.00 YnéTHoe BWAEO.
16+

07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

09.30 Jopora. 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 17.00,
17.30, 18.10, 01.00, 02.00 YTtunu-
3atop. 12+

18.40, 23.00 «+100500». 16+

i

07.00 «Mup 6e3 Bu3». 16+

08.00 T/c «CwmepTenbHoe BeseHMe»
16+

09.00 T/c «EBa» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyywee ans Bac. 12+

20.00, 21.00 T/c «lonoc cBoGOAbI»
16+

22.00 T/c «CTtpaHHas umnepusi» 16+

23.00 T/c «berneubl» 16+

00.00 X/dp «Pagm xu3Hn» 16+

01.00 X/dp «M Hukoro He cTano» 16+

02.00 JO/c «Bokpyr cBeTa neLikoM»
16+

03.00, 04.00 «CekcyanbHas peBorto-
uus». 18+

05.00 «Marus». 16+

06.00 T/c «XonoaHblin 3BOHOK» 16+

@

05.00 «BoeHHasi TanHa» c Wropem
pokoneHko. 16+

06.00, 09.00 «[JokymeHTanbHbIA Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTU».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ One-
rom LnwkuHbIM». 16+

14.00, 04.40 «HeBeposATHO MHTepec-
Hble ucTopumn». 16+

15.00 3acekpeyeHHble cnincku. 16+

17.00 «TaviHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LoKMpylOLLMe runoTe-
3bi». 16+

20.00 X/d «Cypporatbi» 16+

21.40 X/ «[DxoHa Xekey» 16+

23.00 bornuosckuin knydé PEH TB. B.
Kyoyxos - L. Yunbsamc. Mpamas
TpaHcnsums. 16+

01.15 X/ «MapeHve Onumna» 16+

03.10 X/dp «[MageHne NoHgoHay 16+

CIG

08.00 Epanawwu. 0+

08.15 M/c «OXOTHMKM Ha Tponnen» 6+

08.35 M/c «[lpakoHbl 1 BCagHWKK O1y-
xa» 6+

09.00 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

11.00 T/c «BopoHwHbI» 16+

12.00 Loy «Ypanbckux nenbMeHemn»
16+

13.25 «AcTepukc u obenukc npotus
uesaps» 12+

15.40 «Actepukc 1 obenukc. Muccus
«Kneonatpa» 12+

17.55 «Kaparas-nauaH» 12+

20.45 «Kpacaswuua u yygosuiie» 16+

23.00 «Craxép» 16+

01.25 «ManbumwHuk. Yactb 3» 16+

~&

06.00 M/cb «Mynbrcbunbmbl» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 A/c «Cnenas» 16+

11.15 HoBbIi AeHb. 12+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
15.45, 16.20 Mapanka. 16+

14.40 BepHysLunecs. 16+

16.55 3naku Cyap6ebl. 16+

19.30 X/ «Tenno Hawmx Ten» 12+

21.30 X/ «T'opw, ropu sicHo» 16+

23.15 X/dp «TBapb» 16+

01.15 X/ «Yentoctn-2» 16+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 [i/c «Bna-

cTutenuy» 16+

14.10,

07.00 «buTBa aKcTpaceHcoBy. 16+

08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 T/c «Ca-
waTaHsa» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c «WH-
TEpHbI» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Opn-
Haxabl B Poccun. Cnevuaanaxkect».
16+

20.00 «OgHaxabl B Poccumy». 16+

21.00 «Komeoun Knab». 16+

22.00, 04.05, 04.55, 05.45 «OTKpbITHIA
MUKPOOOHY. 16+

23.00 «[1Boe Ha MUnMoH». 16+

00.00 «Takoe kuHo!» 16+

00.35, 01.30, 02.20 «MmnpoBu3aums».
16+

03.15 «Comedy batTn». 16+

06.30 «THT. Best». 16+

MATUY?|

06.00, 09.00, 11.50, 14.25, 17.15,
19.50, 02.00 HosocTtu. 0+

06.05, 11.55, 14.30, 20.55, 23.30 Bce
Ha Maty!

09.25 T/c «<Mactep» 16+

13.05 «maBHas goporax». 16+

15.30 CwmelwwaHHble eanHObOpCTBA.
A. MaxHo - 0. Pancos. AMC Fight
Nights. TpaHcnsums n3 Coum. 16+

16.25, 17.20 X/ «PycnaH» 16+

18.25, 19.55 X/¢ «BoiiHa JloraHa»
16+

20.25 i/ «Banepa, Bepumly» 12+

21.25 ®ytbon. «bopyccusy (MeHxeH-
rapbax) - «baBapusy». Yemnuonart
lepmanun. Mpsmas TpaHcnAums

00.30 lMpodheccunoHanbHbIn Hoke. O.
Manasos - A. Maromegos. O. YcTaH
- A. AbpamsH. boi 3a TMTYNn Yem-
nmoHa WBO Asia Pacific Youth.
TpaHcnauma wu3 ExatepuHbypra.
16+

02.05 MMnskHbld yTOON. Poccus -
CLA. MexXKOHTUHEHTanbHbIN Ky-
6ok. KeHwwHbl. TpaHcnauus w3
Mocksbl. 0+

03.25 X/¢p «Pectnep» 16+

05.30 [/c «3aknsaTble conepHukmny 12+

OTP

06.00 «Benukas Hayka Poccuny. 12+

06.15 «Mos uctopus». 12+

06.40 T/c «[eHb poxaeHus Bypxys»
16+

08.30, 15.10 «KaneHpapb». 12+

09.25, 16.10 «Cpena obutanus». 12+

09.45, 10.05, 21.30 X/ «VBaHoB ka-
Tep» 12+

10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00 Ho-
BOCTM

11.30, 16.30 «[JomallLHMe XUBOTHLIE»
¢ Mpuropmem MaHésbim. 12+

12.05, 13.10, 19.15 «OTPaxeHue»

17.00 [/c «MomeHTbI cyabbbi» 6+

17.15 X/ «Tol y MeHst ogHay 16+

21.00 «Mmeto npaBso!» 12+

23.10 X/cb «TeHn 3abbITbIX NpeaKoB»
16+

00.45 «3a cTpoyKoii apxmBHOM...» 12+

01.10 «3a peno!» 12+

01.50 X/ «TaliHbl ABOPLIOBbLIX Mepe-
BOpOTOB» 16+

04.30 X/ «Ama» 16+

MHO(W

00.10, 21.55, 23.00 T/c «O6patHas
cTopoHa JTyHbl» 16+

01.10, 02.05 T/c «BTopoe 3peHue»
16+

03.05, 03.55, 04.50, 05.50, 07.05 T/c
«Wedbi» 16+

08.05, 09.05 T/c «Onepauust «Carta-
Ha» 16+

10.05, 10.55, 11.50, 12.45 T/c «Jleren-
abl o Kpyrex» 12+

13.40, 14.35, 15.35, 16.35 T/c «Benu-
kas» 12+

17.30 X/ «Mmnepus Bonkos» 16+

20.00 X/cp «OXOTHUKM Ha raHrcTepoB»

16+
D DOMAWHUN

06.30, 03.25 [l/c «PeanbHas MucTuka»
16+

07.25, 05.05 Mo penam HecoBepLUEH-
HONMETHMX. 16+

09.00 [aBan passegémcsi! 16+

10.05 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

12.15 [/c «MoHaTb. MpocTntby 16+

13.25, 04.15 [/c «Mopua» 16+

13.55, 04.40 [/c «3Haxapka» 16+

14.30 X/ «Bcé ewwé bynet» 16+

19.00 X/ «Urpa B cyasby» 16+

23.45 X/ «Cectpa no HacneacTey»
16+

05.55 [lomawwHas kyxHs. 16+

06.20 «6 kagpoB». 16+

05.00 M/cp «MynbTcpunbmbl» 0+

06.40 X/th «MsaTb HeBeCT» 16+

08.50, 10.10 T/c «Yyxas munas» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTn

13.15 «[ena cynebHole. [JeHbrn Bep-
HuTe!» 16+

14.10, 16.20 «[ena cynebHele. butea
3a bynywee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
puny». 16+

17.05 X/ «Bac oxupaeT rpaxaaHka
Hukanoposa» 12+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.15 X/¢h «3uta n Muta» 12+

23.25 XIth «Tbl - MHe, 5 - Tebey 0+

01.10 X/¢p «BecHa» 12+

02.55 T/c «MBaHoB» 16+

74O0M KMHO

04.55 X/ «Hosble noxoxaeHus Kota
B canorax» 6+

06.20 M/ «Tpu Goratbips. Xog Ko-
HEM» 6+

07.45 M/ «Tpu GoraTblpsi v NpUHLEC-
ca ErvunTa» 6+

09.05 M/cp «KoHb tOnui n GonbLune
cKaykm» 6+

10.30, 18.10 T/c «CBaTbl» 16+

14.15 T/c «bana6on» 16+

23.00 T/c «Cnen» 16+

01.30 X/ «JTtobutb no-pyccku-3. y-
BepHaTtop» 16+

03.10 X/ch «Crapble knsumny» 12+

T
n A

05.00, 05.40, 02.20, 03.00, 04.00
Open u peluka. Kpyrocsetka. 16+

06.30, 07.20 Open u pewka. Mo mo-
psm 3. 16+

08.20, 09.10 Open u peLuka. Nepe3sa-
rpyska. 16+

10.20 Open u peluka. fleyata. 16+

11.20 Open u pewka. VBneesa vs
BepnHskoBs. 16+

12.20 Open u peluka. 3emnsHe. 16+

13.20, 14.20, 15.10, 16.10 Mup Ham-
3HaHKy. Henan. 16+

17.10, 18.00 Mwp HamsHaHky. Maku-
cTaH. 16+

19.10 X/ «PaHTacTnyeckas Yyetsep-
Ka» 16+

21.20 X/d «O6rnmBroH» 16+

23.40 X/ «Ckanonas» 16+

01.40 MartHuua News. 16+

o
05.00 PaHHue ntawkn. 0+

06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+
07.00 «C pobpbim yTpoMm, Manbiwm!y
0+

07.35 M/c «PoboTbl-noesna» 0+

08.05 M/c «Mawwa n Meggeab» 0+

09.25 M/c «AkynéHok» 0+

09.30 M/c «Jlerenabl Cnapka» 0+

10.00 M/c «AHren Babuy» 0+

11.40 M/c «Pobokap Monu n ero gpy-
3bsi» 0+

12.15 M/c «Tobor. OetektnBbl Manak-
KUY 6+

12.40 M/c «beH 10» 12+

13.05 M/c «[ukune Ckpuyepsbi!» 6+

13.30, 23.20 M/c «CmeLuapukuy 0+

16.05 M/c «[logpyxku-cyneprepoun»
6+

16.30 M/c «BonwebHoe koponeBcTBO
OHuyaHTMMancy 0+

16.40 M/c «Typ6o3saBpbi» 0+

18.20 M/c «Xelipgopabna» 0+

18.30 M/c «Cynepkpbinbs. MNoasapsaa-
ka» 0+

19.00 M/c «OpaHxeBas kopoeay 0+

20.00 M/c «LLeHsunin natpynb» 0+

20.30 «CnokonHoM Houw, Manbiwm!»
0+

20.45 M/ «benka n Ctpenka. JTyH-
Hble NpuknoYeHnsy» 0+

22.30 M/c «HGmHnTM Hapo» 6+

22.50 M/c «lopmutny 6+

00.40 M/c «Cmeluapukn. HoBble npu-
KntoyeHus» 0+

02.30 M/c «KomnobaHra. Tonbko Ans
nonb3oBatene nHTepHeTa» 6+

03.40 M/c «MawwkuHbl cTpawmnkmy 0+

35 358
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05.00 «10 cambIx ropsumMx KnMnos
OHA». 16+

05.35, 08.45, 15.00, 18.45, 22.50
Pro-HoBocTu. 16+

05.50, 15.15 Pycckue xutbl. Yemnuo-
Hbl NATHULbI. 16+

09.00 3onoTasa groxuHa. 16+

10.00 Mobegutenb «buTBLI thaH-kny-
6oB». 16+

10.30 Check-In Ha My3-TB. 16+

11.20 «10 Cambix!» 16+

11.50 AHpekc.My3sbika yaprt. 16+

12.50 Otnyck 6e3 nyTéBku. 16+

14.00 My3-TB yapt. 16+

17.25 Ctyomsa 69. MNomeHanuce xuTa-
Mu. 16+

17.50 Live B kandp. 16+

19.00 Pycckun yapr. 16+
20.00 VMBaHyLwuky international - 20 ner.
Bonbwon HO6unenHbin  KoHuepr.
16+
23.05 DFM - Dance chart. 16+
00.05 HecnuHHep. 18+
03.00, 04.00 3onotas nuxopagka. 18+

05.50 X/dp «Ocobo BaxHoe 3apaHue»
6+

08.35, 09.20 X/ «JIn4HbIN HOMEPY
12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTu
OHs

11.20 «OTKpbITEIA 3chmpy». 12+

13.20 [/c «1812» 12+

18.25 X/ «Ba-6aHk» 12+

20.25, 21.25 X/t «Ba-6aHk-2, unm OT-
BETHbIV yaap» 12+

22.35 X/ «OxwupaHne nonKoBHWKa
WanbirmHa» 12+

00.20 X/¢p «CeuaetenbctBo 0 6egHo-
CTuy 12+

01.35 T/c «O6pbiB» 12+

05.05 [/ «Ochuuepbi» 12+

¢

capaga

06.05, 17.25, 03.30 daewb monogexso.
Hanmxect. 12+

06.30, 18.30, 03.55 CmesaTbcs paspe-
waertcs. 12+

08.15, 17.55, 05.15 YymoBas ckpbiTas
kamepa. 12+

08.50, 05.40 T/c «MaTpuapxaT» 12+

09.25 Ynuua Becenas. 12+

10.20, 21.55 AHekaoTbl. 12+

10.50 OueBupey npeacrasnser. Ca-
MOe CMmeluHoe. 12+

11.50 Jom KynbTypbl 1 cMexa. 12+

13.40, 21.20 xeHTnbMeH-Luoy. 12+

14.10, 20.45 T/c «Tpu cecTpbly» 12+

14.45 Kpusoe 3epkano. 12+

16.55 «33 Becénbix OykBbl». 12+

22.20 MetpocsH-Luoy. 12+

00.15 T/c «Pbbxne» 12+

00.45 [oGpbIin BeYEp, XKUBOTHbIE. 12+

01.10 Poccusa ans HaunHawowmx. 12+

01.35 «fOmopuHa-2019». 12+

4

06.30 «HosocTu «PernoH.67» () 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby () 12+

07.10 [Jetckas nepegaya «Xody Bce
3HaTby (6+)

07.20 M/c «Bymaxku»

07.30 «HoBocTtu «PernoH.67» () 12+

07.55 «lopog 1 Mei» () 12+

08.10 Mepenava «BonwebHbI Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

08.55 Mepenaya «[ocTosiHe pecny-
6rvk» () 12+

09.20 «llkona poguTenen QaokTopa
Kosnogoit» () 16+

09.40 «CmoneHckas nnowaaby () 12+

10.00 T/c «Takasi pabota» 16+

10.45 M/c «XUHrNMKN»

10.55 [etckas nepegada «Xouy BCe
3HaTby (6+)

11.05 [/ «lNepeBepHn MNacTUHKy»
16+

12.00 «HoBocTtu «PervoH.67» () 12+

12.25 T/c «OgHontobbl» 16+

13.20 [/cb «Bosspaty nognexwur. [Jon-
M NyTb AOMON» 12+

14.15 [etckas nepefada «Xody Bce
3HaTby (6+)

14.25 M/c «Bymaxkkm»

14.30 «ObnacTtb OTBETCTBEHHOCTWY ()
12+

14.50 Mepenava «Hosoe knéeoe» (6+)

15.05 T/c «YepHble kowwkuy» 16+

16.00 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

16.20 «A xay Tebs, mamar () 12+

16.40 X/ «[eTkn Hanpokat» 12+

18.15 T/c «OpHontoObI» 16+

19.15 «CwmoneHckas nnowagab» () 12+

19.30 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

19.50 «funanoru» () 12+

20.25 Tlepegava «KunBble CUMBONGI
nnaHetbl» () 12+

20.55 lMepepava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/¢p «B Hebo 3a meyToi»

23.00 Mepenava «Benukue V3o0bpeTa-
Termy () 12+

23.30 «HoBocTun «PervoH.67» () 12+

23.55 X/t «3710 He HaBcergay 12+

01.30 T/c «Takas paboTa» 16+

03.00 «HoBocTu «PernoH.67» () 12+

03.20 «ObnacTb OTBETCTBEHHOCTUY ()
12+

03.35 T/c «OpHontobbI» 16+

04.30 T/c «YepHble KoLLKu» 16+

06.00 lMepepava «MeTtog uccnegosa-
Husay () 12+

06.30 okoH4aHWe nporpamMmbl




N2 30
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 TenekaHan
Cyb6ota»
09.45 Cnogo nactbips. 0+
10.00, 12.00 HoBocTun
10.15 «Ha pavy!» ¢ Hartawewn bap-
6be. 6+
11.15, 12.15 Bugenu Bugeo? 6+
13.1133 O/ «Kpbim. Hebo PoauHbi»
+
15.%3 [/d «Monet HopmanbHbIA!»
+
16.35 «KTo xo4eT ctaTb MWUMNUOHe-
‘1)8”?» ¢ Omutprem [AnbpoBbim.
+

18.00 /b «[Mpenckasanne» 12+

19.00, 21.20 CerogHsi Bevepom. 16+

21.00 Bpems

23.00 X/¢p «bnegHbIt kKoHbY 16+

01.15 O/ «MHawnirckue orn cpean
Hacy 12+

02.15 MogHbivi npuroBop. 6+

03.05 [aBaw noxeHumcs! 16+

03.45 Myxckoe / XeHckoe. 16+

FPoconn |1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66otax
08.00 Bectun. MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6boTa
08.35 «[o cekpeTy BCEMY CBETY»
09.00 «Popmyna egpi». 12+

09.25 «[1atepo Ha ogHoro»

10.10 CT0 k 0OgHOMY

11.00, 20.00 Bectn

11.30 «CmoTpeTh A0 KoHuax. 12+
12.35 «[Joktop MsicHukoB». 12+
13.40 T/c «Lpiranckoe cyactee» 12+
18.00 «[pmBeT, AHgpen!» 12+

21.00 X/dp «My3bika moen gywm» 12+
00.40 X/dp «[Ba MBaHa» 12+

04.45 T/c «JlecHuk. Cosi 3emnsa» 16+

06.40 Kto B JOME X035MH? 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CeroaHst

08.20 lotoBum c Anekceem 3umu-
HbIM. O+

08.45 lNoenem, noegum! 0+

09.25 Egum goma. 0+

10.20 MaBHas pgopora. 16+

11.00 «XXunBas ega» ¢ Cepreem Ma-
NO3éMOBbIMY. 12+

12.00 KBapTupHeIii Bonpoc. 0+

13.00 HawlMotpebHagsop. 16+

14.10 [/c «du3pykun. byayuiee 3a Ha-
cTosiwmmy 6+

15.00 CBosi urpa. 0+

16.20 Cnencteue Benu... 16+

19.25 T/c «Kpbiconos» 12+

22.15 Macka. 12+

01.20 X HpaBbl. 0+

01.45 T/c «<AnBokaTt» 16+

Poceus [ ]

06.30 [/c «CBATbIHM XpPUCTUAHCKOMO
mumpay

07.05 M/cb «MynbTdmsibMbI»

08.40, 01.35 X/ «O Teber

10.00 «O6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
Onyapaom OhmpoBbIM»

10.30 X/ «lLectHaguaTas BecHa»

11.55 «OctpoBa»

12.35 [/ «PomaH B kamHe»

13.05, 00.40 /b «Mama - xupad»

14.00 X/cb «Mupax»

17.25 [/c «[Mpenkv HaWwmx npeakoB»

18.10 O/c «[datbl, onpegenmeLume xoa
UCTOpUN»

18.40 «[lecHsa He npowaetcs... 1976-
1977»

20.05 X/d «ABTONOPTPET HEW3BECT-
HOro»

21.20 [/ «Bypo. 1 bypos»

22.05 X/dp «Xonoctsik»

23.35 Kny6 «Llabonoska, 37»

03.00 NepepeblB B BeLLaHUK

5

05.00, 05.30, 06.25 T/c «[Ipokypop-
ckas nposepka» 16+

07.20 X/d «Tpu opeluka ans 3onywu-
Kny 6+

09.00 CseTckasi XpoHuka. 16+

10.00, 10.50, 11.40, 12.30, 13.20 T/c
«CBoun-3» 16+

14.10, 15.00, 15.45, 16.30, 17.20 T/c
«Kpenkue opeluku» 16+

18.10, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.15, 23.05 T/c «Cneg» 16+

23.55, 00.40, 01.25 T/c «Benukonen-
Has naTépka» 16+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30 T/c «Oxor-
HUKK 3a ronosamu» 16+

TBU]

05.20 X/dp «OxotHMLa» 12+
07.(150 MNpaBocnasHas aHUMKNONEas.
+
07.;1%) X/ «TanHa [OByX OkeaHOB»
+

10.40 [/ «Bnagummp KoHkuH. Ucky-
LeHve cnaBony 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITust

11.50 X/cb «bonbluas cembsi» 0+

14.00, 14.50 X/db «IMopTpeT nobumo-
ro» 12+

18.15 T/c «MepuaTka ABpopbl» 12+

«[dobpoe yTpo.

22.15 /o «90-e. Cekc 6e3 nepe-
pbiBay 16+
23.05 /b «Yoap BnacTtblo. Yenosex,
MOXOXMI Ha...» 16+
00.?8 XPOHUKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
+
00.50 [i/c «CoBetckue Madpumy» 16+
01.30 O/ «bneck n HuweTa coBeT-
CKUX MUMIIMOHEPOB» 12+
02.10 A/d «AxTépckue apambl. Bopb-
6a 3a ponby» 12+
02.‘158 O/ «CnomaHHble cyabbbi»
+
03.138 0/d «Mpectynnenns cTpactny»
+

04.%2 [/d «butBa 3a HacnencTBO»
+

05.05 T/c «Mpennaraemble o6cTOSA-
TenbcTBay 16+

-

06.(1)g, 09.00, 01.30 YnétHoe Buaeo.
+
07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyuwee. 16+
13.20, 14.00, 14.30, 15.25, 16.30,
17.30, 18.05 YTunuaarop. 12+
18.30, 23.00, 23.30 «+100500». 16+
22.30 iTonyumk. 16+
00.30 WyTHWKkn. 16+

i

07.00 «Mup 6e3 Bu3». 16+
08.(1)8 T/c «CmepTenbHoe Be3eHue»
+
09.00 T/c «EBa» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyywee ans Bac. 12+
20.?8, 21.00 T/c «lonoc cBoGoabi»
+
22.00 T/c «CtpaHHas umnepusi» 16+
23.00 T/c «berneupi» 16+
00.00 X/db «Paau xunsHu» 16+
01.00 X/d «W Hukoro He ctano» 16+
02.?8 [/c «Bokpyr cBeTa neLukom»
+
03.00, 04.00 «CekcyanbHasi peBorto-
Lmsi». 18+
05.00 «Marusy». 16+
06.00 T/c «XonoaHbIi 3BOHOK» 16+

,‘%

05.00 «HeeposiTHO
ucrtopumy. 16+

06.15 X/cb «KoHaH-BapBap» 16+

08.30 «O BkycHOW ¥ 300POBOWA
niwe». 16+

09.05 «MuHTpaHc». 16+

10.05 «Camasi nonesHasi mporpam-
ma». 16+

11.15 «BoeHHas TaniHa» c Wropem
MpokoneHko. 16+

13.15 «COBBE3». 16+

14.20 [lokymeHTanbHbIN CneLnpoekT.
16+

NHTEpeCHbIe

15.20 3acekpeyeHHble cnucku. 16+

17.30 X/p «MexaHuk» 16+

19.20 X/ «MexaHuk: BockpelueHve»
16+

21.15 X/ «INepeBo3ymnk» 16+

23.00 X/dp «[MepeBo3umk-2» 16+

00.40 X/dp «Kypbep» 18+

02.25 X/ «BosmelueHue yuiepba»
16+

04.05 «TanHbl YanmaHy». 16+

CIG

08.00 Epanatu. 0+

08.05 M/c «®ukcukm» 0+

08.25 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

09.00 M/c «Tpwu kota» 0+

09.30 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

10.00 M/c «Jlekc u nny. Kocmuyeckue
TakcucTbl» 6+

10.25 Ypanbckue nenbmeHu. 16+

11.00 MNpocTo KyxHs. 12+

11.30 MNpocTo KyxHs. 12+

12.00 Ypansckue nenbmenu. 16+

12.20 «AcTepukc 1 0benukc NpoTvB
uesapsi» 12+

14.35 «AcTtepukc 1 obenukc. Muccus
«Kneonatpa» 12+

16.g0 «[Jopa un 3aTepsiHHbIA ropoa»

+

18.50 M/ch «Bocc-monokococy 6+
20.40 «Pasnom caH-aHgpeac» 16+
23.00 «'eowTopm» 16+

01.05 «BbicTpee nynn» 18+

&

06.00 M/d «Mynbsrdomnembl» 0+

09.30 Pucyem ckasku. 0+

09.45, 10.45, 11.45 MwucTnyeckme
ucropun. 16+

13.00 X/ «AcTpan» 16+

15.00 X/ «dom y ozepa» 12+

17.00 X/ «Tenno Hawmx Ten» 12+

19.00 X/ «[1a10€ M3MepeHne» 16+

21.15 X/ «1408» 16+

23.30 X/d «3anpeLleHHbIi npuem»
16+

01.30 X/cp «TBapb» 16+

03.00 X/dp «Yentoctn-2» 16+

04.45 Mwuctunyeckue mnctopumn. Hava-
no. 16+

05.3(1)60x0THV|KM 3a MpUBUAEHNAMM.

+

CYBBOTA, 14 ABI'YCTA

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
07.55, 08.30, 09.00, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 T/c «CawaTaHa» 16+
09.30 «buTtBa gnsanHeposy. 16+
12.00, 13.00, 14.05, 15.05, 16.15,
17.15, 18.20, 19.25, 20.35 Tlc
«[MpoekT «AHHa HukonaesHay 16+
22.00 «XKeHckuin cTeHgany. 16+
23.00 «Stand up». 16+
00.00 X/dp «'pomkast ceasb» 16+
01.50, 02.40 «MmnpoBusauusa». 16+
03.35 «Comedy Battn». 16+
05.15 «OTKpbITLIN MAKPOGOHY». 16+
06.05, 06.30 «THT. Best». 16+

MATY?

06.00 MpodeccuoHanbHbIn Boke. L.
Moptep - C. ®opmenna. boi 3a
wtyn WBC Silver. TpaHcnsums ns

CUWA. 16+

07.00, 09.00, 16.10, 19.20, 01.30 Ho-
BocTu. 0+

07.05, 16.15, 19.25, 22.00 Bce Ha
Maty!

09.05 M/ «baba Ara npoTtms» 0+

09.25 M/ «Bpak!» 0+

09.30 X/dp «Knkbokcep» 16+

11.30 T/c «Yepen v koctn» 16+

17.00 [/ «Banepa, Bepum!» 12+

17.30 X/ «[eiimep» 16+

19.55 ®yt60n. «Axmat» (IpO3HbIN) -
«OQuHamo» (Mocksa). TuHbkODD
Poccuiickasa MNpembep-nura. MNps-
Masi TpaHcnauus

23.00 CwmewaHHble eanmHobopCTBa.
3. ®onagsHr - Y. JluneH. One FC.
Tpancnauusa n3 Cunranypa. 16+

00.30 MnspkHbIA Bonebon. Yemnumo-
HaT EBponbl. XKeHwWwuHbl. duHan.
TpaHcnsauua n3 Asctpum. 0+

01.35 TMnspkHbIN yTOON. Poceus -
McnaHms. MeXKOHTUHEHTanbHbIN
Ky6ok. YKeHLwmHbl. TpaHcnsums u3

ockabl. 0+

02.35 Perbun. LICKA - «Jlokomo-
TvB-MeH3a». Kybok Poccun. 1/4
GuHana. 0+

04.30 [O/c «3aknsaTble COMEpPHUKN»
12+

05.00 MpodeccroHanbHblii 6oke. [x.
Kacumepo - I PuroHgo. bon 3a
TUTYN YEMNMoHa Mvpa no Bepcun
WBO. [lpsavas TpaHcnsuus u3

CLWA °T P

06.00, 16.05 «bonbluas cTpaHa». 12+

06.55, 23.00 «KynbTypHbIi OGMEHY.
12+

07.35 «Benukas Hayka Poccum». 12+

07.45, 18.30 «[lomallHWe KNBOTHbIEY
¢ Mpuropmem MaHnéBbim. 12+

08.15 «3a CTpoYKO apXmBHOIA...» 12+

08.45, 14.45, 15.05 «KaneHgapb».
12+

09.40 «3a pgeno!» 12+

10.20 X/ch «[MepBas nepyatka» 0+

11.40, 13.05 X/ «Tbl y MeHs ogHa»
16+

13.00, 15.00, 19.00 HoBocTH

13.25 X/t «Komanga 33» 16+

15.45 «Cpepa obutanus». 12+

17.00 O/ «A - yenosek» 12+

17.45 [i/c «MomeHTbI cyabbbl» 6+

18.00 «ambyprckun cuéT». 12+

19.05 X/db «TaiiHbl 4BOPLIOBLIX Nepe-
BOpOTOB» 16+

21.45 X/ «He vyxmve» 16+

23.40 X/ «Heynava Myapo» 12+

04.20 X/ «MexaHuyeckas cromTan»

12+
MHQ{W

00.10, 01.10 T/c «ObpaTHast cTopoHa
JlyHbl» 16+

02.55 X/ «Takume pasHble GnMU3He-
Ubl» 12+

05.05 X/ «Aomupanb» 16+

07.20, 08.20, 09.25, 10.25 T/c «Ko-
Muccapwa» 16+

11.25, 12.25, 13.25, 14.20, 15.20,
16.20, 17.20, 18.15, 19.15, 20.15,
21.15, 22.10 T/c «Benukas» 12+

23.05 T/c «Wedbi» 16+

D DOMAWHWIA

06.30 MNatb yxuHoB. 16+

06.45 X/dh «Mpuesxas» 16+

08.45 X/ «[eno 6bi10 B NEHbKOBEY
16+

10.45, 02.05 T/c «MépTBble nunUN»
16+

19.00 T/c «YépHo-Genas nOOBLY»
16+

22.00 Ckaxu, nogpyra. 16+

22.15 Xl «[ucema 13 npoLunoro»
16+

05.25 [i/c «BocTouHble xEHbl B Poc-
cumy 16+

06.05 X/db «[ABeHaguaTb Yygec» 16+

05.00 T/c «/BaHoB» 16+
06.80, 03.50 M/ «MynsTdmnbMbI»
+

06.40 «CekpeTHble maTepuansi». 16+

07.10 X/dp «3antumk» 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTK

10.10 X/d «3uta n [vta» 12+

13.20, 16.15, 19.15 T/ic «Ceppua
Tpex» 16+

19.35 X/ «[I’ApTaHbsH 1 Tpu MyLl-
ketepa» 0+

01.00 X/ «Jliobrmas xeHwmHa me-
XaHuka aBpunosay 0+

02.20 X/dp «Cepaua yetbipex» 12+

FAOM KMHO

05.30 M/ «Mnbst Mypomew, n Cono-
Ben-PasbonHuk» 6+

07.00 M/ «Anéwa Monoswy un Tyra-
pyH 3meny 6+

08.25 M/cp «Tpm BoraTbips u Lama-
XaHckas uapuua» 12+

09.50 M/ «Tpu GoraTeips n Hacnea-
HMUa npecTonay 6+

11.25 M/dp «Tpm GoraTbipst 1 Mopckoii
Llapb» 6+

12.&13g Tlc «BpemeHHO HefoCcTyneH»

+

20.50 X/t «Kanukynbl ctpororo pe-
Xumay 12+

23.00 X/ «(He)npeanbHbIn Myxum-
Hay 12+

00.40 X/dp «opbko!» 16+

02.30 X/dp «opbko!-2» 16+

T
n Al
05.(1)8 Open u pewka. Tpesen rua.
+

05.20, 06.20 Open u pewka. Nepesa-
rpyska. 16+

07.00 Open u pelka. VMBneesa vs
beaHsikos. 16+

08.00 YMHbIN oM. 16+

09.00 Open u peluka. 3emnsaHe. 16+

10.00 [/c «lonybas nnaHeta-2» 16+

11.00 O/ «3emns: OguH notpsicato-
LM OeHby 12+

13.00 [I/c «MpneanbHas nnaHeta» 16+

14.00 X/ «PaHTacTnyeckas YeTBep-
ka» 16+

16.10 X/ «O6nmBmoH» 16+

18.30, 19.30, 20.40, 21.50 Mup Hau-
3HaHky. [MakuctaH. 16+

23.00 X/dp «KpyTble Mmepbi» 18+

00.50 X/¢p «Ckanonas» 16+

03.00, 03.40 T/c «Jlerenapl 3aBTpaLl-
Hero gHs» 16+

04.?&) Open n pewwka. Kpyrocsetka.

+

Licpcens
05.00 M/c «B mvpe manbiweii» 0+
06.55, 07.30 «Xyxokanka». 0+
07.00 «C pobpeim yTpom, Manbiwm!»
0+
07.35 M/c «JlereHapl Cnapka» 0+
08.05 M/c «BonwwebHas kyxHsa» 0+
09.00 «CbenobHoe mnu Hecbenob-
Hoe». 0+
09.20 M/c «bap6ockuHbl» 0+
10.45 M/c «lMoe3g onHo3asposy 0+
12.30 «TpnO!» 0+
12.45 M/c «Mopwukun Jopukuy 0+
13.20 M/c «Kata n 3. Kyaa-yrog-
Ho-ABepb» 0+
15.00 «[dokTop ManbiwkuHay. 0+
15.05 M/c «Typ6osaspbi» 0+
16.05 Mic «logpyxku-cyneprepoun»
6+
16.30 M/c «BonwebHoe koponeBcTBo
OHyaHTUMarncy 0+
16.40 M/c «Cka3o4HbIn natpynb» 0+
19.15 M/¢ «[1Ba xBocTay 6+
20.30 «CrnoKoWHOM Ho4M, Manbiwm!»
0+
20.40 M/c «AkynéHok» 0+
20.45 M/c «KomaHga ®nopbi» 0+
22.05 M/c «PapyxHo-6aboukoBo-eau-
HOpOXHas KoLKkay 6+
22.30 M/c «UHUHNUTM Hapo» 6+
22.50 M/c «FopmuTmn» 6+
23.20 M/c «Cmewapuku» 0+
00.40 M/c «CmeLuapukn. HoBble npu-
KntoveHnsy» 0+
02.30 M/c «Konob6aHra. Tonbko ans
nonb3oBaTenen MHTepHeTay 6+
03.40 M/c «MapoBo3suk Tuiwka» 0+
o 3288
MVY3
05.00 3orotas nuxopagka. 16+
06.00, 08.15 Pro-HoBocTu. 16+
06.15, 12.05 Top 30 - Pycckuin KpyTsik
Hepgenu. 16+
08.30 TOP Yapt EBponsl natoc. 16+
09.35 lMporHos no rogy. 16+
10.35 Y-[layHbIn vapt. 16+
11.35 Pro-HoBocTu. Jlyuiwee. 16+

14.15 OTnyck 6e3 nyTésku. 16+
15.20 AHpekc.My3sblka yapT. 16+
16.20 Hosass BonHa. Cynepmapa-

oH. 16+
01.00 TaHunon. 18+
02.00, 04.00 HecnuHHep. 18+

S 38E3A

05.55 [/c «JlereHabl rocbesonacHo-
cTu» 16+

06.40 X/d «[lMoceigoH» cnewut Ha
nomouyb» 0+

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTtu aHsa

08.15 X/tb «PuHuncT - AcHbin Cokony»
0+

09.45 Kpyns-koHTposb. 6+

10.15 «JlereHabl My3bikny. 6+

10.45 [/c «3aragku Beka ¢ Cepreem
Mensenesbim» 12+

11.35 [l/c «Ynwvka 13 npowunoro» 16+

12.30 «He dakT!» 6+

13.15 «CCCP. 3Hak kavecTBa» ¢ la-
pukom CykaveBbim. 12+

14.05 «JlereHapbl KuHo». 6+

14.55, 18.15 T/c «OTtpsag cneumans-
HOro HasHa4yeHus» 6+

22.40 X/ «Havit n 06e3peanTb»
12+

00.25 X/t «JTn4HbIN HOMEP» 12+

02.15 T/c «TpoiiHas xu3Hb» 16+

05.20 O/ «BntobneHHble B Hebo»

12+
¢

capadan

06.15, 17.05, 03.25 [aewb mono-
nexb. Janoxect. 12+

06.40, 17.35, 03.50 CmenTbes paspe-
waetcs. 12+

08.55, 19.55, 05.40 YymoBas ckpbl-
Tas kamepa. 12+

09.30, 20.30 Ynuua Becenas. 12+

10.25, 21.25 AHekaoTbl. 12+

10.55, 21.55 [Jom kynbTypbl U cMexa.
12+

13.45, 00.35 [xeHTnbMeH-wwoy. 12+

14.15, 01.00 T/c «Tpwu cecTpbi» 12+

14.45, 01.30 Kpmsoe 3epkano. 12+

4

06.30 «HoBoctn «PernoH.67» () 12+

06.50 «Obnactb OTBETCTBEHHOCTU»
() 12+

07.10 M/c «XUHIMMKNY

07.20 M/c «Bymaxku»

07.30 «HoBoctu «PervoH.67» () 12+

07.55 «CurHanbHbIn ak3emnnap» ()
12+

08.10 Mepenava «BonwebHbIN Mas-
YoK» (6+)

08.30 «HosocTun «PervoH.67» () 12+

08.55 Mepepaya «Benwukne MN3o06pe-
Tatenny () 12+

09.20 «CwmoneHckasa nnowanb» ()
12+

09.35 M/c «Bymaxkun»

09.50 X/¢p «LWokonag» 12+

12.00 «HoBocTu «PervoH.67» () 12+

12.25 X/ «Bkntounte cesepHoe cu-
AHVEN

13.45 T/c «PaccnepoBaHuns PpaHku
Openk» 16+

14.35 «CwrHanbHbIn 3k3emnnspy ()
12+

14.50 Tlepegaya «HoBoe «knéeoex»
(6+)

15.10 M/p «Xpabpoe cepaue. 3aro-
BOP B KOPONEBCTBEN

16.45 X/t «B Hebo 3a meuTon»

18.25 [/ «lepeBepHn NNacCTUHKY»
16+

19.15 X/ «[eTku HanpokaT» 12+

20.55 Mepenaya «BonuwebHbI Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/ch «12» 16+

23.55 T/c «PaccnepoBanuns ®paHku
Openk» 16+

01.25 /b «AcTopus B getanax u ny-
TewecTBus ¢ leHHagmem XKurape-
BbIM» 12+

02.20 X/dp «donuHr» 18+

04.05 X/ «JInHKONbH ANs agBokaTa»
16+

06.00 lMepepaya «MeTtog nccnegosa-
Husy () 12+

06.30 okoHYaHve nporpammbl
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05.25 X/ «HebecHbIn Tuxoxoa» 0+

06.00 HoocTn

06.10 X/dp «HebecHbIn Trxoxogy» 0+

07.00 Urpait, rapmoHb ntobumas! 12+

07.45 Yacoson. 12+

08.10 3nopoBbe. 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTkny» 12+

10.00, 12.00 HoeocTu

10.15 XusHb gpyrux. 12+

11.10, 12.15 Bugenv Bugeo? 6+

13.55 [/ «MpepckasaHue» 12+

15.00 «HaeguHe co Bcemu». K 90-ne-
™o Mukaana Tapusepamnesa. 16+

15.55 [/ «Mrpa c cyabboiy» 12+

16.50 Beuyep mysbikn Mukasna Tapu-
Bepauesa. 12+

18.15 Mpemus «LlLaHcoH roga». 16+

21.00 Bpewmst

22.00 «Dance Pesontouusi». 12+

23.45 X/ «AHHa 1 koponby 0+

02.20 MogHbiv npurosop. 6+

03.10 [daeait noxxeHumcs! 16+

03.50 Myxckoe / KeHckoe. 16+

04.15, 03.10 X/ «Xopowmii AeHb»
12+

06.00 X/d «Cropnpus gnsa nodmumoroy»
12+

08.00 MecTtHoe Bpemsi. BockpeceHbe

08.35 «Yctamu mnageHua»

09.20 «Korga Bce pgoma ¢ Tumypom
KnasikoBbiM»

10.10 Cto k ogHOMy

11.00 «bonbLwas nepegenka»

12.00 «Mapag tomopay. 16+

13.45 T/c «LipiraHckoe cyactbe» 12+

18.00 X/t «JInyHble cuéTtbin 16+

20.00 Bectu

22.30 O/ «KYM. 30 net cnyctsay» 12+

23.30 X/ «Byay xuTb» 16+

04.50 T/c «JlecHuk. Cost 3emnsi» 16+
06.40 Kto B fOME X035IMH? 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogHsi
08.20 Y Hac BbmrpbiBatoT! 12+
10.20 MNepBas 16 n. +

11.00 Yygo TexHuku. 12+

11.50 OauyHbin oTer. 0+

13.00 HawlMotpebHapazop. 16+
14.05 OpgHaxapl... 16+

15.00 Ceos urpa. 0+

16.20 Cnenctsue Benu... 16+
19.25 T/c «Kpbiconoy 12+

22.15 Macka. 12+

01.45 T/c «AnBokat» 16+

06.30 M/ «Ckaska O MOTEPSHHOM
BpemeHmny. «JlockyTuk n Obnako»

07.55 X/dp «muHkay»

09.50 «OOGbIKHOBEHHBIN KOHLEPT C
SnyapaoM 3rpoBbIM»

10.20 X/cb «ABTONOPTPET HEN3BECTHO-
ro»

11.30 Linpkn mupa

12.00 Benukue muctudpmkaummn

12.30 «HecTtonuyHble Teatpbl»

13.10, 01.35 [/ «Pbicb - KpynHbIM
nnaHom»

14.05 M/ «JTnGpeTTON»

14.20 O/c «Konnekumsi»

14.45 lonnueyg CTpaxbl CoBeToB

15.00 X/ «BnnaHeLbi»

16.25 «[Mewwkom...»

16.55 [i/c «lpeaky Hawmx npeakos»

17.35 JInHms xusnn

18.30 «PomaHTuka pomaHca»

19.25 «OcTpoBa»

20.05 X/dp «Apnam xenntcsa Ha Ese»

23.45 X/ «[MoxumpaTtenb ThIKB»

02.25 M/c «McTopusi ogHoro npecty-
nnexnsy. «XKun-oein KosssuHy»

03.00 MNepepbIB B BELLaHUM

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.35 T/c
«OXOTHUKM 3a ronoBamu» 16+

08.25, 09.25, 10.25, 11.20, 01.15,
02.10, 02.55, 03.35 X/d «Myxckue
KaHuKynbl» 16+

12.15, 13.15, 14.15, 15.15 X/db «Tai-
COH» 16+

16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50,
20.50, 21.40, 22.35, 23.25, 00.20
T/c «YCroBHbI MEHT-2» 16+

04.20 [i/c «Moe pogHoe» 12+

TBU

06.40 X/ «BHumaHme!
cTtam...» 0+

08.10 X/¢h «TarHbl BypryHackoro aBo-
pa» 6+

10.40 «Cnacute, 5 He ymel roTo-
BUTBb!» 12+

11.30, 14.30, 00.15 CobbiTus

11.45 X/ «[Mpuctynuts K nukeuaa-
Ly 12+

14.50 «[lpowwanue». 16+

15.40 XpOHWKM MOCKOBCKOrO ObiTa. 12+

16.30 O/ «LleHa nameHbi» 16+

17.25 X/ «Moesgka 3a cyacTbem»
12+

21.20, 00.35 X/ «ApeHa ans yowuii-
ctBay 12+

01.25 NetpoBka, 38. 16+

01.35 X/ «TaiHa OByx okeaHoB» 12+

03.55 X/ «He Bansan gypaka...» 12+

-

06.00, 14.10, 01.30 YnétHoe BwuAaeo.
16+

07.00 YnéTHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

09.00, 09.20, 10.20, 11.30, 12.00,
13.40 YTtunuaarop. 12+

20.00, 23.00, 23.30 «+100500». 16+

22.30 iTonuuk. 16+

01.00 WyTHWKN. 16+

o

07.00 «Mwup Ge3 Bu3». 16+

08.00 T/c «CmepTenbHoe Be3eHue»
16+

09.00 T/c «EBa» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bce nyywee ans Bac. 12+

20.00, 21.00 T/c «Fonoc ceoboabl» 16+

22.00 T/c «CTpaHHasi umnepusy 16+

23.00 T/c «berneubl» 16+

00.00 X/cp «Pagu xusHu» 16+

01.00 X/dp «M Hukoro He cTano» 16+

02.00 [i/c «Bokpyr cBeTa neLukom» 16+

03.00, 04.00 «CekcyanbHasi peBorto-
Lmsi». 18+

05.00 «Marus». 16+

06.00 T/c «XonoaHblin 3BOHOK» 16+

‘.'%

05.00 «TavHbl Yanmany». 16+

08.00 T/c «OpyxunHa» 16+

15.10 X/ «Xaocy» 16+

17.15 X/ «MepeBo3unk» 16+

19.05 X/ «lMepeBosunk-2» 16+

20.45 X/ «HeucToBbIn» 16+

22.30 X/cp «Lloit» 16+

00.15 X/db «Arna» 18+

01.50 «BoeHHasi TanHa» c Wropem
lMpokoneHko. 16+

03.25 «Camble LWoKMpyoLMe rvnoTe-
3bl». 16+

04.15 «TeppuTopus 3abnyxageHun» ¢
Wropem [MpokoneHko. 16+

CIG

08.00 Epanav. 0+

08.05 M/c «Dukcukmn» 0+

08.25 M/c «Tom n xeppu» 0+

09.00 M/c «Tpm koTa» 0+

09.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.55 Ypanbckue nenbmenu. 16+

10.40 ! «MMana B gekpeTe» 16+

11.00 ! Poros B gene. 16+

12.00 Ypanbckve nenbmenn. 16+

12.10 M/cp «Puo» 0+

14.05 M/ «Puno-2» 0+

16.00 «Craxép» 16+

18.35 «Pa3nom caH-aHgpeac» 16+

20.50 «[eowtopm» 16+

23.00 «lopgsunna-2. Kopomb  MOH-
cTpoB» 16+

01.35 «ObuTenb 3na. MNocnegHss rna-

Ba» 18+
=S

06.00 M/ «Mynstcpunbmbly 0+
09.15, 09.50, 10.15, 10.50,
11.55 [I/c «Cnenas» 16+

12.30 X/¢b «AcTpan: MMasa-2» 16+

14.30 X/ «1408» 16+

16.45 X/¢p «a1oe nameperune» 16+

19.00 X/¢p «Cepgaue us ctanu» 16+

21.15 X/cp «OmeH» 16+

23.30 X/ «[opwu, ropu sicHo» 16+

01.15 X/ «3anpelyeHHbin npuem»
16+

03.00, 03.45 Muctuyeckne uctopum.
Hayano. 16+

04.30, 05.15 O/c «TaiHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
07.55, 08.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00
Tlc «CawaTaHsa» 16+
09.00 «Mepesarpy3skax». 16+

Bcem no-

11.20,

09.30 «Mama life». 16+
16.20, 17.35, 18.35, 19.50 T/c «Bawm-
nUpbl cpegHen nonockl» 16+
21.00 «OpgHaxabl B Poccumy. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «XKeHckuit cteHaany. 16+
00.00 X/ «be3 rpaHuLy 12+
01.55, 02.45 «MmnpoBusaums». 16+
03.35 «Comedy battn». 16+
04.25, 05.15 «OTKpbITbIA MUKPOGIOHY.
16+
06.05, 06.30 «THT. Best». 16+

MATY?|

06.00 MpodheccnoHanbHbIn Goke. k.
Kacumepo - I Purongo. bon 3a
TUTYN YemnuoHa Mupa no Bepcum
WBO. Tllpsimas TpaHcnsaums w3
CWA

08.00, 09.00, 16.10, 20.25, 01.30 Ho-
Boctu. 0+

08.05, 16.15, 23.35 Bce Ha MaTy!

09.05 M/ch «Hy, norogu!» 0+

09.30 X/ «BonHa JloraHa» 16+

11.30 T/c «Yepen n koctn» 16+

15.00 Bokc. I1. BaHsaHT - P. OcToBMu.
Bare Knuckle FC. TpaHcnsauus us
CLUA. 16+

17.00 ®ytbon. «Jlokomotve» (Mo-
ckBa) - «3eHut» (CaHkt-letep-
6ypr). TuHbkoddh Poccwiickas Mpe-
mbep-nura. Mpsimas TpaHensaumus

19.30 «[Mocne cyt6ona» c Meopruem
YepaaHueBbiM

20.30 «JlereHabl 6okca ¢ Bnagumupom
MosHepomy. 16+

00.30 MMnspkHbI BOMeWOon. Yemnu-
oHaT EBponbl. MyxuuHbl. ®uHan.
TpaHcnsaums ns Asctpun. 0+

01.35 TMnaxHbin yT6On. Poccus -
Bpasunua. MeXKOHTUHEHTaNbHbIN
Kybok. XeHwwmHbl. TpaHcnaumsa ms
Mockasbl. 0+

02.35 Perbu. «KpacHbiit Ap» (KpacHo-
Apck) - «Cnaea» (Mocksa). Ky6ok
Poccwn. 1/4 comHana. 0+

04.30 O/ «CnopTvBHbIN OETEKTUBY
12+

05.30 [/c «3aknsaTble conepHuku» 12+

OTP

06.00, 16.05 «Bonbluas cTpaHay. 12+

06.55, 19.05 «Mos uctopusi». 12+

07.25 «Benwkas Hayka Poccum». 12+

07.35 «3a genol» 12+

08.15, 21.15 «BcnomHuTb BCEy. 12+

08.45, 14.45, 15.05, 05.05 «Kaneh-
Japby. 12+

09.40 «amByprckun c4éT». 12+

10.05, 13.05 X/ «Heynaua MNyapo»
12+

13.00, 15.00, 19.00 HoBocTu

15.45 «Cpepna obutaHus». 12+

17.00 «Mmeto npaso!» 12+

17.30 O/c «[ApesHsas uctopus Cnbupu»
12+

18.00 «AkTuBHasA cpepan. 12+

18.30 «[lomaLuHue xunBoTHble» C pu-
roprem MaHésbim. 12+

19.35 X/ «MexaHnuyeckas croutan
12+

21.45 X/ «SAmar 16+

23.15 «[MocnegHuin repony» 12+

00.20 X/ «MBaHoB kaTep» 12+

02.00 X/ «He uyxwe» 16+

03.15 «CneumanbHbiii penoptax». 12+

03.30 X/ «Tbl y MeHsi opHa» 16+

oy

00.10, 01.10, 02.15, 03.15, 04.25 T/c
«Wedbi» 16+

05.25 X/d «OXOTHUKM Ha raHrcTepoB»
16+

07.25, 08.25, 09.25, 10.30 T/c «Komuc-
capway 16+

11.30 X/ «Mmnepus Bonkos» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 20.55 T/c «loronb»
16+

22.00, 22.50, 23.45 T/c «Jlerengbl o
Kpyre» 12+

D DOMAWHWI

06.30 X/ «[BeHapuatb vynec» 16+
08.00 X/¢ «BocnutaHue n BbIryn co-
6aK 1 Myx4uHy 16+
10.00 X/ «CecTtpa no Hacnenctsy»
16+
14.10 X/ «Wrpa B cyapby» 16+
18.45 Ckaxw, nogpyra. 16+
19.00 T/c «YépHo-benas nobosb» 16+
22.00 X/dp «Bcé ewé bynet» 16+
02.15 T/c «MéptBble nununy 16+
05.25 [/c «BocTouHble xéHbl B Poc-
cumn» 16+
06.15 «6 kagpoB». 16+

05.00 M/d «Mynbtchunbmbly 0+

06.45 X/ «MsTb HeBeCT» 16+

08.50 Hawwue kuHo. HeyBspatowme. 12+

09.25 «®azengallandgy. 12+

10.00, 16.00, 19.00 Hoeoctn

10.10 X/tb «Tbl - MHe, 51 - Tebe» 0+

12.00, 16.15, 19.15 T/c «[ypHas
KpoBb» 16+

03.15 T/c «Yyxas munas» 12+

740M KMHO

04.20 X/d «AHMCKMH 1 DaHTomacy 12+

06.40 M/cp «VBaH Liapesny n Cepbini
Bonk» 6+

08.15 M/ «VBaH Liapesny n Cepbini
Bonk-2» 6+

09.40 M/cp «MBaH LiapeBny n Cepeiit
Bonk-3» 6+

11.05 M/ «MBaH Llapesny 1 Cepblii
Bonk-4» 6+

12.40 M/ «Tpm BoraTbips Ha JanbHUX
Geperax» 6+

14.00 M/ch «Tpw GoraTblpst v NpuHLEC-
ca Ervntay 6+

15.20 T/c «Ceatbl» 16+

23.00 X/dp «A xyneto» 16+

00.55 X/ «J1érok Ha nomuHe» 12+

02.25 X/cp «Obutaembilit octpoBy 16+

T
Y
05.00 Open v pewka. Tpesen rug. 16+
05.20, 06.10 Open u pewka. Nepesa-
rpyska. 16+
07.00 Open u peLwka. Jesyata. 16+
08.00 YMHbI gom. 16+
09.00 O/ «3emnsa: OguH notpscato-
LKA OeHb» 12+
11.00 O/c «MpeanbHas nnaHetay» 16+
12.00 fi/c «Tony6as nnaHeta-2» 16+
13.00 Open v peluka. 3emnsiHe. 16+
14.00, 15.10, 16.00, 17.20, 18.20,
19.30, 20.30, 21.30 Ha Hoxax. 16+
23.00 bon ¢ lepnc-2. 16+
00.10 X/dp «KpyTble mepbl» 18+
02.00, 02.50, 03.30 T/c «JlereHab! 3a-
BTpaLUHero gHsa» 16+
04.00 Open u pewka. Kpyrocsetka.

16+
Liopcond
05.00, 23.20 M/c «Cmewapukuy» 0+

06.55, 07.30 «XKyxokankay». 0+
07.00 «C pobpbiM yTpoMm, manbiim!y
0+

07.85 M/c «PeB 1 3aBogHast komaHga»
+
08.15 M/c «Huk-n3obpertatensy» 0+
10.45 «[Mpowe npoctoro!» 0+
11.05 M/c «byba» 6+
12.45 M/c «Mopwuku Jopukuy» 0+
13.20 M/c «Cmewwapwku. Cnopt» 0+
14.45 «[oktop ManbiwkuHay. 0+
14.50 M/c «KomaHga ®nopbi» 0+
16.05 M/c «oppyskku-cyneprepon» 6+
16.30 M/c «BonwebHoe KoponeBCcTBO
OHuyaHTMMancy» 0+
16.40 M/c «JlyHTWK 1 ero apysbs» 0+
19.40 M/c «Bcenbiw 1 Yyao-MaLLMHKN»
0+
20.30 «CrokonHoM Houu, Manbiwm!y»
0+
20.45 M/c «Mawa n Megsegb» 0+
22.05 M/c «PagyxHo-6aboukoBo-eaun-
HOpOXHas KoLKkay 6+
22.30 M/c «HdmHnTM Hapo» 6+
22.50 M/c «lopmutiy 6+
00.40 M/c «Cmewwapukn. Hoble npu-
KntoveHnsy 0+
02.30 M/c «KonobaHra. Tonbko Ans
nonb3oBarenen NHTepHeTay 6+
03.40 M/c «Kotukw, Bnepéa!» 0+
5’
05.00 KapaokuHr. 16+
06.55 DFM - Dance chart. 16+
07.?2, 11.55 Pro-HoBoctn. [lyywwee.
+
08.30 Check-In Ha My3-TB. 16+
09.30 TikTok yapt. 16+
10.30 «10 Cambix!» 16+
11.00 Pycckuin yapr. 16+
12.30 Y-[lauHbin vapr. 16+
13.30 Hago obeyauts. 16+
14.40 Marust J1. KO6unenHbin KoHuepT
Harawwm Koponégoii B Kpemne. 16+
16+
16.20 «10 cambIXx ropsyux Knunos
OHs». 16+
17.05 O/ «TumaTti: oauMH MO XKM3HU
1nm Homep oauH?» 16+
18.00 ConbHblii koHUepT Tumaty «[lo-
|1<%neHV|e» B C/k «Onumnunckuiny.
+
20.%2 [/ «MapoHHa: boruHs xaiina»
+

21.15 Madonna. Confessions Tour. 16+
23.40 Top 30 - KpyTsik Hegenu. 16+
01.40, 04.00 Love hits. 18+

06.00, 01.55 X/t «TaexHas noBecTb»
6+

07.55, 09.15 X/¢p «OxwnaaHne nonkos-
Huka WanbirnHay 12+

09.00 HoBocTu aHs

09.55 «BoeHHasi npuemkay. 6+

10.45 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YuHoankuHbiM, 12+

11.30 [/c «CekpeTHble maTepuanbi»
12+

12.20 «Kog poctynax. 12+

13.20 T/c «KpemeHb. OcBoGOXOEHMEN
16+

18.00 «nasHoe» ¢ Onbroi benosoi

19.25 [l/c «JlereHabl COBETCKOTO Chl-
cka» 16+

00.25 X/ «Hantn n obe3speguTtby»
12+

03.30 X/ «[poxkyn C KapTOLLKOW»
12+

05.15 [/ «JlereHaapHble camoneTbi»
6+

¢

06.05, 17.10 Ynuua Becenasi. 12+

06.55, 18.05, 03.20 AHekaoThl. 12+

07.30, 18.35, 03.45 [lom KynbTypbl 1
cmexa. 12+

10.20, 21.20 [xeHTnbMeH-wwoy. 12+

10.50, 21.50 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

11.25, 22.20 KpuBoe 3epkano. 12+

13.45, 00.30 daewb monoaexb. dana-
xect. 12+

14.20, 00.55 CmesTbes paspeluaetcs.
12+

16.35, 02.55 YymoBas ckpbiTas kame-

pa. 12+

06.30 «ObnacTtb OTBETCTBEHHOCTUY ()
12+

06.50 «CwurHanbHbI 3k3emnnap» ()
12+

07.05 M/ch «CMMOPTAHUA - 3aoposbiit
06pa3s Kn3HU»

07.30 «lopoa v Mei» () 12+

07.45 «lkona poguTenen poktopa
Kosnogoi» () 16+

08.00 M/ «CMMOPTAHUA - 3noposeii
00pas Kn3HU»

08.10 lNepepava «BonwebHbii mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoeocTu Hepenuy» () 12+

09.05 Mepepaya «BHeknaccHoe uTe-
Hue» (6+)

09.10 M/¢p «Xpabpoe cepaue. 3arosop
B KOPONEBCTBE»

10.40 M/c «DXuHrMmKN»

10.50 M/c «Bymaxkuny»

11.00 «CurHanbHblii  3k3eMnnsap» ()
12+

11.15 «O6nactb oTBETCTBEHHOCTUY ()
12+

11.35 X/¢p «Wokonag» 12+

13.45 Tlc «PaccnegoBaHus ®paHku
[peiik» 16+

14.35 X/dp «B Hebo 3a meyTon»

16.15 «CmoneHckas nnowagb» () 12+

16.35 X/cp «banbHoe nnatbe» 12+

18.05 X/¢p «Bkntounte ceBepHoe cusi-
HUEY

19.30 «Hosoctn Hegenny» () 12+

20.05 MNepepaya «Hoeoe knégoey (6+)

20.25 MMepegava «XKuBble CUMBOSIbI
nnaxetbi» () 12+

20.55 lMepepava «BonuwebHbli Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/¢p «My>xumHa, KOTOPOro CrmnLu-
kom nobunm» 16+

23.30 «HosocTu Hegenuy () 12+

00.05 X/dp «donuHr» 18+

01.50 X/¢p «banbHoe nnatbe» 12+

03.00 «HosocTn Hegenu» () 12+

03.35 «CmoneHckas nnowagb» () 12+

03.55 X/ «12» 16+

06.30 okoHYaHWe nporpaMmi
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Kak npaBUAbHO NOCaAUTL ,ﬂ'(
M YXa>XMBaTb 3@ CAMUBaMM, .
4YTOObl OHU AAAU OOABLUOH

YypoXxan

Shutterstock

Y100l

ABryCT - Bpems co3peBaHus cauB. V1
3TO O/IHA M3 CAMBIX MOMYJISIPHbIX ILIOI0-
BBIX KYJIbTYP B Hammx cagax. Ho Bot ypo-
JKaii pazyeT He BCeX: 4aCTO JiepeBbsi 00-
JIEIOT, ILIOJIbI OCHINAIOTCS HJIH BHIPACTAIOT
yepBuBbIMH. Kak nmpasmio, npuaMHa He-
yIad - HeMPaBIWJIbHBIA YXO0/ 32 JAepeBbsi-
mu. /laBaiiTe pa3depemcs, 4T0 UM HYXKHO.

CaxanTe Ha NpUropok

Bce KocTouKOBBIE IOPOMABI, a CIMBA
OTHOCHTCSI K X YMCIIY, B ObLIIBIC BpeMe-
Ha peKOMEHIOBAJIM caxaTb BeCHOI1. Jle-
O B TOM, UTO MOJIOZbIE PACTEHUS CTpa-
ialoT OT BECEHHETO MOANPEBAHNS KOP-
ﬁeBOI/I IIeiIKK, a TPY OCEHHEM TTocanke
OHU He YCIEeBaIOT TOJIKOM YKOPEHHThCS],
U npobsieMa yCUJIMBAETCS. DTO U ceil-
yac akTyaJbHO, €CJIM Y BaC CaXKEHIIHI C
OKC - OTKpBITOM KOPHEBOM CCTEMOIA,
TO €CTb C TOJIBIMU KOPHSIMU.

Ho cefiuac Takue caxeHIIbl yKe pell-
KOCTb, Tellepb WX 4Yalle IPOoHaloT C
3KC - 3aKkpbITOil KOpHEBOI CUCTEMOIA,
TO €CTb B KOHTeliHepax. M Takue ciu-
BBI MOKHO BBICAKMBATh B TCUCHUE BCE-
r'0 TEIUIOTO Ce30Ha - C CepeIrHbI aIIpe-
JIST 1O CepeaUHBI OKTSIOPSI.

bosbiye siMbl IOA TaKWE Ca’KEHIIbI
KOITaTh He HYKHO - OHA JTOJKHA OBITh
YyTb 0OJIbIIIE TOPILIKA, YTOOBI B HEE TT0-

MECTUJICS 3eMJISTHOI KOM caxkeH1ia. Ho
BOT €CJIM BBl BCe-TaKU Pa3a00bUIN caxe-
Hel ¢ OKC, Toraa sMy Hago KonaTh 3a-
paHee - 3a Mecs1l. JluameTp sSIMbI 1OJIKeH
obITh 80 cM, a r1yourHa - 40 cM.

A Temiepb caMoe BaXKHOE - BEICAXKMBATh
CIIMBY HAMIO TaK, YTOOBI KOPHEBasI ek~
Ka (MecTo mepexona KopHeil B CTBOJI)
OblJ1a BPOBEHb C YPOBHEM IMOYBHI. Ec-
JIA 3ar1yOuTe UK 3aBBICUTE €€, IePEBO
OyZAeT MOCTOSIHHO YTHETEeH-
HBIM, a OT TAKOTO pPacTeHMUS
JKIATh XOPOIIIEro ypoxKasl He
MIPUXOAUTCS. DTO B IyqIIeM
ciyyae. A B Xy/IIIeM - Herpa-
BUJIBHO MOCaXX€HHasl CJIMBa
MOKET IMOTUOHYTh.

U enie MOMEHT - Y4acTOK,
npeaHa3HauYeHHbIH 151 CIv -
BBI, TOJDKEH OBITh Ha BO3BHI-
1ieHHocTu. B kpaliHem ciy-
yae - poBHbI. B HU3MHax ca-
>KaTh 3TO NEPEeBO HEJIb3s1 - OHO He
MEePEHOCUT 3aCTOSI TaJIbIX BECEH-
HUX BOJL.

Kopmute m nouTte

IIpaBuiibHas MocagKa - 3ajJ0T XOpO-
miero ypoxas. Ho 1 mpo yxon 3a0b1BaTh
HE CTOUT - 0e3 TOKHOM 3a00ThI CIMBA
TJIOIOHOCUT HEOXOTHO.

NYHHbIN KAJNEHAAPb CAIOBOLIA C 9 NO 15 ABI'YCTA

9 aBrycra. Jly-
Ha B [leBe.

)

10 asrycra.
JlyHa B [leBe.

11 asrycra.
JlyHa B Becax.

12 aerycra.
JlyHa B Becax.

13 asrycra.
JlyHa B Becax.

14 aBrycra.
Jlyna B Ckop-
nu1oHe.
15 aBrycra.
Jlyna B Ckop-
nuoHe.

® o 90 900 0

CerogHs 0fvH U3 Ny4LWUX OHEN Mecsua Ans MOKYMKU CafoBbIX
pacTeHun. A eLle - ans cbopa NeKapCTBEHHbIX PACTEHWUIA.

XopoLunid ieHb Ans NOCaAKK U NEPECcaaKn MHOrONETHUKOB. Mox-
HO BbIKOMATb JIYKOBUYHBIE LIBETHI.

OpuH 13 camblx GNAronpUATHLIX JHEN MECSLA - MOXKHO 3aHSATb-
csl nobbiMK paboTamu Ha fade.

OTNNYHBIA IeHb N1 Pa3MHOMKEHMUS CafloBOM 3EMIIIHUKM YCaMM.
MoyKHO nepecaanTb BbIOLLIMECS PACTEHNS Y PA3MHOMMUTbL YepeH-
KaMmu BUHOTpag 1 KNemaTuchl.

MoyKHO fienathb TO Xe, YTO U HaKaHyHe. A ellle nocaanTb Aepe-
Bbsl U KycTapHukm ¢ 3KC.

Elle oauH 6naronpusiTHbI A€Hb [1A PA3MHOMKEHNS 3EMSHUKM
ycamu. MOXHO pa3MHOXUTb CafoBble PACTEHUs YepeHKaMmu 1
obpe3atb OTLBETLUME COLBETUS Y PO3.

Mor«HO menatb TO XKe, YTO W HaKaHyHe.

- HOBOJIyHHE O MOJIHOJTYHHE O pactymasg Jlyna G yobiBaromas Jlyna

CAuUBbDI

C 3aKpbITOMH
KOpPHEeBOM
CUCTEMOMN MOXKHO
BbICa>XUBaTb

C B€CHbI MO OCEeHb

\ N3 Hux LUMKapPHbIA
[KeM Nony4yuTcsa.

CITHBKH ﬁblno}l{unee

ITomms. Kak nmpaBuio, 3a Ce30H CIIMBE
JOCTATOYHO 3 TTOJIMBA: 10 paclyCKaHMSI
Mouex, yepe3 2 - 3 Hefeau MocJe LiBeTe-
HUS U 3a 2 - 3 HeleJIu 10 YOOPKHU ypoxkas.

OnHako B 3aCyLIMBBIA U KapKUI 1o
MOJIMBATh HYKHO Yalle - 1 pa3 MecsiI.

Hopma nmonuBa 3aBUCUT OT Bo3pacTa
nepesa. o 5 et - 80 1, ¢ 5 mo 10 neT -
150 1, crapue 10 jet - 200 1.

ITonkopmku. B mepBeIii rof rmocie mo-
caIK¥l yIoOpeHMsI IOl CJIMBY BHO-
CHUTb He HY>KHO. A HaunHasI CO
2-T0 roma 3a Ce30H e HyX-
HO TIOJKOPMUTD 3 pasa:
KaK TOJIbKO ITOSIBSIT-

¢s1 OYTOHBI: 1O 2 CT.
JIOKKW MOYEBUHBI
CEPHOKMCJIOTO Ka-
Jivs Ha 10 1 Bobl,
o 3 Beapa Ha fe-
peBo;
Korma HayHYT

HaJIMBAThCS TLJIOABI: 2 CT. JTIOXKU MO-
YEBUHBI U 3 CT. JIOKKA HUTPODOCKU Ha
10 11 BoaBI, 1O 2 Beapa Ha ASPeBO; cpa-
3y MocJie YOOPKM ypoxKasi: 2 CT. JTOKKU
CEPHOKMCJIOTO KaIus 1 3 CT. JTOXKH Cy-
nepdocdata Ha 10 71 Bomsl, 1o 4 Beapa
Ha IepeBo.

Oopeska. Kakoii-To crienduyeckoi
00pe3KM CIIMBE He TpebyeTcs, HO HyX-
HO PETYJISIPHO IIPOPEKUBATh €€ KPOHY -
3TO CHU3UT PUCK 3apakeHUsT OOJIe3HSI-
MU U BpEIUTEIISIMM.

[1epBBIM Ae10M HYKHO BBIPE3aTh BCE
Cyxue BeTKHU. 3aTeM BCe, KOTOPhIE pacTyT
BHYTPb KPOHHI. M ellie 1ojie3HO yKOpo-
TUTh CJUILKOM JUIMHHBIE BETBU - TIPU-
MEPHO Ha TPETh.

O0pe3arb CAUBY JIyUllle BCErO IMOcCe
yOOpKU ypoxKasl.

(O0paboTka oT 00J1e3Hel 1 BpeauTe €N,
MoxxHo obecrneuyuTs CIMBY BCEM He-
00XOIMMBIM, OHa aCT XOPOIIUK ypo-
Xaii, Ho ellle He (DaKT, YTO OH JOCTaHET-
csl UMEHHO BaM - TOpa3io0 paHbIIe eTo
MOTYT CXOMSIYMTH BPEAUTEIN U O0Ie3-
HU. [ToaToMy 60pbba ¢ HUMU - OTHO U3
BaXXHEWIINX MEPOIPUSATHUI.

M BoBce He 00s13aTe/IbHO XBaTaThCs
3a CIIPaBOYHUKU, YTOOBI BBISICHUTD, KTO
MMEHHO BPEIUT CIMBE, OOJBIIMHCTBO
COBpPEMEHHBIX ITPEITapaToB UMEIOT YHU-
BepcajibHOe Ha3HaueHue. Ho BaxkHO Bo-
BpeMsI IIPOBeCTU 00pabOTKM. 3a Ce30H
HX JODKHO OBITh YETHIPE.

Cpexb
U cOXpaHu!

MHorne nayHuKK yBEPEHbI, YTO CNMBLI
AONTO HE XPaHATCS U, KaK MpaBWo, UC-
MOMb3YKT UX NS KOHCEPBALWW - TOTOBST
BapeHbs 1 KOMMOTbI. A MEXAY TEM N0k
MoryT 6e3 npobnem nponexars 2 mecstial
Ho ansa 3Toro Hago NpaBuIbHO UX CObPaTh.

CpblBaTh CNMBbI HYXKHO B NepYaTKax, 4to-
Obl HE MOBPEANTL KOMMULY N BOCKOBOW Ha-
neT. A elLie nyylle He CPbiBaTh, @ Cpe3aTb
CEKaToOpPOM, YTODObI OCTaBanaCh MAOAOHOM-
Ka. YoupaTb yporKau NiyuLle YTPOM WK Be-
yepoM, Koraa mpoxsiagHo. M obssatent
HO B Cyxyto moropy. Ecnm »e Bce Bpems
UOyT OOMOM, TO MIOALI Nepes OTNpPaBKoM
Ha XPaHEHWE HYXKHO MPOCYLLUUTL B TEHW.

M, pa3ymeetcs, He rogsTca ana xpa-
HEHWSI CNIUBbI C MATHAMMU U YEPBUBBIE - UX
4 MOXHO WCMONb30BATL TOBKO ANS Mepe-

pa6om4

Jlyyllie BCEro CAMBBI XPAHATCS B XOJ10-
OUNbHIKE, B KAPTOHHbLIX KOpobKax. [nofbl
MOXHO CKNaablBaTh JPYr Ha Apyra, HO He
fonblie 3 CN0EeB, MHAYE OHU OYOyT MsiTh-

cA. MOXHO CNOMUTb UX B MONUITUNEHO-
Bbl€ MaKEThl, B Kaxabl no 2 - 3 Kr. axe-
Thl CPa3y Xe 3aBA3aThb.

[lepBbii MeCALL AEPXKATb CMBbI HYXK-
HO Ha CamOM XONI0AHOW NOJIKE, KOTopas
OAvKe K MOpOo3uKe. A 3aTem nepeno-
UTb Ha camylo TENaylo, rae Temnepa-
Typa +4...+6 °C. Ecnu ocTtaBuTb Mo-
Ibl B X0104€, Y HUX NOOYPEET MSAKOTb.

PanHelt BecHoIA, 10 pacryCKaHUs MO-
4yeK, Hy>KHO 00paboTaTh AEPEBbS U IO~
YBY I10J, HUMU OOPIOCKOM XKMUIKOCTHIO
WIN XJIOPOKKCHIO MEIIY - OHY YHUUITOXKAT
OOJILIITMHCTBO BO30YyIUTEICi O0Ie3HEi.

Kak ToabKO TOSIBITCS OYyTOHBI -
OIPBLICHYTH CINBBI «PyhaHOHOM». DTOT
npenapar yobeT OOJbIIMHCTBO Bpeau-
TEJICH.

Cpa3y nocJe UBeTeHUs JePEBBS Clie-
JIyeT cCHOBa 00paboTtath «DydhaHOHOM»,
a CITyCTSI CYyTKU - 00PI0CKOM KUAKOCTHIO
(oT Oose3Heit).

ITocne coopa ypoxas - Tak e, Kak 1
B IIpeAbIAyIIeM ciydae: cHavyana «Dy-
¢daHOHOM», a 3aTeM OOPIOCKON KU/ -
KOCTBIO.

Bui6bupanTe
ypOXaWHble copTa

ITpodeccroHanbHbIE MI0A0BOAbI FO-
BOpSIT: COPT - MOJIOBMHA ycIiexa. Eciu
CJIMBa HEypOKalfHasl, MOXXETe XOTh TaH-
1IbI ¢ OyOHOM yCTpanBaTh, MHOTO OT Hee
BCE paBHO He moaydure. I1oaTomy BbI-
OupaiiTe camble MJIOAOBUTHIE copTa. 1
Takue y CJIUBBI ecTh: Bosirorpanackas -
1o 150 xr ¢ gepeBa, boraTeipckas - 10
80 xr ¢ gepeBa, 3apeuHast paHHSS - J10
50 xr ¢ gepeBa. OcTajabHble COpPTa AAI0T
B cpenHeM 25 - 30 KT.

Kcratu, nepeyncieHHbIe cOpTa CUMTa-
IOTCSI OMHUMMU U3 JIUIIIUX, B TOM YUCJIe
M 110 IPYTUM MapamMeTpaM: OHU MOPO30-
CTOIKYEe, HAUMHAIOT paHO TJI0JOHOCUTD
(repBbIii ypoxkaii narot Ha 3 - 4-¥i roa) u
IUTOABI Y HUX OYCHb BKYCHBIE - IETyCTa-
TOPBI CTaBSIT UM OLICHKY 4,5 Oaya (13 5
BO3MOXHBIX). U e1ie BaXKHBI MOMEHT:
OOJIBLIMHCTBO CJIMB CAMOOECTIJIOIHBI.
Xopouuii ypoxaii OHU JalOT IPU yCII0-
BHUM, UTO B caly pacTeT 2 - 3 pa3HbIX CO-
pra. B mpoTuBHOM cilydae ypoxKast MO-
KET 1 He ObITh, IM0O co3peeT OyKBaib-
HO HECKOJIBKO TUIOIOB.

Anekcen BOJIOQUXUH.

NcTouHuk kp.ru
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NO3APABAAEM C OBUAEEM!

7 aerycta 2021 roga wcnonHsetca 70 net
Pycakosy JleoHnay Vnbuuy. BOnbwyto yacTb
3TUX NIET OH MOCBATUI TPeHepckon paboTe ¢
OETbMU Y IOHOLLECTBOM.

Mmes Bbiclee o6pasoBaHMe B obGnactu
dusnyeckon kynetypbl (Mepmckuii rocygap-
CTBEHHbIV Mefarorn4ecknin MHCTUTYT), JleoHna
Mnbny pabotan rmaBHbIM TPEHEPOM MO bbK-
HbIM roHKam B [1eTCKOM OHOLLEeCKO-CMOPTUBHOMN
wkone ropoga OecHoropcka CMoneHckon 06-
nactu, 3atem coBmellan paboty Ha CmorneH-
ckon ASC n TpeHepckyto, a noxe - B AHOCLL
ropoga Yycosomn NepmMckoro kpasi.

JleoHna Vinbny — ogepXnMbIn YenoBek, MHO-
rme rogbl CBOEN >XU3HW OTAaBLUMK crnopTy. Ho
He pagu cobcTBeHHbIX Harpag. OH peanu3oBbl-
Basl CBOMW TanaHT B BOCMUTaHUN OeTEN, npuBe-
09 MHOTMX U3 HUX K NMbegecTarny.

OcHoBaB OTaeneHne nbbKHbIX TOHOK Oyk-
BanbHO «C Hynsi» B [lecHoropcke B 1985 roay,
TpeHep BOCMMTan OFPOMHOE KOMUYECTBO Bbl-
NMyCKHMKOB. Hac - COTHM 4enoBek, a BO3MOX-
HO 1 Gonblue, KoTopble Bnarogaps 3aHATUSM
CMOpTOM HaLunn cebs, oKkasanvcb BKIOYEHbI B
WHTEPECHYIO U aKTUBHYIO XXN3Hb.

Msbl, yyeHukn PycakoBa JleoHnga Wnbuua,
OnarogapHbl 3a noaaepxky u GepexHoe oT-
HoweHne. CerogHsA BCe NMOHMMALOT, Kak Tpebo-
BaTeNleH CrnopT K YErioBeKY, KaKyl OrpoMHYH
hM3NYECKYI0 U MCUXONMOTMYECKYl0 OTAa4vy OH
npegnonaraet. BocnutaHHukam TpeHepa Pyca-
KoBa nosesno. lNMonae «nog Kpbifio» HacTosLe-
ro npocdpeccrmoHana, Mbl OLLyLLIanM NCKPEHHIOK
3aboty o cebe. JleoHna Wnbuy Obin Bcerga
BMECTe C HaMUn Ha AMCTaHLUK, Kpoccax, CUIo-
BbIX TPEHMPOBKaX. Mbl 3aNOMHUIN €ro KOHTPO-
NVpYOLWUM Hall nynsc. B Hawy exeaHeBHYyO
XM3Hb Oblna BHegpeHa 3apsaka U pasMuHKa.
Bce 370 BbINOMHAETCS MHOTUMW U CETOAHS.

XOopoLUOo N3BECTHO, YTO YeM BoMbLLEe YenoBek
nenaet, Tem 6onbLue ycnesaet. Jleonua Unbuy
Haxogwun BpeMmsi Ans BCEX CBOMX YYEHWKOB.
TpeHupysi 4eTei C NepBbIX JNbBKHBLIX LWAroB, OH
WCKpPEHHEe NMOoAAepXMBan Kaxaoro, MHOro Bpe-
MEHM MOCBsILLasn Hallemy pasBUTULO.

[eBsiHOCTbIE roAbl ObIMM HE NPOCTBIM UCHbI-
TaHWeM Ansi CNOPTMBHbLIX opraHusauuii. MNpo-
ucxoamno pasHoe. Korga nomelyenve Otaene-
HUS! MbKHBIX TOHOK B I. [leCHOropck KOMy-To Mo-
Hagobunocb Ans peanu3auuu Lenew, He CBs-
3aHHbIX cO crnopToM, JleoHua Wnbuy coenan
BCE BO3MOXHOE, YTOObI OTCTOATb ero. Cekuuns
Oblna coxpaHeHa 1 TPEHUPOBKU NMPOJOIKEHbI.
Mopo6HbIX NpumepoB gocTtatovHo. MHorve op-
raHusauuy B TO BPEMSI B CBA3W C OTCYTCTBUEM
mHaHcmMpoBaHusa He mornn cebe no3BonNuUTbL
BblexaTb Ha NepBhbI CHEN, HO KOMaHAa TPeHe-
pa PycakoBa Bcerga BcTaBamna Ha nbbxkHi0. C
NnpoXxunBaHMeM Ha cbopax nomoranu apy3bs u
POAHbIE PYKOBOAMTENS.

% YV AR L
He 3actaBnanu xpatb cebsa v pesynbrathbl.
PervioH CMoneHLLMHbI B TEYEHNE rofa He OTNu-
Yyancst 6onbLIMM KONMMYECTBOM CHera, YTo Oc-
TNOXHSINO ANUTENBHOCTL CE30HA MHTEHCUBHBLIX
TPEHMPOBOK. HecMoTpsa Ha 3To, CnycTs BCEro
5 net nocne Hayana pabotel OTOENeHNs Nbix-
HbIX TOHOK, MMEHHO BOCMUTaHHUKM PycakoBa
cTanu YemnvoHamm v npusepamm CMoneHcKom
obnactu, BCEPOCCUIACKMX COPEBHOBaHWI MO
TNbBKHBIM FOHKaM Cpeau HOHOLWEN U OeBYLUEK.
YcnewHon 6bina paboTta u co CnopTUBHOM KO-
maHzon ropopa Yycosoro, B 2021 rogy Bocnu-
TaHHMK TpeHepa [lo3geeB Angpent (2005 r.p.)
cTan YemnumoHom lMepmckoro kpasi.

B ropoge [lecHoropck yxxe copmupoBanochb
HECKOIBbKO MOKOMEHUI NbIXKHUKOB, aKTUBHO 3a-
HUMAHOLLIMXCS CMOPTOM M BeAYLLMX 300POBbIV 1
NO3UTKBHbIA 06pa3 u3Hn. Mbl, BOCMIUTaHHUKN
JleoHnpa Wnbunya, yBepeHbl: 6e3 Hawero nio-
6umoro TpeHepa Mbl Obl HE COCTOSINUCD.

Hawa orpomHas komaHga BblpaxaeT 6naro-
[apHOCTb 3a BCE rofbl, KOTOPbLIE Mbl MPOBENM
BvecTe. OrpomHoe Bam cnacubo, Jleonng
Wnbny! C OHem PoxgeHus! Mbl ¢ Bamu. N mbl
Bac He noaBegem!

BocnutaHHukn OToeneHnm nbbKHbIX
roHok CmorneHckomn obnactu
n Mepmckoro kpas

SEOEPALINA NbIKHBIX TOHOK
POCCUK
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Yeaotcaemorii JIeornuo Hnouy!

Deodepayua  nvlicHbIX 200K  Poccuu  eviparxcaem Bam
0n1a200aprocmb 3a 601LUION 6KIAD 6 PA3GUMUE JIBIHCHBIX 20HOK 6
u Ilepmckom
npogheccuonanusm ¢ oeie NOO20MOGKU CROPMUGHBIX KAOPOG.

Bca Bawa scusus, Jleonuo Hnouu, noceawena JIBIIHCHOMY
nodopacmarowezo

Cmonenckou obnacmu

eochumanuio
He3aypAOHbIM

cnopmy u
Bot  obnaoaeme

YMeEHUeM noMO4Ub MOJIOObIM CHOPMCMEHAM O000UMbCA GbICOKUX
Pe3yIbMamos Ha JIbIJCHE U 6 JHCUSHU.

Om umenu Pedepayuu no124cHbIX 200K Poccuu u cebn nuuno
nosopaensio Bac ¢ 70-nemuem co ons poscoenus, yHcenaio Kpenkozo
300p06bA, CHACMbA, MEOPUECKUX YCNEX0E 8 PAOOME U HCUSHU,

EXKPAMHAA OTUMRUTICKAA YeMRUOHKA,
MBIPHAO UAM UKD AMIH @A UOHK Q.

BJTAROIARCTBEHHOE
IIMCHME)

Tpenepy no nvlocHblM 20HKAM

Pycaxogy Jleonudy Hnvuuy

TIIIII I TINI NI NI

Kpae, 3a  @blCOKUIl

ROKOJIeHusA.
neoazozuueckum mainanmom,
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HOBbIN CTUAb TOPOAA. KAKUM EMY BbITb?

CobcmeeHHbIl du3aliH-kod eopodckol cpedbi
nosisumcsi 'y 2opoda-criymHuka CmorneHcKol
A3C. Had cosdaHuem eduHozo cmurisi pabo-
marom Ou3aliHepbl U apxumekmopbl Mockebl
8 pamKax coO8MeCmHoe0 rpoekma AeeHmemea
cmpameauydeckux UHUYUamue U KOHUepHa
«PocaHepeoamomy. [NpomexxymoyHbie 3CKU3-
Hble peweHusi 6ydyueeo obnuka [JecHozopcka
bbiu  npedcmasneHbl Ha cmpameau4yeckou
OHnaliH-ceccuu pykosodcmey MyHuyunanume-
ma, npedcmasumernsam 6usHeca, ynpaessio-
wux KoMmnaHudl, akmusucmam 80/I0HMEPCKO20
OBUXEHUS.

KoHuepH «PocaHeproatom» MHULMUPOBAr CO-
30aHue Onsi Tepputopuin CBOEro NpUCYTCTBUSA
WHCTPYKUMU MO (POpMUPOBaHuUO obnuka co-
BPEMEHHOro ropoga, BMeLLatLer B cebs kom-
dopT 1 6e3onacHoCTb, IKOMOTMKD, UCTOPUO U
crneuunduky. [lecHoropck — ogHa 13 MUMAOTHbIX
nnoLagok npoekra.

[Oun3saiiH-kog BKkNOUMT B cebs npaBuna opra-
HM3aumMM obLLECTBEHHbBIX NMPOCTPaHCTB, OCBE-
LeHNs, HaBuraumu, LBETOBOW NanuTpbl, pas-
MELLEHMS PEKNaMHbIX KOHCTPYKLUA, OOBbEKTOB

HecTauoHapHOM TOProBnu1, pekoMeHaauum no
03€eNEHEHNI0, apXUTEKTYPHO-XYAOXECTBEHHO-
My ocopmneHuto hacagos 3gaHun. Ito byaet
Habop peLueHui No GnaroycTpoicTey ropoaa,
roTOBbIX K Mcnonb3oBaHuio. Hanpumep, npu
NpoBeAEHUN KanuTanbHOrO pemMoHTa [AOMOB
WU PEKOHCTPYKLUMW 30aHUWA, WCMOSHUTENO
HY>XHO OyaeT onupaTbCs Ha AM3aiH-kod, Kak
HEKOe TEXHUYECKOoe 3ajaHuve, a 3aKkas4yuk B pe-
3ynerare nofy4nT OXuaaemblin pesynsrar.

— Paborta Hap amsanH-kogom [ecHoropcka
Havanacb B sHBape 2021 roga. Hawwm apxu-
TEKTOpbI 1 Au3aiHepbl U3yYnnv ropod HaTyp-
HO, BbICNyLlanNy MPELNOXEHUs U MOXenaHus
npeacraBuTenen obLWecTBEHHOCTM 1 B13Heca,
KOTOpPbIE NErNN B OCHOBY 3CKU3HbIX PELUEHUN,
— OTMETWI AMpeKTop NpoekToB LieHTpa ropoa-
CKMX KOMMETEHLMIN AreHTCTBa CTpaTernyecknx
MHUumaTuB Mnbs Tokapes.

Oco6eHHOCTb NPeasIoXKeHNA — aKonornyeckas
HarnpaereHHocTb. B ocHoBe LBeToBOWM nanu-
TPbl — 3€MEHbIN LUBET U €ro OTTEHKU, YTBEPX-
[OEHHble npexae B coobLLecTBe C ropoxaHamMm
B OpeHoe [ecHoropcka. B pekomeHaauusix

Nno PEMOHTY M PEKOHCTPYKLUMW 30aHUA — 6es-
onacHble matepuansl. [lo getanen npogyma-
Hbl 311EMEHTbI OnaroyCcTponcTBa, 30HMPOBAHUS
TEPPUTOPUIA, Pa3MELLEHUS HapYXHOW pekna-
Mbl U HaBUraLum.

Mo cnoBam 3amecTutens rnaebl [JecHoropcka
AnekcaHgpa HosukoBa, HEOOXOAMMOCTb YHU-
uumpoBaTh Noaxoabl K apXUTEKTYpPHOMY 06-
Ky ropofa Haspena yxe AaBHo. [usaiH-koq
CTaHeT OOHVMM M3 OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
hopMUpPOBaHNST KOMEPOPTHOW FOPOACKON Ccpe-
abl.

— lMpwu3biBato xuTeENen ropoga akTMBHO BKITHO-
4nTbCs B OOCYXOEHWe NpoekTa [u3aiH-Ko-
na [HecHoropcka. HyxHO cobpaTb Kak MOXHO
6onblLue MHEeHWU U NpeanoXeHun No co3gaHnto
HOBOIO apXWUTEKTYpPHOro obnuka, 4Tobbl BCe
peLleHusi, KOTopble Mo Hemy OyayT NPUHSATHI,
3aKpensieHbl HOpMaTUBHO U BMOCIEACTBUN BO-
NMOLLEHbl B XM3Hb, CTann npegMeToM Hallen
o6Lel ropaocTu, — Nog4YEPKHY OH.
[Mo3HaKOMUTLCA C Npe3eHTauuen ICKU3HbIX
pelweHnn Ou3anH-ko4a MOXHO MO CCblSIKaM:
https://rurban.space/desnogorsk, https:/disk.

vandex.ru/d/mnQCfRLdiUALIw. Ha odwuuun-
anbHbIX pecypcax agMuHuUcTpauumn [lecHorop-
cka OygeTt 3anylleH OHNawH-onpoc no cbopy
MHEHUA W MPEanOXEHUA [ecHoropueB Mo
cdopmupoBaHuto obnuka ropoga. OkoHyaTenb-
HOEe MNpWHATME OM3aiH-koda 3anfiaHMpoBaHO
Ha CeHTA0pb.

OkcaHa LllamapoBa

OkcaHa Lendens, 3amecTuTtens pykosoau-
Tensl BONOHTepcKoro wraba [lecHoropcka:

— OueHb UHTEPECHBIN 3CKN3 An3anH-koga [ec-
HOropcka, OH MOMOXET co34aTb YHUKasbHbIN
obnuk Hawero ropoga. BugHo, 4TOo npooge-
naHa cepbesHas npodeccuoHanbHas pabo-
Ta. MHe, Kak CTOPOHHUKY 3KOBOJIOHTEPCTBA,
Onuska npeanoXxeHHasi AMsanHepamu maes no
YCTaHOBKE YINNYHOM MeBenu n Marnbix apxmuTek-
TYpHbIX DOpM, KOTOpble Obl ObINMM HE NPOCTO
CTUIINCTUYECKN UHTEpPEeCHbl, HO U HeCln 3KO-
TIOrMY€ECKMI NOChIN, HanNpuUMep, YpHbI U3 UCKYC-
CTBEHHOIO KaMH4, NNaBOYKKU C arieMeHTamMu npu-
pofHoro aekopa. AT1o 6bIno 6bl 04eHb kpyTOo!



baHKOBCKHE BKNajbl CHOBA
CTAHOBATCGA BbIrOAHBIMMN

Kak NoOAYy4YUTb MAKCUMAABHbIN 7

AOXOA MO AENO3UTY

B xon1e uronsa LleHTpobaHK MOmHSIT
KJIIOYEBYIO CTaBKYy ¢ 3,5 10 6,5 mporieH-
Ta. HamoMHMM, KiTloueBast CTaBKa - 3TO
MPOLIEHT, TTo11 KoTopklii LI b naet neHpru
KOMMepuecKUM baHkaM. IMeHHO OT He-
IO 3aBUCST YCJIOBUS 1O KpeIuTaM U Jie-
M03UTaM - YeM BBIIIIE KJIFOUEBasl CTaBKa,
TeM OOJIBIIIE MPOIEHT. TaK 4To MpoIeH-
THI 10 BKJIAZaM TeTiepb JOJKHBI BEIPACTH.

DTO yKe YeTBEPThIN 3Tl ITOBBIIIIEHUST
KJTIOUEBOM CTaBKU B HBIHEIITHEM IOy U,
BO3MOXKHO, He TocaeaHuit. Tak perymsi-
TOp OOpeTCcs ¢ pacTylueil MHMAILUe.
Kax B Takix yCJIOBUSIX CITACTH IEHBI'M OT
o0eclLieHUBaHUSI U TTOJIYYUTh 00Jjiee Bbl-
COKMi1 TOXO, TTO BKJIagam?

[ME'EE Nonymaiite

0 cpokKax

Panble noxom 1o BKJaay 3aBUCe OT
CpOKa: YeM OH OOJIbIIIE, TEM BBIIIIE CTaB-
ka. Ho B mociegHue roabl CUTyalus Mo-
MeHsu1ack. MHsIus B cTpaHe ajgana
- 1 6aHKaM OBUIO HEBBITOIHO OpaTh Ha
ce0s1 MOBBILLIEHHBIE 00s13aTe/IbCTBA Ha
moirre roasl. Ceituac Bce CHOBA IO Kitac-
cuke. HMasIuMs pacTeT - U 10X0. 110
0oJiee JOJIrOCPOUYHBIM BKJIagaM Toxe. K
MpUMepY, €CJIM BKJIaJ Ha TI0JIT0Ia MOXKHO
OTKPBITh IO, 5 - 5,5 MpolLIeHTa TOIOBbIX,
TO Ha TPU rofa - 1mof 6 - 7 mpoLEeHTOB.

NEY¥ 2 Haitaute camble

BbICOKMEe CTaBKM
CpaBHUBATh OAHKU U UX YCJIOBUS

Katepusa MAPTVIHOBY

~

KatepuHa MAPTUHOBWY

CTajio 1OBOJILHO MPOCTO. B nHTEepHe-
T€ IIOJIHO TaK Ha3bIBa€MBIX CANTOB-
arperaTopoB, KOTOpbIe aBTOMaTUYECKHU
CPaBHUBAIOT YCJIOBUS pa3HbBIX (pUHAH-
coBbIX yupexnaeHuli. [Toxanyii, ca-
MbIe U3BECTHBIE - sravni.ru 1 banki.ru.
IIpaBna, 3auacTyio He 0OXoAUTCS Oe3
pPeKJIaMBbl U CKPBIThIX HIOAHCOB - BPO-
Je 00s13aTeIbcTBa O(POPMUTH CTPaXO-
BaHUE XMU3HU panu 0ojiee BHICOKON
CTaBKU. DTO HYXXHO yYUTHIBaTh MpPU
BbIOOpE.

MoBTOpUTE ) d .
ynpaxHeHue PoCT KAlOUEeBOM
CTaBKU B 3TOM FOAY

Kitouenasi craBka L1b riponokaet pa-
ctu. MHorue aKCIepThl CUMTAIOT, YTO
OHa MOXET MOBBICUTBCSI B 3TOM TOAY 10
7% ronoBbIX. [1py 5TOM CTaBKH I10 BKJIa-
JlaM TTOAHUMAIOTCSI C HEOOIBIINM OITO-
3naHveM. YToObl He YITYCTUTb MPUOBLIb,
JKeJIaTeIbHO CJAEAUTD 3a TeM, YTO OymyT
npemiaratb 0aHKU B OJIVKalIe Mecsi-
1bl. M mepekimagbIBaTh IEHBIU TyAA, e

OHM MPUHECYT MAaKCUMAaJIbHBIN T10XOI.

-

BOIPOC - PEBPOM

Cpeaxuit NpoueHT No BKNapam
B 6aHKax, KaKk npasuno, paBeH :
Knlo4yeBon ctaske. [ne-To Gonbuwe, :
rae-To MeHblue. :

Mecsau Pasmep cTtaBku

AHBapb 4,25%
MapT 4,5%
Anpenb 5%

NioHb 5,5%
Wionb 6,5%

Mo paHHbIM LIB.

Kakon AOAXKHA ObITb

3aHA4Ka?

Kak coBeTyeT OOJBIIMHCTBO 3KC-
IIEPTOB MO (PMHAHCOBOI TPaMOTHO-
CTH, B KyOBIIIIKE TOJDKHO JIEXKAaTh OT
TpeX 0 IIEeCTU MECSTYHBIX PAcXOHOB
cembu. K mmpumMepy, eciii COBOKYII-
HBII TOXOI MyXa M >K€HbI COCTaBJISI-
et 50 Teicsay pyOJieii, TO Ha BKJIAAC B
0aHKe JOoJKHO Jexath oT 150 mo 300
TBICSTY PYOJIeii. DTO U €CTh TOT CaMblit
HEIIPUKOCHOBEHHBII 3a11ac, KOTOPBIiA
JIy4Ilie XpaHUTh KOHCEPBAaTUBHO - Ha
BKJIaJe B OaHKe.

BpiOOp BallOT - HA YCMOTpPEeHUE
X03sIMHA eHeT. B uneasne OoJblIyio
YacTh CPEICTB JIydllle AepKaTh B py-
6151x, a octasbHOE (20 - 30%) - B 0~
Jlapax wiu eBpo. [IpaBna, ecTb onuH
HioaHc. [1o BaaOTHBIM BKJIagaM B

OaHKax ceiiyac mo4TH He TJIATST MPo-
LIEHTHI. A IpeacKa3aTh, KaK OyIeT Me-
HATBHCSI KypcC B OyayIlieM, TOBOJIbHO
CJI0XKHO. ECTh BEpOSITHOCTD, YTO 10JI-
JIapbl ¥ €BPO 3a TOJ, HE II0J0POKAIOT.
B utore nHdag11s checT yacThb coe-
PEXEHUMN.

Ecnu xotute 001ee BHICOKYIO J0-
XOIHOCTb, ITONPOOYITe MHANBUIYATb-
HbI uHBeCcTULIMOHHBIN cueT (MUC).
[To HeMy MOXHO ITOIYIUTh U JOXOI OT
obnurauuii (OH CpaBHUM C MPOLIEHTA-
MM I10 BKJIaIaM), ¥ HAJIOTOBBIM BEIYET
(13% ot BIOXEHHOI CyMMBI). Y 3TO-
ro MHCTPYMEHTa €CTh CBOM OTpaHM-
YeHUs 1 HIoaHCHL. Ho B KagecTBe no-
MOJHEeHUS K TPaAUIIMOHHBIM BKJIaaM
BITOJIHE TTO/IOMIET.

J

WETEN Onpenenure,

KakKkue orniuum BamM HYXHbI

DTO MOXKET OBITh YCJIyTa MOMOJIHEHUS
WJIN 9acTUYHOro cHsTus. IlepBast HyxX-
Ha JUIs TeX, KTO TIJIaHUPYyeT OTKJIaabIBaTh
IEHBIW C KaKIOM TOIyYKHM 1 Hapalu-
BaThb cOepeskeHUsI Ha BKJ1ane. Bropas - mist
TeX, KTO XO4eT MOJACTPAXOBaThCsI Ha CITy-
yaii (popc-maxkopoB. Torma MoXHO Oy-
TIET CHSITh YacTh JICHET CO BKJIa/ia U He Te-
PSTh IPU STOM HAKOIJICHHbIE MMPOLIEHTHI.

HO Hé NMOAHOCTbHO

BbibrpanTe BKIadbl TOIBKO B TEX OaHKaXx,
KOTOPbIE Y4aCTBYIOT B rOCY1aPCTBEHHOW CU-
CTeMe CTpaxoBaHus BKMaaoB. [poBeputb
3TO MOXXHO Ha CalTe areHTCTBa Mo CTPaxo-
BaHWIO BKMaAoB — asv.org.ru. Ecnm Takon
HaHK NNLLNTCS NIMLIEH3UW, BCE HAKOMIEHUA
BEPHYT. HO eCTb orpaHuyeHue - He 6onbLe
1,4 mnH pybnen Ha ogHOro KNUEHTA.

EcTb v noBbilLeHHas cTtpaxosKa - go 10
MIH pybnen. Ho oHa nonaraetcst TONMbKO

'C_

OepeXxeHus 3aCTpaxoBaHbl,

AYHbIN CYET

ABIrycTt
- 2021 roflA

IIpaBna, MUHYC TaKMX MHOTO(GYHKIINO-
HaJIbHBIX BKJIAZIOB B TOM, UTO ITPOLICHTBI
10 HUM HITKeE.

Bui6epure
CaMbii YAOOHbIN 6aHK

C OImHOI CTOPOHBI, MOXKHO MCKaTh Hau-
Oosiee BhITOOHBIE BapuaHThl. Ho 3T0 He
Bcerna ynooHo. [Ipuxomures TpaTuTh Ky-
Yy BPEMEHM, YTOOBI CHSITh HAJIMYHbBIE B
OIIHOM OaHKe, OTHECTH B IPYTOiA, OTKPHITh
Tam Bkjan... Hanbonee pabounii BapuaHT
- BBIOpATh BKJIa/l B OMTHOM U3 TeX OaHKOB,
[IIe BbI YK€ 00caykrBaeTech. Toraa aTo
MOXKHO CZIeJIaTh Yepe3 MHTEPHET: IIPOCTO
HaxkaTb KHOIIKY B TIPUJIOKEHUU U TIepe-
BECTHU ACHBIU C TEKYILIETO CUeTa Ha JeTI0-
3uT. TeM Oosiee 4To 3a OTKPbITHE OHJIANH-
BKJIAJIOB HEKOTOPbIE OaHKU JAOT MOBBI-
IIIEHHBIC CTaBKM.

WTTETET Pas6enite Bknan

Ha HeCKOJ1bKO

Kak roBopuTCS, OMVH BKJIaJI - XOPOIIIO,
a ATk - Tydine. Ecim cymma mo3BoJisieT,
pasoberiTe Ballu cOEpPeKEeHUST HE HECKOJTb-
KO BKJIaIoB. BO3MOXHO, 1aske B pa3HBIX
bankax. M oTkpoiiTe nx Ha pa3HbIe CPO-
Ki. MHOTO BpeMeHH 3To He 3aiimeT. Ec-
JIV OTKPBIBATh BKJIAALI OHJIAIH, Ha 3TO
YXOISIT CUUTAHBIE MUHYTHI.

[Timoc Takol «JIeCTHULIBI BKJIATOB» B
TOM, YTO MOXKHO ¥ MAKCUMAJTLHYIO JTOXOI-
HOCTB ITOJIYYUTh (€CJIM OTKPBIBAThH OOBIY-
HBIE CPOYHBIE BKJIAABI - 0€3 TOITOJTHU-
TEJIbHBIX OITLNIA), U JOCTYIT K YaCTH JIe-
HET COXPaHUTh, €CJI OHU BAPYT CPOYHO
TTOHAT00STCS].

EBrenuint BEJIAKOB.

MpuY ONpefeNeHHbIX yenoBusix. Hanpuvep,
€C/I1 NOY4YUAN 6ONbLLYID CYMMY B Hacnes-
CTBO WM OT MPOAAXKM HUSbsi, @ TAKKE €C/Nn
BHEC/IU €€ /151 MOKYMKU KBApTUPbl B HOBO-
CTPOWKe (Mo cyeTam 3CKPOY). BaxKHbIN Hio-
aHC - IeHbI BEPHYT NWLLb B TOM CJly4ae, ec-
JIN OHU MOCTYMWIN Ha CYET HE PaHbLLIE, YEM
3a Tpu Mecsila 10 6aHKpoTCcTBa baHKa. To
eCTb [10/bLLIE 3TOr0 CPOKa [epaThb Takue
CYMMbI B OAHOM 6aHKe He PeKOMEH/IyeTCs.

COBETbHI «KI»
L

B NPUBbIYKY

Kak nobusatbcs dpuHaHcoBbIx Lenen? OT-
BET NPOCT - BCEraa Konutb. [10X0abl JOMMKHbI
Ka[1bI KOHKPETHbLIN MECSILL U KarKabliA KOH-
KPETHbIA rOA MPEBbILLATL PACXOfbl, a HE Ha-
060poT. A cCBOOOAHbIE AEHBLIM NOMKHbI BCEr-
na paboTaTth Ha X03AMHa.

[Tpy 3TOM ypOBEHb 3aprniaThl HE BaxeH. Ko-
HEYHO, NATb ThICAY AOMIAPOB - 3TO NYULLE, YEM
50 Thicsiy pybnen. Ho rnaBHoe - Kakas [ons
OT 3TUX [IEHET Y BaC OCTAETCs NOC/E BblYeTa
BCEX PACXO0B, ECTb JIN Y BaC COHEPErKeHus 1
aKTWBbI, KOTOPbIE MPMHOCST NACCUBHBIA [OXOA.

[paBna, 6ynem peanuctamu. MHorux u3
Hac noaBoAUT camomucuunanHa. Bpoae u
MOHMMAEM, YTO HYKHO OTIIOMMWUTb [EHBIN,
HO copBaTbCa 04eHb nerko. OcobeHHo ec-
7 eCTb COB/1a3H NOYYNUTb MIHOBEHHOE YA0-
BOSIbCTBME OT XENaHHOW NOKYNKKU. YT0bbI He
MOOKIIOYATb KaXKablii Pa3 CUy BOJN, HyM-
HO CHOPMMPOBATH MPUBLIYKY UK NPU3BATb
Ha NOMOLLb TEXHONOTUM.

peBpallaeM HAaKOMNACHUA

[Nonb3ynTech NPOCTLIM NPaBMIOM. XOTS Obl
10- 15 npoLeHToB OTKNaabIBalTE CPasy, Kak
TOMLKO MOAy4Ymnn 3apnnarty. XKmMBUTe TOMbKO
Ha OCTaBLUMECS AeHbrW. s MaKcuManbHOM
3 dEKTUBHOCTI HACTPOWNTE NMOCTOSHHOE MO-
PyYeHne B cBOeM baHKe (3TO MOXKHO caenatb
OHNalH): NyCTb ONPEAENEHHbIN MPOLIEHT C KarK-
JI0r0 BALLEro A0X0[a CPa3y e OTYNCISeTCA
Ha BK/a[ WK HaKoNUTENbHbI cyeT. Camu He
3aMeTUTE, KaK Ha HEM HaKOMUTCS NPUINYHAs
cymma. [py 3TOM OCTaBLUMECS IEHBIN MOMKE-
Te C Y0BO/bCTBMEM TPaTUTL 63 OCTaTKa U
HE KOpUTb Cebst 3a TPaHHKMPCTBO.

Takas cTpaterus 6ecnpourpblllHa n 6e3-
6onesHeHHa. 3T0 KaK CbeCTb He BCHO LLIOKO-
nagKy cpasy, a Tonbko 80% ot Hee. Pa3Be
Bbl CTAHETE OT 3TOr0 MEHEe CYaCTIMBbLIM?
Bpsim nn! Ho 3a cuet nocTosiHHbIX cHepere-
HUN COXPaHWTE BO3MOMXHOCTb €CTb Cnaf-
KOe Ha NPOTSXKEHWUWM BCEN HM3HU. YTO Obl
HU CIy4nnocCh.

McTouHuK kp.ru
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TOPOCKO

OBLLUUN HA HEAEAIO

Peanusaums HaMe4eHHbIX MiaHoB, NPOMAET ropasno ad-
(beKkT1BHee, ecnu Bbl UCMIONb3yeTe CBOW AenoBble U Apyxe-
CKMe CBA3M, BNPOYEM, YPE3MEPHO 3MOYyNnoTpebnaTh NMUYHbI-
MM OTHOLLEHUSIMU TOXeE He CTOUT. Bo BTOPHWK HexenaTteribHoO
Ha4MHaTb GOJbLUKMX Aerl, COMPSKEHHBIX C (PMHAHCOBBLIM pU-
CKOM. BbixoaHble XopoLLo 6bl NPOBECTM 3a rOPOdOM, B Kpyry
CeMbM UNn y BNIM3KUX POACTBEHHUKOB B 1EPEBHE.

Ha aton Hegene MOXHO HadesaTbCHA Ha MPUMMB CUIT U
XopoLuyto paboTtocnocobHOCTb, B AENOBOM NapTHeEpPCTBE
genanonayT Ha nag. Hactynaet Bpems, ygadHoe Ans Ho-
BbIX 3HAKOMCTB UITM HOBOW paboTbl. B npodeccnoHanb-
HOW cdpepe BaKHA MHTEHCUMBHOCTb, HO BO BCEM HeOOXO-
OUMO 3HaTb Mepy, bnn3kve Bam nogn N Aaxe Bbl camu
MOXeTe NnocTpaaaTtb OT CTPEMIIEHNSI BCE BPEMSA OTAaBaTb
pabote. Bbl BNomnHe cnocobHbl MOAKOPPEKTMPOBATL XO4
cBoel cyabbbl M CMArYMTL ee ocTpble yrnbl. CTouT npos-
BUTb BbIAEPXKKY U TEpreHMe.

HacTtynuno ocobo ygauHoe BpemMsi Oonsa peanusauum
BalLMX OENOBbIX MAEWN U NNYHBIX XenaHun. Jlydwe Bcero
COCpPeaoTounNTLCA Ha AONTOCPOYHbIX NMnaHax. Bbl moxe-
Te CMerno CMoTpeTb B Oyayliee, AEMOHCTPUPOBATL CBOM
B3rNsAbl U BbiCKa3blBaTb MHEHWE, Ball NIOOUMBIN Yerno-
BEK NOCTapaeTcsi ero y4ecTb U caenaet BCE, YTOObI uc-
MOMHUTb BaLLIX MEYThI.

Korga peskoe cnoBo OyaeT rotoBo COpBaTbCA C BaLLEro
A3blka, NoAyManTe 0 BO3MOXHbIX NOCNEACTBUSAX. TOMNbKO
Balla BblAepKKa CMOXET yaepXaTb CoObITUS B MUPHOM
pycrie. B KoHuUe KOHUOB, Bbl CymeeTe 06paTnuTb HEBbIrO4-
HYt0 CMTyaumio B NoresHyto ans cebs, ecnu aagute cebe
Tpyg HeMHoro nogymatb. Balla sHeprmyHocTb No3BonmT
BaM npeycneTb BO MHOrMx genax. Ho nocrapantecb He
CUIbHO yCTaBaTb.

Vcrounux kp. ru

Ha aToin Hegene MoryT o00CTpUTLCSA BOMPOCHI Kapbepbl
N BracTu, HO Konmnerun Bac noggepxar u obcTaHoBKa Ha
paboTe ckopo ynyywuntcsa. He Govtecb NpuHMMaTh Bax-
Hble pELLUEeHNs He TONMbKO 3a cebs, HO 1 3a Apyrux. Bbl
NnovyBCTBYETE, YTO HEOOXOOUMbI Ha4YanbCTBY W MapTHe-
pam, HO eCTb OMaCHOCTb UIMO3MIA 1 3BE3QHON BonesHu.
Tak 4yTO He ByabTe Nagky Ha NecTb, He ycbinnsnTe cebsi
andupambamm okpyxarowmx. Bawm goctmkeHns Tpeby-
0T MOLTBEPXKOEHUSI MPAKTUKON, U 3Ta BO3MOXHOCTb A0-
KasaTb M OTCTOATb CBOM MO3ULMK Y BaC NOSIBUTLCA.

Bawwa 3agaya Ha aTy Hegento - 40OPOCOBECTHO BbIMNOIT-
HATb CBOI paboTy, 4enoBOK XBaTKN 1 CMOCOOHOCTEN Bam
He 3aHumaTb. He Byabre manuwHe nobonbITHLI, NOcTa-
panTecb CMOKOMHO OTHECTUCb K YyXXUM TarHaM WU K UH-
Tpuram B konnektuee. B cepeguHe Hegenu Bawa pabo-
TOCNOCOOHOCTb MOBBLICUTCS, OTKPOKTCSH BO3MOXHOCTH,
CcrnocobCTBYOLWME BOCMPUATUIO U nepepaboTke GonbLuo-
ro obbema nHopmaumm, 3TMM NPOCTo HEOHXOAMMO BOC-
norb30BaThbCS.

Yaaya MOXeT okasaTbCH Ha Balluen CTOpOHe, HO pabo-
TaTb nNpuaetrcs MHoro. Bam Heobxogmmo peanucTnyHo
MOCMOTPETb Ha HEKOTOpble BeELW, W MPUHATb WHOrAA
AaXe He COBCEeM NpUATHbIe ANs Bac peluenus. Jliogn n3
BaLLEro OKpy>XeHUs NoKaxyT CBOWM UCTUHHbIE NMLa, U OHU
MOryT BaM He MOHpaBuTbCA. HO Takas OTKPOBEHHOCTb
MO3BOMUT YKPENWTb BalUX OTHOLUEHUS C TeMU OObMM,
KOTOPbIM Bbl AENCTBUTENBHO HEOOXOAUMBI 1 JOPOTU.

Ynaua Oyget conyTcTBoBaTh BaM B OM3Hece, 4enoBOM
obLWeHnn n B NUYHOM *n3HWU. [lena cknagbliBaloTCsa XO-
pOLLO, HECMOTPS Ha psif Npobnem, CBA3aHHbIX C Heob-
XOOMMOCTbI OCBODOOXAEHUS OT MPEXHNX 0653aTenbCTB.
MpucnywanTtecb K ronocy CBOEW MHTYMUUKU, U OHa Mod-
CKaXxeT camMoe BepHOe peLleHne B CIOXHOW CUTyauuu.
Bolbupante cepguem. JltoboBb BakHee gonra. NMovawe
ycTpauBanTe CBUAaHWs, OTNpaBnsnTeCb B pOMaHTU4e-
CKoe nyTeluecTBMe.

B a1 aHW Bawa npegnpuMMYnBOCTb NMO3BONUT peanu-
30BaTb MHoOrve 3agymku. MposiBuB N306peTaTenbHOCTL B
aenax, Bbl JOObETECh NPaKTUYECKM BCErO, Yero noxena-
eTe. BTopHuK noTpebyeT OTBETCTBEHHOCTU U COBpaHHO-
cTu. B cpeny BaM npuaeTcs NOMHOCTBLIO NOMOXUTLCS Ha
CBOErO MapTHepa, OH 3HaeT, kak fyde. B BockpeceHbe
He KMMATUTECH, TaK Kak KOH(IMKTHAsi CUTyaums B CEMbe
MOXET 3aTAHYTbCA U UMETb HENPUATHbIE NOCNEACTBUS.

Ha ston Hemene Bam OydeT MoOne3HO yMeHWe aHa-
nM3npoBaTb CUTyauulo U noBedeHve ngen u genartb
npaBunbHble BbiBOAbl. [locTaparteck ObiTb npenenb-
HO YeCTHbIM C camum COBOWN, CHUMUTE PO3OBbLIE OYKMU.
Cenvac xenaternbHO He 3NaTMPOBaTb OKPYXXaKLMX SKC-
TPaBaraHTHOCTbIO U PE3KMMMU CyXXOEHUsIMU. BbixogHble
naeanbHO NoaxodsT, YTOObl paccnabuTbecs Ha AMBaHe C
KHUIOM B PyKax WUmm 3aHATbCSA YeM-TO, YTO ByaeT nonesHo
ans sawero 3gopoBbs. OTAbIX Ha Aade B Kpyry cembu Oy-
OET COBCEM HE CKYYHbIM.

Ecnu Bbl He cTaHeTe NoAroHATb COObITUSA UMK NPOSAB-
NSATb U3MNULLIHIO HEPBO3HOCTb N HETEPNEHME, TO Heaens
obellaeT ObITb CMOKONHOWM N pasMepeHHon. Bo BTOpHUMK
Opy3bsi nogaepxaT U NOMOryT Bam B CMOXMBLUENCS CU-
Tyauun. B cpeny nydiue He npeabsBnATb NPETEH3NN Unu
TpeboBaHWI K HAYanNbCTBY, 3TO NPUBEOET K KOHMKTY. B
KOHLe Hefenu HyXHO MoMeHblle GonTatb, Oonblie ge-
natb, He Mellas Kornneram CBOMMK coBeTamu. B Bockpe-
CeHbe He UCKMoYEHbl MPUATHBIE HEOXKNOAHHOCTN.

PbiBbl

B noHepenbHWK BO3MOXHa BCTpeya, KOoTopasi U3MEeHUT
Bawu nnaHbl. Cpeja MOXeT npenogHecTV BaM Clop-
Npu3, Bbl OKaXXETeCb B LIEHTPe COObITUMN, Tak U3BnekuTe
M3 3TOr0 MakcuMym nonb3bl. Bel BCerga npegnoymTanm
He pacnpocTpaHATbLCA O CBOUX Aenax, HO Tenepb Bam He
yOacTCs COXPaHUTb UX B TanHe. MOXHO cnpocuTb CoBETa
y Apy3en. Bo BTOpon NonoBuHe Hegenv BeposTHa KpUTU-
Ka CO CTOPOHbl HayanbCTBa M BalUMX COCAyXmMBLEB. o-
CTapaWnTecb He roToBuUTb cebe MoyuBy AnsA rpsagyLumx pa-
304apoBaHWi, He naeanu3npymTe oKpyXatoLmx 1 BaLlm ¢
HUMW OTHOLWIEeHUS. B BbIXOOHbIE HE NPOMYCTUTE BEYEPUH-
Ky Y APY3€en Unu NMKHUK Ha Aave y pOACTBEHHMKOB.

UcTouHuk ignio.com
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