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o0 nexa4uli kameHb o0a He me4yem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ABOCh-KA

YacTHad 1 He3aBUCHMAA

Yupenutenb u usparenb
000 «laseta ABOCb-Ka»
(216400, OecHoropck,
2 MKp., lom Bbita).
leHepanbHbIN AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbI pepakTop
T.A. XapueHko

Anpec penakumu: r. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
WWW.aBOCb-Ka.p®
[azeTa
3aperucTpupoBaHa B CpegHepycckom
MEXPErMoHabHOM TEpPUTOPUANbHOM
ynpasneHuu r. Opna Per. M N2 8-1057

CMOJIEHCKAA A39C

TenedoHbI pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapunH 8-906-518-7301
SApueo, doporobyx, CadoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser Asocb-ka
pacnpoctpaHsiertcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epwmnyax, CadoHoBe, Apuese, Bsizbme,
larapuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBcKoMm,
BepxHeaHenpoBckom

YacTtHble 06bABNEHUA
no TeneoHaMm:
3-37-37
Mpuem o6bLABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12
BTopHuk - uetepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeseNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMAAAeT C MHEHWEM pefaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHMe

pekiiaMbl, 06bSBNEHUI, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamonaTenu
W aBTOPbl 0ObABAEHUN.

Mepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyartaHo B TMNorpadum
000 «la3eTta ABoCb-Ka».
Anp.: 216400, r. lecHoropck,
2 MKp.,lom 6biTa. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:

[0001 - pna uHaMBUA. NOANUCHUKOB
L0002 - anga 1opuamueckux uL,
Tupax: 2600 3ks.
3aka3 N2340 Bbinyck N2 20.
[ata Bbixoga B cBeT 13.05.2020 r.
Bpems nomnucaHus B nevatb:

- yctaHosneHHoe 20.00
- paktnyeckoe 20.00

LleHa cBo6oAOHas. 16+

peknama

TUNOIrPA®MUS
NPEANATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
MOJIMIrPAGUYECKOW MPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YnocTtoBepeHus

* 3aYeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

U3Y4YUTb CUTYALUUIO U3BHE

Masen Jly6eHckun,

anpektop CmoneHckon A3C:

Hawa aTomHas cTaHUuMs aKkTMBHO BOBIEYeHa
BO BCce Mnporpammbl BcemupHoi accoumaumu,

Hackonbko  aghhbekmueHO  83au-
modelicmeue KoHuepHa «PocaHep-
20amom» u eeo hunuanos? Kakyro
nod0epXKy amoOMHbIM — CMaHUUsaM
oKasblgaem UeHmparbHbIl  anna-
pam 0na obecriedeHusi HadexHou
u 6e3onacHol pabombi? Kakum obpa-
30M cmasum rpou3eodCmeeHHbIe 3a-
0ayu u KOHmMpPOoIuUpyem 6bIMoHeHUe ?
Omeemumb Ha amu u dpyaue 80rpo-
Chbl rpu3saHa KopriopamusHasi nap-
mHepckas nposepka (KII), komopyro
8 Hosibpe 2020 20da nposedym 3Kc-
nepmbi BecemupHoU accoyuayuu op-
eaHusayud, akcrinyamupyoujux ASC.

3Ha4yeHue Ansa pa3BUTUA

Ha nokasatenn ©Ge3onacHoOCTU
A3C BnusieT He TOMbKO TO, YTO NpO-
UCXOOUT BHYTPU MPEANnpPUATUSA, HO U
B3aMMOLENCTBME Ha KopropaTus-
HOM ypOBHe. JKcnnyaTupyoLLas op-
raHu3auusi onpefensieT crpateruto
N NONWUTUKY, UrpaeT BaxHyK porb
B obnactn sgepHon GeszonacHocTu
N KynbTypbl GesonacHocTu. YTobbl
OLEHNTb NPOLIeCC KOMMYHUKaLUR,
HanTK pe3epBbl Ans pa3sutus, BAO
ASC 3anyctuna nporpammy Kop-
nopaTuBHbLIX MapTHEPCKUX MNpoBe-
pok. NocTeneHHo MHTepec K HOBO-
MYy WHCTPYMEHTY CTan BO3pacTaTb,
3KCMepTOB Mpurnawany Beagylune
SA0EepHO-3HepreTudeckne Komna-
HUn KaHagbl, ®paHumn, benbrum,
FepmanHun. MepBbiM B MOCKOBCKOM
pervoHanbHOM LEHTpe METOAMKY
onpoboBan KoHuepH «PocaHeproa-
TOM» MO UHMLMATMBE PYyKOBOACTBA.
Cenvac aygutbl obsi3aTenbHbl C
6-reTHen NepuoLauYHOCTbIO.

Mporpecc oyeBnaeH
— B 2011 rogy mexagyHapogHas Ko-
MaHAa nepBor KOpnopaTvBHONM nap-

nomoratowe o6MeHMBaTbCA C Komnneramu U3
pasHbiX CTpaH MPaKTUYECKUM OMbITOM M nepe-
[OBbIMU MpakTukamu. CBeXwii B3Msig CO CTO-
pOHbI BCErga noreseH Ans COBEPLIEHCTBOBAHNS
MPOV3BOACTBEHHBLIX MPOLECCOB, TeM Gonee YTo
KOMaHa Ansi KOprnopaTUBHLIX NapTHEPCKUX MPo-
BEpPOK Nof0vpaeTcs MakCcMarbHO 3KcnepTHas!, ¢
CONUOHbLIM Bara)koM MpUKNagHbIX 3HAHUN B 9KC-
nnyaTtauuu, ynpaeneHun U Haasope. MopgoGHble
MexOyHapoaHble ayOuTbl BaxHbl U LeHHbI UMEH-
HO He3aBUCUMbIM 1 OGBEKTUBHBIM aHaNM3oM fe-
ATENbHOCTU B CPaBHEHWUMN C MUPOBLIMU CTaHAap-
Tamu, BO3MOXXHOCTbIO HaiTW obracTv gns yny4-
LEeHWUI 1 NOBbILLEHNS YPOBHS GE30MacHOCTH.

THEPCKOWN MPOBEPKM BbisSIBUIIA B KOH-
uepHe «PocaHeproatoM» 7 CUmMbHbIX
CTOpOH 1 6 obrnacten onsa ynydie-
HWUS1, — HANOMMHAET rMaBHbIA UHCMEK-
Top CmoneHckon ASC Pamunb Nanu-
eB. — JKcnepTbl Ha3Banu nepeaoBbl-
MU NpakTuKn B obract npoTmBoaBa-
PUAHON TOTOBHOCTU, MOAEPHU3aLUU
N PEKOHCTPYKLUUM  3HEeprobrnokos,
B3aUMOAENCTBUSA LeHTpanbHOoro an-
napata u aToMHbIX CTaHUui Ans co-
BMECTHOIO MPUHATUS peLueHunid. MMo-
CYATaANU OHU OTMMYHBLIM MPUMEPOM
ONsg  TUPaXUPOBaHUS  OTpacrieBYHO
nporpamMmy rno paboTe ¢ MONOAEXKbIO
n adpdeKTMBHOE y4acTue MCUxoso-
roB B paccrnefoBaHWM HapyLUeHWH,
nonbope nepcoHana, onpegeneHun
OOCTOUHCTB U HEQOCTAaTKOB B €ro Ae-
ATENbHOCTW, MPEBEHTUBHOM YrMpaB-
JIEHUN CTPECCOBBLIMU CUTYALUSIMMU.
Pabota Hag obnactamu ans ynyud-
LeHnA npuBena K nporpeccy BO
MHOIMMX HarnpasneHusix. BoT Tonbko
Heckonbko npumepoB. Co3gaHa 1 nc-
nonb3yetcs 6asa AaHHbIX MO JKCMAy-
aTaLMoHHOMY OMbITY, U3y4YaeTcsi BMu-
SHME OpraHM3aUMOHHbIX M3MEHEHUI
Ha 6e30MacHOCTb [0 VX peanu3aumu.
B ueHTpanbHoMm annapate BHeApeHa
WHTerpMpoBaHHas cuctema Yynpas-
NeHns 1 B COOTBETCTBME C ee MNpo-
LileccHor moaenbto npusedeHsl VICY
aTOMHbIX CTaHuun. KomnnekcHo crta-
1N NOAXOAUTL K BONPOCaM Yernoseye-
CKOro dakTtopa ¥ npenoTepalleHus
owmnbok, B konnektTmeax popmmpyert-
cs1 aTmMocdpepa goBepus U HeTepnu-
MOCTM K HapyLueHnaMm. PagpabotaHa
1N BHeOpsieTca TunoBas Mogenb nu-
OepcTBa B pas3BUTUM KyNbTypbl 0es-
onacHoctn. HesaBucuMbIN  Haasop
npu3HaH addeKTUBHLIM CPenCcTBOM
NOBLILLEHUS] YPOBHSA sAepHon 6e3o-
NacHOCTW, reHepanbHas MHCNeKuusi

Hayana npoBOAWUTb  KOMIMJIEKCHbIE
MPOBEPKM MO METOAOMOrMN MUCCUIA
OSART MATATO.

MnaHbI

Mo npenBapuTenbHbIM  [AaHHbBIM,
Krr-2020 B PocaHeproatome npo-
Begyt 13 npodeccuoHanos n3 8
ctpaH: Poccuun, OpaHuun, CLUA,
lOxHon Kopeun, duHnaHaum, Cnosa-
kun, Yexun, BeHrpumn. Con aHanus
OHU MOCTPOAT Ha OCHOBE AOKYMEHTa
BAO A3C «[lpons3BoacTBEHHbIE 3a-
[adun U KpUTEPUU MX BbINONHEHUS»
— CBOEro poga craHgapTa 3TanoH-
Hon AQC. TeMbl aKkLEHTMPOBAHHOIO
BHVMMaHuUA: NMAEPCTBO, yNpaBneHve,
HaA30p Y MOHUTOPWHT, HE3ABUCUMbIN
Haa30p, TeXHUYeckas nopaepxka u
AP PEKTUBHOCTb, YenoBeyeckne pe-
CypCbl, KOMMYyHuMKauuui. B nepsyto
Hefen ayauTa akcnepTbl NobbiBa-
0T Ha 7 aTOMHbIX CTaHLUMSIX, B TOM
yncne n Ha CmoneHckon. OguH Bu-
3UT cocTosncsa B Hosibpe — Ha Beno-
sapckyto ASC, 0o Havana npoBepKu
3annaHupoBaHo noceweHne Kornb-
ckon ASC. C bununbuHckon AIC un
MAT3C Gymet ycTaHoBneHa BuUAeo-
KOH(pbepeHLCBA3b.

— [MogrotoBky K KOpnopaTuBHOW
npoBepke Ha4vanu B nioHe 2019 roga,
B LleHTparnbHOM annapate 6binun cos-
OaHbl yHKLUMOHAaNbHbIE rpynnbl No
HanpaBneHNsIM, TaKne e CTPYKTYpbl
nosisunmucb n Ha ASC, — pacckasbl-
BaeT rmaBHbIN MHcnekTop Cmonex-
ckon ctaHuum. — Cenvac peanuay-
eTca Gomnblon nnaH MeponpuaTun,
pa3paboTaHHbI Mocne CamOOLEHKN
Ha COOTBETCTBME AOKymeHTam Bce-
MUPHOW accoumnaLmn 1 pesynsraTtoB
npensusvta Ha benosipckyto ASC.
[oToBATCA MaTepuanbl Ans BKIO-
YeHUss B MakeT npenBapUTENbHOMN
nHpopmMaumm. TEXHNYECKUM PYKOBO-
auTtenem nogrotoBku Kk KM ot Cmo-
neHckon AJC saBnsieTcst rMaBHbIN
nHxxeHep Anekcen JleweHko.

CBOAHbIM NNaH KOPPEKTUPYHOLLIMX
MeponpuaTMn Mo obnactam  npo-
BEPKMU, YTBEPXOEHHbIA B KOHLEpPHE
«PocaHeproatomy», BKMnOYaeT He-
CKOJNbKO AECATKOB MYHKTOB, KOTOPbIE
NpencTouT BbIMOMHUTL B Onivbkan-
wee Bpemda. K npumepy, Heobxo-
anmo cchopmmpoBaTh Yy nepcoHana
YyeTKkoe NpeacTaBreHMe O CyLLEeCTBY-
IOWKUX B 3KCMnyaTupyloLlen opra-
HM3auMn noaxodax K yrnpaBneHuto
puckamun, 0By4uTb pyKOBOAMTENEWN
ueHTpanbHoro annapara n ASC no

TemMe nuaepcTsa, BHEOPUTb KOMMY-
HUKaUMOHHYIO CTpaTeruto, npoBecTu
PEBU3MIO HAIMAOHOW arMTaumm ¢
nocrneaywoLlen 3aMmeHon Ha eanHbIn
6peHabykK.

— OnbIT NOKasbIBaET, YTO MoMnb3a OT
KOpMNopaTMBHbIX NApTHEPCKUX NpoBe-
poKk peanbHasi, — oTMe4yaeT Pamunb
[anveB. — lNMoaroToBKka, TWaTenbHOE
n3yyeHne ctaHgaptoB BAO ASC, 06-
LeHe C aKcrepTamu CTUMYNUPYIOT
nepeoLeHKy [OeaTernbHOCTW, MO3BO-
NS0T NO-HOBOMY B3ITISIHYTb Ha posb
3KCMIyaTupYHLLen opraHusaumm wu
eé€ B3aMMOAENCTBMA C aTOMHbIMU
CTaHUMUSIMU, TMPOBECTU MOHUTOPUHT
MMELLMXCSA MPOLLECCOB U npoueayp
Ha COOTBETCTBME NyYLUMM MUPOBbLIM
obpasuam.

MHHa KoceHkoBa

OTBeTCTBEHHbIe 3a o6nacTu
paccmoTtpenusa KM BAO A3C:

* NMAEepPCTBO, HAA30P U MOHUTOPUHT
— 3aMecTuUTenb MaBHOro MHXeHepa
no 6e30nacHOCTM UM HaOEXHOCTU
AnekcaHgp Abanmos,

* HE3aBUCUMbI HAL30p — [MaBHbIN
mHcnekTop Pamunb Manues,

* ynpaBfieHue, 4eroBeyeckue pe-
CypCbl, KOMMYHUKaLUW — 3aMecTu-
Tenb AupeKkTopa Mo YMpaBreHuo
nepcoHanomMm AHatonumn Tepneukun,

* TexHu4eckas nogaepxka u ad-
(PEKTMBHOCTb — 3aMecTUTenb rnaB-
HOTO MHXXeHepa Mo NHXEHEePHON noa-
nepxke Oner KyxaHus30B.

K CBEOEHUIO

Llenn v 3apaum KoprnopaTuBHOW
napTHePCKON NPOBEPKM:

* BbISIBUTb 06Mactu Ans ynydile-
HUS Ha YPOBHE 3KCnnyaTupyloLlen
opraHu3aumy, COBEpLUEHCTBOBaHUE
B KOTOPbIX MO3BOMMUT MOBLICUTL 6e3-
onacHocTb AQC,

* NMOMOYb B YCT@HOBIEHUW OMNTU-
MarnbHOW OpraHW3aunoHHON CTPYK-
Typbl X ONTUMarnbHOro npouecca
pelUeHnss NpOV3BOACTBEHHbIX MPO-
6nem, yny4yweHun B3anMOAENCTBUS
3KCMnyaTupyoLen opraHusaumm ¢
A3C,

* HAWTWU CUIbHble CTOPOHbI, KOTO-
pble MOryT nomMmoudb uneHam BAO
AS3C B noBbiweHMn 6GesonacHOCTU
CcTaHuun,

* NPefocTaBUTb OMbIT APYrMX KOM-
naHum.
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Bbl MOXKETE NOAATD OB'bﬂBI\EHME
Nno TEAEOOHAM PEAAKLUH
= lecHoropck 8(48153) 3-37-37 ®»Pocnasnb §(48134)
6-09-29%Basbma 8(48131) 4-11-32
= [arapuH 89065187301
= fpueso, Joporobyx, CapoHoso 8(48153)3-37-37

*PEKNAMA

pekiiama

000 “ACCOLMALMS HETPARHUHOHHOH MERHLIMHbI"

r. CmoneHck, yn. Yannuna, a.3, B 3gaHnn nonuknuHukm Net, ka6. 517
Cneunanusauna: [ICMXOTEPaNUA, fMnHOTEpanua,

Noapo6Han MHPOpMaUMA Ha HaweM caitTe:

Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

BO3MOXHO HANWUME NPOTWBONOKASAHMIA. HEOBXORMMA KOHCYNBTALIMA CMELIMANMCTA (TPOBOAWTCA BECMINATHO)

Urnopednekcotepanun

NPUEM:
MH., CP, AT. - 10.00-13.00, 16.00-19.00
BT,, YT. - 10.00-14.00, CB. - 9.00-14.00

®

www.rcodé7.ru

NAMATDb )KXUBA

g

bornee 150 caxeHues KpacHoz20
kaHaOckoeo Oyba u enu ebicadusu
3a MemopuaribHbIM  KOMI1/1EKCOM
«KypeaH Cnaebi» 6 namsmb O 2e-
posix Benukod OmeyecmeeHHOU
80UHbI U Mpy)XeHukax maina. JKo-
fl020-nampuomuyeckasl akuyusi —
UHUYyuamuea MyHuuyunanumema u
Cosema pykosodumenet npednpu-
amud [JecHoeopcka. B Hel rpuHsi-
U yqyacmue compyOHUKU OpaaHu-
3auyul u admuHucmpauuu 2opooa,
Morio0ble amoMUWUKU, 80/TOHMEPHI.

LleHTp eguHeHusn

NMOKONeHUMn

OseneHeHne TeppuUTOpUN MEMOPU-
anbHOro KOMMekca — OOUH U3 3Tanos
NaTpMOTUYECKOrO MPOEKTa MO PEKOH-
CTPYKUMN «3Be3dbl» M co3faHus My-
3es1 NoA OTKPbITbIM HEOGOM, KOTOPbIN
peanusyetcs B [lecHoropcke no nHu-
unatmee xwutenen ¢ 2019 roga. du-
HaHCUPYOT MacliTabHy nporpammy
rockopnopauusi «Pocatom», KOHLEpPH
«PocaHeproatom».

— B [ecHoropcke XWBET MHOro
HepaBHOOYLUHbIX MOAen, KoTopble
YTAT MCTOPUYECKYIO NamMsATb, Nnobeay
Hawero Hapoga B Benukon Oteue-
CTBEHHOW BOWHE W NpwunarakT Bce
ycunus, 4tobbl yBEKOBEYUTb ee, —
nogyepkHyn ampektop CmoneHckom
ASC T[aBen JlybeHckun. — KypraH
CnaBbl — XnBasi CTpaHuLa UCTopun,
KoTopasi He gacT 3abbiTb O BENIMKOM
n 6eccMepTHOM NMoaBuUre COBETCKUX
congart. lpogenaHa yxe 6Gonblias
paboTa Mo ero pekoHCTpykuun. B

B [ecHozopcke 3asnoxeH lNapk lNob6edbi

KaHyH 75-netus Benukon [Mobegbl
Mbl 3aM0XUNK 34ECb HOBYH ansneto.
HnyTo Tak He yBEKOBEYMT namsaTb
repoeB, kak C IoOOBbI MOCaXeH-
Hble [OepeBbsi, KOTopble BbIpacTyT
B npekpacHbi napk. Cioga OecHo-
ropubl OyayT npuxogauTb C OETbMU,
BHyKamun He Tonbko Ha 9 Mas, aTo
MECTO CTaHeT LEHTPOM eAVHEHUS
BCEX Hac, CBA3M MOKONEHWUNA.
CaxeHupbl  KpaCHOro KaHagCcKoro
ayba BblpacTun 13 xenygen pabor-
Huk AO «ATomTpaHcy Banepun lNMyra-
yeB. Cenvac gepesuam no 4-5 net. B
roZ OHu BblpacTatoT Ha 60 cm. B3poc-
nble HacaXaeHus [OoCcTuralT Ao
25-45 meTpoB B BbICOTY.

MacwTabHbIN NPoeKT
— OTO He nepBasi Hawa akuus Mo
03€erieHeHN0 NMpurerawLen K Memo-
pyanbHOMY KOMIIIEKCY Tepputopuu,
— OTMEeTWN KypaTop npoektoB «Memo-
puan «3Be3ga» n «Mysen noa OTKpbI-
TbiM Hebomy, genytat CMOMEHCKON
obnactHon [ymbl Muxaun JloceHko. —
Hanpotus Kyprana Cnasbl B npoLLriom
rogy KOmnmnekTuB «ATOMTpaHC» Bbica-
ann ckeep u3 159 gepeBbeB: MOSo-
OblX coceH, bepés, kaHaackmnx oy0os,
psibuWH, KNEHOB, a Takke AeKopaTue-
HbIX KycTapHukoB. [lepen nocagkon
Mbl Torga 3aBe3nu 6onee 1000 kyboB
rpyHTa. lNMpuctynme K obnaropaxvsa-
HUIO TeppuTopuMM 3a MeMOpUariom,
3aBe3nu bonee 13 Tbicsy KyboB 3eM-
nn, MOCESANM ra3oHHyto Tpay. OceHbio
NpOLUMOro roga nocagunu gsa psga
enen. CerogHsa BbiCaguny B HalleMm

OyayLem «lMapke MNobeakbl» 89 kaHaa-
ckmx gy6os. o npoekTy 3aech 3anna-
HMpoBaHo 5 annewn. oét pabota Hag
HarnomnHeHNeM 3KCnoHaTamu My3es
nof, oTKpbITbiIM HeGoM. B cBsi3n ¢ ce-
rOOHSLIHEN cuMTyaumen, aToT nNpouecc
MOET He Tak BbICTPO, Kak XoTenoch bbl,
HO S YBEpeH, YTO y Hac BCe Nony4nT-
cs. [NproTKporo AecHoropuam Cekper:
B HalleM My3ee Mbl MraHnpyem ycTa-
HoBUTb «KaTtowy» BM-13, 45-munnu-
METPOBYIO MNPOTUBOTAHKOBYH MYLLIKY
53-K («Copokansatka»), 3€HUTHyO
nyneméTHyto yctaHoBky M-4, aBTo-
mMobunb Mas-AA (nonytopka), 85-mun-
NNMETPOBYIO 3EHUTHYO NYLIKY 52-K 1
Apyrve nereHgapHbix aptedakTbl Be-
nukon OTevyecTBEHHON BOWHbLI. OauH
13 aKcnoHartoB — 6oeBon Mn-2 — Boc-
€030al0T 3HTy3MacTbl MOVCKOBOTO OT-
psiga «O6enunck» CmoneHckon A3C.

maea JecHoropcka Angpen LLy6uH
Bblpasun GnarogapHoCTb  KOHLIEPHY
«PocaHeproatom», CoBeTy pyko-
BoaUTENen npeanpuaTMii  ropoga,
CwmoneHckon ASC n nu4yHO AMpek-
Topy cTaHuumm [laBny Jly6eHckomy,
anpektopy AO «AToMTpaHC», Aeny-
Ttaty CmoneHckon obnacTtHon [ymbl
Muxauny JloceHko 3a peanusauuio
naTpUOTUYECKOrO NMPOeKTa Mo PEKOH-
CTPYKUMM MEMOPMANbHOrO KOMMIEK-
ca «KypraH Cnasbl».

— 3ameyartenbHO, YTO Mbl — OfHa
Oonblias ceMbs M Bce aobpble gena
B ropoe Aenaem Bce BMeCTe, — Nof-
YEPKHYI OH.

OkcaHa LllamapoBa

YBAXXAEMDbIE XXUTEAU
rOPOAA AECHOIOPCKA!

1. Tlo coctosHMO  Ha
06.05.2020 roga y rpaxpgaH,
NPOXUBAKLLMX Ha TEPPUTOPUN
r. JecHoropck u paboTaroLLmx
B OpraHusauusax, obcnyxusa-
emblx ®MBA Poccun, 3aperu-
cTpupoBaHo 14 nonoxutens-
HbIX pPe3ynbTaToB BbISIBNEHUSA
PHK HoBoWi kopoHaBupyCcHOW
nHdpekunn SARS-CoV-2.

2. B Hactosuee Bpe- [ ..\ 7
MS  BedeTcs  MeauLMHCKoe ‘“\_\\»‘ IZ\
HabnogeHe 3a nauMeHTamy, A\ X
NPUOLIBLLMMY U3 - 32 FPaHuULbI,

KOHTaKTHbIMM ~ NULaMu, NpUOLIBLUMMU U3 OpYrKX
paioHOB CTpaHbl MU NPeanonoXUTENIbHO KOHTaKTHLIMU
Nno KOPOHaBMPYCHOW NHMEeKLNN.

3. MpoBeaeH ANCTaHLMOHHBIN LIMKIT N0 00y4YeHWIO Mea-
nepcoHana Ha 6ase ®IreOY AMNO «PMAINO» Munsagpa-
Ba Poccum (c 27.04.2020 no 02.05.2020). Tema umkna:
«AKTyarnbHble BonNpocaM NpounakTukm, ANarHoCTUKN,
neyeHns KOpoOHaBMPYCHOM MHMeKUnny». PaHee npose-
OeHO oD0y4eHue C UCMONb30BaHMEM WHTEPAKTUBHOMO
obpa3zoBaTenbHOro Moy s Mo OCBOEHWIO METOAMNYECKNX
pekoMeHJaunn no npodunakTuke, AUarHOCTUKE WU
neyexno COVID-19
4. LleHTp  koopaunHauuu MexpervoHansHoro
ynpasnenna Ne 135 ®MBA Poccum no Bonpocy
npenynpexaeHns pacnpocTpaHeHus HOBOW
KOpOHaBUPYCHOM UHGeKUMn paboTaeTr, coBeLlaHus
NPOBOAATCHA €XEeLHEBHO.

5. TpoBogutca  GecKOHTaKTHas  TEPMOMETPUS
COTPYAHMKOB TMPUKPEMMEHHbIX NPeanpusatTun nepesq
Hayarnom pabo4yelt cmeHbl. PaboTaeT BpeMeHHbIN
MeOMLMHCKNIA MYHKT Ha Tepputopum CmoneHckon ASC
0151 OCYLLECTBMNEHMS BXOLHOMO MEANLIMHCKOIO KOHTPONS
cotpygHukoB  CmoneHckon AJC, cybnoapsgHbiX
npeanpuaTUn.

6. B cootBerctBUM C Ykasom [ybepHaTtopa Cmo-
nexckon obnactn ot 31.03.2020 roga Ne 31 nogpas-
penenua ®rbY3 MCY Ne 135 ®MBA Poccumn oka-
3bIBAlOT TOMBKO SKCTPEHHYK W HEOTNOXHYI Meau-
UMHCKYO nmomollb. [lprocTaHOBNeHO npoBedeHue
aucnaHcepusaumm B3pPOCMNOr0 HaceneHusi, OEeTCKOro
HaceneHus, NPOUNAKTUYECKNX MeONLIMHCKNX
OCMOTPOB, MEPUOAMYECKUX W  MNpeABapuUTernbHbIX
MEOMLMHCKNX OCMOTPOB, NMATHbIX MEAULMHCKMX YCIYT.

7. OcylwlecTBnsieTcss  OUCTaHLMOHHAs  BbiNucka
PELIENTOB IIbIOTHLIM KaTeropmMsiM rpaxgaH Ha CpokK
180 kaneHgapHbiX AHEW C afpecHOM [OCTaBKOM
nekapCTBEHHbIX NpenapaTos.

o BCeEM BO3HMKAOLLMM BOMPOCAM, CBA3aHHbIM C HOBOM
KOPOHaBMPYCHOM MHMEKLUMEN, Bbl MOXeTe 0O6paTUTbCs no
Ten. 8(48153)7-22-38, OkcaHa AMutpueBHa XKenesHsakosa.

1
\ )

WU.o. rmaBHoro Bpava ®Irby3 Lirmd MC4-135
®MBA Poccuun B.KpotoB

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

Adoporme Hawum meauku!

Cnacubo Bam 3a Ball OnaropofHbI Tpy4 U PUCK
B Takoe crnoxHoe Bpemsi. beperute cebs - Bbl Ham
Hy>XHbl. OTAENbHO XO4eTcsi Bblpas3uTb OrPOMHYHO
GnarogapHoCTb M HU3KUIA MOKMOH Bpadvy [dobpo-
noboson AHactacum OneroBHe 3a ee npodeccro-
HanbHble 3HaHuA. HecmMoTpsi Ha OrpoMHoe Konuye-
CTBO BbI30OBOB M YCTanocTb, OHa BCerga OTHOCUTCS
C Tennom, JOOPOTONM, COYYBCTBMEM, MOMy4vaeLlb
Maccy npodyeccroHarnbHbIX COBETOB. [1pocTo rop-
OOCTb 3a Takux cneumanuctoB. Ellle pa3 orpoMHoe
cnacubo.

LllyBaeBa TaTbsiHa flkoBneBHa,
LyBaeB [leHnc KoHCTaHTUHOBMY.

©0000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000
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13 masg 2020 roaa Ne 20 VCJIVITU. TPEBYETCA
Komnannn 000 «CneubypcTpoii» m f PUTYAADBHbBIE YCAYTU
PUTYANBHBIE B EY [ nroosccnonanuuan | | PHTIAASHEIE I
DORL A\HOBOHK u_ In -" -‘ KOHCYNbTALMOHHASA
ycnyr“ C onbiToM paboThbi oT 1 roaa. “00““ b“bl"" (peneTMTOpCTBO) g BCE BUZbl
o Kowanaponn M NPAKTMECKkan NoMollb S
BCE BUAbI PHTYANBHBIX [ EREER cryenTal BY30s n Mootk a':‘;':::’:::gmg BQ';SATI
1. 8-960-590- , .
TOBAPOB U YCAYI. HanpaBeHNsaM 3KOHOMMKA,
000 « lecHa xneb» (hVHAHCbI, MEHEOXKMEHT, AOCTABKA U VCTAHOBKA<
KPYINOCYTOYHO TPEGYIOTCA: cTopo:, Npopasel, MapKEeTWHT, lopUCTpyAEHLNS, Cuctema rmbKmx LeH, E
+ ncuxonorus un rme Y &
1. 8-910-714-4010 oneparop roToBoii NPOAYKLMH, 0BLL1606pa3083 %F?_beHble WUHAOMBUAYaNbHbIN NOAXOA
PabOTHHKM B NEKAPHIO, FPY34HKK, AMCLIANHDI KIKaXKAOMY 3aKa3dMky.
8'91 0'183'3528 thopMOBLLUHKH, TECTOBOA Oneim paﬁomlbl mOSMO)KHyM -

HALU ABPEC:
3 MKp., mar. "Yhusepcam”,

1. 8-910-717-4556

6onee 16 nem. LPEBEHWS)

Ten. 8-910-716-61-80

. COLVANbHOTONQ
6

BXOJ €O CTOPOHDI A IS.PEKWA CAAM CBAAEBHblE . Onbra.
KOAbLIA : J
HA A/M BCEX BUAOB.* KonoALUb!, Haxoaum n
- nposoaum Boay.
¢F. L. KOMbLA . 8-9107142103 B NOANHLIKCS! ST e
; Pocraska, Z B OIHORJIACCHURAX : St
I y°53K”é’Ef\aBAyT%Jli\r” AOMOBBIE B A sy o Yooy
= Yknapka 6 s 6uBa
o 0,70 KHUrm ¢ e R e
KMPan BJTOKU B NMPOAAXE : P Mo6. 8-915-637-1244.
06MLOBOYHBIN, pabounii 2 MKP., Aom GblTa, 2 37, Via 5 \/)‘,_‘t/
KPAH-MAHUNYNATOP. T. 3-25-50

YCAYTM

TPY3OMEPEBO3KM
. A05,5TOHH
 1.8-910-762-8090,

_ BPYCHATKA

App. Pocnaenb,
yn.b.CmoneHckas, 127
(«XumsaBoay),
M06. 8-910-715-3755.

TPAHCMOPTHBIE
. YChyin

£ Ha MUKPOABTOBYCE: 8 KOMMOPTHbIX MeCT,

CTPOUTENbHBIE : S e 241 8-910-766-4758
PABOTbl: 2
KPOBNS, CAUOVHT,
3ABOPbI 1 apyroe. m ggﬂmmgb'
M06. 8'952'994'9944 vk.com/avos_ka_desnogorsk

MPAUC-NTUCT Ha CTOMMOCTb YCAYT:

1. Pamka/xvpHbeIn wipngT (B 06LLmMX
ob6bsaBneHusx) - 100 pyo.

AROCHh- KA
FPYMMATA3ET

4Y4CTHOE HEe3aBUCHMOE exieHe/leNnbHoe u3naHue
v’ LIMPOKas TeppUTOPUA pacnpoCTPaHEHUS

» r. JECHOITOPCK
=» r. POCJIABJIb
» r.BA3bMA
» r.TATAPUH
» r. CAOOHOBO

» r. JOPOTOBYX °
v’ 06Wwwmii TMpax 6onee.8 ThiC. K3 . -

A

v/ rmbkaa cucrema CKMAOK Vo " . 3 .
5 \ »” ' *

9. Cuntatb HegencTBuTenbHbIM - 150 py6.

10. NMo3gpaeneHus 3x5
6e3 odpopmneHus - 250 py0.
5x6 ¢ ohopmneHnem - 500 py6.

2. [py3onepeBo3ku - 300 py6./ 350 pyo.

3. Maccaxupckue nepeBosku - 400/450
pyo. 11. MNMpogaxxa o6bABNEHNN 00 BbIXxoaa
razetbl (1 pybpuka) - 150 py6.

4. Pamka 3x5 - 300/350 py6.

12. NMocnenytollee npoaneHne
6ecnnaTtHbix o6bsaBneHnn - 20 py6. 3a 1
HOMep.

5. Coawm (kBaptupbl) - 150 py6.
Cpawm (rapaxu) - 100 py6.

6. Coam nomelleHune B apeHgy 3x5 - 300
py6.

13. O6bsiBNeHmne noctosiHHO Ha rog - 800

pyo.,
Ha nonroga - 400 py6.

YWYIN3d

7. 3oocaz (npogaxa nopoamcTbIX KOTAT,
weHkoB) - 50 py6. 14. Ckngku ans pamok 3 Homepa - 10%
5 HomepoB - 15%

8. Toprosoe o6opynosaHue - 300 py6.

Mpu pasmeleHnmn peknambl
B rasete MOOAPOK -
pa3mMelleHne peknambl

B COLManbHbIX CeTAX
BECIMJIATHO

Haw appec: 2 Mukpopaitol, fiom ObiTa,
T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 / 8 (910) 710-35-49
email: avds@mail.ru

Akums penctayet Ao 31.12.2020 r. Moapo6Hyto nHopmaumio 06 opraHusatope Akumm,
npaBunax ee NpPoBeLeHNs!, KONIMYEeCTBE NOAAPKOB MOXHO y3HaTb MO Bbille ykadaHHbIM TenedoHam

YBAXAEMBIE UMTATENU
FA3ETbl «<ABOCb-KA»

Yro 6bl noaaTb 00bABNEHNUE Bbl MOXETE
BOCMONb30BaTbCA CrneayLUMN BUAaMm CBA3N:
- no tenecoHy: 8(48153) 3-37-37, 3-25-50;

- N0 3NEeKTPOHHOW noyTte: avds@mail.ru;

- yepes cTpaHuuKy «lFaseta ABoCb-Ka»

B coLceTAX:

OAHOKMaCHUKN —
ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk;

KOHTaKT - vk.com/avos_ka_desnogorsk.

B cBsi3n ¢ yrpo3on pacnpocTpaHeHus
KOPOHaBUPYCHOM UH(eKunmn
B nepuog ¢ 23 mapTta npmemMm o6 bABNEeHNn
B rasety 6yaeTt npoucxoguTb
B OorpaHu4eHHoun hopme.

noropa .

PEK/NIAMA

9T nT Cb BC NMH BT

13 N0 19 MAA

*To paHHbIM www.gismeteo.ru



OHMH bbIIN ITEPBBIMH

QARBOCHh- KA

13 masi 2020 ropa Ne 20

[a3eTa «ABOCb-Ka»
npoaosrmkaeTt nybnukauuno
MaTtepuarnoB U3 CepUn KHUM
«OHM BbInn nepBbIMUY,
NOCBSALLEHHbLIX CTPOUTENSIM
ropoga [decHoropcka u
CwmoneHckon ASC.

OHU BbIJTU NEPBBIMW /| OMEPKM /| BOCIMTOMUHAHUA /| UHTEPBBIO /| KHUTA 11 /| BECHOIOPCK/ 000 «FA3ETA «<ABOCb-KA»/ 2008

E. MAPKOBA

XU3Hb, OTAAHHAA 9HEPIETUKE

[etctBo Muxanna MeaHoBuya Munxeesa
MPULLMOCL Ha CypoOBble MOCIIEBOEHHbIE
rogbl.

«B kakom ropoge A poguncs, He 3Hato,
- pacckasbiBaeT OH. — MeHs npvBe3nu B
WNpkyTck B uncne gpyrvx AeTAOMOBLEB Ha
noesge, crnefoBaBLUEM CO CTOPOHblI Mo-
ckBbl. [JO Tpex NneT A Xun B 4ETCKOM AOME,
a B 1942 rogy Obin YCbIHOBMEH CEMbEMN
MuxeeBbix. A 6e3rpaHuyHO GrarogapeH
MOUM MPUEMHBIM poaUTENsAM 3a TO, YTO
OHW fanu MHe cBoto NtoboBb, BOCNUTaHME,
BO3MOXHOCTb YUYUTbCS.

Mow otel, - pabounii, MaTb — OOMOXO-
3drka. KoHeyHo, Bpems Obino TsXenoe.
BcnomuHato npuropog VipkyTcka, rge xuna
Hawa cembs. [lo NepBoro cHera Mbl, ge-
TUWwKK, Geranu GOCUKOM, MOTOMY YTO He
umenu obysn. 3UMOIN HOCUNW BaneHKW, HO
HEMpeMeHHO C ranowammu, 4Ytobbl GbICTPO
He M3HalmBanucb. Bbixogsa yTpom B LIKO-
ny, TankoM OT POAMTENeEN CHUManu rano-
LUK, W, KOHEYHO, NOTOM 3a 3TO Nonyyarnu.

Y wMeHs Bcerga nobexgano xenaHue
yunTbes. Kak Mopbkuid, 8 untan KHUrmM npu
nyHe, Tak Kak CBeYel, aneKkTpuyecTsa He
ObiNo, a ynTaTbh O4YeHb XoTenocb. Yutan
BCe nogapsid, B 1-omM knacce npoyuTan
«Kanutan» K.Mapkca. KoOHe4HO, Hu4yero
He MOHSAM, HO MeHs nmopasuna TBephoCTb
ybexxgeHun camoro aeTopa. Pogutenu
BCerga crapanucb NoKynaTb MHE KHUMM, a
UFPYLLKA Mbl Aenanu camu. Yuuncs s Xo-
POLUO, HO Kaxabli rof, no BecHe cberan o1
poowuTenen u ¢ Apyrummn pebatamu katancs
Ha noesgax oT Bnagmeoctoka go Hosocu-
Oupcka. Mbl e3gunn Ha Kpbllax BaroHoB,
obrnagasi HeMbICIMMOW JOBKOCTbIO, Ha
Xogy noesfa nepenpbirMBany ¢ BaroHa Ha
BaroH, U He NPUNOMHIO criyyasi, YTobbl KTO-
TO copBarncsa. OgHMM CrOBOM, O4YEHb CBOE-
00pa3Ho M Becerno NpoBOAUMY KaHWKYIbI.
Ho k nepBomMy ceHTsAOpsa A obssaTensHo
BO3BpaLLlancsd ZOMON W Len B LLKOMY».

TpypooBass xu3Hb Mwuxavna ViBaHOBU-
Ya Havanacb O4eHb paHo. Mo OKOH4YaHWM
BOCbMM KIAcCOB OH yCTpousica Ha paboTy
Ha VpKyTckuii 3aBof TSKENoro MalluHO-
CTPOEHMS, TaM Bbly4UIICS Ha TOKaps U cTan
paboTaTtb Mo 3TOM cneunanbHOCTY.

«B 10O Bpems aTOT 3aBOf BbiNyckan Apa-
I 1 Kopryca NepBbIX PakeT, - BCMOMUHAET
Mwuxaun VBaHoBWY, - 1, HABEPHOE, paHbLUe
MHOTMX MO3Han u yBuaen, kak obpabatbl-
BaETCH TUTaH».

B «xapkne» gHu nycka Wpkytckonm 3C
OH paboTan Ha e€ KOHType 3a3eMrleHus.
MapannensHo ¢ paboTon yuunca B Be-
YepHeMn LUKOre, OKOHYMI ee C cepebpsiHOM
Meganesto. Obnagas nbifkMM TeMnepameH-
TOM, B 17 net Muxaun ViBaHOBWY XXeHuncs,
B 19 y Hero poaunack nepsas 4o4b.

B 1960 rogy oH noctynun B XabapoBckuii
WNHCTUTYT WHXEHEPOB >XENe3HOAOPOXHOro
TpaHcnopTa Ha CrneuuanbHOCTb MHXeHe-
pa-anekTpomexaHuka. Ele 4o okoH4YaHus
WMHCTUTYTa nepelen paboTtatb Ha Xaba-
poBckyto TOC 1 TaMm NnogHANCa cHavana o
HayarnbHWKa CMEHbl 3rekTpouexa, 3aTem
cTan Ha4yanbHWKOM CMEHbI CTaHLuK.

«MbI paboTtanu Ha yrne, - roeoput Mu-
xaun VBaHoBUY, - MHE O4YeHb HpaBu-
nacb paborta aHepreTuka, Obino nNpusT-
HO OCO3HaBaTb, YTO Tbl HY)KEH, NMOME3€EH,
[aellb 3rEeKTPOIHEPruo noaam, a no-
CKOrbKy 3TO TensioBas aMeKkTpocTaHuus,
TO eLle 1 Tenrno B UX goma.

B cembe y Hac Toxe Bce BbINO XOPOLUO,
npasga, B NepBoe BPEMSsi BO3HMKanu ma-
TepuarnbHble TPYAHOCTM, U MHE MPULLIOCH
coatb nopsigka 10 nuTpoB KpoBwW, YTOOBI
ofeBaTb fovepen, NoKynaTb UM CNagocTy,
UFPYLLIKM».

CTpemrieHne y4nTbCsl, y3HaBaTb YTO-TO
HOBOE HUWKOrga He ocTaensno Mwuxauna
ViBaHOBMYa. M He criydarHO crneayrowmm
3Tanom ero TPyAOBOro nyTu cTtana pabo-
Ta Ha masyTHon TOC, Kyaa OH nepellen
HavyanbHUKOM CMeHbl CcTaHuun. Mwuxaun
VMBaHoBUY MuxeeB Tpyauncst NpakTUyecku
Ha Bcex Tunax ctaHuunm Cosetckoro Coto-
3a. Ha rasoBoy anekTpocTaHuuv B ropoae
LlleByeHko (KasaxcTtaH) oH npopabotan 5
net, Ha AQC BH-350 - ¢ Havana nycka n go
1978 ropa.

LllegyeHKo — Kycodek AMepuKu,
M36bImok eecernbs u cries,
Hecem Ha cebe omnedyamku
3abbimbix pocculickux bepes, -

Takue CTPOYKM POAMNUCH OaHaxabl Yy Mu-
xauna VBaHoBMYa OT TOCKM MO pPOAHOMY
Kpato.

«Kak-to s BbIGMN Ha ckane GonbwUMK
oykBamu cnosa Mycel xanuns: «A Bep-
Hycb K Tebe ewle, Poccual» - BcnomuHaeTt
OH. - C ogHon cTopoHkl, B LLleB4eHko aen-
CTBUTESNBHO BbINO XOPOLLO: Mbl XWX B A0-
cTaTtke, Mofy4any XopoLUyt 3apnnary, Ho,
C APYron CTOPOHbI, — MYCTbIHA, MYCTbIHS,
nycTbiHA... A cepAly XOTenocb 3eneHu,
HEOOBATHBIX JTIECHBLIX MPOCTOPOBY.

Ko BpemeHu npuesga Ha CMOMeHcKyto
ASC B 1979 rogy MuxeeB yxe obnagan
fboratbiM OnMbITOM paboTbl Ha aTOMHbIX
CTaHLUMSX: OH y4acTBOBan B Myckax peak-
TOpOB Ha BbICTpbIX HenTpoHax BH-350 B
LLes4yeHko n PBEMK Ha Kypckon ASC.

«Ha CwmoneHckyto ASC 4 npuvwen Ha-
YanbHUKOM CMEHbl CTaHUuW, - pacckasbl-
BaeT Muxawun /IBaHOBWY, - B 3TOW JOIMKHO-
cTu npopabotan go 2001 roga. MHe Bcerga
Be3no Ha xopowwux nogen. XusHb gana
MHE M MygpbIX yYuTenen, u TanaHTUBbIX
y4YyeHMKoB. MouM cambiM NepBbIM y4ynUTe-
nem Ha CmoneHckon ASC 6bin Omutpun
Henncosny KpmBon, CTaplunin HavarbHUK
CMeHbl cTaHuun. MHe umnoHupoBan ero
cepbesHbIn NoaxoA k pabote, CTpeMreHve
BCe AenaTtb C MHMUMATMBOW. Y Hac C HUM
ObINo Nbrmoe BblpaxeHue: «bes nHnum-
aTMBbl Brok He NycTuwWwby». [Jaxe korga He
nony4anu Kakmx-tTo 0cobbix yKasaHui, Mbl
camu Haxogunu cebe paboTy: NpoBepsinu
obopygoBaHue, npocMaTpuBany CXeMbl.
£ Bcerga nocewan paboyve mecrta, BCHO
paboTy nu4HO KoHTponupoBan. W korga
Ha MeHs1 obwkanucb, AeckaTb, 3a4eM KOH-
TponupyeTe, ecrnim MHe AOBepsieTe, TO 4
oTBeYar, YTo KOHTponupoBan v Oyay KOH-
TPONMpPOBaTb, MOCKOMbKY 3TO OAHO U3 He-
obxoaumelx ycroun 6ezonacHoctn ASC.

Bornblyo nomMoLlb oOkasbiBanm npu ny-
cke nepBoro 6roka CmoneHckon ASC u
EBreHnin Muxannoemny CadpbirvH Kak 3a-
MecTuTenb rMaBHOro WHxeHepa. Bcerga
nomoranu B pabote [MaBen MuTpodaHo-
B4 KopotoBckux, NleHHagun ApceHTbeBnY
CkoBopoga, Mwuxaun Bacunbesny Hp-
koB, Maxmyn Xabuposudy AxmeTkepees.
[obpbie cnoBa xo4yeTcs ckasaTb Takke B
agpec MouxX ToBapuLeh — HayvanbHUKOB
CMeH cTaHuuu: Brnagnmuvpa OmuTpueBunya
WywapwuHa, Hukonas Angpeesuda [oH-
ckoBa, Bukrtopa [puropbeBuya Yenpacosa,
C KOTOpbIMK Bcerga obcyxaanu CroxHble
nyckoBble NPoGnembl.

B uucrne [OCTOMHBLIX YYEHMKOB XOYeTcs
OTMETUTL Hanbonee BOCMPUUMUMBLIX U
TanaHtnmebIx: AnekcaHgpa Mapkosuya
JlokwwuHa, Brnagumupa Hwukonaesuya 3a-
XxapeHkoBa, VBaHa VBaHoBu4ya Cungoposa,
Cepress Kaprnosuuya BopoHuHa, Hukonas
AHaTonbeBmya [JemeHTbeBa».

Cenvac Muxaun ViBsaHoBuy paboTtaeT Be-
OYLWMM NHCTPYKTOPOM B OTAENe NOAroToB-
KM onepaTuBHOro nepcoHana yvyebHo-Tpe-
HMpoBoYHOro nyHkTa CmoneHckon AJC.
OH opraHuayeT paboTy Nno nony4eHunto pas-
peLleHnin nepcoHanomM Of0YHbIX LIUTOB,
pa3pabaTtbiBaeT nepevyHn 3Kk3aMeHaLMoH-
HbIX BOMPOCOB, CLEHapuUM KOHTPOIbHbIX
YNPaXHEHWn, COMPOBOXOAAET AedATenb-
HOCTb AepXarenen paspeLleHui.

Momumo paboTbl, y HEr0 eCcTb MHOro YB-
NEeYeHUN B XM3HW. 3MMOV BMECTE C Cynpy-
ron BaneHTnHon BuktopoBHOM AHOYKMHON
OH MOBUT XOAWTb Ha NbiXax.

«Bce cBobogHOoe BpemMsi Mbl C >KEHOW
cTapaemcsl NpPoOBOAUTbL BMECTe, - AenuTcs
Muxann MBaHoBWY, - NeTom Tpygumcs Ha
Jade, rnoka ewje cBoMMmM cunamm obpaba-
TbiBaeM 3emnto, He npuberas K MOMOLLM
OeTen 1 BHYKOBY.

Uepe3 BCO xM3Hb Mwuxaun ViBaHoBuY
MuxeeB npoHec nbOBb K KHUram. «f
oboxato yiTaTtb, 4O CUX Nop yutan 6l Npu
nyHe, - WYTUT OH, - HO MOPON MENKMNE XO-
3A1CTBEHHblE 3ab0Tbl OCTaBNAT Marno
BpeMeHM Ha nobumoe 3aHaTne. NHTepecy-
tocb dounocoduen, penurnen. Mon nwobu-
mble dunnocodbl: NnbuH, JleoHtses, Cono-
BbEB. YCTpsANnoB. VHTepecylch penuruen
Kak HayKoW: W mpaBocnaBveM, U nygauns-
MOM, 1 ucriamom. lMpun 3TOM A YETKO BUXY
N OOCTOMHCTBA, U HeJocTaTku 3TUX penu-
r. B LepKOBb He X0XyY, HO BEpPIO, YTO Haz
HaMW eCTb KaKOW-TO BbICLUMIA KOCMUYECKNI
pa3ym, s Ha3blBato 3TOT pa3ym bor-oteuy.

Ewe ogHo yBneyeHne Mwuxauna VeaHo-
BMYa — MO3TUYECKOE TBOPYECTBO. B Gonb-
LUMHCTBE ero CTUXOB APKO, AMOLIMOHANbHO
Bblpa)keHbl YyBCTBa NtobBK, Tenna, BOCXu-
LLeHMS OenoM, KOTOPOMY OH CITYXXun 1 no-
CBSITUIM CBOH XW3Hb.

Y lNukacco ecmb «[Jesouka Ha wapey,
Tak u Mbl — Ha amoMHoOM 510pe,

W peakmop Haw Ha eraxHom nape
Bbi0aem aHepauto cmpaHe.

Bce nepemewanock 8 amom Mupe,
Kondoecmeo u si0epHbili 020Hb,

U BUYP, kak 8 oeHecmperibHOM mupe,
[Mpobusaem sdepHyto 6POHb...

Mbi 8epum, 4mo Halidymcsi cMmeribaKu,
lpudym, usobruyas mKUBOCMb C08,
[Mpudym u ebip8ym ¢ MSICOM A3bIKU

Y usoneaswiuxcsi KOroKonos.

U 6ydem cmpoums Hosble ASC,
Pabomamb u docmoulHo nony4yams,

W Hukakol He nomewaem bec
Pacmumb demeli u 6arnosams 8Hy4am.

CTP.245, KHUI'A BTOPAA,
2008 rog
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AETCKUE CTPAXU U KAK C HUMU BOPOTbLCH

OETCKUWE CTPAXM - oueHb rmybokve nepe-
XKVBaHWS, KaXablii BTOPOW pebGeHOoK B TOM MIn
WHOM BO3pacTe UCMbITbIBAET cTpaxu. Hambo-
fiee 4acto 3TOMYy MOABEPXEHbl AEeTU OT ABYX
[0 OeBsTv neT. B aTom Bo3pacte pebeHoK yxe
MHOrO€e BUAMWT, U MHOTOE 3HAET, HO eLLe He Bce
noHWmaert, Heoby3faHHaa detckas daHTasus
elle He CAepXuBaeTca peanbHbIMU MNpea-
cTaBneHnaMu o mupe. OgHako, cTpaxu, Kak u
Opyrve aMoLMoHarnbHble pacCcTPOMCTBA B 9TOM
BO3pacTe, CKOpee roBopsAT O HEKOTOPOM npey-
BENMYEHUN HOPMbI B MPOLIECCE Pa3BUTUHA, YEM
0 4YeM-TO aHOMarbHOM.

Y petei MHOXECTBO PasfUYHbIX CTPaxoB,
npuweawnx B 0gHOYACbe U XpaHUMbIX roga-
Mu. PebE&Hok nprHMMaeT GonbLUyo YacTb WH-
dopmauum HeBepbanbHO, OPUEHTUPYSCb Ha
«SA3bIK» OpraHoB YyBCTB U Tena. bonblMHCTBO
BOCMNPUHMMaeMon UHMOPMaLMM He OCO3HAET-
cs 1 ocTaéTcsa B JeTCKOM rornoBke Ha beccosHa-
TENbHOM YPOBHE.

Bce mbl, B3pocnble, yero-to 6oumecs. Yacro,
OYeHb 3MOLMOHANbBHO AenvMcs Apyr ¢ Apy-
roOM CBOWMYW MEpEeXuBaHusMK, nogyac 3abbl-
Basl, YTO PSAOM C Hamu - Hawu aetu. OHu xe
YNaBnuBaloT BCE: TPEBOXHOCTb, HaMpsiKeHue,
KOHMUKTBLI, @ TaKKe O4eHb OCTPO YyBCTBYIOT
NOXb.

[etckue ctpaxm GbiBaOT:

BO3paCTHbIE N HEBPOTUYECKME.

BospacTHbIM cTpaxam noaBepratTcs NpakTu-
Yyecku Bce aetn. Hanbornee oHW NposiBRSAOTCA
Yy SMOUMOHarbHO YyBCTBUTENbHbIX OETOK, Kak
oTOOpaxeHne OCOBEHHOCTEN MCUXUYECKOTO Y
TNINYHOCTHOTO pPa3BUTUSI.

[MoBOAOM MX BO3HUKHOBEHMS ABMSOTCS:

- Hanuune ctpaxoB y pogHbix. lNpu aTom
OOnNbLUMHCTBO CTPaxoB MepefarTcs OT Poau-
Tenen HeOCO3HaHHO, HO eCTb W Apyrasa Kare-
ropusi - BHyllaemble cTpaxu (Takue kak: baba
Ara, T'ycu-Nebeawn, naykm n T. g.). 310 Te nep-
COHaXu, KOTOpPbIMW poauTENy OBbIYHO 3anyru-
BalOT CBOMX AeTen, 4YTobbl AobuTbCcA onpeae-
NEHHOro nocnyLaHns.

- TpEBOXHOCTb B 0bOpaLleHumn ¢ pebEHKOM.

- N36bITOYHOE NpefoxpaHeHne OT ONacHOCTMY.

- BonbLuoe KonM4yecTBO 3anpeToB.

- MHorouucneHHble Hepeanusyemble yrposbl
B3POCHbIX B CEMbE.

- [cuxonorvyeckass TpaBma Tuna ucnyra,
LLIOKa.

- VicnbiTbiBaeMble MaTepblo HEPBHO-MCUMXUYE-
CKne neperpysku, BCreACTBUE BbIHYXOEHHOW
NOAMEHbI CEMEWNHbIX POremn.

- KOHNMKTHBIE CUTYyaUMK B CeMbe U T. 4.
Kpome Bo3pacTHbIX - CYLLECTBYHOT HEBPOTU-
Yyeckue cTpaxu. HeBpoTuyeckumm ctpaxm cra-
HOBSITCH B pesynbraTe:

- OnutenbHbIX U HepaspelunMbIX Mepexu-
BaHWA UMW OCTPbIX NMCUXUYECKNX MOTPACEHUNA
Hepeako Ha hoHe yxxe BonesHeHHOoro nepeHa-
NPsHKeHNst HepBHbIX MpoueccoB. O6bIYHO, 3TO
CTpaxy TEMHOTbI, OANHOYECTBA, KUBOTHbIX.

- HepocrtatoyHas yBepeHHOCTb B cebe, OT-
CYTCTBME afeKBaTHOW CaMOOLIEHKM, MCUXOMO-
rMYECKON 3aLLMTbl, HAaNUYMe MHOMOYUCIIEHHbIX
CTPaxoB - SABNSIOTCSA NPU3HAKOM HEBPO3OB.

CTpax yCcrnoBHO AenuTcs Ha CUTYaTUBHbLIN U
JIMYHOCTHBIN.

CuTyaTuBHbIN CTpax BO3HUKAET B HEOOLIYHON,
KpamHe OnacHOWM UIn LLOKUPYIOLLLE B3POCMOro
unn pebeHka obcTtaHoOBKe, HaNpUmMep, Npu Ha-
nageHum cobaku. Yacto oH nosiBNseTca B pe-
3ynerare NCUXMYECKOro 3apa)XeHusi NaHUKoN B
rpynne niofen, TPEBOXHbLIX NPeaqyBCTBUIA CO
CTOPOHbI YNEHOB CEMbM, KOH(IMKTOB U XKN3-
HEHHbIX Heyaau.

JInyHOCTHO 0BYyCNOBMNEHHBIN CTpax MosBMsA-
eTca B He3HakoMon ob6CTaHOBKE, MpW HOBbIX
3HaKOMCTBax W npegonpenereH xapakrepom
Yyeroseka, Hanpumep, ero MoBbILLEHHOW MHU-
TENbHOCTBLH.

Takke YCrOBHO CTpaxu MOXHO pasfenuTb Ha
ABe Gonblune rpynnbl "BpoXaeHHbIe" u "npu-
0OpeTeHHbIe".

CTpaxu, Ha3BaHHble "BPOXAEHHBLIMU" CONpPO-
BOX[JAKT OonpeerneHHbIn BO3pacTHON Nepuos,
pa3suTusa (unu Bo3pacTHble). Korga npoxo-
OUT TPEXMETHUI BO3pacT, HauYnHaeTcst BypHoe
pa3BuTMe haHTasmmn, BoobpaxeHusi, obpasHo-
ro MbILWEHWS NPy TOM, YTO AEeTU eLé OvYeHb
HavBHbI 1 BHyLlaeMbl. ManeHbkue oetn moryt
0oATbCcA BCero: noboro peskoro 3Byka, TEMHO-
Thbl, UPYLUKN. VI Oaxe ecrnv BaMm KaxeTcsi, YTo
BaLL pebeHoK nepexunn Kakyr-nnmbo nyrarLuyo
ero cutyaumo 6e3 kakoro-To Bpeaa anga cebs,
TO CMYCTSl, HECKOMNbKO AHEN, UMK Aaxe Heaenb,
Y HEro MOryT NMOSIBUTLCH CTPaxMu.

Y peten 6-7 nNeT MOXET MOSIBUTBCS CTpax
CMepTM B YMUCTOM BWAE - CBOEW WIU CBOUX
onuskmx. B aTtom Bo3pacte pebGeHok 06bl4HO
BrepBble OCO3HAET, YTO YENOBEK CMEPTEH, U
noboe ctnxuiHoe GeacTeue - rposa, yparaH,
noxap - acCoLMNpPyeTcs y Hero ¢ yrposon ang
CyLLECTBOBaHUS.

Tenepb 0 "nprobpeTeHHbIX" cTpaxax:

- NepBas Npu4nHa - 3TO HEKOe BMOMHE KOH-
KpeTHoe cobbiTne, criydan, peanbHO Mpoun3o-
weawni ¢ pebeHkoM. Hanpumep, pebeHok
boutca 3axoauTb B NUdT (Mnu B Apyroe 3am-
KHYTOE MPOCTPaHCTBO), MOTOMY YTO B HEM pa-
Hee 3acTpeBar, UCMbITaB NpW 3TOM OLLYyLLIEHNE
6ecnomoLLHOCTH, cTpaxa, yxaca.

a

- CTpax MOXeT ObITb cBA3aH C obbekTamu,
nuuamn. Croga oTHOCATCHA CTpaxu oTpuua-
TernbHbIX NEPCOHaXen 1 ... "HexopoLumx" nto-
e Takoro poga cTpaxu nerdye gpyrvux nogaa-
IOTCS1 KOPPEKLUMM N eCINN HEMPUATHbIE COObITUS
He MOBTOPSIOTCS, TO HEPEOKO MPOXOAST camu
cobo.

- TpeTbsa npuymHa - 3TO 3anyrMBaHue B BOCMU-
TaHWUW - BHYLWEHHbIE CTPaXM.

- [eTn-O0WKONMbHUKN 13 KOHQIUKTHbIX Cce-
Mel bonee 4acTo, YemM UX CBEPCTHUKN BoATCS
YKUBOTHbIX, MPUPOAHbIX CTUXWIA, 3aboneBaHUN,
CMepTU, UM Yallle CHATCS KoLLUMapbl.

- [lononHuTenbHbIE NCTOYHMKK cTpaxoB CMW.
O6palanite BHUMaHWE Ha TO, KaKyl MHAOP-
mMauuto pebeHok nony4vaet u3 cpeactes Macco-
BON UH(OpMaLun, YTO OH BUOUT B HOBOCTSX,
Kak pearunpyer.

- Pagom c TeneBnaeHnem cTtouT nuTtepaTtypa.
Yem MeHbLUe Bo3pacT pebeHka, Tem Gonbluee
BreYaTrieHMe MNpOU3BOAUT Ha HEro 4YTeHue.
VIMEHHO NO3TOMY, KOra Bbl YuTaete pebEeHKY
HE3HaKOMyl0 CKasKy, mocTapawTechb 3apaHee
NnpoYecTb €€ 1N npocmaTtpuBanTe TEKCT Bre-
péa.

[oBOpPSI O OETCKMX CTpaxax U Ux NPosIBNEHUN,
HeobXx0OuMMO MOHATb, YTO MpU STOM CuYUTaTb
HOPMOW, a 4TO naTtonorven. B oTeyecTBeH-
HOW 1 3apyOeXHOM NMCUXonorny BbigeneHo 29
CTPaxoB, KOTOPbIE MOTYT UCMbITbIBATb AETU OT
poXaeHuss 1 0o JoctuxkeHus 16—18-netHero
Bo3pacTa. YTo e MOXHO cuMTaTb HOPMOK Npu
NPOSsIBNIEHNUN OETCKUX CTPaxoB?

Cnepyet obpatuTb ocoboe BHUMaHUE Ha
crnegylolme  «KpuUsuCHble» Bo3pacTbl: 3—4
roga, korga obulee KONMUYeCTBO CTPaxoB Yy
Marnb4MKOB CHUXXAETCS, a Y AeBOYeK Bo3pacTa-
eT, 67 net, 11-12 ner.

CnoXHbIM  «KPU3UCHBIM» MEPUOAOM  SIBMSI-
eTcs ceMurneTHMn BospacT. lMpuyem gns go-
LUKONbHMKOB B 3TOM BO3pacTe XapaKTepHbl
CTpaxu OOMHOYECTBa, CMepTW, HanageHus, a
ANs WKOMbHUKOB — Apyrve, 6onee B3pocrble
— couuarnbHble: ono3gartb B LUKOMY, CMepTu
poauTenen.

CrnenyeT 3HaTb, 4TO C 12 neT KONMMYecTBO
CTpaxoB OOMKHO COKpalatbcs. HopmanbHbIn
pebeHok Kk 16—18 rogam He AOImKeH UCMbITbI-
BaTb NOAOOHbLIX CTPaXoB.

BbisiBneHve OeTckux cTpaxos.

HauyaTb cnpalwmBaTh 0 CTpaxax no npeanara-
€MOMY CMMUCKY UMEET CMbICI Y IeTe He paHb-
we 3 neT, BONpOChl AOMKHbI ObITb AOCTYMHbI-
MU Ans NoHMMaHus B 3TOM Bo3pacTe. beceny
cnegyeT BECTUM HETOPONNBO U OBCTOATENBHO,
nepeyvncnss cTpaxum U oxumagas oTBeTa «aa» -
«HEeT» unu «6orocb» - «He Gotocky. MNoBTOPATL
BOMPOC O TOM, 6outcs nnm He Gontca pebeHok,
crneayeT TONbKO BpeMsi OT BpeMeHu. Tem ca-
MbIM 130eraeTcs HaBoOAKa CTPaxoB, UX HEMPO-
M3BOMbHOE BHYLUEHKe. [pn cTepeoTUnHom oT-
puLaHMM BCeX CTpaxoB NPOCAT AaBaTh pa3Bep-
HyTble OTBETbI TUMa «He GOKCb TEMHOTbI», a
He «HeT» unu «gax». Bapocnein, 3agaroLnin Bo-
npockl, CUAUT PSIAOM, @ He HanpoTuB pebeHka,
He 3abbiBas ero nepuoanyecku nogbagpmeaTb
1 XBanuTb 3a TO, YTO OH FOBOPUT BCE KaK €CTb.
Jlyywe, 4TOGbI B3POCMBIN NEPEUNCHISAN CTpaxm
no nNamsiT1, TONbKO MHOrAA 3arnsaabiBasi B Cnu-
COK, @, He 3a4nTbIBast ero.

«Ckaxu, noxanyicra, Tbl 6ouwbCcs unu He
douLbCs:

. Korga octaelwbcs oguH;

. HanapeHus;

. 3aboneTb, 3apa3nTbcs;

. YmepeTb;

. Toro, 4To YMpYT TBOU pOAUTENMU;

. Kakux-to niogen;

. Mambl unu nanei;

. Toro, 4To OHM TEDSI HAaKaXyT;

. babbl Arun, Kowest BeccmepTtHoro, Bapma-
nes, 3mesi MopbIHbIYa, YyAOBULL;

10. Ono3patb B cag (Lkony);

OCONOOBRWN =

11. MNepen Tem Kak 3aCHyTb;

12. CTpallHbIX CHOB (KaKMX UMEHHO);

13. TeMHOTbI;

14. Bonka, megBens, cobak, naykoB, 3Men
(CTpaxu »MBOTHBIX);

15. MawwuH, noe3goB, CaMoneToB (CTpaxu
TpaHcnopTa);

16. Bypw, yparaHa, 3emmneTpsceHus,
BOOHEHUSI (CTPaxu CTUXUN);

17. Korga o4eHb BbICOKO (CTpax BbICOThI) UM
rny6oko (cTpax rny6buHsbl);

18. B maneHbKkon KoMHaTe, NoMeLleHnn, ne-
penonHeHHoMm aBTobyce (CTpax 3aMKHYTOro
NPOCTPaHCTBA);

19. Boapl;

20. Orns;

21. Noxapa;

22. BolHbl;

23. bonbluKx ynuu, nnowageu;

24. Bpayeli (kpome 3y6OHbIX);

25. KpoBwu (korga naet KpoBb);

26. YKOmnoB.

[nana3oH AeTCKMX CTpaxoB OrpaHUYeH Torb-
KO haHTasMen Halmx MarbllLen, a OHa, Kak Bbl
noHvMaerTe, rpaHuL, He umeet. Kaxagpii ctpax
nHOMBMAyaneH v npu pabote ¢ AETCKMMM
cTpaxamu obpaljatoT BHMMaHUE He CTOSbKO
Ha coep)KaHue UX, CKOMbKO Ha NMPUYMHY, KOnu-
YECTBO U TSHKECTb 3TUX CTPaXOB.

Hetckune ctpaxu: Kak nobeantb? PekomeHaa-
LUMKN poanTensim.

[lomornte mm BOCMNONbL30BATLCS CBOUM BO-
obpaxeHvem. brnarogapsa BooGpaxeHuto aetn
BUAAT YYAOBULL, NPSYYLLMXCS B TEMHOTE, UNnn
BEPAT B TO, YTO peasibHO CYLLECTBYHOLLEE XU-
BOTHOE MIM MUKPOO BHE3AMHO HAaKMHETCH Ha
HUX. HO OHM Takke MOryT npuberHyTb K cBOe-
My BOOOpaxeHuto, YTobbl NobeanTb 3TK cTpa-
xn. MNycTb pebeHok BOOOpasnT YTO-TO, Yero OH
oouTcs, ckaxkeM, TEMHY KOMHaTy unu cobaxy,
1 3aTeM npeacTaBuT cebe, YTO OH BXOOUT B 3Ty
KOMHAaTy 1nv nogxoauT K cobake 1 He Npomncxo-
OUT HUYero yxxacHoro. OH JOmMKeH MOBTOPUTb
3TO MbICNIEHHO HECKONbKO pas, 4O Tex nop,
noka CTpax He MCYEe3HET. Takol MeTon MOXET
Takke YCMELWHO [eNcTBOBaTb M y CTapLumx
OeTeln, YbM cTpaxu bonee peanucTU4YHbI, Ha-
npumep, NnocelleHne TaHUEeB, Nepexos B Apy-
ryt0 LUKOSY WU UCMOSTHEHNE PONU B LLKOIbHOW
nbece. Ecnu pebeHok B BOOGpaxxeHUn npoxo-
OWUT BCe CTyneHu, - kKak Obl NpourpbiBaeT Bce
cuTyaumun, 37O NpuaaeTr emMy YBEepPEeHHOCTb,
Korga BCE HayMHaeT MPOMCXOAUTb Ha CamMoM
aene.

[enante ato B gewncrtBuTenbHocTu. [locne
TOro, kak pebeHoK nonpakTukoBancsi B nobeae
HaZ CBOMMU XydWMMK CTpaxamu B Boobpa-
XKEHWUW, MoMoruTe emy caenatb TO Xe camoe
B peanbHOM W3HW, HO O4YEeHb MOCTEMEHHO.
Cospaiite cuTyaumio, Npu KOTOPON pebGeHoK
YyBCTBYET Ce0s1 yBEPEHHO, MONTHOCTHI KOHTPO-
nvpys npoucxogsuee. Ecnn pebeHok bontcs
XKMBOTHbIX, Hanpumep, NonauTe C HUM B Ma-
rasuH, rge NpoQarTCs XUBOTHbIE, HO CHavana
NpeanoXmTe eMy NOCMOTPETb Yepes CTEKMO.

MpouunTanTe 006 aTOM. H1yero He MOXeT ObITb
nyylle Ans nofaeBreHus CTpaxoB, Kak pearb-
HbIX, TaKk U Boobpaxaemblx, YeM noppobHas
UHdpopMaums. Ecnn pebeHok Goutcs naykos
UMM HacekoMbIX (Mnn pU3nYeckux siBNEHUI),
Hanpumep, OH MOXET NPOYNTaTb O HUX B KHUTE.

Ycnokonte pebeHka. [1eTaM HyxHO o6bsc-
HUTb, YTO Y HUX HET OCHOBaHUN DOATLCS TOrO,
YTO HABOAUT Ha HWUX CTpPaxX, Hanpumep, OTHOCK-
TenbHO GonesHn unmu cmeptu: "YTo cnyuuTcs,
€CInK 51 MOTEPSI0 CBOKO MaMy? YTo, ecrnn y MeHs
nosisutcst CrO?". Koroa pebeHok BbipaxkaeT
Takue CTpaxu, Bbl MOXETE eMy OTBETUTb 00b-
SICHEHMEM, HACKONbKO Mana BeposiTHOCTb Ta-
Koro cobbiTusi. Kpome Toro, nonesHo ybeantb
pebeHka, 4To 3TO Balla 3aboTa GecnokonTbCs
0 Takux BeLlax, a He ero.

Boopyxute pebeHka anekTpuyeckum o-

Ha-

Hapukom. Korga npuxoaut, Bpemsi NOXUTbCS
cnaTb yXacCHble HOYHble 4YydoBuLLA SKOObI
nosiBNSATCs, 4YToObl HABOAUTL CTpax Ha Mma-
NeHbKNX 6e33alUnTHBIX AEeTEN B UX KPOBATSX.
Moatomy Hapgo, 4ToObI Ball pebeHoK He 4vyB-
ctBoBan cebsi 6e33alMTHBIM - JaiiTe emy ero
COOCTBEHHbIV 3neKTpUYecknin oHapuK, Ko-
TOpbIA CUMBONMU3NPYET KOHTPOnb. [daxe ecnu
pebGeHOK UM He BOCMOMb3yeTcsi, OH 3HaeT,
4YTO (POHApPMK HAXOAUTCA PSAOM U E€ro MOXHO
BKIIOYNTL B Nob6oe Bpems.

Boputecb ¢ uypoBuwamu, npuberas Kk He-
koTopomy BonwebceTBy. WMHorga nomoraer,
Korga Bbl MOXeTe npuaatb pebeHky ocobyto
cuny. Ytobbl noaboaputs pebeHka Bbl MOXe-
Te ncnonb3oBaTb H6annoH cnpad, cogepXKaLlyunin
6e3BpegHOEe BeLLecTBO Bpode BOAbl, Kak Obl
He ponyckas k pebeHky Boobpaxaemblx 4yao-
By, Paccyxxgas normyecku, aToro He cnegyet
Jenatb, NOTOMY YTO €Cfv Bbl FOTOBUTECH "U3-
FOHATL" YydOBHMLLE - 3TO O3HAYaET, YTO MO Ba-
LeMy MHEHMIO OHO pearnbHO cyliecTtByeT. Ho
BCe-Takn 3TOT MpPUEM OENCTBYET, NOTOMY YTO
pebeHoK cuMTaeT CBOMX poauTenen BCemory-
WM 1 BOCMPUHMMAET CMpali, Kak MOLLHOEe
opyxwe.

MpuBneknute Ha MOMOLLb NIIOLIEBOrO Me-
Beas. MNonpocute pebeHka BbIOpaTb UIPYyLLKY,
KOTOopasi eMy HpaBWUTCS, M Ha3HaA4YUTb CBOUM
3alMTHUKOM. JTO ToxXe gacT pebeHKy olyy-
LeHVe KOHTPOMsi Haz BellaMu, KOTOPbIX OH
bowuTcs.

KoHTponupyiTe, 4To CMOTPUT Ball pebeHok
no teneesuaeHuo. [lo TeneBuMaeHUO cenyac
nokasbIiBalT MHOMO NyratoLero, 1 BaMm He cre-
OyeT cornawiatbcs C TeM, YToObl UCMyraHHbIN
pebGeHOK cMOTpen nepegaydun, B KOTOPbIX Moka-
3bIBAOT KPOBOMNPONUTUE, 3anyrmBaHne 1 Hacu-
nve.

Monb3ynTeck ynpaxHeHMaMu Ha paccnabne-
Hue. nybokoe ObixaHWe N MbICNIEHHOe BOOO-
paxeHne Kakoro-HMbyab TUXOro CMOKOMHOro
MecTa MOXeT MOMOYb BalleMy pebeHKy pac-
CcnabuTbCsa M MCMbITbIBAaTb MEHbLUE CTpaxa.
[eTn ncnonb3ylT 3TV MeTodbl fydlle, 4em
B3poCnble - NycTb Baw pebeHoK MpeacTaBuT,
YTO OH MIbIBET HA 0BNake Unu NexuT Ha Mop-
ckom bepery, 4To-HNByab CMOKOMHOE M A0CTaB-
nsoLlee yaoBONbCTBUE.

YcTaHoBUWTE orpaHmMyeHnsi. YacTto 4ynoBuLLa,
KOTOpbIX 60ATCA AEeTU - 3TO OHM camu. HouHble
cTpaxy 0COOEHHO CMMBOMUYHbLI U MOKas3blBa-
0T TO, YTO MPOUCXOAMUT B XWU3HM AeTen. Ecnu
noeegeHve JeTen He nopaaetcsi KOHTPOSo
OHEM, OHM MOTyT nodymaThb, YTO UM HyXHa 3a-
LWMTa OT YyAOBMLL HOYblD. MM HyxHa nydwle
OpraHn3oBaHHasi U3Hb 1 Gonblue AucuMnu-
Hbl, MO KOTOPOW Nogpa3yMeBaeTcs 3alumTa oT
cobCcTBEHHOW arpeccBHOCTU. Ecnv um paspe-
waeTcs, buTb CBOMX poAaMTeEnel Unn He corna-
LWaTbCs C UX MHEHVEM - a Befb OHW CYUTALOT,
4YTO pOAMUTENM BCEMOTYLLM - BMOSIHE BEPOSITHO,
4YTO OHM OyayT WCMbITbIBATb HOYHbIE CTPAXW.
KoHTponupys noBegeHne cBoux AeTen, Bbl MO-
)KEeTe NOMOYb UM YCMOKOUTb 3TW CTPaXM.

PacckasbiBaliTe cneuuvarnbHble  BevepHue
nctopun nepeq cHom. NockonbKy aetn 6o4T-
Cs rMaBHbIM 00pa3oM BeLLEl, KOTOPbIX OHU He
MOryT KOHTPONMpOBaTb, pacckasblBanTe WM
BEYEPHUE UCTOPUM O Teposix, KoTopble A06u-
nuck noben B TpyaHou 6opbbe unu npeogone-
TN CBOW CTPaxm, O TOM, KaK KTO-TO CMpaBUmCcA C
BELLaMM, KOTOPbIX OH 6osincst u cymen AoouTb-
Cs1 TOTO, O YEM OH [axe He medyTarn.

PekomeHayeTcst ocTaBnsiTb pebeHKy Ha HoYb
HOYHKK. [MpK 9TOM HaZOo KaK MOXHO Yalle HyX-
HO MoAYepKMBaTh, YTO HUYETO MIIOXOr0 C HUM
HMKOr4a He Crny4uTcs, 4TO Bbl, Gonblive u
CuUnbHble B3pOCIble, BCeraa npuaere emy, Ha
nomoLb. N peansHo nomoxete! A cTpagaHus
TPYCULLKM HaZo MO BO3MOXHOCTM obrieryatb -
ecnu yero-To bouTcs, To noctapatbes nsberatb
aTuX cutyauuin. M3 nrp npegnarato, Hanpumvep,
Takyto. lNMonpocutb pebeHka HapucoBaTb TO,
yero oH 6outcst (HEHaBsI34MBO, B Urpe), a no-
TOM MocTapaTbCs HaMTU B M306paxKeHun 4To-
TO KapukaTypHoe, CMELUHOe U MOCMeATbCH
BMecCTe Haf HUM, a He Hag pebeHkom. MoxHO
pasbirpaTtb CLEHKM C AETCKUMU CTpaxamu , Tak
YTOObI CTAHOBUITOCH B KOHLIE MOHSATHO, YTO 60-
ATbCA-TO ObINO HeYero.

W B 3aknoyeHne xo4eTcs OTMETUTb.

YBaxaemble poautenu! Hu B koem cny-
Yae Henb3s Haka3biBaTb pebeHka 3a «Tpy-
COCTb», 3a TO, 4YTO OH 4ero-To 6outcs. Takoe
OTHOLUEHMEe MOXEeT MPUBECTU K TOMY, 4YTO
MarnbliLW NPOCTO 3aMKHeTcs B cebe, nepecTa-
HeT pacckasbiBaTb KakKue-To BaXHble OIS
Hero Bewu. U cnpaBuTbCA NOTOM C Npobne-
Mon OyaeT HamMHOro cnoxHee. Poautenu
[OJMKHbI 3HaTb O CTpaxax CBOEro pebeHkKa,
pasroBapuBatb ¢ HUM. Ecnu mama v nana
OKpyXaT Manbiwa 3aboTtoin, oH 6yaeT vyB-
cTBOBaTb WX NO60Bb. Henb3s no3Bonutb
OEeTCKUM cTpaxam nepepactu Bo B3pocrbie
HEeBpPO3bl.

C.B. sAlkyHuHa, nedazo2-rncuxosioz
COrbYy AU CriCuf «ConHbiwKo»
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KOHKYPC «3BE3AA CINTACEHUA»

3aBepwunca Bcepoccunckuin - repoun-
KO-naTpuoTuyecknii pectmBarnb OETCKOro
1 KOHOLecKoro TeopyectBa «3Besga Cna-
ceHusay. Ot CmoneHckon obnactu B 4mc-
10 NyYLIMX BOLLEN TBOPYECKUI KOMNMEKTUB
«BecHyLwkn».

Xopeorpaduyeckun konnektus «Bec-
HywWkny» Ha 6ase [Joma geTckoro TBOpYe-
ctBa ropoga [ecHoropcka CMmomneHckon
obnactu pabotaet ¢ 2015 roga.

FOHble TaHUOopbl NpPeAcTaBUiIM HOMEpP
«Cnacatenu getctea». Vioes atoro Home-
pa poaunace y xopeorpadoB Mepkyno-
Bon Codbby AnekcaHOpOBHbI (Mragwas
noarpynna) n AHToHeHkoBon Mapun Ba-
CUNbEBHBI (CTapLuas nogrpynna), KotTopble

L7
7 7

e

ARV
ﬂi;
»

J———
-
. (A A )

NecHble noxapb! OnacHbI 13-3a CBOMX Mac-
wTaboB, GOsbLIMX 3anacoB ropryero BeLle-
CTBa 1 GONbLUON pa3pyLUNTENbHON CUMbI.

JlecHol noxap — HEKOHTpoONIMpyeMoe ro-
peHue pacTUTenbHOCTU, CTUXMIMHO pacnpo-
CTpaHstoLLeecs No NeCHON TEPPUTOPUMN.

B MonoabIX Niecax, B KOTOPbIX MHOIo 3e-
NEHN, BEPOSATHOCTb BO3ropaHUss OT MOIHUK
CYLLECTBEHHO HWXe, YeM B flecax Bo3pacT-
HbIX, A€ MHOIo Cyxmux un OOrbHbIX nepeBbeB.
Takum o6pas3om, B npupode ewé 3anomnro
[0 YernoBeka CyLLecTBOBarno ceoeobpasHoe
paBHOBeCKE. Jkonornyeckas ponb necHbIX
NnoXapoB 3akr4anacb B eCTeCTBEHHOM 06-
HOBIEHWM NECOB.

|/|HOF,D,a noXapbl BbI3blBalOT UCKYCCTBEHHO,
Takue noxapbl MPUHATO HasblBaTb Ynpas-
naemMbiMu. Llenbto ynpaBnsiembix Moxapos
ABNAETCA. YHUYTOXEHME MOoXXapoonacCHbIX
roproYMx maTepuarnoB, yaaneHue OTXOAOB
11eco3aroToBOK, MOATOTOBKA Y4acTKoB Afsi
nocagku caxeHues, 6opbba ¢ HaCEKOMbIMU
1 6onesHsMu neca v T. 4. Bo3amoxHO, B He-
KOTOPbIX CIy4asiX WCKYCCTBEHHblE MOXapbl
MCNONb3YKTCA KaK noBoAd OJS1Ad CaHUTAPHbIX
py6ok.

C €ro NomoLLbi0 XOTENW OOHECTU L0 3pu-
TENs MbICIb O TOM, YTO NMOXapbl OMacHbI,
a Takke pacckasaTb 0 npodeccun oTBax-
HbIX Ntogen — cnacaTtenem U NoxapHbIX.
TaHel, nony4yuncs o4eHb 3MOLMOHarlb-
HblM. OH He OCTaBnsieT PaBHOAYLUHbIM
HUKOro u3 3putenei. Manbliwm Tak Tpora-
TEnbHO «UrpalT» B TaHLe, YTO Ha rnasa
HaBOpa4MBatoTCs CNé3bl.
Xopeorpadmnyeckmn Homep OeMOHCTPU-
PYET, KaKk C MOMOLLbI0 MCKYCCTBA MOXHO
BOCMWTaTb B MoApacTarolleM MOKONeHUN
OCHOBbI 6€30MacHOCTU KN3HEeOESATENbHO-
cTh.
Mpecc-cnyx6a 'Y MYC Poccuu
no CmMoneHckoun obnactu

lpuYuHbI NECHBLIX NOXapoe

B 6onblunHCTBE Criy4yaeB BUHOBHUKOM BO3-
HVWKHOBEHWS NECHbIX MOXapOoB OKa3blBaeTcs
YyernoBek, ero He6pe>KHOCTb npun nonb3oBa-
HWUK B Nnecy orHéM BO Bpemsi paboTbl unm oT-
Abixa.

OcHo8HbIe NpUYUHbI 3a20PaHuUs J1eCco8:

e OpolUeHHas He3aTylleHHas Crnv4ka unm
curaperta;

e OYTbIMKN 1 OCKOMKM CTEKNa (B CONMHEYHYHO
noroay);

® HE MOMHOCTbIO NOrallEeHHbIN KOCTEP;

e peHaMepeHHble NOOXKOrY;

JlecHble noxapbl YHUYTOXaKOT AepeBbs U
KyCTapHUWKMW, 3aroTOBMEHHYIO B Necy ApeBse-
cuHy. B pesynsrate noxapoB CHuXarlTcs 3a-
LLMTHbIE, BOOOOXPaHHbIE U ApYrue noresHble
CBOMCTBa feca, yHu4TOXaetca dayHa, co-
OpYXeHUs, a B OoTAerNbHbIX Cryyasix U Hace-
nNeHHble NyHKTbl. Kpome Toro, mecHom noxap
npeacTaBnseT Cepbes3Hyto OnacHoCTb Ans
ntogen N cenbCKOXO3SINCTBEHHbIX XUBOTHbIX.

B cny4ae BO3HMKHOBEHMSA 4pe3BblManNHOMN
cutyauumn 3soHute B EOVHYIO CITYXKBY
CIMNACEHWA no tenedoHy «112» nnm «101».

WUHdopmauuio nogroroBun:
Wucnektop CMNCY Ne1
EkaTtepuHa AnukuHa

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEKPOAOT

AOMUHUCTPaumMa 1 konnektus dege-
panbHOro rocyfapCcTBEHHOro OromkeT-
HOrO  yuypexaeHusa 30paBOOXpaHeHUst
«Meguko-caHuTapHass 4actb Ne135
depepanbHOro MeauKko-61Monornyecko-
ro areHTcTBa» rmyboko ckopbut o Ges-
BPEMEHHOM YXOLE€ W3 XWU3HW, B CBS3U C
CEpbE3HbIM TsKenbiM 3aboneBaHunemMm,
3amMeyvaTenbHoOro MeamumMHcKoro pabor-
HUKa - bapmaueBTa Mo fbrOTHOMY fe-
KapCTBEHHOMY 00EeCcne4YeHn0 MonNuKIu-
HUKM ons B3pocnbix Cepoyxoson Konum
VMBaHOBHLI. 37O rope n 6onb yTpaTtbl —
TSKENbIN yaap ANs POAHbIX, BrnM3kmx u
BCEX COTPYAHMKOB MeACcaH4yacTu.

KOnun MBaHoBHe Obino 50 net, 6onb-
we 30 neT oHa npopaboTtana B cdepe
dapmakonorun. B 1989 rogy okoHumna
KanuHuHckoe meguuMHCKoe y4dunuuie,
paboTtana B BOMCKOBbIX 4YacTsx, B ante-
kax r. [lecHoropcka.

KOnusa ViBaHoBHa OTnu4anacb WCKMto-
ynTenbHbIM Tpygonobruem, bbina HacTo-
AWMM npodpeccnoHanom cBoero Aena,
XOPOLUMM KOMfEero, BHUMATENBHON U
nobpoxenaTenbHON KO BCEM MNaLMWeH-
Tam. Ee paborta TpeboBana 6onbLioro
onbiTa, OTBETCTBEHHOCTW, TEpPneHus u
nobsu K noasm. brnarogapst Bcem atum
KayecTBam, TOMbKO OHa CMoOrfa BO3-
rmaBuTb KabWHET MO NbLFOTHOMY Nekap-
CTBEHHOMY 0becneyeHmno MeguKo-caHu-
TapHOW YacTu.

Onus MBaHoBHa Gbina B cembe nto-
OsiLLlet MmaTepblo U XKEHOW, B KOMMEKTU-
Be - ApYrom, sipkum npodgeccroHanom,
cBetnbiM 1 Aobpbim 4Yenosekom, 6e3
KOTOPOro  MEAUUMHCKAM  paboTHMKaMm
Oynet TpyaoHo. BaBoriHe 60nbHO TepAaTb

OMbITHBIX CNeLnanncToB-nNpogeccnoHa-
OB CBOEro Aerna.

Mbl HaBcerga 3anomHum KOnuio Vea-
HOBHY  >XM3HEpPagoOCTHOW,  ONTUMMU-
CTUYHOW, OT3bIBYMBOW, YyTKOW U He-
paBHOOYLUHON K 4Yyxum npobrnemam.
Bbnarogaps Bcem 9Tu kavectBaMm OHa
nonb3oBanacb 3acryXeHHbIM aBTopu-
TETOM U YBAXKEHNEM.

Yxon w3 xwu3Hu tOnun MBaHOBHbI —
Henonpasumaga yTparta anis BCEro Kof-
NeKTMBa MeOUKO-CaHUTapHOM  4acTu,
OnNM3KkMX M pPOACTBEHHMKOB, Opy3en U
Xutenen ropoga [lecHoropcka.
Boipaxxaem rnybokoe cobonesHoBaHve
poaHbIM 1 6nuskum Cepoyxoson Honum
ViBaHOBHbI, @ Takke BCEM COTPYAHUKAM
MeOMKO-CaHUTapHOW 4acTu B CBS3U C
noTepen CBOMX My4LLMX CNeunanmcToB.

OPUITHNAJIBHO

OEAEPAJIBHOE MEJUKO-BUOJIOI'MYECKOE ATEHTCTBO

MEKPETHOHAJIBHOE YIIPABJIEHHME Ne 135 ®EJEPAJIBHOI'O
MEAUKO - BUOJOT'HYECKOI'O ATEHTCTBA

I'1aBHBIN roCyAapCTBEHHbI CAHUTAPHBI Bpay no r. /lecHoropexy
CMoJeHCKOoiIT 00/1aCTH

ITOCTAHOBJIEHHE

1
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020

Ne 796

r. JlecHoropek

O B0300HOBJ/IEHHH MNPOBEJACHHSA NPEABAPUTEJbHBIX H MEPHOAHYECCKHX
ME€J10CMOTPOB, INIATHBIX ME€I0OCMOTPOB.

Ha ocHoBanuu ®@enepansHoro 3akona ot 30.03.1999 Ne52-03 «O

CaHUTAPHO-IMTHAEMUOJIOTMYECKOM OJlaronoiyunu HaceneHus, npukasza GOMBA
Poccun Nel38 ot 30.04.2020 «O mepax Mo CHMKCHHIO PACIpOCTPaHEHUs HOBOMH
KopoHaBupycHoO! uHdexkuuu ( COVID — 19) Ha TeppHUTOpPHUSAX U B OpraHU3alusiX,
obCny;KMBaeMbIX MEIMIMHCKUMU opraHu3auusimu GMBA Poccuuny

[TOCTAHOBJIAIO
1. BozoOunosuTe ¢ 13.05.2020 npoBeaenne npeiBapuTesIbHBIX U
NIePUOIHYECKUX MEIOCMOTPOB, MJIaTHBIX MEAOCMOTPOB.
2.00ecneynTs  COOMIIOACHHE Npyd  TPOBEJIEHUH  MEIOCMOTPOB
[IPOTHBOBIIUIEMHUECKOIO  PEKUMA, HAIWYUE CPEJCTB  MHAMBUIYalIbHOH
3alUThl  NepcoHana, Ae3MH(EKLUHOHHBIX CPeICTB, CTPOroe CcoONIoAeHHe
TEMIIEPATYPHOI'O PEeKUMa, PeKHUMa IIPOBETPUBAHMA, TeKyllel ae3nH(peKIHH,
yBeJIMYeHUsl KPAaTHOCTH JAe3MH(EKIHH MOMelleHH , o0e33apaknBaHne BO3IyXa
U TIOBEPXHOCTEH B NOMELIEHHUSX.
3.IlocranoBnenne ot 31.03.2020 No 104 «O npHOCTAHOBIEHHUH
NpOBEAEHUs NPeABAPUTEILHBIX W MePUOAMYECKUX MEAOCMOTPOB, MIaTHBIX
MEJIOCMOTPOBY» CUMTATH YTPATHBLIMM CHJLY.

['maBHBIN rocyapcTBEHHbBIH /
CaHWTapHbII Bpay
no r./lecnoropcky -

CmMmoueHckol o6aactu JI.W. Kacarkuna
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AEHb MEACECTPbI B 2020 roay: UCTOPUA MNPASAHUKA

NCTOPUA NPA3OHUKA

ViccnegoBartenu cumTaroT, YTO UCTOPUS MpasgHMKa 3a-
pogunacb B ganekom 1853 rogy Bo BpemeHa KpbiMCKoW
BOVIHbI. AHrnu4aHka dnopeHc HanTuHrenn opraHmsoBa-
na wrtab cecTep MUNocepaus, Kyaa BCTynanu Bce xena-
tOLLME: KPECTbSAHKU, apUCTOKPATKM, MOHAXUHN. XKEHLLMHbI
yXaxuBanu 3a paHeHbIMW corjatamu M nomoranu Bpa-
Yam Ha onepauusx. MNpu 3TOM, HU Yy KOO U3 HUX He ObINo
MeauumHckoro obpasoBaHus. B Te BpemeHa cumMTanocs,
YTO BCE XEHLUMHbI OT MPUPOAbLI YMENU NoMoraTh Hyaato-
wumcs. Tak n nogasmnacb HoBas npodeccus.

B 1974 rogy cectpbl Munocepana ns 141 ctpaHbl Mupa
cbexanucb Ha COBET U yYpeannun ceoi npodeccuoHanb-
HbIN NpasgHuk. Jaty 12 mas Bbibpanu He cnyvanHo — 310
OEeHb POXOEHUS TOW cCaMOW aHrmu4aHkM HanTtuHrenn, Ko-
TOopas cosgana nepeyo B MUpe rpynny meacecrep.

KAK MOABUIIACb NMPO®ECCUA B POCCUUN

B Hawewn ctpaHe npasgHuk oTMevatoT ¢ 1993 roga. C
Tex nop, kak B Poccun cosgann Accouunaumioo meguumH-
CKMX CecTep, KoTopas NnogaepXMBaeT M KOHTPONMpPYeT
paboTHukoB 3TON Npodeccun. OgHako ocHoBarn npodec-
cuto meacectpsl ewe MNetp I. Llape nognucan ykas «O Ha-
3Ha4YeHMM MOHaXMHb B rocnuTanu», NOCre Yero >XeHLn-
Hbl JOOPOBOMBLHO BCTyNanu B psigbl CECTEP MUMOCEPAUS.

OpHako nmnepatpuua EkatepuHa |l ykas oTmeHuna,
n Tonbko Bpad Muxaun lManbueB B 1860 rogy nonpo-
cun BnacTen cosgaTth WTab mencectep B NOMOLb XU-
pypram. Yepes HecKkornbKo NeT aTa npodeccusi NosiBu-
nacb B KakjOM BOEHHOM rocnuTarne. A nosxe — Bo BCeX
BonbHMLax 1 NONUKITMHUKAX.

noaMunA oEoPOBA

BPbISITANOB

TPAOULUA

Kaxgbin roag B [leHb MefacecTpbl BO BCEX CTpaHax Mupa
NpoBOAATCA Kpyrnble CTOMbl, 3acedaHusi, MacTep-knac-
cbl. Ha meponpuatmsix obcyxaakTcs BOMpPOCh!, CBA3aAH-
Hble C 3TOM npodpeccuren.

BuHOBHMLAM TopxkecTBa OApAT KOHETbI, LBETLI, O0-
porve M M3blCKaHHbIE arkorofibHble HanuTku. Ho rnae-
Has Harpaga, K KOTOpOW CTpeMUTCA Kaxkgasa meacectpa
- npemust uMeHn PriopeHc HanTuHrenn. 3to Mmeaarnb, Ha
KOTOpPOW n3o0paxkeHa >XEeHLMHA CO CBETUSIbHUKOM, Kak
cumBon gobpa, ceeTa, Muriocepanst u Hagexabl. Ha o6o-
POTHOW CTOPOHE HaAMMUCh: «3a UCTUHHOE MUITOCEPANE U
3ab0Ty 0 NMoAsiX, Bbl3blBaKOLNE BOCXULLEHNE BCEMO Yerno-
BEeYecTBay.

MepcecTtpam Takke OapaT LWapXu, PPyKTbl, CyBEHUPBbI.
A nyywnm paboTHUKaM CECTPUHCKOro nepcoHana agMmu-
HUCTpauus, Kak NpaBuIio, BpyYaeT AeHEeXHbIE MPeEMUN.

NMPO®ECCUA CEFroOaHA

[lnsa Toro, 4ToObI paboTaTb CECTPOW, HAA0 MMETL Cneuu-
anbHoe cpegHee MeguuuHckoe obpasoBaHne — MeauLnH-
CKUI KonnemK unu yumnue. PaboTHukn aton npodec-
CUM He MOTYT Ha3HayaTb fnedyeHne camocToaTensHO. OHU
BbINOMNHAT NpeanvMcaHve Bpayen nnu genbalepos.

Y MefacecTtep ecTb Heckonbko npoduneit. Cambliii BbiCO-
KW — rnaBHas MeacecTpa. ATOT YernoBeK KOHTponupyet
BCEX CecTep CBOEro OTAENEHNUsI WU NMOMUKIMHKKA. Takke
eCTb nanaTtHasa MeacecTpa — OTBeYaeT 3a NauMeHToB, Ha-
xopsawmxest B 6onbHuue. OnepaunoHHas roToBUT UHCTPY-
MEHTbI 4115 onepauumn n noMoraeT BO BCEM XUpypry. YyacT-
KOBasi MeacecTpa oTBevaeT 3a OOnbHbIX, XUBYLLMX Ha ee

yyacTke, npoleaypHas — 6epeT KpoBb A5l aHanmn3oB.

O6Lwume 0653aHHOCTM MEACecTep: YKOMbl, KanenbHULbI,
NPUBUBKK, U3MEPEHUEe TemnepaTypbl, OABMEHUsl, KOH-
Tpornb 3a 60MNbHBIMU MO Ha3HaYeHWIo BpaYa.

UCTOYHUK KP.RU

(Mob6aceHka)

[MpOCHYBLUIMCL pPaHHUM YTPOM,
Bpbi3ranos, kak obbI4YHO, B nep-
BYIO ovepeb MoJoLLen K OKHY W,
NPUBbLIYHOM PYKOKO OTAEPHYB 3a-
HaBeCKy, yBUAEn BCE Ty Xe cns-
KOTHYIO OCEHHIO0 XMapb, BMe-
CTO oXuaaemoro 6ernocHeXHoro
ofesinia Ha TEMHbIX, YepPHEeRLLNX
OOpOoXKax MU cepebpucTo-nckps-
LLEerocsi MHes1 Ha ronbiX BETBSIX
[epeBbeB YHbINOro pAgsopa. A
yXKe KoHyancsa pgekabpb, npu-
onwxarncs sHeBapb 1 HoBorogHue
npasgHuKK,  accouuupyroLimnecs
B pycckor ayuwe bpbisranosa ¢
MHOTOCHEXbEM U MOPO3aMMU.

TyT e Bcrieq 3a HAM yCTpeMur-
CS1 K OKHY M yrepcsi ianamu o no-
[IOKOHHUK ero nobumel, ntbo-
MbITHbIA, Becenblii U 3abaBHbIN,
MernKkomn BproccenbCckon nopoapl
NYWKWCTbIA MECUK, MO KIN4Ke
BbOHOK, KOTOPYH OH Nony4nn 3a
HEOOLIKHOBEHHYIO MOABWXHOCTb
M NPUBbIYKY BUTLCSI U BEPTETLCS
noA Horamm xo3sinHa.

BpbidranoB Haxoauncs Ha 3a-
CNY)XEHHOM OTAbIXe U Kak ObIB-
WA pyKoBOAMTENb MNpeanpu-
ATUA  nornydvan onpenesnieHHy
HagnbaBKy K MEHCUU, KOTOpOW
Bpoae Obl HA OCHOBHOE MpPOXMU-
BaHVEe XBaTano, HO BCe Xe Mnpu-
XOAWNOCb  3KOHOMUTb, 4YTOObI
BPEMS OT BPEMEHM AenaTtb BHY-
KaM 1 Ha [JeHb poxaeHust oeten
nogapoykn. Bce 3TO M HOBLIN
NOCTMNEePECTPOEYHbIN MOPAOOK B
CTpaHe, ONVBLUMIACS BOT YXe He-
CKOSMbKO AEeCATUNETUI, nosiBne-
Hue Hebonblion Ky4dku GoraTbix
OV3HECMEHOB, MWUJITTMOHEPOB MU
Munnuapaepos,  obnagaroLmx
[OPOroCcToALUMM  aBTOMOOUNS-
MU, AXTaMW, NUYHBIMW BepTose-
TaMu, POCKOLLHbIMK anapTameH-
Tamu, ABOpUaMU U BUIIaMun Ha

ManbguBax, B ApYrux npecTmk-
HbIX MecTax M pa3HbiX CTpaHax,
OYeHb HE HPaBUNOChb EMY.

- Onatb ata GecnputoTHas
OCeHb? — MpPOBYBHUN HErpoMKo
C pasgpaxeHneM To Nnu BbloHKy,
TO nn camomy cebe bpbisranos,
3a[Buras Ha MecTo 3aHaBECKY.

JTrobun oH B NpuHLMNe Bce Bpe-
MeHa roga, UBETYLUMA BeceH-
HWUIA Mai, Tennoe neto, 30M0Tyto
oceHb, a bonee Bcero 6enocHex-
HyI0 pycckyto 3umy. Ho He nobun
MO30HIOK OCEHb, C ee MPOoMO3-
FMOCTbI0O U HEMPUATHOW Ps3bio
N cnakoTblo Ha goporax. OHa
nopTuna HacTpoeHue 1 HaBeBa-
na TOCKy.

A Kak xopoLuo 661110 NporynsaTbes
BMecTe ¢ BbloHKOM TensnbiM cof-
HEYHbIM NIETHUM OHEM MO CYXUM
TponuHKam, nocnywaTb webeT u
CBUCT NTWL, B 3EMEHOM Iecouke
BO3Me HebomnblUOW Jayu, roe OH
BblpaLLMBan orypubl, NOMUaopbI,
cneumansHo NS BHyYaT nocagun
OTAENbHBIN  y4acTOK  KMyBOHUKM
[vraHtennel. Jaxe passen oco-
OblA, YCTONYMBBIN K PYCCKOW 3UMeE
COPT YepeLUHn, KOTOPOR yrowian
He TONbKO BHYKOB, HO Y MECTHbIX
pebatuwek. Minn B nopy 3ono-
TOW OCeHW BbINTU C BbloHKOM Ha
NPOrysnKy B ropoAackon napk. lec
C BM3rOM HOCUIICA M Komancsa na-
namu B rpyaax onasLUMX JINCTLEB,
3BOHKMM JTaem NpoBoXan Bcnap-
XMBAOLWMX OT UX HEOXMOAHHOro
LyMa M LIOpOXa OCTaBLUMXCS Ha
3MMOBKY MOTPEBOXEHHbIX MTULL.

HecmoTpsi Ha cbipyto norogy
N mMopocbk, bpbidranos Bbilen ¢
BblOHKOM Ha Mporyrnky B poLyy,
4YTO HaxXOOMTCA PSAOM C UX XuU-
nbiM panoHoM. B pole nycTo u
O6e3ronoco. BblOHOK nogHuMaet
KBEpXy CBOK YycaTo-b6opogaryto
rOrioBy W XafHO BHIOXMBAETCH
TEMHbIM, MNYroBKOW HOCUKOM B

oKpyXatolee OeccHexHoe npo-
CTPaHCTBO, NMOX0OXee, ckopee, Ha
3a/ilepXXaBLUytoCca Hagomnro nosa-
HIOKO OCEHb.

Mocne nporynkun BbloHOK C yao-
BOJIbCTBMEM CbHEST CBOK MOPLINIO
efbl W, YIOTHO yMnerwmcb Ha M4r-
KOM KOBpPMKeE, TYT e ycHyn. Bo
CHe OH, Kak 1 nogobaeT Takomy
ncy 6proccenbckor nopodel, no-
canbiBaeT U Jaxe noxparbiBaer,
aepras npu 9TOM TO OOHOW na-
oW, TO APYron, CIIOBHO Obl cOOU-
pasicb onATb Kyga-To 6exaTsb.

Bpbi3ranos B35 B pykM HEOKOH-
YEHHbIN UM OETEKTUBHbIN poMaH
AraTtbl Kpuctu npo Spktonga lNya-
po, yOoOHO yrerca Ha KyLIeTKy,
NoaSIOXKUB MO, rorioBy MOBbILLE
MOAYLUKY W, HEMHOro MnoynuTaB,
cTan 3acbinartb.

M Tyt OH yBugen cocema u
npuaTens no 3aropofgHon aade
VMBaHa [MoroanHa, cmasiiero Ha
Kpbifiblle CBOEro HebOornbLLOro
Oomuka, ObiBLUEro paunoHanu-
3aTopa, MeyTaBLUEro M3obpecTu
MaLUMHYy, C MOMOLLbI KOTOPOW
MOXHO 6bIrio 6bl ynpasnaTb Mo-
rogov. [a n cama cdamunus y
Hero Oblna 3Havallas, oHa 6yaTo
noATarnkveana ero Kk nogobHomy
pencteuio. Ewe 6bl, Beab nogun

BCerga mMeyTanu u Bepunu, 4to B
CkopoM Oyaylliem OHU Haydatcs
370 Aenatb. B nycTeiHe no xena-
HWUIO YernoBeKa MposbTCS U yB-
NaXHAT MOYBY NETHME JoXAW, B
TyHOpe 3auBeTyT cadbl U co3pe-
l0T, KaK Ha tore, crnagkve gyLliu-
cTble nnoabl. byoyT nsobpeteHsbl
Takne MexaHu3Mbl, KOTOpble npe-
[OTBPATAT KaTaknuM3Mbl, 3emrie-
TpsiceHusi, Oypw, yparaHbl, Cyxo-
BEW, HABOAHEHMS N NpoYee.

lMorognH cupen Bo3ne CBOEero
N300peETEHN N NEPUOANYECKN
BbI3blBan TO CHEr, TO OOXAb, TO
3akpbiBan, TO ocBoOOXaan Wu3-
noA Ty4 COrHue, TO ycunmear, To
ocTaHaBnuBarn BeTep.

O6papoBaHHbIf Bpbisranos,
nogonasa K NpuATento, nonpocun
ero BbI3BaTb cHer. [loroguH no-
Lenkan KHOMKaMu, U TyT Xe Ha
3eMn0 nanu Genble obunbHbIE
NyLUNCTbIE CHEXWHKK, KOTOpble
YKPbINM BOKPYT 3€MIK0 U OKyTanu
nerkomn 6enocHexHon kuceen ge-
peBbsi. bpbldranos xagHo nosun
nagoHsMMU 1 PagoCTHO NnoacTas-
NAN N0 SONTOXAaHHOMY CHEry.

- Tenepb cgenam Tak, 4TOObI
nowlen OoXAb, a MOTOM OnATb
3aCBETUMO COMHLE, - NONpocun
Bpbi3ranos.

- Cpaasy HeT, Ang 3Toro Hago no-
[oxaaTtb XoTsi Obl YeTBepTb Yaca.

- A Tbl MOXeLLIb C MOMOLLIbIO CBO-
e MalUWHbl caenaTbh Tak, YTobbI
pacnycTunMcb BOT Ha 3TOM fe-
peBe NMUCTOYKN? — pa33agopuncs
Bpbl3ranos, He O4YeHb-TO Beps U
COMHEBAasICb B BOMLLEOHbIX CBOW-
cTBax nsobpeteHna VeaHa.

- Mory, HO TOMnbKO Yepes3 napy
OHen. MexaHu3amy TOXe HYyXeH
oTtablX. IHaye oH ObICTPO U3HO-
cuTcs, - ckasan ¢ ykopusHou [lo-
FOAVH.

- PasBe TBOe M306peTeHne He
BEYHbIN ABUratenb? — yanBumics
Bpbisranos.

- Het. YenoBsek elle He wu3o-
Open Be4yHoro gsuratens. Beu-
HbIM ABUraTenem siBfsieTcs cama
npupoga, a YernoBek Nulb ee
OTAenbHasa Yactmua, 1 eMy npeg-
CTOUT OTKPbITb ANng cebs eLle He-
Marno Benukux TamH. [ns storo
TpebyeTcsa Bpems, TeprneHue u
Tpya, 6e3 yero Hemnb3s, — ckasan
lMorogvH 1 BLIKIHOYM MaLLMHY.

Tyt Bpbi3ranos, O4YHYBLUUCH OT
CTpaHHOro cHa, ObICTpo BcCTan,
yCemncs Ha KpaellKke KyLUEeTKU U,
0obxBaTVB ronoBy pykamu, npoms-

Hec: «Y-y-dpdp!»
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CALUEHbKA YMUPAET!

Cenvac oH HaxoguTcsa B peaHuMaummi. Mama
Manb4mka B otyasHun. 20 dpespansa 2020 roga
€My NocTaBuUnun cmepTenbHbIi gnarHos - CMA
(cnvHanbHaga MbllwevHasa atpodus) 1-ro Tuna.
CMA - pegkoe reHeTnyeckoe 3aboneBaHue,
nopaatoLlee ABuraternbHble HENPOHbI CMWH-
HOro Mo3ra u nNpmBoAsLLee K HapacTatoLen
MblLlevHou crnabocTtu. MNpy 9ToM MOo3r 6onb-
Hbix CMA He cTpagaer.

Hy>xeH Bcero nuiub oguH ykon, 4tobbl pebe-
HOK ObIn abcontTHO 3a0poB. K coxanenuto, B
Poccum ot ator 6onesHn HeT nekapcTs. Manb-
ymka xayT B CLUA, KanudopHus, B KnnHnke
UCLA Health International.

Anekcangp Mypaluos, 6 mecsues, T. [1o-
[OMbCK.

Cymma c6opa: 2 300 000 $.

Bcero cobpaHo: 1 120 000 py6.

[aBawTe kaxabln He NoXkaneeTt ABe MUHYThI

BpemeHn n 50-100 py6. ons ManeHbKoro ve-
noeeyka. Bce BmecTe Mbl cnaceM Manbiwwal
C6op Bepnet bnarotBopuTenbHbIn hoHa «Coe-
pern OeTCTBO».

[MepeBoa MOXHO OCYLLECTBUTL Ha KapTy cbep-
baHka:

4276 0400 2409 5510 - nonyyaTtens MpuHa
AnpgpeeBHa U. (npeactaBuTenb 1 yypeanTernb
doHaa).

Pac4yeTHbIl cyeT doHaa:

Mony4yatenb: B® "Coepern getctso”

WHH: 2904028324, KI1IM: 290401001
PacyeTHbIn cyeT: 40703810348060000011

K/c: 30101810000000000772 BUK: 041117772
r. ApxaHrensck ®b ApxaHrensckuin P® AO
«Poccenbxo3baHky.

HaumeHoBaHve nnatexa: «Ha 6narotsopu-
TenbHocTb. HOC He obnaraetcs.»

E-mail: bf_sberegi_detstvo@mail.ru

Cant: www.sberegi-detstvo.ru

3anonHuTe nycrble KieT-
Ku umdpamu ot 1 no 9,
HO TaK, YToObl B NOOOWN

CTPOKe Mo ropu3oHTam
M NO BEPTUKAJIN U B KaXK-

[IOM U3 AeBATN G/IOKOB, OT-
AeNEeHHbIX YXUPHbIMY JIUHK-
AMU, He ObL10 ABYX OAMHA-
KOBbIX LUMp.

Xenaem yaauu!

OTBETbHI
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AH«AECHOIOPCK-HEABMXXUMOCTb»
OOULUMUANBHbIA NAPTHEP NAO CBEPBAHK,
BTBE - 24, COBKOMBAHK :

YCITYTVU HE3ABVCMOT O OLIEHLLMKA, TOPUONYECKWE YCITYT B COEPE:
FPAXIOAHCKOrO, CEMENHOTO, XNILLHOTO NMPABA, COCTABINEHME ¢
VICKOBbIX 3AABIEHNW, MPEOCTABUTENBCTBO B CYJE

1-koM.kB. (2MKp.A.8.37.8), Nn.36kB.M.,
cocTosiHue xopollee, ueHa 1350000 py6.

KomHaTa B 3 MKp. o6L.15a,aTax2, .
nn.20kB.Mm, ueHa 400000 py6. Topr

1-kOM.KB.(4MKp.A.44.3T.5) Nn.42kB.M,

3em. y4. MXKC B CocHoBke 10 coTok , .
ueHa 1470000 py6.

ueHa 350 000 py6. Topr.

3em. yu. MXKC B ueHTpe CocHoBkn 8
COTOK, BCE KOMMYHMKaLUMW LieHTparbHble, -
2-KOM.KB.(2MKp.A.4.9T7.7) nn.52,5k8.M. uexHa 1000000 py6. Topr.

uewa 1900000 Topr 3eM. yy. MDKC 7mkp ,Ne 73 10 coTok, .

¢ 1-KOM. KB.(4MKp. 1.44.37.4), LeHa
E 2-KOM.KB.(6MKp.A.179.97.5)nn.50kB.M. C ueHa 350000 py6. Topr.

1670000 py6.

PEMOHTOM 1 MeGenblo LieHa 1600000 :
Topr 3em. y4. MDKC 7mkp ,10 coTok ,LueHa

350000 py6.
3-koM.kB.(1MKkp.A.3.97.5) Nn.60kB.M. LeHa

2100000 Topr
3-KkoMm. kB. (3Mkp. A4.19. 3T.1) noa

Cpam 3-koMm.kB.(4MKp.A.7.3T.6),ecTb BCE
Ansa npoxusaHus, LeHa 12000 py6. + .

CBET U KOMMYHarka B M-
HeXxunoe nomelleHune, ueHa 3500000 Y u

py6. Topr. Hesxunoe nometuerue (1Mkp. 4.16), :
3-kOM.KB.(2MKp.a.14.3T.3) NN.67k8.M. nnowaab 100M2 unu caam B apenny, :
ueHa 2250000 py6. Topr uera 4900000 py6. :
ToproBbIi KOMMMEKC C 3eM. yd4, 2-3T, BcTpoeHHoe  Hexwurioe nomelleHve '
316kB M, B YepTe ropoaa, rapaxm « nn. 76m2 (mar. «Mueo») 3 mMkp. A.11, .

OecHa» ueHa 3800000 py6. Topr. LeHa 2600000 py6. Topr.

FocteBon gom, nn. 906 kB.M, 3emns 26 coTok, LeHa 14500000 py6.
Ten. 8-910-719-3901, 1.3-22-88 Haw agpec: 3 MKp., 3 AOM,
oTaenbHbIN BXxod. www.dn67. ru

®000c0000000000000000000000000000 0

Myckan rnasay BeTepaHOB CBETATCS
Pabounn atom gaput [ecHoropek:
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Conpat BOWHbI, NOKITOH Tebe 3eMHOoM
OT Hac NOKIOH 1 MaTyLwKku - Poccun

+  [MNotomkam nyTb 0603HaAYEH,
¢ XuB K Mupy KpyTOW nosopor!...

: TlnaHeTa XuMBa - 3TO 3HAYUT,- 4
+ Cpgaras Nobena »umBeT!

Moamuna’lpo3aosa BeTepaHjT 'é'l‘,‘\\noaT
AMuna [po3A ,_,p'J_gxgﬂ
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OBbsIBJIEHUSA

HEOABUXMMOCTbDb

KBAPTUPbI

Nno OBJIACTU

3-KOMHaTHyIO KBapTnpy B I

CadoHoBo (yn. [MepBoman-
ckas n0.15, at40, cyxas, Te-
nras, He yrnoeasi, OkHa Ha [Be
CTOPOHbI,MM.62KB.M., LieHa ao-
ropopHasi T.8-951-692-8548
1-kOMHaTHyt0  KBapTUpy T.
Pocnaenb 15mMkp.2 atax T.8-
915-642-7157

15 cotok, nog WMXKC, Betx/
OOM 66,2KB.M. KOMMYHMKaLUS
psgoM,  XOpowwuviA  nogbess,
OOK-Tbl, B 4epTe I. BsaA3bMbl,
MOX>HO C MPOMNCKON, HEAOPOro
T.8-960-584-5153 (c 19:00)
Kvnon pom (. CaseeBo
Pocnaenbckoro p-Ha Cwmo-
neHckon o6n.,17 kM. oT T.
HecHoropcka), 2 capas, 6aHs,
caf, CKBaXkumHa, 47 COTOK 3eM-
N1, OOKYMEHTbI  rOTOBbl T.8-
910-783-3603 (nocne 17-00)
XKunon pom B . Pocnaenb
nn.80,7kB.M. OOMNOXeEH  KMp-
nm4yom, okHa [1XB, ras, oTto-
nneHve, caHysen, OaHs,
BOOOMNPOBOA, KaHanusauusi, 2
rapaxa, 11 coTok, nnogoBo —
ArogHble HacaXOeHusi, BCé B
COBCTBEHHOCTUN, AOM B XOpO-
Lem coctosiHMn T. 8- 908-284-
1025

2-KOMHaTHasi KBapTupa B C
BorgaHoBo Pocnaenbckoro
p-OHa Ha MepBOM JTaxe 2-X
3TaXXHOro aoma, HebonbLLown
3eM. y4yacTok, LieHa [OoroBop-
Has, BO3MOXHO 3a MaTepuH-
ckun  kanmtan T1.8-915-642-
1448

B cBs3n ¢ nepee3gom npoaa-
€Tcsl JOM co BceMu yaobeTea-
mMun, nn. 100m2, yyactok 15 co-
TOK, rapax, 6aHsl, pacrnonoxeH
2 kM oT . CmorneHcka T.8-962-
197-0193
MpuBaTN3MpPOBaHHbLIN 3e-
MerbHbIN y4YacTok c. Ekumo-
BuuM nep. 3apedHbin NeG3,
C NakeToM [OOKYMEHTOB MoA

MXKC, 15 coTok, nogknoyeHo

anektponutaHme 380B  T.8-
915-636-7290
OJom B n. EkumoBnum

nn.65«B.Mm. 15 cotok, 6aHs,
3 Tennuubl, rapax, Boga Xo-
nopHas, nogseneH ras, pagom
MarasmH [latepodka T1.8-910-
786-7770

Jom B n. ExkMmoBu4n, 3emns
10 coTOK, MHOIO CTporMaTepu-
anoB T.8-915-645-0942
KvpnnyHelin gom B CTtapon
MNpucmape, 33 coTku 3emnu,
2 Tennuubl, Konodel, Karn.ra-
pax, HacaxaeHus, LueHa goro-
BopHas T.8-905-160-1977

Y2 npoma B O. KpanusHa, 10
COTOK, Boga B gome T.8-915-
657-1606

1-KOM.KB. B XMCnaBM4eCKOM
panioHe wunn obmeH T.8-951-
708-3663

YBAXAEMBIE YATATEJIN TA3ETbl «<KABOCb-KA»

B cBfi3u C yrpo3oi pacnpocTpaHeHus

NMPOAAM yi0THYI0 1-KOM. KB.

B 1 MKp, B AOMe 7 Ha 2 aTaxe.
PeMOHT, NnAacTMKOBbIE OKHa,
HOBble ABEPH, HaTA)KHbIEe MOTOAKHM.
LieHa poroBopHas.

Ten. 89107200122

AOMA, KOTTEQXbI,
KBAPTUPbI

Nno BECHOIOPCKY

KanutanbHbin  KUPNUYHBIN
OoM Ha yyacTke 15 coTok nro-
wagbto 170KkB.M. C rapaxom,
nogeanioMm B 8 MUKpOpanoHe
T.8-900-222-0074
4-koM.KB.(4MKp.A.5.3T.3) nnu

Pac-
1.8-

oOMeHsIt0 ¢ AonnaTomn.
CMOTPpUM BCE€ BapUaHTbI
919-043-7844

4-kOM.KB., I. Bormkckun Bon-

rorpagckas obn., 4/5at., nn.
56 «kB.M., yrnosas, Tennas
LueHa poroBopHast T. 8-910-
769-6955

3-koM.kB.(1mKkp.4.11.3T. 2)
PEMOHT, nepennaHMpoBKa
odopmrnieHa, 6ankoH 3acTe-

KIeH, 4YacTudHo C Mebenbio,
LeHa [oroBopHas 1.8-915-
657-1175

3-koM.kB.(3mkp.  A13.31.6),-
nnowanb 68,1kB.M.  LeHa
poroBopHasi, doTo Ha ABU-
T0.7.8-910-728-6949

Cpo4yHo!  3-KOMH.KB., nflo-
wagb 65,7kB.M., Hegoporo
T.8-968-603-4531 nnun 1.8-910-
768-1494

CpoyHo! 3-KOMH.KB.(3Mm-
Kp.4.17.91.2) nn.65,6kB.M. T.8-
910-784-9482
3-KOMH.KB.(3MKp.A.22) C Me-
Oenbio, BBMOY OTbe3da, He
yrrnoeasi, Tuxme cocean  T.8-
910-724-1962
2-koMm.kB.(1mkp.A.4.91.2), T1.8-
910-719-1643
2-kom.kB.(1MKp.4.5.37.9)
8-920-609-2975
2-kom.kB.(1MKp.0.5.91.3) B
XOPOLUEM COCTOSIHMM, LeHa
nocrne ocmotpa, T.8-919-043-
7242

2-kom.kB.(1mKp.0.7.91.4) T1.8-
915-658-1664 wnn T1.8-921-
518-2923
2-koMm.kB.(1MKp.8.12) yactunu-
HO ¢ Mebenbto T.8-915-645-
8598
2-koM.kB.(1MKp.A.12.3T.5)
nnowagb 50kB.m. T.8-952-990-
2912
2-kOoM.KB.(2Mkp.4.11.3T.1),
nn.45«k8.M. MOXHO nog odwuc,
LeHa fgoroBopHad, Topr T.8-
961-013-8293

1-kom.kB. (1MKp.), Hegoporo
T.8-915-653-2342
1-koM.kB.(1MKp.4.6.3T1.4/5,
nn.35mM2, MeT.aBepb, HOBbIE
MEXKOMHaTHble [ABEepu, OKHa
[MXB, ©OankoH 3acTeknéH, B
XOp. COCTOSIHMM, YacCTUYHO
¢ wmebenbto, ueHa 950000
py0.,topr  T.8-919-048-5317
mnun 8-910-727-0579
1-kom.kB.(3 Mkp. A.14. aT12)

nnowagb 37,6kB.M. T.8-919-
046-3150
[ KOMHATA |

B OBLUEXWUTUE

MNpooam KomMHaTy C oTAesb-

HbIM BXOAOM, C TyarieTom,
nnowaab 18ke.m.(06wy. Ne13.

KOpOHaBUPYCHOW MHdEeKLUn

B nepuopg ¢ 23 mapTta npuemMm o6bABNEeHun

aT7) ¢ Mebenblo, BO3MOXHa
NPUCTpOKiKa, LEeHa [OOoroBop-
Haa T.8-910-725-1748 B nto-
©oe Bpem4

BonbLyto koMHaTy B 6ok -
cekuyum (1mkp.4. 5a), nnowaaib
19,8kB.M. 3BOHUTb Mocrne 18
yacoB T.8-915-655-4479
KomHaTta B obwexuntue
18kB.Mm. (Bera, 3 atax), UeHa
[OroBopHas, 3BOHUTb Mocne
17.00 1.8-910-767-5960

KomHnarta 12KB.M. rocTu-
Huua «Bera» ueHa 400000
py6. MOXHO 3a Mart.Kkanu-

Tan.t.8-919-044-1244

Mpogam GonbLuyo KOMHaTY B
obuw.(nn.25«B.M.), nogpobHo-
ctn no 1.8-919-294-3985
KomHata B Onok - ceKkuuu
obw.12a. nn.12m2., PEeMOHT,
CYETUMKM Ha Bogy T.8-904-
361-5677 unn 8-903-894-4286

lNpooam Grnok-cekuuto  T.8-
915-653-2342

Oaynbii yyactok C.T. «3a-
nmB»,8,7 COTOK, Heganeko oT
BOAbI, LleHa npu ocMoTpe T.8-
910-714-3001

O HT «PogHnyok», 10 coTok,
OOMUK, 2 Tennuubl, CKBa)u-
Ha, capan, Tyanet, bo4ok Ans
Boabl 4 ky©O., ueHa 300000
py6. Topr T.8-910-722-9415

KykyeBka-3,ynuua 6, netHun
nepeBsiHHbI (bpeBHO) OOM C
KaMMUHOM, CKBaXuHa, Tennuua
3x6, HOBbIA TyaneT, OOPOXKU
3abeToHMpOBaHbI, cand, Haca-
»XaeHus, ueHa 360000py6. T.8-
967-988-6320

KykyeBka-3, 2-oM y4yacToK
OT BOAbl, 2-X 3TaXHbIA O0M,
no.50kB.M., MMeeTcs neub,
©ankoH, NeTHAS KyxXHs, capan,
2 Tennuubl T.8-910-766-4758

KykyeBka-3, yn. [OesaTas
Ne316, 2-x.aT. oM Ha Gepery,
Tennuua, kKonogeu  T.8-915-
642-1545

KykyeBka-3, 6 ynuua, 2x
3TaXHbIN KUPAWYHLIA  [OOM,
neuyb, nogean, BepaHaa neT-
HAs, 3abop npodounb, Heda-
neko OT BOAbl, HAca)XaeHus |,
Bbe3d ONa MawuHbl T.8-910-
118-1941

KykyeBka-3, ynvua 15, 2-x
ATaXHbIA KUPMUYHbLIA OOM, Te-
nmmua 3x6, Konogel, Xenes-
Hbl capan, HacaxgeHus T.8-
910-115-7277

KykyeBka-3, ynmua 19, 10
COTOK, AOM, BaHs1, 2 Tennuusbl,

LeHa [oroBopHasi, Topr T.8-
915-631-9375
lNpuBaTn3MpoBaHHbIN  yya-

ctok C.T. «3anuB», coTok 8,7,
©nn3ko K BoAe, LieHa npu oc-
mMoTpe, Topr T.8-910-714-3001

Hava C.T. «dpyxGa», NeTHU
OoM, BoAa, CBeT, Tennuua, xoa3.
NOCTPOWNKW, HacaxaeHus T.8-
961-013-8293

Hapexpa C.T., npuBatunsnpo-
BaHa, LUeHa [OoroBopHasi T.8-
915-639-6812

Java C.T «Hapexpa»
904-366-8594

1.8-

Oaua C.T. «Opyx6a 2»
20 cor., oom - cpy6
(c mebGenbho), cBerT,
CKBaXKuHa, 2 Tennuubl
nonukap6oHaT, cagoBbIn
MHBEHTapb, MOTO-
MHCTPYMEHThbI U Aap.
T. 8-910-717-45-18

Mpopgam padvy KykyeBka -1 Hepa-
NeKo OT BOAblI UM CAAM B apeHay
1.8-910-714-2103

3emenbHbI yyactok 10 co-
Tok C.T «PogHunyok» 4-asa yn.
[NpuBaTnU3npoBaHHbINA, capan
6x45M. 13 OrOKOB Ha MOHO-
NUTHOM dpyHOaAMeEHTe, Kapkac
HaBeca nog aBTo 4x8m. u3
npodTpybbl, 3eMns 4acTU4HO
paspaboTaHa, OropoxeH —ceT-
ka pabuuya, metann T.8-910-
716-6400 wnun T1.8-910-784-
9395

3emenbHbI ydacTok B TE-
HWHO, nmeetca dyHOameHT,
cTponmaTtepuanbel 10 coTok
8-919-045-0600

3emenbHbin ydactok  CTO
«[Mpodomnakrtopuin» ,10 COTOK,

u.35T. p. Topr T.8-919-044-
1244
3emenbHbln  yvacTtok CTO.

«BeTtepaH» 12 coTtok, cbyHOa-
MeHT 5,5x4, ueHa 30Tbic.py0.
Topr T 8-919-044-1244
3emenbHbI y4acTok B Kyky-
eBke-1, yn. 26, npuear. U.
35TbICc.py6. TOpPr.. 8-919-044-
1244

3emenbHbI yyactok 15 co-
ToK nog WPKC, Betxunm gom
66,2M2, KOMMYH. pagoM, XOp.
nogbesn, AOK-Thl, B 4/ropoaa,
MOX>HO C MPOMNCKON, HEAOPOro
T.8-960-584-5153 (c 19-00)
3emenbHbI yyacTok 25 co-
TOK n. EkumoBuum yn. Jlyro-
Baa T.8-910-117-4630
3emenbHbI  y4yacTok B T
Kanyra yn. BepxoBas, 10 co-
TOK, B COOCTB., psifjoOM 3r-BO,
Bogda, ras, u.230000py6. T1.8-
980-716-6812

Mapax CK «[ecHa» 6x4,
nogBan Ha Becb rapax, LeHa
250000 py6. 1.8-915-707-3562

Mapax CK «[ecHa» 6x10, B
OTI/IMYHOM COCTOSHWUK, yA06-
HbIh Noabes3n, nogsarn, CMOo-
TpoBas AMa, Cyxou, NoaroTos-
NeHHble cTennaxu n paboune
CTOMbI ,LleHa AoroBopHas T.8-
910-767-5960

Mapax NCK «decHa» T1.8-910-
719-1643

Mapax [CK «3Hepretuky,
nogbesn acdanst 4o rapaxa,
nogsan Cyxou, non - nnuTka,
ctennaxwu, ueHa 150000 py-
onen T1.8-951-719-4786

OBMEH KBAPTUP

MeHsito  Gonbluylo  KOMHaTy
B obwwexuntne Ne15 (3mkp) Ha
1-KOMHaTHy0 KBapTUpy C JO-
nnaron T1.8-919-046-0741

1-kOM.KB. B X1cnaBn4eCKOM
panoHe Ha 1-kOM. KB. B Mnpwu-
ropoge r. CMoneHcka wnu Ha
KomHaTy B I. CMOneHck  T.8-
951-708-3663

NMpoaam NOYNHOYHYO
OOYBHYIO LUBEWHYO MaLLUUHY
Minerva 01204-P1.
MpumeHsieTcs Ans pasHbIX
CNocoboB WNTbA KOXM,
OCOGEHHO ANsi MOYUHKUN
BepXxoOB U FOTOBOW 00yBMU
B MOYNHOUHbIX MAaCTEPCKUX.
LleHa noroBopHas.
Ten.: 8 910 767 59 60

Mapax F'CK «[ecHa» 6*10,
B OTJ/INYHOM COCTOSIHUM,
yAo6HbIN noabe3n. NMoasan,
CMOTpOBas iMa, CyXoWu,
NnoAroToBJfIeHHbIe CTennaxwu
n pabouue cTonbl.
LleHa goroBopHas
Ten.: 8 910 767 59 60

KomHaTy B 6rok - cekuuu
12kB.M. (1MKp.g.12a) Ha T
CmoneHck T.8-904-361-5677
mnm 1.8-903-894-4286

KomHaTty B oOLiexuTne Ha
OnnTenbHbIn cpok  T.8-910-
716-4914

BEJIOCMNENbI,
__KONACKUMT.A.

MNoopocTkoBbLIN  Benocunes
ONsa OEeBOYKM B XOPOLLUEM CO-
CTOSIHUKW, Hepoporo T.8-915-
659-4999

Komoo B O4YeHb Xopollem
cocTosiHunm — ueHa 2000py6.,
TaxTy B OT/IMYHOM COCTOSIHWUM
— ueHa 3000py6.,wBeliHyt0
PYYHYHO MaLUMHKY «[1ogonbeky
- yeHa 1000py6. T1.8-910-764-
6548

CpouHo! CteHky npouss. Vc-
naHus -3,5 metpa B OTNINYHOM
COCTOSIHUW, ANBaH YrIoBoOn +
Kpecno, koxa 6enas 2,10x1,38
r-obpasHoe, NpaBOCTOPOHHeE,
)KYPHanbHbIA CTOMWK CTEKMSIH-
Hbl, oBanbHbIn T.8-910-784-
9482

Cton — kHmxkka T.8-910-719-
1643

LeTtcknn OnBaH-KpoBaTb
«HOHOCTb» T.8-910-719-1643

Tymba nog paguoannapaTtypy
T.8-910-719-1643

NMPEOAMETbI OBUXOMOA,
CNMOPTUHBEHTAPD,

JIEKAPCTBA

- no tenecoHy: 8(48153) 3-37-37, 3-25-50;

- NO 3NeKTPOHHOM noyTe: avds@mail.ru;

B raseTty oyaet npoucxoauTb B orpaHM4eHHou chopme.

Y10 ObI NOAaTbL OOBLABNEHNe

- Yepes cTpaHuuKy «FaseTa ABOCb-Ka» B coLICETAX:

oAHoOKmNacHUKMU — ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk;

KOHTaKT - vk.com/avos_ka_desnogorsk.

Bbl MOXeTe BOCnoJib3oBaTbCH crieayHownMn BuaamMmm CBs3u.
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NMPEOAMETbI OBUXOOA

Matpac opToneanyeckum
«Knaccuk» 195x90x3 cm, He-
poporo, T. 8-910-710-3549

JIEKAPCTBO,
MEOTEXHUKA

Konsicky MHBanNMgHyto,
CTyI-Kpecro caHuTapHoe,
namnepcbl Ne3, BCEé AeleBoO
T.8-910-715-7257
Mamnepcbl Aana  B3poOCIbIX

T.8-

Ne2,Heqoporo, XoayHKM
915-653-2342

CaHutapHoe kpecrno- 1 W
HOBOE

T.8-915-631-5584
TEXHUKA B BbITY

ONeKTPUYECKYIO NPSKY, He-
poporo T1.8-919-046-0985

[Tbinecoc MoOWWUIA  HOBbIN
«KoHTn», nnmnta 4-xkomdo-
podHas 6/y. T.8-910-719-1643
Onektpuyeckun  oborpesa-
Tenb MacnsHeln, T. 8-910-
719-1643

KOMMNbLIOTEPbI,

CucTtemMHbIn GOk, MOHUTOP,
KrnaBuaTypa, KOIOHKM T.8-
910-719-1643

300CA4, PACTEHMSA

Ao kypuHoe gomallHee, T.
8-900-220-2412

MNpogam nocagouHbIN KapTo-
denb 1 kKapTodenb Ans eabl,
Hegoporo T.8-915-659-6852

Npogam Mernkuin 1 nocagoud-
HbI KapTodernb T.8-962-190-
2434

lNpogam pacnaluHble BopoTa
¢ kanuTtkon T.8-961-013-8293

MoYnHo4YHY0 0OYBHYHO MaLLn-
Hy Minerva 01204-P1. MNpume-
HAeTCs ANsl pasHbIX CcrnocoboB
KOXW, 0OCOBEHHO Onsi NMOYMHKMN
BEPXOB U rotoBon 0byBuU B MO-
UMHOYHbIX MacTepCKuX, LeHa
porosopHaa T.8-910-767-5960

Llenu k nune «Ypan» 1.8-910-
719-1643

CTeknsiHHble ByTbINM CBbILLE
10 nutpoe T1.8-910-787-0986

=

faseta “AB0Cb-Ka”
B COLlMANDbHBIX ceTax!

PA3SMELLEHME PEKNAMHbIX OB bABNEHWIA B COLMAIBHBIX CETSX -
BAHHEP N PENOCT

NOANUILIKCH!
B OAHOKJIACCHURAX

ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk

PEKIAMA

NOANULLKCH!
BHOHTAHRTE
vk.com/avos_ka_desnogorsk

- [lnarHocTuka aneKTpoH-
HbIX CMCTEM aBTOMOOMNS,
TOMNMMBHbIX CUCTEM, CUCTEM
3aXUraHusl, LnmMHapo-
MOPLUHEBOW rpynnbl;

- lNpombiBKa hopcyHOK co
CHSATMEM 1 6e3 CHATUSA C
aBTOMOOUNSA;

.3

- YNbTpa3ByKoBasi 04MCTKa (hOPCYHOK;

- OnpepneneHvie NpaBuIbHOCTM yCTaHoBKM a3 [PM;
- OnpepneneHvie NponyckHOM CNOCOBHOCTH CUCTEMBI BbINYCKa;
- PeMOHT reHepaTopoB, CTapTepos.

- PemoHT KTl 8-12.

PEKNAMA

Ten. 8-910-724-43-05.

ABTOPbIHOK

Bbl MOXKETE NOAATb OEbABAEHUE MO TEAEQOHAM PEAAKLUH
= [lecHoropck 8(48153) 3-37-37 #Pocnaenb 8(48134) 6-09-29% Bsisbma 8(48131) 4-11-32

®»[arapuH 89065187301 = fApueso, loporobyx, CadoHoso 8(48153)3-37-37

Basabma
(xopm - 48131)

OTEYECTBEHHbLIE
ABTOMOBMIIN

BA3

BA3-2106, 03r/B., ynoBn/cocT., He-
poporo. 8-915-644-0738.

FA3 (Bonra)
rA3-3110, 97r/B. 8-905-163-3290.

YA3, NYA3, 3A3, MOCKBMU,
MK, CEA3, TABPMH,
OKA, CM3

YAS-MNatpuor 11r/B., 4€pH., AB.2.7,
MKIM. 8-915-652-3888.

MHOCTPAHHbLIE
ABTOMOBMIIN

AUDI, ALFA ROMEO, ASIA

Audi-100 C3, 84r/B., oB.1.8, Kap-
Otop., Ha xoady, NUT/anckn, anckos/
Topmosa, 50T.p., Topr. 8-950-703-
6120.

FORD, FIAT, FAW

Ford Focus 11r/B., AKIM, nonH/
naket, 500T.p., Topr. 8-905-160-
5420.

Ford Focus 99r/B., yHuBepc.,
nB.1.4, 16 knan., ©enbli, OKONO
500TbIC.kM., 100p.T. 8-908-286-
4100.

HYUNDAI, HONDA, HAIMA,
HAFEI BRIO

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c.,
GeH3uH, nepea/npusoa, 4-x ABEpPH.,
He OuT, He Kpall., 2 BnagernbLua no
MTC, wwunos/pes. R-16, net/pes.
Ha auck. R15, 100TbIc.km., 480T.p.
8-960-590-7037.

MAZDA, MERCEDES,
MITSUBISHI
Mitsubischi Pajero 04r.B., 6eH3uH,

4WD, AKTIMM, cepebpuct/metannuk,
ecTb Bce. 8-910-786-0327.

NISSAN

Nissan Kubistar, 04r.B., AB.1.5 Typ-
60. 8-910-786-0327.

RENAULT, ROVER

Renault Megane 09r/B., yHu-
Bepc., cepebpuct/meTtannuk, Au3.,
130TbICc.kM., 370T.p., TOpr. 8-903-
892-5117.

Renault Logan 08r/B., 1.6, 92ThbIC.
KM., CB/3enéH., K-T 3um/pe3. Ha
anck., 250T1.p.; k-T net/pes., out/gu-
cku, R-14, 121.p. 8-903-894-0541.

Renault Laguna 00r/B., Bce onuumw,
pes. saum/neto, 150T.p., Topr. 8-903-
893-4098.

Mercedes-CnpuHTep, 07r/B., mu-
KpoaBT06., 700T.p. 8-903-892-5117.

VW-T4, 97r/B., naccaxwupck., be-
nopycckui y4€T. 8-910-786-0327.

FA3-3309, dyproH, TypbO-AM3.,
0e3 BnoxeH. 8-910-786-0327.

MT3-82, 05r/B., BNoxeH. He Tpeo.
8-910-786-0327.

T-25A, 88r/B., Tenera, nnyr, LWET-
Ka, oTBarn, oKy4Huk, 250T.p., TOpr.
8-985-885-8707.

TpakTtop T-40. 8-960-586-7925.

MoTobnok, ceap/annapart, 3apsa/
ycTp-BO, HOB. 8-903-890-7926.

KapTtodbenecaxanka 4-x psagH.,
xop/cocT. 8-910-786-0327.

Mpuuen k n/a, rpysonoa. Ao 750kr.,
dapkon. 8-906-668-5377.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220
01r/B. - hoHapw 3agH., MHEBMOMOA-
BEeCka, peMeHb Ha reHepartop HOB.,
HaTsXKUTENb PEMHSI HOB., cTapTep
©/y, KpOHLWTENH npaB. HoB. 8-961-
139-8633.

3/4 Ha Cobonb - doHapu 3agH.,
2wrt., 17.p.; 3/4 Ha TA3-3110 (Bon-
ra) - doHapb 3agH. npas., 500p.,
Tpaneuus creknooymctutens, 11.p.
8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport,
Rexton, Kyron, Actyon, Rodius -
npoknagka Komnnekropa BbIMyCKH.,
400p.; canneHTONoK nepeaH. HWx-
Hero pbl4ara HapyxH. (K CToWke
ctabunusatopa), 300p.; BTynka
ctabunusartopa nepegH., 100p/wr,;
Tpybka knanaHa EGR npas. 2,02/2,7
Xdi, 1900p.; KPOHWITENH TEpPMO-
MydThl, 1900p.; knanaH anekTpo-
MarHuTH., 1900p/WT.; KpblwKa-Ha-
knagka gsuratens BepxH. «xdi200»
AekopatueH., 4500p.; nenenbHuua
nepegH. ¢ nogceetk., 700p.; pyyka
OTKpbIBaH. [BEPU BHYTPEH. NEB.,
900p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - Bo3ayxo3abopHuk
Nissan Skuline E33, 500p.; 3agH/
dapbl Nissan Sunny, 1500p/2wrT.
8-910-767-5555.
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3/4 Ha Peogeot 406, 1995-2003r/B.
- cTekno nepeaH/nes. dapsbl, 800p.

8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopt
TOHWHT - ambnema A200XDI, 800p/
KOMMM.; HaknagkM Ha 3epkana,
1700p/komnn.; Haknagkn Ha oHa-
pu 3agH., 3000p/komnn.; ambrnema
3agH. naton asepu Actyon, 1100p.
8-910-767-5555.

3/4 Ha WV - chapa nes., 8T.p.; noa-
MNOKOTHWK KOX. (POOHOW), perynupy-
eM. HaknoH, 3T.p. 8-900-219-9870.

3/M pna Mercedes Vito 02r/B.
(3agH. rabapuTbl HOB.; MOBOPOTH.
uanda npaB., HOB.; KOMMpeccop
NMHEBMOMOABECKM NOAYLLKN NMHEBMO-
nopgecku). 8-961-139-8633.

3/4 Ha 3A3 “Sens”- gBurar., oBepu
4wT., nepegH/ctekno, ap. 8-915-
630-4451, 8-952-993-9885.

3M - gB. 1,5 Typbo Ha Renault
Kangoo; auck cuenneH. Ha Honda
CRV; kpblwka 6araxH. Ha Audi 100
«curapay; pes/wwunos. R-15; kame-
pa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.;
dpesbl Ha TpakTop ¢ HebonbLl. Ao-
pabotk., 3/4 Ha VW T-4. 8-910-786-
0327.

3/4 Ha monen «Kapnatbl»; ckyTep
Ha 3/4. 4-18-71.

3/4 AT-75: HacocC TONMMBH., peayk-
TOP NEPEKIIFOYEH., MyCKaY, KoNeHBarn
HOB. C KonbLiamu, pacnpenenurerns,
BMHT HaTsKEH. TPaKOB, HOB/Yromnok
Ha HaBecky, ap. 8-915-633-6499.

Pemenb [PM HoB. Continental
contitech LADA 2110/Opel/Vauxhall,
700 py6. 8-910-767-5555.

[Osur. Reno Laguna 1.6, 8 knan., ¢
KOpOOK., KpoMe LUpy30B, cTapTepa
n reHepartopa, 40T1.p., Topr. 8-903-
893-4098.

Marnutona AKAI, MP3, USB, 1T1.p.
8-905-162-7404.

Pauun aBTomMo06., HOB., «3ckanu-
6yp», «Ontum Anonno», no 5T.p.
8-909-259-8200.

KoBpuvk-BaHHa pA/GaraxHuka (Ha
9-ky, 15-ky), 500p.; cpapkon, 11.p.8-
903-698-2536.

«Mupamuga» Ha lasenb ao/nepe-
BO3KM OKOH, 3M., 4T.p. 8-905-160-
6220.

Konéca 13x175, knaccuka, Lwu-
MnoB., ¢ Auck., 6/y. 8-920-662-7809.

2 koneca 3agH. Ha MT3, 6/y. 8-910-
786-0327.

AsTOMOOMNL B Xxop/cocT. 8-960-
580-9853.

BO3bMY

Bo3bmy B apeHdy rpy3oBoKn aBTo-
Mob6unb. 8-960-591-8383.

Farapun
Ya3 31519-10, 98 r. uBet xenTbI,
COCTOSIHME HOopManbHoe, [arapuH,
CmoneHckast obnactb, TEMKUHCKUI

pavioH, a. KypbsaHosa, u. 60000 T.py-
6nen. T. +7 (977) 381-78-12 Bnaaw-

Mup.
3nN-130 B-1, YA3 OyxaHka Ha
3/4, cBapouyHbli annapat «Ma-

cTtep-202», NOALUMMHUKN; LLUAPUKO-
Bbl€, POIMKOBbIE, KOHUYECKME, LeHa
poroopHas. T. 8.9060821759

Kynnto BA3-2101 ¢ MUHMManbHbIM
npoberom, T. 89169349031

Kynnto MA3-21 Bonra 3anyactu. T.
89169349031

Mpuuen k n/a, ueHa AOroBopHas.
T.8.9067863350

HuBa-21214 06r.B. np.170T.kM.
LUBET CWHWI, rapaxHoe XpaHeHue,
He OwTas, OOMH XO3§WH, COCTOS-
Hue xopowee, U.150T.pybnen. T.
8.9101150222

HunBa-212140 10r.B. UBET TEMHO
3eneHbin, nHxektop, MNYP, np.99T.km.
L. gorosopHas. T. 8.9038931678.

Kynnto craptep Ha nyckad -8 Ha
T-40. T. 8.9067863350

Mpopatotca ancku nutble Ha BA3,
4 wrykn. T. 8.9067863350

BA3-21043 99r.B. kapbtopaTop, 4
K, senenbin, u.50000py6nen. T.
8.9203147610

HAecHoropck
(xon - 48153)

JIEFKOBBIE MHOCTPAHHBLIE

ABTOMOBMIIUN

Audi-100 1989r.B. B OTNIMYHOM CO-
cTosiHMM, LeHa 95000 py6. useT 6ex
1.8-910-784-2167 wnun 1.8-915-630-
1858 Ceeta

Chevrolet Lanos 2008r.8. B xopo-
LUEeM COCTOSIHMM, MONHas KOMMnek-
Tauus, uBeT BULWIHEeBbIN T.8-908-
281-5471

Ford Focus YHuusepcan C, 2005r.B.,
nB.1,6, 115n.c., 6eH3nH, npober181
TbIC.KM., LeHa 215000 py6. T1.8-910-
718-2115

Renault Logan 2014r.B.,npober
100TbIC.KM. B OTAIMYHOM COCTOSIHUM
1.8-910-727-2200

OTEYECTBEHHbLIE
ABTOMOBUIIUN

BA3 21065 1998r.B. B paboyem
coctosHun T.8-915-653-0067

YA3 -315196 2011 r.B.,112,2 n.c.,-
OEH3MHOBbLI B XOPOLUEM COCTOS-
HUK, LeHa gorosopHasa T.8-915-657-
1158 unn 0.7-31-19

Bonra Mas 31-290 1995r.8. uBeT
cepo-6enbii 1.8-910-115-6629

Ba3-2105 2005r.B. He OuUT, He
KpalweHa, npober 66TbIC.KM., LBET
3eneHbin T1.8-915-636-9284

BA3 — 2107 2010r.B. B xopoLuem
COCTOSIHWM, LBET cepebpo,1 X035uH
1.8-951-719-5557

BA3 — 11113 (Oka) 2006r.B., MoLL-
HocTb 32n.c., UBET - Tanasa Boja
1.8-903-890-6200

Iuckn konec motoumknam: «[He-
np»- 1wTt.- ueHa 1000py6. «Ypan»-
1wTt.-1000 py6. T.8-910-721-4168

BaraxHuk Knaccuka T1.8-915-632-

9726

Mpuuen ansa nerkoBoro aBToMoo6u-
na 1.8-910-724-8113

PocnaBnb
(xopn - 48134)

JIEFTKOBbIE ABTOMOBUIIN

LADA Granta KALINA
PRIORA VESTA

MA20-1 LADA-Granta, 13
r.e., 1,6n-8Vv, 3YP, 1 Bnapgeneu,
72000KM, TEMHO-BULLIHEBLIA MeTarn-
nuk. Ten. 67219, 8-904-367-1068.

MA20D-2 LADA-KALINA (xaTty-
6ek), 13 r.B., 1,6n, 128000km, «ce-
pebpo», 183000p. Mo6. 8-910-762-
9972.

MA20D-3 LADA-KALINA (xaTtu-
6ek), 14 r.B., 1,60, yepHbin, 250000p.
Mo6. 8-910-710-1264.

MA20-4 LADA-VESTA, 16 rB.,
1,6n, MKIM, 1 xo3auH, 43000kmMm,

YepHbl, 460000p., Topr. Mob.
8-999-765-2023.
BA3-2104-05

MA20R-5 BA3-2105, 10 r.B., oTn.
COCT., pOAHasa Kpacka, aKCnopTHas,
95000p., Topr. Mo6. 8-952-532-
6676.

BA3-2106-07

MA20D-6 BA3-2106, 02 r.B., 5K,
dunoneToBbi, 65000p., Topr. Mob.
8-908-281-7420, 8-915-643-1033.

MA20D-7 BA3-21074, 12 r.B., 1,61,
5KMM, 4yepHbin, 125000p. Mo6.
8-952-535-0012.

BA3-2110-102-104
MA20R-8 BA3-21-10, 01 r.B., OCI1
(nepegH.), NnuTbe, MarHuTona, cepe-
G6pucTbii, 40000p. Mo6. 8-910-716-
2028.

BA3-21-14

MA20R-9 BA3-21-14, 10 r.B., 1,61,
2 x0351MHa, 0Tn.cocT., 54000kMm, yep-
HbIAi, 160000p., Topr. Mo6. 8-904-
360-9640.

HUBA
MA20R-10 BA3-21-21 Ha 3/4. Agp.
yn.Haxumosa, 23, mo6. 8-951-710-
3034.

FA3 «BOJIrA» 3A3 XK
MOCKBUY
MA20-11 TA3-31-10, pnB.-406-i,
YepHbiin, 43000p., Topr. Mo6. 8-910-
760-6862, 8-915-633-4988.

YA3, FA3ENb, JIYA3

MA20R-12 TA3enb (13 mecT), 99
r.B., AB-452, 6enbii. Mob6. 8-915-
637-5311.

MA20G-13 TA3enb-3302 (TeHT),
04 r.B., AB.-406, xop.cocT., 250000p.
Mo6. 8-910-711-0050.

MA20R-14 TA3enb (uenbHOMET.),
70000p., TOpPr. Mob. 8-915-640-
3623.

MA20R-15 MA3 (TeHT), 6e3 fok-
TOB, Ha xop.xoay, Ha 3/4., 3UJ1-130,
131 6e3 pok-ToB Ha 3/4, YA3 (60pT)
6e3 gok-ToB Ha 3/d, TAS3enb (TeHT)
0e3 JoK-ToB Ha 3/4. Mob6. 8-920-306-
6622.

JIEFKOBbBIE MHOMAPKMA

AUDI, ACURA

MA20R-16 Audi-quattro, 2n. Mob6.
8-900-226-7070.

CHERY CHEVROLET
CITROEN
MA20Z-17 CHERY-TIGGO, 07
I.B., XOP.COCT., opuriHanbHbii MTC,
195000p. Mob6. 8-919-049-4878,
CeeTnaHa.

DAEWOO, DATSUN

MA20G-18 DAEWOO-Matiz, 12
I.B., XOP.COCT., He Tpeb.BrnoXeHuH,
46000km, cepbli MeTannuk, LeHa
poroBopH. Mo6. 8-915-657-6988.
MA20G-19 DAEWOO-Nexia, 12
r.8., 1,5n, 5KMM, nutele guckn (R-
15), pesuvHa (3uMmH., neTH.), YP,
LI/3, BnoxeHnu He Tpeb. Mo6.
8-910-710-1264.

FOFD, FIAT

MA20D-20 Ford-Mondeo (cepaH),
08 r.B., 2,3n, AKIII, TeMHO-CUHMA,
400000p. Mo6. 8-910-714-9696.

MAZDA MERCEDES
MITSUBISHI

MA20R-21 Mitsubishi-Carisma, 97
r.B., 1,8n-i-115n.c., MKI1I, 3eneHsbin,
100000p. Mo6. 8-910-781-5641.

MA20D-22 Mitsubishi-Lancer (ce-
pad), 07 rB., 1,6n, MK, YR,
KoHauumoHep, 147000km, cepebpu-
CcTbIn MeTannuk. Ten. 66548, 8-900-
226-3170.

OPEL
MA20R-23 Opel-Vivaro (MMHMBEH,
7+1), 09 r.B., koHauumnoHep, ICI,
ABC, TYP, u/3, 167000km, «cepe-
6po». Mo6. 8-910-786-4281.

PEUGEOT RENAULT RAV

MA20-24 Renault-Symbol, 11 rB.,
1,6n, 97000km, cepblin MeTannuk,
270000p. Mob6. 8-952-537-5944.

SEAT SKODA SsangYong,
Citroen, Suzuki

MA20-25 Skoda-OCTAVIA (xaTu-
6ek), 98 r.B., 1,6n-8V, TemHo-3erne-
HbIn, 90000p. Mo6. 8-919-049-1938.

MA20G-26 Skoda-OCTAVIA (ce-
naH), 13r.B., 1,6n-102n.c., ugeansH.
cocT., HoBbii AKB, pesnHa (HoB.,
3UMH., NETH., Ha NNTbE), YEepHbIN,
530000p. Mob6. 8-910-112-6069.

MA20D-27 Skoda-Fabia (xaTu-
6ek), 09 rB., 1,4n, MKMM, JYP,
137000kMm, cepebpucTbIi MeTanmnmk.
Ten. 67219, 8-900-226-3170.

VOLVO VOLKSWAGEN

MA20R-28 VW-Passat (cegaH), 91
r.B., 1,8N-MOHO, NETH./3UMH.pe3nHa
Ha nwutbe, /3, 307000km, cBeT-
no-kopuyHesbin, 150000p. Mo6.
8-910-764-0072, 8-915-638-5020.

MA20R-29 MERCEDES-Sprinter,
07 rB., 110n.c., 6K, 210000km,
«cepebpo», 800000p., Topr. Mo6.
8-910-712-9113.

MA20-30 VW-T4, 96 r.B., 2,4n-au-
3enb, Tpeb.pem. Mo6. 8-919-049-
3738.

MOTO-, NPULIENDI,
TPAKTOPBI,

CEJIbXO3TEXHUKA,
NMNABCPEACTBA

MA20-31 CkyTep
(2-takTH., 3n.c., 49cm3)
Mo6. 8-910-715-7174.

MA20R-32 CBapo4HbI reHepaTop
Ha npuuene (npvBog «BYM» Tpak-
Topa), 35000p. Mob6. 8-910-725-
1397.

MA20R-33 MMpuuen (6e3 AOK-TOB)
Ha 3UJ1, MA3, KamA3. Mob. 8-920-
306-6622.

MA20-34 T-25,
8-910-117-5825.

MA20-35 KapTtodenecaxanka
(9000p.), oKy4HVKM Anst MOoToGoKa
(3000p.). Mo6. 8-910-718-6455.

MA20D-36 [Morpy3unk (5T, He Ha
xomy). Mo6. 8-950-700-0404, Po-
MaH.

MA20-37 MT3-80 (85000p.). Mob.
8-951-706-3024.

ABTO-MOTO-TPAHCIMNOPT-

MA20T-38 3/4 Ha FORD-Focus-2:
JaTyuKk pacxoda Bo3gyxa, AaTyuk
KoneHeana, OyKCUPOBOYHLIA BUHT,
mydTa koHgnumoHepa. Mo6. 8-910-
714-0980.

MA20-39 3/4 Ha BA3-2106, 3/Y
(6/12V, pnsa ckytepos). Mo6. 8-910-
715-7174.

MA20-40 OBepun Ha Audi-100 (ne-
peaH., npas.), ABepn Ha BA3-2104
(3agH.), kapgaHHbI Ban (B cbope)
Ha BA3-2106, M-412, pagnaTtop Ha
BA3-2106, kapbropatop «Conekc»
Ha BA3-21083, ctaptep Ha A3-24,
ctekna Ha -24, M-412, n/ocb Ha
BA3-H/BA, BA3-2106, noawwmnHu-
Kun, 3/d Ha -24, BA3, M-412, 3A3.
Mo6. 8-910-724-8974.

MA20-41 Papguwatop Ha [A3-53,
ctaptep Ha A3-53, 3/4 Ha TA3-51.
Mo6. 8-910-725-3211.

MA20-42 3/4 Ha [A3-21: «KpbInbs»
(3agH., nes., npaB.). Mo6. 8-910-
762-9005, Bnagumup.

MA20R-43 3/4 Ha A3-31105: aB-
406-i, K, moct. Mo6. 8-915-633-
4969.

MA20-44 Axkymynatop  (90A/M,
HoB.), 5000p. Mo6. 8-919-049-3738.

MA20D-45 [uratenb (2,4n-gu-
3enb) Ha FORD-TRANSIT, 01 rB.,
3/4 Ha 3WN-130, 3/4 Ha 3UJ1-131,
THBL (2,4n-amnsens, 90n.c.). Mob6.
8-950-700-0404, PomaH.

MA20-46 3/4 Ha TA3-3110: cTekna
(nepegH., 3agH., 10wT.), 06nMLoBKa,
6amnep, dapbl, TOBOPOTHMKK, CTap-

«GV-50»
15000p.

150000p. Mob.

Tep, KOp3uHa CLEenneHnsi, cTekna
(ToHUp.), amopTm3aTopbl (NepedH.,
3adH.), 4OMKpaTbl, OeH30Hacoc, Ha
FA3-3110, 5KII, nedyka, kapaaH.
Mo6. 8-951-717-0829.

MA20-47 3/4 Ha TA3-3110: kap-
0aH, Kops3uHa cuennenns, 5SKIM,
curHansl (2wT.), 3CI1 Ha aBepw, pa-
anartop Ha neuky, OCI1 Ha A3, da-
pouckatens. Mob. 8-951-717-4620.

MA20G-48 [Osuratens (1,5n1-8V,
BO3MOXHa ycTaHoBKka) Ha BA3-21-
10-11, 3/4 nocne pascopku: SKII.
Mo6. 8-952-999-0010.

MA20-49 [Owckn (nuTble, R-13,
2wt) no 800p. Mo6. 8-910-715-
7174.

MA20-50 PesunHa (Ha guckax, 6y,
RS-14, 2wr.), pesnHa (Ha guckax,

6ly, R-15, 185x75, 4wrt.). Mob.
8-910-716-3415.
MA20D-51 PesuHa (Ha nuTbe,

R-14, 175x65, 4wrT.), pe3vHa (Ha
nntbe, R-15, 195x60, 4wT.). Mo6.
8-910-716-2046.

MA20-52 PeanHa Ha FA3-24. Mob6.
8-910-724-8974.

MA20-53 PesnHa KAMA-205 (Ha
ancke, R-13, 1wTt). Mo6. 8-910-
725-5737.

MA20-54 PesuHa (R-15) Ha Ford-
Focus. Mo6. 8-910-726-1159.

[MA20-55 Pe3uHa (neTH., Ha NnTbe,
185x65, R-13, 4wwT.) Ha BA3 «knac-
cuka».  Mob6.  8-910-760-6862,
8-915-633-4988.

[MA20R-56 Pe3suHa Dunlop SP
Sport Maxx TT (225x50, R-16,
4uwr.), 18000p., Topr. Mo6. 8-915-
656-5731.

MA20-57 PesuHa (185x60, R-14,
netH., 4wr.), 4000p. Mo6. 8-919-
049-5812.

KA20-1 Ook-Tbl Ha T-25, 1MTC-2.
Mo6. 8-910-784-7276.

KA20-2 T-16, T-25 (C KOCWUIKOR).
Mo6. 8-920-300-5253.

MA20-1 LADA-KALINA (xaT46ek),
13 r.B., 1,61, 128000k™m, «cepebpo»
Ha Baw a/m c¢ Bawen gonn. Mob.
8-910-762-9972.

MA20-2 LADA-KALINA (xaTu6ek),
14 r.B., 1,6, YepHbIii Ha Ball a/M C
Bawewn gonn. Mo6. 8-910-710-1264.

MA20-3 BA3-21074, 12 r.B., 1,6n,
5KIM, yepHbIR, Ha Baww a/m ¢ Ballen
ponn. Mo6. 8-952-535-0012.

MA20R-4 Audi-quattro, 2n Ha no6.
Bap-Tbl. M06. 8-900-226-7070.

MA20-5 DAEWOO-Nexia, 12 r.B.,
1,5n, 5KIM, yepHbin Ha 1/2 goma,
KoMHaTy B obuw. Mo6. 8-910-710-
1264.

MA20R-6 Mercedes-Benz, 08 r.B.,
2,2n-gpu3enb, AKIM, nutbe, DVD,
carnoH-koxa, Kamepa 3afH.BuAa,
€eCTb BCe, YepHbli Ha ntobble Bap-
Tbl. M06. 8-910-111-1065.

MAZ20-7 Ford-Mondeo (cemaH), 08
r.B., 2,3n, AKMI, TeMHO-CUHUIA Ha
Ball a/m ¢ Bawewn gonn. Mo6. 8-910-
714-9696.

MA20-8 1/3 B 2-kom.kB. (5/9) B
[ecHoropcke, 2 MKp. Ha Baw a/m.
Mo6. 8-910-710-1264.
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LEHTP TMMC 'Y M4C POCCUU NO CMOJIEHCKOW OBNACTU

: UHOOPMUPYET:

¢ CornacHo Mpukasa MYC Poccum ot 18.10.2012 1. Ne
: 608 w MocTaHoeneHus ot 18.09.2013 r. N 820, Tex-
HM4YeCKOMY OCBMUAETENbCTBOBaHMUIO B MPOLIECCe 3KC-
nnyatauun B 2020 rogy nognexart MarnoMepHble cyaa,
3apeructpupoBaHHble B 2015, 2010, 2005 n paHee, ¢
nepnoan4HoCTbIo 5 ner.
+ A Takke ManomepHble cyaa, NOArOTOBMIEHHbIE K Ne-
pexogy v nocne peMoHTa.
:  [Ins nony4eHns rocynapcTBEHHO YCryrn no ocsuae-
< TEMbCTBOBAHUIO MarioMEpPHOro CyaHa cyaoBnagenel,
: 06si3aH nogatb 3asiBreHne ycTaHoBneHHoro obpasua
: B noppasgenexve LieHTp T’MMC 'Y MYC Poccum no
« CmoneHckol obnacTu no agpecy:
r. CmoneHck, yn. LeeyeHko g. 95 8 -919-042-78-72
: . Pocnaenb, yn. HabepexHas g. 5-A  8-919-042-79-
07

r. FarapuH, nep. lNepBomanckuii O.1-A, kab. Ned
8-919-042-78-73

¢ YnpaBneHue cyaHOM (B TOM 4uUcrie MasioMepPHbIM,
noanexawmmM rocyfapcTBeHHOW perncrpauum), He

YBAXAEMbLIE CYAOBJIAAQEJNbLLbI!

npolueAwnM TeXHUYEeCKoro ocMoTpa (ocBupaeTenb-
CTBOBaHWUs) 8J1e4em HasloKeHUe aOMuHUcmpamue-
Ho20 wmpadgha 8 pa3mepe ot nATK Tbica4 (5000) go
pecatn Teicay (10 000) py6nen e coomeemcmeuu
¢ Kodekcom PP 06 aOMuHucmpamueHbIX npasoHa-
pyweHusx (4acms I, cm. 11.8).

He npousBogutcsa exerogHoe TeXHUYECKOe OCBU-
neTenbCTBOBaHMe
[ns manomepHbIX Cy[OB He Mnofrexalimx rocynap-
CTBEHHON perncTtpaumm (MarioMepHble cyaa Maccow He
6onee 200 kr, 1 MoLwHoCTbIO ABuratens 8 KBT)

Mopsaok, pasmep U OCHOBaHUA B3UMaHUA rocy-
OapCTBEHHOM MOLWJSIUHbI UTM UHOW NNaTthbl, B3MMae-
MOW 3a npeAocTaBneHne rocyfapcTBeHHOW ycnyru

[ocynapcTBeHHast MowvMHa 1M MHas nnata 3a npe-
[OCTaBreHne rocyaapCcTBEHHOW yCryru He B3MMaeTCs.

Pykosoagutens WY no r.Pocnaenb
Crtapwui rocuHcnektop 3y6oB A.W.
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BCMIOMHWTb BCEX

«Mup! Opyxo6a! Xsauka!»:
Kak Mbl B3pocnenu B 90-e

40-neTHMe CHANW cepuan npo cebA, KAKUMM

OHU OblNM TOrAa.

JeincTere HaumHaetcst B 1993-m. CaHbKy PAbuHuHy

TUNOrPA®UA

NPEANATAETYCNYIrMno
U3roToBJ/IEHUIO
NONINrPAGUYECKON NPOAYKUUN

* bnakn ot A-6 o A-2 * KypHanbl ® KHuru
* Y10CTOBEPEHNA * 3aUETHbIE KHIXKKM
* CrypeHueckue 6unetbl © Manku pna agpeca

peknama

216400, CmoneHckas obn., r. [lecHoropck, 2 mkp., [lom bbita

Ten. : 8(48153) 3-25-50, e-mail: avds@mail. ru

yn. 25 (entabps, 28a ONPMA

3R oo M PAMO p»
NAMATHHKH AR

TPAHWTA; PE3HBIE;
no HU3KUM He;:lgporoe ugetHoe 1 4/6
LEHAM

®OTO HA META/IIOKEPAMMKE

BOEHHO-MEMOPHANbHbIH OTIEN:
B 622-622 proasbi yenvri no HisKn kA

[Ing yuactHuKoB BoitH, nexcuonepos MO, MBI, OCB, BoeHHo-
C1YXKALLMX M3rOTOBNEHME NAMSTHUKOB U

Illy aJIbHbI@ YCIYI W (ang ymepuix ¢ 12.061990r) 5E38“3ME3RHO
CKWDKM LEHCTBHTENbHb! HA MOMEHT NVBMMKALIMM M IPELOCTABTRIOTCA 000 «PAMOP

1o 31 mas
2020
PEKTAMA

CKHAKH ., 30%

UpeanbHbIX NauMeHT
He NPOCTUT B OAMH MOMEHT

FepouHsa menogpambl Bbl-
XOAHOro AHA HapgeeTcsA Uc-
Kynutb BUHY 3a00TOM M Jio-

VHBa/MOHOMY Kpecny. PaboTa Obi-
N1a CMbICJIOM €r0 *M3HM, HO BCE
3TO B NPOLLIOM - DOJIBLLE OH YrKe

BOEBUK

(Erop l'y6apes) - 14, ero apy3bsiM MPUMEPHO CTOMBKO JKeE.
OHM TyCAT B «LLITAO-KBAPTMPE» HA KPbILLIE MHOFO3TaXKM
11 MeYTatoT 000 BCEM, O YEM TOJSIbKO MOSIOKEHO MEUTAT
B 14. Y HuX ecTb Bparu - bonee B3pOC/bIE Y CUJIbHbIE
pebsTa 1U3-noa MocTa. B3pocnble TeM BPDEMEHEM 3aHs-
Thl BOMPOCaMK BbiMBaHUA: MaTb CaHbKa (Kcenua Ka-
TasbIMOBA) TOPIyeT Ha PbIHKE, FAe AaBHO OCBOW/ICS €€
XO035IMH, HOBOWUCTEYEHHBIN NMPEANPUHUMATESb, YENHOYa-
LMK 3a peLlueBbiMn TRycamm (Aptyp becuacTHein). Mep-
CMEKTMBA OKa3aTbCs Ha TOM }Ke PbiHKE BOBCIO MasuuT
nepen otuom CaHbKa (CtenaH JleBOHMH) - fOLEHTOM duT
daKa, pobKko NpobytoLLyM cebs Ha MMCATENBCKOW HUBE. ..

Tema B3pOC/IeHUst C TOMIEHUEM YyBCTB, NEPBbLIMU
NOLENysIMU 1 KNSTBOM Ha KPOBM Pa3BOPaAYMBaETCS

N3 dwibMa

KaHan THT

= «MUP! APY)XBA! XXBAYKA!>>
.| € 18 mas, NH. - uT.

Ha PoHe BaHAUTCKMX pa3bopoK, rPOXOTa BbICTPEOB
1 MOJMOBWHKM OfaflyllKa Ha 3aBTpaK, NOTOMY YTO Lie-
JIbIN ONaayLLEeK - HEMO3BOUTENbHAS POCKOLLb. JTOT
cepuan - NnorbITKa NMOHATb, YTO e 3a BPeMsi 3TO Obl-
JIO TAaKOE, KaK OHO HaC U3MEHWSIO W, MNaBHOE, KaKuMm
Mbl CTanu TEMNEPb.

AnToHuHa BETKUHA.

13 ouibma )

60BbIO.

Mepncectpa 3051 3HaKOMUTCS B
OONbHMLE C N3BECTHLIM HEMPOXM-
pyprom EsreHnem. OH HepaBHO
nonan B YXKaCHYIO aBaputo, KO-
TOpasi OTHANA Y Hero BCe, axe
enaHune »utb. B mawmHy EB-
reHust Bpes3asnca MbsHbIA BOAU-
Tenb. Ero »keHa nornbna, oouky
3abpan K cebe TecTb U 3anpe-
LLEAET C Hew Bu-

YRR <MOEANbHbIA NALUEHT>
16 Mmana/21.40

OH MPUKOBaH K

HE MOMXET 0rnepupoBaTh.
308 CTaHOBUTCA €r0 CUAENKOM.
OHa 0TYasiHHO NbITAETCS MOMOYb
emy. CTaTb Apyrom, BEpHyTb Ha-
JEXAy W 3acTaBUTb DOPOTLCS,
yTOObl COBEPLUNTL HEBO3MOMK-
HO€ - CHOBa NOCTaBWTb Cebs Ha
Horun. 30s1 3a60T/MBa U Tepneu-
Ba. Ho oHa He pellaeTcsi cKasaTthb
EBrenmio BCio npaegy...

A
poccus , 4

«Bnactb Orus»

AnstepHatusHOe 6yayLee. Obutatenu
3emnm BbIHyKAEHbI NOAYNHATLCS JPaKoHaM,
3axBaTUBLLMM BNACTb 13-3a ntoaein. OTpsabl
13 yUEeNeBLVX NPeacTaBUTENEN YenoBeYe-
CKOW pachl NoA NpeaBoanTensCTBOM bec-
CTPALLHOro BOWHA 1130 BCEX CU 0BOPOHSIOT-
C$1 OT FON0AHbIX MOHCTPOB... B ponax: Kpu-
cTuaH bann, MatTbto MakKoHaxw.

BTOPHUK, 19 MAA, 20.00

«CMepTHbINi npurosop»

HUK - CTapLUMin MeHemKepP KPYMHOM KOM-
naHuy, NOBALLMIA My 1 3a00TIMBbIN OTELL.
Ho ero »u3Hb KpyTO MeHsEeTCs, Korga Ha
ero rnasax ybueatoT CTapLuero ChiHa. 3a-
CNyLaB NpUroBOP CyAda 1 MOHAB, YTO ybuiua
TaK 1 HE MOMy4nT TOrO, YTO 3aC/yKMUBAET,
HvK peluaeT BepLIMTL CBOE NMPaBOCyave. ..
B ponsx: KesvH beikoH, [appeT XeanyHa.

MATHULA, 22 MAHA, 19.30

W A
«llapcgromep: 5
MCTOPUA ORHOIr0 youiLbI>

JKecToKui, HMKorga He 3HaBLUMIA NtOOBK
cupota HaH-batuct peHyin HacToALmMX
YCMEeXOB JOCTUT INLLb HA OHOM MOMPULLIE -
cpeav nappoMepoB eMy HUKOrAa He Obio
paBHbIX. [10 ero lyxam CxomuT ¢ yma BeCb
BbICLUMI CBET... B ponsax: bex Yuuoy, [a-
CTUH XodPmaH.

NMATHULA, 22 MAHA, 20.20

Kaap 13 dunbma

«fl 3Hal0 TBOU CEKPeTbl»

Imutpun Llapes, ognMH 13 MHBECTOPOB
KOMMNaHUK, 3aHMMatOLLLENCs HOBEMLLIMMU pa3-
paboTKamu, obpallaeTca K BepuduKaTopy
HuHe JlyyHnKoBOM € NpOCbOON NMPOBEPUTH
0fHOro yenoBeka. HuHa 6e3 ocoboro Tpyaa
Y3HAEeT BCIO NpaBay. ITVM e BEYEpOM bu3-
HECMeHa HaxofsT MepTBbIM... B ponsx: Ara-
Ta Myuenveue, Muxaun MWweHnYHbIN.

BTOPHUK, 19 MAA, 18.10




BOS

Al - IOCHINN

IIOHEAE/IBHUK, 18 MAS

N2 20
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLIUSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.00, 09.25 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»
09.00, 03.00 HosocTw

09.55 MogHbIit npurosop. 6+

10.55 Xutb 3g0poBo! 16+

12.00, 15.00 HosocTu

12.15, 01.00, 03.05 Bpemsi nokaxet. 16+
15.15 [laBait noxeHnmcs! 16+

16.00, 03.25 Myxckoe / XKeHckoe. 16+
18.00 Be4epHue HoBOCTYH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «Kats u bnak» 16+

22.25 cesoHa. «[Jok-Tok» 16+

23.25 BeyepHuit YpraHT. 16+

00.00 MosHep. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpe-
ms

09.55 O camom rmaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cymbba uenoseka ¢ Bopucom
KopueBHukoBbIM». 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». 12+

14.50, 02.00 T/c «TaiHbl creacTBuUs»
12+

18.30  «AHppen
acupy. 16+

21.20 T/c «Pa3butoe 3epkano» 12+

23.30 Beuep ¢ Bnagummpom CornoBbéBs-

biM. 12+

05.10 T/c «Mocksa. Tpy Bok3anay» 16+

06.00 Ytpo. Camoe nyywee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs

08.25 T/c «MyxTap. HoBblili crieg» 16+

09.25, 10.25, 02.00 T/c «<Mopckwe gbsiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.20 O630p. YpessblyaitHoe npouciue-
cTBUE

13.50 Mecto BcTpeun

16.25 OcHOBaHO Ha pearbHbIX CODLITH-
ax. 16+

17.10 OHK. 16+

18.10, 19.40 T/c «Mécy» 16+

21.00 T/c «<Anmupansl parioHa» 16+

23.15 Mo3gHskoB. 16+

23.25 Tlc «XKusoii» 16+

01.15 Mol  Hayka. Hayka v mbl. 12+

03.45 T/c «Kopekc yectu» 16+

| Poccus | ]

06.30 lMrcbma 13 NpoBUHLMK

07.00 JlereHabl MMPOBOTO K1HO

07.35, 19.30 [/ «[pyrve PomaHoBbI»

08.05 X/ «[IHeBHOM noe3n»

09.40 LiBeT BpemeHu

09.50, 20.45 Mot cepebpsHbii Wwap

10.35, 21.30 X/ «3T10 Monopoe cepa-
ue»

12.35 Academia

13.20 «2 BepHuk 2»

14.05 CnekTaknb «Amageny»

16.40, 02.30 [/ «PomaH B kamHe»

17.05, 01.35 VcTopuyeckne KoHLepTbl

18.00 Ypoku pucosaHnus ¢ Cepreem AH-
Lpusikon

18.25 [/ «Cnbupunagar. YepHoe 30mo-
TO 3MOXM CoLpeanuamay

19.10 OTKpbITBIN My3elt

19.55 [l/c «HeunsBecTHas nnaHeta 3em-
nsy

23.25 [/ch «BosspalueHne»

23.55 «Kuneckon» ¢ Metpom LUenotuH-
HWKOM

00.40 XX Bek

Manaxos. [psimon

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 A3Be-
cTust

05.25 T/c «BenwukonenHas natépka» 16+

06.05, 06.50, 07.40, 08.35, 09.25, 10.00,
10.55, 11.55, 12.55, 13.25, 14.15 T/c
«BsblIcokue cTaBku» 16+

15.15, 16.20 X/cp «[Myns Jyposay 16+

17.45, 18.40 T/c «YcnoBHbIh MeHT» 16+

19.20, 20.00, 20.45, 21.30, 22.15, 00.30
Tlc «Cnen» 16+

23.10 T/c «CBou-2» 16+

00.00 M3BecTus. ViTorobin Bbimyck

01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.30, 04.05,
04.35 T/c «[eTektnBbl» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHue»
08.10 «Epanalu». 6+
08.20 X/ «TaiiHa fByx OkeaHoB» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns
11.50 T/c «OHa Hanucana youiicteoy 12+
13.40, 04.45 «Moit repoii». 12+
14.50 lopog HoBoCTeM
15.05, 03.15 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpP» 12+

18.10 X/db «51 3Hato TBOW CekpeTbi» 12+

23.10, 01.25 «3Hak kayecTBay». 16+
00.00 CobbiTus
00.30 Metposka, 38. 16+
00.45 XpoHuk1 MOCKOBCKOrO bbiTa. 12+
02.10 «Bcs npasga». 16+
02.35 [/ «[para-42. YéwiicTso leigpu-

xa» 12+

05.25 «OCcTOpOXHO, MOLLIEHHUKN!» 16+

s

06.00, 05.00 AHekgoTbl. Jlyuwee. 16+

07.45 JopoxHble BOHbI. 16+

09.00 OctaHosuTe BuTio! 16+

09.30, 11.30, 18.00 [JopoHble BOVHbI
2.0. 16+

10.00 [JopoxHble BOMHbI. [Tydiee. 16+

12.00, 00.00 +100500. 16+

14.00, 15.00 T/c «Monopéxka» 0+

17.00 Ytunuaatop. 12+

19.00 HeBeposiTHbIE UCTOpUN. [angxect.
16+

20.30 Pewana. 16+

22.30, 23.00, 01.30 OnacHble cBsian. 16+

02.30 T/c «CeeTtochop» 16+

fix

07.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 01.00 Baww goktop. 16+

08.00 BaLu nuyHbI ncuxonor. 16+

11.00 Bce nyywee ans sac. 16+

16.00, 19.00, 06.00 Kpacotka. 16+

21.00, 02.00 Hawwm getn. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesoniouys. 18+

05.00 Teow gom. 16+

i

05.00 «Tepputopust 3abnyxaeHnn» ¢
Wropem lNpokoneHko. 16+

06.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIA npo-
eKkT». 16+

07.00 «C 6ompbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
cTuy. 16+

09.00 3acekpeyeHHble crmcku. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem
baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HdhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LInwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposSTHO MHTEPECHbIE UCTO-
pumy. 16+

17.00 «TaitHbl YanmaHy». 16+

18.00 «Camble LIOKMPYIOLLME TUNOTE3bI».
16+

20.00 X/db «Kubep» 16+

22.30 «Boautb no-pycckuy». 16+

23.30 «HemssecTtHas nctopus». 16+

00.30 T/c «Cnaprak: KpoBb 1 necok» 18+

02.30 X/db «AHTypax» 16+

04.00 X/ob «HecHocHble bocebi» 16+

Cl

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «Mpukniodenus Byan n ero
apysei» 0+

08.40 M/c «Tponnu. MpasgHuk npogon-
xaetcsil» 6+

09.05 T/c «Otenb «3neoH» 16+

10.00 «fetku-npenkm» 12+

11.00 «loy «Ypanbckux nenbMeHen»
16+

12.15 M/ «Bu mysn. Meposeiii 3aro-
Bop» O+

13.55 «Topog ambepy 12+

15.45 «[onogHble nrpbi» 16+

18.25 «XKuBas cTanb» 16+

21.00 T/c «PoacTBeHHUYKM» 16+

22.00 «batmeH npotuB cynepmena. Ha
3ape cnpaseanneocTuy 16+

01.00 «XKeHLmHa-KoLLKkay» 12+

()

06.00 M/cp «MynbTchunbmbl» 0+

09.20, 09.55, 10.30, 11.00, 17.30, 18.00
[/c «Cnenasi» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 16.00,
16.30 Mapanka. 16+

14.00, 14.30 O/c «OueBnaubl» 16+

15.00 Muctuyeckue uctopun. 16+

17.00 3Haku cygp6bl. 16+

18.30, 19.30, 20.30 T/c «pumm» 16+

21.15, 22.10 T/c «Koctn» 12+

23.00 X/c «MpomeTeit» 16+

01.45, 02.30 T/c «MomHnTL BCEY 16+

03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30
CTpaHHble sBneHns. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold.
16+

09.00 flom-2. Lite. 16+

10.15 Jom-2. OcTpos ntobBu. 16+

11.30 BopoawHa npotus By3osoi. 16+

12.30 «[Jom-2. Cnacu cBOK IH0OOBbY.
16+

13.30 «Xonoctsik». 16+

15.00, 15.30, 16.00 T/c «CawaTaHs» 16+

16.30, 17.00, 17.30 T/c «duapyk» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «UH-

TEpHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «PeanbHble nauaHbi»
16+

21.00 «[ne nornka?» 16+

22.00 T/c «Mup! Opyx6a! XKeaukal» 16+

23.00 flom-2. T'opog nto6Bu. 16+

00.00 dom-2. MNocne 3akata. 16+

01.00, 01.55, 02.50 «Stand Up». 16+

03.40, 04.30, 05.20 «OTKpbITBIA MUKPO-
oH». 16+

06.10, 06.35 THT. Best. 16+

MATUY!|

06.00 Backetbon. «Xumku» (Poccus) -
«PeHepbaxue» (Typumsi). EBponura.
MyxuuHbl. 0+

08.00, 11.50, 14.05, 23.25, 03.10 Bce Ha
Matul 12+

08.20 «MyHauanb. Haww conepHuku.
Caypnosckas ApaBusi». 12+

08.40 ®ytbon. Poccus - Cayposckas
Apasus. YemnuoHat mupa- 2018 r.
TpaHcnsaumus us Mockebl. 0+

10.45 «[Mocne dyt6ona» ¢ [leopruem
YepoaHuesbim. 12+

11.45, 13.10, 16.55, 20.20 HosocTu

12.20 CmelwaHHble eguHobopeTsa. Jlura
TSKENoBeCcoB. 16+

13.15 JlbbkHbii cnopt. «Typ ae Ckuy-
2019 r. - 2020 r. Macc-ctapt. Myxun-
Hbl. 15 kM. TpaHcnsaums w3 Lseiua-
pun. 0+

14.50, 03.55 ®yT60n. «CnoptuHry (Mop-
Tyranust) - LICKA (Poccust). Kybok
YE®A- 2004 r. - 2005 r. ®uHan. 0+

17.00 ®yt60n. «Kpuctan Manacy - «Mah-
yectep HOHanTen». Ky6ok AHrmmm.
Ce3oH 2015 1. - 2016 1. ®uHan. 0+

20.25 ToTanbHbli yTooN

21.25 ®ytbon. «Bepmep» - «Baiep».
YemnuoHat  Tepmanumn.  [psimas
TpaHcnaums

00.00 X/t «Bbiumnbanay 16+

01.40 [i/¢ «MepBbie» 12+

02.40 «®DyTOonbHas Vcnavus. CtpaHa
BackoBy. 12+

OTP

05.10, 15.05 «Cpepna obutaHusy. 12+
05.20, 17.35, 00.45 [/c «CeatbiHn Kpem-
nay 12+
05.45, 08.50,
cMoTpy. 12+

06.05, 23.50 «[Mpas!fQa?» 12+

07.00 «Bborbluas cTpaHa: B [eTtansx».
12+

07.05, 22.05 T/c «MocnegHss BcTpeyar
12+

09.00 «Mosi wkona online». 6+

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 HoBocTu

12.05, 13.05, 19.00, 20.15 «OTPaxe-
HUey»

15.15 T/c «[iBe 3nmbl n Tpu netan» 16+

17.05 [/ «Bogp. Mpownoe u Hactos-
Liee McYe3saroLLero Hapogay 6+

18.05 «AkTnBHas cpepa». 12+

18.30 «Bbonblas Hayka Poccuny. 12+

01.25 «3a genol» 12+

02.05 «3Byk». 12+

03.10 «Kanenpapb». 12+

03.40 «[JomaluHue xunBOTHbIE C [puropu-
em MaHéBbimy. 12+

04.10 «KynbTypHblit 0BMeH». 12+

04.50 M/ch «KpoT 1 30HTUK» 0+

05.00 M/¢h «Kpot u xBaukay» 0+

MHQI'av

00.45 T/c «YepHbin cnncok» 16+

01.25, 02.15 T/c «PaHTasua benblx Ho-
Yeil» 12+

03.15, 04.15, 05.15 T/c «MépTB Ha 99%>»
16+

06.15, 07.15 T/c «MHKkBM3NTOPY 16+

08.10, 09.10, 10.10, 11.10, 12.10, 13.05
Tlc «puropuin P» 12+

14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 18.00, 19.00
Tlc «[eno ractpoHoma Ne1» 16+

20.00, 21.00 T/c «Mocras» 16+

22.05, 23.20 T/c «BoiiHa 1 mup» 16+

D DOMALIHUI

06.30 «6 kagpoBy». 16+

07.05, 05.40 «[Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux». 16+

08.05 «[laBai passegémcs!» 16+

09.10, 04.00 «TecT Ha OTLIOBCTBOY». 16+

11.15, 03.10 [/c «PeanbHasi muctuka»
16+

12.15, 01.45 [/c «[Monstb. Mpoctutby»
16+

16.45, 01.10 «Mepo-

14.05, 01.20 [/c «Topya» 16+

14.35 X/t «Bonblioe 310 u Menkue na-
kocTuy 16+

19.00 X/¢p «Menst 30ByT Cala» 16+

23.20 T/c «Bpak no 3aBeLyaHmto. Bosspa-
weHne Canpgpbl» 16+

06.00, 10.10, 05.35 T/c «Bbicwumit nuno-
Tax» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45

HosocTu

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tely 16+

14.10 «[lena cynebHble. butea 3a byay-
weey. 16+

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. HoBbie
nctopumy. 16+

17.20 «Otupbl 1 getny. 12+

18.20, 19.20 T/c «MyxTap. HoBblil cregy»
16+

20.40 «Mrpa B knHo». 12+

21.25 «BcemupHble urpbl pasymay. 12+

22.00, 00.00 T/c «KynuHap-2» 16+

01.20 T/c «HeucnpaBumbie» 16+

04.20 X/ «Beperute myxunH» 6+

7A0M KUHO

05.25 X/t «3aragka OHpxaysa» 12+

07.20, 19.15 T/c «CBartbl» 16+

11.00 T/c «[eTekTuBbl» 16+

13.05 X/¢h «Ckaska o uape CantaHe» 6+

14.45 X/ «HeucnpaBumblii nryH» 6+

16.10 X/ «CnyxeBHblit pomaH» 6+

23.00 X/ «Tpe Haxoputes Hodenet?»
12+

00.35 X/dh «[ambl npurnawatot kasane-
pos» 12+

01.55 X/ch «Monogble nogu» 12+

03.05 X/ «Mapu MonnuHe, po cBuaa-
HUs» 6+

e sAl

05.00 «Open u peluka. KOGuneiiHbIi ce-
30H». 16+

05.45 «Open v peLuka. Mepesarpyska-3».
16+

07.30 «YTpo MaTtHnubi». 16+

08.30, 23.10 T/c «JokTop Xayc» 16+

11.10 «Ha Hoxax». 16+

13.10, 16.55, 20.00 «Open v peLuka. Yy-
[leca ceeTa». 16+

14.00 «Open u peluka. Mepe3sarpyskay.
16+

14.55 «Open u pelwka. Amepukay. 16+

16.00, 17.55 «Open u pelka. VBneesa
VS begHsikoB». 16+

19.00 «Open u peLuka. besymHble BbIX0a-
Hble». 16+

21.00 «Mwvip HamsHaHKy. Henany». 16+

01.55 MatHuua «News». 16+

02.25 «Epa, s ntobnito Tebaly. 16+

04.20 «Open u pelwka. HensgaHHoe..

16+
.

05.00 «PaHHve nTawwkuy. 0+

06.55, 07.30 «Ywnk-3apsigkay. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Mawa v Mengeapb» 0+

08.10 M/c «HoBble npuknoYeHNs NYEnKu
Manmn» 0+

08.50 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.20 «Jlabopatopuym. ManeHbkue uc-
cnepoatenuny». 0+

09.40 M/ch «Ox 1 Ax» 0+

09.50 M/ch «Ox n Ax ngyT B noxog» 0+

10.00 M/ «TUrpEHOK Ha NOACOMHYyXe»
0+

10.15 M/ch «BonuebHoe konbLoy» 0+

10.30, 03.15 «byksapwuit». 0+

10.50 M/c «Mpuknioyerns Av Hama» 0+

11.00 M/c «Cynepkpbinbst. [xeTT u ero
apy3bs» 0+

11.40 M/c «PobotbI-noesgay 0+

12.10 M/c «Tobort. [letektvBbl [anakTi-
Ky 6+

12.40 M/c «MeTtanmoHbl» 6+

13.05 M/c «FopmuTtny 6+

13.25 M/c «Apkaguii MapoBo3oB cnewumt
Ha nomoLb!y 0+

13.30 M/c «MpocTokBalumHo» 0+

14.00 «Haswratop. Y Hac roctul» 0+

14.10 M/c «Bnepég, Actpoboitl» 0+

14.45 «Kak yctpoeH ropogy». 0+

14.55 M/c «[puanu n nemmuHriy 6+

15.40 «3enéHbin npoekTy. 0+

16.05 M/c «bypéHka [Jawa» 0+

16.10 M/c «Cka304Hbii natpynby 0+

17.00 M/c «Moko» 0+

18.10 M/c «LLeHsuuir natpynby» 0+

19.00 M/c «JlyHTuK 1 ero gpy3bs» 0+

19.55 M/c «OpaH:xeBast kopoa» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Houw, Manbiwm!y 0+

20.45 M/c «Mu-Mn-Muwkmy» 0+

22.00 M/c «HuHpssro» 6+

22.30 M/c «®broxH Make» 6+

23.15 «Epanawn». 6+

01.00 M/c «[TyHu TioH3 woy» 6+

02.20 «TpuO!» 0+

02.25 M/c «tOxy cnewwumt Ha nomoLyby 0+

03.20 M/c «benka n Ctpenka. O3opHasi
cemeitkay» 0+

04.55 «J1anbl, Mopab! 1 XBOCTbI». 0+

8323888
My3
05.00, 03.00 Hawe. 16+
06.25, 11.35, 16.00 10 cambIx ropsumx
Knunos aHs. 16+
07.00 Kaxpoe yTpo. 16+
09.00 Mys-TB Yapr. 16+
10.00 10 CambIx! 16+
10.35 Check-In Ha My3-TB. 16+

12.25 PRO-O630p. 16+

12.40 3onoras nuxopaaka. 16+

14.00 Pycckuin vapt. 16+

15.00 DFM - Dance chart. 16+

16.50 Otnyck 6e3 nyTeBku. 12+

18.00 Pycckue XuTbl - YEMMWUOHBI MOHe-
[enbHuka. 16+

19.00 3onoTas AoxuHa. 16+

20.00 PRO-HoBoctu. 16+

20.10 Mamsatn barbipxaHa LykeHosa...
HOBMNeHbIA COMbHLINA KOHLEPT. 16+

22.20 VBaHywku International - 20 nert.
BonbLUo buneiHbIi KoHLepT. 16+

01.10 #AHAMY3TB. 16+

S 38E30A

06.00 «CerogHs yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTtn aHs

08.15 i/c «CpnenaHo B CCCP» 6+

08.35 [i/c «M3 Bcex opyaui» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.15, 13.15, 14.05 T/c «benble Bomnku»
16+

18.30 «CneuuanbHbIiA penopTax». 12+

18.50 [i/c «BuTBa koanuuuit. Bropas mu-
poBas BoWHay 12+

19.40 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YUHOANKUHBIM. 12+

20.25 [/c «3aragkm Beka ¢ Cepreem
MepnpgeneBbiMy 12+

21.30 «OTKpbITHIA 3chupy». 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuer Metnn-
HoiA. 12+

23.40 X/dh «MepTBbIi ce30H» 12+

02.10 X/cp «lonybas crpenay» 0+

03.40 X/db «Mopox» 12+

05.05 /b «ALbIOTAHT ero NpeBoCXoau-
TenbcTBa. JInyHoe geno» 6+

capadan

08.00, 04.40 Mpukonbl 13- Wwkonbl. 12+

08.15, 15.50, 04.55 PeyToB TB. 12+

08.45, 05.20 MoBTOpEHME MPOVAEHHOTO.
[eHHagun XasaHos. 12+

09.20, 13.20, 19.40, 05.45 PxyHumary.
12+

09.50 Cmex ¢ gocTaBKoii Ha oM. 12+

10.40, 02.20 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

11.10, 01.15 MonkopH TB. 12+

11.40, 23.10 CmedaTbca paspeluaeTcs.
12+

13.50 [1HeBHWUK GepemMeHHON. 12+

14.20, 22.35 YymoBas ckpbiTas kamepa.
12+

14.50 Kny6 tomopa. 12+

16.25 310 cmeLwHo! 12+

19.05 Mackun TV. 12+

20.10 FOmop! tOmop!! Omop!!! 12+

22.05 [xeHTnbMeH-woy. Nyywee. 12+

01.40 Ouesngey npeactaensier. Camoe
cMmelLHoe. 12+

02.50 «fOmopuHa-2019». 12+

4

06.30 «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 M/ch «Mukpononucy

07.30 «HoBocTun Hepgenu» 12+

08.05 M/t «[leHb Be3eHus»

08.10 Mepenaya «BonwuebHbIN MasHOK»
(6+)

08.30 «HoBocTu Hegenn» 12+

09.05 «C mmpy no Hutke» 12+

09.30 «CmoneHckas nnowlanby 12+

09.50 «3kenepT Ha cBsan» 16+

10.05 T/c «beccmepTHuMKy 16+

11.00 M/cp «3HaKoMble HaLLen Enkiny

11.10 Loy «MpoBogHuk» 16+

12.00 «HoBocTn Hegenuy 12+

12.35 M/t «KpacHas wanka npotus 3nax»
12+

14.10 «dnanoru» 12+

14.40 M/ «Mukpononuc»

14.50 KoHuepT «Bee Gees» 12+

16.00 «HoBocTn Hegenuy 12+

16.35 M/ch «[leHb Be3eHus»

16.40 T/c «Komanga YE» 16+

17.35 /b «[Mpepkn Hawmx NpeakoB»
12+

18.20 T/c «<beccmepTHuK» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowiagby 12+

19.30 «HoBocTu «PervioH.67» 12+

19.55 T/c «CmepTb wnuoHam. CKpbITbIA
Bpar» 16+

20.55 Mepenada «BonwuebHbIn MasyoKk»
(6+)

21.10 X/ «[Jobpo noxanoeatb B Kan-
KaH» 16+

23.00 [/ «3emns. Tepputopus 3ara-
JI0K» 12+

23.30 «HoBocTtt «PernoH.67» 12+

23.55 T/c «Komanoa YE» 16+

00.45 [/ «CekpeTHble MaTepuanbl» 16+

01.10 X/cp «Mambi» 12+

02.50 «CmoneHckas nnotagb» 12+

03.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

03.30 X/cp «Cokposua O.K.» 12+

05.15 T/c «beccmepTHuky 16+

06.05 O/ «3emns. Tepputopus 3ara-

oK» 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «[lobpoe yTpo»
09.00, 03.00 HoBocTm

09.55 MogHbIih npurosop. 6+

10.55 Xutb 3g0oposo! 16+

12.00, 15.00 HoBoctun

12.15, 01.00, 03.05 Bpems nokaxer. 16+
15.15 [JaBait noxenumcs! 16+

16.00, 03.25 Mysckoe / XeHckoe. 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb roBopar. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «Kats n bnak» 16+

22.25 cesoHa. «[lok-Tok» 16+

23.25 BeyepHuii YpraHr. 16+

00.00 T/c «CapoBoe konbLo» 16+

FPocoun |1

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpe-
Ms

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHMKOBbIMY», 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». 12+

14.50, 02.00 T/c «TaitHbl cneacTBus» 12+

18.30 «AHgpent Manaxos. [psmon
agup». 16+

21.20 T/c «Pa3butoe 3epkano» 12+

23.30 Beyep ¢ Brnagumupom Conosbés-

bIM. 12+

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

06.00 Ytpo. Camoe nyuee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHst

08.25 T/c «MyxTap. HoBbiit cneg» 16+

09.25, 10.25, 01.10 T/c «Mopckwe absiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.20 O630p. YpesBblyaitHoe npouclue-
CcTBNE

13.50 MecTo BCTpEUM

16.25 OcHoBaHO Ha pearbHbIX COObITUSX.
16+

17.10 AHK. 16+

18.10, 19.40 T/c «IMéc» 16+

21.00 T/c «Agmupansl parioHay 16+

23.15 T/c «XKnoit» 16+

03.20 Wx HpaBebl. 0+

03.40 T/c «Kopekc yecTu» 16+

| Paccus |7

06.30 MNucbMa 13 NpoBUHLMN

07.00 Ilerengsl MMPOBOTO KMHO

07.35, 19.30 [/ «[pyrvue PomaHosbI»

08.05, 19.55 [i/c «HeunsBecTHas nnaHeta
3emnsay

08.50, 00.30 XX Bek

09.50, 20.45 Mot cepebpsiHbIit Lwap

10.35, 21.30 X/¢h «B nopty»

12.20, 23.15 LieT BpemeHn

12.35 Academia

13.20 Catn. HeckyyHas knaccuka...

14.05 CnekTaknb « Tpy ToBapuLLay

17.05, 02.45 [/c «KpacuBas nnaHeta»

17.20, 01.25 WcTopnyeckme KOHLEPTEI

18.00 Ypoku pucosaHus ¢ Cepreem An-
LpVsIKON

18.25 [/ «KanuHa kpacHasy. Cnuikom
PYCCKOEe KUHOY»

19.10 OTKpbITLI My3eit

23.25 i/ «Bosspaluerune»

23.50 [/ «YT0 cKpbIBatOT 3epKanay

02.05 [/ «lonosHas Gomb rocnoguHa
TMombepan»

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 V3Be-
cTus

05.25, 06.15, 07.05, 08.00 T/c «JloTbin»
16+

09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25, 13.40,
14.30 T/c «Ynuubl pasbutbix GoHa-
pein-3» 16+

15.30, 16.30 T/c «Ynuubl pasoutbix ¢o-
Hapei-4» 16+

17.45, 18.45 T/c «Cneuotpsig «LUTopm»
16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnep» 16+

23.10 T/c «CBon-2» 16+

00.00 M3BecTusi. TorosbIl Beinyck

01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.35, 04.10,
04.35 Tlc «[eTektnBbl» 16+

TBU

06.00 «Hactpoenune»

08.10 «foktop W...» 16+

08.45 X/ «BeicTpen B cninHy» 12+

10.35 [/ «MeTp BenbsimuHoB. Mo 3aBe-
COM TalHbI» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

11.50 T/c «OHa Hanucana ybuiicTeo» 12+

13.40, 04.40 «Moit repoit». 12+

14.50 l'opoa HoBocTEN

15.05, 03.10 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»

12+

16.55 «EcTecTBeHHbIit 0TOOpY» 12+
18.10 X/ch «A 3Hato TBOM cekpeThl-2» 12+
22.35, 05.20 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!»
16+

23.10, 01.25 [/d» «BukTop ABunos. Urpbl
C HeuncToi cunony 16+

00.00 CobbiTust

00.30 MNeTposka, 38. 16+

00.45 [/ob «KeHwwHbl AnekcaHgpa [Mo-
pOXoBLUMKOBay 16+

02.05 «Bcs npaegay. 16+

02.30 A/ «MuHck-43. HouHas nukemga-

Lmnsay 12+
%

06.00 T/c «/BaH MopyLwkuH. [IxeHTnbMeH
cbickay 12+

08.00 JopoxHble BOWHLI. 16+

09.00 OctaHoBuTe Butio! 16+

09.30, 11.30, 18.00 [opoxHble BOWMHbI
2.0. 16+

10.00 lopoxHele BOMHbI. Jlyywiee. 16+

12.00, 00.00 +100500. 16+

14.00 T/c «Monogéxkay 12+

17.00 Ytunusatop. 12+

19.00 HeBeposTHble MCTOpUK. [laimkecT.
16+

20.30 Pewana. 16+

22.30, 23.00, 01.30 OnacHble cBsasu. 16+

02.30 T/c «CseTochop» 16+

05.00 AHekgoTbl. Jlyywee. 16+

fox

07.00, 10.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00,
01.00 Baw gokrop. 16+

08.00 Baww nuyHbIn neuxonor. 16+

11.00 Bce nyuwwee ans sac. 16+

15.00, 21.00, 05.00 TBow gom. 16+

16.00, 06.00 Kpacotka. 16+

19.00, 02.00 Haww getn. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesonioums. 18+

»

05.00 X/ «HecHocHble Bocebin 16+

05.30 «Tepputopust 3abnyxaeHuity ¢
Mropem MpokoneHxko. 16+

06.00, 15.00 «[lokyMmeHTanbHbIA MPOEKT».
16+

07.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
CTu». 16+

09.00 «HemnssectHas nctopusi». 16+

10.00 3acekpeyeHHble cnvckn. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XEHOBbLIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku YenosedyecTBa C
Onerom LLnwkuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEepecHble WCTo-
puny. 16+

17.00, 03.15 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00, 02.30 «Camble LWokMpytoLLpe rno-
Te3bl». 16+

20.00 X/ «BnacTb orHsi» 12+

22.00 «BoguTb no-pycckuy. 16+

00.30 T/c «Cnaprak: Kposb 1 necok» 18+

CIC

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «[pukntoveHus Byau n ero
apyseit» 0+

08.40 M/c «Tponnu. lMpasgHuk npopon-
xaetcaly 6+

09.05 T/c «Otenb «3neoH» 16+

10.00 T/c «PoactBeHHNYKM» 16+

11.00 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

11.55 «XKeHwmHa-koLwkay 12+

13.55 T/c «BocbmupecsTbie» 12+

18.00 T/c «BopoHuHbI» 16+

21.00 T/c «PoacTBeHHMYKM» 16+

22.00 «BosBpatLeHue cynepmeran 12+

01.00 «butea npenogos» 16+

B

06.00 M/cb «MynbTdomnbMbl» 0+

09.20, 09.55, 10.30, 11.00, 17.30, 18.00
[/c «Cnenasi» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 16.00,
16.30 Mapanka. 16+

14.00, 14.30 /c «OyeBmaupl» 16+

15.00 MucTuueckmne uctopuu. 16+

17.00 3Haku cynbbbl. 16+

18.30, 19.30, 20.30 T/c «pumm» 16+

21.15, 22.10 T/c «Koctny 12+

23.00 X/t «3Bé3nHble Bpata: Havano»
16+

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
Tlc «[dexypHblit aHren» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold. 16+

09.00 dom-2. Lite. 16+

10.15 fom-2. OcTpos nto6sy. 16+

11.30 BopoguHa npotue bysosoit. 16+

12.30 «[Jom-2. Crnacu CcBOK NHOGOBbY.
16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00
Tlc «CawaTaHs» 16+

16.30, 17.00, 17.30 T/c «®u3pyk» 16+

BTOPHHUK, 19 MAA

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «MH-

TEpHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «PeanbHble nauaHbi»
16+

21.00 Mmnposwu3aauus. 16+

22.00 T/c «Mup! Opyx6a! Xeaukal» 16+

23.00 Jom-2. Mopog ntobsu. 16+

00.00 Jom-2. Mocne 3akarta. 16+

01.00, 01.55, 02.50 «Stand Up». 16+

03.40, 04.30, 05.20 «OTKpbLITLIA MUKPO-
oH». 16+

06.10, 06.35 THT. Best. 16+

o

06.00 backet6on. LICKA - «Jlokomo-
TuB-KybaHb» (KpacHopap). EpuHas
nura BTB. 0+

08.00, 14.05, 19.00, 21.55 Bce Ha Maru!
12+

08.25 «MyHananb. Haww conepHukm.
Ervnety. 12+

08.50 dyt60n. Poccus - Ervnet. Yemnu-
oHaT mupa- 2018 r. TpaHcnaums u3
Cankr-lMetepbypra. 0+

10.55 TotanbHblit doyTOON. 12+

11.55, 14.00, 17.00, 18.55, 21.50 Hoeo-
cTn

12.00 TeHHuc. MexayHapoaHbIn TypHUP
«YESTODAY Men’s Series 50». Mps-
mas TpaHcnsumus n3 benopyccum

14.35 bBacketbon. «AHagony 3ddecy
(Typuws) - LICKA (Poccust). EBponu-
ra. MyxumHbl. CesoH 2018 1. - 2019 1.
«®DuHan 4-x». ®uHan. TpaHcnauus u3
Vicnanuw. 0+

17.05, 04.10  ®yt6on.  «3eHuT»
(Cankt-letepbypr) - «Exnceir» (Kpac-
Hospck). Pocewniickas Mpembep-nura.
Ce3oH 2018 .- 2019 1. 0+

19.30 ®ytbon. «ApceHan» - «Yencwy.
Ky6ok Anrnumn. Ceson 2016 r. - 2017
r. ®uHan. 0+

22.30 Knbeplura Pro Series. 0630p. 16+

22.50 X/ «XKeHckuin Goiy 16+

00.55 Bellator. XXeHckuit aunBU3noH. 16+

01.25 CmelwaHHble eguHobopcTaa. Jlvra
TshkenoBecos. 16+

02.15 CwmelaHHble eauHobopctea. P.
Beiigep - Y. Kowro. [l. Crpayc - [.
Kamnoc. Bellator. TpaHcnsums u3
CLLA. 16+

OTP

05.10, 18.45 «Cpepna obutaHus». 12+

05.20, 01.00 [i/c «Mopckoit y3en» 12+

05.45, 15.05 «OT nepsoro nuuay». 12+

06.05 «Fambyprckuin c4€Ty. 12+

06.30 «®urypa peun». 12+

07.00, 17.50 «bonblas cTpaHa: B aeTa-
nsx». 12+

07.05, 22.05 T/c «MocnegHss BCTpeya»
12+

08.50 «Megocmotpy. 12+

09.00 «Mos wkona onlinex. 6+

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 HoocTt

12.05, 13.05, 19.00, 20.15 «OTPaxeHne»

15.20 «KaneHgapb». 12+

15.50, 23.50 X/ «[obpo noxanosatsb,
1y ToCTOPOHHUM BXOZ BOCMPELLEH»
0+

17.05 [/ «Bogb: Hac mano, HO Mbl
ecTb!» 6+

18.05 «3a pgenol» 12+

01.25 «KynbTypHblit 06MeHy. 12+

02.05 T/c «[lBe 3umbl v Tpu neta» 16+

03.40 «[JomaLuHwe xuBoTHble ¢ puropu-
em MaHéBbim». 12+

04.10 «Mos nctopusi». 12+

04.50 M/ «KpoT un éx» 0+

05.00 M/ «Kpot 1 my3bika» 0+

wodY

00.30, 01.20 T/c «4epHblit cnncok» 16+

02.05, 03.10 T/c «®daHTasusa benblx Ho-
yeny 12+

04.10, 05.10 T/c «<MépTa Ha 99%» 16+

06.10, 07.10, 11.55, 13.00 T/c «/HkBU3N-
Top» 16+

08.05, 09.05, 10.05, 11.00 T/c «puropuii
P» 12+

14.00, 15.00, 16.00, 16.55 T/c «[eno ra-
cTpoHoma Net» 16+

17.55, 18.55, 20.00, 21.00 T/c «Mocras»
16+

22.05, 23.20 T/c «BoiiHa u mup» 16+

D DOMALIHUIA

06.30 [/c «3Hatb bynyLee. XusHb nocne
BaHru» 16+

07.20, 05.40 «[Mo penam HecoBepLLEHHO-
NETHUX». 16+

08.20 «[laBai passeaémcs!y 16+

09.25, 04.00 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

11.30, 03.10 [/c «PeanbHasi mucTuka»
16+

12.30, 01.45 [/c «MoHsTb. MpocTuTb»
16+

14.20, 01.20 [i/c «Mopyay 16+

14.50 X/cp «Mens 3oByT Cawan 16+

19.00 X/cp «Most uyxas gouka» 16+

23.20 T/c «bpak no 3aBeLLaHmto. Boaspa-
weHne CaHgpbl» 16+

06.00, 10.10 T/c «Bbicwmit nunotax» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Hoso-
cTn

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a Oyay-
eey. 16+

15.05, 16.20 «[ena cynebHble. Hosble
ncropuny. 16+

17.20 «OTUbI M AeTn». 12+

18.20, 19.20 T/c «MyxTap. HoBbili cnegy»
16+

20.40 «Mrpa B knHO». 12+

21.25 «BcemupHble urpsl pasymay. 12+

22.00, 00.00 T/c «KynuHap-2» 16+

01.20 T/c «Hencnpasumble» 16+

04.25 X/ «Cepaua yeTbipex» 12+

7AO0OM KUHO

05.30 X/th «Xouy B TropbMy» 16+

07.20, 19.15 T/c «Cpatbi» 16+

11.00 T/c «[etektuBbl» 16+

12.45 X/ «[IBeHapuaTh cTynbes» 12+

15.50 X/d «HoBble npukno4eHns Heyno-
BUMbIX» B+

17.20 X/dh «He moxeT ObiTb!» 12+

23.00 X/¢h «[JainTe xanobHyt kHury» 6+

00.50 X/t «3a BUTPUHOW yHMBEpMara»
12+

02.30 X/¢h «MpuHuecca umnpka» 12+

T
n A
05.00 «Open u pewka. KObunelHbin ce-

30H». 16+
05.45 «Open u peluka. Mepesarpyska-3».
16+

07.30 «YTpo MatHubI». 16+

08.30, 23.10 T/c «[lokTop Xaycy 16+

11.10 «Ha Hoxax». 16+

13.20, 19.55 «Mup HausHaHky. Bpasu-
nvay. 16+

19.00 «Mwup HauaHaHKy. Kutait». 16+

21.00 [i/c «Putyanbi» 16+

01.50 MatHuua «News». 16+

02.25 «Epa, s nobnto 1edsaly. 16+

04.20 «Open v pelka. Pait n Ag-2». 16+

Y4 KapVeent

05.00 «PaHHue ntatwukuy. 0+

06.55, 07.30 «Yuk-3apsgka». 0+

07.00 «C nobpeim yTpom, Manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Mawwa n Megsegb» 0+

08.10 M/c «HoBble NPUKIHOYEHUST MYENKM
Mainy 0+

08.50 M/c «LlapeBHbl» 0+

09.20, 04.55 «Jlanbl, mopabl U XBOCTbI».
0+

09.40 M/ «Pa3Hble konéca» 0+

09.55 M/ch «Juca-ctpontenby 0+

10.05 M/ch «Tepemok» 0+

10.10 M/dp «XBocTbl» 0+

10.30 «Cnyba cnaceHus JomallHero 3a-
JaHusay. 6+

10.50 M/c «[puknioyerns Am Hamay 0+

11.00 M/c «Cynepkpbinbs. [XeTT u ero
apysbsiy 0+

11.40 M/c «PoboTbl-noesaa» 0+

12.10 M/c «Tobot. [etektvBbl ManakTu-
Ky 6+

12.40 M/c «MeTanmoHbl» 6+

13.05 M/c «Topmutny 6+

13.25 M/c «Apkaguii [1apoBo30B cnewnTt
Ha nomoLup!» 0+

13.30 M/c «IpocTokBawwmHo» 0+

14.00 «Hasuratop. Y Hac rocul» 0+

14.10 M/c «Bnepépn, Actpoboit!» 0+

14.45 «Kak yctpoeH ropopy. 0+

14.55 M/c «Ipu3nu n nemmuHrny 6+

15.40 «TaHuopbl». 0+

16.00 M/c «bypérka Jawax» 0+

16.10 M/c «Cka3souHbivi natpynb» 0+

17.00 M/c «Moko» 0+

18.10 M/c «LLieHsumin natpynb» 0+

19.00 M/c «JlyHTuk n ero apysbs» 0+

19.55 M/c «OpaHxeBast koposay 0+

20.30 «CriokonHom Houu, Manbitm!y 0+

20.45 M/c «Mu-Mu-Muwkuy 0+

22.00 M/c «HuHpasrox» 6+

22.30 M/c «®broxH Makey» 6+

23.15 «Epanawy. 6+

01.00 M/c «JlyHu TioH3 Lwoy» 6+

02.20 «TpuQO'» 0+

02.25 M/c «tOxy cnewumt Ha nomoLby» 0+

03.15 «byksapuiy. 0+

03.20 M/c «benka n Ctpenka. O3opHas
cementka» 0+

e0:3208
MY3

05.00 CnenaHo 90 BbIn. -x. 16+

06.10, 11.35, 16.25 10 cambix ropsunx
KNunoB gHs. 16+

06.45, 08.45, 15.00, 20.00 PRO-HosocTu.
16+

07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

09.00 R'n'B yaprt. 16+

10.00 Mobeantens «butebl haH-kny-
6oB». 16+

10.30 Check-In Ha Mys-TB. 16+

12.20 Narikep. 16+

14.00 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+

15.15 butea chaHkny6oB. 16+
17.15 10 Cambix! 16+
17.50 Live B kand. 16+
19.00 Mys-TB Yapr. 16+
20.10 «3onotoi MpammodoH-2018». 16+
22.30 Top 30 - Pycckuin KpyTsik Hegenu.
16+
00.45 KapaokwHr. 16+
04.00 HecnuHHep. 16+

‘;,':{ 3BE30A

06.00 «CerogHs yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTt gHs

08.15, 18.30 «CneumanbHbIli penopTax».
12+

08.35 [/c «M3 Bcex opyauit» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.15, 13.15, 14.05 T/c «Benble Bonmkuy»
16+

18.50 [/c «butea koanuuuit. Bropas mu-
poBasi BoMHay» 12+

19.40 «JlereHapsl apmMumy» ¢ AnekcaHapom
Mapwanom. 12+

20.25 [l/c «Ynuka n3 npoLunoro» 16+

21.30 «OTKpbITHIA 3coupy. 12+

23.05 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanuen Metnn-
Hoit. 12+

2340 Tlc «Tacc ymomHOMOYeH 3as-
BUTb...» 12+

03.15 X/¢p «Ccopa B Jlykawax» 0+

04.45 X/dh «Mo faHHbIM YronoBHOrO po-
3bicka...» 0+

capadan

06.10, 03.10 Cmex C 1OCTaBKOW Ha [OM.
12+

06.55, 23.05, 03.50 T/c «Tpu cecTpbi»
12+

07.25, 21.50, 04.15 MonkopH TB. 12+

07.50, 19.25, 04.40 CmesTbcsa paspelua-
ercq. 12+

09.40, 15.55, 02.45 PxyHumary. 12+

10.10 [iHeBHMK GepemerHoN. 12+

10.40, 18.55 YymoBas ckpbiTas kamepa.
12+

11.15 Kny6 tomopa. 12+

12.15 310 cmelwHo! 12+

14.50, 01.55 Peytos TB. 12+

15.20 Mackun TV. 12+

16.25 KOmop! KOmop!! Omop!!! 12+

18.25 [xeHTnbmeH-Loy. Jlyywee. 12+

22.15 Ouesunpey npeactaensier. Camoe
CMelLHoe. 12+

23.40 «OmopuHa-2019». 12+

01.40 Mpukonbl 13- Wwkonbl. 12+

02.20 MMosTopexue npoiaeHHoro. MeHHa-
1 Xa3aHoB.. 12+

7

06.30 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby 12+

07.10 M/db «Mukpononumcy»

07.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

07.55 M/ «MoeamHok»

08.10 Mepenaya «BonwwebHbIN MasHoOK»
(6+)

08.30 «HoBocTun «PervoH.67» 12+

08.55 [/ «CekpeTHble maTepuansi» 16+

09.20 «fdunanorn» 12+

09.55 T/c «beccmepTHuk» 16+

10.50 M/ «Mukpononucy

11.15 [/ «Mpeaku Hawwmx npeakosy 12+

12.00 «HoBocTn «PernoH.67» 12+

12.25 X/t «BeceHHsa ckaskay 12+

13.50 /b «3emns. TeppuTopust 3aragok»
12+

14.20 «Topog n Mei» 12+

14.35 «CurHanbHbIl ak3emnnsipy 12+

14.50 M/ «[leHb BeseHns»

15.00 T/c «CmepTb wnroHam. CKpbITbIN
Bpar» 16+

16.00 «HoBocTtun «PernoH.67» 12+

16.25 M/ «Mukpononucy

16.35 T/c «Komanga YE» 16+

17.30 [/ «Ceatbie XX Bekay 16+

18.20 T/c «beccmepTHuk» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowagsy» 12+

19.30 «HoBocTn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «CmepTb LwnmoHam. CKpbITbIi
Bpar» 16+

20.55 Mepepaya «BonwwebHbIn Masvok»
(6+)

21.10 X/op «3aiiues, xru! Vctopus Lwoy-
meHay 16+

22.50 [i/cp «McTopus ogHOI NpoBoKaLmu.
OBpeyéHHbIn BounHry 16+

23.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

23.55 T/c «Komanga YE» 16+

00.45 [/ «CekpeTHble MaTepuanbl» 16+

01.15 X/ «C tobuneem nogoxaem» 16+

02.40 «CvrHanbHbIv ak3emnnspy» 12+

03.00 «HoBocTun «PervoH.67» 12+

03.25 «CmoneHckas nnowaaby 12+

03.35 «Topog 1 Mbi» 12+

03.50 [I/cp «Mpenku Hawwmx npeakosy 12+

04.25 T/c «Komanga YE» 16+

05.15 T/c «beccmepTHUK» 16+

06.05 [/ «3emns. Tepputopus 3arafok»

12+
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05.00, 09.25 Tenekanan «[lo6poe yTpox»
09.00, 03.00 HoocTH

09.55 MogHblIi npurosop. 6+

10.55 Xutb 3g0poBo! 16+

12.00, 15.00 Hoeoctu

12.15,01.00, 03.05 Bpemsi nokaxer. 16+
15.15 [daBait noxeHumest! 16+

16.00, 03.25 Myxckoe / XKeHckoe. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.40 MycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpemst

21.30 T/c «Katsi n Bnak» 16+

22.25 ce3oHa. «[ok-Tok» 16+

23.25 BeyepHuii YpraHT. 16+

00.00 T/c «CapmoBoe konbLo» 16+

FPoccus |1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpemst

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba venoseka ¢ Bopucom
KopyeBHukoBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». 12+

14.50, 02.00 T/c «TalHbl crneacTBusi»
12+

18.30 «AHgpeit Manaxos.
acupy». 16+

21.20 T/c «Pasbutoe 3epkanoy» 12+

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbé-

BbIM. 12+

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

06.00 YTpo. Camoe ny4iiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs

08.25 T/c «MyxTap. HoBblili cneg» 16+

09.25, 10.25, 01.00 T/c «Mopckue abs-
Bonbl. Cmepy» 16+

13.20 O630p. YUpesBblyaiiHoe npouclue-
cTBME

13.50 MecTo BCTpeun

16.25 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COObITH-
ax. 16+

17.10 AHK. 16+

18.10, 19.40 T/c «Méc» 16+

21.00 T/c «<Agmupansl paiioHay 16+

23.15 Tlc «Xusowt» 16+

03.10 V/x Hpasbl. 0+

03.40 T/c «Kopekc yectu» 16+

[ Poccus |7

06.30 MNMucbma 13 NpoBUHLMK

07.00 IlereHabl MMPOBOIO KNHO

07.35, 19.30 /b «[pyrvie PomaHoBbI»

08.05, 19.55 [l/c «HeunsBecTHas nnaHe-
Ta 3emnsay»

08.50, 00.30 XX Bek

09.35 Liset BpemeHu

09.50, 20.45 Moit cepebpsHbIf Wwap

10.35, 21.30 X/ «M xm3Hb, 1 cnesbl, n
no6oBbY»

12.20, 23.10 [i/c «Kpacuas nnaHeTta»

12.35 Academia

13.20 benas cryaus

14.05 CnekTaknb
ConHua»

17.20, 01.15 WcTopuyeckue KoHLEPTbI

18.00 Ypoku pucoaHusi ¢ Cepreem Ah-
LPVSKON

18.25 [/ «KybaHckue kasaku». A nio-
00Bb IEBNYbS HE MPOXOANT, HET!»

19.10 OTKpbITBIA My3€el

23.25 /b «Bo3epatueHner»

23.50 [/ «[MyTewectue u3 Joma Ha
HabepexHom»

01.55 [/ «Bnagucnas Ctapesuy. [o-
BENUTeNb MapUOHETOK»

02.35 Pro memoria

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 U3Be-
cTust

05.45, 06.25, 07.15, 08.05 T/c «JltoTbiny»
16+

09.25, 10.15 T/c «Ynuupl pasdutbix do-
Hapen-3» 16+

11.05, 12.00, 13.25, 14.25, 15.20, 16.25
Tlc «Ynuupl pasbutbix oHapen-4»
16+

17.45, 18.45 T/c «Cneuotpsag «LLUTopm»
16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnepn» 16+

23.10 T/c «CBom-2» 16+

00.00 M3BecTus. MToroBblit BbINyCk

01.15, 02.00, 02.30, 02.55, 03.30, 03.55,
04.30 T/c «[eTektnBbl» 16+

TEW

06.00 «HactpoeHwue»

08.15 «[oktop W...» 16+

08.45 X/ «Bnepsble 3amyxem» 0+
10.55 [l/c Aktepckue cyabbbl. 12+ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns

Mpsimon

«lepen 3axodom

11.50 T/c «OnHa Hanucana y6wit-

cTBO» 12+

13.35, 04.50 «Moti repoiiy. 12+

14.50 lopog HoBoCTel

15.05, 03.20 T/c «Myapo Aratbl Kpuctny»
12+

16.55 «EcTecTBeHHbIi 0TOOpY 12+

18.10 X/cb «CuHuukay» 16+

22.35 [TuHna 3awuTsl. 16+

23.10, 01.30 [/ «90-e. Taukax» 16+

00.00 CobbiTus

00.30 Metpo.ka, 38. 16+

00.45 «[Mpowjanner. 16+

02.10, 05.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
kul» 16+

02.40 [/ «Camble BIUATENbHBIE XEH-
LWnHbl Mupa. longa Meunp» 12+

-

06.00 T/c «V/BaH MopywkuH. DxeHTnb-
MEH Cbickay» 12+

08.00 [opoxHble BOWHbI. 16+

09.00 OctaHoBwuTE BuTio! 16+

09.30, 11.30, 18.00 [lopoxHble BOViHbI
2.0. 16+

10.00 JopoxHble BOMHbI. Jlyywiee. 16+

12.00, 00.00 +100500. 16+

14.00 T/c «Monogéxka» 12+

17.00 YTunusarop. 12+

19.00 HeBeposiTHble wncTopuu. [aia-
Xecr. 16+

20.30 Pewana. 16+

22.30, 23.00, 01.30 OnacHble cBA3W.
16+

02.30 T/c «Csetochop» 16+

05.00 AHekgoTbl. Jlyywee. 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 22.00, 01.00 Baw poktop. 16+

09.00, 15.00, 02.00 Haww getn. 16+

11.00 Bce nyuwwee ans Bac. 16+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacotka. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyansHas
pesontoums. 18+

05.00 TBow gom. 16+

»

05.00 «Tepputopusi 3abmnyxaeHuiny c
Wropem lNpokoneHko. 16+

06.00 «[JJokymeHTanbHbIN NpoekT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00, 15.00 3acekpeyeHHble CrMCKW.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodheem
BaxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku YenoBeyecTBa C
Onerom LWnwwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHBIE UCTO-
puny». 16+

17.00, 03.20 «TanHbl Yanman». 16+

18.00, 02.30 «Camble wwokupytoLme rm-
notesbly. 16+

20.00 X/ «LlansHas kapTa» 16+

21.45 «CwmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 T/c «Cnaprtak: KpoBb 1 necok»
18+

CiC

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «[Mpwukntovenns Byam u ero
apysei» 0+

08.40 M/c «Tponnw. MNpa3sgHuk npogon-
xaetcaly 6+

09.05 T/c «Otenb «3neoH» 16+

10.00 T/c «PoncTBeHHUYKM» 16+

11.00 «BatmeH npotue cynepmeHa. Ha
3ape cnpaBeanmeocTuy 16+

13.55 T/c «Bocbmupecsitoiey 16+

18.00 T/c «BopoHuWHbI» 16+

21.00 T/c «PoacTBEHHMYKMY 16+

22.00 «berywmin B nabupunte. cneita-
H1e OrHEM» 16+

00.30 «Ha rpe6He BomnHbI» 16+

~&

06.00, 08.45 M/cp «MynbTchunbmbl» 0+

08.30 Pucyem ckasku. 0+

09.20, 09.55, 10.30, 11.00, 17.30, 18.00
[/c «Cnenas» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 16.00,
16.30 Mapanka. 16+

14.00, 14.30 [/c «O4eBuaupl» 16+

15.00 Muctnueckue uctopuu. 16+

17.00 3Haku cyabbbl. 16+

18.30, 19.30, 20.30 T/c «pumm» 16+

21.15,22.10 T/c «Koctuy» 12+

23.00 X/d «YepHoe mope» 16+

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
[HeBHUK 3kcTpaceHca ¢ TaTbsiHOW
JlapuHon. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold.
16+
09.00 flom-2. Lite. 16+
10.15 [Jom-2. OcTpos ntobsu. 16+

11.30 BopoguHa npoTus By3oBoM.

16+

12.30 «[owm-2. Cnacu cBoto N06oBbY.
16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00
Tlc «CawaTaHsay» 16+

16.30, 17.00, 17.30 T/c «Puspyk» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «M/HTep-
Hbl» 16+

20.00, 20.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»
16+

21.00 OpHaxabl B Poccun. 16+

22.00 T/c «Mup! Opyx6a! XKeaukal» 16+

23.00 dom-2. lopog ntobeu. 16+

00.00 Oom-2. Mocne 3akata. 16+

01.00, 01.55, 02.50 «Stand Up». 16+

03.40, 05.45 «OTKpbITbIA MUKPOOHY.
16+

04.55 «OtkpbITbin MUKkpodoH. [ang-
xect». 16+

06.35 THT. Best. 16+

(-]

06.00 Backetbon. YHWKC (KasaHb) -
«3eHnt» (CankT-Metepbypr). Ean-
Has nura BTb. 0+

08.00, 11.15, 14.05, 22.00 Bce Ha Maty!
12+

08.20 «MyHamanb. Haww conepHuku.
Ypyreany. 12+

08.40 dyt6on. Poccus - Ypyreain. Yewm-
nnoHat mupa- 2018 r. TpaHcnauus us
Cawmapsl. 0+

11.55, 14.00, 16.15, 21.55 HosocTu

12.00 TeHHMC. MexayHapOoaHbli TYpHUP
«YESTODAY Men'’s Series 50». INps-
Mas TpaHcnauus 13 benopyccun

14.35 [/c «Opepxumble» 12+

15.05 CmeluaHHble eauHobopcTBa. A.
LLinemeHko - [I. bpany. W. LLiTbipkoB
- #A1. Snomoto. RCC. TpaHcnsaums n3
EkatepuHbypra. 16+

16.20, 04.05 ®yt6on. «duHamo» (Mo-
ckea) - «ApceHany» (Tyna). Poccuii-
ckas pembep-nura. CesoHn 2018 r.
-2019r. 0+

18.15 Bce Ha dyT60n!

18.45 «Pycckue nervoHepbi». 12+

19.15 dyt60n. «Yencuy» - «MaHyecTep
fOranteny». Kybok Anrmum. Ce3soH
2017 r. - 2018 r. ®uHan. 0+

22.30 TMpodpeccuoHanbHbid  Boke. K.
Wwnac - W. XabasuH. Boii 3a tutyn
4yemnnoHk1 mupa no sepeusm WBC
n WBO B nepBoM cpefHem Bece.
TpaHcnsaums ns CLUA. 16+

23.30 bonblue, yem cyt6on. 90-e. 12+

00.30 X/ch «ObeLaHne» 16+

02.25 X/ «Bbilwumbana» 16+

OTP

05.10, 15.05, 18.45 «Cpena obutaHums».
12+

05.20, 00.45 [i/c «Mopckor y3en» 12+

05.45, 08.50, 16.45, 01.10 «Mepo-
cmoTpy. 12+

06.05, 23.50 «[Mpas!fa?» 12+

07.00, 17.50 «Bonbluas cTpaHa: B feta-
nsx». 12+

07.05, 22.05 T/c «MocneaHss BCTpeya»
12+

09.00 «Mosi wkona onliney. 6+

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 HoBoctu

12.05, 13.05, 19.00, 20.15 «OTPaxe-
HU1e»

15.15, 02.05 T/c «[1Be 3umbl v Tpy neTa»
16+

17.05 [/ «3Be3ga YTpeHHeir 3apw.
Epemes AiinuHa. XaHTbl» 6+

18.05 «KynbTypHbIit 06MeH». 12+

01.25 «Mosi nctopusi». 12+

03.40 «[lomaluHWe KMBOTHbIE C [puro-
pvem MaHéBbimy. 12+

04.10 «Bornblas ctpaHa». 12+

05.05 M/dh «Kpot xumuk» 0+

MHO[av

00.35, 01.20 T/c «YepHbin cnmcok» 16+

02.00, 03.00 T/c «[puropuit P» 12+

04.00, 04.55 T/c «MépTB Ha 99%» 16+

05.55, 06.55, 11.45, 12.45 T/c «HKBU-
3uTop» 16+

07.50, 08.50, 09.50, 10.50 T/c «[eno ra-
cTpoHoma Net» 16+

13.45, 14.45, 15.50, 16.50 T/c «Mono-
fas reapgusy 12+

17.50, 18.55, 20.00, 21.00 T/c «Mocras»
16+

22.00, 23.15 T/c «BoiiHa 1 mup» 16+

D DOMAWIHUIA

06.30 [/c «3HaTtb bypyuiee. XnsHb no-
cne BaHru» 16+

07.20 «Mo penam HecoBepLUEHHOMET-
HUX». 16+

08.20 «[laBai passenémcs!» 16+

09.25, 04.15 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+

11.30, 03.25 [/c «PeanbHas muctika»
16+

12.30, 01.55 O/c «[oHsATb. MpocTutb»
16+

14.20, 01.30 [i/c «Mopua» 16+

14.50 X/¢p «Mos uyxas gouka» 16+
19.00 X/cp «Bribupas cyobby» 16+
23.30 T/c «Bpak no 3aBewaHuto. Bos-

BpaLleHne CaHapbl» 16+
05.55 «[lomaluHss KyxHs». 16+
06.20 «6 kagpoB». 16+

06.00 T/c «3akoH u nopsgok: OTgen
onepaTuBHbIX paccrnefoBaHniny 16+

08.40, 10.10, 22.00, 00.00 T/c «Kynu-
Hap-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Hoso-
cTH

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrv BepHN-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byny-
ee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble mcTo-
pumny». 16+

16.20 «Mpurosop!?» 16+

17.20 «OTubl 1 getny». 12+

18.20, 19.20 T/c «MyxTap. HoBbil
cnegy» 16+

20.40 «Wrpa B kuHO». 12+

21.25 «BcemupHble urpbl pasyman. 12+

01.20 T/c «Hencnpasumble» 16+

04.25 Xl «Llnpk» 0+

7A0M KUHO

05.00 X/dh «TaéxHbIn pomaH» 16+

07.20, 18.15 T/c «Ceatbl» 16+

11.00 T/c «[eTekTuBbl» 16+

12.50 X/¢p «Mpuxogute 3aBTpa...» 12+

14.40 X/ «BecHa Ha 3apeyHoit ynuue»
12+

16.30 X/¢ «BricoTay 6+

23.00 X/¢p «CnopTnoTo-82» 6+

00.50 X/ch «Ctapble kngum» 12+

03.10 X/ch «B3nét» 12+

a7
by
05.00 «Open  peLuka. KOGunelHbIn ce-
30H». 16+
05.45 «Open wn peuwka. epesarpys-
ka-3». 16+
07.30 «YTpo MNatHnubl». 16+
08.30, 23.10 T/c «[okTop Xayc» 16+
11.10, 15.00, 19.00, 20.00 «Ha Hoxax».
16+
13.00 «YepHbIn cnivicoky. 16+
01.50 MatHurua «Newsy. 16+
02.20 «Epa, g nobnio Tedaly. 16+
04.15 «Open u pelwka. HensgaHHoe»..

16+
.

05.00 «PaHHue nTawwkny. 0+

06.55, 07.30 «Unk-3apsigkar. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwm!» 0+

07.35 M/c «Matua n Measegb» 0+

08.10 M/c «HoBble NpuKnOYeHns N4én-
ku Marnuy 0+

08.50 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.20 «HeB03MOXHOE BO3MOXHO!» 0+

09.35 M/t «TaiHa TpeTben nnaHeTbI»
0+

10.25 M/ «Becénas kapycenb» 0+

10.30 «Magic English». 0+

10.50 M/c «MpuknioyeHns Am Hamay» 0+

11.00 M/c «Cynepkpbinbs. [xeTT n ero
apy3bsi» 0+

11.40 M/c «PoboTbl-noespa» 0+

12.10 M/c «ToGort. [letektvBbl ManakTu-
Kn» 6+

12.40 M/c «MeTanmoHbl» 6+

13.05 M/c «Fopmutny 6+

13.25 M/c «Apkagwnin TMapoBo3oB cne-
LUMT Ha nomoLupb!» 0+

13.30 M/c «[MpocToksalumHo» 0+

14.00 «Haguratop. Y Hac roctu!» 0+

14.10 M/c «Bnepég, Actpoboit!» 0+

14.45 «Kak yctpoeH ropogy. 0+

14.55 M/c «pu3nu 1 neMMuHrny 6+

15.40, 02.20 «TpuQO!» 0+

16.00 M/c «BypéHka Jawwa» 0+

16.10 M/c «CkasouHbii natpynby 0+

17.00 M/c «Voko» 0+

18.10 M/c «LLleHsiunit natpynby» 0+

19.00 M/c «JlyHTnk 1 ero apy3sbs» 0+

19.55 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

20.30 «CnokoiHom Houn, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Mu-Mu-Mukm» 0+

22.00 M/c «HuHpgsro» 6+

22.30 M/c «®btokH Make» 6+

23.15 «Epanatu». 6+

01.00 M/c «JTyHu TioH3 woy» 6+

02.25 M/c «HOxy crnewmnT Ha nomoLLb»
0+

03.15 «Bbyksapuit». 0+

03.20 M/c «benka n Ctpenka. O3opHasi
cementka» 0+

04.55 «[1anbl, Mopabl 1 XBOCTbI». 0+

33:3288

My3
05.00 3onotas nuxopaaka. 16+
06.10, 11.35, 16.15 10 cambIx ropsumnx
KnunoB aHs. 16+
06.45, 08.45, 15.00, 20.00 PRO-Hogo-
cTun. 16+
07.00 Kaxpgoe yTpo. 16+
09.00 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+

10.00 MobGeautens «BuTBbI
than-knyboBy. 16+

10.30, 00.40 Mpor+os no rogy. 16+

12.20 Pycckue XuTbl - YeMMUOHbI Cpefbl.
16+

14.00 3onoTas AtoxuHa. 16+

15.15 butea chaHkny6os. 16+

17.00 #AHAMY3TB. 16+

19.00 R'n’B vaprt. 16+

20.10 Anu lopak. Loy Diva. 16+

22.20 Top 30 - KpyTsik Hepgerm. 16+

01.35 Hawe. 16+

03.00 KapaokuHr. 16+

X 38E30A

06.00 «CerogHs yTpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoeoctu gHst

08.15, 18.30 «CneumanbHbll penop-
Taxy. 12+

08.35 [/c «W3 Bcex opyami» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.15, 13.15, 14.05 T/c «bentle Bonkn»
16+

18.50 [/c «butBa koanuuwii. Bropas
MupoBasi BoHay 12+

19.40 «[lMocnegHuin oeHby». 12+

20.25 [/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
12+

21.30 «OTKpbITHIA 3chUnp». 12+

23.05 «Mexay Tem» ¢ Hatanuein Met-
NUHoOW. 12+

2340 Tl/c «Tacc ynonHOMOYeH 3asi-
BUTb...» 12+

03.20 X/t «[lpaBpa nenteHanta Knu-
moBa» 12+

04.45 X/ «Mogknapiwy 0+

capacan

06.05, 12.15, 23.35, 03.00 PxyHumary.
12+

06.30, 03.25 JHeBHUMK BepemeHHoiA. 12+

06.55, 15.15, 03.50 YymoBas ckpbiTas
Kamepa. 12+

07.30, 04.15 Kny6 tomopa. 12+

08.25, 05.05 310 cmelLHO! 12+

11.10, 22.35 PeyTtoB TB. 12+

11.40 Macku TV. 12+

12.45 HOmop! KOmop!! Omop!!! 12+

14.45 [IxxeHTnbMeH-woy. Jlyywee. 12+

15.45, 01.35 CmedTbCs paspeLuaercs.
12+

18.10, 01.10 MonkopH TB. 12+

18.40 OueBngel npeacrasnser. Camoe
CMeLuHoe. 12+

19.35, 00.45 T/c «Tpu cectpbl» 12+

20.10 «KOmopuHa-2019». 12+

22.20 Mpukonbl 13- wkonbl. 12+

23.05 TloBTopeHue npomnaeHHoro. eH-
Haaun XasaHos. 12+

00.00 Cmex ¢ gocTaBKoi Ha aom. 12+

4

06.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowagb» 12+

07.10 M/cb «Mukpononmcy

07.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

07.55 «l'opog 1 Mei» 12+

08.10 Mepenaya «BonwebHbI Masg4ok»
(6+)

08.30 «HoBocTtn «PervoH.67» 12+

08.55 [/ «CekpeTHble MaTepuanbi»
16+

09.20 «CurHanbHbIn ak3emnnspy 12+

09.35 «opog 1 Mbi» 12+

09.55 T/c «beccmepTHuk» 16+

10.50 M/db «MoeauHok»

11.05 [/¢b «Ceatble XX Beka» 16+

12.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

12.25 X/ «Tpu uctopum» 16+

14.25 «Qnanorm» 12+

15.00 T/c «CmepTb LunnoHam. CKpbITbIN
Bpar» 16+

16.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

16.25 M/ «[Mepeas oxota»

16.30 T/c «KomaHga YE» 16+

17.25 /b «PanblumBbie Guorpadmmy»
16+

18.20 T/c «beccmepTHuMK» 16+

19.15 «CmoneHckas nnowagpy 12+

19.30 «HoBocTn «PerunoH.67» 12+

19.55 T/c «CmepTb WwnuoHam. CKpbITbIi
Bpar» 16+

20.55 Mepegaya «BonwwebHbIin Masg4ok»
(6+)

21.10 X/ «locynapbiHg 1 pa3boitHuK»
16+

22.45 [/ «McTopusi ogHoii mpoBoka-
umn. CnekTakrnb MaccoBOro nopaxe-
Husy 16+

23.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

23.55 T/c «Komanga YE» 16+

00.45 [/ «CekpeTHble MaTepuanbi»
16+

01.10 X/¢p «[obpo noxanosatb B Kar-
KaH» 16+

02.50 «CmoneHckas nnowiagp» 12+

03.00 «HoBocTtn «PervioH.67» 12+

03.20 «dunanoru» 12+

04.00 O/ «3emns. Tepputopusi 3ara-
[oK» 12+

04.25 Tlc «KomaHpa YE» 16+

05.15 T/c «beccmepTHuk» 16+

06.05 [/ «3emns. Tepputopus 3ara-

JI0K» 12+
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05.00, 09.25 TenekaHan «o6poe yTpo»
09.00, 03.00 HosocTy

09.55 MogHbIin npurosop. 6+

10.55 XuTb 3g0poBo! 16+

12.00, 15.00 HosocTn

12.15, 01.00, 03.05 Bpems nokaxer. 16+
15.15 [laBan noxeHumcs! 16+

16.00, 03.25 Myxckoe / XeHckoe. 16+
18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom gene. 16+

19.40 MycTb rosopAr. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «Kats n bnak» 16+

22.25 ce3oHa. «[lok-Tok» 16+

23.25 BeuepHuit YpraHT. 16+

00.00 T/c «CapoBoe konbLo» 16+

FPocon 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe Bpe-
Ms

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cygbba yenoseka ¢ Bopucom
KopueBHuKoBbIM». 12+

12.40, 17.15 «60 MunyT». 12+

14.50, 02.00 T/c «TaWlHbl cneacTBus»
12+

18.30 «AHgpeii
acmpy. 16+

21.20 T/c «Pa36utoe 3epkano» 12+

23.30 Beuep ¢ Brnagummpom ConoBbés-

biM. 12+

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+

06.00 YTpo. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CeroaHs

08.25 T/c «MyxTap. HoBblIli cneg» 16+

09.25, 10.25, 01.05 T/c «Mopckwe apsiBo-
nbl. Cmepuy» 16+

13.20 O630p. YpessblvaitHoe npowuciue-
CTBUE

13.50 MecTo BCTpeun

16.25 OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbITH-
ax. 16+

17.10 OHK. 16+

18.10, 19.40 T/c «écx» 16+

21.00 T/c «Anmupansl paitoHay» 16+

23.15 T/c «XXuson» 16+

03.15 Wx HpaBebl. 0+

03.40 T/c «Komeke yecTu» 16+

Manaxos. [psimori

[ Poceus [ ]

06.30 Mucbma 13 NpoBUHLMK

07.00 JlereHabl MMPOBOTO KMHO

07.35, 19.30 [/¢p «Opyrve PomaHoBbI»

08.05, 19.55 [i/c «HeunsBecTHasi nnaHeTa
3emnsy

08.50, 00.35 XX Bek

09.35 LiBeT BpemeHu

09.50, 20.45 Mot cepebpsHbIi Wwap

10.35, 21.30 X/cb «[Jeno «MécTpbix»

12.15, 23.10 [i/c «KpacuBas nnaneTa»

12.35 Academia

13.20 «Mrpa B Gucep» ¢ Mropem Bonru-
HbIM

14.05 Cnektaknb «[puctanb»

17.20, 01.15 UcTopudeckune KoHLepTbI

18.00 Ypoku pucosanust ¢ Cepreem Ah-
Apusikon

18.25 [/ «JlioboBb 1 ronybu». Yto xa-
paktepHo! Iobunn apyr gpyral»

19.10 OTKpbITLIN My3eli

23.25 [/t «BospaLueHme»

23.55 [/h «TexHonorum cyacTba»

02.00 [/ «[lom Ha M'ynbBape»

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 W3Be-
cTus

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 09.25, 10.15,
11.10, 12.10, 13.25, 13.35, 14.25,
15.25, 16.25 T/c «Ynuubl pas3dbutbix
thoHapein-4» 16+

17.45, 18.45 Tlc «Cneuotpsg «LUtopm»
16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 T/c
«Cnegy» 16+

23.10 T/c «CBou-2» 16+

00.00 N3BecTns. NTOroBbIN BbINyCK

01.15, 02.00, 02.30, 03.00, 03.40, 04.05,
04.30 T/c «etekTnBbl» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHue»

08.10 «[okTop W...» 16+

08.45 X/dh «beccoHHas Houby 16+

10.35 [/ «AnekcaHgpa 3aBbsinosa. 3a-
TBOpPHULA» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns

11.50 T/c «OHa Hanucana youiicteoy 12+

13.40, 04.50 «Molt repoii». 12+

14.50 lopog HoBoCTEM

15.05, 03.20 T/c «[yapo Aratbl Kpuctu»
12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpP» 12+

18.10 X/dp «CuHmnuka-2» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10 [/db «AkTépckue cyabbbl. Benvkue
cKkaHaanucTbl» 12+

00.00 CobbiTns

00.30 Metposka, 38. 16+

00.45 O/ «90-e. JwkBugaums Lwanta-
HoB» 16+

01.30 [/c «dukne neHbriny 16+

02.15 JuHus 3awmThl. 16+

02.40 [ijc «CoBetckne macpumny 16+

05.30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKM!» 16+

i

06.00, 04.20 Tlc «WMBaH [MogyLwkuH.
[PKEHTNbMEH Cbickay 12+

08.00 JopoxHble BOHbI. 16+

09.00 OcTtaHosuTe BuTio! 16+

09.30, 11.30, 18.00 [opOxHble BOWHbI
2.0. 16+

10.00 JopoxHble BOMHbI. Jlyywee. 16+

12.00, 13.30, 00.00 +100500. 16+

14.00 T/c «Monopéxka» 12+

17.00 YTunusarop. 12+

19.(3% HeBseposTHble nctopuu. lanmxecr.

+

20.30 Pewana. 16+

22.30, 23.00, 01.30 OnacHble cBs3un. 16+

02.30 YnétHoe Buaeo. 16+

02.50 X/dp «Ceppaue apakora» 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00, 18.00,
20.00, 22.00, 01.00 Baw goktop. 16+

09.00, 21.00, 02.00 Hawmwm getn. 16+

11.00 Bce nyywee ang sac. 16+

16.00, 19.00, 06.00 Kpacotka. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesontouys. 18+

05.00 Tsom gom. 16+

»

05.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem [lpo-
KoneHko. 16+

06.00, 09.00 «[lokymeHTanbHbIi# Mpo-
ekT». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
CTu». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «M/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenobevectsa C
Onerom LWuLKnHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEpEeCHble WCTO-
pumny. 16+

15.00 «HeussecTtHas uctopusy. 16+

17.00, 03.10 «TanHbl Yanmaxy. 16+

18.00, 02.20 «Camble LoKvpytOLMe -
notesbl». 16+

20.00 X/d «Orpabnenue
kep-Ctput» 16+

22.15 «CwmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 T/c «Cnaptak: KpoBb 1 necok» 18+

CIC

08.00 Epanav. 0+

08.25 M/c «Mpuknioyenns Byam n ero
apysen» 0+

08.40 M/c «Tponnu. Mpa3saHuk npogor-
xaetcaly 6+

09.05 T/c «Otenb «3reoH» 16+

10.00 T/c «PoacTBeHHWYKM» 16+

11.00 «Ypanbckve nenbmenny» 16+

11.55 «Ha rpe6He BomnHbI» 16+

13.55 T/c «BocbMmuaecsTbie» 16+

18.00 T/c «<BopoHuHbI» 16+

21.00 T/c «PoacTBeHHUYKM» 16+

22.00 «Berywwit B nabupunte. llekap-
CTBO OT CMepTU» 16+

00.50 «TaHro u kaww» 16+

-

06.00 M/ «Mynbtcounsmbl» 0+

09.20, 09.55, 10.30, 11.00, 17.30, 18.00
[/c «Crnenasi» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 16.00,
16.30 Mapanka. 16+

14.00, 14.30 [/c «O4eBuAaLbl» 16+

15.00 Muctnueckue nctopun. 16+

17.00 3Hakw cyabbbl. 16+

18.30, 19.30, 20.30 T/c «Ipumm» 16+

21.15,22.10 T/c «Koctuy» 12+

23.00 X/d «12 payHpos: bBrokuposkax»
16+

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
Tlc «Baluns. Hosble niogu» 16+

05.30 CTpaHHble sBneHus. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold.
16+

09.00 dom-2. Lite. 16+

10.15 Jom-2. OcTpos nto6Bu. 16+

11.30 BopoawHa npoTus by3osoi. 16+

12.30 «[Jom-2. Cnacu cBow t0DOOBbY.
16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00
Tlc «CawaTaHsi» 16+

16.30, 17.00, 17.30 T/c «®u3pyk» 16+

Ha ben-

YETBEPT, 21 MAA

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «MH-

TEpHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «PeanbHble nauaHbi»
16+

21.00 Ctypus Coto3. 16+

22.00 T/c «Mup! Opyx6a! Keauka!» 16+

23.00 Lowm-2. Topop nto6Bu. 16+

00.00 Jom-2. MNocne 3akata. 16+

01.00, 01.55, 02.50 «Stand Up». 16+

01.50 THT-Club. 16+

03.40 «OTKpbITbIA  MUKpPOOH. [ana-
xecT». 16+

04.30, 05.20 OTKpbITHIA MUKPOCOH. 16+

06.10, 06.35 THT. Best. 16+

MATUY:|

06.00 Backetbon. «3enut» (CaHkT-lle-
Tepbypr) - «Xumku». EpuHas nura
BTE. 0+

08.00, 11.35, 19.25, 22.05 Bce Ha Maru!
12+

08.20 ®ytHon. Ucnanns - Poceust. Yewm-
nuoHat mupa- 2018 r. 1/8 dwmHana.
TpaHcnsaums us Mocksbl. 0+

11.55, 14.00, 17.25, 19.20 HosocTu

12.00 TeHHuc. MexayHapoaHbIA TypHUP
«YESTODAY Men’s Series 50». Mps-
mas TpaHcnsuus us benopyccun

14.05 Boneitbon. Poccus - CLUA. Mura
Haumid- 2019 . MyumHbl. «PuHan
6-T». TpaHcnauus na CLUA. 0+

16.40 PeanbHbiin cnopt

17.30, 04.10 ®yt60n. «Jlokomotus» (Mo-
ckBa) - «3eHut» (CaHkT-lNeTepbypr).
Yemnuonat Poccun. CesoH 2016 . -
2017 r. 0+

19.45 dyt6on. «Manyectep Cutny - «Yo-
Tchopar. Kybok Arnum. Ceson 2018
r.- 2019 r. dunan. 0+

22.35 X/ «Jlvra meyTbl» 12+

00.40 decstb Benukux nobea. 0+

02.10 X/ch «Meuta» 16+

OTP

05.10, 15.05, 18.45 «Cpena obutaHus».
12+

05.20, 00.45 [i/c «Mopckon y3en» 12+

05.45, 08.50, 16.45, 01.10 «Mepo-
cMoTpy. 12+

06.05, 23.50 «Mpas!Qa?» 12+

07.00, 17.50 «Bonblwas cTpaHa: B geta-
nsax». 12+

07.05, 22.05 T/c «[ocnegHss BCcTpeya»
12+

09.00 «Mosi wkona onliney. 6+

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 HoBocTtn

12.05, 13.05, 19.00, 20.15 «OTPaxe-
HIe»

15.15, 02.05 T/c «[1Be 3UMbl v TpK NeTan
16+

17.05 [/ «MHrepmaHnaHackune uHHbI.
BbiBop cynbbbi?» 6+

18.05 «Mos nctopusy. 12+

01.25 «OT npaB k BO3MOXHOCTAMY. 12+

01.40 «[dom «3». 12+

03.40 «JomaLuHue XuBOTHbIE C puropm-
eM MaHéBbImy. 12+

04.10 «bornblas ctpaHay. 12+

05.05 M/t «KpoT 1 cnindku» 0+

wodY

00.30, 01.10, 23.45 T/c «YepHblit cnn-
CoK» 16+

02.00, 03.00 T/c «[puropwuit P» 12+

04.00, 05.00 T/c «<MépTB Ha 99%» 16+

06.00, 07.00, 17.55, 18.55, 20.00, 21.00
T/c «Mocra3z» 16+

08.05, 09.05, 10.00, 11.00 T/c «[eno ra-
cTpoHoma Netx» 16+

11.55, 12.55 T/c «/HkBuanTop» 16+

13.55, 14.55, 15.55, 16.55 T/c «<Mononas
reapansy» 12+

22.05 T/c «BoitHa n mup» 16+

D DOMALIHUIA

06.30, 06.15 «6 kagpoBy. 16+

07.05 «lMo penam HecoBepLLEHHONET-
HUX». 16+

08.05 «[aear passeaémcs!» 16+

09.10, 04.10 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

11.15, 03.25 [/c «PeanbHas mucTtuka»
16+

12.15, 01.55 [l/c «[loHsTb. MpocTutby»
16+

14.05, 01.30 [/c «[Mopua» 16+

14.35 X/ «Bbibupas cyabby» 16+

19.00 X/db «J1toBoBb Mo koHTpakTy» 16+

23.30 T/c «bpak no 3aBeLyaHuio. Bosspa-
weHve CaHapbl» 16+

05.50 «[JomaLuHss kyxHs». 16+

06.00, 05.45 T/c «3akoH u nopspok: OT-
Jen onepaTuBHbIX paccrefoBaHuii»
16+

08.40, 10.10, 22.00, 00.00 T/c «Kynu-
Hap-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Hogo-
cT”

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-

Tel» 16+

1410 «[ena cynebHole. butBa 3a

Oynoywee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wncTo-
puny. 16+

16.20 «[puroop!?» 16+

17.20 «OTupl 1 getny. 12+

18.20, 19.20 T/c «MyxTap. HoBblili cnegy»
16+

20.40 «Mrpa B knHO». 12+

21.25 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+

00.25 T/c «Heucnpasumbie» 16+

03.25 «Hawe kuHo. WcTopus 6ornbLuon
noBeuy. 12+

04.05 X/db «BecHa» 12+

7AOM KUHO

05.30 X/cb «Temax 16+

07.20, 19.15 T/c «Ceatbl» 16+

11.00 T/c «[JetektnBbl» 16+

13.05 X/t «Mwmte xeHwwmHy» 12+

16.00 X/dp «TaiiHa «YépHbIX [PO3A0B»
12+

17.50 X/¢ «KaBkasckas nneHHuua, unm
Hosble npuknioyeHns LWypukay 6+

23.00 X/t «HeBeposTHbIE NPUKNIOYEHNS
uTanbsiHUeB B Poccumn» 12+

01.00 X/cb «TpakTup Ha MsaTHULKoMy 12+

02.35 X/db «YkpoLLeHue orHs» 6+

a7
Al

05.00 «Open u peluka. KOGuneiiHbIi ce-
30H». 16+

05.45, 14.00 «Open u pewka. MNepesa-
rpyska». 16+

07.30 «YTpo MatHuubI». 16+

08.30, 23.20 T/c «JokTop Xayc» 16+

11.10 «Ha Hoxax». 16+

13.10 «Open wn pewka. Yyneca ceetay.
16+

15.00 «Open v pelwka. AMepukay. 16+

16.00 «Open u pewka. Meneesa VS beg-
HAKOBY. 16+

19.00 «KoHaguTep-4». 16+

20.20 «Mwp HamsHaHky. Kutaii». 16+

21.20 «Mup HausHaHKy. Henany». 16+

22.20 «Open u peLuka. besymHble BbIXoa-
Hbley. 16+

02.05 MartHuua «News». 16+

02.35 «Epa, s nobnto Tebaly. 16+

04.25 «Open v pewka. Pain n Ag-2». 16+

-
05.00 «PaHHue nTawwkny». 0+
06.55, 07.30 «Ynk-3apsgkar. 0+
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwm!y 0+
07.35 M/c «Mawua n Mensegb» 0+
08.10 M/c «HoBble npukntoveHnst NYENKN
Maiin» 0+
08.50 M/c «LlapeBHbi» 0+
09.20 «Becénas cepmar. 0+
09.35 M/d «3onyLka» 0+
09.55 M/ «KowwkuH gom» 0+
10.25 M/ «Becénas kapycenb» 0+
10.30 «Cnyx6a cnaceHusi LoMalUHero
3afaHusy. 6+
10.50 M/c «Mpuknioyerns Am Hama» 0+
11.00 M/c «Cynepkpbinbst. [xeTT u ero
apy3sbs» 0+
11.40 M/c «Pobotbl-noespa» 0+
12.10 M/c «TobGort. [letektnBbl [anakTu-
Kn» 6+
12.40 M/c «MetanmoHbl» 6+
13.05 M/c «Topmutmny 6+
13.25 M/c «Apkaauit MapoBo3oB cnewumT
Ha nomol!» 0+
13.30 M/c «MpocTokBalumHo» 0+
14.00 «Haswratop. Y Hac roctul» 0+
14.10 M/c «Bnepégn, Actpobon!» 0+
14.45 «Kak yctpoeH ropog». 0+
14.55 M/c «puanv u nemmuHrny 6+
15.40 «Bcé, 410 BbI XOTENM 3HaTb, HO 60-
AnMCb CNPOCUTLY. B+
16.05 M/c «bypéHka [Jawwa» 0+
16.10 M/c «Cka3o4HbIl natpynb» 0+
17.00 M/c «/oko» 0+
18.10 M/c «LLeHsunit natpynb» 0+
19.00 M/c «JlyHTUK 1 ero apy3bs» 0+
19.55 M/c «OpaHxeBas kopoay» 0+
20.30 «CnokoiiHomn Houu, Manbiwu!y 0+
20.45 M/c «Mu-Mu-Muwwkmny 0+
22.00 M/c «HuHassro» 6+
22.30 M/c «®btoxH Make» 6+
23.15 «Epanawwuy. 6+
01.00 M/c «JyHu TioH3 woy» 6+
02.20 «TpuOl» 0+
02.25 M/c «tOxy cnewumt Ha nomoLyby 0+
03.15 «BykBapuit». 0+
03.20 M/c «benka u Ctpenka. OsopHas
cemelikay 0+
04.55 «J1anbl, mopab! 1 XBOCTbI». 0+
$3:3388
MVY3
05.00 CpenaHo 90 Bbin. -x. 16+
06.10, 11.35, 16.15 10 cambIx ropsumx
Knunos aHs. 16+
06.45, 08.45, 15.00, 20.00 PRO-HoBo-
ctn. 16+
07.00 Kaxpgoe yTpo. 16+
09.00 Pycckuit yapt. 16+
10.00 Mobeautens «butebl haH-kny-
6oB». 16+
10.30 Check-In Ha My3-TB. 16+
12.20 #1HAMY3TB. 16+

14.00 R'n'B vapr. 16+

15.15 ButBa chaHkny6os. 16+

17.00 Nankep. 16+

19.00 TOP Yaprt EBponbl nntoc. 16+

20.10 Mpemusi My3-TB- 2018 r. TpaHc-
opmauus. Jlydwme BbICTYNNEHUS.
16+

22.00 10 Sexy. 16+

23.00 Hawe. 16+

00.25 KapaokuHr. 16+

02.30 HecnuHHep. 16+

X 38E30A

06.00 «CerogHst yTpom». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocT gHs

08.15, 18.30 «CneuuanbHbIiA penopTaxy.
12+

08.35 [i/c «3 Bcex opyauit» 0+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTH

10.15, 13.15, 14.05 T/c «Benble Bonkuy
16+

15.50 X/db «be3 npasa Ha owmnbky» 12+

18.50 [i/c «butBa koanuuuit. Bropas mu-
poBas BoiHa» 12+

19.40 INereHabl TeneBuaeHus. 12+

20.25 «Kop moctynan. 12+

21.30 «OTKpbITHI 3chup». 12+

23.05 «Mexny Tem» ¢ Hatanuen Metnun-
Hom. 12+

2340 T/c «Tacc ynomHOMOYeH 3as-
BUTb...» 12+

04.30 X/ch «MpaBo Ha BbicTpen» 12+

capadan

07.25, 18.50, 04.10 PeyToB TB. 12+

(07.55, 04.30 Mackm TV. 12+

08.30, 19.50, 23.45, 05.00 PxyHumary.
12+

08.55, 05.20 FOmop! KOmop!! FOmop!!! 12+

10.50 [xeHTnbMeH-wwoy. [lyywee. 12+

11.25, 00.40 YymoBasi ckpbiTas kamepa.
12+

11.55, 22.10 CwmesTbca paspeLllaercs.
12+

14.15, 21.40 MonkopH TB. 12+

14.45 OueBupel, npencrasnser. Camoe
CMeLHoe. 12+

15.40, 21.10 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

16.15 «lOmopuHa-2019». 12+

18.25 Mpukonbl 13-1 wkonbl. 12+

19.20 MoBTOpEHMe NpoiiaeHHOr0. MeHHa-
ani XasaHos. 12+

20.20 Cmex ¢ gocTtaBKoii Ha oM. 12+

00.10 iHeBHuK BepemeHHoi. 12+

01.10 Kny6 tomopa. 12+

02.00 370 cmeLwHo! 12+

7

06.30 «HosocTtn «PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowage» 12+

07.10 M/cb «HeobblkHOBEHHbIE NpPUKMHO-
yeHus Kapwka v Banu»

07.20 M/c «IMepas oxota»

07.30 «HosocTtn «PernoH.67» 12+

08.00 M/ch «[lpa Tpameas»

08.10 Mepenaya «BonwebHbIN MasyoK»
(6+)

08.30 «HosocTtn «PernoH.67» 12+

08.55 [/ «CekpeTHble MaTepuansi» 16+

09.20 «dunanorny» 12+

09.55 T/c «beccmepTHMK» 16+

10.50 M/ch «Mukpononucy

11.05 [/ «Panblumsble Buorpacum»
16+

12.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «[obpo noxanoeatb B kar-
KaH» 16+

14.10 «[opog 1 Mei» 12+

14.25 «llkona pogutenen goktopa Kos-
nosoi» 16+

14.40 M/d «Mukpononucy

15.05 T/c «CmepTb wnunoHam. CKpbITbIi
Bpar» 16+

16.00 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

16.25 M/ «HeobbIKHOBEHHbIE MPHKIHO-
yeHust Kapuka n Banuy»

16.40 T/c «Komanga YE» 16+

17.35 [/ «B Mupe 3Be3g» 12+

18.20 T/c «beccmepTHuK» 16+

19.15 «CmoneHckast nnowagby» 12+

19.30 «HoBocTtn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «CmepTb WnuoHam. CKpbITIN
Bpar» 16+

20.55 Mepenaya «BonwuebHbIN MasyoK»
(6+)

21.10 X/ch «CHervpby 16+

22.45 [/ «McTopus ogHOM NpoBoKaLmK.
CueHapwit ans Monblumy 16+

23.30 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

23.55 T/c «Komanga YE» 16+

00.45 [/ «CekpeTHble maTepuanbl» 16+

01.15 X/ «3aiiues, xru! Vctopus Lwoy-
meHay 16+

02.40 «lUkona pogutenen poktopa Kos-
noBo» 16+

03.00 «HoBocTu «PervoH.67» 12+

03.20 «CmoneHckas nnotagb» 12+

03.30 «[opog 1 Mbi» 12+

03.45 [I/cb «B Mupe 3Be3n» 12+

04.25 T/c «Komanga YE» 16+

05.15 T/c «beccmepTHMK» 16+

06.05 [/ «3emns. Tepputopus 3ara-

JoKk» 12+
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05.00, 09.25 Teneka+an «[obpoe yTpo»

09.00 HoBocTw

09.55, 03.15 MogHbI npurosop. 6+

10.55 Xutb 3goposo! 16+

12.00, 15.00 HoBoctn

12.15 Bpems nokaxer. 16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.00, 01.45 Myxckoe / eHckoe. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.45 «Yenosek n 3akoH» 16+

19.40 MNone uypec. 16+

21.00 Bpemsi

21.30 «lonocy. Nyvwee. 12+

23.20 BeyepHuin YpraHt. 16+

00.10 A/d «bunn YanmeH. Camblnn TUXWI
13 PonnuHros» 16+

04.00 HaeaunHe co Bcemu. 16+

FPoccun 1 |

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe-
Ms

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIMY. 12+

12.40, 17.15 «60 MuHyT». 12+

14.50, 02.25 T/c «TaitHbl cneacteusy 12+

18.30 «AHgpen Manaxos. [MpsimMoit
amp». 16+

21.20 «[lom KynbTypbl 1 cMexay. 16+

23.10 Woy Enexbl CtenaHeHko. 12+

00.15 X/ch «Catbl» 12+

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» 16+
06.00 YTpo. Camoe nyuwiee. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerog-

HS

08.25 T/c «MyxTap. Hoblii cniea» 16+

09.25, 10.25, 02.35 T/c «Mopckuie absiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.20 OB3op. YpesBblvaiHoe mpowcLue-
cTBUE

13.50 MecTo BCTpeun

16.25 Cnepncteue Benu... 16+

17.15 Xan meHsi. 12+

18.10, 19.40 T/c «Téc» 16+

22.55 Yrl. PaccnenosaHve. 16+

23.30 3axap lMpunenuH. Ypoku pycckoro.
12+

00.00 «KpyTas nctopusy» 12+

00.45 KsapTupHuk HTB y Maprynuca. 16+

01.45 KsapTupHblin Bonpoc. 0+

[ Poccun 7

06.30 Mncbma 13 NPOBUHLIMK

07.00 IlereHabl MMPOBOTO KMHO

07.35, 19.30 [/ «[pyrvie PomaHoBbI»

08.05 [I/c «HeusBecTHas nnaHeta 3em-
nsy

08.50, 00.35 XX Bek

09.40 [i/c «[oporu cTapbix MacTepoB»

09.50, 20.45 Mot cepebpsiHbIi Lwap

10.35, 21.30 X/¢p «Crapuwas cectpa»

12.15, 19.10 Liget BpemeHn

12.35 Academia

13.20 Suurma

14.05 Cnektaknb «Ockap n Posoeas
[Nama»

16.20, 23.10, 02.45 [i/c «Kpacusas nna-
HeTay

16.35 [/ «[lom Ha l'ynbBape»

17.30 KoHuepT B EkaTepuHnHCKoM LBOp-
ue. CumdoHnyeckmin opkectp Cunes-
cko dounapmonun, [anmanb OpeH,
[anu l'yuepnesa

18.00 Ypoku pucosaHusi ¢ Cepreem AH-
LpVsIKOM

18.25 [/ «[lobpo noxanosartb, unm Mo-
CTOPOHHMUM BXOL BOCMpeLLEH». bes
CHOpMpuM30B He MoxeTe?!»

19.55, 01.20 [/c «Ackatenm»

23.25 [/ «BosBpaLueHne»

23.55 [/ «INop3emHble ABOpUbI A1S BO-
KOS U CUHULBI»

02.05 M/ «Mep TioHT». «Mpo Gomy K
npo Epemy»

05.00, 09.00, 13.00 U3BecTus

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 09.25, 10.25,
11.30, 12.25, 13.25, 13.50, 14.55,
15.50, 16.55 T/c «Ynuupbl pasbuTbix
boHapen-4» 16+

17.45, 18.45 T/c «Cneuotpaa «LLTopm»
16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.10, 23.00, 00.45
Tlc «Cneg» 16+

23.45 «Cpetckas xpoHukay. 16+

01.30, 02.10, 02.40, 03.05, 03.35, 04.00,
04.25, 04.55 T/c «[eTektnBbl» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue»
08.10 A/cb «Hukoman MpuHbKO. [MaBHbIA
nana CCCP» 12+
08.55, 11.50 X/ «3amkHyTbIit kpyr» 12+
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTna

13.15, 15.05 T/c «CmepTb B 06bEKTH-

Be. KameHHbIt rocTby» 12+

14.50 Mopoa HoBoCTEN

15.50 T/c «CmepTb B 06bekTMBE. [Mayk»
12+

18.10, 03.30 X/ «Bspocnas goub, unu
TecT Ha...» 16+

20.00 X/ «CeBepHoe cusiHne. TailHbl or-
HEHHbIX pyH» 12+

22.00, 02.15 «B ueHTpe cobbiTuity ¢ AH-
Hoi [poxopoBoi

23.10 «[MputoT komMeamaHToBy. 12+

00.50 [/ «Yapytowwmi akueHT» 12+

01.35 [i/cp «AkTépckue cyabbbl. Benukue
ckaHpanucTbly 12+

03.15 MNeTposka, 38. 16+

05.05 «Cmex ¢ gocTaBKol Ha JoMy». 12+

i

06.00, 04.30 T/c «WBaH [logyLKH.
[DKEeHTNbMEH Cbickay 12+

07.45 [lopoxHble BOWHbI. 16+

09.00 OcraHosuTe BuTio! 16+

09.30, 11.30 lopoxHble BOMHbI 2.0. 16+

10.00 lopoxHble BOMHI. Jlyyiee. 16+

12.00, 02.00 +100500. 16+

13.30 X/ «3BE3aHbIN MyTb» 16+

16.00 X/cb «Craptpek: Bosamesgune» 12+

18.40 X/ «Tpm nkca-2: HoBblit ypoBEHb»
16+

20.30 X/ «PeBonbBep» 16+

23.00 X/ «Ocobo onacHbl» 18+

02.50 X/¢h «Houb cTpaxa» 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 01.00 Baww gokrop. 16+

09.00, 19.00, 02.00 Hawww getun. 16+

11.00 Bce nyuwwee ans sac. 16+

15.00, 21.00, 05.00 Teon gom. 16+

16.00, 06.00 Kpacotka. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 CekcyanbHas
pesonoums. 18+

»

05.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Mropem [po-
koneHko. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JokymeHTanbHbIN
npoekT». 16+

07.00 «C boppbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocpeem ba-
XEHOBBIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «M/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwKknHbIMY . 16+

14.00, 04.00 «HeBepoSTHO MHTEPECHBIE
nctTopumy. 16+

17.00 «TanHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMpYIOLMe MUNOTESbI».
16+

20.00, 21.00 [JokymeHTanbHbIA cneynpo-
ekT. 16+

22.00 X/db «TyHKT HasHaueHus-2» 16+

23.50 T/c «Cnaprak: KpoBb 1 necok» 18+

02.30 X/dy «YnuuHblii Goeuy» 16+

CIC

08.00 Epanaw. 0+

08.25 M/c «[Mpukntovenus Byon n ero
apysei» 0+

08.40 M/c «Tponnu. lMpa3gHuk npogon-
xaetcsl» 6+

09.05 T/c «OTenb «3neoH» 16+

10.00 T/c «PoactBeHHUYKM» 16+

11.00 «TaHro n kaww» 16+

13.00 «Ypanbckve nenbmerun» 16+

14.25 «Ypanbckne nenbmeHny 16+

15.30 «loy «Ypanbckux nenbMeHen»
16+

23.00 «Bocxoxgenue FOnutep» 16+

01.30 «Ceertnble HoBOCTU» 16+

01.55 «KosGow npoTue npuiuenbLes» 16+

~&

06.00 M/ch «Mynbtchunbmely 0+

09.20, 09.55, 10.30, 11.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 /c «Cnenas» 16+

11.30 HoBbIN geHb. 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 16.00, 16.30
[apanka. 16+

14.00, 14.30 [/c «Ouenaupl» 16+

15.00 MucTuueckue uctopum. 16+

17.00 3Haku cynpbbl. 16+

19.30 X/cb «CmepTHbIit npurosop» 16+

21.45 X/ «B agy» 16+

23.45 X/ «Kobpa» 16+

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
Mecra Cunbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold. 16+

09.00 Jom-2. Lite. 16+

10.15 Jom-2. OcTpos no6eu. 16+

11.30 bopoauHa npoTus bysosoit. 16+

12.30 «[om-2. Cnacu cBOw MnOOBbY.
16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00

Tlc «CawaTaHs» 16+

16.30, 17.00, 17.30 T/c «Puspyk»

16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «WHTep-
Hbl» 16+

20.00 «Comedy Woman. laiimkect». 16+

21.00 Komeom Knab. 16+

22.00 Comedy Battn. 16+

23.00 Jowm-2. Topoga nto6sy. 16+

00.00 Jowm-2. Mocne 3akata. 16+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+

01.25 X/t «OcnenneHHbliA xenaHuammy»
16+

03.10, 04.00 «Stand Up». 16+

04.55, 05.45 OTKPbITbI MUKPOOH. 16+

06.35 THT. Best. 16+

MATY?

06.00 Backetbon. YHUKC (KasaHb) -
LICKA. EguHas Jvra BTE. 0+

08.05, 11.25, 14.05, 22.35 Bce Ha Maty!
12+

08.25 «Jlyywas urpa ¢ mayom. Jlererasl
npowroroy. 12+

09.20 bBacket6on. Poccus - CLUA. Yewm-
nuoHat mupa- 1998 . 1/2 duHana.
TpaHcnaumsa na Mpeuun. 0+

11.55, 14.00, 17.50, 20.55, 22.30 Hogo-
cTu

12.00 TeHHuc. MexayHapoaHbIi TypHUP
«YESTODAY Men'’s Series 50». Mps-
mas TpaHcnaums u3 benopyccum

15.00 «PyT60nbHas Wcnanusy. 12+

15.30 «Pycckue nernmoHepsbi». 12+

16.00, 04.10 ®yT60n. «PybuH» (KasaHb)
- LCKA. YemnuoHat Poccun. CesoH
2015r.-2016 1. 0+

17.55 Bce Ha cyT6on!

21.00 «Munan» - «JluBepnynb» 2007 . /
«MHTep» - «basapus» 2010 . N36paH-
Hoe. 0+

21.30 «MpeanbHas komaHaay. 12+

23.10 X/ «JleBla» 16+

01.30 MpodeccroHanbHbliA Boke. 3. [xo-
wya - 3. Pyuc. PesaHw. bon 3a Tutyn
yemnuoHa mupa no Bepcusm WBA,
WBO u IBF B cyneptsikénom Bece.
TpaHcnsauna ns Caynosckon Apasuu.
16+

02.40 [/c «boeBasi npocheccusi» 16+
03.10 i/ «A cTaHy nerengon» 12+

OTP

05.10, 15.05 «Cpepia obutanms». 12+

05.20, 00.45 [i/c «<Mopckoit y3en» 12+

05.45, 08.45, 16.45 «Megocmotpy. 12+

06.05, 00.05 «3a geno!» 12+

06.45 «OT npaB k BO3MOXHOCTAMY. 12+

07.00, 22.05 «Vmeto npaBo!» 12+

07.15, 22.30 T/c «[leTeKTnBHOE areHTCTBO
«WBaH ga Mapbs» 16+

09.00 «Mos wkona online». 6+

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 Hosoctn

12.05, 13.05, 19.00, 20.15 «OTPaxeHune»

15.15 T/c «[iBe 3umbl 1 Tpn neta» 16+

17.05 [/ «B nouckax PoguHbl. WHrep-
MaHnaHaCKUN n3nomy 6+

18.05 «Cnyxy OTumsnel» 12+

18.30 [/d «MocobHukn n npepatenuy»
12+

01.15 KoHuept «C ntoboBbl0 Anisi BCel
cembiy 12+

02.30 X/ «OgHobamunewy 0+

04.40 «[JomaLLHKe X1BOTHbIE C [puropu-
em MaHésbimy. 12+

MHO(&V

00.35, 22.00, 22.50, 23.40 T/c «YepHblii
crnncok» 16+

01.30, 02.25 T/c «Ipuropuii Py 12+

03.40, 04.35 T/c «<MépTs Ha 99%» 16+

05.35, 06.40, 17.55, 18.55, 20.00, 21.00
Tl/c «Mocras» 16+

07.40, 08.40, 09.45, 10.45, 13.45, 14.45,
15.45, 16.50 T/c «Monogas reapamnsi»
12+

11.45, 12.45 Tlc «MHkBuauTop» 16+

D DOMALIHUI

06.30 «6 kagpoB». 16+

07.05, 05.40 «Mo penam HecoBepLLEHHO-
neTHUX». 16+

08.05, 04.50 «[laBait pa3segémcsil» 16+

09.10, 04.00 «TecT Ha OTLOBCTBOY». 16+

11.15, 03.10 [/c «PeanbHas muctuka»
16+

12.15, 01.45 [/c «[MoHsTb. MpocTuTby
16+

14.05, 01.15 [/c «[opua» 16+

14.40 X/ «/1to60Bb MO KOHTpaKTy» 16+

19.00 X/ «'op cobakuy 16+

23.10 X/ «Mosxete 3BaTb MeHs nanom»
16+

06.00 T/c «3akoH n nopsigok: Otaen one-
paTuBHbIX paccrnefoBaHuiny 16+
09.30, 10.20 T/c «KynuHap-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu
10.10 «B roctax y umdpbi»
13.15 «[ena cynebHble. [leHbru BepHu-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHele. Butea 3a by-
ayleey. 16+
15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+
16.20 «Mpurosop!?»
17.20 T/c «MyxTap. Hosbifi cnep» 16+
18.20 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+
19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+
20.15 «Mrpa B kuHo». 12+
20.55 X/ «dopmyna nobsuy 12+
22.45 X/ «TaHkep «TaHro» 16+
01.10 «HouHo# akcnpecc». 12+
02.00 X/ «AmepukaHckas Aouby 12+
03.30 X/t «HacpenamnH B Byxape» 0+
04.15 X/cp «Mogkuapiww» 0+

70M KUHO

05.40 X/ch «Xop koHEM» 12+

07.20, 19.15 T/c «Cpatbl» 16+

11.00 T/c «[JeTekTuBbl» 16+

13.00 X/ch «Bokaan ans gpoux» 12+

15.40 X/dp «[apax» 12+

17.30 X/ «MBaH BacunbeBuy MeHsieT
npodeccuto» 6+

23.00 X/cp «MumuHo» 12+

00.45 X/tb «besbiMsiHHas 3Be3ga» 12+

03.05 X/¢p «PaccnegosaHuey 12+

04.20 X/cp «Ay-y!» 12+

nat
HMUA!

05.00 «Open u peluka. KO6uneiiHbIit ce-
30H». 16+

05.45 «Open u pewka. Mepesarpyska-3».
16+

07.30 «YTpo MaTHMubI». 16+

08.30 T/c «Joktop Xayc» 16+

11.00 «Ha Hoxax». 16+

13.05 «Open u pewka. Yypeca cetay.
16+

13.55 «Open u pelka. lNepesarpyakay.
16+

14.50 «Open u petuka. Amepukar. 16+

20.20 X/ «Mapdbromep: UcTopus ogHoro
youiiLbl» 16+

23.00 X/¢ «barpoBbii nuk» 16+

01.05 MaTHuua «Newsy. 16+

01.40 T/c «[pesHue» 16+

04.10 «Open v peLuka. Paii n Ag-2». 16+

11§ kapycent

05.00 «PaHHue nTatukuy. 0+

06.55, 07.30 «Yuk-3apsigka». 0+

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwm!y 0+

07.35 M/c «Mawa n Mensegb» 0+

08.10 M/c «HoBble npuknto4eHns NY€nkm
Maimy 0+

08.50 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.20 «Ctyams Kansaku-Mansku». 0+

09.40 M/cb «Moigoabip» 0+

10.00 M/cp «Bobuk B rocTsix y bapboca»
0+

10.10 M/¢ «LieTuk-cemmnupeTnk» 0+

10.30 «JlaGopatopuymy». 0+

10.55 M/c «[pukntoyerns Am Hamay 0+

11.00 M/c «Cynepkpbinbs. [XeTT u ero
apysbsi» 0+

11.40 M/c «Pobotbl-noesga» 0+

12.10 M/c «Tobot. [deTekTvBbl ManakTu-
Ku» 6+

12.40 M/c «MeTannoHbl» 6+

13.05 M/c «Topmutny» 6+

13.25 M/c «Apkaguii [apoBo30B cnewwmt
Ha nomoLp!» 0+

13.30 M/c «[MpocTokBalmHo» 0+

14.00 «Hasuratop. Y Hac roctu!» 0+

14.10 M/c «Bnepén, Actpoboit!» 0+

14.45 «Kak yctpoeH ropog». 0+

14.55 M/c «[puanu n nemmuHrny 6+

15.40 «BkycHawwKM woy». 0+

16.00 M/c «bypérka Jawax» 0+

16.10 M/c «CkasouHbi natpynb» 0+

17.00 M/c «Moko» 0+

18.10 M/c «lLieHsumit natpynby 0+

19.00 M/c «JlyHTuk n ero apyabsi» 0+

19.55 M/c «OpaHxeBast koposay 0+

20.30 «CrniokoHoM Houu, Manbitm!y 0+

20.45 M/c «byba» 6+

22.30 M/c «ben 10» 12+

22.55 M/c «CmeLuapuku. Mun-kom» 6+

01.00 M/c «JlyHu TioH3 woy» 6+

02.20 «TpnQl» 0+

02.25 M/c «tOxy cnewwmt Ha nomoLby 0+

03.15 «Bbyksapuit». 0+

03.20 M/c «benka n Ctpenka. O3opHasi
cemerikay 0+

04.55 «J1anbl, mopgp! v XBoCTbIy. 0+

MV3

05.00, 17.25, 02.00 3onoTas nuxopazka.
16+

06.10, 11.35, 16.15 10 cambIx ropsumx
KnunoB gHs. 16+

06.45, 08.45, 15.00, 20.00 PRO-HosocTu.
16+

07.00 Kaxxgoe yTpo. 16+

09.00 3onoTas atoxuHa. 16+

10.00, 15.15 ®ankny6. 16+

10.30 XXgute otBeTa. 16+

12.20 OTnyck 6e3 nyteBkn. 12+

13.35 Pycckue xuTbl - YeMMUOHbI NATHM-
Ubl. 16+

14.00 Mys-TB Yapr. 16+

17.00 10 Cambix! 16+

19.00 Pycckuit yapr. 16+
20.10 Live B kand. 16+
21.30 «Pyku Beepx!» Ilyuwee 3a 20 ner!
16+
00.00 DFM - Dance chart. 16+
01.00 HecnnHHep. 16+

X 38E30A

06.05 /b «duHaHcoBble GKTBLI BTOpoii
MUpoBON» 12+

07.10, 08.20 X/ «Kpenkuii opeLuek» 6+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu aHs

09.05, 10.05, 13.20 T/c «KpemeHb. OcBo-
BoxpeHue» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTK

14.05 X/cp «HecnyxebHoe 3apanue» 12+

16.10 X/db «B3pbiB Ha paccsetey 12+

18.40, 21.30 X/ «DpoHT 6€3 chnaHros»
12+

22.40 [/c «Opyxwue Mobepabi» 6+

23.10 «[lecatb dotorpadmity. 6+

00.00 X/ «370 6bINO B passeake» 6+

01.45 X/db «[Mpwkas: oroHb He OTKPbIBaTb»
12+

03.10 X/g «[pukas: nepeitu rpaHnLy»
12+

04.40 X/ «B Hebe «HouHble BeabMbl» 6+

capadan

07.15, 04.00 OxeHTnbMeH-Loy. [Tydiee.
12+

(07.45, 21.15, 04.25 YymoBas ckpbiTas ka-
mepa. 12+

08.15, 18.25, 04.50 CmenTbca paspeLua-
ercs. 12+

10.40, 17.55 MonkopH TB. 12+

11.10 Ouesngel npeacraenser. Camoe
CMeLLHoe. 12+

11.55, 17.25 T/c «Tpw cecTpbi» 12+

12.30 «tOmopuHa-2019». 12+

14.50 Mpwkonsl 13-1 wkonel. 12+

15.10, 01.10 PeyToB TB. 12+

15.40 lMoBTOpEHME NPONAEHHOTO. [€HHa-
1A XasaHoB. 12+

16.15, 20.15, 02.00 PxyHumary. 12+

16.40 Cmex ¢ gocTaBkoi Ha oM. 12+

20.45 [IHeBHMK GepemeHHoA. 12+

21.45 Kny6 tomopa. 12+

22.40 310 cMmeLLHo! 12+

01.35 Macku TV. 12+

02.25 KOmop! FOmop!! KOmop!!! 12+

4

06.30 «HoBocTtu «PervoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaaby 12+

07.10 M/d «HeobblkHOBEHHbIE MPUKIHO-
yeHus Kapuka n Banuy»

07.20 M/t «HeHacTosiLas feBoukay

07.30 «HoBocTtu «PervoH.67» 12+

07.55 «lopog v Mbi» 12+

08.10 Mepegaya «BonwwebHbIA MasHOK»
(6+)

08.30 «HoBocTtu «PervoH.67» 12+

08.55 [/ «CekpeTHble MaTepuanbi» 16+

09.20 «llikona poauteneit poktopa Kos-
noso» 16+

09.35 «CmoneHckas nnowaaby 12+

09.50 Mepenava «BHeknaccHoe YTeHne»
(6+)

09.55 T/c «beccmepTHuk» 16+

10.45 M/ «[iBa TpamBasi»

10.55 M/t «[MpuBepennuas MbiLLka»

11.10 O/ «B Mupe 3Be3p» 12+

12.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «3anues, xru! Uctopust Lwoy-
MeHay 16+

14.00 «ObnacTb 0TBETCTBEHHOCTUY 16+

14.20 «CurHanbHbIn ak3emnnspy 12+

14.35 M/d «HeobblkHOBEHHbIE MpPUKMHO-
yeHus Kapuka n Banuy»

14.50 M/ «[iBa TpamBasi»

15.00 T/c «CmepTb wnnoHam. CKpbITbIA
Bpar» 16+

16.00 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

16.25 X/cp «MonHoe abixaHue» 16+

18.25 T/c «beccmepTHuky 16+

19.15 «CmoneHckas nnowage» 12+

19.30 «HoBocTu «PernoH.67» 12+

19.55 «[nanoru» 12+

20.25 «C mupy no HuTke» 12+

20.55 Mepepava «BonwwebHbIA Masyok»
(6+)

21.10 X/¢ «[Mo npusHakam COBMECTUMO-
cTu» 16+

22.50 [/t «McTopusi ofHOM npoBokaLmm.
Orocnasus nog npuuenom» 16+

23.30 «HoBocTtu «PervoH.67» 12+

23.55 X/t «TocynapblHs 1 pasbonHMK»
16+

01.25 X/d» «CHervpby» 16+

02.50 «CmoneHckas nnowaaby 12+

03.00 «HoBocTw «PervoH.67» 12+

03.25 «CurHanbHbIit ak3emnnspy» 12+

03.45 «ObnacTb oTBETCTBEHHOCTUY 16+

04.00 /b «3emns. Tepputopus 3arafok»
12+

04.25 T/c «Komanga YE» 16+

05.15 T/c «beccmepTHuk» 16+

06.05 [1/ch «3emns. Tepputopus 3arafok»

12+
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06.00 TenekaHan «[Jobpoe ytpo. Cy6-
6otan»

09.00 YMHMUBI M yMHVKN. 12+

09.45 CnioBo nactbips. 0+

10.00, 12.00 HoBocTn

10.15 O/ «3nbpap PsisaHoB. Becb
IOMOp S NOTPATUI Ha KMHOY» 12+

11.15, 12.15 Bugenu sugeo? 6+

13.40 «Ha pauy!» ¢ Hatawei bap6be.
6+

14.50 O/ «3nbgap PssaHos. Yeno-
Bek-npasaHuK» 16+

16.45 «KTo xouer ctatb MuWnnMoHe-
pom?» ¢ Omutpuem [Oubposbim. 12+

18.15, 21.20 CerogHs Beyepom. 16+

21.00 Bpems

23.00 bonbluas urpa. 16+

00.10 X/¢b «HapaBHe ¢ napHsmu» 16+

02.25 Myxckoe / XeHckoe. 16+

03.10 MogHbii npurosop. 6+

03.55 HaepguHe co Bcemu. 16+

FPoccs |1

05.00 «YTpo Poccun. CybboTan

08.00 Bectu. MecTHoe Bpems

08.20 MecTHoe Bpemsi. Cyb6oTa

08.35 «Io cekpeTy BCeMy CBETY»

09.25 «[sTepo Ha ogHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectu

11.30 «100AHOB». 12+

12.35 «TecT». Bcepoccwiickuin notpe-
BuUTENbCKNIA NPOEKT. 12+

13.40 X/cb «Cxurasi mocTbl» 12+

18.00 «[MpueeT, AHgpen!» 12+

20.00 Bectu B cybboTy

21.00 X/t «HeoTnpaeneHHoe NCbMOo»
12+

01.20 X/¢p «lMpoesgHom buner» 12+

04.50 4rl. PaccnenoBaHue. 16+

05.15 X/ «dom» 16+

07.25 Cmorp. 0+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 loTtoBum ¢ Anekceem 3UMUHBIM.
0+

08.45 [Joktop Caer. 16+

09.25 Egum goma. 0+

10.20 MasHas popora. 16+

11.00 «XwuBasi epa» ¢ Cepreem Ma-
no3émoBbIM. 12+

12.00 KBapTupHbIii BONpoc. 0+

13.00 HawMoTpe6Hap3op. 16+

14.05 Moenem, noegum! 0+

15.00 CBosi urpa. 0+

16.20 Cnepctaue Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHne» ¢
Bagumom TakmeHeBbIM

20.50 Cekpet Ha MunnnoH. 16+

22.40 «MexgyHapogHas nunopamay ¢
TurpaHom KeocasHom. 16+

23.25 «CBos npaepa» ¢ PomaHom Ba-
6asHom. 16+

01.05 OauHbin oteet. 0+

01.55 X/ «A3 Bogam» 16+

| Pocens [ 7]

06.30 Bubnenckuii croxet

07.00 M/cp «Mynbtcpunbmbl»

07.45, 23.40 X/ «Bawwm npasa?»

09.25 O6bIKHOBEHHBI KOHLEPT C Oay-
apoom 3dupoBbIM

09.55 [i/c «MepenBimkHUKM»

10.20 «OcTpoBa»

11.00 X/¢p «PomaHC 0 BntoBneHHbIX»

13.10 MaToe n3mepexve

13.40 /c «3emns nogein»

14.05, 01.20 [/ «KoponeBCTBO KeHry-
py Ha ocTpoBe POTTHeCT»

15.00 MexayHapogHbin  hecTvBanb
umpka B MoHTe-Kapno

17.00 X/cp «CbiH»

18.30 [/cp «PenopTaxw n3 GyayLiero»

19.10 JTMHWS XM3HK

20.05 X/db «MocneaHuii nMnepaTop»

22.40 Kny6 37

02.10 O/c «Ackatenu»

a

05.00, 05.20, 05.55, 06.25, 06.50,
07.15, 07.50, 08.20 T/c «[etektn-
Bbl» 16+

09.00 O/c «Mosi npaega» 16+

10.00, 11.05, 12.05, 13.05 T/c «Ma-
Ma-getekTnB» 12+

14.10, 15.00, 15.50, 16.25, 17.20,
18.05, 18.55, 19.50, 20.40, 21.30,
22.20, 23.05 T/c «Cnen» 16+

00.00 M3BecTus. MasHoe

00.55, 01.55, 02.45, 03.40, 04.30 T/c
«[pokypopckas npoBepka» 16+

=@

06.00 X/ «Bnepsble 3amyxemy» 0+

07.35 [paBocnaBHas SHUMKIONEaMS.
6+

08.00 «[MonesHas nokynkay. 16+

08.10 X/ «CekpeT HENPUCTYMHON

kpacaBuubl» 12+

09.55 [/ «Axtépckue cyapbel. Jloa-
muna Xutsesa U Hukonai Jlebe-
nes» 12+

10.30, 11.45 X/ «[letn noHeaenbHu-
ka» 16+

11.30, 14.30, 23.45 CobbITus

12.45, 14.45 X/ «Lpam» 12+

17.00 T/c «CuHnuka-3» 16+

21.00, 02.25 «[MocTckpunTym»

22.15, 03.30 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 [/ «90-e. bomba ans «adran-
LeB» 16+

00.35 [I/c «Onkune neHbrn» 16+

01.15 [i/c «Yoap BnacTbto» 16+

04.45 MetpoBka, 38. 16+

05.00 O/ «EBrenuin istnos. MHe Hu-
KTO HU4ero He obeluany 12+

i

06.00, 04.20 T/c «WMaH [MomyLkuH.
[IXeHTNbMEH cbickay 12+

08.00 YnétHoe Buaeo. Jlyywwee. 16+

08.50 X/ «3Bé3aHbIN NyTb» 16+

11.15 X/ «Craptpek: Boamesane»
12+

14.00 X/ «Tpu ukca-2: HoBbli ypo-
BEHbY» 16+

16.00 X/ «PeBonbBep» 16+

18.30 Ytunusartop. 12+

20.00, 04.00 YnétHoe Buaeo. 16+

22.00 OnacHble cBsian. 16+

23.00, 23.30 +100500. 18+

00.30 X/ «CkBO3b ropn3oHT» 18+

02.30 X/ «Houb cTpaxa» 16+

ﬁDK

07.00, 08.00, 10.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 22.00, 01.00 Baw gok-
Top. 16+

09.00, 15.00, 02.00 Haww getn. 16+

11.00 Bce nyuwee ans sac. 16+

16.00, 21.00, 06.00 Kpacotka. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcyanb-
Has pesonmouns. 18+

05.00 Teou gom. 16+

»

05.00 «HeBepOATHO MHTEPECHBIE UCTO-
pum». 16+

05.30 M/d «CwmbiBarica» 0+

07.00 X/d «OcTpoB ronosope3oB» 12+

09.15 «MwuHTpaHe». 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpammanr.
16+

11.15 «BoeHHas TaitHa» ¢ Wropem lMpo-
koneHko. 16+

15.20 3acekpeyeHHble crvcku. 16+

17.20 X/ «[MyneHenpobnBaembiii MO-
Hax» 16+

19.20 X/ «A - YetBepTbiny 12+

21.30 X/ «B noByLuke BpemeHu» 12+

23.40 X/ «Kun» 16+

01.30 X/ «TyHKT Ha3HayeHms-2» 18+

03.00 «TanHbl YanmaHy». 16+

04.30 T/c «Mrpa npectonos» 16+

Gl

08.00 Epanaw. 0+

08.20 M/c «IMpukntoyeHust Byamn un ero
apysei» 0+

08.35 M/c «[MpuknioyeHns KoTa B cano-
rax» 6+

09.00 M/c «Tpw kota» 0+

09.30 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

10.00 M/c «Jlekc n nny. Kocmuyeckve
TakcuCTbl» 6+

10.25 «loy «YpanbCkux nenbmeHemn»
16+

11.00 «[MpocTo KyxHs» 12+

12.00 «Loy «YpanbCkux nenbmeHemn»
16+

12.55 «Bo3sBpalLeHue cynepmera» 12+

15.55 «berywwit B nabupunte. Mcnbi-
TaHue orHém» 16+

18.20 «Bberywmit B nabupunte. Nekap-
CTBO OT CMEPTM» 16+

21.10 M/ «CmondpyT» 6+

23.00 «ApmareggoH» 12+

01.55 «lnoxue napHu» 18+

~&

06.00, 09.45 M/ch «MynbTchmnbmbly 0+

09.30 Pucyem ckasku. 0+

10.00, 11.00, 12.00 T/c «Tpumm» 16+

12.45 X/ «12 payHgos: briokmupoBka»
16+

14.30 X/ «YepHoe mope» 16+

17.00 X/ «B agy» 16+

19.00 X/ «Paspywmtensy 16+

21.15 X/ «Heypepxumbliny 16+

23.00 X/d «CmepTHbI npurosop» 16+

01.00, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00,
03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30
«OXOTHUKM 3@ NpuBUAEHUAMN. BrT-
Ba 3a Mocksy». 16+

07.00, 01.00 THT Music. 16+
07.30, 08.00, 08.30 THT. Gold. 16+

CVBBOTA, 23 MAA

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c «Ca-

waTaHay 16+

11.00, 12.00, 13.00 OpgHaxapbl B Poc-
cun. 16+

14.00, 15.00, 16.00 OgHaxabl B Poc-
cvu. Janmxect. 16+

17.00 X/ «TMonuuetickuii ¢ Pybnesku.
HoorogHuin 6ecnpegen» 16+

19.00 «OcTpoB repoeBy. 16+

20.25 X/dp «Monuuenckuii ¢ Pybneskw.
HoorogHui becnpepnen-2» 16+

22.00 «XKeHckuit CteHgany. 16+

23.00 Jom-2. lopog ntobsu. 16+

00.00 dom-2. Mocne 3akata. 16+

01.30, 02.20, 03.15 «Stand Up». 16+

04.05, 04.55, 05.45 OTKPBITBIN MUKPO-
¢hoH. 16+

06.35 THT. Best. 16+

MATY?|

06.00 Backetbon. «Xumkn» - LICKA.
Envnas nura BTB. 0+

08.10 M/d «MeTteop» Ha puHre» 0+

08.30 Ckayku. KeuHcneHackoe [Jepbw.
Mpsamas TpaHcnauma u3 ABCTpanuu

10.00 /b «duHactusi» 12+

10.55 Bce Ha ¢oytoon! 12+

11.55, 14.40, 16.35, 19.40, 21.45 Ho-
BOCTM

12.00 TeHHuc. MexayHapoaHbId Typ-
Hup « YESTODAY Men’s Series 50».
Mpamas TpaHcnaums m3 Benopyc-
cnm

14.00, 16.40, 21.50 Bce Ha Matu!

14.45, 04.10 dyt60n. «Cnaprak» (Mo-
cksa) - «QuHamo» (Mocksa). Yemnu-
oHat Poccun. CesoH 2013 r. - 2014
r. 0+

17.30 dyt60n. «JIMBepnynb» - «Apce-
Hany. Kybok AHrnuiickon nvru. 1/8
urana. 0+

19.45 dyT60n. «Manyectep OHaiTen»
- «Manuectep Cwutm». Ky6ok AH-
rnvnckon nurn. 1/2 ouHana. 0+

22.30 Kubepllura Pro Series. O63op.
16+

22.50 X/d «Mene: PoxaeHue nerex-
Obl» 12+

00.50 ITbbkHbI cnopt. «Typ e Cku»-
2019 r. - 2020 r. MyxunHbl. 15 Km.
TpaHcnaums us Lsenyapun. 0+

02.10 CwmewaHHble eanHobopcTBa.
P. MakgoHanbg - Ox. ®uty. WU.-J1.
Makdapnent - B Aptera. Bellator.
Tpaxcnsums na CLUA. 16+

OTP

05.05, 12.00 «Bonbluas cTpaHay». 12+

06.00 /b «TocobHukM 1 npepatenuy»
12+

06.30 «®urypa peumn». 12+

07.00 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. 12+

07.15 «3a genol» 12+

08.00, 17.15 [i/c «Cepble kapanHanbl
Poccumny 12+

08.30, 11.05, 04.40 «[domaluHue xu-
BOTHble C [puropvem MaHEBLIMY.
12+

09.00 «HoBocTtn CoBeta denepavymy.
12+

09.15 «AkTnBHasA cpegar. 12+

09.40 X/ «[No cekpeTy BCeMy CBETY»
0+

10.40 M/cp «Kpot 1 aBTOMOGMIbY 0+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu

11.30 «ambyprckuin c4éTy. 12+

13.05 «[Jom «O». 12+

13.30, 15.05 T/c «[MocnenHss BCTpeyay
12+

17.00 «Cpepna obutaHusy. 12+

17.40 «3Byk». 12+

19.15 «BcnomHute BCEY. 12+

19.40 «KynbTypHbiit 06MeH». 12+

20.25, 03.15 X/¢p «Mpuwwenblbl B Ave-
puke» 12+

21.50 KoHuept «C noboBblo Ans Beei
cembuy 12+

23.10 X/ «Consipucy 12+

01.50 X/ «Hant n obGe3speanTb»

12+
MHO@V

00.30 T/c «YepHbiit cnncok» 16+

01.40, 02.35 T/c «[puropun Py» 12+

03.30, 04.35, 05.35, 06.35, 07.35,
08.35, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30,
13.25, 14.25 T/c «/HkBM3UTOPY 16+

15.30, 16.25, 17.25, 18.25, 19.25,
20.25, 21.20, 22.20 T/c «feno ra-
cTtpoHoma Nel» 16+

23.15 Tlc «PaHTasns Genbix Houen»

12+
D DOMALIHUI

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

06.35 X/ «Mosi HoBast Xu3Hb» 16+

10.20 «[aTb yxuHOBY. 16+

10.35 T/c «banepuna» 16+

19.00 T/c «BenukonenHbii Bek» 16+

23.00, 05.00 [/c «3Bé3mbl roBopsiT»
16+

00.05 X/ «[lom Ha XONOQHOM KIHoue»

16+

03.20 [/c «3Hatb byayLiee. XKXusHb
nocne BaHru» 16+
05.50 «[JomaLuHas KyxHs». 16+

06.00, 07.50, 04.40 M/cp «MynbTdoune-
Mbl» 6+

07.20 «CekpeTHble MaTepumansbiy». 16+

08.35 «Halwue kuHo. McTopus GonbLuon
nobsuy. 12+

09.05 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.00, 16.00, 19.00 HosocTm

10.10 X/dp «3uta n Mmrta» 12+

13.15 X/ «TaHuop aucko» 12+

16.15, 19.15 X/ «Bbonbliasi nepeme-
Ha» 12+

22.00 X/ «Popmyna nobsu» 12+

23.40 X/ «Tankep «TaHro» 0+

01.45 X/ «AmepukaHckas goub» 16+

03.15 X/ «[leBylika C xapakTepom»
12+

7A0M KUHO

05.30 X/ «XKusHb npekpacHa» 12+

07.20, 19.15 T/c «Ceatbi» 16+

11.05 X/¢p «Hosble noxoxaeHns Kota B
canorax» 6+

12.40 X/ «XKecTtokuit pomaHey 12+

15.25 X/cb «KanuHa kpacHasi» 16+

17.25 Xldp «Myxuku!..» 6+

23.00 X/cb «Mockea cnesam He BepuUT»
12+

01.50 X/dp «[Mo rnasHoit ynuLe ¢ opke-
cTpom» 12+

03.25 X/ «Iog ceBepHbIM CUSHUEMY
16+

L TY

05.00 «Open u pewka. KOBuneiHbINn
Ces0H». 16+

05.45 «Open wn pewka. lNepesarpys-
ka-3». 16+

08.30 «[lokTop beccmepTHblity. 16+

09.00 «PernHa+1». 16+

10.00 «Open u peluka. MNepesarpyska.
16+

20.50 X/ «barposbliti nuk» 16+

23.00 X/ «Mapdromep: Uctopust oa-
HOro younubl» 18+

01.35 X/dp «Knrou oT Bcex aBepeit» 16+

03.35 «begHskoB+1». 16+

04.20 «Open u pewka. Pan n Ag-2».

16+ N
]

05.00 M/c «Jletatowme 3sepu». «Ma-
NbILUK 1 NeTarLLme 3sepu» 0+

06.55, 07.30 «Ywuk-3apsgka». O+

07.00 «C pobpbiM yTpom, manbiwm!»
0+

07.35 M/c «Tpu kota» O+

09.00 «Epa Ha ypal» 0+

09.20 M/c «Manbiwapwky. TaHuyem u
noém!ly 0+

09.25 M/c «BapbockuHbl» 0+

10.45, 02.20 «TpuO!» 0+

11.05 M/c «ManeHbkoe KOponeBcTBO
BeHa n Xonnu» 0+

12.30 «bonbLune npasgHukny. 0+

13.00 M/c «[Jpakowa Towwax» 0+

14.05 «Epanawy. 6+

15.20 M/c «Cka3ouHbli naTpynb. Xpo-
HUKKM vygecy 0+

16.55 M/c «Cmewapukn. HoBble npu-
KntoyeHusy 0+

18.30 M/c «Kowwueuku-cobaukuy» 0+

19.00 M/ «CHexHas koponesa-2: e-
pesamopo3skay 0+

20.20 M/c «Mnactunuukny» 0+

20.30 «CnokonHowm Houn, Manbitum!y 0+

20.45 M/c «LlapeBHbl» 0+

22.30 M/c «beH 10» 12+

22.55 M/c «CwmeLuapuki. MuH-koa» 6+

01.00 M/c «JlyHu TroH3 Wwoy» 6+

02.25 M/c «lOxy cnewwmT Ha noMoLLb»
0+

03.15 «byksapuit». 0+

03.20 M/c «Bbenka n Ctpenka. O3opHas
cemelikay 0+

04.55 «Jlanbl, mopabl 1 XBOCTbI». 0+

$3:3388
MY3

05.00, 07.15 PRO-HoBocTu. 16+

05.10, 11.10 Top 30 - Pycckuit kpyTsK
Hepenu. 16+

07.30 3onorasa nuxopagka. 16+

10.00 TOP Yapt EBponbl nntoc. 16+

11.00 PRO-O630p. 16+

13.40 O/ «Lloy-6msHec Ha kapaHTu-
He» 16+

14.20 Cpenaxo 90 BbIn. -x. 16+

16.00 «Pyku Beepx!» Jlyywee 3a 20
net! 16+

18.30 [uckoteka My3-TB «3onotble
xuTbl». Jlyqwee! 16+

23.40 TaHunon. 16+

01.00 Hecnuuhep. 16+

S 38E3nA

06.00 M/cp «MynbTcprnbmbl» 0+

07.05, 08.15 X/ «Bapsapa-kpaca,

[AnNVHHas kocay 0+

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTK OHs

09.00 «JlereHabl umpka ¢ Oprapoom 3a-
naLHbIMY., 6+

09.30 «JlereHabl Tenesuaexnsy. 12+

10.15 [/c «3aragkm Beka ¢ Cepreem
Meneenesbimy» 12+

11.05 [I/c «Ynuka u3 npownoro» 16+

11.55 «He dbakt!» 6+

12.30 «Kpyms-koHTpOnb». 6+

13.20 «CneumanbHbii penopTax». 12+

13.35 «CCCP. 3Hak kavecTBa» ¢ [apu-
kom CykayeBbiM». 12+

14.35 X/ «BHUmaHme!
cTam...» 0+

16.05 X/ch « TpakTup Ha MaTHuLKON» 6+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem [leTpo-
BbIM

18.25 X/db «[MpoekT «Anbtay 12+

20.25 X/g «PapToBbI» 16+

22.20 X/ «Pbicb» 16+

00.30 X/¢p «[MpukasaHo B3ATb KMBLIM»
6+

01.55 X/ «Kpenkuit opeLuek» 6+

03.10 X/ «370 ObINO B passeake» 6+

04.40 [/d «HapucoaBwme cmepTb.
Ot OcBseHuuma go HoiieHramme»
16+

05.25 [1/c «bori 3a bepet» 12+

Bcem no-

capagan

06.50, 18.05, 04.10 PxyHumary. 12+

07.20, 18.35, 04.30 tOmop! HOmop!!
FOmop!!! 12+

09.25, 20.25 [DxeHTnbMeH-wuoy. Jlyy-
Wwee. 12+

09.50, 20.50 YymoBasi ckpbiTas kame-
pa. 12+

10.25, 21.25 CmedATtbcsa paspeluaetcs.
12+

12.55, 23.45 MonkopH TB. 12+

13.25, 00.15 OyeBmaeL, NpeacTaBnser.
Camoe cmeluHoe. 12+

14.15, 01.05 T/c «Tpu cectpbi» 12+

14.50, 01.30 «FOmopuHa-2019». 12+

17.35, 03.40 PeyToB TB. 12+

7

06.30 «HoBocTn «PervioH.67» 12+

06.55 M/ch «HeHacToslLas aeBoyka»

07.00 M/ «HeobbikHOBEHHbIE MpYK-
KntoveHus Kapuka n Banu»

07.30 «HoBocTn «PervioH.67» 12+

07.55 «CurHanbHbIn ak3emnnspy 12+

08.10 TMepemava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTn «PervoH.67» 12+

08.55 [/ «CekpeTHble maTepuanbi»
16+

09.20 X/ «[ocynapbiHs v pa3bonHMK»
16+

11.00 [/ «Jlapuca MyxuHa. OHa Bbina
B Mapuxe» 16+

12.00 «HoBoctu «PernoH.67» 12+

12.25 X/ «Linpk 3axuraet orHu» 12+

13.45 T/c «4ucto aHrnmiickne youmi-
cTBay 12+

14.45 «CurHanbHbIi ak3emnnapy 12+

15.00 M/ «Bunnu v kpyThle Taukuy»

16.35 M/ «HeoObikHOBEHHbIE npK-
KntoveHus Kapuka n Banu»

16.45 X/ «Ynbibka bora, nnn Yucto
opecckas ucropus» 12+

19.00 KoHuept «babun 6yHT Hagexab!
BabkuHoi» 12+

20.00 Woy «MposogHuk» 16+

20.55 Tepegava «BonwebHbIN Mas-
Yok» (6+)

21.10 X/ «CToyH» 16+

23.05 X/ «[MonHoe fbixaHue» 16+

01.00 T/c «Yucto aHrnmiickue youmn-
cTBay 12+

02.45 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTU»
16+

03.00 «CurHanbHbIn ak3emnnspy 12+

03.15 [/ «CekpeTHble maTepuansbi»
16+

03.35 X/ «CHernpby 16+

05.00 X/ «[Mo npusHakam COBMECTM-

MOCTW» 16+



BOCKPECEHBE, 24 MAS

N2 20
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLIUSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.20, 06.10 T/c «JltoboBb MO Npuka-
3y» 16+

06.00 HosocTtu

07.10 MWrpait, rapmMoHb nobumas!
12+

07.45 Yacoson. 12+

08.10 3gopoBbe. 16+

09.20 «Ypasa-banpam». TpaHcns-
ums u3 Ycumckon cobopHon me-
yetn

10.00, 12.00 HoBocTn

10.15 XKusHb gpyrux. 12+

11.15, 12.15 Bugenu Bugeo? 6+

13.40 «Ha pauy!» ¢ Jlapucon Nysee-
BON. 6+

14.50 [I/c «Teopusi 3aroBopa» 16+

15.35 X/dp «BepHble apy3bsa» 0+

17.30 KoHuept «3Be3gbl «Pycckoro
pagmo» 12+

19.30 Nyywe Bcex! 0+

21.00 Bpewms

22.00 «Yto? Fpe? Korga?» JleTHas
cepusi Urp

23.10 [/ «Bbpoackumit He noat» 16+

01.00 Myxkckoe / XKeHckoe. 16+

02.30 MoaHbIn npurosop. 6+

03.15 HaepguHe co Bcemn. 16+

FPoccus 1 |

04.35, 03.10 X/ «XKena LUtmpnu-
ua» 12+

06.20 Yctamu mnageHua

07.05 Korga Bce goma ¢ Tumypom
KnasikoBbim

08.00 MecTHOe BpeMsi. BockpeceHbe

08.35, 11.00 Bectun

09.00 T[pasgHuk Ypasa-banpam.
Mpsmas TpaHcnaumsa n3 Mockos-
ckon CobopHo meyeTn

09.55 «[o cekpeTy BCeMy CBETY»

10.10 C10 kK 0OgHOMY

11.30 «1004HOB». 12+

13.30 X/dp «Pagyra xusuu» 12+

17.30 «TaHubl co 3sésgamu». Ho-
Bbli CE30H. 12+

20.00 BecTtn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagu-
MupoM ComnoBbéBbIM. 12+

01.30 X/dp «KamuHHbIN rocTb» 12+

04.55 X/ «Camasa obasitenbHas u
npviBnekarenbHasay» 12+

06.15 LeHTpanbHoe TeneBuaeHue.
16+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 Y Hac BbinrpeiBatot! 12+

10.20 MNepBas 16 n. +

11.00 Yygo TexHukn. 12+

11.55 [JayHbin oTeeT. 0+

13.00 HawMoTpebHap3op. 16+

14.10 OgHaxnapbl... 16+

15.00 Cgos urpa. 0+

16.20 Cnepnctsue Benu... 16+

18.00 HoBble pycckue ceHcauuu.
16+

19.00 «Wtorm Hemenu» ¢ Wpagon
3eliHanoBow

20.10 3Be3abl cownmeb. 16+

21.45 Tbl He noBepuwb! 16+

23.00 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COObI-
Tmax. 16+

01.45 X/ «Oom» 16+

03.45 T/c «Tuxas oxota» 16+

| Poccus 7]

06.30 M/dp «TapakaHue». «Ckaska
o uape CanTtaHe»

07.45 Xl/dp «CbiH»

09.15 OObLIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
Opnyapaom 3dumpoBbiM

09.45 [i/c «NepeaBmKHUKNY»

10.15, 23.50 X/ «HeBeposiTHoe
napu, unn WctuHHoe npowciue-
cTBMe, GrnarononyyHo 3aBepLunB-
Leecs CTO NeT Hasagy

11.30 Mncbma 13 NpoBUHLMK

12.00, 01.10 dunanoru o XXMBOTHbIX

12.40 O/ «Opyrve PomaHoBbI»

13.10 [leHb cnaBsHCKOW MMCbMEHHO-
CTW 1 KynbTYypbl

14.20 [I/c «3abbiToe pemecno»

14.40 Jom y4eHbIx

15.10 X/ «MaHus Benuumsa»

16.55, 01.50 O/c «Ackatenmy

17.40 PomaHTrka pomaHca

18.40 O/ «[Mo-HacTosiemy
urpatb...»

19.20 X/dp «PomaHc 0 BntoGneHHbIX»

21.30 [I/c «ApxuBHble TalHbI»

02.40 M/ «Hapto Tebe 3Be3my».
«[loyb BenukaHa»

a

05.00, 05.20, 06.10, 07.00 T/c «[Ipo-
Kypopckasi npoBepka» 16+
08.00 Ceetckast xpoHuka. 16+
09.00 [i/c «Mosi npaBaa» 16+
10.05, 02.50 X/cp «OTnyck» 16+

12.00, 1255, 13.55, 14.50,
15.50, 16.40, 17.40, 18.35, 19.35,
20.25, 21.25, 22.25 T/c «Bbicokne
cTaBku» 16+

23.20, 00.20, 01.10, 02.00 T/c «Xo-
nocTsk» 16+

04.10 T/c «Ynuupl pasbutbix oHa-
pen-4» 16+

TBU

05.50 X/cb «beccoHHasi Houb» 16+

07.20 «®aKTop *n3HW». 12+

07.45 «[MonesHas nokynka». 16+

08.10 «10 cambix...» 16+

08.40, 03.15 X/ «PectaBpatop»
12+

10.40 «CnacuTe, 5 He ymeto roto-
BUTb!» 12+

11.30, 00.25 CobbiTusA

11.45 X/ «B nonoce npubosi» 0+

13.40 «Cmex ¢ JocTaBKoOM Ha JOM».
12+

14.30, 05.30 MockoBckas Hegens

15.05 XpOHWKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
12+

16.00 «[MpowaHuer». 16+

16.55 O/ «MyxxunHbl Hatanbm yH-
fapesoiy» 16+

17.45 T/c «CuHunyka-4» 16+

21.45, 00.40 X/d «[dom Ha kpato
necax» 12+

01.35 lNeTpoBka, 38. 16+

01.45 X/th «CeBepHoe cusiHue. Tait-
Hbl OFHEHHBIX PyH» 12+

04.50 /b «AnekcaHgpa 3aBbsiso-
Ba. 3aTBopHMLay 12+

-

06.00, 04.20 T/c «MBaH MogyLwKuH.
[xeHTNbMeH cbicka» 12+

07.50, 19.00 YnétHoe Buaeo. Jlyuy-
wee. 16+

09.00 T/c «Monogéxka» 12+

20.00, 04.00 YnétHoe Buaeo. 16+

22.00 OnacHsble cBsian. 16+

23.00, 23.30 +100500. 18+

00.30 X/cb «bnang» 18+

02.45 X/dp «MapaHopmanbHoe siBrne-
Hue: MeTka gbsisona» 16+

i

07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 17.00,
18.00, 20.00, 22.00, 01.00 Bawu
JoKTop. 16+

09.00, 21.00, 02.00 Hawwn getn. 16+

11.00 Bce nyuywee gns sac. 16+

16.00, 19.00, 06.00 KpacoTtka. 16+

23.00, 00.00, 03.00, 04.00 Cekcy-
anbHas pesontoums. 18+

05.00 Teon oom. 16+

»

05.00, 14.30 T/c «Arpa npectonos»
16+

23.00 [Jobpos. B achmpe. 16+

00.00 «BoeHHas TaniHa» ¢ Wropem
Mpokonexko. 16+

03.40 «Camble wWwokupytowme rvno-
Tesbly. 16+

04.30 «TeppuTopus 3abnyxaeHun»
¢ Wropem lNpokoneHko. 16+

CIiC

08.00 Epanaw. 0+

08.20 M/c «[MpuknioveHns Byou u
ero apysen» 0+

08.35 M/c «[pukntoveHuns koTta B ca-
norax» 6+

09.00 M/c «Tpwu koTta» 0+

09.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

09.50 «CpeTnble HoBOCTMY» 16+

10.20 «lloy «Ypanbckux nenbme-
Heli» 16+

11.00 «Poros goma» 16+

12.00 M/c «PoxpecTBeHckne UcTo-
pumny 6+

12.10 M/ «Angry birds B kuHo» 6+

14.00 «[JeTkun-npegku» 12+

15.00 «loy «Ypanbckux nenbme-
Hel» 16+

15.20 «Kosbou npoTuB npuLens-
uesB» 16+

17.40 «ApmareggoH» 12+

20.30 «BocxoxpeHwe HOnutep» 16+

23.00 «BanepuaH n ropog Thicaun
nnaHeT» 16+

01.40 «CteHgan angerpayHa» 18+

-~

06.00, 08.45, 10.00 M/ «MyneT-
Gunbmbly 0+

08.30 Pucyem ckasku. 0+
09.30 HoBhbit geHb. 12+
10.15, 11.15, 12.15 T/c «pumm» 16+
13.15 X/ «Kobpa» 16+
15.00 X/ «Paspywmrtens» 16+
17.15 X/ «Heygepxumbiny 16+
19.00 X/p «HaémHuk» 16+
21.15 Xldp «KpacHbin gpakoH» 16+
23.45 X/ «aHHMbGan» 18+

02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 04.00,

04.30, 05.00, 05.30 O/c «lo-
poAckue nereHabl» 16+

07.00, 07.30 THT. Gold. 16+

08.00 «HapogHbIi pemoHT». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/c «Ca-
waTaHay 16+

11.00 lNMepesarpyska. 16+

12.00, 13.00 OpgHaxabl B Poccun.
16+

13.35 X/th «BebinyckHony 16+

15.30 X/ «Monuuenckuin ¢ Pybnes-
kn. HoBorogHuii 6ecnpegen» 16+

17.20 X/ «Monuuenckun ¢ Pybnes-
kn. HoBorogHuin Gecnpenen-2»
16+

19.00, 19.45 «Conpatku». 16+

20.30 «XonocTsk». 16+

22.00, 01.50, 02.45, 03.35 «Stand
Up». 16+

23.00 Oom-2. lopopg ntobeu. 16+

00.00 Oom-2. lMocne 3akara. 16+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+

01.25 THT Music. 16+

04.30, 05.20 OTKpbITbIA MUKPOKOH.
16+

06.10, 06.35 THT. Best. 16+

MATUY:

06.00 Backet6on. Poccusi - CLUA.
YemnumoHaT mupa- 1998 . 1/2 dw-
Hana. TpaHcnaums u3 Mpeuyn. 0+

08.00, 13.20, 19.00, 22.15 Bce Ha
Matu! 12+

08.30 M/ «Maty-peBaHLw» 0+

08.50, 04.10 ®yT60N. «JloKOMOTUB»
(Mockea) - LICKA. Yemnuonat
Poccun. Cesor 2012 . -2013 1. 0+

10.45 «[Joma nervioHepoBsy». 12+

11.15 Ckauku. TpoliHasi KopoHa [oH-
koHra. MNpsamas TpaHcnaums

12.45, 18.55, 20.55, 22.10 HoocTtn

12.50 O/c «Opepxumblex» 12+

14.00 TeHHuc. MexayHapOaHbIv
TypHup  «YESTODAY  Men'’s
Series 50». MNpsmas TpaHcnauus
13 benopyccum

15.55 «[Mocne dytbona» ¢ Freopruem
YepaaHueBbim

16.55 ®yt6on. BATO (Bopucos) -
«AunHamo» (BpecT). Kybok Beno-
pyccun. ®uHan. lMpsmas TpaHc-
naums

19.55 «MpeanbHas komaHgay. 12+

21.00 Knbepllura Pro Series. ®uHan.
Mpsimas TpaHcnsaums

22.45 Bonewbon. Poccus - CLUA.
Jlvra Haumn- 2019 r. MyxuuHsbl.
«®uHan 6-tTn». TpaHcnsumsa n3
CLA. 0+

01.20 PeanbHbIn cnopr. 12+

02.05 MpodeccroHanbHbI Goke. K.
Wnnac - N. XabasuH. bon 3a Tu-
TYN YEMMUOHKM MMPa MO BEPCUSIM
WBC n WBO B nepeom cpeaHem
Bece. TpaHcnsauma ns CLUA. 16+

OTP

05.05, 12.00 «bonbluas cTpaHa».
12+

06.00 «BcnomHuTb BCEN. 12+

06.30 «Bbonbwas Hayka Poccun».
12+

07.00 «3a CTPOYKOM apPXUBHOMW...»
12+

07.30 «Cnyxy OTtuynsHel» 12+

08.00, 17.30, 00.25 O/ «KHwxHblE
anneun. Agpeca v CTpokuy 6+

08.30, 18.00 «lambyprckuin c4éT».
12+

09.00, 04.10 «3a geno!» 12+

09.40 X/d «[o cekpeTy Bcemy cBe-
Ty» 0+

1045 M/ «Kak kpoT pa3gobbin
cebe wraHnwkmy 0+

11.00, 13.00, 15.00 HoBocTtu

11.05, 03.40 «[JoMalLHWNE XNBOTHbIE
¢ lpuropuem MaHéBbiM». 12+

11.30, 17.00 «meto npaso!» 12+

13.05, 15.05 T/c «[MocnenHsia BcTpe-
Ya» 12+

16.45 «Cpepna obutanusay». 12+

18.25 «AKkTuBHas cpegday. 12+

19.00, 01.00 «OTPaxeHue Hegenu»

19.45 «Mos nctopus». 12+

20.15 X/ «Haiit n obe3speanTb»
12+

21.45 X/ «OgHodpamunewy» 0+

23.55 «Purypa peunr». 12+

00.50 «bonblwas ctpaHa: B feTa-
naxy». 12+

01.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY.
12+

02.05 T/c «[Be 3umMbl 1 Tpu netax»
16+

04.50 M/ «MynbsTUNNYKALMOHHBI
dunbm» 0+

MHQFav

00.20, 01.15, 02.05 T/c «daHTa3us
OenbIx Houen» 12+
03.00, 04.00, 04.55, 05.55, 06.55,

07.55, 08.55, 09.55, 10.55,
11.55 T/c «MépTB Ha 99%» 16+
13.00, 14.00, 15.05, 16.05, 17.10,

18.10, 19.15, 20.15, 21.20, 22.20
T/c «Mocras» 16+
23.20 T/c «CroBop» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

07.25 X/db «[Jom Ha xonogHoM Krto-
ye» 16+

11.15 X/ «lop cobakmy» 16+

15.10, 19.00 T/c «BenwukonenHbin
BeK» 16+

23.05, 05.00 O/c «3BE3abl roBOpsT»
16+

00.10 X/cp «Mosi HoBasi XM3Hb» 16+

03.20 X/d «MoxeTe 3BaTb MeHs na-
non» 16+

05.50 «[JomaLHsAs KyxHs». 16+

06.00 «benapycek cerogHsa». 12+
06.30 «Ewé pewesney. 12+

07.00 X/dp «Cagko» 6+

08.50, 05.05 «Hawe kuHo. AcTopus

GonbLIon NbBUy. 12+
09.25 «®asengalland». 6+
10.00, 16.00 HoBocTun

10.10, 16.15, 05.30 T/c «Otmen
CCCP» 16+

18.10, 19.30, 01.00 X/¢p «Bonblias
nepemeHa» 12+

18.30, 00.00 «BmecTe»

02.25 X/ «Bo66u» 12+

7AOM KUHO

05.30 X/op «Tabop yxoauT B HEGON»
12+

07.20, 19.15 T/c «Cartbl» 16+

11.05 X/ «LLinpnun-mbipnuny» 16+

13.40 X/ «OpguHokMM npegocTae-
nsaetcs ooLexnTue» 12+

15.20 X/dp «KybaHckve kasakuy» 12+

17.25 X/ «[deByatay 6+

23.00 X/ «JTto6oBb 1 ronyou» 12+

01.05 X/b «lMo cobecTBEHHOMY *Xena-
Huoy» 12+

02.25 X/ «CtapomogHas komeausi»
12+

03.55 X/ «A ecnu ato nboBb?»
12+

N luAr

05.00 «Open u peluka. KOGUneNHbIN
ce3oH». 16+

05.45 «Open u pewka. lMNepesarpys-
ka-3». 16+

09.00 «[okTop BeccmepTHbIny. 16+

09.30 «PernHa+1». 16+

10.30 «Obnoxka». 16+

10.50, 17.00 «Ha HOxax». 16+

15.00 «PeBusoppo». 16+

22.05 X/d «Kntoy oT BCcex aBepen»
16+

00.05 «Agentshow Land». 18+

00.50 T/c «CotHsa» 16+

03.25 «begHsikoB+1». 16+

04.05 «Open v pewka. Pan n Ag-2».

16+ _
g

05.00 M/c «Tuma n Toma» 0+

06.55, 07.30 «Yuk-3apsigka». 0+

07.00 «C pobpbim yTpoMm, Manbitwm!»
0+

07.35 M/c «[epeBsLukm» 0+

09.00 «CbenobHoe unu Hecbenoob-
Hoey. 0+

09.20 M/c «Manbiwapwuku. TaHuyem
n noém!y 0+

09.25 M/c «Dukcukmn» 0+

10.45 «MacTtepckasa «YMmenble py4-
Ku». 0+

11.05 M/c «DxuHrnukuny 0+

12.30 «bykaby». 0+

1245 M/c «CHexHasa Koponesa:
XpaHutenu Yygec» 0+

14.05 «Epanawy. 6+

15.20 M/c «PeepuHkmn» 0+

16.55 M/c «Jleo n Tur» 0+

18.30 M/c «OpaHxeBas kopoBay 0+

19.15 M/c «Typ6o3saBpbi» 0+

20.30 «CnokovHOM HouM, ManbILwmn!»
0+

20.45 M/c «Mu-Mu-Mutukmy» 0+

22.30 M/c «beH 10» 12+

22.55 M/c «Cmewapuku. MuH-kog»
6+

01.00 M/c «JlyHu TioH3 woy» 6+

02.20 «TpuQOl» 0+

02.25 M/c «HOxy cnewnTt Ha no-
Moy 0+

03.15 «BbykBapuny». 0+

03.20 M/c «benka n Ctpenka. O30p-
Has cemerikay O+

04.55 «Jlanbl, Mmopabl U XBOCTbI». 0+

882888

MV3

05.00, 03.00 KapaokuHr. 16+

07.00, 13.45 3onotaa nuxopaa-

Ka. 16+

09.00 MporHos no roay. 16+

10.00 DFM - Dance chart. 16+

11.00 Pycckuin vapr. 16+

12.00 10 Cambix! 16+

12.35 XKngute oteeTa. 16+

13.30 PRO-0O630p. 16+

15.00 ®ununn Kupkopos. «LiBeT Ha-
CTpOEeHus». 16+

18.20 Pycckue XuTbl - YEMMUOHbI He-
nenu. 16+

19.30 ConbHbIi KOHUEPT KpUCTUHBI
Opb6akante «beccoHHuua». 16+

21.25 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+

23.40 10 Sexy. 16+

00.35 Love hits. 16+

S 38E30A

05.50 X/ «PpoHT Ge3 dnaHros»
12+

09.00 «HoBocTn Hegenu» ¢ KOpuem
[MopkonaeBbiM

09.25 «Cnyxy Poccuux». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkay. 6+

10.45 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukona-
eM YnHaankuHbiM. 12+

11.30 [i/c «CekpeTHble maTepuansI»

12.20 «Kog poctyna»

13.10 «CneumanbHbIi  penopTax».
12+

13.30 [/c «BoiiHa B Kopee» 12+

18.00 MasHoe ¢ Onbron benoeoii

19.20 [/c «JlereHabl COBETCKOMO Chbl-
cka. [ogbl BOMHbI» 16+

22.45,05.40 /c «CnenaHo B CCCP»
6+

23.00 «®eTncoB». 12+

23.45 X/ «eHepan» 12+

01.40 X/dp «dapToBbIy 16+

03.10 X/tb «[Mo gaHHbIM YyronoBHOrO
po3bicka...» 0+

04.20 X/ «Bapsapa-kpaca, OnuH-
Has koca» 0+

capacan

06.15, 17.20, 03.45 [keHTnb-
MeH-Loy. Jlyywee. 12+

06.40, 17.50, 04.05 YymoBas ckpbl-
Tasd kamepa. 12+

07.15, 18.25, 04.35 CmenaTbca pas-
pewaetcs. 12+

09.40, 20.50 lMonkopH TB. 12+

10.10, 21.20 OueBuaeL, NpeacTaBns-
eT. Camoe cmellHoe. 12+

11.05, 22.15 T/c «Tpu cectpbi» 12+

11.40, 22.45 «HOmopunHa-2019». 12+

14.15, 01.10 PeyTtoB TB. 12+

14.50, 01.40 PxyHumary. 12+

15.20, 02.05 FOmop! KOmop!! KOmop!!!

12+

06.30 «Obnactb OTBETCTBEHHOCTU»
16+

06.45
12+

07.00 M/cb «HeobbIKHOBEHHbBIE MpK-
kntoveHns Kapuka n Banuy»

07.30 «'opog 1 Mbi» 12+

07.45 «lkona poautenein gokTopa
Kosnoson» 16+

08.05 M/ «Becénas kapycenb»

08.10 Mepenaya «BonwebHbINn mas-
Yok» (6+)

08.30 «HoBocTn Hepenuy 12+

09.05 M/ «Bunnu n kpyTble Taukm»

10.40 «O6nacTb OTBETCTBEHHOCTU»
16+

11.00 X/ «Lupk 3axuraer orHm»
12+

12.20 X/ «3onoTas 6aba» 12+

13.45 T/c «4uncTo aHrnuiickne yowmii-
cTBa» 12+

14.40 «CurHanbHbI  3K3emnnap»
12+

14.55 «CmoneHckas nnowagb» 12+

15.15 X/ «[Mo npusHakam coBme-
cTumocTuy 16+

16.50 X/ «[MpukntoyeHns B ropoae,
KOTOPOro HET»

18.25 KoHuept
Reality» 12+

19.30 «HoBocTn Hepenuy» 12+

20.05 O/ «Jlapuca JlyxumHa. OHa
6bina B Mapwxe» 16+

21.00 MNepenava «BonwebHbIN mas-
Yok (6+)

21.15 X/ «Tepputopusi» 12+

00.00 «HoBocTn Hegenuy 12+

00.35 X/dp «CToyH» 16+

02.25 «llkona poautenen gokTopa
Koanoson» 16+

02.40 «CmoneHckas nnowagp» 12+

02.55 «HoBocTun Hegenuy» 12+

03.25 X/ «3onotasa 6abax» 12+

04.40 X/ «[MonHoe abixaHne» 16+

«CurHanbHbIN  3K3eMNAsp»

«David Bowie.




KakinpuBAe4Yb)B/CaA

NMOAE3HbIX(OYKalleK:
KOTOPbIE)YHUUTOXAT,
BPEAUTEAEH

EnBa TonbkO HaYMHAET NIPUTPEBaTh
COJIHBIIIKO, HA HAIIMX yJacTKaX Io-
SIBJISIFOTCS TIOTYUIIa HaceKoMbix. U
BCE KaK OIWH - BpeauTe/In. Maii - nie-
albHOE BpeMs JIJIT 0OpabOTKM cajga u
0ropojia OT HEMpOIIEeHBIX TOCTEl, CO-
BpPEMEHHbIC XMMUYECKUE MPEIapaThl
CITOCOOHBI YHUYTOXHUTh UX OBICTPO, HO
MHOTUX JTaYHUKOB CMYIIIaeT Kak pa3
CJIOBO «<XMMMUYECKUE». XOUETCS Ke BbI-
PacTUTh KOJIOTMYECKH YUCTYIO MPOIYK-
uto! I 5To BO3MOXHO, €CJIU TTPU3BaTh
Ha ITIOMOILIb... HaceKOMBbIX. [la-1a, cpe-
I HUX €CTh HE TOJILKO BPEAHBIC, HO U
I0JIE3HBIC - OHM YHUYTOXKAIOT BPEIUTE-
JICH, TIpU4YeM B OOJIbIINX KOJTUYECTBAX.

boXxbs KOpoBKa

Koro ynmurtoxkaer. Tnas, Kielu,
JIUCTOOJIONIKU, MEJIKUE TYCEHMIIHI,
siina 6adoyek U KyKOJIKU APpYTrux Ha-
CEKOMBIX - BCE OHU BXOIST B palliOH
9TOTO KPaCHUBOIO XKyKa. A B TOJIOTHBIE
TOMBI €llIe U SIila KOJOPaICKOIo Xy-
ka. OmHa caMKa ChellaeT 3a Ce30H 10
4 ThICSTY BpeAuTENe, a Kaxkaast JMIMH-
Ka - 1o 800 Thicsy!

Kak npusneys. CoOupaiiTe HaceKo-
MBIX B OJiMzKaiiieM ToJjie U nmepeHo-
cuTe B cal.

I[locagute MaprapuTku, yKpOII,
KpacHyI0 Oy3MHY - OHM IIPUBJIEKAIOT
MSITHUCTBIX XYKOB.

OcrTaBiisiiiTe Ha 3UMY OITaBIINE J1-
CThsI - 002KbU KOPOBKU B HUX 3UMYIOT.

JleTHiCIona;
HaceKoMoe!

shutterstock.com

IToBeckTe Ha ynuiie hoHaph C XKe-
TBIM CBETOM (TIOIOMIET OOBIYHAS JTaM-
ra HAaKaJWBaHWUS) - HOYBIO 3/1aTOTJIa3-
KM CJIETSITCSI HA CBET CO BCEi OKPYTH,
a JIHEeM pacceJsITcsl 1Mo cauy.

Ha 3umy cnenaiite mist HUX yoexu-
111e B BUJie HEOOJIbIIUX NEPEBSTHHBIX
JIOMUKOB, HAOUTBIX COJIOMOM.

IToceiiTe OMHOJNETHUN JIOTIUH -

B3pOCIIbIe KyKHM 00T Ha HeM cennTh- | My Xa-)Kypuyanka

csl. A IOTOM CKOCUTE €TO - IOJIE3HBIE

HaCEKOMBIE ITepedepyTcs Ha IUIOAO0- Koro yamyro-
BbI€ IepeBbsl M yHUUTOXKAT 10 80% Tin xaer. Tmo -
u MensiHUL. OCTaTKHU JIIONKMHA, KCTa- Kax/asi TM4UH-

TH, MOXXHO MepeKoIlaTh - 3TO OTJINY-
HOe yI1oOpeHUe IS TIOUBHI.

Ka chbedaeT I1o
700 Bpenute-
JIEWA.

3narorna3ka Kax npuBJiedn.
ITocanure B ca-
KOI‘O yHI/I‘lTO— Iy 2KE€JITBIC 1IBC-

ThI - XKypYaJIKU KX OCOOEHHO JTIOOSIT.

Ha 3umMy mocTaBbTe Ha y9acTKe B
YKPOMHOM MeCTe HeOOIbIINe Aepe-
BSIHHBIE SIIIIMYKM, HAaIIOJTHEHHbBIE CY-
XOW TpaBOM.

xaert. B ee panu-
OH BXOISIT T/ U
JIMYUHKY 3KYKOB.
OnHa NUYUH-
Ka 3JaTorjIa3Ku
YHUUYTOXAET 10
500 BpeauTeneii.

Kak npusJieysb.
ITocanuTte B TEHMCTOM MeCTe caa Ia-
MOPOTHUKH U KYCTApPHUKU - 3J1aTO-
IJIa3Ka JIOOUT OTKJIaIbIBATh HA X JIM-
CTBSIX IUUYMHKU.

Paz6eiiTe K1ymM0Oy HenpepbIBHOIO
LIBETeHUsI - €€ 00JI00YIOT B3POCIbIE
ocobu.

XKyxenuua

Koro ynmuto-
2Kaer. ZKyxkeau1ibl
MUTAIOTCST MEJ-
KUMM HACEKOMBI-
MU U UX JTUYUH-
KaMU, CJIU3HSIMU,
MPOBOJIOYHUKOM.

NYHHbIN KANEHAAPb CAIOBO[1A C 18 MO 24 MASl

18 mas. JlyHa B CerogHsi MOXHO NOAKOPMUTb OBOLLIM, LIBETHI U MIOAOBLIE Ky/ib-

OBHe. Typbl. XOPOLUMIA IeHb A1St MPOMOSIKK U MYJIbYUPOBAHUS TPAMOK.
19 mas. JlyHa B MoxKHO fenaTh TO e, YTO U HaKkaHyHe. A ellle obpaboTaTth caj
OBHe. oT 60Me3Hen 1 BpeauTeNnen N NPOBECTM CaHUTapHYD 0OpesKy

[EPEBLEB U KYCTAPHUKOB.

Mo»HO nocaauTb paHHWE COopTa KapTodensa u npoyne KnybHe-
OBHe, ¢ 5.09 B Bbie 1 NYKOBWYHbIE pacTeHus. OT/IMYHBIA AeHb [N MOCAOKM MNo-
Tenbue. NIOBbIX IEPEBLEB U ArOAHbIX KYCTaPHUKOB, BHECEHWS NOAKOPMOK.

21 mas. JlyHa B XopoLuni AeHb Ons NOCaOKK KyOHEBBIX M JIYKOBUYHbBIX PACTEHUN,
Tenbue. MNOAOBbLIX U AEKOPATUBHBIX AEPEBLEB U KYCTAPHUKOB.

22 mas. JlyHa B Hukakux pabot ¢ pacTteHusimu! MoXHO cnnaHupoBaTh NpeacTo-
Tenbue, ¢ 16.37 Awme nocagku.

B ban3Heuax.

23 mas. JlyHa B

20 mas. JlyHa B

MOHO NOAKOPMUTL PacTeHus CyxXmmu yﬂOGDEHMﬂMM 1N 3amyJib-

®O® 00 © 00

BnusHeuax. YMpoBaTb NOCaaKku. MonneBaTh CEroaHs Henb3s.
24 mas. Jlyna B OauH 13 nyylumx OHeNn ons noKynku caeHues. U ewe ans cbo-
BnusHeuax. Pa NIEKaPCTBEHHbIX PaCTEHUIA.

- HOBOJIyHME O - MOJIHOJIYHHE O - pactymag JIyna O- yobiBaromas Jlyna

U30aBUTDbLCH

| Bo>KbA KOPOBKa M3 BCeX
' noJsie3HbIX OyKaluek -
camas cCMMnaTU4HasA.

Kaxk npuBnieus. Crenaiite B ca-
Iy yOexXUIla u3 JUCTBBI U He-

OT MypaBbeB

Bbl, HaBepHOE, yrKe 3aMETU/U, YTO HX OAHO U3 MO-
NE3HbIX HACEKOMbIX HE eCT MyPaBbeB. ITO JIOMMYHO -
MyPaBbW CaMU1 XULLIHVKM, X MHOTO, B 061ay OHM cebs
He nanyT. bonee Toro, OHV He AadyT HaLLMM NONE3HbIM
MOMOLLIHMKAM YHUYTOMaTb BpeauTenen. Hanpumep,
BCEM W3BECTHO, YTO MypaBbi CamMu PA3BOAST KOJIOHUM
TNEN, NacyT VX 1 OXPaHAIOT. [103TOMY BaXKHO NEPBbIM
Je/TIOM M36aBUTbCS UMEHHO OT MypPaBbeB.

3nech ToXKe ecTb 6e30mnacHble Cnocoobl.
= Ecnm obHapyKmam MypaBeMHUK Ha y4acTKe, 0Oub-
3 HO MOCHINLTE €ro 30101 WM TONMYEHbIM IPEBECHbBIM
yrnem. MHorve Hacekomble, U MypaBbW B TOM YMC-
ne, He NOBAT 3amaxa rapu - OH Yy HWUX acCoLMMpyeT-
CSl C MOXKapOoM.

Y7106kl MypaBbK He 3abupannch Ha OEPEBLS U HE
PACCEeNsiM No HUM T/110, 0BMOTaNTE OCHOBAHMUS CTBO-
NOB POJIbIoN TaK, YToObl OHa 3amnosiHWIa BCE YIy-
6/1eHUA B KOPE, XOPOLLEHBKO 0OOMHUTE ee no dop-
me cTBona. MypaBbu He CMOTYT NPEOAONETb CKOSb3-
KytO MOBEPXHOCTb.

i [lpyron BapwaHT - 06MOTaTb OCHOBaHUs! CTBOJIOB
JIMNKOW NIEHTON /1A MyX: BCE MypaBbu, KOTOPbIE MO-
MbiTaloTCs 3abpaThCa Ha AEPEBO, NPUANMHYT K HEI;IJ

0OJIBIINX KYYeK KaMHEIA.

KpacoTenbi - 60AbLIONA
(oH Xxe naxyuun)
M Manbin

Koro ynumurtoxka-
10T. B x MeHI0 - -
YUHKU 1LIEJIKOMPSI-
nau rsineHun. OnuH
KYK CheHaeT 3a CyT-
Ku 6onee 10 ryce-
HuL. OxoTrdarcsa Ha
«BOJIOCATBIX» Tyce-
HULI, KOTOPBIX JaxKe
MITULBI 00XOIST CTO-
POHOI1, TOMHUMO KPacoTeJIOB, UX eIsIT
TOJIBKO KYKYIIKH.

Kak npusaeub. Caenaiite B cany yoe-
KWIIA W3 JTUCTBBI 1 HEOOJBIITNX KY-
YyeK KaMHEM.

YxoBepTKa

Ja-na, 310 Ta
camasi TaJloCTh,
KOTOpasi Moxo-
>Ka Ha CBE€pYKaA U
TapakaHa C IBy-
MsI XBOCTaMU-
AUIeKaagaMu,
3a YTO B Hapo-
Jle €€ Ha3bIBaIOT
NBYyXBOCTKOM. Ha camom niesie oHa co-
BCEM HE CTpalllHasl, a OYEHb Jaxe Mo-
JIe3Hasl.

Koro ynuuroxkaert. ['yceHUIIbI, TII,
KYKOJIKM U $Ti11a pa3InyHbIX HACEKO-
MBIX - BCE OHU COCTaBJISIIOT OCHOBY
ee MeHIO.

Kak npuBieunb. Paznoxure Ha 3emiie
B YKPOMHBIX MECTax cajia crapble J10-
CKM WJIN MELIKOBUHY - TTOJl HUMU 3TU
HaceKOMbIe OyIyT MPSTAThCS JHEM.

boromon

Ero Toxe
MHOTUE HE0-
A100JIUBAIOT,
BBITJISIAUT OH
CTpallHOBATO,
Jla enie 310po-
BbIii. Ho 3aT0 B camy oT Hero cruioni-
Hasl T10JIb3a.

Koro ynuutoxkaer. JInunaku 60oro-
MoJia MUTAIOTCS TJIeH, a B3pOCbIe Ha-
CEKOMbIE YHUUTOXKAIOT KY3HEUUKOB,

capaHuy, pa3JInIHbIX MyX 1 MEJIKUX
0abouek.

Kak npuBneus. [ToceliTe Ha yuacTke
ropox - 00romMoJi OTKJIaJabIBaeT siiflia
TOJILKO Ha 9TOM pPacTEeHUU.

HdononHuTenbHbIE
Mepbl

EcTph eme HECKOJIBKO HEXUTPBIX
IpUeMOB, KOTOPbIE IIOMOTYT I10JIe3-
HBIM HAaCEKOMBIM ClejiaTh IIpaBUIb-
HBII BBIOOD - TTIOCEJIUTHCSI Ha BalllUX
COTKaXx.

ITocaguTe BOKPYT Y4aCTKA XKMBYIO H3-
ropoib. A €CjIi y4acTOK OOJIbILIOM, TO
ellle U IePEBbSI - €JIb, COCHY, JINITY, UBY,
OJIbXY WIM KaJrHY. B Takux mocamkax
HaMIyT ceOe MPUCTAHUIIE XKYKEIUIIBI,
00XbU KOPOBKMU, 3/1aTOTJ1a3K1, OOTOMO-
JIBI U XUIIHBIE KJIOIIbL. W elie Tam Ha-
BEpHsIKa ITOCEISITCS IITULIBI - CKBOPIIBI,
CUHUIIBI, MYXOJIOBKU, KOTOPbIE TOXE
OXOTHO ITOEAI0T BpeaUTE e,

Co3znaiiTe caj HenmpepbIBHOTO IBETE-
Hus. BeicaxkmBaliTe OBOIIM U 1IBETHI,
KOTOpbIE OyayT LIBeCTH Bee J1eTo. OueHb
XOPOIIIO, €CIM Ha yYacTKe OyayT harie-
JINSI, TOpYUIIa, Tpeuurxa, JIyK, MeJIricca,
MOPKOBb, YKPOII, BaJIepraHa, IyIIuniia,
KUIIpEN, OyTHUK, BEPOHUKA.

CnenaiiTe B cagax YroJjKd ¢ MHOTO-
JIETHUMH 0000BbIMH TpaBamu. Harpu-
Mep, KJIeBepa, JIIoLepHBI, BUKU. U 11e-
pUOIMYECKH MX cKalmBalite. Torma mo-
JIe3HbIe HACEKOMBIE OyIyT MUTPHPOBATh
B KPOHBI JCPEBhEB 1 YHUUTOXKATh Bpe-
auTtesieil. A camu 6000BbIe paCTEHUS
MOXKHO ITepeKallbIBaTh C II0YBOM - 3TO
OTJIMYHOE OpPTaHNYECKOe YIoOpeHue.

3aMyJIbYHpyiTE NPUCTBOJIbHbIE KPY-
I'M IO/1 IEPEBbSIMM M KYCTAPHUKAMH Tie-
pernoem. M BpeMsT OT BpeMEHU UX IT0-
JnuBaiiTe. Tam mocens Tcs KyKeaulibl
1 MYyXH-KypUaJIKU.

Pa3noxure Ha ydacTKe HeOOJbIINE
JOIIEeYKH, KNPIHYH, IJIOCKHE KAMHH.
JlexxaTh OHU JOJKHBI TaK, YTOOBI ONMH
MX KOHell ObLI IIPUIOAHSIT Hald 3eM-
neitHa 1 - 1,5 cm. ITox aTMU yKpBI-
TUSIMU THEM OyIyT NpPSITaThCS XKyXkKe-
JINLIBI. A Be4epOM OHHU CTAHYT BBITIOJ-
3aTh Ha OXpaHYy BaIllero ypoxasl.

Anekcen BOJTIOANXWUH.

NMCTOYHUK KP.RU
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Exxuk Epoluka, 6eAouka ; s E

U 3aM4YUK NAABAAU HA KOPaObAMKE U CAYHalHO NOoiMMaAun
LLYKY U3 CKa3Ku. EpoLuKa no wy4beMy BEeA€HUI0
OTNMYCTUA PbIOY, a WYyKa, XOTb U MOPYraAaCb HEMHOro,
HO NO0GeLaAa BbIMOAHUTb MO OAHOMY XXEAaHUI0
é)>XuKa, 6eAKu 1 3amua. A Tebe LyKa 3arapaAa
3araAKy: ecAM HanAéwb 10 oTAMYKUA, TO y Te6s BeCb
A€Hb HacTpoeHue byAeT OTAUYHOeE!

L 2

EXxuk, 6eAoUKa M 3aM4MK NOLLAM Ha PbIGaAKY. 3alUmnK
AOBUT HA MOPKOBKY, EXXUK - HA rpuo, a 6eAKa - Ha
XEAYADb. Apy3bsl 3anyTaAUCb HA MOCTUKE U HE MOTyT
pa3o0paTbCs, rAe Ybsl CHaCcTb. HalAM YAOUKY KaXXAOro
pbIGOAOBA.

MocaAuA AeA 3araAO4HYlo0 penky. BbipocAa penka 60AbLUasA, @ BOKPYr Heé
AQOUPUHT eLlé OOAbLUE, TAKON, YTO HEBO3MOXXHO AOMTU AO penku. babka He
AOLLUAQ, BHYYKA 3aCTpPSAAQ, XKyuyKa U KOLIKa 3a0AYAUAUCH. TO3BaA AEA MBILLKY.
HanAu nyTb, NO KOTOPOMY MbILLUKAa AOLUAA AO PEnKM!.

MCTOYHUK KP.RU
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[MPUATHOIO | y1o penaTb¥ecAn

oyTep6poAaMuU/HAAOEAO

OAHBbIW apXMB Ha cante
kp.ru/daily/gurman/

Kaxnplii 1eHb TAKOe rOTOBUTH He OY- 4. [IpoTuBeHb 3acTUIaeM (hOJIBIOM,
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.
.
.
.
.

.
.
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Jelib - CJIMIIKOM POMAHTHYHO. Ho uro-
ObI NOAHATHD HACTPOCHHUE 3ACKYYaBLINM B
CaMOM30J/IsIUU IoMoYaalaM, OYEeHb 1A~
2Ke mMoaxoauT.

HAIO (na 2 mopuun): 2 STi11a e COJIb.

rOTOBUM:

1. OToensieM KeJITKH OT OEJIKOB
(3TO IIPOCTO: MepeIMBalTe KEJITOK

fluo Ha obnake

13 OTHOM MOJOBUHKK CKOPJIYIEI B
IPYTYIO, CTapasich HE IOBPEIUTh €0
00 OCTpHBIit Kpail; OEJIOK B 3TO Bpe-
Ms OyIeT IMOCTEITIeHHO CTeKaTh B MU -
CKY BHU3Y).

2. lyxoBKy pa3orpeBaeM o 200 °C.

3. Commm GeTKu 1 B30MBaeM B KpeTT-
KYIO IECHY MUKCEPOM.

CMa3bIBaeM MAacCJIOM M BBIKJIAIbIBAEM
0enku B (hopMe IBYX KPYTroB C TOp-
Koii. B cepennHe nenaem SMKy. 3arre-
KaeM 4 MUHYTEIL.

5. B ueHTp 3aneyeHHbIX OEJIKOB BbI-
KJIabIBaeM I10 3KEJTKY, 3alleKaeM elle
2 MUHYTHI.

6. [Tomaem ¢ momKapeHHBIMU TOCTA-
MM, YKPACUB IMETPYILIKOMN.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OcTpble UHAUKUCKME 6/IMHYMKM C KAPTOLLUKOM

HAJIO (ua 6 mopmmii): Tecto: 1 4. Ioxk- KopuaHAp 1 MUHYTY, DOOaBIsIeM Me-
Ka 3UPHI ® YETBEPTH Y. JOXKKU COJIM ® KO Hape3aHHBIN YK, KYpPKyMY, KapuM
MOJICTPYyYKa YMJIM e 3 3yOUMKa YeCHO- 10 MSTKOCTH.

Ka ¢ 3 CT. JOXKKM pacTUTEIbHOIro Mac- 5. JlobaBjisieM OTBapHYIO KapTOIIKY,
na e 1 g0 e yailHas JIOXKKa MEJIKO Hape3aHHYIo KyOMKaMu, epeMelrBa-
Hape3aHHOro UMOUPS © 125 T MyKr e €M U IIPOTrpeBaeMm.

280 M1 monoka. Haumnka: 600 r kap- 6. 2Kapum GIMHBI KaK OOBIYHO.
TOoens e 4 CT. TOXKKK pacTUTebHOro 7. Ha Kaxkmplit OJIMH BBIKJIaIbIBacM
Maciia e 1 4. Jloxkka KopuaHiapa e 1 He- JIOXXKY HAUYMHKM, TTOJIMBAEM YallHOM
OoJIbIIIas TyKoBUIIA © 1 4. JIOXKKa KypKy- JIOXKKOI coyca U CBopayrBaeM Tpyood-
MBI ¢ cojib. Coyc: rpeueckuii HeclaaKuii - Koii.
MOTypT  pyOJIeHAasI KH3A.

IrOTOBUM:

1. KapTodens oTBaprBaeM u
OCTYKaeM.

2. Ha cyxoii ckoBopojie TpoKa-
JINBAaeM 31py 1 COJIb 10 apoMara,
no0aBisieM Macio, pyoJeHbIe YK~
JIM 1 YeCHOK, MEJIKO Hape3aHHbII
UMOMPD, )KapyuM BCE BMECTE MUHY-
Ty, IEPEKJIaAbIBAEM B MUCKY.

3. IIpocenBaeM MyKy B MHUCKY,
pa30ouBaeM S0, BIMBAaeM MOJIO-
BUHY Ternjoro mojaoka. Ilepeme-
II1MBaeM, U30aBJIsieMCs OT KOMOY--
KOB, T00ABJIsIEM OCTaBIIIEeCs] MOJIO-
Ko U 1 4. 10XKy Maca.

4. B ckoBopoze pa3orpeBaeM He-
MHOIO Macja, o0XapuBaeM B HEM

18 mas, noHeAenbHUK

OrpaHunybTe cebst B amMouMax U ene.
JleHb HY»KHO NMPOBECTU MaKCUMasbHO CMo-
KOWHO. V3beraiite CTPeCccoB 1 pa3moJt-
BOK. He cTouT BepuTth obeLaHnam 1 Tem
NOJSAM, KOTOPbIX Bbl BUAUTE B NEPBLIA pa3.
CeroaHs He BCe TaKOe, KaKUM KarKeTcs.

Yacbl ygaum: ¢ 9.00 go 13.00.

[leHb 6naronpusTHbIn. [10 BO3MOMHOCTM
Cenyac Hajo Nosy4YnTb NPUSTHbIE BeYaT-
JIEHNS 1 AMOLN - UM NPEACTOUT NOAMUTbI-
BaTb HAC A0 KoHLa Hegenn. CerogHs Xopo-
LLIO ieN1aTh BCEBO3MOMHbIE MEAULIMHCKME
N KOCMETUYECKMUE NPOoLeaypbl.

Yacbl ygaum: ¢ 15.00 go 17.00.

OTAMYHBIN I€Hb, HAMOMHEHHBIA CBETJION
3HepreTvKon. Bece nena byayT cnoputhes,
€CNIN OHW HaueneHbl Ha 6naro. CeroaHs
Mbl MOXXEM BO MHOIMX HaYMHAHWSX MNOA-
HATBCA HA HOBYIO CTYMEHb Pa3BUTUS UK
06pa3oBaHus. Bo3aMoHb! Cy1b00HOCHbIE
BCTPEYM U MPUSTHLIE COPMPU3bI.

Yacbl ygauum: ¢ 9.00 po 17.00.

21 masn, yeTBepr

[MpoTtnBopeumBbIi AeHb. OH HeceT Maccy
c00J1a3HOB, a TaKHKe MPOBOKALIMNA.

CTouT B3BELUMBATL KaxKaylo pasy,
BeOb Cenyac TaK JIErKo NomnacTb B CII0M-
HYIO KOHMMKTHYIO CUTyauuio!

£.9.0.0.0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

9 ©000000000000000000000000000000000000000000000000

I TBOpPOXXHbDbIE ONlaAYLUKHU

VIuBUTEILHO, HO BCTPEYAIOTCS JIIOIU, KO-
TOpBIe He et TBOPOr. K cuacTsio, Takoii 3a-
BTPAK MOHPABUTCS JAZKe 3THM KANIPU3YJIsIM.

HAIO (na 4 mopuumn): 2 siina e 50 T caxa-
pa e MaKeTUK BaHUJIBHOT'O caxapa e CTakKaH
Kedupa o IMaKeTUK pa3pbIxJIMTeIs (UIn
IMOJIOBMHA Y. JIOKKM combl) 200 T TBOpO-
rae 170 T MyK# e COJIb ® MaCJIO IS JKapKU.

IrOTOBUM:

1. TBopor nmpoTupaeM 4epe3 CUTO WU
TIIATEJIPHO pa3MUHAeM BUJIKOIA.

2. Sliina B30MBaeM ¢ caxapoMm, T00aBIIs -
€M COJIb, Ke(Up, pPa3pbIXJIUTEIIb, IIPOCE-
SIHHYIO MYKY, TIepeMEeIIBaCM.

3. JloGaBnsgeM TBOpOT, B3OMBaeM BCe
BMecTe. TecTo moyiyyaeTcst JOBOJbHO Ty-
croe.

4. CKOBOpPOIY XOPOIIIO pa3orpeBacM,
CMa3bIBa€M MacJIOM, BHITIEKAeM OJIaIyIll-
Ku (1 cT. TOXKa TecTa Ha KaXKIblit), yoa-
BUB OTOHb J0 TUXOTO.

5. IlogaeM c TpedecKruM MOrypTOM WU
CMETaHOM.

Tomosuaa Aumonuna BETKHHA.
domo: Shutterstock.

bAaronpusaTHble 1 HEGAAroNPUATHbIE AHU
No APEBHEKUTANCKOMY KaAeHAApHo

c 18 no 24 masa

CvmBon fiHst - cnpyT. lNocTapanTech He
OKa3aTbCsl B MJIEHY HEFATMBHBIX 3MOLIMA,
C/IOBHO B LLlynanbLax cnpyTa.

Yacbl ypaum: ¢ 17.00 go 18.00.

Xopowun aeHb. O3n-Liyi 6naroBonut
K 6onblnHCTBY Aen. OcobeHHO XOpPOLLO
3aHMMaTbCsl TEM, YTO MPUYMHOMXAET Ba-
LUK aKTUBbL. M 3TO Heoba3aTenbHO Mpo
aeHbrn. A elle cerogHs 6yaTo C BbICO-
Tbl MOXKHO B3[/ISIHYTb Ha CBOW [1ENa U Mo-
HSITb, B YeM OLLMOBANCH, a YTO, HAaMPOTUB,
yOanocb O4eHb XOPOLLO.

Yacbl yaaum: ¢ 10.00 go 17.00.

23 man, cy66oTa

Camoe Bpemsi NpUCTYNUTb K BOMJIOLLE-
HUIO B KM3Hb CBOMX MiaHoB. Kakumu Obl
CMEJbIMM OHW BaM HU Ka3aUCb, ENCTBYI-
Te. Ceyac BCe CUbl Ha BaLLIEN CTOPOHE!

Mo»KHO HaumMHaTb rnobanbHOE CTpOu-
TENbCTBO WM XKE NEPEe3KaTb Ha HOBOE
MEeCTO. XOPOLL A€Hb TaKXKe Asi TOro, YTo-
Obl PELLMTLCA HAa U3MEHEHUSA B Kapbepe.

Yacbl yaaum: ¢ 8.00 po 16.00.

24 man, BOCKpeceHbe

B npuoputete camocTositenbHas pabo-
Ta. /1 aHanu3 Bcero npown3oLueiero. Tonb-
KO OMMpasiCh Ha CBOW KPUTUYECKUE BbIBO-
[bl, MOXHO 1306€eXKaTh OLLMOOK B OyayLLEM.
SHeprum byaeT MHOro, U OHa NMOABUIHET Ha
TBOPYECTBO, Ha co3uaaHue. [NocTapantech
BCE [IeN1a BbINO/HSATb B XOPOLLUEM HACTPO-
eHun. ViHaue 3n0cTb 1 arpeccust bymepan-
FOM BEPHYTCA K BaM Xe.

Yacbl ygaum: ¢ 12.00 go 14.00.

EnusaBeta HEBECHAA.

NMCTOYHUK KP.RU
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Ha aToit Hegene He CTOMT MATU HANPOIIOM, K yCriexy npvBeayT
Takue KayecTBa, kak MArkoCTb, TMBKOCTb U YMEHWe HalTu pas-
YMHBbI KOMIpoMuce. B aToM criyyae Bbl C NErKOCTHI0 NPeoo-
neeTe Bce NPeNATCTBUS U OKaXeTechb nobeamTenem aaxe B ca-
MbIX CIIOXHbIX CUTyauusix. He oTkasblBanTech OT BO3MOXHOCTY
noMoYb Apy3bsiM, Tak kak B Gnivkaiwem GyayLlem Bbl MOXETe
NoMeHsTbCs ponamu. MocTapaiitech, npexae 4Yem [OeicTBO-
BaTb, pa3obpaThbCsi B MPOUCXOASLLEM.

B Gnwkaniwive OHWM Bbl CMOXETE MOXBACTATbCsl PEAKOCTHLIM
CMOKONCTBUEM, BbIAEPXKKON, AYLIEBHLIM paBHOBecMEM. XOpo-
Liee BpeMsi Ansi peLleHnss HenpoCTbIX BOMPOCOB JIMYHOW XN3-
HW, UMEILLMX 3MOLMOHanbHyl0 nogonneky. Ha pabote Bam
npuaeTcs NOCBATUTL MHOMO CUIT U BPEMEHU OpraHn3aLMOHHbIM
BOMpocam, XopoLlo Obl HUKyAa He onasabiBaThb. B naTHMUY Ka-
Kas-To cTapasi 3anyTaHHasi cMTyauus 3aiMeT Bally MbICIU, U
BAPYT Bbl HANAETE JOMNTOXOAHHOE pELLEHNE.

Hepensa obelaeT oka3aTbesa yaaquHoW 1 NpubbINbHON. Bel no-
Ny4ynTE UMEHHO TO, O YEM [ABHO MeuTanu, obpeTeT rapMoHuIo,
OLLYTMTE PagocCTb XNU3HW 1 Npunue cun. B cpegy noctynut mH-
TepecytoLlasi Bac MHopmMaums. M ato 6yayT xopoLume HOBOCTU.
B nuuHom xun3Hn Gypet uaputb atMocdepa JOBepUst U B3au-
MornoHuMaHus. Begb Bbl niodbute n niodbumsl. Bce comHeHns B
3TOM MCYE3HYT.

Bawa kunyyasa aHeprusi No3BOMUT MOAHATLCH MO KapbepHOW
nectHuue. XoTs BaLUW NiaHbl MOTyT M3MEHUTLCS U3-3a BHEe3ar-
HOWM KOMaHAMPOBKW, HO OHa ByaeT cnocobcTBOBaTb PasBUTUIO
NapTHEPCKNX OTHOLLEHWA. [ns HOBOro BMTKA AYXOBHOMO PO-
CTa 1 pasBuTMSA BaM Heobxoanmo 6e3xanocTHO M30aBnAaTbCS
OT BCEro HEHYXXHOro, CO34AlLEro B BalLeW XWU3HU MyTaHWLy.
He nossonsinte BTSHYTb ce6si B KOHMMUKTHYO cuTyaumio. JTyy-
LUe NoKa He BbISICHATb OTHOLLEHWS HWU Ha paboTe, HU goma. B
cy6060Ty BM3NT K POACTBEHHMKAM OKaXeT Ha Bac 6raroTBopHoe
BMNSIHWE.
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OBLLUWU TOPOCKOIN HA HEAENIO

Ha aton Hegene Bbl Nerko n3bexunte CTpeccoB, KOH(MUKTHBIX
cuTyaumin n oMHaHCOBBIX NOTEPb, BCErO MNKLLb NPOSIBUB Teprne-
HWE N OCMOTPUTENBHOCTb. BO BTOPHMK CUMMATUKN OKPY>KatoLLMX
nogen OyayT Ha Ballel CTOpOoHe, U faXe MUHVMMarbHbIe yCu-
nusa ByayT BbICOKO OLEHeHbl. B naTHMUYy nyywwe He obpallaTtses
B odhmumanbHble MHCTaHUUW, BO3AEPXMTECh OT nadoca u He
BbICTaBMANTE MUYHYHIO XU3Hb Hamnokas. B BbIxogHble BO3MOXEH
NCKXONMOrMYECKNn ANCKOMAOPT MU3-3a CyeTbl U Hepas3bepuxw,
nossossTte cebe paccnabuTbes.

Ha aton Hepene Bbl puckyeTe NposiBUTb cebs M3nuwHe amo-
LIMOHaNbHbIM YENIOBEKOM W AOCTaBUTb MHOMO XJ1OMOT He TOmb-
Ko cebe, HO 1 okpyxawwwmM. byaste coepxaHHee, genutech
CBOUMMW MbICASIMM TOMbKO € Gnuskumu nogbmu. He BcTynamte
B CMopbl B couceTsax. B cpeay BO3MOXHO HeNpeaBUAEHHOE M13-
MEHEHME NNaHOB, KOTOPOE M3MEHUT CMOXUBLLYKOCS CUTYaLMIO
B MyuLUYH CTOPOHY. MNposiBuTe GOMbLLYH KOPPEKTHOCTL Npu 06-
LLIeHX ¢ Konneramu no paboTe.

HaunHaeTtcst HTepecHas, HO BecbMa XnonotHas Hegens. MNo-
TpPebHOCTbL camMoyTBEpPAUTLCS B CO3MaBLUENCS CUTyaLMK NOTpe-
OyeT oT Bac 3HauMTeNbHbIX yeunuii. KenatensHo He NPosiBNATL
nepenonHdarumne sac YyBctea U3nuiHe 6ypHO, NOCKOJIbKY 3TO
MOXET He MOHPaBUTLCS Komnrieram v HayanbCcTBy. Bo BTOPHWMK 1
YyeTBepr Bbl MHOroe ycrneete caenatb, MakcUMarnbHO MCMOMb-
3yiiTe 310 Bpems. lNocTapaiTecb He NMPOBOLMPOBATL CrneTeH
0 cobCcTBEHHOW nepcoHe. B cyb60Ty Bbl NOYyBCTBYETE NPUMMB
3Hepruu, CrIOBHO OTKPOETCS BTOPOE AblxaHue, HO ByabTe ocTo-
poXHee, He NepeoLieHNTe CBOU CUIbI.

Bam ctonT BHyTpeHHe cobpaTbest, 4TOObl HEe NPONYCTUTL BaX-
HbIX COBbLITUIA, KOTOPbIE CYNAT 3HAYUTENbHYHO NPUOLINE. CKOH-
LIEHTPMPYNTECh Ha MMaBHbIX Aernax, nyylie MeHbLle, Aa fyydLle.
Bawwn naen B npodpeccroHanbHo cdepe byayT BocTpeboBa-
Hbl. Bam BepHyT fonru, Aa eLle v ¢ npoueHTaMu. B nuyHom xums-
HY Bac X4eT Hemarno NpUSATHbIX COBbITMIA. Tak 4To 06si3aTenbHO
HaauTe Bpems Ana CBUOAHUS.

MCTOYHUK KP.RU

Ha atov Hegene Bbl MOXETe 0Ka3aTbCs MOrPYXXEHHbIMU B 4y-
Xyt cyeTy u npobnembl. Bnipouem, novyemy Obl 1 HE NMOMOYb
onwkHuM. Tak Bbl 3apaboTaeTe aBTOpUTET. BTOpHWMK rposuT
okasaTbCsi Hambornee CymMaTOWHbLIM WU HEMOHATHBIM OHEM, He
nbiTaiTecb paszobpaTtbCs B Npoucxofsiliem, NpocTo AenanTte
cBoe feno. byaste crnokoliHbl U AoGpoxenaTerbHbl, YTO Bbl HU
criyymnocb. B yeTBepr ¢ BaMu MOryT NpoMCXOAnUTb BHE3AMHbIE,
HO MpUSATHblE COObLITUSA. B BbIXOAHbLIE CTOUT rynsATb, crywaTb
MY3bIKYy, YATaTb, OTAbIXaTb. BockpeceHbe - yaavHbin AeHb Ans
HanaxuBaHUsi OTHOLLEHWIA C POACTBEHHUKAMM.

Ha aToin Hegene Bam npuaeTcs xopowo nopabotats, B Npo-
TMBHOM Criy4ae rpy3 He3aBepLUEHHbIX Oen Fpo3vT 340pPOBO
3aTOpMO3nUTb Balle npopaswkeHve Brnepen. OCoGEHHO MHOro
Oygoet Bo3HM ¢ Oymaramu. Byaobte no BO3MOXHOCTM HEMHO-
rOCroBHbI, YTOObI He BbIGONTaTh CBOM U Yyxue cekpeTbl. CTonT
npucnyLwaTbes kK cebe 1 JOBEPUTLCS CBOEN UHTYyUUMK. Bam By-
[OET Be3TU, 1 Bbl CMOXETE BOMMOTUTb B pearnbHOCTb MOYTH BCe
3ayMaHHoe.

OTa Hefensi MOXeT ModapuTb BaM MPOCTO NaBWHY Pas3HOO-
GpasHbIX BO3MOXHOCTEN A1l POMAHTUYECKUX MPUKITIOYEHNI 1
aKTVBHOTO oTAbIXa. ToNbKO He CTOUT BCe BpeMsi AyMaThb NULLb O
cobcTBEeHHON Bbiroge. MHorga nydile nposiBUTb 6eckopbicTue.
B Bawwwx cunax nomouyb GrMSKUM M OpY3bsM B CrOXUBLUENCS
cutyauun. B naTHMUy ByaeTt TPpyAHO CBS3aTbCSA C HY)XXHbIM Bam
YerioBEKOM, YTO MOXeT MoBriedb MpobremMbl, KOTopble, Brpo-
Yem, BrarononyyYHo peLlaTcs B BOCKPECEHbE.

MocTapaviTeck pazobpaTbCsl B CBOEM BHYTPEHHEM MUpe. Tam
SIBHO Ha3peBaeT PeBOSLUS - HEe HAJo0 N nodaBuTb OyHT? Bbl
3psi BCEM HEOBOIbHbI U XarnyeTecb Ha »XWU3Hb. HYy>XHO LeHUTb
TO, 4YTO UMeeTe. [Nepeabika Ha paboTe NMO3BONUT BOCCTAHO-
BUTb CUIbl U NPUCTYNUTb K 06513aHHOCTAM C YABOEHHOWN 3Hep-
rmen. B NMMYHOM XU3HM Bbl MOXETE CTOMKHYTbCSI C MOBbILIEH-
HbIM BHUMAHMEM K CBOEW MepcoHe, nocTapanTecb onpaBAaTtb
oxuaanus. Bce npenaTtcTBus, ¢ KOTOPbIMU Bbl BCTPETUTECH B
YeTBepr, B CKOPOM BpPeEMEHN OyayT NpeoaorneHsbI.

UcTouHuK ignio.com
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