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ТИПОГРАФИЯ 
ПРЕДЛАГАЕТ

УСЛУГИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ
ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ 

2 СМОЛЕНСКАЯ АЭС

ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ: ОПЫТ ВАО АЭС

На Смоленской АЭС завершился обучающий 
семинар Московского центра Всемирной ас-
социации операторов АЭС. 30 специалистов с 
шести атомных станций концерна «Росэнергоа-
том» три дня изучали и отрабатывали на прак-
тике концепцию принятия эксплуатационных 
решений.

Важно для безопасности
– Смоленскую станцию и ВАО АЭС связывает 

давнее сотрудничество, – отметил руководи-
тель программы «Отраслевое обучение и раз-
витие» Московского центра Сергей Лактионов. 
– Именно здесь несколько лет назад прошли 
первые семинары по принятию эксплуатацион-
ных решений, по лидерству, атомная станция 
участвует в качестве пилотной в реализации 
программы «Курс на совершенство». Так ре-
ализуется одна из главных задач нашей орга-
низации – оказание поддержки при внедрении 
процессов, позволяющих совершенствовать 
производство при безусловном приоритете без-
опасности.

По словам советника ВАО АЭС-МЦ Андрея 
Лукьяненко, принятие эксплуатационных реше-
ний – одно из важнейших направлений в атом-

ной энергетике.
– На АЭС могут происходить события, свя-

занные с деградацией технического состояния 
оборудования, – отметил он. – Возникает необ-
ходимость принять оптимально верное реше-
ние, чтобы соблюсти консервативный подход 
к безопасности и одновременно обеспечить 
непрерывность производственного процесса. 
Такие решения принимаются руководителями 
подразделений, их заместителями. Создаётся 
специальный комитет, в который входят пред-
ставители службы эксплуатации, ремонта, мо-
дернизации, управления персоналом и других. 
Анализируя проблему, оценивая риски, опира-
ясь на передовой опыт, нормативные докумен-
ты, они разрабатывают план выбора наиболее 
разумного эксплуатационного решения.

Теория и практика
Эксперты представили нормативные доку-

менты и руководства, выпущенные ВАО АЭС 
по процессу принятия решений, лучшие прак-
тики зарубежных атомных станций, а затем в 
группах разбирались в реальных ситуациях.

– Прорабатывая сценарии серьезных событий 
и варианты принятия критически значимых ре-

шений, в очередной раз убедился, что на объ-
екте использования атомной энергии не может 
быть мелочей, необходимо абсолютно на всем 
акцентировать внимание. Зачастую недооце-
ненная ситуация может привести к достаточно 
серьезным последствиям, – говорит начальник 
смены турбинного цеха Евгений Глебов. – Кро-
ме того, очень полезно было услышать мнения 
коллег с других атомных станций, пообщаться, 
поделиться опытом. Уверен, что знания и на-
выки, полученные на семинаре, будут полезны 
не только в глобальном аспекте эксплуатации 
энергоблоков, но и на конкретных рабочих ме-
стах.

Елена Маркова

Вадим Скирда,
первый заместитель глав-
ного инженера
Смоленской АЭС:

– Принятие эксплуатаци-
онных решений – постоян-
ный процесс на атомной 
станции. Каждый день со-
трудники принимают каки-
е-либо решения для того, 
чтобы обеспечить надежную 
работу энергоблоков. И, ко-

нечно, интересно и полезно было ознакомиться 
с подходами и методологией принятия эксплу-
атационных решений, которую представили 
эксперты Московского центра ВАО АЭС, срав-
нить с нашими наработками в этом направле-
нии. Возможно, в какой-то степени мы внедрим 
опыт коллег для повышения эксплуатационной 
безопасности.

Александр Миронов,
начальник службы
эксплуатации ПАТЭС:

– Обсуждаемая тема акту-
альна для любого крупного 
предприятия, которое заин-
тересовано в развитии, при-
нятии стратегически верных 
решений. Обучение на Смо-
ленской АЭС прошло в жи-
вом общении между участ-
никами – представителями 

разных станций, в том числе представителями 
разного уровня руководства. Такой разносто-
ронний коллектив позволил обменяться мне-
ниями, опытом, получить бесценный опыт ВАО 
АЭС. 

ЛУЧШИЕ ЗНАТОКИ ПРАВИЛ

На Смоленской АЭС определены 
победители конкурса на лучшее 
знание правил охраны труда. Ин-
женер отдела ядерной безопасно-
сти и надежности Евгений Кули-
ков и лаборант химического цеха 
Ирина Мубаракшина представят 
атомную станцию на дивизио-
нальном этапе.

В соревновании участвовали 17 
рабочих и 22 ИТР – победители 
предварительных этапов в под-
разделениях. Для них организа-
торы разработали по методике 
WorldSkills три модуля. В модуле 
№1 идентифицировали опасности 
по фотографии и заполняли карту 
идентификации опасности и оцен-
ки рисков. На выполнение задания 
– 10 минут.

Модуль №2 представлял собой 
тестовые задания. В течение часа 
участники письменно отвечали на 

65 вопросов, связанных с требова-
ниями и правилами охраны труда 
при использовании тепломехани-
ческого оборудования и тепловых 
сетей, при работе на высоте, в 
электро-

установках, с различными инстру-
ментами, приспособлениями, при 
проведении погрузочно-разгру-
зочных работ. Также проверялись 
знания инструкций по применению 
и испытанию средств защиты, рас-
следованию несчастных случаев 
и микротравм на производстве, 
трудового законодательства РФ и 
системы управления охраной тру-
да САЭС.

В модуле №3 за 20 минут требо-
валось определить и описать пра-
вильную очередность действий 
по оказанию первой доврачебной 
помощи пострадавшему в конкрет-
ной ситуации.

Среди рабочих на 1 месте – ла-

борант химцеха Ирина Мубарак-
шина. 2 место разделили элек-
трослесарь электроцеха Вадим 
Лавренов и оператор реакторного 
цеха Евгений Иванов. На 3 месте 
– электромонтер отдела информа-
ционно-коммуникационных техно-
логий Татьяна Полторак.

Среди ИТР золото досталось ин-
женеру отдела ядерной безопас-
ности и надежности Евгению Ку-
ликову, серебро – инженеру цеха 
обеспечивающих систем Ольге 
Новиковой, бронза – ведущему ин-
женеру по управлению турбиной 
Алексею Чемоданову и инженеру 
отдела информационно-коммуни-
кационных технологий Анне Ва-
вулковой.

На Дне охраны труда 17 декабря 
состоится награждение победите-
лей и призеров конкурса.

Елена Маркова

Евгений
Куликов:

– В процессе 
подготовки я из-
учал материалы 
и нормативные 
документы по 
охране труда, 
беседовал с на-
ставником и не-

посредственными руководителя-
ми, которые помогли изначально 
осознать важность этого направ-
ления.

Конкурсные задания были слож-
ными, но интересными, в боль-
шинстве случаев нужно было не 
просто дать ответ на конкретный 
вопрос, а проанализировать опи-
сываемую ситуацию и сделать 
необходимые выводы, то есть под-
ключить логику и смекалку.

Узнав о победе, испытал радость 
и гордость от результата. При под-
готовке к корпоративному конкурсу 
предстоит повторить всю норма-
тивную документацию, особенно 
внимательно касаясь тем, которые 
не связаны с моей повседневной 
работой.

Ирина
Мубаракшина:

– Приложила 
немало усилий 
и времени, изу-
чая инструкции, 
Трудовой кодекс 
и другую доку-
ментацию. По-
могла поддерж-

ка руководства и коллег. Узнав о 
победе, поверила в свои силы, 
мои старания не прошли даром! 
Надо всегда ставить перед собой 
цель и идти к ней! 

Готовясь к новому испытанию, в 
первую очередь, учту вопросы, с 
которыми возникли сложности, и 
продолжу повышать уровень сво-
их знаний в области охраны труда, 
ведь на производстве они важны 
так же, как и профессиональные 
компетенции.
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ВРЕМЕННЫЙ 
ГРАФИК РАБОТЫ 

(COVID)
пн., вт., пт. - 10.00-14.00
ср. - 10.00-14.00,16.00-19.00
суб. - 9.00-14.00
чт., воск. - выходной

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ЗАПИСЬ ПАЦИЕНТОВ
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТОВ КБ 83

16 и 17 декабря будут вести прием два сосудистых 
хирурга и кардиохирург КБ 83 ( ФГБУ ФНКЦ ФМБА 
России).

Критерии записи к ангиохирургам: по диагнозу - Об-
литерирующий атерослероз сосудов нижних конеч-
ностей, атеросклероз сосудов шеи, головного мозга, 
аневризма аорты.

Варикозная болезнь вен нижних конечностей с ос-
ложнениями в виде язв и хроническим отеком. При 
себе иметь результаты УЗИ.

Критерии записи к кардиохирургу: ИБС, стенокар-
дия, пороки сердца, нарушение ритма сердца. При 
себе иметь ЭКГ, ЭХО КГ.

По сосудистым хирургам- должно быть направление 
от хирурга или терапевта. По кардиохирургу - направ-
ление от терапевта или кардиолога. Цель консульта-
ций - отбор пациентов на госпитализацию в КБ 83.

Запись осуществляется в кабинете 204.
Телефон: 89646199687

Отдел ИТ и СО Администрации
города Десногорска

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Актуальным вопросам о Covid-19, вол-
нующим жителей, был посвящен оче-
редной прямой эфир проекта «Диалог 
с доктором», организованного Фондом 
«АТР АЭС» и приемными Общественно-
го совета Росатома. Экспертное мне-
ние высказал эпидемиолог московской 
клинической больницы №24 Рафаэль 
Джанабаев, имеющий опыт работы в 
«красной зоне» временного госпиталя 
на ВДНХ.

О мутации вируса
По словам врача, коронавирус очень 

подвержен мутации. Сейчас уже порядка 
тысячи его вариантов, но не все заслужи-
вают внимания и каких-то профилактиче-
ских и лечебных действий. Насторажива-
ют лишь несколько штаммов: британский, 
бразильский, индийский («дельта») и но-
вый «омикрон», которые характеризуют-
ся более обширными патогенными свой-
ствами, увеличением заразности.

Если в начале пандемии говорили, что 
Covid-19 поражает в основном пожилых 
людей, то сейчас он охватывает все боль-
ше молодое население. Так, при штамме 

«дельта», вызвав-
шем нынешний 
всплеск заболева-
емости, болезнь 
протекает в более 
тяжелой форме, а 
период появления 
осложнений сокра-
тился в разы. На-
сколько серьезен 
«омикрон», можно 
будет сказать толь-
ко после анализа 
всей необходимой 
информации о нем, 
которую сейчас со-

бирают единые мониторинговые центры.
Рафаэль Джанабаев подчеркнул, что 

для пациента не столь важно, каким ва-
риантом вируса он заболел. В лечении 
врач отталкивается не от знаний о штам-
ме, а от симптомов и тяжести протека-
ния болезни, которая зависит от многих 
факторов: наличия сопутствующих забо-
леваний, общего состояния организма, 
возраста.

Когда снимут ограничения?
– Коронавирус изменил привычный 

уклад – обстановка обязывает соблюдать 
множество противоэпидемиологических 
правил. Чтобы начать возвращаться к 
полноценной жизни, необходимо нара-
щивать темпы вакцинации. Это наиболее 
эффективный способ предотвращения 
заражения и снижения риска тяжести 
протекания заболевания, – подчеркнул 
эпидемиолог.

По словам эксперта, чтобы снизить 
циркуляцию возбудителя, требуется при-
вить 80% населения. Страны, достигшие 
этого показателя, снимают ограничения. 
Вакцинированные менее восприимчивы 
к Covid-19. Чтобы заболеть, им нужна 

большая его доза. Соответственно, чем 
больше людей защищено вакциной, тем 
меньше вероятность передачи вируса, и 
тем менее заразным он становится, сни-
жаются его возможности к мутации. Все 
это приведет к уменьшению числа забо-
левающих.

Рафаэль Джанабаев подчеркнул, что в 
реанимациях ковидных госпиталей мень-
ше 1% вакцинированных пациентов, все 
остальные не прошли иммунизацию. Это 
красноречивое подтверждение того, что 
российские вакцины реально работают. 
Показателен и опыт применения «Спут-
ника V» в других странах. По исследо-
ваниям Аргентины, Венгрии и Мальты, 
она является одной из лучших векторных 
вакцин в мире, в том числе в борьбе с 
новыми штаммами.

Наденьте маску!
По словам Рафаэля Джанабаева, есть 

люди, которые, в силу особенностей их 
организма, не вырабатывают антитела 
и не получают нужный иммунный ответ 
после вакцинации или перенесенного 
заболевания, а значит, могут заболеть. 
Есть случаи инфицирования и среди вак-
цинированных с антителами. Даже бес-
симптомно болеющий человек – источ-
ник вируса. Поэтому по-прежнему важен 
масочный режим, который преграждает 
активную передачу вируса воздушно-ка-
пельным путем. Он эффективен, когда 
его соблюдают все. Нельзя забывать о 
социальной дистанции, проветривании 
помещений и дезинфекции.

Оксана Шамарова

PS. Мы поделились лишь частью 
информации, прозвучавшей в эфи-
ре с Рафаэлем Джанабаевым. «Диа-
лог с доктором» доступен в записи на 
YouTube-канале Фонда «АТР АЭС».

ИНФОРМАЦИЯ ОМВД РОССИИ
ПО Г. ДЕСНОГОРСКУ

В преддверии Нового 2022 года и Рождественских 
праздников ОМВД России по г. Десногорску пред-
упреждает граждан и организаторов праздничных 
мероприятий о необходимости соблюдения бдитель-
ности, мер пожарной безопасности, своевременного 
реагирования на факты, связанные с террористиче-
ской угрозой и безотлагательным информированием 
органов внутренних дел.

В целях обеспечения правопорядка и антитерро-
ристической безопасности в период новогодних и 
Рождественских праздников в ОМВД России по г. 
Десногорску усилены меры безопасности в местах 
массового пребывания граждан. Под особый кон-
троль ОМВД России по г. Десногорску взяты объекты 
с массовым пребыванием детей и места проведения 
праздничных мероприятий. В период проведения 
праздничных мероприятий для обеспечения охраны 
общественного порядка и общественной безопасно-
сти планируется задействовать как личный состав 
ОМВД, так и сотрудников ЧОП, представителей на-
родной дружины города Десногорска и казачьей дру-
жины города Десногорска.

Безопасность в Новый год - это не просто предупре-
ждение, а залог того, что этот праздник пройдет весе-
ло, без негативных последствий и оставит после себя 
только приятные и волнительные воспоминания.

Обращаем внимание родителей на опасности, свя-
занные с посещением массовых мероприятий. Это 
травмы, пропажи детей, переохлаждение и прочее:

- ни на минуту не выпускайте своих детей из поля 
зрения;

- не ведите детей в гущу толпы;
- одевайте их по погоде.
За яркими огнями, бесперебойно работающими 

гирляндами, струящимися фейерверками, горящими 
свечами, звонкими хлопушками, яркими салютами, 
морем сладостей и прочих новогодних «приятностей» 
кроется много опасностей. Безопасный Новый год 
нашим детям можем обеспечить именно мы. Самое 
главное не поддаваться эйфории праздника и не зло-
употреблять спиртными напитками. Это поможет нам 
быть более бдительными и контролировать действия 
наших отпрысков. И что может быть приятнее удов-
летворенных, радостных, счастливых детей и осозна-
ния того, что наш ответственный подход к организа-
ции праздника позволил детям получить все то, что 
они от него ждали! 

 Инспектор направления ООП ОМВД России
по г. Десногорску С.С. Логинова

ПРАКТИКА РАБОТЫ АДМИНИСТРАТИВНОЙ КОМИССИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ГОРОД ДЕСНОГОРСК» СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРИЗНАНА ЛУЧШЕЙ В ОБЛАСТИ

1 декабря 2021 года Советом муници-
пальных образований Смоленской области 
был проведен семинар–совещание по орга-
низации деятельности административ-
ных комиссий муниципальных образований 
для административных комиссий муници-
пальных образований Смоленской области 
по теме:  «Проблемные вопросы деятель-
ности административных комиссий муни-
ципальных образований Смоленской обла-
сти» в режиме видеоконференцсвязи.

В работе семинара приняли участие пред-
седатели и секретари административных 
комиссий муниципальных образований 
Смоленской области, главы ряда муници-

пальных образований Смоленской области, 
представители районных и городских орга-
нов прокуратуры Смоленской области, пред-
ставители территориальных федеральных 
органов. От города Десногорска представи-
телями стали председатель административ-
ной комиссии Исаев Владимир Валерьевич, 
заместитель председателя административ-
ной комиссии Голякова Юлия Владимирова 
и ответственный секретарь административ-
ной комиссии Мазурина Вера Алексеевна.

Модератором семинара выступила Е.И. 
Матюшова, заместитель Председателя Со-
вета по юридическим вопросам – Исполни-
тельный секретарь Совета муниципальных 

образований Смоленской области.
Открывая семинар, начальник Департа-

мента Смоленской области по осущест-
влению контроля и взаимодействию с ад-
министративными органами Л.Г. Ковалева, 
отметила актуальность и необходимость 
дальнейшей совместной работы в данном 
направлении. В.В. Евсеев, консультант 
указанного Департамента, представил под-
робную информацию по правовому регули-
рованию деятельности административных 
комиссий.

Большую заинтересованность участников 
семинара вызвала представленная прак-
тика работы административной комиссии 
муниципального образования «город Десно-
горск» Смоленской области.

Опыт работы административной комиссии 
муниципального образования «город Десно-
горск» озвучил председатель комиссии В.В. 
Исаев. Сопровождая свое выступление пре-
зентацией, Владимир Валерьевич расска-
зал, что члены административной комиссии 
– это сплоченная команда, основной зада-
чей которой является создание благоприят-
ной и комфортной жизни для десногорцев. 
Работа осуществляется в соответствии с 
Регламентом административной комиссии, 
в своей деятельности комиссия взаимодей-
ствует с общественностью, силовыми струк-
турами, руководителями комитетов Админи-
страции, предприятиями.

 Совет муниципальных образований Смо-
ленской области уделяет большое вни-
мание выявлению и обобщению положи-
тельного опыта работы муниципалитетов 
Смоленской области, старается знакомить и 
распространять его не только в Смоленской 

области, но и за ее пределами. С этой це-
лью опыт работы административной комис-
сии муниципального образования «город 
Десногорск» Смоленской области размещен 
на сайте Совета и направлен в Общерос-
сийский Конгресс муниципальных образова-
ний, а также в официальные периодические 
издания.

Мы гордимся успехами нашей Десногор-
ской административной комиссии и желаем 
дальнейшей плодотворной работы на благо 
города!

Катерина Хасько
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УСЛУГИ 
ВСЕ ВИДЫ 

РИТУАЛЬНЫХ 
ТОВАРОВ И УСЛУГ. 

КРУГЛОСУТОЧНО 

т. 8-910-714-4010 

8-910-783-3528 

НАШ АДРЕС: 

3 мкр., маг. "Универсам", 

вход со стороны д 18
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ТРАНСПОРТНЫЕ 
УСЛУГИ 

на микроавтобусе: 
8 комфортных мест, 

грузоподъемность 1,5 т, 
под груз примерно 15 куб.м. 

т. 8-9107100194
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ПЕРЕВОЗКИ 

ДО 5,5 ТОНН 
Т.8-910-762-8090, 

8-910-766-4758 
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Т. 8-910-710-0531

ВСЕ ВИДЫ 
РИТУАЛЬНЫХ ТОВАРОВ 
/памятники /ограды /
ДОСТАВКА И УСТАНОВКА 
Система гибких цен 
индивидуальный подход 

к каждому заказчику 
(возможность социального погребения) 

КРУГЛОСУТОЧНО
РИТУАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ

РЕКЛАМА
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«ДЕСНА-ХЛЕБ» 
ТРЕБУЮТСЯ:

 ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ, 
САНТЕХНИК, ПЛОТНИК, 

ФОРМОВЩИК, ПРОДАВЕЦ, 
ГРУЗЧИК, ПЕКАРЬ,

ОПЕРАТОР ГОТОВОЙ 
ПРОДУКЦИИ, СТОРОЖ, ДВОРНИК 
т.8-915-643-1942 / 8-910-717-4556

-1 +1 +1 -1 -2 -2 -5

ср чт втпнвспт сб

15 по 21 декабря

* П
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ны
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ya

nd
ex
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Погода

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ 

(репетиторство) 
и практическая помощь студентам 
вузов и прочих учебных заведений 

по направлениям экономика, 
финансы, менеджмент, маркетинг, 

юриспруденция, психология и 
другие общеобразовательные 

дисциплины.
Опыт работы более 16 лет. 

Тел. 8-910-716-61-80 Ольга. Р
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АДРЕС: 2 мкр, ДОМ БЫТА, 
т. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 

email: avds@mail.ru
Акция действует до 31.12.2021 г. Подробную информацию об организаторе Акции, 

правилах ее проведения, количестве подарков можно узнать по вышеуказанным телефонам

При размещении рекламы 
в газете ПОДАРОК - 
размещение рекламы 
в социальных сетях 
БЕСПЛАТНО

ВязьмаГагаринДесногорскРославльДорогобуж
СафоновоЯрцевоШумячиЕршичи

ШИРОКАЯ ТЕРРИТОРИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ

Под лежачий камень вода не течет

Частная независимая еженедельная газета
Основана 
в 1991 году

16+

РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В ГОРОДЕ
avoska-gazeta.ru

 общий тираж более 8 тыс. экз.
 гибкая система скидок
 индивидуальный подход
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ДАРИМ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ 
ВАШИМ ЛЮБИМЫМ КНИГАМ!
ЗАМЕНА ОБЛОЖКИУКРЕПЛЕНИЕ БЛОКОВ

АДРЕС: 2 мкр, ДОМ БЫТА, 
т. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 email: avds@mail.ru
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М
АРАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ 

ОБЪЯВЛЕНИЙ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ - 

БАННЕР ИЛИ РЕПОСТ

УНИЧТОЖЕНИЕ КЛОПОВ, 
ТАРАКАНОВ, БЛОХ.

ХОЛОДНЫМ ТУМАНОМ.
ОБРАБОТКА УЧАСТКОВ 

ОТ КЛЕЩЕЙ.
ООО «СИТИ-ДЕЗ»

8(4812)633-109 Р
Е

К
Л

А
М

А

Дорогие друзья! 
Газета «Авось-ка» объявляет фото конкурс «Супер бабушка»!

Для участия в конкурсе приглашаются дамы, 
являющееся бабушками. А также желающие 
рассказать о своих бабушках.
Для того, чтобы стать участником, нужно при-
слать фото в формате jpeg на почту газеты 
avds@mail.ru или принести в редакцию газеты 
«Авось-ка».
Необходимо также приложить информацию: 
короткий рассказ об участнике, ФИО и кон-
тактный телефон.
Сбор и размещение заявок продлится с 1 ноя-
бря по 31 декабря. 
Дорогие читатели! Также фотография и ин-
формация об участнике будет размещена 
на станицах в соцсетях vk.com/avos_ka_
desnogorsk, ok.ru/gazeta.avoskadesnogorsk, 
где вы можете оставить свои отзывы за кон-
кретного конкурсанта.

С 17 по 31 января пройдёт голосование и вы-
бор лучшего участника нашего конкурса.
Победителей этого этапа ожидают призы – го-
довая подписка нашей газеты. 
Узнаем, чья бабушка самая-самая?!

Организатор акции ООО «Газета Авось-ка», подробности об акции, 
количестве подарков можно узнать по телефону 3-25-50. Реклама.

ФОТО КОНКУРС

УВАЖАЕМЫЕ ЖИЛЬЦЫ!
В ООО «Смоленская АЭС-Сервис» на постоянную работу требуются 

дворники и рабочий зеленого хозяйства. Полный соцпакет, стабильная 
зарплата. Подробности при собеседовании. 

Обращаться в ЖЭУ (4 мкр., боксерский клуб «Ринг» вход со стороны 
футбольной площадки), т. 3-12-92.

ООО «Смоленская АЭС-сервис»

Смоленская 
АЭС-Сервис

Теперь в Десногорске!
ПОВЕРКА ВОДОСЧЕТЧИКОВ

БЕЗ ДЕМОНТАЖА
с занесенем сведений в Федеральный 
информационный фонд. Выполнение 
заявки в день обращения или на сле-
дующий день. Низкая цена:1сч-500р; 

2сч-800р; 3сч-1200р; 4сч-1400р.
Также выполняем замену водосчетчиков
и другие виды сантехнических работ по 

согласованной цене.
Дмитрий тел.89203282857 РЕКЛАМА
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С НАГРАДАМИ!

7 декабря в конференц-зале МСЧ-135 со-
стоялось чествование медицинских ра-
ботников. 8 человек отмечены Смоленской 
областной Думой за самоотверженный 
труд во время пандемии, высокий профес-
сионализм в исполнении служебных обязан-
ностей.

Почетной грамотой Смоленской област-
ной Думы награждены:

Алексей Азаренков, начальник МСЧ-135,
Ольга Попова, заведующая физиотерапев-

тическим отделением,
Ирина Колясникова, старший фельдшер 

фельдшерского здравпункта по предрейсо-
вым и послерейсовым медосмотрам поли-
клиники для взрослых,

Наталья Филатова, фельдшер фельдшер-
ского здравпункта при АО «Атомтранс».

Благодарственным письмом Смолен-
ской областной Думы награждены:

Сергей Пух, фельдшер выездной бригады 
отделения скорой медицинской помощи,

Елена Клименкова, ведущий бухгалтер,
Ирина Самсонова, специалист по кадрам 

административно-управленческого аппара-
та, Екатерина Мазурова, старшая медсе-
стра терапевтического отделения поликли-
ники для взрослых.

– Наши врачи с честью выполняют профес-
сиональные обязанности, свой долг, сохра-
няют главную ценность – здоровье людей. 
От вашего профессионального мастерства, 
преданности делу зависит жизнь. Про-
фессия медицинского работника не знает 
праздников и выходных и требует большого 
терпения, мужества и душевной чуткости, 
– отметил, вручая сотрудникам МСЧ-135 
заслуженные награды, депутат Смоленской 
областной Думы Михаил Лосенко.

Управление информации
и общественных связей

Смоленской АЭС

ЭКОЛОГИЯ В МУЛЬТФИЛЬМАХ
II Фестиваль детского анимационного 

творчества «Снежные мультярики», по-
священный Году науки и технологий, за-
вершился. Об экологии, ставшей главной 
темой проекта в этот раз, размышляли 
через творчество в городах Росатома ре-
бята вместе с педагогами и родителями. 
Десногорск в финале представили две ко-
манды – детского сада «Ивушка» и школы 
№ 4, победители муниципального этапа.

Вторая фабрика мультфильмов оказалась 
еще более познавательной и дружной, чем 
первая, несмотря на дистанционный фор-
мат. 176 командам, решившим стать участ-
никами фестиваля, предложили пройти 
серию обучающих мастер-классов, а затем 
реализовать свои творческие идеи. Само-
стоятельно придумывали сценарии, созда-
вали персонажей, озвучивали их, готовили 
декорации, снимали мультфильмы.

Десногорские команды достойно спра-
вились с заданиями, однако по условиям 
конкурса финалистами могли стать только 
по одной команде среди дошкольников и 
школьников.

– Главное, что наши ребята и их педагоги 
соприкоснулись с технологией анимации, 
которая дает возможность развивать спо-
собности к самореализации, моделирова-
нию, творчеству и поиску, – считает муни-
ципальный координатор проекта «Школа 
Росатома» Татьяна Кужаниязова. – К тому 
же и вопросы экологии легче воспринима-
ются ребенком через мультфильм.

Команда «Атомные пчелки» из «Ивушки» 
создала мультфильм по сказке «Маленькая 
история из жизни капельки», которую напи-
сала воспитатель Ирина Пискова о том, как 
очистить природу от мусора.

– Мы были очень рады принять участие в 
проекте, который стал интерактивной пло-
щадкой для выражения мнений, – говорит 
Ирина Вячеславовна. – Два месяца кипела 
работа, ребята старались. Спасибо «Школе 

Росатома» за шанс попробовать себя в не-
обычных ролях сценаристов, художников, 
операторов, сделать шаг навстречу чистой 
планете.

В основу мультфильма «Сортируя, спаса-
ем» от команды школы № 4 «Тюбики» легло 
стихотворение мамы одного из актеров Еле-
ны Спасовой о пользе раздельного сбора и 
переработки бытовых отходов. В финале 
ребятам достался приз зрительских симпа-
тий.

– Дети очень обрадовались результату, но 
еще больше радости было, когда узнали, 
что получат в подарок мультстудию! – гово-
рит Елена Юрьевна. – Благодарим органи-
заторов за фестивальные дни, насыщенные 
интересными событиями, зажигательными 
челленджами и web-квестами, наполненные 
вдохновением и новыми идеями и в плане 
творчества, и в плане воспитания у подрас-
тающего поколения бережного отношения к 
окружающему миру.

Арина Глебова

ДЕСНОГОРСКИЙ ШТАБ СТАЛ ЛУЧШИМ 
МУНИЦИПАЛЬНЫМ ВОЛОНТЕРСКИМ ШТАБОМ 
СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Сегодня наш штаб вернулся со Смолен-
ска с абсолютной победой.

Мы - лучший Муниципальный волонтер-
ский штаб во всей Смоленской области!

Именно сегодня, на Региональном форуме 
добровольчества в Культурно-выставочном 
центре имени Тенишевых, организатором 
которого являлся Ресурсный Центр Смо-
ленской области, подвели итоги уходящего 
2021 года. В семинарной части форума вы-
ступили представители добровольчества с 
разных уголков нашей области, в том числе 
и руководитель Муниципального Волонтер-
ского штаба города Десногорска «Dobro_
TYT» - Оксана Валерьевна Шейфель с 
проектом по популяризации «серебряного» 
добровольчества Социально-культурная 
смена «Активный возраст», который реали-
зуется в городе уже не первый год.

 Организаторы очень долго, трепетно и под 
«грифом секретно» хранили тайну победи-
телей Регионального конкурса на лучший 
Муниципальный волонтерский штаб.

И вот случилось! МЫ - ПОБЕДИТЕЛИ!
- Гордость за успехи нашей команды, ко-

нечно, переполняют все мое сердце! Хоте-
лось бы отметить, что без команды, нашей 
команды, ничего бы не вышло! А команда у 
нас очень большая и с каждым годом приоб-
ретает новых друзей и партнеров. Спасибо 
и низкий поклон каждому, кто причастен к на-
шей деятельности, волонтерам нашей доброй 
семьи, за ваш труд, постоянное желание 
помочь нуждающимся, за отзывчивость, за 
ваши идеи, за то, что вы есть! Это ваша по-
беда!!! Команда штаба «Dobro_TYT» – это 
настоящий пример доброты, человечности 
и бескорыстия, и сегодня это подтверждено 
документально. Ресурсный Центр Смолен-
ской области - самое доброе место на Смо-
ленщине, вы - лучшие в своем деле.  Спаси-
бо вам огромное! - сказала О.В. Шейфель.

Отдел ИТ и СО Администрации
города Десногорска

«НЕДЕЛЯ РОДИТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ»

С 13 по 18 декабря 2021 г. состоится Не-
деля родительской компетентности: от-
крытый диалог с психологом на сложные 
темы.

В ноябре 2021 года при поддержке Мини-
стерства просвещения РФ была проведена 
Всероссийская неделя родительской ком-
петентности. Ежедневно эксперты расска-
зывали обо всем, что интересно родителям 
детей и подростков.

По итогам этой насыщенной недели специ-
алисты провели анализ родительских запро-
сов на консультацию и выявили наиболее 
актуальные проблемы, которые легли в ос-
нову вебинаров экспертов с возможностью 
услышать разбор реальных проблемных си-
туаций воспитания. Вебинары пройдут с 13 
по 18 декабря в рамках следующей Недели 
родительской компетентности.

Это новый формат, ориентированный на 
решение самых сложных вопросов развития 
и воспитания детей. Станьте соавтором Не-
дели и определите, какую именно проблем-

ную ситуацию рассмотрят специалисты на 
вебинаре.

Что вас ждет:
● Вебинары по острым темам от ведущих 

экспертов.
● Разбор реальных проблемных ситуаций 

воспитания в прямом эфире.
● Участие в формировании полезного кон-

тента Недели.
● Открытый диалог с психологом – вы мо-

жете задать свой вопрос и услышать ответ в 
прямом эфире.

В программу Недели включены такие 
сложные темы, как буллинг, безопасность 
в интернете, сложности в обучении, кризис-
ные ситуации в подростковом возрасте и 
многое другое.

Подробная программа и регистрация на 
сайте Бытьродителем.рф.

Отдел ИТ и СО Администрации
города Десногорска



15 декабря 2021 года № 49
авоська6

ИТОГОВОЕ ЗАСЕДАНИЕ КОМИССИИ ПО ВОПРОСАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИТЕЛЕЙ ДЕСНОГОРСКА

7 декабря в Администрации го-
рода прошло итоговое заседание 
Комиссии по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций и обеспечению пожарной без-
опасности.

Заседание прошло под руковод-
ством Главы муниципального об-
разования «города Десногорск» 
Смоленской области Андрея 
Шубина. На нем присутствовали 
представители заинтересованных 
структур и ведомств, сотрудники 
ГИМС, правоохранительных ор-
ганов и противопожарных служб. 
Встреча началась с награждения 
директора Центра культуры и мо-
лодёжной политики Ирины Жу-
ковой и начальника Управления 
по делам гражданской обороны и 

чрезвычайным ситуациям Андрея 
Воронцова. Андрей Николаевич 
отметил высокие результаты на 
всех учениях и тренировках кол-
лектива ГО и ЧС города Десногор-
ска  и поблагодарил за хорошую 
службу.

Члены заседания озвучили ито-
ги работы за прошедший год по 
своим направлениям, а также 
представили статистику по чрез-
вычайным ситуациям в городе. 
Кроме этого, были названы основ-
ные проблемы в оказании помощи 
гражданам в экстренных условиях.

Алексей Труханов, ведущий 
специалист гражданской оборо-
ны МБУ «Управление ГОиЧС» МО 
«город Десногорск» отметил, что 
большое количество автотран-

спорта во дворах, которые припар-
кованы с нарушением требований, 
затрудняют проезд и установку 
специальной пожарной техники, 
особенно в ночное время. Также 
это затрудняет проведение очист-
ки дорог от снега в зимнее время.

В последнее время настоящим 
бедствием для населения стал 
рост случаев телефонного мо-
шенничества. Начальник ОМВД 
России по городу Десногорску 
Юрий Гришин напомнил, как не 
оказаться жертвой подобного пре-
ступления: «Мошенники называ-
ются представителями Сбербанка, 
пользуются их телефонами, пред-
ставителями системы МВД. Со-
трудники Сбербанка или полиции 
звонить никому не будут. Особен-
но, чтобы сообщить о движении 
денежных средств. Это надо пони-
мать».

В преддверии новогодних празд-
ников особо актуальным стал во-
прос об утверждении мест для 
использования пиротехнических 
изделий. Наиболее безопасными 
были признаны территории: го-
родского пляжа, окружной дороги 
– за комплексом «Курган Славы» 
и центральной части города – за 
летней эстрадой.

Ксения Соколова

КРУГЛЫЙ СТОЛ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА РОЖДЕСТВЕНСКИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЧТЕНИЙ
ПО ТЕМЕ: «К 350-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПЕТРА I: СЕКУЛЯРНЫЙ МИР И РЕЛИГИОЗНОСТЬ»

8 декабря в здании Админи-
страции города Десногорска был 
проведен круглый стол муници-
пального этапа Рождественских 
образовательных чтений по теме: 
«К 350-летию со дня рождения 
Петра I: секулярный мир и ре-
лигиозность». Слово для откры-
тия круглого стола было предо-
ставлено Главе  муниципального 
образования «город Десногорск» 
Смоленской области  Андрею Ни-
колаевичу Шубину: «Рад вас при-
ветствовать на важном меропри-
ятии в культурной, общественной 
и духовной жизни нашего города  
– Рождественских образователь-
ных чтениях. Вопрос воспитания 
молодого поколения всегда акту-
ален. Дети должны иметь уваже-
ние к культуре родного края и быть 
патриотами своего Отечества. Но 
и не менее важно заложить в них 
доброту по отношению к людям, 
научить проявлять милосердие. 
Духовное развитие ребенка не 
должно и не может быть забыто. 
Сегодня мы собрались вместе – 
представители Администрации,  
церкви и общества на муници-
пальном уровне, для обсуждения 
данных направлений в воспитании 
наших детей, чтобы поделиться 
опытом, лучшими практиками и в 
дальнейшем успешно их приме-
нять. Ведь мы с вами понимаем, 
что именно от заложенных систем 
ценностей зависит развитие обще-
ства и наше с вами будущее». 

Далее для всех присутствующих  
с литературно-музыкальной ком-
позицией «Он всеобъемлющей 
душой на троне вечный был ра-
ботник» выступили обучающиеся 
МБОУ «Средняя школа № 4» го-
рода Десногорска,  руководитель 
Винокурова Виктория Валерьевна. 
Творчество ребят было одобре-
но длительными аплодисментами 
всех присутствующих.

Председатель Комитета по об-
разованию города Десногорска 
Токарева Татьяна Владимировна 
также выступила с приветствен-
ным словом и передала полно-
мочия награждения участников 
муниципального этапа конкурса 
«Красота Божьего мира» Благо-
чинному церквей Десногорского 
благочиннического округа протои-
рею Собора иконы Божией Матери 
«Всех Скорбящих Радость» Десно-
горского благочиния Смоленской 
митрополии Виталию Сладкову. 
Напомним, что в рамках Рожде-
ственских образовательных чте-
ний в сентябре - октябре 2021 года 
был проведен уже традиционный 
Международный  конкурс «Кра-
сота Божьего мира». Ребята при-
нимали поздравления и получили 
заслуженную награду.

«Мы являемся наследниками 
реформ и преобразования Петра 
Великого. В своем выступлении 
ребята показали главные дости-
жения его эпохи. Это и содействие 
наукам, и создание флота. Но лич-

ность Петра I в отношении церкви 
неоднозначна – упразднение неко-
торых монастырей и патриарше-
ства, запрет на постриг молодых 
людей в монашество и многое 
другое до сих пор отдается эхом в 
наше время. Даже после того, как 
наш император «прорубил окно в 
Европу» и сделал дворянство ев-
ропейским, наш народ как был, так 
и остался русским по своей сути». 
- отметил отец Виталий.

После торжественного вручения 
грамот, были заслушаны следующие 
доклады: 

- «Петр I в контексте русской 
истории», Винокурова В.В., учи-
тель русского языка и литературы 
МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска, 
руководитель городского методи-
ческого объединения учителей, 
преподающих основы религиозной 
культуры и светской этики, предме-
ты, кружки и факультативы духов-
но–нравственной направленности;

-  «Роль духовно-нравственного 
воспитания младших школьников 
в становлении личности ребен-
ка во внеурочной деятельности», 
Алейникова Е. С., учитель началь-
ных классов МБОУ «Средняя шко-
ла № 2» г. Десногорска. 

Со словами о дальнейшей необ-
ходимости развития образователь-
ной деятельности в духовно-нрав-
ственном направлении выступил 
заместитель Главы по социаль-
ным вопросам Новиков Александр 
Александрович: «Несмотря на ча-
сто обсуждаемые противоречия в 
деятельности исторической лич-
ности, Петр Алексеевич был че-
ловеком, который брал многое из 
Европы, но он любил свою Родину 
и хотел, чтобы наша страна была 
великой. И я считаю, что он этого 
добился. Сегодня мы проводим па-
раллель с тем временем реформ и 
изменений, потому что тоже живем  
в эпоху перемен. И нам с вами 
также навязывают чуждые нам 
стандарты и ценности, передавая 
это через нашу молодежь. Но, к 
сожалению, эти знания не разви-
вают наше молодое поколение и 
не делают из них граждан своей 
страны, а наоборот -  направлены 
на расслоение нашего общества. 
История расставила все на свои 
места. Самобытность нашего на-
рода, наш русский дух, никуда от 
нас не ушли. Наша православная 
вера все эти годы была с нами и 
сейчас государство в тесном взаи-
модействии с Русской православ-
ной церковью воспитывают наших 
детей. Мы все вместе не должны 
позволить, чтобы другие веяния 
разрушили наши ценности и осно-
вы нашего государства».

«Рождественские чтения – это 
всегда как источник сил, духовная, 
душевная и информационная «под-
зарядка», дающая возможность 
работать в течение следующего 

года», - в  рамках «Открытого ми-
крофона» поделилась мнением 
директор Дома детского творче-
ства  Долженко Елена Юрьевна.

Итоги мероприятия озвучила То-
карева Татьяна Владимировна:  
«Задача современного образова-
ния научить человека, с одной сто-
роны, быть достаточно открытым 
к восприятию того, что несет ему 
современный мир, а с другой — 
быть способным сохранить свою 
национальную, духовную, религи-
озную, культурную самобытность, 
а вместе с этим сохранить и нрав-
ственную систему ценностей». 

Катерина Хасько
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Готовила Антонина ВЕТКИНА. Фото: Shutterstock.

Птичка счастья 
и бревнышко

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА

С 20 по 26
декабря

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

20 декабря, понедельник
По возможности лучше отказаться от 

различных медицинских манипуляций, 
а также от путешествий. День выдаст-
ся нервным, богатым на ссоры и эмоци-
ональные всплески. Благоразумно про-
вести его в одиночестве, «на удаленке» 
от всех. И не стройте больших деловых 
планов, они вряд ли сбудутся.

Часы удачи: с 10.00 до 12.00.

21 декабря, вторник
День накопительной энергетики, пло-

дородия и веселья. Он подходит для ро-
мантических свиданий, для зачатия.

Кроме того, сейчас следует проинспек-
тировать свои деньги. Проверьте вкла-
ды и изучите траты. Возможно, удастся 
выбрать более выгодные условия и для 
первого, и для второго.

Часы удачи: с 9.00 до 13.00.

22 декабря, среда
День обладает эффектом зеркала. Это 

значит, что к нам вернется ровно то, что 
мы отправляем во Вселенную. Не делайте 
зла, не произносите грубых слов и помо-
гайте другим. Добро вернется сторицей!

Часы удачи: с 15.00 до 18.00.

23 декабря, четверг
Спокойствие, умиротворение, познание 

самого себя - ключевые слова. Не плани-
руйте ничего важного, постарайтесь сосре-
доточиться на себе, на близких и на своем 
доме. Благоприятный день для очищения  - 
духовного и физического. Поездки и ко-
мандировки предпочтительнее отложить.

Часы удачи: с 12.00 до 14.00.
24 декабря, пятница

День духовного роста, преодоления со-
мнений, прозрения. Не отвергайте помощь 
других и прислушивайтесь к советам му-
дрых и опытных. Иногда опыт бывает важ-
нее знаний. Прислушивайтесь к своей ин-
туиции, а также к знакам Вселенной.

Часы удачи: с 8.00 до 12.00.

25 декабря, суббота
Важно заплатить все долги: и матери-

альные, и духовные. Не тащите с собой в 
новый год незакрытые обязательства и не-
выполненные обещания. Кроме того, пом-
ните, что незаконченные дела не дадут в 
полной мере заняться новыми проектами.

Часы удачи: с 13.00 до 16.00.

26 декабря, воскресенье
Сегодня усиливаются наши интеллек-

туальные способности, логическое мыш-
ление. Будет отличный шанс справить-
ся с теми проблемами и делами, кото-
рые никак не давались. Хорошо строить 
планы и прорабатывать возможности их 
воплощения в реальность.

Часы удачи: с 14.00 до 17.00.

Традиционный французский десерт на 
Рождество.

НАДО (на 8 - 10 порций): Бисквит: 
9 желтков · 5 белков · 130 г сахара · 85 г 
муки · 200 г темного шоколада (какао 
не менее 75%). Крем: 200 г маскарпоне · 
200 г темного шоколада · 50 мл сливок 
33%. Желе: 250 г мандаринового пю-
ре · 150 г консервированных мандари-
нов* · 10 г желатина · 200 мл воды. Га-
наш: 150  г молочного шоколада · 100 г 
темного шоколада · 285 мл сливок 33% · 
1 ст. ложка коньяка · сахарная пудра.

ГОТОВИМ: 
Бисквит. 1. Растапливаем на водяной 

бане шоколад для бисквита. 
2. Параллельно взбиваем желтки с 80  г 

сахара. Отдельно взбиваем белки с 50  г 
сахара до крепких пиков. Аккуратно 
вводим белки в желтки лопаткой. 

3. Муку просеиваем, вымешиваем те-
сто, вмешиваем в него жидкий остыв-
ший шоколад. 

4. Два противня застилаем перга-
ментом. Выкладываем поровну те-
сто и быстро разравниваем. Выпекаем 
10 - 15 минут при 170 °С.

Крем. 1. 200 г шоколада растаплива-
ем на водяной бане. 

2. Взбиваем маскарпоне со сливками, 
вводим остывший шоколад, смешиваем.

Желе. 1. Разводим желатин, вводим 
слегка подогретое мандариновое пюре 

с консервированными дольками ман-
даринов, вымешиваем. Остывшее же-
ле убираем в холодильник.

Сборка. 1. Корж кладем на пергамент 
и покрываем половиной крема при по-
мощи мешка. Сверху делаем дорожки 
из половины желе. 

2. Придерживая края пергамента, сво-
рачиваем рулет. Повторяем со вторым 
бисквитом, оба полена убираем в холо-
дильник на 2 часа.

Ганаш. 1. Подогреваем сливки на сла-
бом огне, растапливаем в них дольки 
шоколада, вливаем коньяк, перемеши-
ваем и остужаем. 

2. Покрываем ганашом поленья, вил-
кой прорисовываем продольные борозд-
ки, имитируя кору. Убираем в холодиль-
ник. Перед подачей посыпаем пудрой.

*Можно использовать другие консер-
вированные фрукты - персики, ман-
го и т. п.

 
Это только кажется, что блюдо сложное. На самом де-

ле оно высвободит вам массу времени на резку салатов.
НАДО (на 10 порций): крупная индейка · 1 крупный 

апельсин · 1 большой чеснок · 1 луковица · 1 морков-
ка · 3 лавровых листа · 10 ст. ложек соли · 1/2 стакана 
сахара · 1 палочка корицы · 2 ч. ложки зерен кориан-
дра · 1 ч. ложка душистого перца в зернах · гвозди-
ка - 7 шт. · 150 г сливочного масла · специи по вкусу.

ГОТОВИМ: 
1. Сахар и соль заливаем литром кипятка, добавля-

ем лук кольцами, морковь кружками, лавровый лист, 
корицу, кориандр и душистый перец. В большую ка-
стрюлю или ведро кладем размороженную индейку 
(на разморозку тушки весом 5 кг требуется не менее 
5 часов), заливаем раствором и добавляем холодную 
воду, чтобы тушка была покрыта полностью. Ста-
вим в холодильник или на прохладную лоджию на 
сутки или двое. 

2. Вынимаем тушку, промываем и сушим бумаж-
ными полотенцами. 

3. Руки опускаем под кожу и аккуратно надрываем 
связки на спинке и грудке. 

4. В размягченное сливочное масло кладем моло-
тый черный перец, давленый чеснок, ваши любимые 
специи (их можно и не класть - мясо и так будет аро-
матным за счет маринада). Натираем масляной сме-
сью тушку внутри, снаружи и под кожей. 

5. Апельсин кладем в кипяток и варим 2 минуты. 
Вынимаем, втыкаем в него гвоздику. 

6. Половинку чесночной головки кладем внутрь 
тушки, затем туда же отправляем апельсин и вторую 
половинку чеснока. Зашиваем тушку нитками или 
закалываем зубочистками. 

7. Укладываем индейку грудкой вниз в пакет для за-
пекания, оставив воздух. Сверху делаем надрез 1,5 см. 

8. Запекаем при 200 °С из расчета 45 минут на 1 кг 
(то есть тушка весом 5 кг запекается 3 часа 45 минут). 

9. Если в пакет тушка не помещается, запекайте в 
фольге, завернув индейку так, чтобы внутри оставал-
ся воздух. Запекайте 40 минут при 220 °С плюс еще 
3 часа при 180 °С (для тушки весом до 5 кг). 

10. Готовность проверяйте кулинарным термоме-
тром или сделав прокол: сок должен быть прозрачным. 
Если сок с розовым оттенком, продолжайте запекать. 

11. Перед подачей дайте индейке отдохнуть 15 минут.

Индейка целиком

Бисквитное полено

Идеи для вашего 
новогоднего стола

Источник kp. ru
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ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ     

Защита прав ребенка в современной Рос-
сии относится к числу актуальных проблем, 
порожденных явным неблагополучием в по-
ложении несовершеннолетних детей, как в 
обществе, так и в семье.    

В Российской Федерации вопросы вос-
питания детей регламентируются, прежде 
всего, Семейным кодексом Российской Фе-
дерации, согласно которому ребенок имеет 
право на воспитание своими родителями, 
обеспечение его интересов, всестороннее 
развитие, уважение его человеческого до-
стоинства. Родительские права не могут 
осуществляться в противоречии с интере-
сами детей, и способы воспитания детей 
должны исключать пренебрежительное, 
жестокое, грубое, унижающее человече-
ское достоинство обращение, оскорбление 
или эксплуатацию детей. Родители обяза-
ны воспитывать своих детей, заботиться 
об их физическом, психическом, духовном 
и нравственном развитии и обучении, го-
товить их к общественно полезному труду, 
растить достойными членами общества. Не-
исполнение указанных обязанностей может 
привести к ухудшению здоровья, наруше-

нию нормального психического развития и 
формирования личности ребенка. Поэтому 
родители, осуществляющие родительские 
права в ущерб правам и интересам детей, 
несут ответственность в установленном за-
коном порядке.

Статья 5.35. Неисполнение родителями 
или иными законными представителями не-
совершеннолетних обязанностей по содер-
жанию и воспитанию несовершеннолетних.

Часть 1. Неисполнение или ненадлежа-
щее исполнение родителями или иными 
законными представителями несовершен-
нолетних обязанностей по содержанию, 
воспитанию, обучению, защите прав и инте-
ресов несовершеннолетних - влечет преду-
преждение или наложение административ-
ного штрафа в размере от ста до пятисот 
рублей.

Часть 2. Нарушение родителями или ины-
ми законными представителями несовер-
шеннолетних прав и интересов несовер-
шеннолетних, выразившееся в лишении их 
права на общение с родителями или близ-
кими родственниками, если такое общение 
не противоречит интересам детей, в наме-

ренном сокрытии места нахождения детей, 
помимо их воли, в неисполнении судебного 
решения об определении места жительства 
детей, в том числе судебного решения об 
определении места жительства детей на 
период до вступления в законную силу су-
дебного решения об определении их места 
жительства, в неисполнении судебного ре-
шения о порядке осуществления родитель-
ских прав или о порядке осуществления 
родительских прав на период до вступления 
в законную силу судебного решения либо в 
ином воспрепятствовании осуществлению 
родителями прав на воспитание и образо-
вание детей и на защиту их прав и интере-
сов, - влечет наложение административного 
штрафа в размере от двух тысяч до трех 
тысяч рублей.

Часть 3. Повторное в течение года совер-
шение административного правонаруше-
ния, предусмотренного частью 2 настоящей 
статьи, - влечет наложение административ-
ного штрафа в размере от четырех тысяч до 
пяти тысяч рублей или административный 
арест на срок до пяти суток.

Также в последние годы наметилась 
устойчивая тенденция к увеличению чис-
ла преступлений, предусмотренных ст.156 
Уголовного кодекса РФ – неисполнение или 
ненадлежащее исполнение обязанностей 
по воспитанию несовершеннолетнего роди-
телем или иным лицом, на которое возло-
жены эти обязанности, а равно педагогом 
или другим работником образовательного, 
воспитательного, лечебного либо иного уч-
реждения, обязанного осуществлять надзор 
за несовершеннолетними, если это деяние 
соединено с жестоким обращением с несо-
вершеннолетним, наказывается штрафом 
в размере до сорока тысяч рублей или в 
размере заработной платы или иного дохо-
да осужденного за период до трех месяцев, 
либо лишением права занимать опреде-

ленные должности или заниматься опреде-
ленной деятельностью на срок до трех лет, 
либо обязательными работами на срок до 
ста восьмидесяти часов, либо исправитель-
ными работами на срок до одного года, либо 
ограничением свободы на срок до трех лет. 
Под жестоким обращением надлежит пони-
мать:

• лишение питания, обуви, одежды, 
грубое нарушение режима дня, обуслов-
ленного психофизическими потребностями 
ребенка определенного возраста, лишение 
сна, отдыха, невыполнение элементарных 
гигиенических норм (влекущее за собой 
какие-либо болезни), невыполнение реко-
мендаций и предписаний врача по лечению 
ребенка, отказ или уклонение от оказания 
необходимой медицинской помощи ребенку 
и др.;

• активные действия, грубо попира-
ющие основы права и интересы субъекта 
воспитательной деятельности, состоящие в 
применении к ребенку недопустимых мето-
дов воспитания и обращения;

• систематическое проявление фи-
зического и психического насилия к близким 
родственникам ребенка.

Практика расследования преступлений, 
предусмотренных ст. 156 Уголовного ко-
декса Российской Федерации свидетель-
ствует о том, что в большинстве случаев 
они совершаются в семьях, где родители 
злоупотребляют спиртными напитками или 
наркотиками, не работают. Основная часть 
жертв таких преступлений по ряду причин за 
помощью в соответствующие государствен-
ные органы не обращается, особенно если 
потерпевшими являются малолетние дети, 
которые подчас становятся «заложниками» 
в собственной семье.

Старший инспектор ПДН ОМВД России 
по г. Десногорску

майор полиции Ю.С.Гаврюсева

СОСТОЯЛИСЬ ПУБЛИЧНЫЕ СЛУШАНИЯ
ПО ПРОЕКТУ БЮДЖЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «ГОРОД ДЕСНОГОРСК»
СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2022 ГОД
И ПЛАНОВЫЙ ПЕРИОД 2023 И 2024 ГОДОВ 

8 декабря 2021 года в Администрации 
муниципального образования «город Дес-
ногорск» Смоленской области состоялись 
публичные слушания по проекту бюджета 
муниципального образования «город Дес-
ногорск» Смоленской области на 2022 год и 
плановый период 2023 и 2024 годов. При-
сутствовали Глава муниципального обра-
зования «город Десногорск» Смоленской 
области А.Н. Шубин, заместитель Главы по 
социальным вопросам А.А. Новиков, депу-
таты Десногорского городского Совета, член 
Общественного совета муниципального об-
разования «город Десногорск» Смоленской 
области С.Э. Бутько, руководители отделов 
и комитетов Администрации, граждане горо-
да.

В публичных слушаниях приняли участие 
34 человека.

Участники публичных слушаний большин-
ством голосов рекомендовали одобрить 
проект решения «О бюджете муниципаль-
ного образования «город Десногорск» Смо-
ленской области на 2022 год и плановый 
период 2023 и 2024 годов» в редакции про-
екта, предложенного к рассмотрению.

Председательствующий на публичных 
слушаниях Д.А. Куролесов                 

«СЕМЬЯ ГОДА»

7 декабря 2021 года в здании Админи-
страции прошло награждение участников 
регионального этапа Всероссийского кон-
курса «Семья года».

Глава муниципального образования «го-
род Десногорск «Смоленской области Ан-
дрей Шубин вручил участникам дипломы, 

цветы и выразил благодарность за сохране-
ние семейных ценностей.

Поздравляем семьи: Шубладзе, Карпин-
ских и Трошиных с заслуженной наградой!

Саша Киселёва

ПРОСЬБА О ПОМОЩИ ЛИЗЕ
16-летней Елизавете Шило (Диагноз 

С41.8)  нужно установить фиксатор челюсти 
и пластины, так как имеется очаг в челюсти. 
Болезнь очень сильно изнашивает костную 
ткань и идёт асимметрия челюсти, нужны 
фиксаторы и поддержка. 250 тысяч рублей 
– сумма неподъёмная для родителей Лизы. 
Несмотря на проблемы со здоровьем, Лиза 
учится в школе № 4, участвует в школьных 
олимпиадах, является волонтером.

Помогать больным детям – достойный и 
благородный поступок. Если каждый из нас 
отбросит все сомненья и окажет посильную 
помощь, наш мир станет намного ярче и 
светлее от детского смеха и улыбок.

Реквизиты родителей для перевода 
средств:

№ р/с: 40817810559009242024 
номер карты 2202200712199254

Номер телефона мамы: 89190409645 (он 
так же привязан к карте)

Отдел ИТ и СО Администрации 
города Десногорска
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ЧЛЕНЫ МОЛОДЕЖНОГО СОВЕТА
ФОНДА «АТР АЭС» ПОДЕЛИЛИСЬ ОПЫТОМ РАБОТЫ 
СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ 
РОССИЙСКИХ МУНИЦИПАЛИТЕТОВ

3 декабря 2021 года члены Молодеж-
ного совета Фонда «АТР АЭС» приняли 
участие в обучающем онлайн-меропри-
ятии для специалистов по работе с мо-
лодежью из муниципальных образова-
ний России. Вебинар прошел в рамках 
годовой образовательной программы 
Федерального агентства по делам мо-
лодежи и Мастерской управления «Се-
неж» и собрал более 150 слушателей. 

Члены Молодежного совета Фонда 
«АТР АЭС» и представители Департа-
мента повышения эффективности Кон-
церна «Росэнергоатом» выступили в 
модуле по взаимодействию с работаю-
щей молодежью, молодыми предприни-
мателями, взрослой «самостоятельной 
аудиторией». В частности, председа-
тель Молодежного совета Фонда «АТР 
АЭС» Оксана Пухова поделилась кей-
сом по работе отраслевых Молодежных 
советов на примере города Полярные 
Зори: рассказала об опыте организации 
Молодежных советов при администра-
ции города, Кольской АЭС и предприя-
тиях атомной отрасли, а также о работе 
с активной молодежью и волонтерами 
на базе творческого пространства «Точ-
ка кипения». 

Главный специалист Департамента 
повышения эффективности Концер-
на «Росэнергоатом» Ольга Кононова 
рассказала про молодежное движе-
ние в городах присутствия Концерна, 
а куратор Молодежного совета Фонда 
«АТР АЭС» Матвей Касюгин сообщил 
о деятельности фонда, его проектах и 
молодежной политике, в том числе, об 
опыте выездных стратегических сессий 
для формирования сообщества едино-
мышленников – активной молодежи, 
заинтересованной в личностном росте 
и развитии территорий расположения 
атомных электростанций. 

«Я считаю, что такие образовательные 
интенсивы очень важны для специали-
стов по делам молодежи, потому что от 
этой работы, по сути, зависит будущее 
наших городов и нашей страны, – сооб-
щила председатель Молодежного сове-
та Фонда «АТР АЭС» Оксана Пухова. 
–  Нам действительно есть что сказать 
в этом направлении, у нас есть эффек-
тивные кейсы и решения по работе с 
«атомной» молодежью и я надеюсь, что 
наш опыт будет полезен коллегам из 
других городов». 

Отдел ИТ и СО Администрации
города Десногорска

СТАТИСТИКА ПОЖАРОВ ЗА 11 МЕСЯЦЕВ
Пожар - это настоящая беда, которая не-

сет за собой гибель людей и вредит их иму-
ществу, а иногда и уничтожает его вовсе. 
Как мы можем себя от этого обезопасить? 
Может, стоит быть чуточку внимательнее, 
соблюдать правила пожарной безопасно-
сти, элементарно следить за исправностью 
электроприборов и попросту не забывать 
выключать их из розетки, или же не остав-
лять без присмотра топящуюся печь. А, мо-
жет, изучить цифры статистики, понять, что 
это все не шутки, и не думать наперед, что 
«со мной такого не случится».

В Главном управлении МЧС России по 
Смоленской области подведены итоги по-
жарной статистики за 11 месяцев 2021 года.

На 1 декабря на Смоленщине зарегистри-
ровано 3315 пожаров, за аналогичный пе-
риод прошлого года было зафиксировано 
3726. Из них 641 произошли в городе Смо-
ленске. Среди общего числа пожаров 801 
произошел в зданиях жилого сектора: 488 в 
жилых домах, 45 в садовых и дачных домах, 
244 в надворных постройках (таких, как са-
раи, бани и гаражи) и 21 в прочих строени-
ях жилого сектора. Транспортные средства 
воспламенялись 114 раз.

Самое страшное последствие после пожа-
ра – смерть людей. За 11 месяцев огонь и 
дым унесли жизни 75 человек, в том числе 
6 детей. При пожарах 46 человек получили 
ожоги и травмы различной степени тяжести. 
С начала года пожарными было спасено 76 
человек, еще 404 были эвакуированы.

После того, как потушен огонь, эксперты 
определяют, где находился очаг пожара, как 
распространялось горение и что в конечном 
итоге стало его причиной. Основная причи-
на их возникновения в быту - неосторожное 
обращение с огнем. По этой причине в теку-
щем году зафиксировано 2616 пожаров. 102 
раза жители региона нарушили правила по-
жарной безопасности при курении, детские 
игры с огнем привели к 7 пожарам. Часто 
пожар разгорается из-за нарушения правил 
установки и эксплуатации электрооборудо-
вания – 273 раза это явилось причиной го-
рения. В холодное время года пожары часто 
происходят из-за нарушения правил устрой-
ства и эксплуатации печей, подобных пожа-

ров уже 222. Нарушение правил устройства 
и эксплуатации транспортных средств яви-
лось причиной 51 пожара.

Материальные ценности на сумму более 
девяти миллионов рублей спасены пожар-
ными.

Уважаемые смоляне! Главное управление 
МЧС России по Смоленской области напо-
минает, что неосторожное обращение с ог-
нем ведет к пожарам.

Не пользуйтесь самодельными обогрева-
телями и неисправными электрическими 
приборами. Соблюдайте осторожность при 
курении. Следите за чистотой дымоходов, 
исправностью газового оборудования и 
электропроводки. Не оставляйте детей без 
присмотра. Не позволяйте им самостоятель-
но пользоваться спичками и зажигалками. 
Помните, что для того, чтобы предупредить 
пожар следует всегда соблюдать простые 
правила пожарной безопасности!

Не пополняйте цифры статистики!
При обнаружении пожара незамедлитель-

но сообщайте о случившемся по телефо-
нам: с городских (стационарных) номеров 
телефонной связи – 01, с мобильных (неза-
висимо от того, какой оператор) – 101! По-
теря времени, при пожаре, стоит слишком 
дорого!

Также продолжает осуществляться кругло-
суточная работа единого «телефона дове-
рия»: 8 (4812) 34-99-99.

Пресс-служба ГУ МЧС России
по Смоленской области

ПРОЕКТ «ПУШКИНСКАЯ КАРТА»
С 1 сентября граждане России в воз-

расте от 14 до 22 лет включительно мо-
гут оформить «Пушкинскую карту».

Пушкинская карта — проект, направ-
ленный на то, чтобы молодежь нашей 
страны могла за счет государства посе-
щать различные культурные мероприя-
тия. Те молодые люди, у которых будет 
Пушкинская карта, смогут оплачивать с 
нее посещение различных культурных 
мероприятий. Это могут быть походы 
на экскурсию, на концерт, в театр, вы-
ставки, спектакли.

Как получить Пушкинскую карту?
Чтобы получить Пушкинскую карту, 

нужно создать учетную запись на пор-
тале Госуслуг. Если такая запись у мо-
лодого человека уже есть, остается 
только скачать приложение «Госуслуги. 
Культура» и с его помощью выпустить 
виртуальную карту.

До конца сентября можно получить 
карту только в электронном виде. Же-
лающие выпустить пластиковую карту 
смогут сделать это после 1 октября, 
получить такую карту можно в 
любом отделении «Почта Бан-
ка».

Сколько денежных средств 
на карте?

В этом году обладателям Пуш-
кинской карты доступно 3 тыся-
чи рублей. В последующем на 
год будет начисляться по 5 ты-
сяч рублей. Если человек при-
обрел билет, но впоследствии 
выяснилось, что не сможет 
посетить выбранное меропри-
ятие, покупку можно отменить. 
Стоимость неиспользованного 
билета возвратится на карту. 
Однако передать билет кому-то 
другому нельзя, он будет заре-
гистрирован на имя и фамилию 
конкретного человека.

3 тысячи рублей необходимо 
использовать до 31 декабря 

2021 года. Если они не будут потраче-
ны, то попросту «сгорят». Никакой ком-
пенсации за неиспользованные сред-
ства не предусмотрено.

На что потратить?
Использовать средства с Пушкинской 

карты можно на билет. Этими деньгами 
нельзя оплатить книгу, сувенир или лю-
бую другую продукцию, которая прода-
ется в здании театра или музея.

Как купить билет?
Мобильное приложение «Госуслуги.

Культура» предлагает полный перечень 
мероприятий, билеты, которые можно 
оплатить Пушкинской картой. Этот спи-
сок выставлен также на портале «Куль-
тура.РФ». Войдя в приложение, нужно 
просто выбрать понравившийся кон-
церт, спектакль, выставку, экскурсию, 
мастер-класс и купить билет в приложе-
нии, на сайте или в кассе.

Комитет по образованию
г. Десногорска

 УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГОРОДА ДЕСНОГОРСКА! 
 Управление по делам ГО и ЧС инфор-

мирует о проведении 24 декабря 2021 
года с 10.00 до 10.30 плановой про-
верки муниципальной системы опове-
щения населения без включения элек-
трических сирен с передачей речевого 
сообщения по уличным громкоговори-
телям». 

Начальник Управления
по делам ГО и ЧС

А.К. Воронцов
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НЕДВИЖИМОСТЬ
ДОМА, КОТТЕДЖИ,

КВАРТИРЫ ПО ОБЛАСТИ

Продается дачный участок д.Курганье, 20 
соток, на 1 этаже гараж, 3 теплицы, сква-
жина, забор из профлиста, хоз.постройки, 
для полива проложены трубы под землёй, 
рядом река, лес  т.8-910-114-1133   

Продается дом в д. Козловка  Рославль-
ского  р-на улица Гагарина  №20 с мебе-
лью, есть баня, теплица, скважина, 20 со-
ток, цена договорная  т.8-910-727-2468   

Продается дача в д. Старинка (от  п. Еки-
мовичи 6км), домик, хоз.постройки, скважи-
на, теплица  т.8-915-657-1158   

Дом вашей мечты на берегу Днепра, 
между уже построенными (жилыми) до-
мами, участок 42 сотки, газ,вода,свет, ка-
нализация-септик. От г. Смоленска -1км. 
по Витебскому шоссе, дер. Дачная, ул. 
Днепровская. Торопитесь-отличное место, 
цена-3225000 рублей  т.8-925-165-7771    

15 соток, под ИЖС, ветх/дом 66,2кв.м. 
коммуникация  рядом, хороший подъезд, 
док-ты, в черте г. Вязьмы, можно с пропи-
ской, недорого  т.8-960-584-5153 (с 19:00)  

2 -комнатная квартира в  с. Богданово  
Рославльского  р-она на  первом этаже 2-х 
этажного дома, небольшой зем. участок, 
цена договорная, возможно за материн-
ский капитал т.8-915-642-1448   

Дом в п. Екимовичи  пл.65кв.м.  21сотка, 
баня, 2 теплицы, гараж, вода холодная, 
подведен газ, рядом  магазин  Пятерочка  
т.8-910-786-7770      

Кирпичный  дом в  Старой Присмаре, 
33 сотки земли, 2 теплицы, колодец, кап.
гараж, насаждения, цена договорная  т.8-
905-160-1977

 
ДОМА, КОТТЕДЖЫ,

КВАРТИРЫ ПО ДЕСНОГОРСКУ

3-ком.кв.(1мкр.д.11.эт. 2) ремонт, пере-
планировка  оформлена, балкон засте-
клен, частично с мебелью, цена договор-
ная  т.8-915-657-1175     

3-ком.кв.(3мкр.д.9) или обменяю на 1-ком-
натную с доплатой  т.8-910-114-1394   

3-ком.кв. (2мкр.д.20.эт.2), площадь 
58кв.м.,цена договорная  т.8-915-639-4813   

1-ком.кв.(1мкр.д.7.эт.4), площадь 35кв.м. 
в хорошем состоянии, цена 1400000 руб., 
торг      т.8-951-700-7962     

 
КОМНАТА В КВ.

Продам большую комнату в квартире с 
лоджией  т.8-904-363-9601   

КОМНАТА В ОБЩЕЖИТИЕ

Большую комнату в общежитие №14а, 3 
этаж, площадь 18,5кв.м., комната сухая, 
теплая, цена договорная  т.8-910-710-1017     

Комнату в общежитие 10, эт.3, площадь 
13кв.м., цена 270000 рублей, торг  т.8-906-
518-8844  

Большую комнату в блок - секции (1мкр.д. 
5а), площадь 19,8кв.м. звонить после 18 
часов  т.8-915-655-4479   

Комната  12кв.м. гостиница «Вега» 
цена 400000 руб. можно за мат.капи-
тал.т.8-919-044-1244  

Продам большую комнату в общ.
(пл.25кв.м.), подробности по т.8-919-294-
3985   

Комната в блок - секции  общ.12а. 
пл.12м2., ремонт, счётчики на воду  т.8-904-
361-5677 или 8-903-894-4286    

 
ДАЧИ, УЧАСТКИ

Дачный участок в СНТ «Родничок», 10 со-
ток. Имеются: насаждения, баня с сауной и 
душевой и жилой комнатой (2-х этажная), 
сарай, туалет –всё из добротного материа-
ла  т.8-915-648-4559   

Кукуевка-3,недалеко от воды,2-х этажный 
дом, беседка, теплица, скважина, хоз.по-
стройки, стоянка для автомобиля, забор из 
профлиста  т.8-910-724-8544   

Земельный участок С.Т «Кукуевка-2» пло-
щадь 6 соток к лесу, есть свет, обработан  
т.8-910-725-1780    

Кукуевка-2, 6 соток, одноэтажный домик 
4х6м, теплица (поликарбонат), плодово-я-
годные насаждения, дешево  т.8-910-728-
8144  46,47 (2021)

Кукуевка-2 – участок у воды, 8 соток, дом 
с печкой25кв.м, сарай из блоков 27кв.м,,2 
теплицы бетонная  дорожка 40м.,для поли-
ва проложены трубы под землей, электро-
кабель к сараю 40 метров     т.8-910-783-
9767   

Дачный участок  С.Т. «Залив»,8,7 соток, 
недалеко от воды, цена при осмотре  т.8-
910-714-3001   

Дача С.Т «Мечта»  2,5км от г. Десногор-
ска, 1-этажный блочный дом  с верандой, 
есть печь, цена 150тыс.руб., торг уместен  
т.8-951-701-9957  или т.8-910-760-3616    

Дача С.Т.О « Мечта», дом на фунда-
менте, сарай, скважина, 3 теплицы, свет, 
плодово-ягодные насаждения, забор из 
профлиста,16,5 соток, видеонаблюдение 
т.8-950-706-1499   

Дача  (ВСО) с домиком, участок привати-
зированный   т.8-910-781-5529     

Земельный участок  СТО «Профилакто-
рий» ,10 соток, ц.35т. р. торг  т.8-919-044-
1244  

Земельный  участок СТО. «Ветеран»  12 
соток, фундамент 5,5х4, цена 30тыс.руб. 
торг  т   8-919-044-1244   

Земельный участок в Кукуевке-1,   ул. 26, 
приват.  ц. 35тыс.руб. торг.. 8-919-044-1244  

Земельный участок 15 соток под ИЖС, 
ветхий  дом 66,2м2, коммун. рядом, хор. 
подъезд, док-ты, в ч/города, можно с про-
пиской, недорого т.8-960-584-5153 (с 19-00)  

 
ГАРАЖИ

Гараж ГСК « Склон» размер 5х6, под-
вал,см.яма, большие ворота, цена дого-
ворная  8-910-786-6228  

Гараж  «Энергетик-1»    т.3-12-36
Гараж ГСК «Лада», цена при осмотре   т.8-

915-645-0238   
Гараж ГСК «Лада»  т.8-960-588-2446   
Гараж ГСК «Лада» р.5,9х7,5, в.2,35, пло-

10 ОБЪЯВЛЕНИЯ

щадь 44,5кв.м, подвал, см.яма, приватизир.  
Т.8-915-635-2474  или т.8-910-713-2756    

Гараж ГСК «Десна» 6х10, в отличном со-
стоянии, удобный подъезд, подвал, смо-
тровая яма, сухой, подготовленные стел-
лажи и рабочие столы  цена договорная  
т.8-910-767-5960   

Гараж ГСК «Десна» т.8-910-719-1643  
Гараж ГСК «Энергетик», подъезд  ас-

фальт до гаража, подвал  сухой, пол - плит-
ка, стеллажи, цена 150000 рублей  т.8-951-
719-4786      

ОБМЕН КВАРТИР
Меняю большую комнату в квартире с 

лоджией  на однокомнатную квартиру в 
г. Сельцо Брянской области  т.8-910-789-
3275  или т.8-904-363-9601   

Комнату в блок - секции 12кв.м. 
(1мкр.д.12а) на г. Смоленск т.8-904-361-
5677 или т.8-903-894-4286    

 
ДЕТСКИЕ ТОВАРЫ

Продам детскую кроватку, цена 1000 руб.   
т.8- 48153- 3-50-64   

 
 МЕБЕЛЬ

Стол – книжка  т.8-910-719-1643        
Детский  диван-кровать «Юность»   т.8-

910-719-1643    
Тумба под радиоаппаратуру  т.8-910-719-

1643   

СПОРТИНВЕНТАРЬ, ОРУЖИЕ
Велотренажёр – В8505, магнитный, пока-

зывает  8 степеней нагрузки, время в пути, 
скорость, сожженные калории, арт. давле-
ние т.8-910-711-8004  

ЛЕКАРСТВО, МЕДТЕХНИКА
Трость, костыли, корсет на всю спину (все 

новое), цена договорная  т.8-952-532-2478   
 

КОМПЬЮТЕРЫ, ПРИБОРЫ
Продам цветной принтер Сапот в хоро-

шем состоянии, недорого   т.8-915-652-1031   

ЗООСАД, РАСТЕНИЯ
Яйцо куриное домашнее, т. 8-900-220-

2412  

РАЗНОЕ
Стиральная машинка «Самсунг» б/у, 

швейная машинка «Тула» с электропри-
водом б/у, швейная машинка «Подольск», 
гармонь «Тула»  т.8-481-53-3-21-84   

Для модниц. Продам коричневую шкурку 
норки 70см. с лапками, хвостиком,глазка-
ми, недорого  т.8-910-783-9767  

Воротник коричневый ( норка) длина 
70см.  т.8-910-783-9767  

Зеркало – регистратор с нуля (новое)  т.8-
910-711-5672  

 
КУПЛЮ

Куплю алоэ-столетник (3-5 лет )  т.8-915-
657-6692   

 
ИЩУ

Спортивная  пенсионерка ищет работу 
или подработку, возможно: няня, приходя-
щая  бабушка, помощница по хозяйству 
или сиделка. Могу отводить  детей в садик, 
школу, на занятия и приводить  их. Справка 
о прививках имеется. Опыт работы с деть-
ми  есть и желание помочь молодым роди-
телям  т.8-915-540-3608   

Ищу работу (мужчина) по уходу за пожи-
лым / больным человеком т.8-951-692-0279    

Ищу работу сиделки, опыт работы имеет-
ся  т.8-950-706-1499   

ОТДАМ
Отдам в хорошие руки 2-х замечательных 

щенков (девочки, смесь таксы с ягдтейэр, 
возраст 2,5 месяца, сами кушают  т.8-952-
532-6905  

 
ЗНАКОМСТВА

Мужчина 48 лет познакомиться с женщи-
ной от 30 до 40 лет  т.8-951-692-0279   
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ВЯЗЬМА
(код — 48131)

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ  АВТОМОБИЛИ

ВАЗ
ВАЗ-2112, 02г/в., цв/пурпур, 65т.р., 

торг. 8-920-314-3556, 8-910-720-2188.

НИВА
Нива 2121, 13г/в., идеальн/сост. 

8-910-786-0327.
Нива 213 99г.в., КПП-4, карб., на ходу, 

50т.р. 8-951-706-5798

УАЗ, ЛУАЗ, ЗАЗ, МОСКВИЧ, ИЖ, 
СЕАЗ, ТАВРИЯ, ОКА, СМЗ

ОКА 04г/в., голуб. 8-919-043-4873.

ИНОМАРКИ

HYUNDAI
Hyundai Solaris, бел., 123л/с., бен-

зин, перед/привод, 4-х дверн., не бит, 
не краш., 2 владельца по ПТС, ши-
пов/рез. R-16,  лет/рез. на диск. R15, 
100тыс.км., 480т.р. 8-960-590-7037.

Hyundai Accent 95г/в. 8-903-698-1962.

RENAULT
Renault Megane 09г/в., универс., се-

ребрист/металлик, диз., 130тыс.км., 
370т.р., торг. 8-903-892-5117.

ГРУЗОВЫЕ, ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ
 АВТОМОБИЛИ, СЕЛЬХОЗТЕХНИКА
Соболь 07г.в., 7мест, 140л/с, 1 хоз., 

300т.р. 8-910-723-5082,
Mercedes-Спринтер, 07г/в., микроав-

тоб., 700т.р. 8-903-892-5117.
Трактор Т-40 с воздуш/охлажд.; плуг 

3-х корпусн. с бороной; культиватор; 
коса-вертушка; копалка; бульдозер 
(чистка снега); телега 4-х осная с са-
мосбрасывателем, 250т.р. 8-910-112-
2266.

Трактор МТЗ-82, 05г/в., вложен. не 
треб. 8-910-786-0327.

Телега тракторн. ПТС4, сост/хор. 
8-910-786-0327.

Прицеп к л/а, грузопод. до 750кг., 
фаркоп; салазки-ложементы. 8-906-
668-5377

АВТОЗАПЧАСТИ/АКСЕССУАРЫ
Резина зимняя, 4 колеса Hyundai 

Solaris, б/у 1 сезон. 8-915-640-8517. 
З/ч на Mercedes-Benz V-220 01г/в. 

- фонари задн., пневмоподвеска, ре-
мень на генератор нов., натяжитель 
ремня нов., стартер б/у, кронштейн 
прав. нов. 8-961-139-8633.

З/ч на Соболь - фонари задн., 2шт., 
1т.р.; з/ч на ГАЗ-3110 (Волга) - фонарь 
задн. прав., 500р.,  трапеция стеклоо-
чистителя, 1т.р. 8-908-287-9768.

З/ч на SsangYong Aktyon Sport , 
Rexton, Kyron, Actyon, Rodius - про-
кладка коллектора выпускн., 200р.; 
трубка клапана EGR прав. 2,02/2,7 Xdi, 
900р.; кронштейн термомуфты, 600р. 
8-910-767-5555.

З/ч на Nissan - задн/фары Nissan 
Sunny, 300р/2шт. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black экспорт Тю-
нинг - эмблема А200ХDI, 2ш.; наклад-
ки на зеркала, 2шт., накладки на фо-
нари задн., 2шт., эмблема задн. пятой 
двери Actyon, компл/3300р. 8-910-767-
5555.

З/ч к Ford Fusion 07г/в., дв.1.4, датчик 
дроссельной засл., топливн/насос с 
фильтром в сборе; а/м Nissan Primera 
Р10 93г/в на з/ч. 8-904-360-5435, 8-904-
360-5436.

З/ч на ЗАЗ «Sens»: дв., 4 двери, стек-
ло перед. 8-915630-4451.

З/ч - дв. 1,5 турбо на Renault Kangoo; 
диск сцеплен. на Honda CRV; крышка 
багажн. на Аudi 100 «сигара»; рез/ши-
пов. R-15; камера задн., нов. (МТЗ-80), 
3000р.; фрезы на трактор с небольш. 
доработк., з/ч на VW T-4. 8-910-786-
0327.

З/ч на мопед «Карпаты»; скутер на 
з/ч. 4-18-71, 8-962-191-8970.

Кресло пассаж., перед, Нива 
Chevrolet. 5-26-16

Радар-детектор Star 2011, 500р. 
8-910-767-5555.

Nissan Skyline ENR33 RB25-рычаг 
передней (поворотный) подвески со 
ступицей, левый и правый, 3т.500р/шт. 
8-910-767-5555.

Nissan подшипник ступицы передней 
TU0808-1/L260 марки NTN (аналог 
40210-33P07), 2шт., 2т.200р/шт. 8-910-
767-5555.

BMW 5 (E34) 1988-1995 дефлекторы 
Team HEKO 2 передних дефлектора, 
500р. 8-910-767-5555.

Actyon Sport /ACTYON/KYRON/
REXTON 07-2006-2012 рычаг перед-
ний верхний левый для Ssang Yong, 
1т.р. 8-910-767-5555.

Ремень ГРМ нов. Continental contitech 
LADA  2110/Opel/Vauxhall, 300 руб. 
8-910-767-5555.

Дв. УАЗ, в сборе, КПП, раздатка. 
8-910-786-0327.

Кронштейн крепления зап/колеса, 
Нива, футляр, 3500р. 8-910-786-0327

Багажник и карбюратор ВАЗ-2110. 
8-910-716-0033.

Магнитола Sony CDX-GT414U, 
3т.800р. 8-910-767-5555.

Магнитола AKAI, МР3, USB, 1т.р. 
8-905-162-7404.

«Пирамида» на Газель д/перевозки 
окон, 3м., 4т.р. 8-905-160-6220.

Комплект колёс в сборе, 4шт., зим/
резина R-18, внутр/диам. 60,1, подхо-
дит Тойота, Лексус, сост/отлич., 20т.р. 
8-903-890-2171.

Диски колёсн. R-16 215/70, 4шт. 
8-961-139-8633.

Пружины зад/подвески на ВАЗ, но-
вые, в упаков., 2шт., 800р. 8-951-703-
4769.

Резина Dunlop, 4 колеса, штамп/ди-
ски, хор/сост, 4000р. 8-906-517-8756

Резина зим., шипов., КАМА 185/65/14, 
на диск. VW, 4 колеса, 2 мес/эксплуат., 
+ запаска (в подарок), 6т.р. 8-910-115-
1254.

Резина зим., шипов., на диск. VW, 
185/65/14, норд фрост, 50% остаток, 
4 колеса, + запаска (в подарок), 4т.р. 
8-910-115-1254.

Резина зим., 2 баллона, Hankook, 
шипов., 235/65/R-17, 1 мес., сост/нов., 
5000р/1шт. 8-910-710-1449.

Диски штат., на 4 болта, VW-4, R-14, 
2000р. 8-960-584-2813

Масло трансмиссионное Mobil ATF 
320, канистра 1л., 400р/л. 8-910-767-
5555.

МОТОТЕХНИКА
Мотоцикл «Урал», 15т.р. 8-961-137-

4408 (с16:00).

ПЛАВСРЕДСТВА
Лодка «Нырок 2», 2х местн., отл/сост. 

8-960-581-2888.

КУПЛЮ
Автомобиль в хор/сост. 8-960-580-

9853.

ВОЗЬМУ
Возьму в аренду грузовой автомо-

биль. 8-960-591-8383.

ГАГАРИН
(код -  48135)

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ  АВТОМОБИЛИ
Москвич-2140 81г.в. белый, на ходу, 

много з/ч. Т, 8.905-160-62-94
ВАЗ 2114, 04г.в.. состояние хорошее, 

ц. 85000 руб. Т. 8. (905) 698-62-20

ИНОСТРАННЫЕ АВТОМОБИЛИ
Хендай Солярис, 15г.в, МКПП, пр. 

94000км, цвет темно серый, цена 
500000 руб.Т. +7 (920) 308-48-71

АВТОЗАПЧАСТИ/АКСЕССУАРЫ
Запчасти на  Опель Вектра В. Т. 8 

(951) 718-00-25
Продаются диски литые на ВАЗ, 4 

штуки. Т. 8.906-786-33-50
Резина на Газ-53, 240х508 на дисках, 

б/у, состояние хорошее. Т. 8.905-160-
62-94

ГРУЗОВЫЕ, ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ
 АВТОМОБИЛИ, СЕЛЬХОЗТЕХНИКА
Трактор Т-40, одномостовый, 1988 

г.в. в рабочем состоянии,  заводится 
бензопилой Урал. Без документов, ц. 
85000 руб. Т. 8 (920) 663-80-86

УАЗ- 390944 грузовой , год выпуска 
2007г. 70-1700010 коробка передач 
скоростная для МТЗ-82, МТЗ-892 72-
1802020 раздаточная коробка пере-
дач, собрана на роликовых безсепа-
раторных подшипниках. 72-2300020-А 
передний ведущий мост редукторы 8 
шпилек 70-2801120-А1 брус передний. 
Т.8 (961) 137-59-16

Уаз 31519-10, 98 г. цвет желтый, со-
стояние нормальное, Гагарин, Смо-
ленская область, Темкинский район, 
д. Курьянова, ц. 60000 т.рублей. Т. +7 
(977) 381-78-12, Владимир.

ЗИЛ-130 В-1, УАЗ буханка на з/ч, 
сварочный аппарат «Мастер-202», 
подшипники; шариковые, ролико-
вые, конические, цена договорная. Т. 
8.9060821759

Прицеп к л/а, цена договорная. 
Т.8.9067863350

Приставка-снегоуборка для мотобло-
ка Мб пр. «Мобил», рабочем состоя-
нии, ц.5000рублей. Т. 8.9038931678

ПЛАВСРЕДСТВА
Лодка надувная ПВХ-2,8 «Аква», с 

мотором. Т. 8.906-786-33-50

КУПЛЮ
Куплю ВАЗ-2101 с минимальным 

пробегом, Т. 8916-934-90-31.
Куплю ГАЗ-21 Волга запчасти. Т.  

8916-934-90-31.
Куплю стартер на пускач ПД-8 на 

Т-40. Т. 8.906-786-33-50.

ДЕСНОГОРСК
(код -  48153)

ЛЕГКОВЫЕ ИНОСТРАННЫЕ 
АВТОМОБИЛИ

Chevrolet Lanos  2008г.в. в хорошем 
состоянии, полная комплектация, цвет 
вишневый  т.8-908-281-5471

Hyundai Solaris 2019г.в., 1,6-двига-
тель, коробка автомат, 1 владелец, 
цена 950000 рублей  т.8-910-727-2200   

Hyundai  Elantra 2005 г.в., 1,6-двига-
тель, 105л.с., пробег 155000км.,произ-
водство Корея, цвет серебристый, т.8-
910-717-7312

ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ АВТОМОБИЛИ
Волга Газ 31-290  1995г.в. цвет се-

ро-белый  т.8-910-115-6629   
ВАЗ 2112, 2003 г.в., дв.1,6 в хорошем  

состоянии, эл.замок, передние стекло-
пакеты, требуется сварка, цена 35000 
рублей,    т.8-910-715-7289   

ЗАПЧАСТИ
Резина зимняя шипованная R 

195/50х15 в кол-ве 4 штук, производ-
ство Япония  т.8-910-717-4755 Нико-
лай   

Зеркало – регистратор с нуля (новое)  
т.8-910-711-5672   

РОСЛАВЛЬ
(код - 48134)

ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ

LADA Granta KALINA 
PRIORA VESTA

ПА49-1 LADA-KALINA (УНИВЕРСАЛ), 
12 г.в, серебристый, 180000р. Моб. 
8-920-306-6622.

ВАЗ-ОКА, ЗАЗ
ПА49-2 ВАЗ-ОКА, 02 г.в. 55000р. Моб. 

8-951-706-2479.
ПА49-3 ВАЗ-ОКА, 04 г.в. Моб. 8-904-

366-4122.
ПА49-4 ВАЗ-ОКА, 05 г.в., без вложе-

ний. Моб. 8-930-303-6852.
ПА49-5 ВАЗ-ОКА на запчасти (на 

ходу), дешево. Моб. 8-951-702-5630.

ВАЗ-2101
ПА49-6 ВАЗ-21011, 77 г.в., 150000км, 

бежевый, нет АКБ, 35000р. Моб. 8-951-
700-3928.

ВАЗ-2108-09-93-99
ПА49-7 ВАЗ-21099, 98 г.в., 190000км, 

цвет светло-зеленый, пробег 
180000км, плеер мп3, 45000р. Торг. 
Моб. 8-908-284-6148, 

8-952-994-8391.
ПА49-8 ВАЗ-21093, 04 г.в., светло-се-

рый, 1,5 л/с., 65000р. Моб. 8-910-710-
1264.

ПА49в-9 ВАЗ-21093, 01 г.в., темно-си-
ний, 1,5 л, 5КПП, 57000р. Моб. 8-910-
762-9972.

ВАЗ-21-14
ПА49-10 ВАЗ-21-14, 09 г.в., 1,6л-8V, 

5КПП, 2 хозяина, хор.сост., 155000р., 
торг. Моб. 8-910-724-3703.

ПА49-11 ВАЗ-2114, 06 г.в., черный, 
177000км, 5КПП, 120000р. Моб. 8-910-
762-9972.

ВАЗ-21-15
ПА49-12 ВАЗ-21-150, 02 г.в., серый 

металлик, 55000р., торг. Моб. 8-952-
995-0109 (до 13.00).

ПА49-13 ВАЗ-21-150, 04 г.в., «мор-
ская волна», 180000км. Моб. 8-910-
118-7956.

ПА49-14 ВАЗ-21-15, 04 г.в., светло-се-
рый, магнитола, борт.комп., 85000р., 
торг. Моб. 8-919-041-1716.

ГАЗ «ВОЛГА» ЗАЗ ИЖ МОСКВИЧ
ПА49-15 ИЖ-2126-030 (04 г.в., синий, 

1,6л). Моб. 8-910-768-1930.
ПА49-16 ГАЗ-3110 (инжектор). Моб. 

8-919-042-2149.

УАЗ, ГАЗель, ЛуАЗ
ПА49-17 Газель (хлебный фургон 10, 

14, 15 г.в.). Моб. 8-910-710-1315.

АВТОРЫНОК
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 ДИАГНОСТИКА ЭЛЕКТРОННЫХ СИСТЕМ 
АВТОМОБИЛЯ, ТОПЛИВНЫХ СИСТЕМ, 
СИСТЕМ ЗАЖИГАНИЯ, 
ЦИЛИНДРОПОРШНЕВОЙ ГРУППЫ; 

 ПРОМЫВКА ФОРСУНОК СО СНЯТИЕМ 
И БЕЗ СНЯТИЯ С АВТОМОБИЛЯ; 

 УЛЬТРАЗВУКОВАЯ ОЧИСТКА ФОРСУНОК;

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРАВИЛЬНОСТИ 
УСТАНОВКИ ФАЗ ГРМ;

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОПУСКНОЙ 
СПОСОБНОСТИ СИСТЕМЫ ВЫПУСКА;

 РЕМОНТ ГЕНЕРАТОРОВ, СТАРТЕРОВ.

 РЕМОНТ КПП 8-12.  8-910-724-43-05

ПРАЙС-ЛИСТ НА СТОИМОСТЬ УСЛУГ:
 РАМКА/ЖИРНЫЙ ШРИФТ (в общих 
объявлениях) - 100 руб.
 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ПАССАЖИРСКИЕ
ПЕРЕВОЗКИ - 500 руб.
 РАМКА 3х5 - 500 руб.
 СДАМ (КВАРТИРЫ) - 150 руб. 
 СДАМ (ГАРАЖИ) - 100 руб.
 СДАМ ПОМЕЩЕНИЕ В АРЕНДУ 3х5 - 500 руб.

 ЗООСАД  (продажа пород. котят, щенков) - 50 руб.
 ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ - 500 руб.
 СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ - 150 руб.
 ПОЗДРАВЛЕНИЯ 3х5, без оформления - 250 
руб., 5х6 с оформлением - 500 руб.
 ПРОДАЖА ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ДО ВЫХОДА ГАЗЕТЫ (1 рубрика) - 150 руб. 

 ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПРОДЛЕНИЕ БЕСПЛАТНЫХ 
ОБЪЯВЛЕНИЙ - 20 руб. за 1 номер.
 ОБЪЯВЛЕНИЕ ПОСТОЯННО НА ГОД - 800 руб., на 
полгода - 400 руб.
 СКИДКИ для рамок 
4 номера - 10%, 
5 номеров - 15%

ОТВЕТЫ

Судоку ���
Знаете ли вы, что…
Если макароны ва-

рятся час и не жуют-
ся  - возможно, это пач-
ка пластиковых кабель-
ных стяжек.

���
Не надо оправдывать 

свой лишний вес «такой кон-
ституцией» - у нас у всех од-
на Конституция. Вы вообще 
ее читали, где там про вес?!

Вкусные новогодние 
рецепты < стр. 27.

���
Мы не настолько бога-

ты, чтобы покупать де-

шевые вещи. Мы их бе-
рем в кредит.

���
На форуме Московской 

консерватории.
Маша Иванова: «Вчера 

первый раз за долгое вре-
мя ехала в метро. Полный 
вагон гастарбайтеров! Во 
все глаза смотрела, как бы 
они не украли сумку».

Токийский симфоничес-
кий оркестр: «Вчера в пол-
ном составе посетили мо-
сковское метро. Одна жен-
щина смотрела на нас очень 
сурово: видимо, наше ис-
полнение 2-го концерта Рах-

манинова было далеко от 
идеала».

���
Счастливый случай. 

Пошел в супермаркет и 
стал миллионным обсчи-
танным покупателем.

���
- Расскажите, что за один 

вечер надо обязательно по-
смотреть в Ухрюпинске?

- Расписание рейсов из 
Ухрюпинска.

���
Власти Китая объяви-

ли дефолт из-за эконо-
мического давления со 
стороны Литвы.

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горло - Джем - Трус - Глина - Гусь - Корзина - Дасслер - Муха - Крупчатка - «Трабант» - Авдю-
ха - Сколково - Комиссия - Аронова - Туз - Ужас - Политика - Яуза - «Вольт» - Кольт - Джаз - Мозг - Веер - Ноль - Нагоя - Рейн - Бе-
да - Сало - Каркуша - Крыло - Милн - Такт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Джобс - Трико - Гестапо - Развалюха - Кенгурятник - Огрех - Айова - Свадьба - Даву - Знак - Мгла - Мясо - 
Тьма - Гром - Эскалоп - Скат - Ритм - Ленин - Израиль - Забрус - Твист - Саади - Нори - Шафт - Ягода - Крофт.
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Погода

14
ПА49-18 УАЗ-Хантер, 03 г.в., 220000р, 

торг. Моб. 8-910-714-3808.
ПА49-19 УАЗ-Хантер, 08 г.в., дв.-409 i, 

2,7 л, 128л.с., 5 КПП, 210000р. Адр. 8-й 
пер.Красноармейский, 9. Моб. 8-910-
712-0804.

ЛЕГКОВЫЕ ИНОМАРКИ

DAEWOO, DATSUN
ПА49-20 DAEWOO-Nexia,12 г.в., 1,5л, 

5 КПП, 195000км, черный, 125000р. 
Моб. 8-952-535-0012.

FORD, FIAT
ПА49-21 FORD FUSION, 08 г.в., 

хетчбэк, серый металлик, дв. 1,4л., 
АКПП, ГУР, ABS, кондиционер, пробег 
170000км. Моб. 8-958-191-7099.

Great-Wall Haima HONDA  
HYUNDAI GMC Iran

ПА49-22 HYUNDAI STAREX, 09 г.в., 
2,5л, 5КПП, черный, дизель, 830000р. 
Торг. Возможен обмен на др. автомо-
биль. Моб. 8-920-306-6622.

INFINITI
ПА49-23 Infi niti-g35 (спорт), 08 г.в., 

3,5л., АКПП, 215000км, темно-серо-фи-
олетовый, 720000р. Моб. 8-910-714-
9696.

KIA LAND-ROVER LIFAN, LEXUS
ПА49-24 KIA-PICANTO, 10 г.в., 100000 

км, 355000р. Моб. 8-910-716-6737.
ПА49-25 KIA, 07 г.в., 170000 р.  Моб. 

8-950-701-0997, 8-952-992-3287.
ПА49-26 KIA-PICANTO, 06 г.в., 1,1Л, 

5КПП, 5,5Х10км, лит.диски, зеленый, 
кондиционер,118000км, 225000р., торг. 
Моб. 8-951-695-8651. 

ПА49-27 KIA-RIO (седан), 12 г.в., 
1,6л-123л/с., 82000км, красный, 
555000р., торг. Моб. 8-952-533-9002. 

 
OPEL

ПА49-28 OPEL-MERIVA (минивэн),  08 
г.в., 1,6л, темно-серый металлик. Моб. 
8-958-191-7099.

VOLVO VOLKSWAGEN
ПА49-29 VW- Passat-В3, 92 г.в., 1,8л., 

бежевый + з/ч. Моб. 8-951-702-5630 
(Максим).

МОТО-, ПРИЦЕПЫ, ТРАКТОРЫ,
 СЕЛЬХОЗТЕХНИКА, 

ПЛАВСРЕДСТВА
ПА49-30 Скутер, 60 км, красный, 

шлем, 30000р. Моб. 8-910-719-2521.
ПА49-31 М/ц «ИЖ-Планета-5», с до-

кум. Моб. 8-910-763-4896.
ПА49-32 Косилка «КС-2.1», КУН ПНУ-

0,8 на Т-40, МТЗ, плуг (4-корпусн.), 
сцепка борон (4 шт.), станок деревоо-
бр. Моб. 8-951-712-0573.

ПА49-33 МТЗ-80, 88 г/в, с докум. + 
1-осн. прицеп. Моб. 8-951-706-3024.

АВТО-МОТО-ТРАНСПОРТ- 
ЗАПЧАСТИ

ПА49-34 Звездочки (на элеватор), 
валмуфты сцепления (на комбаин «СК 
5-нива»). Тел. 53256.

ПА49-35 САЗ-3507 (самосвал) на з/ч, 
вал муфты сцепления на СК-5 (зерноу-
бор. комбаин). Тел. 53256.

ПА49-36 Катушка зажигания на Шев-
роле-Авео (4500р.). Моб. 8-900-223-
0433.

ПА49-37 Радиатор на AUDI-100, один 
вентилятор. Моб. 8-904-364-6781.

ПА49-38 Радиаторы (плоские обо-
гревательные), двигатель к а/м. Моб. 
8-908-286-8843.

ПА49в-39 Датчик  расхода воздуха, 
корректор фар, муфта кондиционера 
на Ford-Focus-2, кардан на Renault-
Duster, Nissan -Terrano. Моб. 8-910-
714-0980.

ПА49-40 З/ч на ВАЗ-2106, з/ч на Opel. 
Моб. 8-910-715-7174.

ПА49-41 Радиатор, стартер на ГАЗ-
53, мотор-редуктор (эл., 1кВт), силовой 
кабель, з/ч на ГАЗ-51. Моб. 8-910-725-
3211.

ПА49-42 З/ч на ВАЗ-21-10: сиденья 
(по 1000р.), крышка багажника (1500р.), 
фары (задн.), 5КПП (2000р.), генератор 
(2000р.), корзина cцепления (2000р.), 
коленвал (2000р.), «шатуны» (4шт., 
2000р.). Моб. 8-915-645-8983.

ПА49-43 З/ч на ВАЗ-2101-07: полу-
оси, диск сцепления, реактивн. тяги, 
багажник на крышу, крыло переднее 
левое на ВАЗ- 2110, крыло правое на 
ВАЗ-2106, диски передн. тормозные на 
Daewoo Matiz. Моб. 8-920-313-2008.

ПА49-44 Магнитола Pioneer (с «бли-
нами», 4000р.), регистратор (2000р.), 
антирадар (1000р.). Моб. 8-920-328-
8067. 

ПА49-45 З/ч на Т-40, Т-25, Т-16, двига-
тель УМЗ-5А (8000р.). Моб. 8-951-712-
0573.

ПА49-46 З/ч на ГАЗ-3110: стекла (пе-
редн., задн., 10шт.), облицовка, бам-
пер, фары, поворотники, стартер, 
корзина сцепления, стекл (тонир.), 
амортизаторы (передн., задн.), домкра-
ты, бензонасос,  5КПП, печка, кардан, 
двери (4шт). Моб. 8-951-717-0829.

ПА49-47 З/ч на ГАЗ-3110: кардан, кор-
зина сцепления, 5КПП, сигналы (2шт.), 
ЭСП на двери, радиатор на печку, ЭСП 
на ГАЗ, фароискатель. Моб. 8-951-717-
4620.

ПА49-48 Отвал, грудь отвала, крыло 
отвала, лемех, грабли конные, з/ч по 
граблям «ГВР-6Р». Моб. 8-952-539-
1383.

ПА49-49 Гидромотор на автокран. 
Моб. 8-952-994-6826.

РЕЗИНА ДИСКИ
ПА49-50 Резина (зимн., шипов. R-14, 

R-15). Моб. 8-900-226-3170.
ПА49-51 Диски (штамп., 4шт) на 

RENAULT-Logan. Моб. 8-904-364-6781.
ПА49-52 Диски (R-15, 2шт, 1000р). 

Моб. 8-904-367-1237. 
ПА49-53 Диски (литые, 5х100, R-15, 

4шт). Моб. 8-910-711-6221.
ПА49в-54 Резина (215х65, R-16, 1шт, 

3000р). Моб. 8-910-714-0980.
ПА49-55 Резина (летн., на дисках, 

185х70, R-14) на RENAULT-Logan, 
10000р. Моб. 8-910-724-3703.

ПА49-56 Резина (на диске, «КАМА», 
205, 1шт.), коленвалы (на м/ц «Иж- 
Юпитер»). Моб. 8-910-725-5737.

ПА49-57 Диски (R-15, 2шт, 1000р). 
Моб. 8-910-768-1337.

ПА49-58 Шины (летн., 195х65, R-15, 4 
шт.), шины (зимн., 185х70, R-14, 4 шт.). 
Моб. 8-920-313-2008.

ПА49-59 Колеса (4 шт., на дисках 
R-15) на НИВА. Моб. 8-910-784-4300.

ПА49-60 Колеса (на литье, R-14, 
10000р.), колеса (на штампах, R-13, 
зимн., 7000р.). Моб. 8-920-328-8067. 

ПА49-61 Резина (2шт., зимн., шипов., 
205X55, R16, 97T, SNOW STUD, 2шт., 
летн., 205X55 R16, 94H, 1 колесо). 
Моб. 8-930-304-2810.

ПА49-62 Резина (летн., «Michelin», 
195х65, R-15, 4шт, 8000р). Моб. 8-952-
534-9070.

КУПЛЮ
КА49-1 Документы на Т-25, Т-16, ЭО-

2626. Моб. 8-910-784-7276.

МЕНЯЮ
МА49-1 ВАЗ-21093, 04 г.в., светло-се-

рый, 1,5 л/с, на ваш а/м с вашей допла-
той. Тел. 8-910-710-1264.

МА49в-2 ВАЗ-21093, 01 г.в., темно-си-
ний, 1,5 л, 5КПП на ваш а/м с вашей 
доплатой. Моб. 8-910-762-9972.

МА49в-3 ВАЗ-2114, 06 г.в., черный, 
177000км, 5КПП, 120000р., на ваш а/м 
с вашей доплатой.  Моб. 8-910-762-
9972.

МА49-4 УАЗ-3909 на трактор (жела-
тельно Т-16). Моб. 8-951-701-3788.

МА49-5 ВАЗ-21213, 97 г.в., 1,7л., 5 
КПП, на ходу, с докум., на трактор 
(можно в нерабоч. сост., без докум.). 
Моб. 8-951-710-4555 (Владимир).

МА49в-6 DAEWOO-Nexia,12 г.в., 1,5л, 
5 КПП, 195000км, черный, на ваш а/м с 
вашей допл. Моб. 8-952-535-0012.

МА49в-7 Infi niti g35 (спорт), 08г.в., 
3,5л., АКПП, 215000км, темно-серо-фи-
олетовый, на ваш а/м с вашей допла-
той.  Моб. 8-910-714-9696.

  МА49в-8 AUDI-90, 90 г.в., 2л., бензин, 
5КПП, треб. неб. ремонт, на ваш а/м. 
Моб. 8-910-762-9972.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ 

(репетиторство) 
и практическая помощь студентам вузов 

и прочих учебных заведений 
по направлениям экономика, 

финансы, менеджмент, маркетинг, 
юриспруденция, психология и другие 
общеобразовательные дисциплины.

Опыт работы более 16 лет. 
Тел. 8-910-716-61-80 Ольга. РЕ
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УНИЧТОЖЕНИЕ 
КЛОПОВ, 

ТАРАКАНОВ, БЛОХ.
ХОЛОДНЫМ ТУМАНОМ.
ОБРАБОТКА УЧАСТКОВ 

ОТ КЛЕЩЕЙ.
ООО «СИТИ-ДЕЗ»

8(4812)633-109 РЕ
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ПРАЙС-ЛИСТ НАСТОИМОСТЬ УСЛУГ:
 РАМКА/ЖИРНЫЙ ШРИФТ 
(в общих объявлениях) - 
100 руб.
 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ - 
300 руб./ 350 руб.
 ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ 
- 400/450 руб.
 РАМКА 3х5 - 300/350 руб.
 СДАМ (КВАРТИРЫ) - 

150 руб. 
 СДАМ (ГАРАЖИ) - 100 руб.
 СДАМ ПОМЕЩЕНИЕ 
В АРЕНДУ 3х5 - 300 руб.
 ЗООСАД 
(продажа породистых котят, щенков) - 
50 руб.
 ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ - 
300 руб.

 СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ - 
150 руб.
 ПОЗДРАВЛЕНИЯ 3х5, 
без оформления - 250 руб. 
5х6 с оформлением - 500 руб.
 ПРОДАЖА ОБЪЯВЛЕНИЙ 
ДО ВЫХОДА ГАЗЕТЫ 
(1 рубрика) - 150 руб. 

 ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПРОДЛЕНИЕ 
БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ - 
20 руб. за 1 номер.
 ОБЪЯВЛЕНИЕ ПОСТОЯННО НА 
ГОД - 800 руб., на полгода - 400 руб.
 СКИДКИ для рамок 
4 номера - 10%, 
5 номеров - 15%
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ТЕЛЕПРОГРАММА
Телепрограмма, № 49

 с 20 по 26 декабря

 Бланки от А-6 до А-2 
 Журналы 
 Книги 
 Удостоверения 
 Зачетные книжки 
 Студенческие билеты 
 Папки для адреса 

216400,  Смоленская обл. , г. Десногорск,  
2 мкр. ,  Дом Быта.  Тел. : 8(48153) 3-25-50, 

e-mail: avds@mail. ru

ТИПОГРАФИЯ ПРЕДЛАГАЕТ 
УСЛУГИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 

ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ 
ПРОДУКЦИИ

Р
Е

КЛ
А

М
А

ЭЛЕКТРОННЫЙ АРХИВ 
группы газет «Авось-ка»

можно скачать
avoska-gazeta.ru
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«Опасный вирус. 
Второй год»Эта программа с участием 

британской певицы вышла 
в эфир американского кана-
ла CBS 14 ноября, а теперь ее 
увидят и в России. 

Под аккомпанемент живого ор-
кестра и в присутствии звезд шоу-
бизнеса знаменитая англичанка, 
триумфально вернувшаяся на му-
зыкальную сцену спустя несколь-
ких лет, исполнила песни из ново-
го альбома «30».

В программу вошло и интервью 
Адель Опре Уинфри, в котором 
певица не обошла стороной ни од-
ну из тем, интересующих ее фа-
натов со всего мира. Расстава-
ние с мужем и связанные с этим 

переживания и тяжелые минуты, 
очень непростые взаимоотноше-
ния с отцом, которые наладились 
лишь в последние дни его жизни, 
радикальное похудение, на кото-
рое она пошла, желая преодолеть 
в себе состояние тревоги и ощу-
щение раздвоения. О неожидан-
но возникшей дружбе с новой со-
седкой - Меган Маркл и ее му-
жем принцем Гарри. О сыне, 
который впервые в жизни наблю-
дал за живым концертом мамы, 
и о многом другом.

Новый документальный фильм Наили Аскер-
Заде рассказывает о том, как в мире идет 
борьба с коварным заболеванием. 

Почему COVID-19 до сих пор не взят под конт-
роль? Почему новые штаммы смертоноснее и опас-
нее? Как изменилось лечение от COVID-19? Каки-
ми вакцинами и как часто надо прививаться? К ка-
ким последствиям приводит болезнь? На вопросы 
отвечают переболевшие ковидом, которые прове-
ли в реанимации несколько месяцев, ведущие рос-
сийские врачи, специалисты-вирусологи и офици-
альные лица.
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Один вечер с Адель 

Нина посвятила жизнь мужу, доче-
ри и прелестному загородному дому, 
в котором она трудится день и ночь. 
Ей не хочется перемен. Ведь все иде-
ально - стало быть, любая перемена бу-
дет к худшему. Вот и появление нового 
соседа ее тревожит… В ролях: Алек-
сандр Никитин, Светлана Антонова.

ДЕТЕКТИВ

ПЯТНИЦА, 24 ДЕКАБРЯ, 18.15

«Новый сосед»
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Джамал Малик, 18-летний сирота 
из трущоб в Мумбаи, всего в одном 
шаге от победы в телеигре «Кто хо-
чет стать миллионером?» и выигрыша 
20 миллионов рупий. Прервав игру, его 
арестовывает полиция по подозрению 
в мошенничестве... В ролях: Дев Па-
тель, Фрида Пинто.

КРИМИНАЛ

ПЯТНИЦА, 24 ДЕКАБРЯ, 22.40

«Миллионер из трущоб»
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Журналистка Глория, потерпевшая 
крах в карьере и отношениях, решает 
переехать из Нью-Йорка в родной го-
род. В дороге ее настигает известие 
о монстре, разрушающем города. По-
степенно Глория понимает, что каким-
то образом связана с этим… В ро-
лях: Энн Хэтэуэй, Джейсон Судейкис.

ФАНТАСТИКА

СУББОТА, 25 ДЕКАБРЯ, 15.45

«Моя девушка - монстр»

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Четыре космонавта в далеком кос-
мосе попали под действие неизвест-
ных лучей и приобрели каждый свою 
суперспособность. После возвраще-
ния на Землю четверка встает на пу-
ти у врагов цивилизации… В ролях: 
Йоан Гриффит, Джессика Альба.

ФАНТАСТИКА

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ДЕКАБРЯ, 20.00

«Фантастическая 
четверка»
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Один вечер с Адель 
КАК НА ДУХУ

«Опасный вирус. 
НА ЗЛОБУ ДНЯ

«ОПАСНЫЙ ВИРУС. ВТОРОЙ ГОД»
19 декабря/23.30

«ВЕЧЕР С АДЕЛЬ»
18 декабря/23.05

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
С наступление низких температур повышается риск чрез-

вычайных ситуаций на водоемах. Испытывать его на проч-
ность первыми будут дети и любители зимний рыбалки. 
Многие забывают, что выход на лед водоема всегда опасен! 
Важно помнить и соблюдать основные правила поведения 
на водных объектах, ведь выполнение элементарных мер 
предосторожности – залог вашей безопасности!

Основные правила поведения на льду:
• На тонкий, неокрепший лед выходить ЗАПРЕЩЕНО!
Выходить на лед можно только тогда, когда его толщина 

достигает не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 
сантиметров в соленой.

• Прочность льда можно определить визуально: лед голу-
бого цвета  – прочный, а прочность льда белого цвет в 2 
раза меньше.

• Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время 
суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

• При переходе через реку пользуйтесь ледовыми пере-
правами. 

• При переходе водоема группой необходимо соблюдать 
расстояние друг от друга (5-6 м.).

• Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при 
этом: необходимо двигаться медленно; лыжные палки дер-
жать в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в слу-
чае опасности сразу их отбросить.

• Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей 
на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без при-
смотра.

• Одна из самых частых причин трагедий на водоемах – 
алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на 
опасности и в случае чрезвычайной ситуации становятся 
беспомощными.

Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном 
объекте или сами попали в аналогичную ситуацию, и су-
ществует возможность сообщить о происшествии, срочно 
обращайтесь за помощью в МЧС России с мобильного те-
лефона «112».

Берегите себя и своих близких!

Отдел безопасности людей на водных объектах 
Главного управления МЧС России

по Смоленской области



ТВОЯ

авось•ка В ТВ-ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ.
№ 49

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.15, 01.35, 03.05 Время покажет. 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 

Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» 16 с.
22.35 Праздничный концерт ко 

Дню работника органов безо-
пасности Российской Федера-
ции. 12+

00.25 Д/ф «Любовь на линии огня» 
12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия-21» 

16+
23.35 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. 12+
02.20 Т/с «Собачья работа» 16+
04.00 Т/с «Байки Митяя» 16+
04.55 Перерыв в вещании

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяво-

лы. Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Бывших не бывает» 16+
23.40 Д/ф «Начальник разведки» 

12+
00.45 Основано на реальных со-

бытиях. 16+
03.30 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
07.35 Д/ф «Да, скифы - мы!»
08.15 Д/с «Забытое ремесло»
08.40 Х/ф «Дело за тобой!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.20 Д/с «Первые в мире»
12.35, 01.30 Д/с «Провинциальные 

музеи России»
13.05 Д/ф «Здоровая диета для 

здорового мозга»
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора»
16.20 Цвет времени
16.35 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником
17.20 Юбилейные концерты года. 

Государственный академиче-
ский русский хор имени А.В. 
Свешникова

18.30 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Пространство Оленде-

ра»
21.35 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
22.15 Т/с «Мария Терезия. Жен-

щина на войне»
23.10 Д/с «Запечатленное время»
00.00 Д/ф «Земля и Солнце Всево-

лода Стратонова»
00.40 Д/ф «Разгадка тайны пира-

мид»
01.55 Юбилейные концерты года. 

Гасо России имени Е.Ф. Свет-
ланова. Дирижер Василий Пе-
тренко. С. Рахманинов. Симфо-
ния №2

03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 09.25, 
10.20, 11.20, 12.15, 13.25, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25 Т/с «Чужой 
район» 16+

17.45, 18.40 Т/с «Условный мент-
3» 16+

19.35, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-4» 16+

00.00 «Известия. Итоговый вы-
пуск». 16+

01.15, 02.20 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

03.25, 03.55, 04.30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

23.00 Х/ф «Война Богов: Бес-
смертные» 16+

01.15 Х/ф «Оборотень» 16+
03.00 Д/с «Колдуны мира» 16+
04.00 Д/с «Городские легенды» 

16+
04.45, 05.30 Д/с «Тайные знаки» 

16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Новые танцы». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «Универ. Новая обща-
га» 16+

18.00, 18.30 Т/с «Ольга» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Универ. 10 лет 

спустя» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 Х/ф «Сумерки» 16+
01.20 «Такое кино!» 16+
01.45, 02.35 «Импровизация». 16+
03.20 «Comedy Баттл. Суперсе-

зон». 16+
04.10, 05.00, 05.50 «Открытый ми-

крофон». 16+
06.35 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.45, 18.00, 
04.05 Новости

06.05, 19.10, 21.50, 00.15 Все на 
Матч!

09.00, 12.35 Специальный репор-
таж. 12+

09.20 Д/ф «Любовь под грифом 
«Секретно» 12+

10.30 Зимние виды спорта. Обзор. 
0+

11.30, 00.45 «Есть тема!»
12.55, 01.05 Т/с «Крюк» 16+
14.40, 15.50 Т/с «Проспект оборо-

ны» 16+
16.55, 05.05 «Громко»
18.05 Плавание. Чемпионат мира 

(бассейн 25 м). Прямая транс-
ляция из ОАЭ

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-Петер-
бург) - «Спартак» (Москва). 
КХЛ. Прямая трансляция

22.30 Смешанные единоборства. 
А. Махно - Р. Колодко. AMC 
Fight Nights. Прямая трансля-
ция из Белоруссии

02.15 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Автодор» 
(Саратов). Единая лига ВТБ. 0+

04.10 Д/ф «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея» 12+

06.00, 17.00 «Большая наука Рос-
сии». 12+

06.25 «Дом «Э». 12+
06.55, 15.15, 00.35 «Среда обита-

ния». 12+
07.15, 15.35 «Календарь». 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф «Анна Каренина» 16+
12.00, 13.20 ОТРажение-2
16.20, 22.40, 04.50 «Прав!Да?» 

12+
17.30 Д/с «Пешком в историю» 0+
18.00, 19.30, 01.00 ОТРажение-3
21.00 Т/с «Граф Монте Кристо» 

12+
23.20 «За дело!» 12+
23.55 Д/с «Ехал Грека. Путеше-

ствие по настоящей России» 
12+

03.20 «Потомки». 12+
03.50 «Домашние животные» с 

Григорием Манёвым. 12+
04.20 Д/с «Книжные аллеи. Адреса 

и строки» 6+
05.30 Д/с «Дневник Достоевского» 

12+

00.40, 10.25, 11.25, 23.45 Т/с 
«Мертвое озеро» 16+

01.35, 02.35, 03.35 Т/с «Экспро-
приатор» 16+

04.45, 05.40 Т/с «Балабол» 16+
06.45 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
08.20 Х/ф «Доспехи Бога: Опера-

ция Ястреб» 12+
12.20, 13.10, 18.05, 19.00, 20.00, 

20.50 Т/с «Ликвидация» 12+
14.00, 15.00, 16.05, 17.05 Т/с «Крик 

совы» 16+
21.45, 22.40 Т/с «Безопасность» 

16+

06.30, 06.10 «6 кадров». 16+
06.35, 02.20 Д/с «Реальная мисти-

ка» 16+
07.40, 05.20 По делам несовер-

шеннолетних. 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.55 Тест на отцовство. 16+
12.10, 04.30 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13.15, 03.40 Д/с «Порча» 16+
13.45, 04.05 Д/с «Знахарка» 16+
14.20, 03.15 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.55 Т/с «Две жены» 16+
19.00 Т/с «Мой мужчина, моя жен-

щина» 16+
22.15 Т/с «Проводница» 16+

05.00 Х/ф «Первая перчатка» 0+
06.00 «Наше кино. История боль-

шой любви». 12+
06.25, 10.20 Х/ф «Щит и меч» 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.50 Х/ф «Верные друзья» 0+
10.55 Городское собрание. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «Убийство в альпийском 

предгорье» 16+
13.40 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Исчезающие следы» 

16+
16.55 «Прощание». 16+
18.15 Х/ф «Цвет липы» 12+
22.35 Специальный репортаж. 16+
23.05 Д/ф «Обжалованию не под-

лежит. Лютый» 12+
00.30 Петровка, 38. 16+
00.45 Д/ф «Марина Ладынина. В 

плену измен» 16+
01.25 Д/ф «Звёзды-банкроты» 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, которого мы 

не знали» 12+
02.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
03.35 Юмористический концерт. 

16+
04.30, 05.10 Д/ф «Документаль-

ный фильм» 12+

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.45 
Улётное видео. 16+

07.00 Т/с «Кремень. Освобожде-
ние» 16+

08.00 Улётное видео. Лучшее. 16+
14.00 «+100500». 16+
17.00 Дизель шоу. 16+
23.00 Опасные связи. 18+
01.00 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 
16+

08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 
16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 
16+

21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 
троих» 16+

23.10 Т/с «Река страсти» 18+
23.50, 02.05 Д/с «Мир без виз» 16+
00.30 «Путешествие по малайзии 

с джоном тородом». 16+
00.55 «Инспекторы аномальных 

явлений». 16+
02.55, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.20 «Музыкальная кухня». 16+
05.10 Т/с «Проклятые изумруды» 

16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00, 04.35 «Территория за-
блуждений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Документальный спецпро-

ект». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «Фантастическая чет-

верка» 12+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Неизвестная история». 16+
00.30 Х/ф «Человек-паук: Возвра-

щение домой» 16+
02.45 Х/ф «Фаворитка» 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова 

в деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 Эксперименты. 12+
09.10 Уральские пельмени. 16+
09.30 «Новый человек-паук» 12+
12.15 «Новый человек-паук. Высо-

кое напряжение» 16+
15.05 «Убийство в восточном экс-

прессе» 16+
17.20 «Шазам!» 16+
20.00 Русский ниндзя. 16+
22.45 Суперлига. 16+
00.20 «Кино в деталях» 18+
01.20 «Ярость» 18+
03.30 «Окончательный анализ» 

16+
05.25 «6 кадров» 16+
05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Сле-
пая» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45, 
16.20, 16.55 Гадалка. 16+

14.10 Т/с «Уиджи» 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.00 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-

стественное» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00 Новости

10.10 «Белорусский стандарт». 
12+

13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+

14.10, 16.20, 18.05 «Дела судеб-
ные. Битва за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые 
истории». 16+

17.10 «Мировое соглашение». 16+
19.25 «Игра в кино». 12+
20.10 «Слабое звено». 12+
21.05 «Назад в будущее». 16+
21.55 Т/с «Гаишники-2» 12+
01.45 «Вместе»
02.45, 04.15 «Мир. Мнение». 12+
03.15 «Культ личности». 12+
03.25 «Сделано в Евразии». 12+
03.35 «5 причин остаться дома». 

12+
03.45 «Наши иностранцы». 12+
03.55, 04.30 Специальный репор-

таж. 12+
04.40 Х/ф «Весна» 12+

05.05 «Ералаш»
06.00 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нём» 6+
07.10 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
08.35 М/ф «Три богатыря и на-

следница престола» 6+
10.10, 18.10 Т/с «Сваты» 16+
15.00 Х/ф «Такси» 16+
16.35 Х/ф «Такси-2» 16+
01.00 Х/ф «Ирония судьбы. Про-

должение» 12+
02.50 Х/ф «Эбигейл» 16+
04.35 Х/ф «Затмение» 16+

05.00, 06.00, 02.40, 03.30 Орел и 
решка. Россия-2. 16+

07.00, 07.40, 08.30, 09.30, 10.20, 
11.20 Т/с «Зачарованные» 16+

12.10, 13.00, 13.40 Мир наизнанку. 
Индонезия. 16+

14.40, 15.30, 16.20 Мир наизнанку. 
Африка. 16+

17.10, 18.10 Мир наизнанку. Ин-
дия. 16+

19.00, 20.20 Секретный милли-
онер. Сезон справедливости. 
16+

21.30 Мир наизнанку. Пакистан. 
16+

22.40 Умный дом. 16+
23.50 Т/с «Обратная сторона 

Луны» 16+
01.00, 02.10, 04.20 Пятница News. 

16+
01.20 На ножах. Отели. 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55 «Чик-зарядка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Ответы от кометы». 0+
07.35 М/с «Кинди Кидс. Твои ве-

сёлые подружки!» 0+
07.50 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.20, 03.30 М/с «Фиксики» 0+
09.50 «Подсказки Бульки для 

всех». 0+
10.10, 16.00 М/с «Акулёнок» 0+
10.20 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». 0+
11.10 М/с «Монсики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Ниндзяго» 6+
12.45 М/с «Супер 10» 6+
13.15 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния» 0+
13.40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 

0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.15 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.35 М/с «Простоквашино» 0+
15.40, 03.20 «Зелёный проект». 0+
16.05 М/с «Буба» 6+
17.30 М/с «Вспыш и чудо-машин-

ки» 0+
17.50 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
18.00 М/с «Суперкрылья. Супер-

помощники» 0+
18.30 М/с «Волшебная кухня» 0+
19.50 М/с «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф» 0+
20.05 М/с «Большое шоу Акулён-

ка» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Истории Сильваниан 

Фэмилис» 0+
20.55 М/с «Царевны» 0+
22.00 М/с «Геомека» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Восход геога-

нов» 6+
22.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.25 М/с «Вперёд, Астробой!» 0+
01.40 М/с «Гризли и лемминги» 6+
02.15 М/с «Смешарики. Пин-код» 

6+
04.55 «Букварий». 0+

05.00, 06.45 Каждое утро. 16+
06.40, 10.00, 13.55, 18.35 #Зака-

жиЗвезду. 16+
08.30, 15.00 Pro-новости. Лучшее. 

16+
09.00 ТikTok чарт. 16+
10.05 «10 самых!» 16+
10.40 Прогноз по году. 16+
11.30 Хит-сториз. 16+
12.05 Золотая лихорадка. 16+
14.00 Русский чарт. 16+

15.30 DFM - Dance chart. 16+

16.30 Д/ф «Сорокалетний ху-
лиган - все тайны Димы Била-
на» 16+

17.30 «10 самых горячих клипов 
дня». 16+

18.00 Студия 69. Поменялись хи-
тами. 16+

18.40, 22.55 Pro-Новости. 16+
19.00 Золотая дюжина. 16+
20.00 Руки Вверх! «Лучшее за 20 

лет!». 16+
23.15 Синг Сонг. 16+
23.40 Тор 30 - Русский крутяк не-

дели. 16+
01.40 Караокинг. 16+
04.00 Наше. 16+

05.20 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня. 16+
09.20 Х/ф «В зоне особого внима-

ния» 12+
11.20, 21.25 «Открытый эфир». 

12+
13.25, 14.05, 03.30 Т/с «СМЕРШ» 

16+
14.00 Военные новости. 16+
18.30 «Специальный репортаж». 

16+
18.50 Д/ф «Два дела Феликса 

Дзержинского. Убийство в де-
нежном переулке» 16+

19.40 «Скрытые угрозы» с Никола-
ем Чиндяйкиным. 16+

20.25 Д/с «Загадки века» 12+
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.35 Т/с «Каменская» 16+
01.40 Д/с «Маршалы Сталина» 

16+
02.20 Д/ф «Вторая мировая война. 

Город-герой Севастополь» 12+
02.50 Д/ф «Живые строки войны» 

12+
03.15 Д/с «Оружие Победы» 12+

07.00, 03.25 «Юморина-2020». 12+
09.20, 20.15, 05.15 «6 кадров». 12+
09.50, 20.45, 05.40 Попкорн ТВ. 

12+
10.20 Россия для начинающих. 

12+
10.45, 11.55, 21.45 Смеяться раз-

решается. 12+
13.10 Звезданутые. 12+
14.10 Улетные животные. 12+
14.35, 02.35 Анекдоты. 12+
15.10 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
16.10, 23.40 Чумовая скрытая ка-

мера. 12+
16.45, 03.00 Джентльмен-шоу. 12+
17.15, 00.10 Т/с «Три сестры» 12+
17.50 Дом культуры и смеха. 12+
19.40 Повторение пройденного. 

Геннадий Хазанов. 12+
21.15 Т/с «Большие чувства» 12+
00.35 Измайловский парк. 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 
«Новости недели» 12+

07.05 Передача «Новое клёвое» 
6+

07.20, 08.05, 14.10 М/с «Профес-
сор Почемушкин» 0+

08.10, 20.55 Передача «Волшеб-
ный маячок» 6+

09.05 Передача «Магия вкуса» 12+
09.35 Передача «Кулинарные тра-

диции Суздаля. Расстегаи и 
сбитень» 12+

10.00, 23.10 «Смоленская пло-
щадь» 12+

10.20, 19.15 «Игра на равных» 12+
10.35 Х/ф «Девочка из города» 6+
12.35, 18.15, 03.20 Т/с «Серебря-

ный бор» 12+
13.35 «Диалоги» 12+
14.05 Передача «Внеклассное 

чтение» 6+
14.25 М/ф «Махнем на Луну!» 12+
16.35 Х/ф «Московская пленница» 

12+
19.30, 23.30, 03.00 «Новости «Ре-

гион.67» 12+
19.55 Т/с «Орлова и Александров» 

16+
21.10 Х/ф «Красавица и чудови-

ще» 16+
23.55 Х/ф «Алеша» 12+
01.10 Х/ф «Мама Люба. 1-2 серия» 

12+
04.15 Х/ф «Приключения Реми» 

6+
06.00 Передача «Врачи-герои» 

12+
06.30 окончание программы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ДЕКАБРЯ
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.15, 01.15, 03.05 Время покажет. 

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 

Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» 16 с.
22.35 сезона. «Док-ток». 16+
23.30 Вечерний Ургант. 16+
00.10 Д/ф «Ольга Аросева. Рецепт 

ее счастья» 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия-21» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым. 12+
02.20 Т/с «Собачья работа» 16+
04.00 Т/с «Байки Митяя» 16+
04.57 Перерыв в вещании

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Бывших не бывает» 16+
23.40 Основано на реальных собы-

тиях. 16+
01.20 Х/ф «Рубеж» 12+
03.00 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
03.30 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 00.40 Д/ф «Разгадка тайны 

пирамид»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10, 16.35 Т/с «Рожденная звез-

дой»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.30, 01.30 Д/с «Провинциальные 

музеи России»
13.00 Д/ф «Земля и Солнце Всево-

лода Стратонова»
13.40, 22.15 Т/с «Мария Терезия. 

Женщина на войне»
14.30, 23.10 Д/с «Запечатленное 

время»
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная классика...»
17.20 Юбилейные концерты года. 

Гасо России имени Е.Ф. Светла-
нова. Дирижер Василий Петрен-
ко. С. Рахманинов. Симфония 
№2

18.15 Д/с «Первые в мире»
18.30 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Бутлеров. Химия жизни»
21.30 «Белая студия»
00.00 Д/ф «Ларисса Андерсен: наша 

родина - это сказки»
02.00 Юбилейные концерты года. 

Концертный оркестр Московской 
консерватории. Дирижер Влади-
мир Юровский

03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «Из-
вестия». 16+

05.35, 06.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-2» 16+

07.20 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-3» 16+

08.20, 09.25, 09.50, 10.55, 11.55, 
13.25, 14.25 Т/с «Ментовские во-
йны-3» 16+

15.30, 16.30 Т/с «Ментовские вой-
ны-4» 16+

17.45, 18.40 Т/с «Условный мент-3» 
16+

19.35, 20.25, 21.20, 22.15, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
16+

01.15, 02.20 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+

03.25, 03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 
16+

07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. Gold». 16+
08.25 «Бузова на кухне». 16+
09.00 «Звезды в Африке». 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «Универ. Новая обща-
га» 16+

18.00, 18.30 Т/с «Ольга» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Универ. 10 лет спу-

стя» 16+
21.00, 01.20, 02.10 «Импровизация». 

16+
22.00 «Женский стендап». 16+
23.00 Х/ф «Сумерки. Сага. Затме-

ние» 16+
02.55 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

16+
03.45, 04.30, 05.20 «Открытый ми-

крофон». 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.45, 04.05 Но-
вости

06.05, 21.50 Все на Матч!
09.00, 12.35 Специальный репор-

таж. 12+
09.20, 14.40, 15.50 Т/с «Проспект 

обороны» 16+
11.30, 00.45 «Есть тема!»
12.55 «МатчБол»
13.30, 01.05 Т/с «Крюк» 16+
16.55 Плавание. Чемпионат мира 

(бассейн 25 м). Прямая трансля-
ция из ОАЭ

19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Трактор» (Челябинск). КХЛ. 
Прямая трансляция

21.15 Смешанные единоборства. Р. 
Лятифов - М Дивнич. PRO FC. 
Трансляция из Ростова-на-Дону. 
16+

22.40 Футбол. «Арсенал» - «Сандер-
ленд». Кубок Английской лиги. 
1/4 финала. Прямая трансляция

02.15 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Россия) - «Марица» (Болгария). 
Евролига. Женщины. 0+

04.10 Баскетбол. «Динамо» (Курск, 
Россия) - «Баскет Ландес» (Фран-
ция). Евролига. Женщины. 0+

06.00, 17.00 «Большая наука Рос-
сии». 12+

06.25, 17.30 Д/с «Пешком в исто-
рию» 0+

06.55, 15.15, 00.35 «Среда обита-
ния». 12+

07.15, 15.35 «Календарь». 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 21.00 Т/с «Граф Монте Кри-

сто» 12+
12.00, 13.20 ОТРажение-2
16.20, 22.45, 04.50 «Прав!Да?» 12+
18.00, 19.30, 01.00 ОТРажение-3
23.25 «Активная среда». 12+
23.55 Д/с «Ехал Грека. Путешествие 

по настоящей России» 12+
03.20 «Потомки». 12+
03.50 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
04.20 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» 6+
05.30 Д/с «Дневник Достоевского» 

12+

00.35, 10.35, 11.25, 23.45 Т/с «Мерт-
вое озеро» 16+

01.25, 02.25, 03.25 Т/с «Экспропри-
атор» 16+

05.00, 05.55, 06.55, 07.50 Т/с «Бала-
бол» 16+

08.50, 09.40, 12.15, 13.10, 18.05, 
19.00, 20.00, 20.50 Т/с «Ликвида-
ция» 12+

14.00, 15.00, 16.05, 17.05 Т/с «Крик 
совы» 16+

21.45, 22.40 Т/с «Безопасность» 16+

06.30, 02.15 Д/с «Реальная мистика» 
16+

07.25, 05.10 По делам несовершен-
нолетних. 16+

08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство. 16+
11.45, 04.20 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12.50, 03.30 Д/с «Порча» 16+
13.20, 03.55 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 03.05 Д/с «Верну любимого» 

16+
14.30 Х/ф «Лучше всех» 16+
19.00 Т/с «Мой мужчина, моя жен-

щина» 16+
22.15 Т/с «Проводница» 16+
06.00 Домашняя кухня. 16+
06.25 «6 кадров». 16+

05.00 Х/ф «Весна» 12+
06.20 Х/ф «Марья-искусница» 12+
07.45, 10.10 Х/ф «Большая переме-

на» 0+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-

вости
13.15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.50 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
10.30 Д/ф «Игорь Старыгин. Послед-

няя дуэль» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «Убийство в Любероне» 

16+
13.40 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Исчезающие следы» 16+
16.55, 01.25 «Прощание». 16+
18.15 Х/ф «Смерть на языке цветов» 

12+
22.35 «Закон и порядок». 16+
23.10 «Знак качества». 16+
00.30 Петровка, 38. 16+
00.45 Хроники московского быта. 

12+
02.05 Д/ф «Брежнев, которого мы не 

знали» 12+
02.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
03.40 Юмористический концерт. 16+
04.30, 05.10 Д/ф «Документальный 

фильм» 12+

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.45 
Улётное видео. 16+

06.10 Т/с «Кремень. Освобождение» 
16+

08.00 Улётное видео. Лучшее. 16+
14.00 «+100500». 16+
17.00 Дизель шоу. 16+
23.00 Опасные связи. 18+
01.00 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 
16+

08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 
16+

21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 
троих» 16+

23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые 

изумруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Красотка». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00, 04.35 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные спи-

ски». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «На крючке» 16+
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «Суррогаты» 16+
02.05 Х/ф «Клетка» 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.25 «Бунт ушастых» 6+
11.20 «Терминал» 12+
14.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Сеня-Федя» 16+
20.00 «Бамблби» 12+
22.20 «Трансформеры» 12+
01.10 «Особо опасен» 18+
03.05 «Гудзонский ястреб» 16+
04.35 «6 кадров» 16+
05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45, 
16.20, 16.55 Гадалка. 16+

14.10 Т/с «Уиджи» 16+
14.40 Мистические истории. 16+
18.30, 19.00 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъесте-

ственное» 16+
23.00 Х/ф «12 раундов: Блокировка» 

16+
01.00, 02.00, 02.45 Т/с «Доктор Хэр-

роу» 16+
03.45 Д/с «Городские легенды» 16+
04.30, 05.15 Д/с «Тайные знаки» 16+

14.10, 16.20, 18.05 «Дела судеб-
ные. Битва за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые исто-
рии». 16+

17.10 «Мировое соглашение». 16+
19.25 «Игра в кино». 12+
20.10 «Слабое звено». 12+
21.05 «Назад в будущее». 16+
21.55 Т/с «Гаишники-2» 16+
01.40 Д/с «Маршалы Победы» 12+
02.25 «Дословно». 12+
02.35 «Евразия. Регионы». 12+
02.45 Специальный репортаж. 12+
03.15 Мир. Мнение. 12+
03.25 «Наши иностранцы». 12+
03.35 Т/с «Лучше не бывает» 16+

05.50 «Ералаш»
06.20 М/ф «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч» 6+
07.30 М/ф «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник» 6+
08.55 М/ф «Алёша Попович и Туга-

рин Змей» 6+
10.25, 18.10 Т/с «Сваты» 16+
15.00 Х/ф «Такси-2» 16+
16.35 Х/ф «Такси-3» 16+
01.00 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
02.30 Х/ф «Желание» 16+
04.15 Х/ф «Связь» 16+

05.00 Орел и решка. Россия-2. 16+
06.00, 03.10, 04.00 Орел и решка. 

Семья. 16+
07.10, 07.50, 08.50, 09.50, 10.40, 

11.40 Т/с «Зачарованные» 16+
12.30 Молодые ножи. 16+
14.00, 15.30, 17.00 Черный список. 

16+
17.30, 19.00 Кондитер. 16+
20.30, 21.50 Вундеркинды. 16+
23.10 Орел и решка. Земляне. 16+
00.10 Т/с «Обратная сторона Луны» 

16+
01.20, 02.40 Пятница News. 16+
01.50 На ножах. Отели. 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55 «Чик-зарядка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Ответы от кометы». 0+
07.35 М/с «Кинди Кидс. Твои ве-

сёлые подружки!» 0+
07.50 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.20 М/с «Смешарики» 0+
09.50 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
10.10, 16.05 М/с «Акулёнок» 0+
10.20 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» 0+
10.45, 04.55 «Букварий». 0+
11.05 М/с «Монсики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Ниндзяго» 6+
12.45 М/с «Супер 10» 6+
13.15 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния» 0+
13.40 М/с «Ник-изобретатель» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.15 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.35 М/с «Машины сказки» 0+
16.10 М/с «Команда Флоры» 0+
17.30 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
17.50 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
18.00 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
18.30 М/с «Волшебная кухня» 0+
19.50 М/с «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф» 0+
20.05 М/с «Большое шоу Акулёнка» 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Истории Сильваниан Фэ-

милис» 0+
20.55 М/с «Царевны» 0+
22.00 М/с «Геомека» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Восход геога-

нов» 6+
22.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.25 М/с «Вперёд, Астробой!» 0+
01.40 М/с «Гризли и лемминги» 6+
02.15 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
03.20 «Зелёный проект». 0+
03.30 М/с «Фиксики» 0+

05.00, 07.00 Каждое утро. 16+
06.40, 10.00, 13.55, 18.35 #Зака-

жиЗвезду. 16+
06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 22.55 

Pro-Новости. 16+
09.00 Муз-ТВ чарт. 16+

10.05 Check-In на Муз-ТВ. 16+

11.30 «10 самых горячих клипов 
дня». 16+

12.20 Лайкер. 16+
13.30 Синг Сонг. 16+
14.00 ТikTok чарт. 16+
15.20 Прогноз по году. 16+
16.20 «10 самых!» 16+
16.55 У-Дачный чарт. 16+
17.50 Русские хиты. Чемпионы втор-

ника. 16+
19.00 Top Чарт Европы плюс. 16+
20.00 Live в кайф. 16+
23.15 Хит-сториз. 16+
23.40 Тор 30 - Крутяк недели. 16+
01.40 Муз’итив. 16+

05.10 Т/с «СМЕРШ» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня. 16+
09.20, 18.30 «Специальный репор-

таж». 16+
09.35, 01.40 Х/ф «Ответный ход» 

12+
11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
13.25 Д/с «Сделано в СССР» 12+
13.40, 14.05, 03.40 Т/с «Охота на 

Вервольфа» 16+
14.00 Военные новости. 16+
18.50 Д/ф «Два дела Феликса Дзер-

жинского. Заговор послов» 16+
19.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. 12+
20.25 Д/с «Улика из прошлого» 16+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.35 Т/с «Каменская» 16+
03.00 Д/ф «Влюбленные в небо» 12+
03.25 Д/с «Оружие Победы» 12+

06.00, 02.30 Россия для начинаю-
щих. 12+

06.30, 07.35, 17.25, 02.55, 03.45 Сме-
яться разрешается. 12+

08.45, 04.40 Звезданутые. 12+
09.45, 05.30 Улетные животные. 12+
10.15, 22.45, 05.50 Анекдоты. 12+
10.45 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
11.50, 19.15 Чумовая скрытая каме-

ра. 12+
12.20, 23.10 Джентльмен-шоу. 12+
12.55, 19.50 Т/с «Три сестры» 12+
13.30 Дом культуры и смеха. 12+
15.20 Повторение пройденного. Ген-

надий Хазанов. 12+
15.50, 01.40 «6 кадров». 12+
16.25, 02.05 Попкорн ТВ. 12+
16.50 Т/с «Большие чувства» 12+
20.25 Измайловский парк. 12+
23.40 «Юморина-2020». 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 
19.30, 23.30, 03.00 «Новости «Ре-
гион.67» 12+

06.55, 03.25 «Смоленская площадь» 
12+

07.10, 07.55 М/с «Гора самоцветов» 
0+

08.10, 20.55 Передача «Волшебный 
маячок» 6+

08.55 Передача «Обед по-олимпий-
ски с Татьяной Лысенко» 12+

09.25 «Диалоги» 12+
09.55 Передача «Внеклассное чте-

ние» 6+
10.00 Х/ф «Мама Люба. 1-2 серия» 

12+
12.25, 18.15, 03.35 Т/с «Серебряный 

бор» 12+
13.25 Д/ф «Мое Родное» 12+
14.25, 16.25 М/с «Профессор Поче-

мушкин» 0+
14.30 «Город и Мы» 12+
14.50 «Игра на равных» 12+
15.00, 19.55 Т/с «Орлова и Алексан-

дров» 16+
16.30 Х/ф «Маленькая мисс Дулит-

тл» 6+
19.15 «Школа родителей доктора 

Козловой» 16+
21.10 Х/ф «Счастливого пути» 16+
23.00 Д/ф «Адлерский институт при-

матологии» 16+
23.55 Х/ф «Килиманджара» 16+
01.15 Х/ф «Мама Люба. 3-4 серия» 

12+
04.30 Х/ф «Московская пленница» 

12+
06.00 Передача «Врачи-герои» 12+

06.30 окончание программы
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор. 6+
12.15 Время покажет. 16+
15.15, 03.05 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.45 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 

Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Знахарь» 16 с.
22.35 сезона. «Док-ток». 16+
23.35 Вечерний Ургант. 16+
00.25 Молодежный чемпионат мира 

по хоккею- 2022 г. Сборная России 
- сборная Канады. Прямой эфир 
из Канады. К 75-летию отечествен-
ного хоккея

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 

16+
21.20 Т/с «Тайны следствия-21» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым. 12+
02.20 Т/с «Собачья работа» 16+
04.00 Т/с «Байки Митяя» 16+
04.57 Перерыв в вещании

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 

Сегодня
08.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Бывших не бывает» 16+
23.40 Основано на реальных событи-

ях. 16+
01.15 Х/ф «Двадцать восемь панфи-

ловцев» 12+
03.00 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+
03.30 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 Д/ф «Разгадка тайны пирамид»
08.35, 02.45 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10, 16.35 Т/с «Рожденная звездой»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.30 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.00 Д/ф «Ларисса Андерсен: наша 

родина - это сказки»
13.40, 22.15 Т/с «Мария Терезия. 

Женщина на войне»
14.30, 23.10 Д/с «Запечатленное вре-

мя»
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.20 Юбилейные концерты года. 

Концертный оркестр Московской 
консерватории. Дирижер Влади-
мир Юровский

18.15 Д/с «Первые в мире»
18.30 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Д/ф «День, когда пришел «Ир-

тыш»
00.00 Д/ф «Великие фотографы вели-

кой страны»
00.40 Д/ф «Помпеи. Город, застыв-

ший в вечности»
01.35 Юбилейные концерты года. 

Государственный академический 
русский хор имени А.В. Свешни-
кова

03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «Из-
вестия». 16+

05.30, 06.20, 07.10 Т/с «Ментовские 
войны-3» 16+

08.10, 09.25, 09.40, 10.30, 11.30, 
12.25, 13.25, 13.45, 14.40, 15.35 Т/с 
«Ментовские войны-4» 16+

16.30, 17.45, 18.40 Т/с «Ментовские 
войны-5» 16+

19.35, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 Т/с 
«След» 16+

23.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 
16+

00.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
16+

01.15, 02.20 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+

03.25, 03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 
16+

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-
стественное» 16+

23.00 Х/ф «Век Адалин» 16+
01.30, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Т/с «Касл» 12+

07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. Gold». 16+
08.25 «Мама Life». 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «СашаТаня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 16+

18.00, 18.30 Т/с «Ольга» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Универ. 10 лет спу-

стя» 16+
21.00 «Я тебе не верю». 16+
22.00 «Женский стендап». 16+
23.00 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет: 

Часть 1» 12+
01.15, 02.10 «Импровизация». 16+
02.55 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

16+
03.45, 04.30, 05.20 «Открытый микро-

фон». 16+
06.10, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.50, 18.00, 04.05 
Новости

06.05, 21.50 Все на Матч!
09.00, 12.35 Специальный репортаж. 

12+
09.20, 14.45, 15.55 Т/с «Проспект обо-

роны» 16+
11.30 «Есть тема!»
12.55 Т/с «Крюк» 16+
17.00, 18.05 Х/ф «Безумный кулак» 

16+
19.05 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) 

- ЦСКА. КХЛ. «Русская классика». 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. «Ливерпуль» - «Ле-
стер». Кубок Английской лиги. 1/4 
финала. Прямая трансляция

00.45 Футбол. «Тоттенхэм» - «Вест 
Хэм». Кубок Английской лиги. 1/4 
финала. 0+

02.40 Д/ф «Человек свободный» 12+
04.10 Баскетбол. «Барселона» (Испа-

ния) - УНИКС (Россия). Евролига. 
Мужчины. 0+

06.00, 17.00 «Большая наука Рос-
сии». 12+

06.25, 17.30 Д/с «Пешком в историю» 
0+

06.55, 15.15, 00.35 «Среда обита-
ния». 12+

07.15, 15.35 «Календарь». 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 21.00 Т/с «Граф Монте Кристо» 

12+
12.00, 13.20 ОТРажение-2
16.20, 22.45, 04.50 «Прав!Да?» 12+
18.00, 19.30, 01.00 ОТРажение-3
23.25 «Гамбургский счёт». 12+
23.55 Д/с «Ехал Грека. Путешествие 

по настоящей России» 12+
03.20 «Потомки». 12+
03.50 «Домашние животные» с Григо-

рием Манёвым. 12+
04.20 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и 

строки» 6+
05.30 Д/с «Дневник Достоевского» 

12+

00.35, 10.40, 11.30, 23.40 Т/с «Мерт-
вое озеро» 16+

01.35, 02.35, 03.35 Т/с «Экспроприа-
тор» 16+

05.00, 05.55, 06.55, 07.55 Т/с «Бала-
бол» 16+

08.50, 09.45, 12.30, 13.20, 18.10, 
19.05, 20.00, 20.50 Т/с «Ликвида-
ция» 12+

14.15, 15.15 Т/с «Крик совы» 16+
16.20, 17.15 Т/с «Комиссар Мегрэ» 

12+
21.45, 22.40 Т/с «Безопасность» 16+

06.30, 02.20 Д/с «Реальная мистика» 
16+

07.25, 05.15 По делам несовершенно-
летних. 16+

08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство. 16+
11.45, 04.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12.50, 03.35 Д/с «Порча» 16+
13.20, 04.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 03.10 Д/с «Верну любимого» 

16+
14.30 Х/ф «Верь мне» 16+
19.00 Т/с «Мой мужчина, моя женщи-

на» 16+
22.15 Т/с «Проводница» 16+

06.05 Домашняя кухня. 16+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
10.40 Д/ф «Юрий Яковлев. Я хулига-

нил не только в кино» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «Убийство в Коллиуре» 16+
13.40 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Исчезающие следы» 16+
16.55, 00.45 «Прощание». 16+
18.10 Х/ф «Почти семейный детек-

тив» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Д/с «Приговор» 16+
00.30 Петровка, 38. 16+
01.30 Д/ф «Бедный Чарльз» 16+
02.05 Д/ф «Брежнев, которого мы не 

знали» 12+
02.50 «Смех с доставкой на дом». 16+
03.40 16+
05.10 Д/ф «Документальный фильм» 

12+

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.45 Улёт-
ное видео. 16+

06.10 Т/с «Кремень. Освобождение» 
16+

08.00 Улётное видео. Лучшее. 16+
14.00 «+100500». 16+
17.00 Дизель шоу. 16+
23.00 Опасные связи. 18+
01.00 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 16+
08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 16+
21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 

троих» 16+
23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые из-

умруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Хозяйка дома». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Но-

вости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные спи-

ски». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «Законопослушный граж-

данин» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Пророк» 12+
02.15 Х/ф «Затерянные во льдах» 12+
03.40 Х/ф «Каскадеры» 12+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Сеня-Федя» 

16+
09.00 Уральские пельмени. 16+
09.10 «Гудзонский ястреб» 16+
11.15 «Трансформеры» 12+
14.05 Т/с «Кухня» 12+
19.30 Т/с «Сеня-Федя» 16+
20.00 «Трансформеры. Месть пад-

ших» 16+
23.05 «Трансформеры-3. Тёмная сто-

рона луны» 16+
02.05 «Окончательный анализ» 16+
04.00 «6 кадров» 16+
05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00, 

19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45, 

16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.10 Т/с «Уиджи» 16+
14.40 Мистические истории. 16+

18.30, 19.00 Д/с «Старец» 16+

05.00, 03.40 Т/с «Лучше не бывает» 
16+

07.00, 10.10, 21.55 Т/с «Гаишники-2» 
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.50, 
02.00, 03.00 Новости

13.15 «Дела судебные. Деньги верни-
те!» 16+

14.10, 16.20, 18.05 «Дела судебные. 
Битва за будущее». 16+

15.05 «Дела судебные. Новые исто-
рии». 16+

17.10 «Мировое соглашение». 16+
19.25 «Игра в кино». 12+
20.10 «Слабое звено». 12+
21.05 «Назад в будущее». 16+
00.55 Д/ф «Зеленая папка» 12+
01.40 Мир. Спорт. 12+
01.45, 03.30 «Культ личности». 12+
02.15, 03.15 Мир. Мнение. 12+
02.30 Специальный репортаж. 12+
02.40 «Дословно». 12+
02.50 «5 причин остаться дома». 12+

05.40 «Ералаш»
06.20 М/ф «Три богатыря и Морской 

Царь» 6+
07.35 М/ф «Три богатыря на дальних 

берегах» 6+
08.55 М/ф «Три богатыря. Ход конём» 

6+
10.20, 18.10 Т/с «Сваты» 16+
15.00 Х/ф «Такси-3» 16+
16.35 Х/ф «Такси-4» 16+
01.00 Х/ф «Особенности националь-

ной рыбалки» 16+
02.35 Х/ф «Сирота казанская» 12+
03.55 Х/ф «Президент и его внучка» 

12+

05.00, 06.00, 06.50, 02.50, 03.50 Орел 
и решка. Семья. 16+

08.00, 08.40, 09.30, 10.30, 11.20, 12.20 
Т/с «Зачарованные» 16+

13.00, 19.00 Адская кухня. 16+
15.00, 16.00, 17.10, 18.10 На ножах. 

16+
21.00 Молодые ножи. 16+
22.20 Черный список. 16+
23.00 Теперь я Босс. 16+
00.10 Т/с «Обратная сторона Луны» 

16+
01.10, 02.30, 04.40 Пятница News. 16+
01.40 На ножах. Отели. 16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55 «Чик-зарядка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07.30 «Ответы от кометы». 0+
07.35 М/с «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» 0+
07.50 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.20 М/с «Псэмми. Пять детей и вол-

шебство» 6+
09.50 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
10.10, 17.25 М/с «Акулёнок» 0+
10.20 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» 0+
10.45 «Игра с умом». 0+
11.05 М/с «Монсики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Ниндзяго» 6+
12.45 М/с «Супер 10» 6+
13.15 М/с «ЛЕГО Сити. Приключения» 

0+
13.40 М/с «Ник-изобретатель» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.15 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.35 М/с «Маша и Медведь» 0+
17.30 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
17.50 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
18.00 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
18.30 М/с «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес» 0+
19.50 М/с «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф» 0+
20.05 М/с «Большое шоу Акулёнка» 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Истории Сильваниан Фэ-

милис» 0+
20.55 М/с «Царевны» 0+
22.00 М/с «Геомека» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Восход геоганов» 

6+
22.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.25 М/с «Вперёд, Астробой!» 0+
01.40 М/с «Гризли и лемминги» 6+
02.15 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
03.20 «Зелёный проект». 0+
03.30 М/с «Фиксики» 0+

04.55 «Букварий». 0+

05.00, 07.00 Каждое утро. 16+
06.40, 10.00, 13.55, 18.35 #Зака-

жиЗвезду. 16+
06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 23.15 

Pro-Новости. 16+
09.00 Top Чарт Европы плюс. 16+
10.05 Синг Сонг. 16+
10.30 Check-In на Муз-ТВ. 16+
11.30 МузРаскрутка. 16+
12.00 «10 самых горячих клипов дня». 

16+
12.50 Караоке в большом городе. 16+
14.00 Золотая дюжина. 16+
15.20 #ЯНАМУЗТВ. 16+
16.30 Яндекс.Музыка чарт. 16+
17.30 Отпуск без путёвки. 16+
19.00 ТikTok чарт. 16+
20.00 Д/ф «Сорокалетний хулиган - 

все тайны Димы Билана» 16+
21.00 Новая песня года- 2021 г. 16+
23.35 Прогноз по году. 16+
00.30 «10 Sexy». 18+
01.25 Муз’итив. 18+
02.00 Караокинг. 16+

05.15 Т/с «Охота на Вервольфа» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня. 16+
09.25, 01.40 Х/ф «Трактир на Пятниц-

кой» 12+
11.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
13.25 «Не факт!» 12+
14.00 Военные новости. 16+
14.05, 03.50 Т/с «Летучий отряд» 16+
18.30 «Специальный репортаж». 16+
18.50 Д/ф «Карим Хакимов» 16+
19.40 «Главный день». 16+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 

16+
23.05 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+
23.35 Т/с «Каменская» 16+
03.05 Д/ф «Звездный отряд» 12+
03.30 Д/с «Москва - фронту» 16+

06.20, 02.45 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 
12+

07.20, 14.50, 03.40 Чумовая скрытая 
камера. 12+

07.50, 18.50, 04.05 Джентльмен-шоу. 
12+

08.25, 15.25, 04.30 Т/с «Три сестры» 
12+

08.55, 05.00 Дом культуры и смеха. 
12+

10.50 Повторение пройденного. Ген-
надий Хазанов. 12+

11.20, 21.40 «6 кадров». 12+
11.50, 22.10 Попкорн ТВ. 12+
12.20 Т/с «Большие чувства» 12+
12.50, 23.00, 00.05 Смеяться разре-

шается. 12+
15.55 Измайловский парк. 12+
18.20, 02.20 Анекдоты. 12+
19.25 «Юморина-2020». 12+
22.35 Россия для начинающих. 12+
01.10 Звезданутые. 12+
02.00 Улетные животные. 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 
19.30, 23.30, 03.00 «Новости «Ре-
гион.67» 12+

06.55, 19.15 «Смоленская площадь» 
12+

07.15 М/с «Гора самоцветов» 0+
07.55, 09.20 «Город и Мы» 12+
08.10, 20.55 Передача «Волшебный 

маячок» 6+
08.55 Д/ф «Адлерский институт при-

матологии» 16+
09.40 Передача «Новое клёвое» 6+
10.00 Х/ф «Мама Люба. 3-4 серия» 

12+
12.25, 18.15, 03.25 Т/с «Серебряный 

бор» 12+
13.20 Д/ф «Русские цари» 0+
14.20, 16.30 М/с «Профессор Поче-

мушкин» 0+
14.25 «Диалоги» 12+
15.00, 19.55, 04.20 Т/с «Орлова и 

Александров» 16+
16.25 Передача «Внеклассное чте-

ние» 6+
16.40 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
21.10 Х/ф «Московская пленница» 

12+
23.00 Передача «Народовластие» 

12+
23.55 Х/ф «Красавица и чудовище» 

16+
01.45 Х/ф «Килиманджара» 16+
06.00 Передача «Врачи-герои» 12+

06.30 окончание программы
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 15.15 Время покажет. 16+
12.00 Ежегодная пресс-конферен-

ция Владимира Путина
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле. 16+
19.45 Пусть говорят. 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Знахарь» 16 с.
23.05 Большая игра. 16+
00.00 Вечерний Ургант. 16+
00.40 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. Пары. 
Короткая программа. Танцы. 
Ритм-танец. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. 0+

03.05 Давай поженимся! 16+
03.45 Мужское / Женское. 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Ежегодная пресс-конферен-

ция Владимира Путина
15.00, 18.40 «60 минут». 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. 16+
21.20 Т/с «Тайны следствия-21» 

16+
23.35 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым. 12+
02.20 Т/с «Собачья работа» 16+
04.00 Перерыв в вещании

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00, 23.15 Се-

годня
08.25 Т/с «Морские дьяволы» 16+
10.25, 15.00 Место встречи
12.00 Ежегодная пресс-конферен-

ция Владимира Путина
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
20.00 Т/с «Бывших не бывает» 16+
23.35 Поздняков. 16+
23.50 Д/ф «Из воздуха» 12+
00.50 Мы и наука. Наука и мы. 12+
01.40 Х/ф «Союз нерушимый» 16+
03.30 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 Д/ф «Помпеи. Город, застыв-

ший в вечности»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10, 16.30 Т/с «Рожденная звез-

дой»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.00, 00.00 Д/ф «Великие фотогра-

фы великой страны»
13.40, 22.15 Т/с «Мария Терезия. 

Женщина на войне»
14.30, 23.10 Д/с «Запечатленное 

время»
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.20, 01.35 Юбилейные концерты 

года. Государственный музы-
кально- педагогический институт 
имени М.М. Ипполитова-Ивано-
ва

18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Ищите женщину». Какая 

ты красивая, когда молчишь!»
21.30 «Энигма»
00.40 Д/ф «Тысяча и одно лицо 

Пальмиры. Сокровище, затерян-
ное в пустыне»

03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 
«Известия». 16+

05.25, 06.05 Т/с «Ментовские вой-
ны-4» 16+

06.55, 07.40, 09.25, 09.30, 10.20, 
11.20, 12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 
15.35, 16.25, 17.45, 18.40 Т/с 
«Ментовские войны-5» 16+

08.35 День ангела. 0+
19.35, 20.30, 21.20, 22.15, 00.30 Т/с 

«След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пятёр-

ка-4» 16+
00.00 «Известия. Итоговый вы-

пуск». 16+
01.15, 02.25 Т/с «Прокурорская про-

верка» 16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/с «Детективы» 

16+

07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. Gold». 16+
08.25 «Перезагрузка». 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «СашаТаня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «Универ. Новая обща-
га» 16+

18.00, 18.30 Т/с «Ольга» 16+
19.00, 20.00 Т/с «Универ. 10 лет 

спустя» 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Двое на миллион». 16+
23.00 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет: 

Часть 2» 12+
01.10, 02.05 «Импровизация». 16+
02.55 «Comedy Баттл. Суперсе-

зон». 16+
03.45, 04.30, 05.20 «Открытый ми-

крофон». 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.50, 18.00, 
04.05 Новости

06.05, 19.10, 21.50 Все на Матч!
09.00, 12.35 Специальный репор-

таж. 12+
09.20, 14.45, 15.55 Т/с «Проспект 

обороны» 16+
11.30, 00.45 «Есть тема!»
12.55 Смешанные единоборства. 

М. Дакаев - М. Зайнуков. Eagle 
FC. Трансляция из Москвы. 16+

13.30, 01.05 Т/с «Крюк» 16+
17.00, 18.05 Х/ф «Путь дракона» 

16+
19.25 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Металлург» (Магнитогорск). 
КХЛ. Прямая трансляция

22.40 Баскетбол. «Реал» (Испания) 
- ЦСКА (Россия). Евролига. Муж-
чины. Прямая трансляция

02.15 Волейбол. «Динамо» (Мо-
сква, Россия) - «Новара» (Ита-
лия). Лига чемпионов. Женщи-
ны. 0+

04.10 Баскетбол. «Зенит» (Россия) - 
«Маккаби» (Израиль). Евролига. 
Мужчины. 0+

06.00, 17.00 «Большая наука Рос-
сии». 12+

06.25, 17.30 Д/с «Пешком в исто-
рию» 0+

06.55, 00.35 «Среда обитания». 12+
07.15, 16.15 «Календарь». 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 19.00 Новости
10.10, 21.00 Т/с «Граф Монте Кри-

сто» 12+
12.00 Ежегодная пресс-конферен-

ция Владимира Путина По окон-
чании - Новости

18.00, 19.30, 01.00 ОТРажение-3
22.40, 04.50 «Прав!Да?» 12+
23.20 «Фигура речи». 12+
23.50 Д/с «Ехал Грека. Путеше-

ствие по настоящей России» 12+
03.20 «Потомки». 12+
03.50 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
04.20 Д/с «Книжные аллеи. Адреса 

и строки» 6+
05.30 Д/с «Дневник Достоевского» 

12+

00.35, 10.25, 11.20 Т/с «Мертвое 
озеро» 16+

01.35, 02.35, 03.35 Т/с «Экспропри-
атор» 16+

04.50, 05.45, 06.40, 07.40 Т/с «Бала-
бол» 16+

08.40, 09.30, 12.20, 13.15, 18.10, 
19.05, 20.00, 20.50 Т/с «Ликвида-
ция» 12+

14.10, 15.10, 16.05, 17.00 Т/с «Ко-
миссар Мегрэ» 12+

21.40, 22.40 Т/с «Безопасность» 
16+

23.40 Т/с «Анатомия убийства» 12+

06.30, 06.10 «6 кадров». 16+
06.35, 02.20 Д/с «Реальная мисти-

ка» 16+
07.40, 05.20 По делам несовершен-

нолетних. 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.55 Тест на отцовство. 16+
12.10, 04.30 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13.15, 03.40 Д/с «Порча» 16+
13.45, 04.05 Д/с «Знахарка» 16+
14.20, 03.15 Д/с «Верну любимого» 

16+
14.55 Х/ф «Жена по обмену» 16+
19.00 Т/с «Мой мужчина, моя жен-

щина» 16+
22.15 Т/с «Проводница» 16+

05.00, 04.25 Т/с «Лучше не бывает» 
16+

07.00, 10.10, 21.55 Т/с «Гаишни-
ки-2» 16+

10.00, 11.55, 16.00, 03.00, 04.00 Но-
вости

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «Вий» 12+
09.40 Х/ф «Неподсуден» 6+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «Убийство в Сен-Поль-

де-Вансе» 16+
13.40 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Исчезающие следы» 16+
16.55 «Прощание». 16+
18.15 Х/ф «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.10 Д/ф «Валерий Гаркалин. Без 

ангела-хранителя» 16+
00.30 Д/ф «Слово солдата Победы» 

12+
01.20 Петровка, 38. 16+
01.35 «Закон и порядок». 16+
02.05 Д/ф «Удар властью. Павел 

Грачев» 16+
02.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
03.40 16+
05.10 Д/ф «Документальный 

фильм» 12+

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.45 
Улётное видео. 16+

06.10 Т/с «Кремень. Освобожде-
ние» 16+

08.00 Улётное видео. Лучшее. 16+
14.00 «+100500». 16+
17.00 Дизель шоу. 16+
23.00 Опасные связи. 18+
01.00 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 
16+

08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 
16+

21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 
троих» 16+

23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые 

изумруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Истории успеха». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00, 06.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные спи-

ски». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «Шальная карта» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Спасатель» 16+
02.55 Х/ф «Падший» 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова 

в деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 18.30, 19.00 Т/с «Сеня-Федя» 

16+
09.00 Уральские пельмени. 16+
09.25 «Трансформеры. Месть пад-

ших» 16+
12.25 «Трансформеры-3. Тёмная 

сторона луны» 16+
15.40 Т/с «Кухня» 12+
19.30 Т/с «Сеня-Федя» 16+
20.00 «Трансформеры. Эпоха ис-

требления» 12+
23.25 «Трансформеры. Последний 

рыцарь» 12+
02.20 «Герой супермаркета» 12+
03.45 «6 кадров» 16+
05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 
0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 
16+

11.50 Новый день. 12+
12.25, 13.00, 13.35, 14.40, 15.15, 

15.45, 16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.10 Т/с «Уиджи» 16+
18.30, 19.00 Д/с «Старец» 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Сверхъе-

стественное» 16+
23.00 Х/ф «Медальон» 16+
01.15 Х/ф «12 раундов: Блокиров-

ка» 16+
02.30, 03.30 Д/с «Колдуны мира» 

16+
04.15 Д/с «Городские легенды» 16+

05.00 Д/с «Тайные знаки» 16+

12.00 Большая пресс-конфе-
ренция Президента Российской 
Федерации Владимира Путина

16.20 Д/ф «Зеленая папка» 16+
17.10 «Мировое соглашение». 16+
18.05 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее». 16+
19.00 Новости. Специальный вы-

пуск, посвященный пресс-кон-
ференции Президента РФ Вла-
димира Путина

19.25 «Игра в кино». 12+
20.10 «Слабое звено». 12+
21.05 «Назад в будущее». 16+
02.30 «Евразия. Спорт». 12+
02.40, 03.40 «Культ личности». 12+
02.50 «Наши иностранцы». 12+
03.15 Мир. Мнение. 12+
03.30 Специальный репортаж. 12+
03.50 «Старт-ап по-евразийски». 

12+
04.15 Мир. Спорт. 12+

05.35 «Ералаш»
05.55 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк» 6+
07.25 М/ф «Иван Царевич и Серый 

Волк-2» 6+
08.45 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
10.10, 18.30 Т/с «Сваты» 16+
15.00 Х/ф «Такси-4» 16+
16.35 Х/ф «Такси-5» 16+
01.15 Х/ф «Особенности нацио-

нальной охоты в зимний пери-
од» 16+

02.30 Х/ф «Приходи на меня посмо-
треть...» 12+

04.10 Х/ф «Ты у меня одна» 16+

05.00 Орел и решка. Семья. 16+
05.50, 06.40 Орел и решка. Се-

мья-2. 16+
07.20, 08.00, 09.00, 09.50, 10.50, 

11.40 Т/с «Зачарованные» 16+
12.00 Адская кухня. 16+
14.00, 16.10, 18.10, 20.00 Пацанки. 

16+
22.00 Т/с «Евгенич» 16+
23.00 Орел и решка. Чудеса све-

та-5. 16+
00.00 Т/с «Обратная сторона Луны» 

16+
01.10, 02.30, 04.40 Пятница News. 

16+
01.40 На ножах. Отели. 16+
03.00, 03.50 Орел и решка. Россия. 

16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55 «Чик-зарядка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Ответы от кометы». 0+
07.35 М/с «Кинди Кидс. Твои ве-

сёлые подружки!» 0+
07.50 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.20 М/с «Деревяшки» 0+
09.50 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
10.10, 16.05 М/с «Акулёнок» 0+
10.20 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить». 6+
11.15 М/с «Монсики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Ниндзяго» 6+
12.45 М/с «Супер 10» 6+
13.15 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния» 0+
13.40 М/с «Ник-изобретатель» 0+
14.00 «Навигатор. Новости». 0+
14.15 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.35, 01.40 М/с «Гризли и леммин-

ги» 6+
15.40 «Трам-пам-пам». 0+
16.10 М/с «Лунтик и его друзья» 0+
17.30 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
17.50 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
18.00 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
18.30 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» 0+
19.50 М/с «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф» 0+
20.05 М/с «Большое шоу Акулёнка» 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Истории Сильваниан 

Фэмилис» 0+
20.55 М/с «Царевны» 0+
22.00 М/с «Геомека» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Восход геога-

нов» 6+
22.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.15 М/с «Черепашки-ниндзя» 6+
23.40 М/с «Супер Спин Комбо» 6+
00.25 М/с «Вперёд, Астробой!» 0+

02.15 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+

03.20 «Зелёный проект». 0+
03.30 М/с «Фиксики» 0+
04.55 «Букварий». 0+

05.00, 07.00 Каждое утро. 16+
06.40, 10.00, 13.55, 18.35 #Зака-

жиЗвезду. 16+
06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 23.05 

Pro-Новости. 16+
09.00 Русский чарт. 16+
10.05 Студия 69. Поменялись хита-

ми. 16+
10.40 Ждите ответа. 16+
11.30 У-Дачный чарт. 16+
12.30 Лайкер. 16+
14.00 Top Чарт Европы плюс. 16+
15.20 Check-In на Муз-ТВ. 16+
16.20 «10 самых горячих клипов 

дня». 16+
17.05 Д/ф «Сорокалетний хулиган - 

все тайны Димы Билана» 16+
18.05 Синг Сонг. 16+
19.00 Муз-ТВ чарт. 16+
20.00 Дискотека «Золотые хиты»- 

2020 г. 16+
23.30 DFM - Dance chart. 16+
00.30 «10 самых!» 16+
01.00 Наше. 18+
02.00 Караокинг. 16+

05.20, 13.30, 14.05, 04.40 Т/с «Лету-
чий отряд» 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня. 16+
09.20 Х/ф «Повторный брак» 16+
11.20, 21.35 «Открытый эфир». 12+
14.00 Военные новости. 16+
18.45 Д/ф «Карим Хакимов» 16+
19.40 Легенды телевидения. 12+
20.25 «Код доступа». 12+
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.45 Т/с «Каменская» 16+
01.45 Х/ф «Остров погибших кора-

блей» 16+
03.55 Д/ф «Гагарин» 12+
04.20 Д/с «Москва - фронту» 16+

06.30, 02.50 Повторение пройден-
ного. Геннадий Хазанов. 12+

07.00, 17.15, 03.20 «6 кадров». 12+
07.30, 17.45, 03.45 Попкорн ТВ. 12+
07.55, 04.05 Т/с «Большие чувства» 

12+
08.30, 18.45, 19.45, 04.30 Смеяться 

разрешается. 12+
10.25, 23.50 Чумовая скрытая каме-

ра. 12+
10.55, 00.50 Т/с «Три сестры» 12+
11.30 Измайловский парк. 12+
13.50, 22.25 Анекдоты. 12+
14.20, 00.20 Джентльмен-шоу. 12+
14.55 «Юморина-2020». 12+
18.10 Россия для начинающих. 12+
20.55 Звезданутые. 12+
21.55 Улетные животные. 12+
22.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
01.20 Дом культуры и смеха. 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 
19.30, 23.30, 03.00 «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55, 19.15 «Смоленская пло-
щадь» 12+

07.10, 07.55, 16.25 М/с «Гора само-
цветов» 0+

08.10, 20.55 Передача «Волшебный 
маячок» 6+

08.55 Передача «Народовластие» 
12+

09.25 «Диалоги» 12+
09.55 Х/ф «Красавица и чудовище» 

16+
12.25, 18.15, 03.30 Т/с «Серебря-

ный бор» 12+
13.25 Д/ф «Загадки русской исто-

рии» 0+
14.20 «Школа родителей доктора 

Козловой» 16+
14.45 «Город и Мы» 12+
15.00, 19.55 Т/с «Орлова и Алексан-

дров» 16+
16.40 Х/ф «Поездка в Висбаден» 0+
19.50 Передача «Внеклассное чте-

ние» 6+
21.10 Х/ф «Маленькая мисс Дулит-

тл» 6+
23.00 Передача «НаучТоп» 12+
23.55 Х/ф «Счастливого пути» 16+
01.40 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
04.20 Х/ф «Килиманджара» 16+
05.35 Д/ф «Русские цари» 0+

06.30 окончание программы
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05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.00 Модный приговор. 6+
12.15 Время покажет. 16+
13.45 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. Танцы. Про-
извольный танец. Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга

15.15, 03.50 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.30 Мужское / Женское. 16+
17.00 «Время покажет» с Артемом 

Шейниным. 16+
18.00 Вечерние новости
18.25 Поле чудес. 16+
19.40 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. Женщины. 
Короткая программа. Прямой 
эфир из Санкт-Петербурга

21.00 Время
21.30 «Голос». Юбилейный сезон. 

12+
23.25 Вечерний Ургант. 16+
00.20 Д/ф «Первая женщина во гла-

ве Дома Моды Christian Dior» 12+
01.25 Вечерний Unplugged. 16+
02.15 Наедине со всеми. 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым. 12+
12.40, 18.40 «60 минут». 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 

эфир. 16+
21.00 Юморина- 2021 г. 16+
23.00 Веселья час. 16+
00.50 Х/ф «Любовь как несчастный 

случай» 12+
04.00 Т/с «Байки Митяя» 16+
04.54 Перерыв в вещании

04.55 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25 Простые секреты. 16+
09.15, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
10.45 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-

жи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.45 ДНК. 16+
17.50 Жди меня. 12+
20.00 Х/ф «Борец» 16+
00.20 Х/ф «Доктор Лиза» 12+
02.25 Квартирный вопрос. 0+
03.15 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Д/ф «Тысяча и одно лицо 

Пальмиры. Сокровище, затерян-
ное в пустыне»

08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10, 16.30 Т/с «Рожденная звез-

дой»
10.20 Шедевры старого кино
12.15, 16.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.30 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.00 Д/ф «Великие фотографы ве-

ликой страны»
13.40 Т/с «Мария Терезия. Женщина 

на войне»
14.30 Д/с «Запечатленное время»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.20, 01.15 Юбилейные концерты 

года. Музыкальная школа имени 
Гнесиных

18.45 «Царская ложа»
19.45 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных та-
лантов «Синяя птица»

21.00 «Острова»
21.40 «Про Федота-стрельца, уда-

лого молодца». Автор и исполни-
тель Леонид Филатов

22.40 «2 Верник 2»
23.50 Х/ф «Однажды в Трубчевске»
02.40 М/ф «Балерина на корабле»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00, 13.00 «Известия». 16+
05.50, 06.30, 07.20, 08.15, 09.25, 

09.40, 10.30, 11.30, 12.25, 13.25 
Т/с «Ментовские войны-5» 16+

13.55, 14.55, 15.45, 16.45, 17.40, 
18.40 Т/с «Ментовские войны-6» 
16+

19.40, 20.25, 21.20, 22.05, 23.00, 
00.45, 01.40, 02.25, 03.00, 03.40, 
04.15, 04.55 Т/с «След» 16+

23.45 Светская хроника. 16+

21.30 Х/ф «Моя девушка - 
монстр» 16+

23.45 Х/ф «Мой парень - киллер» 
18+

01.30 Х/ф «Глаза ангела» 16+
03.00, 04.00, 04.45, 05.30 Д/с «ТВ-3 

ведет расследование» 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с «СашаТа-
ня» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с «Уни-
вер. Новая общага» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 «Однажды в России». 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00, 04.25, 05.15 «Открытый ми-

крофон». 16+
23.00 «Импровизация. Команды». 

16+
00.35 «Такое кино!» 16+
01.05, 01.55, 02.45 «Импровизация». 

16+
03.35 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

16+
06.05, 06.30 «ТНТ. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.45, 18.00, 
04.05 Новости

06.05, 23.00 Все на Матч!
09.00, 12.35 Специальный репор-

таж. 12+
09.20, 14.40, 15.50 Т/с «Проспект 

обороны» 16+
11.30 «Есть тема!»
12.55 Х/ф «Погоня» 16+
16.55, 18.05 «Нокдаун». 16+
19.55 Профессиональный бокс. А. 

Батыргазиев - Ф. Манзанилья. 
Бой за титул чемпиона по версии 
IBF International. Прямая транс-
ляция из Москвы

23.40 «Точная ставка». 16+
00.00 Т/с «Крюк» 16+
02.20 Х/ф «Чемпионы» 6+
04.10 Х/ф «Безумный кулак» 16+

06.00, 17.00 «Большая наука Рос-
сии». 12+

06.25 Д/с «Пешком в историю» 0+
06.55, 15.15 «Среда обитания». 12+
07.15, 15.35 «Календарь». 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Т/с «Граф Монте Кристо» 12+
12.00, 13.20 ОТРажение-2
16.20 «За дело!» 12+
17.30 Д/с «Россия. Далее везде...» 

12+
18.00, 19.30 ОТРажение-3
21.00 «Моя история». 12+
21.40 Х/ф «Успех» 12+
23.15 Д/ф «Жить! Войне и смерти 

вопреки» 12+
00.45 «Имею право!» 12+
01.15 Х/ф «Король-олень» 0+
02.30 Х/ф «Живи и помни» 16+
04.15 Х/ф «Изображая жертву» 16+

00.35, 10.35, 11.30, 12.30, 13.25 Т/с 
«Анатомия убийства» 12+

01.30, 02.30, 03.20, 04.10 Т/с «Экс-
проприатор» 16+

05.05, 06.00, 06.55, 07.50 Т/с «Бала-
бол» 16+

08.50, 09.40 Т/с «Ликвидация» 12+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00 Т/с «Ко-

миссар Мегрэ» 12+
18.00 Х/ф «Неспящие в Сиэтле» 6+
20.00 Х/ф «Эффект бабочки» 16+
22.00 Х/ф «Доспехи Бога: Операция 

Ястреб» 12+

06.30, 06.15 «6 кадров». 16+
06.35, 03.15 Д/с «Реальная мистика» 

16+
07.40 По делам несовершеннолет-

них. 16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.55 Тест на отцовство. 16+
12.10, 05.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.15, 04.35 Д/с «Порча» 16+
13.50, 05.00 Д/с «Знахарка» 16+
14.25, 04.10 Д/с «Верну любимого» 

16+
15.00 Х/ф «Девочки мои» 16+
19.00 Х/ф «Обманутые надежды» 

16+
23.25 Про здоровье. 16+
23.40 Х/ф «Другая женщина» 16+

05.00 Т/с «Лучше не бывает» 16+
07.50, 10.20 Т/с «Гаишники-2» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 04.00 Но-

вости

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «Карнавал» 0+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «Убийство в Оссегоре» 

16+
13.40 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Исчезающие следы» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Выйти 

замуж за режиссёра» 12+
18.15 Х/ф «Новый сосед» 12+
20.00 Х/ф «Овраг» 12+
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.15 Кабаре «Чёрный кот». 16+
00.55 Д/ф «Леонид Филатов. Выс-

ший пилотаж» 12+
01.35 Д/ф «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова» 12+
02.30 Петровка, 38. 16+
02.45, 03.25 Д/ф «Документальный 

фильм» 12+
04.05 Юмористический концерт. 16+
05.00 «Страна чудес». 6+

06.00, 09.00, 17.00, 03.10 Улётное 
видео. 16+

06.10 Т/с «Кремень. Освобождение» 
16+

07.00 КВН Best. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 Утилизатор. 16+
20.00, 23.00 «+100500». 16+
23.30 iТопчик. 16+
01.30 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 
16+

08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 
16+

21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 
троих» 16+

23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые 

изумруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Музыкальная кухня». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00, 06.00, 09.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости». 

16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
22.15 Х/ф «Падение Лондона» 16+
00.10 Х/ф «Ритм-секция» 18+
02.10 Х/ф «Дюнкерк» 16+
03.40 Х/ф «Честная игра» 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
09.00 Суперлига. 16+
10.35 «Трансформеры. Эпоха истре-

бления» 12+
13.55 Уральские пельмени. 16+
14.40 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
21.00 «Предложение» 16+
23.05 «Папе снова 17» 16+
01.05 «До встречи с тобой» 16+
03.05 «6 кадров» 16+
05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 

18.00 Д/с «Слепая» 16+
11.50 Новый день. 12+
12.25, 13.00, 13.35, 14.40, 15.15, 

15.45, 16.20, 16.55 Гадалка. 16+
14.10 Т/с «Уиджи» 16+
18.30, 19.00 Д/с «Старец» 16+
19.30 Х/ф «Мой парень из зоопарка» 

12+

10.10 «В гостях у цифры». 12+
13.15 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
14.10, 16.20, 17.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
18.20 «Всемирные игры разума». 

12+
19.15 «Слабое звено». 12+
20.15 Х/ф «Одиноким предоставля-

ется общежитие» 6+
21.50 Х/ф «Зита и Гита» 12+
00.25 Х/ф «Зигзаг удачи» 6+
01.50 Х/ф «Алые паруса» 12+
03.15 «Наши иностранцы». 12+
03.25 «Старт-ап по-евразийски». 

12+
03.35 «Евразия. Спорт». 12+
03.45 «5 причин остаться дома». 12+
04.15 Мир. Мнение. 12+
04.30 Х/ф «Цирк» 0+

05.50 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3» 6+

07.05 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-4» 6+

08.40 М/ф «Три богатыря и наслед-
ница престола» 6+

10.10, 18.25 Т/с «Сваты» 16+
15.00 Х/ф «Такси-5» 16+
16.50 Х/ф «Такси» 16+
01.15 Х/ф «SOS. Дед Мороз, или Всё 

сбудется!» 16+
02.40 Х/ф «8 первых свиданий» 16+
04.10 Х/ф «8 новых свиданий» 12+

05.00, 05.50, 06.30, 02.40 Орел и 
решка. Россия. 16+

07.30, 08.10, 09.10, 10.00, 11.00, 
11.50 Т/с «Зачарованные» 16+

13.00, 15.00, 16.50 Пацанки. 16+
19.00 Х/ф «Кинг Конг» 16+
22.40 Х/ф «Миллионер из трущоб» 

16+
01.00, 02.20, 03.30 Пятница News. 

16+
01.20 На ножах. Отели. 16+
04.00 Орел и решка. Перезагрузка. 

16+

05.00 Ранние пташки. 0+
06.55 «Чик-зарядка». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Ответы от кометы». 0+
07.35 М/с «Кинди Кидс. Твои ве-

сёлые подружки!» 0+
07.50 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.20 М/с «Малышарики идут в дет-

ский сад» 0+
09.50 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
10.10 М/с «Акулёнок» 0+
10.20 М/с «Робокар Поли и его дру-

зья» 0+
10.45 «Студия «Каляки-маляки». 0+
11.15 М/с «Монсики» 0+
11.45 М/с «Роботы-поезда» 0+
12.15 М/с «Ниндзяго» 6+
12.45 М/с «Супер 10» 6+
13.15 М/с «ЛЕГО Сити. Приключе-

ния» 0+
13.40 М/с «Ник-изобретатель» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.15 М/с «Семья Трефликов» 0+
14.35 М/с «Кошечки-собачки» 0+
16.35 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.40 М/с «ДиноСити» 0+
17.30 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
17.50 М/с «ЛЕГО. Дупло» 0+
18.00 М/с «Суперкрылья. Суперпо-

мощники» 0+
18.30 М/с «Сказочный патруль» 0+
19.50 М/с «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф» 0+
20.05 М/с «Большое шоу Акулёнка» 

0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
22.00 М/с «Трансформеры. Кибер-

вселенная. Приключения Бамбл-
би» 6+

22.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
23.35 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+
01.20 М/с «Мишки-братишки. В поис-

ках тигра» 6+
03.50 «ТриО!» 0+
03.55 М/с «Машкины страшилки». 

«Машины сказки». «Машины пе-
сенки» 0+

04.55 «Букварий». 0+

05.00, 07.00 Каждое утро. 16+
06.40, 10.00, 13.55, 18.35 #Зака-

жиЗвезду. 16+
06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 22.45 

Pro-Новости. 16+
09.00 Золотая дюжина. 16+
10.05, 16.30 Хит-сториз. 16+
10.30 Check-In на Муз-ТВ. 16+
11.20 «10 самых!» 16+
11.55 Яндекс.Музыка чарт. 16+
12.55 Д/ф «Сорокалетний хулиган - 

все тайны Димы Билана» 16+
14.00 Муз-ТВ чарт. 16+
15.20 Фан-клуб. 16+
17.00 Синг Сонг. 16+
17.25 Караоке в большом городе. 

16+
19.00 Русский чарт. 16+
20.00 Дима Билан. «Неделимые». 

16+
23.00 Танцпол. 16+
00.00, 02.00 Муз’итив. 18+
03.00 Золотая лихорадка. 16+

06.10 Т/с «Летучий отряд» 16+
08.20, 09.20 «Военная приемка. 

След в истории». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 

дня. 16+
10.00, 13.25, 14.05, 16.30, 18.40, 

20.05, 21.25 Т/с «Государствен-
ная граница» 12+

14.00 Военные новости. 16+
23.10 «Десять фотографий». 12+
00.00 Х/ф «Повторный брак» 16+
01.50 Х/ф «Средь бела дня...» 16+
03.20 Д/ф «Выбор Филби» 12+
03.55 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 

6+

06.10, 19.40, 02.35 Чумовая скрытая 
камера. 12+

06.40, 20.50, 03.05 Т/с «Три сестры» 
12+

07.10, 03.30 Измайловский парк. 12+
09.25, 18.10, 05.15 Анекдоты. 12+
09.55, 20.15, 05.40 Джентльмен-шоу. 

12+
10.30 «Юморина-2020». 12+
12.50, 23.40 «6 кадров». 12+
13.20, 00.00 Попкорн ТВ. 12+
13.50 Россия для начинающих. 12+
14.20, 15.25, 00.55 Смеяться разре-

шается. 12+
16.40 Звезданутые. 12+
17.40 Улетные животные. 12+
18.40 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 12+
21.20 Дом культуры и смеха. 12+
23.10 Повторение пройденного. Ген-

надий Хазанов. 12+
00.30 Т/с «Большие чувства» 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 
19.30, 23.30, 03.00 «Новости «Ре-
гион.67» 12+

06.55, 19.15, 02.45 «Смоленская 
площадь» 12+

07.10, 09.55, 14.10 М/с «Гора само-
цветов» 0+

07.55 «Город и Мы» 12+
08.10, 20.55 Передача «Волшебный 

маячок» 6+
08.55 Передача «НаучТоп» 12+
09.25 «Школа родителей доктора 

Козловой» 16+
09.40 «Игра на равных» 12+
10.10 Х/ф «Маленькая мисс Дулит-

тл» 6+
12.25, 18.15, 03.20 Т/с «Серебряный 

бор» 12+
13.20 Д/ф «Без срока давности. 

«Мертвая зона» и «Живой щит» 
12+

14.25 «Область ответственности» 
12+

14.40 Передача «Новое клёвое» 6+
15.00, 04.15 Т/с «Орлова и Алексан-

дров» 16+
16.25 «Я жду тебя, мама» 12+
16.40 Х/ф «С Новым годом, мамы» 

6+
19.55 «Диалоги» 12+
20.25 Передача «Корякский суп Апа-

на» 12+
21.10 Х/ф «Хочу как Бриджет» 16+
23.00 Передача «Магия вкуса» 12+
23.55 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
01.25 Х/ф «Поездка в Висбаден» 0+
06.00 Передача «Еда. Правильное 

питание» 12+
06.30 окончание программы
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06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»

09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Этери Тутберидзе. Откро-

венный разговор». 16+
11.15 Д/ф «Владислав Галкин. 

Близко к сердцу» 16+
12.15 М/ф «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца» 12+
13.25 Д/ф «Леонид Филатов. Наде-

юсь, я вам не наскучил...» 12+
14.20 Д/ф «Приходите завтра...» 0+
16.10 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»
17.45 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. Пары. Про-
извольная программа. Женщи-
ны. Произвольная программа. 
Прямой эфир из Санкт-Петер-
бурга

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. 16+
00.25 Х/ф «Хороший доктор» 16+
02.05 Наедине со всеми. 16+
02.50 Модный приговор. 6+
03.40 Мужское / Женское. 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды. 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников. 12+
13.40 Т/с «Принцесса и нищенка» 

16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Аист на крыше» 16+
01.05 Х/ф «Я буду ждать тебя всег-

да» 12+
04.23 Перерыв в вещании

04.40 Д/ф «Он вот такой, Владис-
лав Галкин!» 16+

05.35 Х/ф «Егорушка» 12+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зими-

ным. 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-

лозёмовым». 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Д/с «По следу монстра» 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение»
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 16+
23.25 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 16+
00.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

16+
01.55 Дачный ответ. 0+
02.45 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
03.25 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Мультфильмы»
08.45 Х/ф «Не бойся, я с тобой!»
11.15 Д/ф «Лев Дуров. Он еще не 

наигрался»
11.55 «Эрмитаж»
12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.05, 01.30 Д/ф «Дикая природа 

океанов»
14.00 Д/с «Союзмультфильм-85»
14.25 М/ф «Ну, погоди!»
15.15 Д/ф «Ищите женщину». Какая 

ты красивая, когда молчишь!»
16.00 Д/ф «Рождество в гостях у 

Тюдоров с Люси Уорсли»
17.00 Д/с «Отцы и дети»
17.30 «Пешком. Про войну и мир»
18.05 Д/ф «Подлинная история 

Фроси Бурлаковой»
18.45 Х/ф «Женитьба Бальзамино-

ва»
20.10 Большой мюзикл. Гала-кон-

церт
22.00 «Агора»
23.00 Х/ф «Мешок без дна»
00.45 Д/с «Искатели»
02.25 М/ф «Кот в сапогах»
03.00 Перерыв в вещании

05.00, 05.35, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.20, 19.15, 20.00, 
20.50, 21.40, 22.25, 23.05 Т/с 
«След» 16+

06.10, 06.45, 07.30, 08.15 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-4» 16+

23.05 «Троя» 16+
02.10 «Терминал» 12+
04.10 «6 кадров» 16+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30 Новый день. 12+
10.00, 11.15, 12.30 Т/с «Доктор Хэр-

роу» 16+
13.45 Х/ф «Глаза ангела» 16+
15.45 Х/ф «Моя девушка - монстр» 

16+
18.00 Х/ф «Шпион» 16+
20.30 Х/ф «Сахара» 12+
23.00 Х/ф «Славные парни» 18+
01.15 Х/ф «Медальон» 16+
02.45, 03.45, 04.30 Мистические 

истории. 16+
05.15 Д/с «Тайные знаки» 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
07.55, 08.30, 09.00, 09.30, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Т/с «СашаТаня» 16+

10.00 «Бузова на кухне». 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00 Т/с «Уни-

вер. Новая общага» 16+
15.30, 16.30, 17.30, 18.30 Т/с «Уни-

вер. 10 лет спустя» 16+
19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Новые танцы». 16+
23.00 «Комеди Клаб». 16+
23.45 «LAB. Лаборатория музыки 

Антона Беляева». 16+
00.20 Х/ф «Соседи. На тропе вой-

ны» 18+
02.05, 02.55 «Импровизация». 16+
03.40 «Comedy Баттл. Суперсе-

зон». 16+
04.30, 05.20 «Открытый микро-

фон». 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. Best». 16+

06.00 Смешанные единоборства. 
М. Халидов - Р. Солдич. KSW. 
Трансляция из Польши. 16+

07.00, 08.55, 12.15, 15.35, 18.00, 
20.20, 03.55 Новости

07.05, 18.05, 23.35 Все на Матч!
09.00 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
09.20 М/ф «Футбольные звёзды» 0+
09.35 «Слёзы солнца». 16+
12.20 Т/с «Проспект обороны» 16+
15.40 Волейбол. «Локомотив» (Но-

восибирск) - «Зенит-Казань». 
Кубок России. «Финал 4-х». 
Мужчины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга

18.50, 20.25 Х/ф «Путь дракона» 
16+

21.00 «Оружейный барон». 16+
00.20 Х/ф «Погоня» 16+
02.05 Волейбол. «Динамо» (Мо-

сква) - «Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Кубок России. «Финал 
4-х». Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Санкт-Петербур-
га. 0+

04.00 Х/ф «Рестлер» 16+

06.00, 15.05 «Большая страна». 12+
06.55 «Большая наука России». 12+
07.25 «Фигура речи». 12+
07.50 «Сделано с умом». 12+
08.20 «За дело!» 12+
09.00, 16.50 «Календарь». 12+
09.55, 14.35 «Среда обитания». 12+
10.20 «Новости Совета Федера-

ции». 12+
10.30 «Дом «Э». 12+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.05, 13.05 Х/ф «Мираж» 12+
16.00, 05.05 «ОТРажение» с Дми-

трием Лысковым. 12+
18.00, 19.05 Х/ф «Медвежий поце-

луй» 12+
19.55 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+
20.20 Х/ф «Живи и помни» 16+
22.05 Х/ф «Изображая жертву» 16+
23.50 Х/ф «Соучастники» 16+
01.30 Х/ф «Лебединое озеро» 0+
03.05 Х/ф «Страсть любви» 16+

00.05, 01.00 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+

01.55, 02.55, 04.10, 05.05, 06.05, 
07.00, 08.00 Т/с «Балабол» 16+

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.05, 
14.05, 15.05, 16.10, 17.15, 18.15 
Т/с «Крик совы» 16+

19.15, 20.10, 21.10, 22.10, 23.00 Т/с 
«Комиссар Мегрэ» 12+

06.30 «6 кадров». 16+
06.50 Х/ф «Моя чужая дочка» 16+
10.50, 23.35 Т/с «Другая жизнь 

Анны» 16+
18.45, 23.20 Скажи, подруга. 16+
19.00 Х/ф «Меня зовут Саша» 16+

03.10 Т/с «Проводница» 16+

09.00 Светская хроника. 16+
10.00, 11.05, 12.05, 13.15 Т/с «Стар-

ший следователь» 16+
00.00 «Известия. Главное». 16+
00.55, 01.55, 02.40, 03.25, 04.10, 

04.55 Т/с «Григорий Р» 12+

05.40 Х/ф «Случай из следственной 
практики» 6+

07.10 Православная энциклопедия. 
6+

07.40 Х/ф «Волшебник» 12+
09.25, 04.50 «Страна чудес». 6+
10.00 «Самый вкусный день». 6+
10.30 «Смех с доставкой на дом». 

12+
10.50, 11.45 Х/ф «Голубая стрела» 

0+
11.30, 14.30, 23.40 События
12.50, 14.45 Х/ф «Папа напрокат» 

12+
17.15 Х/ф «Этим пыльным летом» 

12+
21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» 16+
23.50 Д/ф «Первые лица. Смер-

тельная скорость» 16+
00.30 Д/ф «90-е. Комсомольцы» 

16+
01.10 Специальный репортаж. 16+
01.35 «Хватит слухов!» 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.10 «Проща-

ние». 16+
05.15 Петровка, 38. 16+
05.30 Д/ф «Игорь Старыгин. По-

следняя дуэль» 12+

06.00, 09.00, 18.00, 03.10 Улётное 
видео. 16+

06.45 КВН Best. 16+
08.30 Улётное видео. Лучшее. 16+
11.00 Т/с «Солдаты-12» 12+
21.00, 23.00 «+100500». 16+
23.30 iТопчик. 16+
01.30 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 
16+

08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 
16+

21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 
троих» 16+

23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые 

изумруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Красотка». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

06.20 Х/ф «Человек-паук: Вдали от 
дома» 16+

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». 16+

09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 

16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
13.05 «СОВБЕЗ». 16+
14.05 «Документальный спецпро-

ект». 16+
15.10 «Засекреченные списки». 16+
17.15 Х/ф «РЭД» 16+
19.25 Х/ф «РЭД-2» 12+
21.35 Х/ф «Полицейская акаде-

мия» 16+
23.30 Х/ф «Полицейская акаде-

мия-2: Их первое задание» 16+
01.00 Х/ф «Полицейская акаде-

мия-3: Повторное обучение» 16+
02.25 Х/ф «Полицейская акаде-

мия-4: Гражданский патруль» 
16+

03.45 Х/ф «Инкарнация» 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.40 М/ф «Мультфильмы» 

0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.35 М/с «Босс-молокосос. Снова 

в деле» 6+
08.00 М/с «Лекс и плу. Космические 

таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09.00 Просто кухня. 12+
09.30 Просто кухня. 12+
10.00 М/ф «Зверопой» 6+
12.05 Русский ниндзя. 16+
14.55 «Трансформеры. Последний 

рыцарь» 12+
18.00 «Сокровище нации» 12+
20.35 «Сокровище нации. Книга 

тайн» 12+

05.00 Х/ф «Цирк» 0+
06.00 «Всё, как у людей». 6+
06.15 М/ф «Мультфильмы» 0+
06.25 Х/ф «Зигзаг удачи» 6+
07.55 «Наше кино. История боль-

шой любви». 12+
08.30 «Исторический детектив с Ни-

колаем Валуевым». 12+
09.00 «Слабое звено». 12+
10.00, 16.00, 19.00, 03.00, 04.00 Но-

вости
10.10 Х/ф «Королевство кривых 

зеркал» 12+
11.40 Х/ф «Старик-Хоттабыч» 0+
13.10 Х/ф «Зита и Гита» 12+
16.15, 19.15 Х/ф «Д’Артаньян и три 

мушкетера» 0+
21.20 Х/ф «Покровские ворота» 0+
23.50 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-

дания!» 6+
02.15 «Рожденные в СССР». 12+
02.50 «Культ личности». 12+
03.15 «5 причин остаться дома». 

12+
03.25 «Старт-ап по-евразийски». 

12+
03.35 «В гостях у цифры». 12+
03.45 Специальный репортаж. 12+
03.55 «Евразия. Культурно». 12+
04.15 Мир. Мнение. 12+
04.30 «Наши иностранцы». 12+
04.40 «Легенды Центральной 

Азии». 12+
04.50 «Евразия. Спорт». 12+

05.30 М/ф «Три богатыря и Морской 
Царь» 6+

06.45 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» 6+

08.00 М/ф «Три богатыря на даль-
них берегах» 6+

09.20 М/ф «Три богатыря и наслед-
ница престола» 6+

10.50 М/ф «Три богатыря и Шама-
ханская царица» 12+

12.15 М/ф «Три богатыря. Ход ко-
нём» 6+

13.35 М/ф «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник» 6+

15.00 М/ф «Алёша Попович и Туга-
рин Змей» 6+

16.30 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 6+

17.40 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» 6+

19.05 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» 6+

20.40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-2» 6+

22.00 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-3» 6+

23.25 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-4» 6+

01.00 Х/ф «Семь ужинов» 16+
02.25 Х/ф «Держи удар, детка» 12+
04.10 Х/ф «Скорый «Москва-Рос-

сия» 16+

05.00 Орел и решка. По морям. 16+
05.50, 06.40, 03.40 Орел и решка. 

Россия. 16+
07.40 Орел и решка. Неизданное. 

16+
09.00, 12.00 Орел и решка. Земля-

не. 16+
10.00 Умный дом. 16+
11.00, 17.20, 18.00, 18.50, 19.50 Мир 

наизнанку. Пакистан. 16+
13.00 Орел и решка. Чудеса све-

та-5. 16+
14.00 Х/ф «Кинг Конг» 16+
22.30 Х/ф «Крампус» 16+
00.30 Х/ф «Миллионер из трущоб» 

16+
02.30 Пятница News. 16+
02.50 На ножах. Отели. 16+

05.00 М/с «Доставка Пиквика» 0+
06.55 «Роботы». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Чик-чирик English». 0+
07.35 М/с «Легенды Спарка» 0+
08.05 М/с «Машинки Мокас» 0+
09.00 «Съедобное или несъедоб-

ное». 0+
09.20 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.35 М/с «Монсики» 0+
10.45 «Семья на ура!» 0+
11.10 М/с «Щенячий патруль» 0+
12.30, 03.50 «ТриО!» 0+
12.50 М/с «Акулёнок» 0+
12.55 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
16.10 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
16.35 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.40 М/с «Элвин и бурундуки» 6+
18.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 

0+
19.00 М/ф «Май Литтл Пони: Новое 

поколение» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/ф «Снежная Королева» 0+

22.00 М/с «Снежная Королева: 

Хранители Чудес» 0+
23.35 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+
01.20 М/с «Мишки-братишки. В по-

исках тигра» 6+
03.55 М/с «Машкины страшилки». 

«Машины сказки». «Машины пе-
сенки» 0+

04.55 «Букварий». 0+

05.00, 03.00 Золотая лихорадка. 
16+

06.00, 08.10 Pro-Новости. 16+
06.15, 12.00 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. 16+
08.30 DFM - Dance chart. 16+
09.30, 17.55 #ЗакажиЗвезду. 16+
09.35 Прогноз по году. 16+
10.30 У-Дачный чарт. 16+
11.30 Pro-новости. Лучшее. 16+
14.15 Лайкер. 16+
15.00 Яндекс.Музыка чарт. 16+
16.00 Премия Муз-ТВ- 2020 г. - 2021 

г. Начало света. Лучшие момен-
ты. 16+

17.30 Синг Сонг. 16+
18.00 Д/ф «2021-й! Спасибо, что 

живой: как шоубиз пережил ухо-
дящий год» 16+

19.00 Рождество с Григорием 
Лепсом. 16+

21.30 Муз-ТВ Fest на «Новой вол-
не-2021». 16+

23.20 Танцпол. 16+
00.30, 02.00 Муз’итив. 18+

05.20 Х/ф «Разные судьбы» 12+
07.20, 08.15 Х/ф «Дорогой мой че-

ловек» 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 

16+
09.45 «Круиз-контроль». 12+
10.15 «Легенды музыки». 12+
10.45 Д/с «Улика из прошлого» 16+
11.35 Д/с «Загадки века» 12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 Д/с «СССР. Знак качества» с 

Иваном Охлобыстиным» 12+
14.05 Х/ф «Я объявляю вам войну» 

16+
16.00, 18.30 Х/ф «Сталинград» 12+
18.15 «Задело!» с Николаем Петро-

вым. 16+
20.35 «Легендарные матчи». 12+
00.05 Х/ф «Любовь земная» 16+
01.50 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+
03.20 Х/ф «Большая семья» 12+
05.05 Д/с «Оружие Победы» 12+

06.10, 16.50, 03.05 Повторение 
пройденного. Геннадий Хазанов. 
12+

06.40, 17.20, 03.30 «6 кадров». 12+
07.10, 17.50, 03.55 Попкорн ТВ. 12+
07.40, 18.25, 04.20 Смеяться разре-

шается. 12+
09.45, 20.25 Т/с «Большие чувства» 

12+
10.15, 20.55 Чумовая скрытая каме-

ра. 12+
10.50, 00.00 Т/с «Рыжие» 12+
11.15, 21.35 Измайловский парк. 

12+
13.50, 02.40 Т/с «Три сестры» 12+
14.20, 00.20 Джентльмен-шоу. 12+
14.50, 00.50 «Юморина-2020». 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 «Область ответственности» 
12+

07.10, 13.20, 15.15 М/с «Гора само-
цветов» 0+

07.55, 14.40 «Сигнальный экзем-
пляр» 12+

08.10, 20.55 Передача «Волшебный 
маячок» 6+

08.55, 22.55 Д/ф «Заповедник Ки-
вач» 12+

09.35 «Смоленская площадь» 12+
09.55 Х/ф «С Новым годом, мамы» 

6+
11.30 Передача «Магия вкуса» 12+
12.25 Д/ф «Загадки русской исто-

рии» 0+
13.35 М/с «Профессор Почемуш-

кин» 0+
13.45 Т/с «Неверный» 16+
14.55 Передача «Новое клёвое» 6+
15.30 Т/с «Секретарша. 1-4 серия» 

16+
19.20 Х/ф «Хочу как Бриджет» 16+
21.10 Х/ф «Странное Рождество» 

16+
23.45 Т/с «Неверный. 4-6 серия» 

16+
02.15 Концерт «Раймонд Паулс - 

Святая к музыке любовь» 16+
05.15 Д/ф «Без срока давности. 

«Мертвая зона» и «Живой щит» 
12+

06.00 Передача «Еда. Правильное 
питание» 12+

06.30 окончание программы
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04.40, 06.10 Т/с «Семейный дом» 
16+

06.00, 10.00, 13.50 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой. 12+
08.10 Здоровье. 16+
09.20 «Непутевые заметки» 12+
10.20 Д/ф «В чем сила, брат?» 12+
11.25 Х/ф «Брат-2» 16+
14.10 Праздничный концерт ко Дню 

спасателя. 12+
15.45 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. Показатель-
ные выступления. Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга

18.05 «Золотой граммофон» 16+
21.00 Время
22.40 Что? Где? Когда?
00.25 Хоккей. Сборная России - 

сборная Швеции. Молодежный 
чемпионат мира- 2022 г. Прямой 
эфир из Канады

03.00 Модный приговор. 6+
03.50 Мужское / Женское. 16+

05.20, 03.15 Х/ф «От сердца к серд-
цу» 16+

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Измайловский парк». Боль-

шой юмористический концерт. 
16+

13.50 Т/с «Принцесса и нищенка» 
16+

17.40 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица». Финал

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым. 12+
01.30 Х/ф «Молчун» 16+
04.57 Перерыв в вещании

04.55 Х/ф «Союз нерушимый» 16+
06.35 Центральное телевидение. 

16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая 16 п. +
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.00 Фактор страха. 12+
15.00 Своя игра. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации. 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Суперстар! Возвращение. 16+
23.25 Основано на реальных собы-

тиях. 16+
02.25 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+
03.30 Т/с «Грязная работа» 16+

06.30 М/ф «Мультфильмы»
08.15 Х/ф «Ваши права?»
09.55 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.25 Х/ф «Душечка»
11.40 Д/ф «Сергей Колосов. Доку-

ментальность легенды»
12.35 Письма из провинции
13.05, 02.00 Д/ф «Дикая природа 

океанов»
14.00 Д/с «Союзмультфильм-85»
14.25 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.55 Д/ф «Тагефон, или Смерть 

«Великого немого»
15.35 Х/ф «Это должно случиться с 

вами»
17.15 «Пешком. Про войну и мир»
17.45 Д/ф «Могучий мститель злых 

обид»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «Нам некуда бежать друг 

от друга...»
21.40 Х/ф «Безымянная звезда»
23.55 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником
00.35 Х/ф «Женитьба Бальзамино-

ва»
03.00 Перерыв в вещании

14.30 Х/ф «Блондинка в эфире» 
16+

16.30 Х/ф «Сахара» 12+
19.00 Х/ф «Эволюция» 12+
21.00 Х/ф «Всё могу» 16+
23.00 Х/ф «Миллион для чайников» 

16+
01.00 Х/ф «Мой парень - киллер» 

18+
02.30 Х/ф «Славные парни» 16+
04.15 Д/с «Городские легенды» 16+
05.00 Д/с «Тайные знаки» 16+

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold». 16+
07.55, 08.30 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 «Перезагрузка». 16+
09.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с «Ин-
терны» 16+

15.30 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет: 
Часть 1» 12+

17.45 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет: 
Часть 2» 12+

20.00 «Звезды в Африке». 16+
21.00, 22.00 «Комеди Клаб». 16+
23.00 «Talk». 18+
00.00 Х/ф «Соседи. На тропе вой-

ны-2» 18+
01.50, 02.35 «Импровизация». 16+
03.20 «Comedy Баттл. Суперсезон». 

16+
04.10 «Открытый микрофон». 16+
05.25 Открытый микрофон. Дайд-

жест. 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. Best». 16+

06.00 Профессиональный бокс. М. 
Берчельт - О. Вальдес. Бой за 
титул чемпиона мира по версии 
WBC. Трансляция из США. 16+

07.00, 08.55, 12.15, 15.35, 03.55 Но-
вости

07.05, 15.40, 18.25, 23.40 Все на 
Матч!

09.00 М/ф «Зарядка для хвоста» 0+
09.10 М/ф «Первый автограф» 0+
09.20 «Нокдаун». 16+
12.20 Т/с «Проспект обороны» 16+
16.25 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Пе-

тербург) - УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Прямая трансляция

18.40 Волейбол. Кубок России. «Фи-
нал 4-х». Мужчины. Финал. Пря-
мая трансляция из Санкт-Петер-
бурга

21.00 «Слёзы солнца». 16+
00.25 Профессиональный бокс. А. 

Бетербиев - М. Браун. Бой за ти-
тулы чемпиона мира по версиям 
WBC и IBF. Трансляция из Кана-
ды. 16+

02.05 Баскетбол. ЦСКА - «Енисей» 
(Красноярск). Единая лига ВТБ. 
0+

04.00 Х/ф «Белые люди не умеют 
прыгать» 16+

06.00, 15.05 «Большая страна». 12+
06.55 «Большая наука России». 12+
07.25 «Домашние животные» с Гри-

горием Манёвым. 12+
07.50 «Активная среда». 12+
08.20 «От прав к возможностям». 

12+
08.30 «Гамбургский счёт». 12+
09.00, 16.50 «Календарь». 12+
09.55, 14.35 «Среда обитания». 12+
10.15, 11.05 Х/ф «Лебединое озеро» 

0+
11.00, 13.00, 15.00 Новости
11.50, 13.05 Х/ф «Успех» 12+
13.25 Х/ф «Король-олень» 0+
16.00, 17.50 Д/ф «Человеческий раз-

ум» 12+
18.30 «Сделано с умом». 12+
19.00, 01.10 «ОТРажение недели». 

12+
19.55 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+
20.30 Х/ф «Восток-Запад» 16+
22.35 Х/ф «Страсть любви» 16+
00.30 Д/ф «Карл Булла - Первый» 

12+
02.05 Д/с «Россия. Далее везде...» 

12+
02.30 Х/ф «Мираж» 12+

00.00, 01.00, 01.55, 02.55, 03.40, 
04.30, 05.25, 06.20, 07.15 Т/с «Ба-
лабол» 16+

08.15, 09.05, 09.55, 10.50, 11.40, 
12.30, 13.20, 14.15, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.45, 18.35, 19.25 Т/с 
«Ликвидация» 12+

20.15, 21.25, 22.20, 23.10 Т/с «Комис-
сар Мегрэ» 12+

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 Х/ф «Другая женщина» 16+
10.25 Х/ф «Меня зовут Саша» 16+
14.30 Х/ф «Обманутые надежды» 

16+
18.45 Пять ужинов. 16+
19.00 Х/ф «Моя чужая дочка» 16+
23.20 Скажи, подруга. 16+
23.35 Т/с «Другая жизнь Анны» 16+

03.10 Т/с «Проводница» 16+

05.00, 05.40, 06.20 Т/с «Григорий Р» 
12+

07.05, 00.10 Х/ф «Отдельное поруче-
ние» 16+

08.50, 02.00 Х/ф «Отцы» 16+
10.45, 03.30 Х/ф «Репортаж судьбы» 

16+
12.40, 13.40 Т/с «Чужой район» 16+
14.35, 15.35, 16.25, 17.25, 18.25, 

19.25, 20.20, 21.20, 22.20, 23.20 
Т/с «Чужой район-2» 16+

06.15 Х/ф «Маруся» 12+
07.50 Х/ф «Маруся. Трудные взрос-

лые» 12+
09.50, 11.45 Х/ф «12 стульев» 0+
11.30, 00.35 События
13.25 «Москва резиновая». 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Д/ф «Вия Артмане. Королева 

несчастий» 16+
15.55 «Прощание». 16+
16.50 Хроники московского быта. 12+
17.35 Х/ф «Исправленному верить» 

12+
21.50, 00.50 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» 12+
01.40 Петровка, 38. 16+
01.50 Х/ф «Голубая стрела» 0+
03.20 16+
04.50 «Страна чудес». 6+
05.20 Д/ф «Обжалованию не подле-

жит. Лютый» 12+

06.00, 03.10 Улётное видео. 16+
07.20, 07.50, 08.20, 08.50, 09.20, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Утили-
затор. 12+

12.00 Т/с «Десантура. Никто кроме 
нас» 16+

21.00, 23.00 «+100500». 16+
23.30 iТопчик. 16+
01.30 Т/с «Викинги» 18+

07.10, 07.50 Т/с «Голос свободы» 16+
08.35, 09.20 Т/с «Первая леди» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Все лучшее для вас. 16+

20.00, 20.45 Т/с «Доктор мартин» 16+
21.30, 22.15, 01.20 Т/с «Столик на 

троих» 16+
23.10, 23.40 Т/с «Река страсти» 18+
00.30, 04.30, 05.10 Т/с «Проклятые 

изумруды» 16+
02.00 Д/с «Мир без виз» 16+
02.50, 03.40 Т/с «Среди олив» 16+
04.25 «Хозяйка дома». 16+
05.50, 06.20 Т/с «Беглецы» 16+

05.00 «Тайны Чапман». 16+
07.20 Х/ф «Стелс» 12+
09.40 Х/ф «Рэмбо-4» 16+
11.20 Х/ф «Рэмбо: Последняя кровь» 

16+
13.10 Х/ф «Бегущий человек» 16+
15.05 Х/ф «Беглец» 16+
17.50 Х/ф «Служители закона» 16+
20.20 Х/ф «Враг государства» 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
23.55 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
01.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
04.25 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 05.50 Ералаш. 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25, 05.40 М/ф «Мультфильмы» 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.55, 10.00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09.00 Рогов в деле. 16+
10.20 М/ф «Тролли» 6+
12.05 М/ф «Кот в сапогах» 0+
13.55 М/ф «Шрэк» 12+
15.40 М/ф «Шрэк-2» 6+
17.25 М/ф «Шрэк третий» 6+
19.15 М/ф «Шрэк навсегда» 12+
21.00 «Бладшот» 16+
23.10 «Хроники риддика» 12+
01.25 «Охотники за разумом» 16+
03.15 «До встречи с тобой» 16+
04.55 «6 кадров» 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
09.30 Новый день. 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с «Уид-

жи» 16+
12.15 Х/ф «Шпион» 16+

05.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
05.15 Х/ф «Подкидыш» 0+
06.25 Х/ф «Женитьба Бальзамино-

ва» 6+
08.00 Х/ф «Королевство кривых зер-

кал» 12+
09.30 «ФазендаЛайф». 12+
10.00, 16.00, 03.00, 04.00 Новости
10.10 Х/ф «Одиноким предоставля-

ется общежитие» 6+
11.55, 16.20 Х/ф «Гардемарины, впе-

ред!» 12+
18.30, 00.00 «Вместе»
19.30 Х/ф «Три полуграции» 12+
22.45, 01.00 Х/ф «Покровские воро-

та» 0+
02.10 «Культличности». 12+
02.20 «5 причин остаться дома». 12+
02.30 «Старт-ап по-евразийски». 12+
02.40 «В гостях у цифры». 12+
02.50 «Дословно». 12+
03.15, 04.15 Мир. Мнение. 12+
03.30 «Сделано в Евразии». 12+
03.40 Специальный репортаж. 12+
03.50 «Наши иностранцы». 12+
04.30 «Евразия. Регионы». 12+
04.40 «Легенды Центральной Азии». 

12+
04.50 «Евразия. Спорт». 12+

05.30 «Ералаш»
05.50 М/ф «Три богатыря на дальних 

берегах» 6+
07.00 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нём» 6+
08.20 М/ф «Три богатыря и Шама-

ханская царица» 12+
09.45 М/ф «Три богатыря и Морской 

Царь» 6+
11.10 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
12.30 М/ф «Три богатыря и принцес-

са Египта» 6+
13.50 М/ф «Три богатыря и наслед-

ница престола» 6+
15.20 Т/с «Сваты» 16+
01.00 Х/ф «Давай разведёмся!» 16+
02.30 Х/ф «Норвег» 12+
04.20 Х/ф «Два дня» 16+

05.00 Орел и решка. По морям. 16+
05.40, 06.30, 03.20 Орел и решка. 

Россия. 16+
07.30 Орел и решка. Неизданное. 

16+
09.00 Орел и решка. Земляне. 16+
10.00 Орел и решка. Чудеса света-5. 

16+
11.00, 12.10, 13.10, 14.10, 15.10, 

16.10, 17.20, 18.20, 19.10, 20.10, 
21.10, 22.10 На ножах. 16+

23.00 Теперь я Босс. 16+
00.00 Х/ф «Крампус» 16+
01.40 Большой 16 вып. +
02.50, 04.10 Пятница News. 16+

05.00 М/с «Бобр добр» 0+
06.55 «Роботы». 0+
07.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
07.30 «Чик-чирик English». 0+
07.35 М/с «Долина муми-троллей» 

0+
09.00 «Еда на ура!» 0+
09.20 М/с «Малыши и Медведь» 0+
09.35 М/с «Монсики» 0+
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

0+
11.05, 20.45 М/с «Истории Сильвани-

ан Фэмилис» 0+
11.15 М/с «Вспыш и чудо-машинки» 

0+
12.30 «Вкусняшки шоу». 0+
12.50 М/с «Акулёнок» 0+
12.55 М/с «Оранжевая корова» 0+
14.30 «Студия красоты». 0+
14.45 М/с «Ник-изобретатель» 0+
16.10 «Подсказки Бульки для всех». 

0+
16.35 М/с «Хейрдораблз» 0+
16.40 М/с «Барбоскины» 0+
19.40 М/с «Щенячий патруль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.55 М/с «Фееринки» 0+
22.45 М/с «Дикие Скричеры!» 6+
23.35 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+
01.20 М/с «Мишки-братишки. В поис-

ках тигра» 6+
03.50 «ТриО!» 0+
03.55 М/с «Машкины страшилки». 

«Машины сказки». «Машины пе-
сенки» 0+

04.55 «Букварий». 0+

05.00 Караокинг. 16+
07.30, 23.30 Pro-новости. Лучшее. 

16+
08.00 Check-In на Муз-ТВ. 16+
09.00 Студия 69. Поменялись хита-

ми. 16+
09.30 ТikTok чарт. 16+
10.30 «10 самых!» 16+
11.00 Русский чарт. 16+
12.00 Отпуск без путёвки. 16+
13.00 Top Чарт Европы плюс. 16+
14.00 Русские хиты - чемпионы неде-

ли. 16+
15.25 #ЗакажиЗвезду. 16+
15.30 Д/ф «2021-й! Спасибо, что жи-

вой: как шоубиз пережил уходя-
щий год» 16+

16.30 Новая песня года- 2021 г. 16+
18.45 Прогноз по году. 16+
19.55 Тор 30 - Крутяк недели. 16+
22.00 Хит-сториз. 16+
22.30 У-Дачный чарт. 16+
00.00 «10 Sexy». 18+
01.00, 02.00 Муз’итив. 18+
04.00 Наше. 16+

05.20 Х/ф «Сталинград» 12+
09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым. 16+
09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+
11.30 Д/с «Секретные материалы» 

16+
12.20 «Код доступа». 12+
13.10 «Специальный репортаж». 16+
13.30, 03.25 Д/с «Война в Корее» 16+
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 

16+
19.25 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 12+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 Х/ф «Дорогой мой человек» 

12+
01.50 Х/ф «Чужая родня» 12+

06.00, 16.30, 02.55 Т/с «Большие чув-
ства» 12+

06.30, 17.00, 03.15 Чумовая скрытая 
камера. 12+

07.00, 17.30, 03.40 Т/с «Рыжие» 12+
07.25, 17.55, 04.00 Измайловский 

парк. 12+
09.45, 20.35 Т/с «Три сестры» 12+
10.20, 21.10 Джентльмен-шоу. 12+
10.50, 21.40 «Юморина-2020». 12+
12.50, 23.45 Повторение пройденно-

го. Геннадий Хазанов. 12+
13.20, 00.15 «6 кадров». 12+
13.50, 00.40 Попкорн ТВ. 12+
14.25, 01.10 Смеяться разрешается. 

12+

06.30, 11.05 «Область ответственно-
сти» 12+

06.50, 10.45 «Сигнальный экзем-
пляр» 12+

07.05, 12.05 М/с «Гора самоцветов» 
0+

07.20, 08.05, 13.35 М/с «Профессор 
Почемушкин» 0+

07.30 «Город и Мы» 12+
07.45 «Школа родителей доктора 

Козловой» 16+
08.10, 20.55 Передача «Волшебный 

маячок» 6+
08.30, 19.30, 23.30, 03.00 «Новости 

недели» 12+
09.05 Передача «Внеклассное чте-

ние» 6+
09.10 Концерт «Раймонд Паулс - 

Святая к музыке любовь. 1 часть» 
16+

11.25 Концерт «Раймонд Паулс - 
Святая к музыке любовь. 2 часть» 
16+

13.45 Т/с «Неверный. 5-6 серия» 16+
15.30 Т/с «Секретарша. 5-8 серия» 

16+
19.15 «Смоленская площадь» 12+
20.05 Передача «Новое клёвое» 6+
20.25 Передача «Еда. Правильное 

питание» 12+
21.10 Х/ф «С Новым годом, мамы» 

6+
22.40 Передача «Рыбацкая кухня 

Приморья» 12+
00.05 Т/с «Секретарша. 1-3 серия» 

16+
03.30 Концерт «Раймонд Паулс - 

Святая к музыке любовь» 16+
06.30 окончание программы
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Зимой россияне начинают 
тратить больше, чем в теплое 
время года. Это подтвержда-
ет статистика операторов фи-
скальных данных (те, что об-
служивают кассовые аппара-
ты и, соответственно, знают 
все о наших покупках в массо-
вом масштабе). Так вот, даже 
средний чек среднестатисти-
ческого россиянина в обычном 
продуктовом магазине зимой 
возрастает, как минимум,  
рублей на 200. О тратах по  
случаю праздников и говорить 
не приходится.

Вроде бы к тому есть объ-
ективные причины. Зимой 
у нас холодно, больше всего 
нужно. И праздников много. 
Но эксперты утверждают, что 
это во многом отговорки: су-
щественная часть «зимних» 
трат - просто дело привыч-
ки. Вот список наиболее ра-
зорительных зимних привы-
чек, от которых вполне мож-
но отказаться.

Дома должно 
быть, как  
в тропиках!

Одна из наших фишек, ко-
торая крайне удивляет эко-
номных европейцев, - при-
вычка зимой ходить дома в 
маечке, а то и в одних семей-

ных трусах. Если на ма-
ечку надо что-то наки-
нуть - то уже холодно и 
безобразие. 

И в советские времена 
медики твердили, что по-
стоянно так перегревать 
организм вредно, и рас-
сказывали о пользе закал-
ки в борьбе с респиратор-
ными заболеваниями. Но 
тогда домашние «тропи-
ки» в зимние холода хотя 
бы практически ничего 
не стоили. Сейчас другая 
история. При стоимости 
электричества в 5 - 6 руб. 
за кВт-час (в России его 
цена для населения, в 
зависимости от регио-
на, колеблется от 1,17 руб. до 
8,5 руб.) «догрев» уже заметно 
сказывается на платежке. Ес-
ли же в доме установлен счет-
чик тепла, то «тропики» стано-
вятся разорительными (посмо-
трите на счета за отопление). А 
коммунальщики оправдывают 
перетоп «просьбами граждан».

Еще одна привычка из этой 
серии - «забивать» на вклю-
ченный везде без нужды свет. 
Да, зимой темнеет рано. Жить 
в потемках не хочется, начи-
нается депрессия. А еще удив-
ляемся, что это с ноября так 
выросли счета за ЖКХ, ведь 
повышение платы с 1 июля.

Есть вполне цивилизован-
ный и комфортный выход - 
сэкономить, выбрав более вы-
годный для себя тариф. Ес-
ли вы не в курсе, тарифы на 
свет (и соответственно счет-
чики) бывают одноставочные 
(с одной ценой за киловатт 
в любое время суток) и диф-
ференцированные (двухста-
вочные или трехставочные  - 
с разной ценой, в зависи-
мости от времени суток. По 
ночному тарифу - с 23.00 до 
7.00 - электричество обходит-
ся примерно в три раза дешев-
ле. Что крайне выгодно для 
людей работающих, у кото-

рых в 10 - 11 вечера домаш-
няя жизнь только начинает-
ся. Но если вы трудитесь из 
дома в удаленном режиме, а 
у вас дифференцированный 
тариф, то, понятно, что тем-
нота с трех часов дня станет 
для вас разорительной.

Согреваемся 
тортиками

- Зимой люди покупают 
больше еды, причем в про-
дуктовой корзине появляет-
ся много хлебобулочных из-
делий, жирного мяса, чая и 
кофе, сладостей, - свидетель-

ствует эксперт в сфере 
ретейла и электронной 
коммерции, СЕО XWAY 
(сервис по размеще-
нию товаров на маркет-
плейсах типа AliExpress, 
Ozon, Wildberries) Антон  
Ларин.

Вроде бы логично - 
организм тратит силы, 
чтобы согреться, и нуж-
дается в дополнитель-
ных калориях. Но это, 
если вы изрядное вре-
мя пробыли на улице. 
А если целый день си-
дели дома или в офисе, 
чем помогут организму 
жирная колбаса и куча 
сладкой выпечки к чаю?

А еще не замечали ли 
вы за собой, что зимой 
гораздо больше еды про-
сто выбрасываете? В чем 
фишка? Известный со-
вет - не ходить в магази-
ны на голодный желу-

док. В холод ситуация с голод-
ным желудком усугубляется, 
плюс в магазине рука на авто-
мате тянется ко всему, что ас-
социируется с теплом и ком-
фортом. А грамотный мар-
кетинг торговых сетей этому 
всячески способствует. 

Что делать? Совет от экс-
пертов - в промозглое время 
года особенно внимательно 
следить за своим меню, про-
думывать его, по возможно-
сти сразу на неделю, и за по-
купками ходить со списком. 
Онлайн-закупок это тоже ка-
сается.

Елена ОДИНЦОВА.

Декабрь
2021 ГОДа

Этот пункт у нас хоть и идет в конце, 
но по размеру возможной экономии его 
можно считать первым.

- Расточительное потребление зимой 
во многом объясняется особым отноше-
нием россиян к Новому году, - говорит 
Александр Зобов. - Это не скромное 
Рождество в Европе или США - чисто се-
мейный праздник со скромными подарка-
ми. Для россиян Новый год - обязатель-
но роскошный стол, который ломится от 
блюд. Могу сравнивать на чисто челове-
ческом уровне, как празднует Рождество 
моя дочь во Франции и как отмечаем мы 
с друзьями и родственниками Новый год 
в России. Траты на праздничный ново-
годний стол у нас на порядок выше. Мо-
жет быть, только в Китае есть что-то по-
хожее - в их китайский Новый год.

Отдельная статья - подарки. Каждый 
год всевозможные социологические 
службы печатают два рейтинга: подар-
ков, которые россияне хотели бы уви-

деть под елочкой, и тех, которые со-
бираются дарить сами и с наибольшей 
вероятностью получат. Рейтинги катего-
рически не совпадают. Мало кто мечта-
ет получить очередной десяток традици-
онных коробок с шоколадными конфета-
ми (недешевых, между прочим) и сотый 
шампунь (традиционный вариант - не для 
того типа волос, который нужен). Но 
дарить будут, нередко потратив на это  
ползарплаты.

Наверное, не надо отказывать себе в 
радости от души отметить любимый празд-
ник. Но стоит задуматься: а все ли из то-
го, что вы собираетесь закупить к столу, 
действительно принесет кому-то радость? 
Например, надо ли готовить столько оли-
вье, чтобы потом им давиться до конца 
праздников?

Да, не наша это российская националь-
ная традиция - составлять всякие списки 
и заранее рассчитывать покупки, но, мо-
жет, все-таки попробовать?

Зимой, понятное дело, возрастают рас-
ходы на одежду. И тут у многих хорошие 
резервы для экономии, причем не в ущерб 
здоровью, а зачастую с пользой для него.

- До сих пор у нас большое значение 
имеет статусное потребление, стремле-
ние «показать себя», - свидетельству-
ет профессор, заведующий ка-
федрой маркетинга Российского 
университета дружбы народов 
Александр Зобов.

Помните это вечное «у жен-
щины должна быть шуба»? Хо-
тя в крупных городах, особен-
но не в Сибири, а в европей-
ской части, зимняя куртка из 

современных материалов гораздо прак-
тичнее, комфортнее и лучше защищает 
от ветра. И раз в десять дешевле.

Думаете, ушло в прошлое? У молоде-
жи другие выверты, но из той же серии.

- Вместо утепленных ботинок многие по-
купают летние сникерсы (облегченные 
кроссовки. - Ред.) - они более мод-
ные и зачастую продаются со скидка-
ми. Кажется, вот способ быть стиль-

ным, существенно сэкономив. Это 
распространенное заблуждение, 
которое вредит как здоровью, 
так и кошельку, - предупрежда-
ет глава отделов маркетин-
га и электронной торгов-
ли сети SuperStep Никита  
Захаров. - У тканевых крос-

совок тонкая подошва и лег-
кий верх из синтетического 
сетчатого материала. Бла-

годаря этому кроссовки 
вентилируются, а ноги 
дышат. Зимой реагенты, 
которыми посыпают до-

роги, сразу разруша-
ют тонкую подошву, 
сетка же не защища-
ет ноги от влаги. Не-

смотря на цену и 
заявленный уро-

вень качества, 
кроссовки, не 
предназначен-
ные для зимы, 
быстро портятся 
в холодное время 
года. Поэтому но-
сите их летом, а 
теплые ботинки - 

зимой.

Бессмысленные траты 
«на Новый год»

Одежда «напоказ»
И ЭТО ТОЖЕ!А ЧТО ЕЩЕ?

Разорительные зимние привычки
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Почему в холодное время 
года у нас руки так  
и тянутся купить  
что-нибудь ненужное

- Еще одна причина изменений в поведе-
нии потребителей - зимняя хандра, - про-
должает Антон Ларин. - Покупатели пы-
таются поднять себе настроение шопин-
гом, а онлайн-маркетплейсы и сервисы 
доставки сделали процесс проще и бы-
стрее, предлагая услуги курьеров, скид-
ки и промокоды.

Будете смеяться, но, по данным ана-
литики СБИС (один из операторов 
систем учета для бизнеса), на садо-
вые принадлежности прошлой зимой на-

ши граждане потратили на 300 рублей 
на человека в месяц больше, чем летом.

Поднимать себе настроение мечтами 
о будущем лете, конечно, не вредно, ес-
ли купленное потом пригодится. Но за-
частую шопинг играет чисто психологи-
ческую роль - снять стресс и поднять са-
мооценку. А потом товары отправляются 
пылиться в дальний угол, самооценка же 
вновь рушится - ведь деньги потрачены 
«не на то», а на действительно необхо-
димом придется экономить.

Шопинг от декабрьской хандры
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Эксперты предупреждают: 
Новый год - не повод 
необдуманно швырять 
деньги на ветер.
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Государственными услугами Фонда 
социального страхования (ФСС РФ) 
так или иначе в течение жизни поль-
зуется каждый из нас. Из средств 
ФСС РФ оплачиваются больничные 
листы и пособия семьям с детьми, 
меры поддержки для пострадавших 
от трудовых травм. Также Фонд отве-
чает за льготные технические сред-
ства реабилитации (кресла-коляски, 
протезы, средства ежедневного ухо-
да и др.) и путевки на санаторно-
курортное лечение для людей с ин-
валидностью. Какие важные проекты 
и сервисы удалось запустить и разви-
вать в 2021 году, что ждет нас в на-
ступающем 2022-м? Об этом расска-
зали представители нескольких десят-
ков региональных отделений Фонда на 
круглых столах, организованных со-
вместно с «Комсомольской правдой».

Бюллетени нового 
поколения 
по всей стране

С 1 января 2022 года в без-
возвратное прошлое уйдут бу-
мажные больничные листы, а вза-
мен повсеместно будут использовать 
электронные бланки. Ульяновская 
область в числе пилотных регио-
нов одной из первых запустила про-
ект «Электронный листок нетрудо-
способности» (ЭЛН) с середины 
2017 года.

- Все стороны оценили его пре-
имущество. В итоге сейчас в циф-
ровом варианте оформляется 90% 
больничных, а в 2017 году оформ-
ляли лишь 1%, - отметила началь-
ник отдела Ульяновского реги-
онального отделения ФСС РФ 
Лариса Сараева.

Для получения электронного доку-
мента пациенту нужно предоставить 
в поликлинике или больнице паспорт 
и номер свидетельства пенсионного 
страхования (СНИЛС). Доктор сфор-
мирует листок нетрудоспособности 
в электронном виде и направит его 
в базу ФСС РФ, а пациенту сооб-
щит номер больничного. Затем ра-
ботник должен передать номер ра-
ботодателю.

- Важно, что возможность форми-
рования ЭЛН введена одновременно 
с пилотным проектом ФСС «Прямые 
выплаты», при котором региональ-
ное отделение Фонда выплачивает 
пособия напрямую гражданину на 
основе данных из реестра, сформи-
рованного страхователем (работо-
дателем. - Ред.). Процесс стал еще 
более простым и оперативным,   - 
рассказали на круглом столе пред-
ставители Белгородского региональ-
ного отделения Фонда.
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ПЕРСПЕКТИВЫ
Выбор и получение 
ТСР* станут 
комфортнее 
и быстрее

С 27 сентября 2021 года значительно рас-
ширены возможности приобретения льгот-
ных технических средств реабилитации (ТСР) 
для людей с инвалидностью. Если до сих пор 
можно было воспользоваться обеспечени-
ем Фонда либо купить необходимое изде-
лие за свой счет, а затем получить компенса-
цию, то теперь появился еще один альтерна-
тивный способ получения ТСР - электронный 
сертификат. По словам начальника отдела 

Ульяновского отделения ФСС РФ Галины 
Батраковой, получателю нужно принять ре-
шение о необходимости оформления серти-
фиката, выбрать ТСР, рекомендованное ему 
индивидуальной программой реабилитации и 
абилитации инвалида. А также выбрать по-
ставщика из электронного каталога, сформи-
рованного Фондом соцстраха, и подать заяв-
ление на сертификат в региональное отделе-
ние ФСС РФ. Средства на приобретение ТСР 
для их получателя забронируют на счетах 
в Федеральном казначействе с привязкой к 
банковской карте, поддерживающей платеж-
ную систему МИР. Суммы будут начислены с 
учетом заключенных госконтрактов. 

С середины ноября к системе электрон-
ных сертификатов подключился маркетплейс 

Ozon. Список доступных для выбора техни-
ческих средств реабилитации постоянно по-
полняется.

- У инвалидов появилась возможность са-
мим выбрать то, что хотелось. К тому же 
срок получения ТСР, который нередко растя-
гивался, теперь значительно сокращен, что 
очень удобно, - прокомментировал предста-
витель общественных организаций инвали-
дов Николай Сарычев на круглом столе в 
Липецкой области.

*Технические средства реабилитации 
для людей с инвалидностью: кресла-
коляски, протезы, средства ежеднев-
ного ухода и др.

Подготовила Анна НИКОЛАЕВА.

Наши права
и льготы

Пациентам - электронные больничные, 
людям с инвалидностью - цифровые сертификаты

Управляющая Самар-
ским региональным отде-
лением Фонда соцстраха 
Елена Кривошеева напом-
нила о главных преимуще-
ствах электронного боль-
ничного:

- Работникам не нужно пре-
доставлять в бухгалтерию ни-
какие выписки и бумажки, 
достаточно назвать номер 
больничного. Листок нетрудо-
способности не надо никуда 
носить, его невозможно будет 
забыть, потерять, испор тить, не 
надо хранить. Более того, про-
цесс назначения пособия будет 
совершенно прозрачным - ра-
ботник в своем личном кабине-
те на портале lk.fss.ru и в при-
ложении «Социальный навига-
тор» сможет видеть, на каком 
этапе находится оформление, 
какую сумму ему насчитали и 

когда она ушла на оплату.

Начальник отдела Бел-
городского региональ-

ного отделения ФСС РФ 
Людмила Маслова ответи-
ла на волнующий многих 
вопрос: как будут защище-
ны личные данные пациен-
та при цифровизации бюл-
летеней?

- Доступ к сведениям, содер-
жащимся в больничном, ограни-
чен, хранятся они в зашифро-
ванном виде. Работодатель не 
видит информацию о диагно-
зе. А вот подключиться к систе-
ме выдачи ЭЛН можно по всей 
стране - к примеру, информа-
цию могут запросить медицин-
ские организации из других го-
родов и регионов, где человек 
продолжит лечение.

НА ЗАМЕТКУ

Не испортить и не потерять, 
личные данные защищены

Проактивные помощники
Цифровые сервисы Фонда ориентированы в первую очередь на удобство 

для маломобильных граждан, но полезны также и другим получателям услуг 
ФСС, среди которых беременные женщины, молодые родители, люди пре-
клонного возраста, работодатели, отмечают эксперты.

• За последние пять лет Орловскому региональному отделению ФСС РФ 
удалось успешно реализовать проект «SMS-информирование работодате-
лей», первым в России в 2017 году Фонд запустил проект «Мобильная при-
емная» для маломобильных граждан. Еще один удачный проект - «Личный ка-
бинет страхователя», которым пользуются крупные работодатели. Один ин-
терфейс заменяет звонки, письма и личное посещение офисов, - рассказали 
представители отделения Фонда на круглом столе, который прошел в Орле.

• Кроме того, не первый год успешно работает приложение «Социальный 
навигатор». Оно дает возможность не только получить всю информацию об 
услугах, но и оставить свое обращение, которое будет обработано и рассмо-
трено. На интерактивной карте приложения можно найти ближайшее отделе-
ние ФСС, получить контактную информацию, построить маршрут до любого 
социально значимого объекта, будь то аптека, филиал МФЦ или медицинская 
организация, - пояснила начальник отдела по связям с общественно-
стью Александра Рязанова.

Родился малыш? 
Пособие назначат автоматически

О важном новшестве - беззаявительной системе выплаты пособий, которая 
начинает вводиться в России с 2022-го года, рассказала начальник отдела 
Ульяновского отделения ФСС РФ Анна Хмарук. Назначение пособий бу-
дет происходить проактивно, то есть без дополнительных обращений граждан, 
на основании самих фактов соответствующих событий - страховых случаев.

- Новая система позволит минимизировать участие работодателя в процес-
се выплат, - пояснила Хмарук. - Все листки нетрудоспособности будут загру-
жать в единую систему Фонда соцстраха, а оттуда информация об измене-
ниях будет поступать и работодателю, и в ФСС, и сотруднику в его личный 
кабинет на портале Госуслуг.

Фонд будет направлять работодателю для проверки карточку застрахован-
ного (работника). На проверку дается три дня, затем в течение 10 рабочих 
дней назначаются пособия.

Единовременную выплату при рождении ребенка будут назначать одному 
из застрахованных родителей на основании записи органов ЗАГС.

О главных 
итогах 
уходящего 
года 
и нововведениях, 
которые 
нас ждут 
в наступающем, 
рассказали 
эксперты 
региональных 
отделений 
Фонда 
социального 
страхования.
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СТРЕЛЕЦ

23 ноября - 22 декабря
Если Стрельцу 

хватит выдержки, 
самоконтроля и 
ответственности, 
с финансами у не-
го все будет очень 
здорово. Некото-
рые представители 
этого знака сменят работу и увели-
чат свое благосостояние. Стрельцам 
следует хорошо подумать о накопле-
ниях. Осенью они могут очень приго-
диться. Если не в качестве финансо-
вой подушки, то на прекрасный отдых! 
И, конечно, не стоит забывать об эко-
номии, это еще никому не вредило.

 
КОЗЕРОГ

23 декабря - 20 января
Увы, не все Козеро-

ги занимаются финан-
совым планированием, 
а зря. Тем, кто манки-
рует золотыми прави-
лами - экономь, откла-
дывай, держи под кон-
тролем, - придется-таки 

прислушаться к советам экономических 
гуру и «поприжаться». Летом возможен 
дополнительный доход.

Рачительные Козероги будут пожи-
нать дивиденды и продумывать, куда 
бы еще вложиться. Здесь не стоит 
принимать решение второпях, пого-
ворка «семь раз отмерь» - как будто 
про эту ситуацию.

ВОДОЛЕЙ
21 января - 19 февраля

У Водолеев будет 
два финансовых пи-
ка: в конце зимы и 
в конце весны. Тут 
важно будет схва-
тить удачу за хвост. 
Возможно, она при-
дет в форме выгод-
ного инвестиционного предложения 
или же в виде новой работы с завид-
ным жалованьем. Важно будет при-
нять правильное решение.

«Провалов» же быть в следующем 
году не должно, если, конечно, вы не 
решитесь на очень крупную покупку. 
Кстати, более благоприятный пери-
од для этого настанет во второй по-
ловине года.

 
РЫБЫ

20 февраля - 20 марта
Рыбам звезды обе-

щают финансовую 
стабильность. Весь-
ма вероятны бонусы, 
премии, а также выи-
грыши. Но лотереями 
увлекаться не стоит: 
все-таки огромная сум-

ма вам вряд ли светит. Возможно, по-
следует выгодное предложение, свя-
занное с недвижимостью, рассмотри-
те его внимательно.

А вот с коммерческой деятельно-
стью, если для вас это новое дело, 
лучше в этом году не связываться. И 
еще не стоит ввязываться в различ-
ные махинации, тут ждет полный крах!

ОВЕН
21 марта - 20 апреля

Овен - знак запас-
ливый. Его представи-
тели довольно редко 
бывают на мели. По-
чему? Да просто Овны 
весьма рассудочные 
существа. Они очень 
редко совершают 
спонтанные покупки и предпочитают 
откладывать в кубышку часть заработ-
ка, пусть и не всегда регулярно.

При этом Овны весьма щедрые и не-
жадные. Они способны делать доро-
гие подарки и даже безвозмездно по-
могать другим деньгами. В 2022-м с 
деньгами у этого знака все будет до-
вольно ровно. А в середине года да-
же возможна премия!

 
ТЕЛЕЦ

21 апреля - 20 мая
Телец отлично знает, 

как заработать много 
денег, - надо работать 
еще больше. Пред-
ставителей этого зна-
ка можно назвать по-
хорошему алчными: 
они не упустят возмож-

ности приработка, даже если это будет 
из разряда «пять старушек рупь». Не-
притязательность и демпинговые рас-
ценки делают их весьма востребован-
ными. Так что на кусок хлеба с маслом 
и икрой они точно заработают! А потом 
можно подумать и о поднятии ставок…

 
БЛИЗНЕЦЫ
21 мая - 21 июня

Близнецы - прагма-
тичный и талантли-
вый знак, они могут 
придумать 1001 спо-
соб заработать день-
ги. И все эти спосо-
бы рабочие! Близне-
цы знают себе цену и 
обладают отличной деловой репутаци-
ей. А значит, бескормье им не грозит.

В 2022-м их материальное положе-
ние должно улучшиться. Возможно, 
январь и начало февраля выдадутся в 
финансовом плане похуже, но потом 
наши герои сумеют выйти на нужные 
показатели: у них появятся надежные 
и небедные партнеры, а также выгод-
ные предложения.

 
РАК

22 июня - 22 июля
Рак - личность рачительная. Он чет-

ко знает, какие вещи и почему ему не-
обходимы. Рак не из тех, у кого в шка-
фу висит несколько подобных костю-
мов, а в буфете томятся одинаковые 
сервизы. Прежде чем потратиться, 

Рак все сто раз взве-
сит. Потому и деньги, 
несмотря на нередко 
высокие расходы, у не-
го почти всегда есть.

В следующем году 
Рак может получить 
прибавку к жалованью 

и, скорее всего, решит отправиться в 
путешествие, которое долго планиро-
вал. Ракам стоит подумать о депозите, 
об инвестиционных проектах или нако-
пительной страховке.

 
ЛЕВ

23 июля - 23 августа
Наш герой буд-

то бы притягивает 
деньги. Он умеет 
жить роскошно при 
любых обстоятель-
ствах - знает секре-
ты. Даже если денег 
у Льва будет впри-
тык, окружающие этого ни за что не 
почувствуют. Он выбирает самое луч-
шее, даже если в чем-то придется се-
бя ограничить. Увы, новый год не сулит 
ему особых выгод и премий. Но и фи-
нансовой пропасти тоже быть не долж-
но. Лев найдет дополнительные, не об-
ременяющие его свободу заработки. 
Особенно удачными должны стать ве-
сенние месяцы - апрель и май.

 
ДЕВА

24 августа - 23 сентября
Девы легки на подъ-

ем, инициативны, и, са-
мо собой, деньги лю-
бят таких личностей. 
Представители этого 
знака легко расстают-
ся с купюрами: они уме-

До наступления нового года 
осталось совсем мало времени. 
Что он нам готовит в финансовом 
плане? Кому стоит ждать круп-
ных доходов, а кому - ужаться 
в тратах? Расскажет астролог 
Елизавета НЕБЕСНАЯ.

ют удивлять, впечатлять и помогать. И 
судьба словно благодарит их за это. В 
следующем году у Дев, скорее всего, 
будет работы невпроворот, но и зарабо-
ток окажется весьма достойным. Кро-
ме того, не исключен денежный «бо-
нус» - наследство, грант или премия.

 
ВЕСЫ

24 сентября - 22 октября
Весы будут долго 

искать золотую се-
редину: ударно по-
работать или же от-
правиться в отпуск, 
а о финансах заду-
маться потом. Как ни 
странно, им удастся 
найти золотую середину: и отдохнуть, 
и заработать. В наступающем году их 
ждут новые и весьма неожиданные 
проекты, но появятся они, вероятнее 
всего, поздней весной. А вот в сомни-
тельных финансовых операциях, суля-
щих скорое обогащение, участвовать 
крайне опасно.

 
СКОРПИОН

23 октября - 22 ноября
Скорпион  - натура 

творческая, хоть ино-
гда это от всех скры-
вает. Вот и к решению 
финансовых задач под-
ходит весьма нетриви-
альным образом. По-
рой в его голове возни-

кают довольно экзотические варианты 
заработка. Но, как это ни странно, они 
имеют все шансы «выстрелить», пото-
му что Скорпион все продумывает до 
мелочей. В 2022-м ему важно найти 
надежных партнеров, которые будут 
готовы поддержать его в странных, 
на первый взгляд, начинаниях. Скор-
пиону стоит быть особенно осторож-
ным в своих тратах весной.

а Козерогам придется экономить

Веришь - не веришь

К Близнецам деньги потекут рекой,

До наступления нового года До наступления нового года 

КК ББ
Гороскоп богатства 
для знаков 
зодиака 
на 2022 
год
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ОТВЕТЫ

Судоку ���
Знаете ли вы, что…
Если макароны ва-

рятся час и не жуют-
ся  - возможно, это пач-
ка пластиковых кабель-
ных стяжек.

���
Не надо оправдывать 

свой лишний вес «такой кон-
ституцией» - у нас у всех од-
на Конституция. Вы вообще 
ее читали, где там про вес?!

Вкусные новогодние 
рецепты < стр. 27.

���
Мы не настолько бога-

ты, чтобы покупать де-

шевые вещи. Мы их бе-
рем в кредит.

���
На форуме Московской 

консерватории.
Маша Иванова: «Вчера 

первый раз за долгое вре-
мя ехала в метро. Полный 
вагон гастарбайтеров! Во 
все глаза смотрела, как бы 
они не украли сумку».

Токийский симфоничес-
кий оркестр: «Вчера в пол-
ном составе посетили мо-
сковское метро. Одна жен-
щина смотрела на нас очень 
сурово: видимо, наше ис-
полнение 2-го концерта Рах-

манинова было далеко от 
идеала».

���
Счастливый случай. 

Пошел в супермаркет и 
стал миллионным обсчи-
танным покупателем.

���
- Расскажите, что за один 

вечер надо обязательно по-
смотреть в Ухрюпинске?

- Расписание рейсов из 
Ухрюпинска.

���
Власти Китая объяви-

ли дефолт из-за эконо-
мического давления со 
стороны Литвы.

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горло - Джем - Трус - Глина - Гусь - Корзина - Дасслер - Муха - Крупчатка - «Трабант» - Авдю-
ха - Сколково - Комиссия - Аронова - Туз - Ужас - Политика - Яуза - «Вольт» - Кольт - Джаз - Мозг - Веер - Ноль - Нагоя - Рейн - Бе-
да - Сало - Каркуша - Крыло - Милн - Такт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Джобс - Трико - Гестапо - Развалюха - Кенгурятник - Огрех - Айова - Свадьба - Даву - Знак - Мгла - Мясо - 
Тьма - Гром - Эскалоп - Скат - Ритм - Ленин - Израиль - Забрус - Твист - Саади - Нори - Шафт - Ягода - Крофт.
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Подробнее на www.rospotrebnadzor.ru 

Выбрать остаться дома – это нормально, 
оказаться там запертым на месяц – грустно.

НЕДЕЛИ СРЕДНЯЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
БОЛЕЗНИ COVID-19 

НЕ РИСКУЙ, 
ПРИВЕЙСЯ!
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