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ONECHOIFoPCK
= HEABUXMMOCTH
BCE OMEPALIMU
C HEABUXXUMOCTbHIO
OdomumnanbsHbIn napTHep
MAO Cb6epbaHk,
BTB-24, CoBkombaHK
HALU AOPEC:
3 mMKp., 4.3,
oTAenbHbIN BXOA
YACbI PABOTbI:
c 9% no 18%
Cyb60T1a, BockpeceHbe-
BbIXOHOM
(BO3MOXEH Npmem no
npenBapuTensLHOM 3anncum)
Ten. 8 910 719 39 01
8 951 713 99 60
www.dn67.ru

PEKITAMA

AO “OCTAHKWUHCKWIA 5
MACOMMEPEPABATbLIBAIOLLINA
KOMBUHAT”

NPUTNALIAET HA PABOTY:

YNakoBLHL/YNAKOBLUMKOB ............cc.ooviviiiiiiieiiei e ot 42 000 py6.

TPY3YMUKOB .........oooiiiie, ot 40 000 py6.
PeuenTypuwimKkos ................. ot 45 000 py6.
Cocrasurens dpapwa ...... oT 50 000 py6.
POPMOBLUMKOB ....c..covivnmsmmisimivirasmmsssmsssssmrs svsisvssnin sivivasin oT 45 000 py6.
ANNAPATHUKOB TeO. ..ot ot 50 000 py6.
BOMUOB CROTA vvnscssmumsssnusmsssunsssmmosssmmamess s s sy ot 53 000 py6.
M3roToBHUTENEM OBOMOUKHM .......coeovii e ot 47 000 py6.
Pa36opuwiukoB cybnpoayKkTos . ... oT 41 000 py6.
Y60OPWHU/YBOPWHMKOB ...........c..ooviiieeiieeeeeeeeeeee e ot 36 000 py6.
OnNepaTopoB NO CAHHUTAPHM ............cooovvieiieeieeeieeen ot 36 000 py6.

* Obecne4eHHe cneu.o0exaou
* Oby4eHHe
e CrabunbHan 3apaboTHas nnata

* OdopmneHue no TK PP
* BecnnatHoe NUTaHWe
* becnnatHoe NPOXXHBAHHE

Haw agpec: r. farapun, yn. TaHkucTos, . 44
Ten. ans cnpasok: 8-910-726-84-18, 8 (48135) 6-59-01

8-916-167-08-36, 8 (495) 980-53-89

ONOJWNbHWKOB

PEMOHT X

M oy

PASMELLEHVE
PEKNAMHbIX

OB bABNEHUM

B COLINANBHBIX

CETAX -
BAHHEP
WNK PENOCT



IMod nexa4uli kameHb eo0a He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

AROCh-KA

YacTHad 1 He3aBUCHMAA

Yupenutenb u usgarenb
000 «lazeta ABOCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., lom BbiTa).
leHepanbHbIf AUpEKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Anpec penakumu:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpeagHepyc-
CKOM ME@XPEerMoHanbHOM TeppUTOPUANbHOM
ynpagneruu r. Opna - (MMTPCMK PO)
Per. M N2 8-1057
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CMOJIEHCKAA A3C

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapunH 8-906-518-7301
SApueo, doporobyx, CadoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser Asocb-ka
pacnpoctpaHsertcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epwmnyax, CadboHoBe, Apuese, Bszbme,
larapuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBcKkoMm,
BepxHenHenpoBckom

YacTtHble 06bABNEHUA
no TeneoHaMm:
3-37-37
Mpuem o6bLIBNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpbIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

pekiaMbl, 06bSBNEHUI, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamonaTenu
W aBTOpbl 0ObABNEHUN.

Mepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp.,lom 6biTa. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
40001

Tupax: 2600 3k3.

3akas N2 21 Bbinyck N2 1-2.
[ata Bbixoga B cBeT 12.01.2022 r.
Bpemsa nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.

16+

peknama

TUNOTPAD®USA
NMPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
MOJINIrPAGUYECKOW MPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YnocTtoBepeHus

* 3aYeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

OTAUYHAA PENYTALUUA

HAupekmop CmorseHcKkoli  amoMHoU
cmaHyuu lMaeen Jly6eHckull ebiCOKO oue-
HUJT 3HAYUMOCMb MOJIO0E€XH020 Odsuie-
Husi BAO A3C, nodyepkHys, 4mo makou
)Ke moYKu 3peHusi npudep)xuearomcsi e
KOHUepHe «PocaHepzoamom» u Mockoe-
ckoM yeHmpe BcemupHoli accoyuayuu.
Syeliky Hawez20 npednpusimusi cmaesim e
npumep Ha dpyaux nnowjadkax. O ee ak-
mueHocmu u eocmpebogaHHOCMU 2080-
pusu, nodbimoXueasi umeroujuecsl ycrne-
xu 2021 2o00a.
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MaBen Jly6eHckun,
anpektop CmoneHckon A3C:

— MonogexHoe aswxeHne CmorneHckon ASC
OENCTBYET C NO3MLMIA NIOEPCTBA, BbICOKO Noa-
HAMo nnaHky, u MockoBckuin LeHTp BAO pe-
KOMEHAYET MepeHnmaTb 3T NONOXUTENbHbIE
NpakTUKK. Y4yactue B Meponpustusix Becemmp-
HOW accoumauum O4YeHb LIEHHO, NMEePCMNeKTUBHO,
TaK Kak OaeT BO3MOXHOCTb obpeTaTb HOBble
HaBbIKM 33 paMKaMy OOIMKHOCTHbIX 06s13aHHO-
CTEeN, CMOTPETb LUMPE Ha NPOM3BOLCTBEHHbIN
NPOLECC, pa3BMBAaTLCS Kak 3KCrepTam B CBOEW
obnactn. B utore mMbl rotoBbl COGCTBEHHBLIMU
curammn NpoBeCcTU MapTHEPCKYHO MPOBEPKY MO
meTogornorun BAO Ha Haluem npeanpusaTun.

BakHO [OCTUYb 3KCMEPTHOMO YPOBHS B CBO-
NX 3HAHWSIX, HO HE MeHee BaXHO, obyyasch,
pacnpocTpaHATb NOfy4YeHHble 3HaHUS B KOS-
nektmee. OnbIT MONOAbIX KOMSEr MOXeT npu-
roauTbCs B peLleHnn 3agadm no umdgpoBmaa-
LN,

AKTUBHO

2021 rog Ansa Hawero MosiogeXKHoro ABu-
XeHust Obln MOMoH CoBbLITUIA U3 Kanengaps
BcemupHon accoumaumn. fAyenka okasana
NPakTUYeCKyto MOMOLLb aTOMHON CTaHUuK —
yyacTBoBara B pabo4mx rpynnax npu nogro-
TOBKE K MapTHEPCKOWN NpoBepKe, aHanmM3npo-
Bana pekomengaumm SOER, gokymeHt BAO
«pOMN3BOACTBEHHbIE 3a4a4Yn U KPUTEPUN NX
BbIMOMHEHWSI», @ BO BPEMS NPOBEPKU BbIMNOS-
HsAMNa ponu HabmpaTenen.

HekoTopble BbICTYnWAM 3KcnepTtamu B nap-
THEPCKMX NPOBEPKaX Ha OpYrnx nroLlagkax.
HenonagaHne NOCTOPOHHUX NpPegMEeToB BO
BCKpbITOE 00OpyAoOBaHMe, NpuUHATWE npa-
BUNbHbIX 3KCMNyaTauMOHHbIX pelleHui, 6a-
30Bble NMPUHLMMbI TEXHUYECKOro obcnyxmea-
HUS U PEMOHTA — HEMOMHbIA NepevyeHb TEM
MUCCUIA MNOLAEPXKKM, paboumx BCTped, rae
HaLUW KOMMern NposiBUNm akTMBHOCTb.

PebaTta nHuumMmMpoBanu psg NpoekToB Ans
pasBUTMS CBOMX KOMMETEHLUWA, U3ydYanu Ho-
Bbl€ TEXHOMOrMK, ONbIT NOApa3geneHun, 3a-
HUManMcb NPOgOPUEHTALMEN LLKOMbHMKOB.

— MbI XOTMM COOTBETCTBOBATbH OXMAAHUSIM
PYKOBOACTBa M CTapaemcsi COBEPLUEHCTBO-
BaTb NPOd)eCcCUOHanbHbIE U NNYHbIE Kade-
CTBa, MCMOMb3ysl UMEILLMECS aKTUBbI HALLETO
npeanpusTUs, — NOAYEPKUBAET KOOPANHATOP
averikn, nHxeHep PL Cepren lNpyaHukos. —
3aBepuwawowmm Meponpuatnem 2021 roga
CcTan TPEHWHr No OCHOBaM OPaTOPCKOro UC-
KyCCTBa M YCMeLIHOW npe3eHTauum, KoTopbli
nposena Ans Hac sBegywumi ncmxoror JMN®O
MpuHa CepreeHkoBa. OddeKTUBHbIE KOM-
MYHUKaLMW, YMEHUE TPaMOTHO OOHECTU UH-
dopmaumio go cobecenHmka, B TOM Yucne u
00 MeXayHapo4HOro aKkcnepTta — 3arnor NoHu-
MaHusi 1 ycnexa B obLemM Jerne noBbilLeHUs
BesonacHocTw.

lMepcnekTuBHO

Ha ouepenHo ypoBeHb pa3BuUTUS BbIXOOAT
MHuunatmea «Kypc Ha COBEpPLUEHCTBO» W
nporpamma «Yny4yLeHHbIN MOHUTOPUHI», Ha-
rpy3ka no KoopamHaumMm HenpepbiBHOIO B3a-
nmogencTenss co BcemupHom accoumauuen
pacTeT, B TOM YMCIIe U MO JIMHUN MOSOAEX-
HOro ABwkeHus. o aTon NpuynHe BO3HUKNA
HeoOXxoAMMOCTb onpedeneHns AByX KOHTaKT-
HbIX nuu: HavanbHuka OUNOJ3MPH AHTOHa
YykaHoBa 1 HadanbHuka OMIT, O 1 YC, AL
Cepresi KysbMuHa, koTopble OyayT pacnpe-
OenaTb pellaemble 3agaqdn.

Cepren Ky3bMWH OTMETUI, YTO NITaHNUPOBa-
Hue paboyvero 2022 roga B COOTBETCTBUMN C
COBMECTHOM MpOrpamMmow koHuepHa «Poca-
Heproatom» 1 BAO A3C-ML, 6ynetr Gonee
getanbHbIM.  [lpegctout  akTyanuavMpoBaTb
MonoXeHne O MOJIOAEXKHOM  OBVPKEHUN,
BKITOYMTb B HEro YeTKo hopmManuaoBaHHble
YCIOBUSA U KpUTEPUM NpremMa B cOoBLLECTBO
npodeccuoHanoB. Takke 3agymanu BOMIO-
TUTb B XW3Hb MHAOPMALNOHHO-TEXHUYECKNI
npoekt «Wctopusa ogHon TBC», nposectu
ceMuHap Mo Kynetype 6esonacHocTu v apy-
MMM akTyanbHbIM TEMaM aTOMHOW 3HepreTu-
KW, Ha4YaTb B3aMMOLEWNCTBUE CO CTyAEeHTaMu
NPOUIbHbIX By30B.

— [lpenctaBuTeny MOMOOEXKHOIO ABUXKE-
HUs MOryT npegnaraTb CBOM KaHAMAaTypbl
Onsa yyactus B GeHYMapKUHrax, MMUCCUaX U
ceMunHapax, obyvarLwmx nporpammax, a 3a-
TeM NPUMEHSATL OMbIT B paboTe, peanusaumm
MepOnpUSTUIA MO NOBbILIEHNIO 6e3onacHOCTH
1 HagexHoctn CmoneHckon ASC, — cuuta-
eT AHTOH YykaHoB. — Heobxogmmo yaoenntb
BHMMaHWE U3Y4YEHUIO aHITUIACKOro sAsblka. Y
Hanbonee BOBMEYEHHbIX U CMOCOOHBIX €CTb
LWAHC cTaTb MOCTOSIHHO AEWCTBYIOLLMMM IKC-
nepraMmyv OOHOW M3 CeMU (PYHKLIMOHAmbHbIX
rpynn BAO: uHXeHepHas nopaepxka, pe-
MOHT, afMMHUCTPUPOBaHNE, IKCMNyaTauns u
OpYruXx.

3a ycnexwm!

OTmeuYeHbl 3acnyrM coTpyaHukoB CMmoneH-
ckor AQC MockoBCKMM LieHTpom BcemupHon
accoumaunm oneparTopos, SKCNyaTUPYHOLLIMX
aTOMHble CTaHUWM:

MpuHa CepreeHkoBa nonyyuna Gnarogap-
HOCTb 3a MNpPOBEdEHUE TPEHMHra MO OCHO-
BaM NyOrvyHOro BbLICTYMMEHUS U NpaBuniam
YCMELUHON Npe3eHTaumm, NaMsaTHble MogapKu
BpPYyYeHbl YrieHamMm MOMOLEXHOro OBVXKEHUS:
Mapun CenuBaHoBo u [dnaHe [Nuporoeowm
— 3a aKTMBHOE y4yacTue B MO4roToBKe U Npo-
BegeHuun meponpusitun BAO Ha CASC, Esre-
Huo [nebosy n Omutpuio OyouHckomy — 3a
aKTMBHOE MPUMEHEHNE IyYLIMX MUPOBbIX
npakTMK 1 npuHUunoB BcemupHon accouun-
aumu, tOnumn JluxobabuHon — 3a ycnexu B
N3yYEeHUM aHIMUNCKOrO A3blKa, MOJOEPXKKY
MOArOTOBKM K KOPMOPAaTUBHOM MapTHEePCKOMn
npoBepke, y4actme B MexayHapoOHbIX Mpo-
eKTax.

MHHa KoceHkoBa, EBreHuin KupuneHko

ELLE BOAbLUE HOBOCTEW HA AVOSKA-GAZETA.RU
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YBa:kaeMble paGOTHMKM MEYATHBIX H3TAHHH CPEICTB MAacCOBOM MH(POPMALIHH

Halero ropoaa ~ peaakuHH H KOJIJIEKTHBbI ra3er

«CMOJICHCKHH aToM», «JlecHa», «ABOCh-Ka» H «lloKosieHue»!
MosnpasnsdeM Bac ¢ npodecCHOHANBLHBLIM NPa3THHKOM ~ JIHeM pPOCCHICKOH mevaTH!

B Hawe BpemMsa COBPEMEHHbIX TEXHOJIOMI ra3eTa OCTaeTCs BaXKHbIM NUCTOYHMKOM, NoOMorarmm ceoeBpeMeH-
HO y3HaTb U pa3obpaTbCs B COLManbHbIX, 3KOHOMUYECKUX M MONMUTUYECKUX COObITUAX. Henb3a npeactaButb
cyulectBoBaHue obuiectBa 6e3 Ballen TPygOEMKOM U OTBETCTBEHHOM paboTbl, KOTOpas 4aBHO cTana HeoTb-
eMIIeEMON YacTbio Xn3HW Nnoboro Yenoseka. Beab kaxaomMy n3 Hac BaxHO, Y4TOObI nonyyaemas MHdopmMauust
Obina [OCTOBEPHON, 0GBLEKTUBHOM U MOMHOWN. VIMEHHO 3Tu KayecTBa npucyLm paboTam BalLMX XXypHanucToB. (Co

Mbl pagbl TOMy NO4OTBOPHOMY COTPYAHWYECTBY CO CpeAcTBaMy MacCcoBOW MHAOpMaLLMK, KOTOPOE cKnaabl-
BaeTCcA Mexay HamMu Ha NPOoTAXEeHUN MHOTUX IeT, N 6naro,qapv|M Kaxayro pegakuuio, Kaxxgoro koppecnoHgeHTa
3a MNOCTOSIHHOE U OOBLEKTUBHOE OCBELLEHUE AEeATENbHOCTM AOMUHMCTPALMN MYHULMNANbLHOrO obpasoBaHus
«ropog OecHoropck» CmoneHckon obnactu. Takke Gnarogapym Bac 3a OCBELLEHME XXMU3HU NoBMMOro ropoaa
MOYTU C CaMOro ero OCHOBaHKS — 3TO camble NepBble OecleHHble 3Tarnbl pa3BUTUSI HALLEro atoMrpaja u elle

MHOTO PagoCTHbIX COObITUIA 1 YCNELLIHbIX MOMEHTOB Hac C BaMu XaeT Bnepeam!

XKenaem BceMm >XypHanmucTam farnbHENLIMX TBOPYECKUX YCMEXOB, pocTa npodecCMoHanbHOr0 MacTepcTBa,
HEeNccsAKaeMoro BOOXHOBEHMS, 3anoMUHaroLwmxcs paboT 1 Bceobuero npusHaHus. MNycTte B paboTe Bac conpo-
BOXOatoT brarononyyuve, ygada v ycnex, a B ceMbe Bcerga 6yayT 340poBbe, JOCTaTOK noaaepxka bnmskmx un

no6oBb!

aBa MyHuLmMnanbHoro o6pasoBaHusA «ropop flecHoropck» CmoneHckoun obnactu A. H. LLy6uH

S

N

pexiaMa

000 “ACCOLIMALMA HETPARMUHONHOH MERHLIMHbI"

r. CMoneHck, yn. Yannuua, A.3, B 3aaHuu nonuknunmkm Ne1, kab. 517

Cneuvnanusaums: ﬂCMXOTepaﬂMﬂ, er'IHOTepaﬂml,
Urnopednekcotepanus
BPEMEHHbIN
rPA®UK PABOTbI
VID)

MH., BT., NT. - 10.00-14.00
cp.-10.00-14.00,16.00-19.00
cy6. - 9.00-14.00

YT., BOCK. - BbIXOJHOW

Noapo6Han MHGOPMaLUA Ha HaweM caiTe:
www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

JJ BO3MOMHO HATVUME NPOTMBONOKAAHMI. HEOBXOLMMA KOHCYNETALMA CMELMANCTA (NPOBOLWTCA BECMTATHO)

N

((
13 AHBAPS - IEHb POCCHHCKOH NMEYATH!

YBaxkaemble XypHanucTbl, paboTHWKM CPEACTB MaccoBOW MHGOpMaLMK 1 No-
nurpacum! MNosapasnsto Bac ¢ [JHEmM Poccunckon nedartu! [asetobl, xypHansl,
KHUMM — 3TO XpaHunuiie nHdpopmaumm, becueHHas knagosasi 3HaHWIN, COOPHUK
MbICrnen, nepeaaBaeMblX OT MOKOMEHWs K nokoneHuto. Obwectso BnarogapHo
BaM 3a TO, 4YTO Bbl 0ObecrneunBaeTe npasa YenoBeka Ha nosyyYyeHne nHgopma-
umm n ceobogy crnosa, NOMOraeTe AT B HOTY CO BPEMEHEM, 3agaéTte putMm
XW3HW, Npeanaraete nuLLy ANA ymMa 1 pa3mblLUneHni, oTpaxaeTe obLecTBeH-
HOe MHeHue, crnocobCcTByeTe [yXOBHO-HPABCTBEHHOMY W NaTpUOTUYECKOMY
BOCMUTaHUto, NobyxaJaeTe K AENCTBUAM M NOCTyMNkam, He AaéTe crnaTb Halemy
CO3HAHWIO N COBECTU, aKTUBHO y4acTByeTe B PELUEHUN aKTyarbHbIX BOMPOCOB

rocy4apCTBEHHOW NOMUTYIKN.

S\
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YBA/KAEMBIE COTPYITHHRKH H BETEPAHbBI
IIPORYPATYPbBI TOPOIA JTECHOT'OPCRA!

MpumKTE caMble UCKPEHHUE No3apaBneHns ¢
npodeccmoHarnbHbIM NpasgH1MKom!

B cBoe oesaTenbHOCTM Bbl CTPOro criefyeTe OykBe 3akoHa,
3awMaeTe npasa 1 cBOGoAbI rpaxaaH,
CTOUTE Ha CTpaXke NHTePeCcoB rocyaapcTsa,
obecrneyrBaeTe NpaBoONoOpsiAOK BO BCeX cdhepax Xn3Hu obLlecTsa.

Mbl GriarogapHbl BaM 3a 406POCOBECTHYO paboTy
1 BEPHOCTb CNy>xebHOMY Jonry.

Ot BCen AOYyLWKn Xernaem Kpenkoro 3agopoBbA, cHacTbA, 6narononyqvm

S

Xenato Bam ycnexoB Ha XXypHanMCTCKOM MnonpuLLe,
[oBepus yuTaTtenen n Bepbl B MOryLLEeCTBO crosal

Oenytat CMoneHckou obnactHou [ymbli

Muxaunn JloceHko

AN

N JanbHenwnx ycnexoB Ha 6naro OTteyecTsal

MMasa MyHuuMnanbHoro o6pasoBaHus
«ropoa [lecHoropck» CMoreHckon obnacTtu

A. H. ly6uH

PEABUNUTALIUA MOCAE COVID-19

Kak eoccmaHosumbcs mnocrne rnepeHeceHHoU Kopo-
HasupycHolU UHgheKkyuu, 4Ymo Oenamb, €Cru Mponasno
oboHsiHUe u yxyOwunacb namsmbe? Ha eonpockbl Xu-
mernel amoMHbIX 20po0o8 omeemur 3agedyouwulti om-
OerneHueM cpusuomepanuu u re4ebHol OuU3KyIbmMypbl,
8pay MOCKOBCKOU KruHu4Yeckol 6onbHuUUbl PomaH LLupo-
Kul. O4yepedHol achup «[uanoe ¢ OOKMOPOM» 8 KaHyH
Hoeozo 200a opeaHuzosanu ®oHO «ATP A3C» u npuem-
Hble ObwecmeeHHO20 coeema Pocamoma.

— Ecnu nepebonen nerko n 6e3 CMMNTOMOB, HY>XHO
JIM NPOXOAUTL NornHoe o6cnepoBaHue?

— Heobxoaumo nporTu gMcnaHcepusauuto, 1, ecrv no-
Cne Hee y TepaneBTa BO3HWKHYT Kakue-To BOMpOChI, na-
LUMeHTa HanpaBsdaT K Y3KMM crieupanuctam Ha goobcerne-
noBaHue. Ecnn 3aboneBaHne npowso B fierkon dopme,
TO W MOCNEACTBUSA, Kak npaBuno, He ByayT cepbe3HbIMU.
Ecnu xe 4To-To 6ecnokont, CTOMT 06paTUTLCS K Bpady.

— Kak nocne 6one3Hu BOCCTaHOBUTb AbiXaHue WU
yBenuynuTb o6beM nerkux?

— MOXHO BbINOMNHATL pasHble AblXaTenbHble TMMHACTU-
KW, aKKypaTHO HapalimBas Harpy3ku. Hanpumep, genatb
yrnpaxHeHue «aunadparmManbHoe AblXaHuey, Ha4nHas oT
5 MUHYT 3 pasa B eHb M NOCTENEHHO AOBOASI BPEMS 40
30 MuHyYT 3a oguH nogxod. MoxHO HagyBaTb BO34YyLU-
HbI LIAPUK UM MEQULIMHCKYIO nepyaTky, AbllaTtb PTOM
B CTakaH ¢ Bogou Yepes Tpybouky. B antekax npogatoTcs
crneuunanbHble ObixatenbHble TpeHaxepbl. OgHako npo-
bnema ¢ gbixaHnem MoxeT 6bITb ropasgo rnybxe u Tpe-
OyeT He MMMHacCTVKK, a CneunansHOro NevYeHus.

— Kak BepHyTb Cunbl, €CriM UCMbITbIBaelb CUNb-
HYH YTOMJISIEMOCTb: TPYAHO BCTaBaTb MO yTpam, He
cnpaBnsiewbCs € NPUBbIYHBIM 06bLeMoMm gen?

— Hy»Ho 03ByunTb >anobbl TepanesTy 1 cnegoBaTh ero
pekomeHgaumam. Hanpumep, cunbHasi yTOMMSieMOCTb
MOXeT ObITb crieacTBueM npobrem C cepalem, opra-
Hamu ObixaHus, aenpeccumn. Kaxgasa cutyaums tpebyet
onpeaerneHHoro Noaxoaa u NnevYeHns y y3konpogubHbIX
[OOKTOPOB.

— Kak ynyuwmtb namatbe?

— [Npobriembl ¢ NnamMATbI0 — camasi vYacTtasd xanoba nto-
Oel, nepeHecLunx KOPOHaBMPYCHYH MHekumio. Cye-
CTBYHOT KOTHUTUBHbIE TMMHACTUKK, YTOObI YNy4YLLNTb HEN-
POHHbIE CBA3M B rorioBe. Cambli fyylumii cnocob — yunTb
ctuxu. Takke ecTb ynpaxHeHue, Korga Bam 3adatoT nog-
ps4 4 Bonpoca, nogpadyMeBatoLLme pa3BepHyThie OTBe-
Tbl. OTBEYas Ha HMX, MOCTEMNEHHO Bbl 3anyckaeTe paboTy
Mogsra. Elle oguH xopowwnii cnocob — cnylaTte HOBYHO
My3bIKy. JlydLue Bcero noaxoauT gxkas, MoToMy YTO B HEM
Gonblue Bcero Henpeackasyemblx My3blkaribHbIX XO4O0B,
KOTOPbIE MO3ry «HEMOHSATHbI», MO3TOMY 3aCTaBMsOT €ro
paboTaTb aKTMBHEE U aHaNM3MPOBaTb MOCTYMALLYIO UH-
dopmaumo.

— HactynuBwas nocne Covid-19 aenpeccus co Bpe-
MeHeM cama npoupet?

— Cama penpeccusi He oTcTynuT. HykHO obpaluatbcs
K CneumanuncTy, nockorbKy B 3aBUCUMOCTU OT TSXKECTU
3aboneBaHus MOXeT noTpeboBaTbes NpMem MeankameH-
TOB. Henb3si 3aHMMaTbes caMoneyYeHneM.

— Mpuem ButammuHoB [ u C Heo6xoA4UM NOCTOAHHO?
HyXHo KOHTponupoBaTb UX Hanuyue B OpraHusme,
6biBaeT Nu nepepo3npoBka?

— BrTaMuHbI HYXXHO NPYHUMAaTL CTPOro MO Ha3HAYEeHWUIO
Bpaya B TeX 403MpOBKax, KOTOpbIe OH onpeaenut. lNepe-
[03MPOBKa MOXET NoBreyb NoboyHble adhdekTbl B BUAE
TOLUHOThI, PBOTbI, FOfIOBHOW 60X, NOBLILLEHUSA UMK MO-
HVXKEHNS OaBneHus n ap.

— BoccTaHoBuUTCS NN 060HAHUE?

— K coxanenuto, 6biBaeT 1 Tak, YTO OBOHSIHME MOXET
He BEPHYTbLCS UIN OCTaTbCA UCKaXEHHBIM. OTO CBA3aHO
C TeM, YTO BUPYC MopaxkaeT 0OOHATENbHbIA aHann3aTop
N HEPBHYIO TKaHb. Ecnn HoxaTb TO, YTO CUMBHO MaxHeT,
3TO MOMOraeT BOCCTaHaBMnMBaTb OOOHATENbHLIE peLen-
TOpbI.

Bonee nogpobHO ¢ oTBETaMMU AOKTOPa MOXHO O3HaKO-
MuTbes Ha YouTube-kaHane ®oHga «ATP A3C».

®oHa «<ATP A3C»

HE OCTABAAIUTE AETEU

BE3 NMNPUCMOTPA!

naeHoe ynpasneHue M4YC Poccuu
rno CmorneHckol obnacmu obpauwja-
emcs K podumernsmM: MnoMHUMmMe, rpe-
)x0e 8cezo0, UMEHHO 8bl 8 0meeme 3a
XKU3Hb ceoe20 pebeHka!

MoaTomy, yBaxkaemble pogutenu:

- He OCTaBnsATe MO BO3MOXHOCTMU
neten 6e3 NnpMcMoTpa;

- KOHTPONMPYWTE, YeM OHU 3aHMMa-
toTCs1 B CBOOOAHOE BPEMS;

- Yawle HanomuHante pebeHky o6
OMacHOCTU Urpbl C orHem. HyxHo
CTPEMUTLCSA K TOMY, 4TOObI pebeHoK
OCO3HaJsl, YTO CMUYKU - HE UrpyLUKa,
a OroHb — He 3abaBa, 4Tobbl Y Hero
CNOXWOCh BneyatrieHne o noxape,
Kak o Tshkeriom 0eacTtBuM Ans mo-
neit;

- HEe OCTaBnsINTE Ha BUAOY CMWYKW,
3axuranku;

- HayuuTe AeTeln NpaBUSIbHO MOJb-
30BaTbCs ObITOBLIMU 3rieKTponpnbo-
pamu;

- pacckaxute UM, Kak MnpaBWUibHO
fenictBoBatb MpU  3KCTpemarnbHOn
cuTyaumu;

- ecnu Baw pebeHoK MHorga ocTa-
eTcs JomMa OAuH, TO 0bsi3aTenbHO
HanuwnTe Ha nucTke bymaru Bce He-

obxoanmble TenedoHbl 3KCTPEHHOM
nomown. OHM Bcerga AomkHbI Haxo-
OUTbCSA Ha caMOM BWOHOM MecCTe, U
NepBOW CTPOKOW LOSMKEH ObITh Hanu-
caH TenedoH «01». Yéegutech, 4To
pebeHoK 3HaeT CBOW agpec;

- MOMHUTE, YTO ecrniu noxap npow-
30MQeT N0 NpuYMHEe AETCKOW Lano-
CTU 1 MPUYMHUT KOMY-NMBO yuiepo,
TO poOOWUTENN HEeCyT 3a 3TO OTBET-
CTBEHHOCTb B YCTAHOBMEHHOM 3aKO-
HOM MopsigKe.

Ecnu xe Bo3HMKNa HeobxoaMMocTb
ocTaBuTb pebeHka Ha Bpems 0aHOro,
npexae Yyem ynuTu, NpoBepbTe, Cnpsi-
TaHbl NM CANYKK, BbIKITHOYEH N ras n
3NeKTPOonpUBOopbI, MoralleH NN OroHb
B Mneyke.

Ecnu Bbl GypeTte BbINOMHATH 3TU
HECIOXHble npaBuna, 6ega MUHyet
Baw gom!

Buaeo:
https://youtu.be/WW_-n_0F1M4

npecc-cnyx6a 'Y M4C Poccum
no CmoneHckomn obnacTtu




AROCH-NA

4
PUTYAJIbHBIE

BCE BUADI
PUTYAAbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKK /orpaabl /4

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

Ha MMKpoaBsTobyce:

8 KOMOPTHBIX MECT,
rpy3onoabemMHocTb 1,5 7,
noa rpys npumepHo 15 ky6.m.
7.8-9107100194

*PEKNAMA

YHUUTOXXEHMUE KNonos,
TAPAKAHOB, BJ1OX.

12 sHBapsi 2022 ropa Ne 1-2

YCNYTW. TPEBYETCA

YCIIVIH HPVHIOCVTO‘I!['IO

*PEK/IAMA

[a3eTa “ABOCh-Ka"
B COUHaNbHBIX CETAX!

TpebyeTcsa
BOOMUTEINDb (kat. C)
Ha a/m VOLVO,
Shacman (camocsan).

3/n 4000-5000p/cmeHa.
Baxta 20/10. Pa6ota - Mocksa,
MockoBckas obnactb.
Mo6. 8-915-636-0739

TR TEEsssarnE, | B
Boﬂocq EN“KOB BE3 AE#OHTA)KA

_100% |
3AKOHHGT |l

C 3aHeceHeM cBefieHun B efeparnbHbIi
MHPOpPMaLMOHHbLIN oHA. BeinonHeHne
| 3as1BKW B AeHb 0DpalleHust unu Ha crne-
ayrowmn geHb. Huskas ueHa:1c4-500p;
2¢c4-800p; 3c4-1200p; 4c4-1400p.
Tarke BbIMOMHAEM 3aMeHy BOOOCHETUMKOB
N Apyrve BuUObl CAHTEXHUYECKNX paboT no

Omutpnin 1en.89203282857

-—

c’
COrracoBaHHOM LieHe.
PEK/TIAMA

CmorneHckas
ASC-Cepsuc

XOnoAgHbIM TYMAHOM. NPO®ECCUOHANBHAA
OEPABOTKA YYACTKOB KOHCYNLTAUMOHHAS
oT KnEl.“E“. ‘z‘ (peneTnTopcTBO)
000 «CUTU-OE3» é 1 NpakTu4eckas MoMOLLb CTyAeHTaMm
8(481 2)633-1 09 E BY30B 1 MPOYNX YHEOHbIX 3aBEAEHUN

rry3o
NMEPEBO3KU
A0 5,5 TOHH
T.8-910-762-8090,

*PEKNAMA

YBA)KAEM blE )KVII\bLl,bI'

B OO0 «CmoneHckass AQC-CepBuc» Ha NOCTOsIHHYO paboTy TpebytoTtcs
OBOPHUKM 1 pabounin 3eneHoro xo3ancTea. MonHbI counakeT, ctabunbHas
3apnnarta. NogpobHocTn npu cobecegoBaHum.

Ob6pawarbcsa B XKJY (4 mkp., 6okcepckuii knyd «PuHr» BXxod CO CTOPOHBI
dyTOonbHOM Nnowaaku), T. 3-12-92.

PUTYAJIbHbIE

YCNYTU
BCE BUADI
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YCAYT.

KPYTJIOCYTO4YHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar. "YHuBepcam',

BXOf, CO CTOPOHbI A FgAMA

IT00d rexcauuii kameno 600a te mewem

no HanpaBsfieHUsIM 9KOHOMUKa,
PUHaHCbI, MEHEXKMEHT, MapKETUHT,
topuUcnpyaeHLms, Ncuxonorus
apyrne obueobpasoBarernbHble
OVCUMNIUHDI.
Onbim pabomsi 6osiee 16 nem.
Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

PEKJTAMA

«AECHA-XJTIEB»

TPEBYIOTCHA:
SNEKTPOCNECAPb,
CAHTEXHWK, NNOTHHUK,
®OPMOBILLUK, NPOJABEL,
rPY34MK, MEKAPb,
ONEPATOP FOTOBOW
MPOAYKLIUKW, CTOPOX, ABOPHUK
1.8-915-643-1942 / 8-910-717-4556

ABOCh-KA ™

avosku -gazeta.rv

HHHHHHH

PACMPOCTPAHAETCS B FOPO;

1991 209y

HYacTHaa He3dBUCUMAA eXXeHegenbHAs raserd

LUIUPOKAA TEPPUTOPUA PACIIPOCTPAHEHUA

» Bsisbma » [arapuH » [lecHoropck » Pocnaenb » Joporobyx
» CachoHoBo » Apueso » LLymsumn » EpLunym

v 06wmi1 TUpaXx 6onee 8 TbicC. 3K3.
v’ rMbkan cucrteMa CKMAO0K
v/ UHAMBUAYANbHDIN NOAXOA

Mpu pa3MeLueHnn peknambl

B rasete MOOAPOK -
pa3MelleHme peknambl

B COLManbHbIX CETAX
BECIMJIATHO

PEK/IAMA

ALIPEC: 2 mkp, [IOM BbITA
T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37
email: avds@mail.ru

Akums genctayet Ao 31.12.2022 r. MoapobHyto nHpopmaumio o6 opraHusatope AKLmM,
npaBunax ee NpoBefeHWs!, KONMYEeCTBe NoAapkoB MOXHO y3HaTb MO BbilleykadaHHbIM TenedoHam

8-910-766-4758

000 «CmoneHckasa AC-cepBUC»

C_ R_ || iowrnawae a nocToskHyta pasory BATOBbIM
# METOJI0M B CBA3H C OTKPEITHEM HOBBIX 06BEKTOB:

+ TIpOKSBOMTE R

 Curkanuct (oBy4eHne NpORNHIE
paboT .n.......3/n: 80 000 - 100 000 py6.  ygocTOBEpEHHA NO NPOGIECTHN 32 CYET
+ Macrep CMP.3/m 65 000 - 75 000 pyB.  OPFRNHZANN) mocsenerenencn- 31 45 000 py.
+ Mowranom XEK..3/ 50 000 - 60 000 py6, * BAXTEDerrrorereee 3/ 07 30 000 .
# CHAPLINK cmemnemenrr 3 45 000 - 55 000 py6. = Pezvian wa rune e 30 50000 pyb.

* APMATYPUN....... 3/ 45 000 - 50 000 pyb. » CraHodmME......

¢ MINOTHAK «.cev.co 3/ 45 000 - 55 000 pyb.

eee 30 45000 pyf.

+ Bnexpomontep...3m 4030065 000 py6. v NAUMHMET

& MALMHICT HNOEDEA ........3/: T0 DD0 py6. aBT0DETOHOHACOCA

' “i"f[ﬂ“;m‘ sw-semop (Puizmedster) 3/n: 85 000 py6.
O (7 S—— ][] MatwwhmeTb! KpaHos

* Berowyne.... 3 40000- 5 000pye. 3/ 50 600 - 86 000 pyd.
QT — S(E3T000pyE  MaWMHHCT MaHHNYATOpa

+ DnOBUHE-NIHNTOHKK.... 3/ 40 000 py6. 3“" 75 nuﬂ pm

+ IWhyxaryp-manap..3/m 40 000 - 45 000 py6.

3apnnara yka3zaHa 3a Baxty 15 He#
Ochopmnetie no TK PO, NONHLIIH CoLLNaKeT.

108833, r. Mocxsa, noc. Wwwknn nec, som 44, erpoerne 1.
Tenechor 8 (499) 017~ 15 20, 8(911) 504 03 25

AAPUM BTOPYIO X KU3Hb

BALWWMUM NIOBMMbIM KHUI'AM!
» 3AMEHA OBJI0KKW » YKPEMNNEHWE B/TOKOB

PEKJIAMA

ALPEC: 2 mkp, [IOM BbITA,

T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 email: avds@mail.ru

MPOT. C 1 aHBapsa 2022 roga OH yBENUYNTCSA NOYTM Ha
Thicady pybnen no cpasHeHuto ¢ 2021 rogom. Tenepb OH
coctaBut 13 890 pybnen.

Mocobue no 6epemeHHOCTU U poaam. B 2022 rogy
3a 140 pgHel OEKPeTHOro OTnycka >KEHLMHA CMOXeT
nonyuntb ot 63 932 pybnen go 360 164 pybnen. Co-
OTBETCTBEHHO, MWHUMarlbHas cyMMa BbinnaTbl 3a AeHb
cocTtaBuT ot 456,66 py6nst oo 2 572,6 py6ns.

Moco6ue no yxony 3a pe6eHkoM [0 noryTopa neT.
B 2021 rogy oHo coctaensano 7 082,85 py6ns. MNpeano-
naraetcsi, YTo AaHHas BbinnaTa BbipacteT Ha 5,8%. Co-
OTBETCTBEHHO, B 2022 rofy poauTenb CMOXET nony4vatb
no 7 493,65 py6nsa B mecsL.

MaTtepuHckun kanutan. PaHee npe3ngeHT PO Bna-
avmvvp TyTrH nognucan 3akoH, M3MEHSALLMIA NpaBuna
HauncneHns MaTkanuTtana. Tenepb OH WHAEKCUMpyeTCcs
no cpakTuyeckon, a He NporHosmpyemon nHbnauun. Co-
oTBeTCTBEHHO, B 2022 roay Bbinnarta coctasut 503 237
pybrien Ha nepsoro pebeHka n 665 009 pybnen — Ha
nocnegywLwmnx AeTen.

Moco6ue npu 6onesHmn pedbeHka. C 2021 roga 6onb-
HUYHBIV MO yXxody 3a AeTbMU OMNfadynBaeTCcs B pa3mepe
100% cpepgHero 3apabotka. OgHako B AeHb CyMMa Mno-
cobusi He MoXeT cocTaBnsATb 6onee 412,65 pybns. B
2022 rogy 3a MecsL, BPEMEHHOW HETPYA0CNOCOBHOCTU
poAUTENb CMOXET NoNy4nTb Makcumym 79 750,6 pybns.

C 1 AHBAPA 2022 rOAA NOBbICAT CAEAYIOLLUUE BbINAATDI:

MeHcuu. C 1 aHBapa 2022 roaa omkcupoBaHHas 4acTb
Onsi HepaboTalLLMX NEHCMOHEPOB BbIpacTeT Ha 5,9% un
coctaBut 6 401,1 pybns. Takke yBeNUUMTCA CTOMMOCTb
NEeHCUOHHOro KoadpdumumeHta — o 104,69 pybns. lMo-
BblLleHMEe (PUKCMPOBAHHOM YacTu NEHCUW MOBMUSIET Ha
Jonnary 3a WxAMBEHLIEB — OHa COCTaBISET OfHY TPETb
OT CyMMbI Ha YerioBeka.

Otpen UT n CO AgMuHucTpauumn
ropoga necuoropcxa

‘ nsk_news67
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AN
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B HAYANE 2022 r0OAA B P® MPOU3OMAET MACLUTABEHAA AEHE)XHAAl PEPOPMA
BIMEPBbIE C 1990-x TOAOB

) A

Hayano 2022-20 e2o0a 03HameHo8aHO Oe-
HexXHoU peghopmoli: nnaHoeass 3amMeHa U Mo-
OepHu3auusi OeHexHbIXx baHkHom. [u3aliH u
6a308bIl 3aWUMmHbIU KoMinekc 6aHKkHom o06-
pasuya 1997 eola paspabamebiganucb noYymu
30 nem Hazad. LUb npodomxan pabomams, u
8 2001—-2010 2odax ebinycmun 12 modugpuka-
yuti amux baHkHom. B nocnedHue 10 nem oHu
He 0bHOoe8nsUCh.

loToBdAwasca B 2022 rogy AnNA pOCCUSAH HO-
Bas AeHexHas pedopma CoCTOUT U3 ABYX MO-
MEHTOB.

Bo-nepBbix, B Poccun BBOgATCS pybnesbie
Kyntopbl HOBOro obpasua. B yactHocTu, ckopo
OyoyT BBedeHbl HOBble CcTOpybneBble OaHk-
HoTbl. CoBeT ampekTopoB baHka Poccumn yxe
yTBEPOWUN UX Ou3alH. YXe TOYHO M3BECTHO,
4YTO Ha Hux Oynet m3obpaxeHa Mockea u fo-
cTonpumMeyarenbHocTu LleHTpansHon Poccun.
Kyntopa OygeTt coBpemMeHHOW 1 obnapatoLen
©0nbLUNM KONMMYECTBOM CTEMEHEN 3aLUUThI.

M3BECTHO, YTO HOBbIE JEHEXHbIE 3HAKN 00e-
LakT BbINOMHUTL B cTUnNUCcTuke kyniop 200 n
2000 py6nen, BbinyweHHbIx B 2017 roay. Kpo-
Me Toro, oo 2025 roga LB nnaHupyeT Takke
0BGHOBUTL KyNOPbl U APYTMX HOMUHATOB.

Bo-BTOpbIX, eLle ogHUM rnobansHbIM HOBLUE-
cTBOM OyndeT BBeAeHME B OEHEXHbI 060poT
Hallen CcTpaHbl TpeTben PopMbl AeHer Hapaay

C HanuyHbIMN U Ge3HanMYHbBIMU AEHEXHBIMN
cpeacTeamu LudpoBoro pyons. B nvkariee
BPEMS HAYHETCH ero NUMOTHOE TeCTUPOBaHME.

3auyem Hy)XHO BBeAieHue HOBbIX Kyntop?

Pa3bepemMcsi BHa4ane ¢ HOBbIMU AEHEXHbIMU
Kyntopamu, 1 3adem LB Bapyr notpebosarnocs
0BHOBMEHNE OEHEXHBIX 3HAKOB.

B camom LB o6bsicHUNM 3aMeHy AeHEXHbIX
3HaKOB HEOOXOAUMOCTBLIO MOBLICUTL UX 3ally-
Ty, @ TaK xe 0O6HOBUTb AN3alH, KOTOPbIN Y HAC
He MeHsncsa ¢ 1997 roga, He cunTasa 6aHKHOT
HOMVHanNoM [ABEecTM U [ABe Thicsaun pyonen.
OpHako, B camom LleHTpobaHke yxe onaca-
0TCA CMTyaumu, Koraa Ha poHe obMeHa HOBbIX
KyNiop Ha CTapble MOryT aKkTUBU3MPOBATHLCS
MOLLIEHHUKM, XepTBaMu KOTOPbIX MOryT CTaTb
NOXuUIble rpaxaaHe CTpaHbl.

Ho 6onblUMHCTBO 3KCMEPTOB CXOQSATCA BO
MHEHUW, YTO 3aMeHa CTapbIX KyrMiop Ha HOBble
HE HEeCEeT HUKaKUX MOABOAHbIX KaMHen Ans
poccusiH. W onacatbcsl A€HOMUHALMMK, KOTO-
pas y Hac crny4yunacb B OeBSHOCTbIE, B CBA3M
C 3TUM He CTOUT.

3aMeHa HOBbIX Kyniop Ha cTapble ByaeT npo-
XOOUTb MOCTEMNEHHO, MO3TOMY MNepexuBaTh,
yTo cTapble 100-pybrieBbie Kynopbl cpasy xe
HYXXHO Oy4eT MeHATb Ha HOBble, U3-3a Yero Mo-
ryT obpasoBaTtbcsi ovepeaun B 6aHkax, 1 Kynop
MOXET Ha BCEX HE XBaTUTb, TaK-)Xe HE CTOUT.

CHauana geHbrn GygyT pacnpenensartbes no
©aHkaMm, 4YTOObl OHM MOMMU HaCTPOUTb BCHO
CBOI TEXHWKY MOA HOBbIE OEHEXHbIE 3HAKW.
B 3ameTHOM Onsa poccusiH KOnvMyecTBe HOBbIE
«CTOPYONeBKM» MOSABATCA CKOpee BCero He
paHbLue koHua 2022 roga.

Takon e anroputM no 3ameHe Kymniop 1 Apy-
rmx HomuHanos (50, 500, 1000, 5000) moxHO
oxuaatb Bnnotb Ao 2025 roga.

MpakTvka No 3ameHe CTapbIX KyMiop Ha Ho-
Bble MPVMMEHSIETCA BO BCEM MUPE, U HE CTOUT
3TOro onacartbcsl.

Yr0 xmaTh OT BBeAeHusi umdpposoro pyons?

A BOT C BBegeHveM B 060pOT LMdppoBoro pyons
He BCe TaK NpocTo. TecTupoBaHuWe 1 mocrenyto-
Llee BBedeHWe TpeTben opMbl AeHer AeViCTBM-
TENMbHO MOXET MMETb HE Camble MPUSITHbIE MO-
CNeacTBUS Ans POCCUSTH.

Hapo ckasaTb, gaHHOe HOBLLECTBO cenvac
nnaHMpyeTcsi K BHEAPEHMIO BO MHOIMMX CTpaHax
mupa. Ho, kak okadanocb, Poccust TyT npaktu-
Yecku Bnepeau nnaHetbl Bcew nocne Kutas,
rae yxe Takon umdpoBon pybrb NpuMeHsieTcs.
3aecb Mbl Aaxe onepexaem AMeEpUKy.

YUto Takoe umcpoBon pybnb? OTO HOBas
dopma feHer, koTopas OygeT BbiNMycKaTbCHa B
BMAe LMdpOBOro koga. Atn aeHbrn dyayT xpa-
HUTbCS He B KOLUEmNbKax rpakaaH, Kak Hammu-
Hble OEHbIN, N HE Ha NNYHBIX CcYeTax, Kak 6es-
Hanu4yHble. Lindposbie pybnu GyayT nexarb
Ha 3MNeKTPOHHbIX Kowernbkax B baHke Poccun.
MocpegHukamu mexay LIB v rpaxkgaHamn Bbl-
CTYNAT KOMMepyeckne GaHku, KoTtopble byayT
OTKpbIBaTb W MOMOSHATb 3MEKTPOHHbIE KO-
LIeNbKN KITMEHTOB, MCMOSHATL MOPYYEHUSA Ha
nepeBoAbl, a Tak-Xe OCYyLECTBNSATb KOHTPOINb
3a MOCTYMNIIEHNSIMU, KaK OHW, BMPOYEM, AenaroT
n cenyac.

C Kakumm Xe NOABOAHLIMM KaMHAMU MO-
ryT CTONKHYTLCA POCCUSIHE NMPU BBEOEHUMU
Takux geHer?

Otmeuy cpasy, uto B 2022 rogy, Korga cu-
cTema 3apaboTaeT TOMbKO B TECTOBOM PEXM-
Me, Kakne-To ocobble NpobnemMsl OT BBeAEHUSA
uMcpoBoro pyonsa poccusiHe BpsS4 M UCMbI-
TatoT. Mpobrembl y HUX MOryT BO3HUKHYTb B
AONrOCPOYHON NepcnekTnBe, ecnvm co Bpeme-
HeM MoJoGHyl CUCTEMy BCe Xe 3anycTsT, u
nNpou3onaeT MOMHbI nepexod Ha LudpoBbie

pacyeTbl.

HamepeHvne BBecTu uudpoBon pybnb, Ha
MOV B3rMsiA, ABMASETCA NPOAOIHKEHWEM Monu-
TUKWN Hallero rocygapcTea (1, KcTatu ckasartb,
He TOMbKO HaLlero) no yCWUIeHUo BO3MOXHO-
CTV KOHTPONMpOBaTb BCE AOXOAbl N pacxodbl
rpaxxgaH un busHeca. Lindposon pybnb Gyner
nerko oTcrneanTb, Tak Kak BCA MHgopmaumsa o
TPaH3aKUMaX 1 nuuax, ux coBepLuMBLLMX, Oy-
[OeT 3anucbiBaTbCs U XpaHuTbes B 6ase LIB. Ta-
KM 06pasom, OT HamoroB HWU rpaxgaHam, Hu
Oun3Hecy OyaeT yxxe He CKPbITbCS.

Tak-Xe MHOrme aKCrnepTbl OTMEYaloT, YTO B
o6o3pumom OGyayliem B criyyae MosiHoro ne-
pexoga Ha umdposoi pybnb Bce cbepexeHus
POCCUSIH, MPOUCXOXAEHNE KOTOPbIX HEBO3-
MOXHO OOBSACHUTbL, MOryT 06HYNMTBECSA. C npo-
6rnemMamu CTOMKHYTCS W Noau, nonyvawoowme
3apnnarty B KOHBEpPTax: OHW NPOCTO He CMOryT
KOHBEPTMPOBaTb CBOV AEHbLIN B HOBYIO BaritoTy.

Moppenkn.

B 2020 rogy B Poccum obHapyxeHo 48 293
NOAAENbHbIX HAUMOHANbHbIX [OEHEXHbIX Ky-
nop u MoHeT, n 1 730 cdanblmBbiX GaHKHOT
WHOCTPaHHbIX rocygapcts, coobwwun Lb PO.
Yawe Bcero nopaenbiBaloT Kyniopbl HOMUHA-
nom 5 Teicsad — obHapyxeHo 33 707 nogaens-
HbIX NATUTBICAYHbIX OAHKHOT. Ha BTOpom mecTe
— BaHKHOTbI HOMUHanoM 1 Tbicsua pybnen (7
480 noppenok), Ha TpeTbeM — HOMMHanoM 2
Tbicsum py6nen (1 450 nogaenok). O6Hapyxe-
Ho 5 014 noppenbHbIX MOHET HoMuHanom 10
pybnen n 52 nogaenbHbIX MOHETbI HOMUHANOM
5 pybnen.

Mo maTtepuanam cauta: rambler.ru

MYCbKA

(U3 PACCKA30B 0 YXMBOTHbIX)

[Mo3gHaa oceHb. MopocuT Menkum,
BMEepeMELLKY CO CHErom, Hagoennu-
BbI OOXAb. [Onble AepeBbs B Ony-
CTeBLUEM Mapke MpUroTOBUIUCE K
3ume. lNMog ogHMM u3 Hux Jlnsa yBu-
Jena nyLmcToro 4YepHo-6enoro Ko-
TeHka. OH Becb poxan OT xornoga u
*anobHo maykan. OHa HaknoHunacb
N NpoTsiHyna K Hemy pyku. KoTeHok
BCTPENEHyrncs, MOOHAN KBepXy My-
LUMCTBIA XBOCTMK, MPOCSLLE MOCMO-
Tpen Ha Hee CBOWMMW XENTbIMU rna-
3aMy M CHOBa >arnobHO MsyKHyI.
JInza ornagenack. Mapk Gbin nycT.
Bokpyr Hu gywu. [Noxoxe, 4To B HemM
B STOT 4ac Oblny TOMbKO OHa U He-
CYaCTHbIN KOTEHOK.

JIuza npuHecna KoTeHKa [AOMOMN.
9710 Gblna MecsLeB YeTbipex MyLun-
cTas yepHas Koweyka C POCKOLLHOWM
MaHuLKoW Ha rpyau. benble naTtHa
KpacuBo M CUMMETPUYHO pacronara-
nmcb no ee 6okaM U CNHKE, TEMHbIE
HOXKM ByaTO 00YTHI B Oenbie Msarkme
Tanoyku, a nog Po30BbIM HOCUMKOM
BMAHENOCb CUMMAaTUYHOE YepHoe
NSTHBILLKO.

Koweyka okasanacb Ha peakocTb
urpmBon n nackosomn. llnsa Ha3sana
ee Mycei, 1 cKopo OHa y>xe OXOTHO
OT3blBanacb Ha CBOK Knuyky. [Ba
pasa B [OeHb, YTPOM U BEYEPOM,
JInza BbIBoguna Mycbky rynsite Ha
ynuuy. OgHaxabl Ha Hee, OTKyAa HU
BO3bMWCb, Habpocuncs ¢ rpoOMKUM
naem OrpoOMHbIV pbibkui Bynbaor. B
0OHO MrHoBeHue Mycbka okasanach
Ha CTOsIBLLUEM Hemnoganeky [OepeBe.
Ho Bckope x03s1MH oTO3Ban v yBen ¢
cobow 6e3yaepxHO NasiBLIEro U pbi-
Yallero Ha CrpsiTaBLUYHOCH B FyCTbIX
BETBSIX, OpOXallylo OT cTpaxa Ma-
NEHBKYIO KOLLEYKY.

- Myca! Myca! Cnesan! Kuc-kuc-
Knc!

Ho Myca 6osnack paccratbcs co
cBouM yb6exwuwem. Torga Jlusa no-
wra AOoMON, 4TOObl NPUHECTU Ky-
coyek pblbbl M BbIM@HUTL C AepeBa
KOLLIKY.

Korgpa oHa BepHynacb, Bo3ne fe-
peBa CTOANU MNaALero LKOSIbHOro
BO3pacTa Manb4yuK, ero mama, »KeH-

LWMHa net Tpuguatu, n 6abyLuka.

- Motbka! Motbka! — pagocTHO
BCKPUKMBaMN M 3Ban KOLUKY MOgpo-
CTOK.

- Motbka?! TouHo!.. Motbkal.. —
yAMBRISiNacb ero Mama.

- Het, ato Mycbka! A nogobpana
ee B napke. Ee 6pocunu, - ckasana
nogocnesLas Jlnsa.

- Oa ato xe Motbka. OHa ybexa-
na, - pobko ¥ CTbIANMMBO 3amMeTuna
babyLuka.

- NaBaw, 6abyns, Bo3bMemM MoTbky
k cebe Hasag. OHa xopolwlas, Be-
cenas! A 6yny c Hew wrpatb! — Ha-
cTonumBo aeprasi 6abyLky 3a pykas,
cTan ynpawmsaTb Mansyuk.

- Hy, ecnn a1o Bawa MoTbka 1 Bbl
XO0TuTEe ee 3abpaTb, s MOry BEPHYTb
BaM KoLLeYKy obparHo, - ycrnokouna
Marnke4uka Jlnsa.

- Het, nyctb MoTtbka ocTaetcsa y
Bac! A BuxXy, 4TO OHa monana B Xo-
powne pyku, - ckaszana 06abyLuka,
He ob6pallasi BHUMaHMs Ha NpocbObl
BHyka. W Bca cemenka TyT xe Mo-
cnewHo yganunacbk. Okasanocs, 4To
Manb4mMKk BMecte ¢ Mamon n 6abyLu-
KOW XXUnu B oAHOM gome ¢ J1nsomn.

Yepes ron Mycbka npesparunach B
cpenHnX pasMepoB B3pOCHy0 MyLUK-
CTYIO KoLLeyKy. [To Beyepam oHa 3a-
cbinana, CBEPHYBLUMCb Kry6OoYKOM,
y HOT XO35/iki1, @ YTPOM 3anesana K
Hel nog odesno n dyauna ee cBoUM
rPOMKMM, KaK 3BOHOYEK, MypYaHUEM.

- Myp-pa, myp-pa! Bcra-Batb nop-
pa!

Ho opgHaxgbl Mycbka HeoxupaH-
HO 3arpyctuna, notepsina o0bl4HYO
WrpMBOCTb, CTarna yvaiie MnpocuUTbCS
Ha ynuuy v nogonry npocwxusana
Bo3ne asepu. Coceaka, Tets Jaua,
nocoBeToBana OTHECTU ee BeTepu-
Hapy Ons crepunusauuun. Ho Jluse
ObiNo Xanb [fenatb onepauui u
NPUYNHATL CBOEN AoMallHen nobu-
MuLe 6onb.

Bo pgBope 4acto rynsan 6onbLion
TeMHO-CepbIi, ¢ GenbiMM NSATHaAMM
KoT Tuweka. Jlnsa oTHecna K Hemy
Mycbky. OHM NOgpYyXMnUCh, N BCKO-
pe Mycbka ycrnokounack 1 no-npex-

Hemy Beceno urpana ¢ HebomnbLIMm
PE3NHOBBLIM MSYMKOM U KIyBO4KOM.
A 4yepe3 OoBa mMecsua OHa npuHecna
YeTBEpPbIX MarneHbKUX CrenbiX Ko-
TST, KOTOPbIE O4YE€Hb CKOPO OTKPbIU
rnasku. 9To Obiny ABa KoTuka (0guH
COBEPLUEHHO YepHbIn, a Apyron — ce-
pbii) n aBe koweyvkn. OgHa U3 HuX,
nylwmcTas u urpueasi, C YepHbiM
CUMNAaTUYHBIM MSATHBILKOM M0f HO-
CUKOM, OYeHb Moxoauna Ha CBO
mMamy. Y apyron 6eina msrkas rycras
LepcTKa, LWMPOKMIA Genbiin 1106 1 3e-
neHble packockle rmasa, a Ha coBep-
LLeHHO Oernon Lenke Bblaensnoch
TEMHOe, KaK y TULLKN, NATHBILLKO.
Korga kotata nogpocnu, Jlnsa ot-
aana ux B xopowune pyku. Koweuke,

MOXOXEN Ha CBOK MaMy, Aarnu Taky
Xe Knunyky - Mycs, a 3eneHornasyto
NyLWMWCTY0 WUrPyHbIO HasBanu Anu-
CoMn.

Ho ogHaxpgpl Jlnsa npoctygunace,
3abonena BocnaneHneMm fnerkux n ee
yBe3nu B GonbHuuy. Mycto Ha Bpe-
Ms B3sina Kk cebe Teta [awa. Jlusa
npoObina B 6onbHULE ABE Heaenu, a
Korga BepHynacb gomowu, Teta Jawa
NnpyvHecna HeMoABWKHO JeXaBLUyH
Ha pykax Mycto.

- YX 1 He 3Hat, 4YTO ckasaTb. He
pornsgena g Mycio. Beickounna asa
[OHA Hasag oHa 6e3 MeHs Ha ynuuy.
Tonbko BYepa ee Hawna. Manbuni-
K/ LUBBIPHYNM B HEE OrpoOMHbIA Ka-
MEeHb 1 OTOMNK 3agHne HOXKK. Mycs

TNEeXWUT, He BCTaET U He ecT. He 3Hato,
BbDKMBET N? — coKpyllanacb TeTH
Hawa.

Boka Mycu npoBanunuce, wepcTka
cBansanacb M MOTycKHena, rpycTHble
Xentble rnasa cneaunucb. Llenbin
MecsLl BbixaxuBana ee Jlusa, kak
pebeHka.

HakoHeL, oHa nonpasunack, ctana
ONATb NacKkOBOW M BECENon U 4acTo
urpana c LWapukoM u Krybo4dkom,
HEMHOro npunazas Ha 3agHwot narn-
Ky. Msrkas nywmucrtasa wepcTka ee
3abnecrtena, kak npexage. Ho y Hee
nocrne TpaBMbl 6oMblUe HMKOrAa He
ObINo KOTAT.

Mrogmuna ®epopoBa

B




ABOCh-NQ

6 12 sHBapsi 2022 ropa Ne 1-2

HOBOCTN. HAMEHW/

CTAPASI CKAZKA

B koHue Oekabpsi meopyecKue KOmneKkmuebl
cekmopa KyrnbmypHo-0ocy2080U U Criopmus-
Holl pabomsbi npoghcoroda CmoneHckol ASC
rnodapusnu OecHozopyaM Hacmosujee Ho80-
200Hee nymewecmeue — «Cmapyro CKasky
[Jeda Moposa». Ha cueHe «HelimpuHO» toHbIe
u e3pocnble apmucmel «lllaHca», «BecernuH-
Ku», «Padyau», «[ecHoesopckux 3opb», «Ky-
paxar, «)KagopoHka» Yyembipe OHsI 3apsixaru
3pumerneli no3umusHoU 3Hepaemukol dobpa
U Kpacomeil.

B nocrtaHoBKe MO MOTMBaM PYCCKOW Hapoa-
HOM cka3km «MOpO3KO», KpPOMEe W3BECTHbIX
BceM repoeB: [lega Moposa, CHerypouku,
HacTteHbku, MapdoHbkn 1 ee madexn deknbl,
- nosiBnaAnucek baba-sira n ee cbiHok CMOpPYOK,
kHs3b Erop u cBaxa MatpeHa, Becenas gepe-
BEHCKasi MOIoAeXb 1 NIECHbIE 3BEPYLLKU.

Mon 3axuratenbHble TaHLUbl, NECHU, LUYTKU,
npubayTKn 3pUTENM NOrpyxanucb B 3HaKOMYyH

6po.

C geTcTBa Jobpyto nctopuio o apyxbe, nmob-
BM U B3aUMOMOMOLUW. FpKUE KOCTIOMbI, pac-
LUINTbIE HApPOAHLIMU y30pamMu, peanucTUyHble
AeKopauun 1 XXUBOMWCHbIE BUAbI MPUPOAbI Ha
MHTEPAKTMBHOM 3KpaHe, urpa pasHOLBETHbIX
cohMTOB YyaMBUTENbHBIM 00pasom nepena-
Bany HEMOBTOPWUMbIA KOMOPUT CLIEHUYECKOTO
[OencTBa 1 NoHOCTbIO MOrpy’Kanu B HEro.

— Ham o4eHb xoTenock nopagoBaTh 3puUTens,
noaapuTb eMy HacTOALMIA NpasgHUK, — OTMe-
yaet 3aBegytowwas CKOCP MMO CA3C Enena
KnblueBa. — [1Ba MecsiLa Hawwy apTUCTbI, pyKo-
BOAWTENW KOMMEKTUBOB, OCPOPMUTENMN CLEHBI,
pexuccephbl 3ByKa, KOCTIOMEPbI U AeKkopaTopsl,
a BCero 970 OKOSI0 COTHM YeroBeK, roTOBUIM
BonwebeTeo. Hapgeemcs, yto Hawa «Ctapas
ckaska [lena Moposa» caenana Koro-To cyacT-
nvBee, pagocTHee v Jobpee. Beab B XU3HW,
Kak 1 B ckaske, Bcerga AomkHO nobexaats 4o-

Haw kopp.
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0 $9OPMUPOBAHUU CNTUCKOB KAHAUAATOB B NPUCHAXXHbIE 3ACEAATEAU

YBaxkaemsble xutenu ropoga JecHoropckal

depepanbHbIi 3akoH oT 20 aBrycta 2004 roga Ne 113-93 «O
NPUCSXKHbIX 3acefatensax gegepanbHbIX cygoB obLien topuc-
ankummn B Poccuiickon ®enepauununy npegocTaBnseT rpaxaga-
HaM MpaBoO y4acTBOBaTb B OCYLLECTBIIEHUW MPaBOCYAMS B Ka-
4YeCTBe MPUCSIKHbIX 3acenaTtenein npyu paccMOTPeHUW cyaamu
NnepBON MHCTaHUUM NOACYAHbLIX UM YTONOBHbIX AEr.

KaHoupatel B npucskHble 3acepaTtenu oT MyHUUmMnanbHo-
ro obpasoBaHus «ropoa [ecHoropck» CMmoneHckon obnactu
onpeaenslTca nyTeM CryvyanHon BeIGOPKM C NCMONb30BaHNEM
[ocynapCTBEHHOM aBTOMATU3MPOBAHHOM CUCTEMbI Poccuickon
depepaummn «Bbibopbl» Ha OCHOBE cogepXaluxcs B ee WH-
dopMaLmMOHHOM pecypce nepcoHarbHbIX AaHHbIX 06 n3bupa-
Tensx.

B HacTosiwee Bpemsi hopMupyrOTCA CNUCKM KaHAMOATOB B
NPUCSXKHbIE 3acefaTen MyHWULMNanbHOro obpa3oBaHUs «ro-
poa decHoropck» CMoneHckor obnact Ha nepuopg ¢ 1 voHa
2022 ropa no 31 mas 2026 roga.

damunumn rpaxkgaH, NpoOXMBAKLWMX Ha TeppuTopumM ropoaa
[ecHoropcka, BKMYeHHbIE B CMUCKN KAHAWOATOB B NMPUCSKHbIE
3aceparenu, 6yayT onybnukoBaHbl B rasete «[lecHa» 1 Ha odu-
umanbHom canTe AQMUHUCTPaLUM MyHULMnansHoro obpasosa-
HUsi «ropopg decHoropck» CMoneHckon obrnacTu.

lpaxxgaHe, BKMHOYEHHbIE B CMIUCKM KaHAWMAATOB B MPUCSXHbIE
3acefjatenu, B crny4vasx, NpensTcTBYOLWMUX UCMOMNHEHNo 0bs-
3aHHOCTEN MPUCSHXKHOrO 3acefarerns, MMeKT NpaBo B TeYeHune
OBYX Hefenb nocne nyonvkauun uHpopMauuMv HanpasBuTb B
AOMUHUCTpauUMo MyHUUMNanbHoOro obpasoBaHus «ropog fAec-
Horopck» CmoneHckon obnactu nMcbMeHHoe 3asiBreHne o6
MCKIIOYEHNM NX U3 CrMCKa KaHAMOATOB B MPUCSKHbIE 3acena-
TENU C yKasaHWeM MPUYMH U MPUNOXKEHUEM NMOATBEPXKAALLNX
OOKYMEHTOB.

MpucspkHbIMKM 3acedaTensaMy U KaHaMgaTamu B MPUCSXKHbIE
3acepartenu He MoryT BbITb nyua (YacTb 2 ctatbn 3 Oegepanb-

Horo 3akoHa Ne 113-®3):

1) He JoCTUrLME K MOMEHTY COCTaBIeHUsi CNMCKOB KaHamAa-
TOB B MPUCSXKHblE 3acedaTeny BospacTa 25 ner;

2) umeroLLMe HeMmoraLleHHYH U HECHATYIO CYANUMOCTb;

3) Npu3HaHHble CyAOM HeeeCrnoCOBOHbIMU NN OrPaHNYEHHbIEe
CyAOM B feecnocobHocCTy;

4) cocTosiLMe Ha y4eTe B HAPKOIOMMYECKOM UITN NCUXOHEBPO-
NOrnyeckom AncrnaHcepe B CBA3N C NIeHeHEM OT ankoronmama,
HapKOMaHWK1, TOKCUKOMaHWUM, XPOHUYECKMX U 3aTSXKHBIX NCUXM-
YeCKMX PacCTPOMCTB.

lpaxgaHe, BKINIOYEHHbIE B CMIMCOK KaHAWAATOB B MPUCSXKHbIE
3acegarteny MyHULMNanbHOro 06pa3oBaHWs, UCKIHOYAOTCH U3
yKasaHHbIX CMWCKOB B criyyasx (ctatbst 7 PegepanbHOro 3ako-
Ha Ne 113-93):

1) BbIABNEHNSA 06CTOATENLCTB, YKa3aHHbIX B 4acTh 2 cTatbu 3
depepanbHoro 3akoHa Ne 113-03;

2) nogayu rpaxgaHUHOM NMMCbMEHHOTO 3asiBIIEHUSI O HAaNMMYUK
06CTOSATENbCTB, NPENATCTBYIOLMX UCMOMHEHNIO UM 06A3aHHO-
CTelN NPUCSKHOrO 3acefaTtens, ecinv OH SBMSeTCS:

a) NMUoM, He BnagerowmnM A3bIKOM, Ha KOTOPOM BEAETCH Cy-
AONPOV3BOACTBO;

©) nMUOM, He CMOCOOHBLIM MCMOMHATL 06A3aHHOCTU MPUCSK-
HOro 3acefaTtensi Mo COCTOSIHUIO 3[0POBbsi, NOATBEPKAEHHOMY
MEAMULIMHCKUMUN JOKYMEeHTaMu;

B) NMLOM, JOCTUrLINM BO3pacTa 65 ner;

r) NMUOM, 3aMeLLaloLLMM roCyAapCTBEHHbIE AOMMKHOCTU Unn
BbIOOPHbIE JOMKHOCTY B OpPraHax MeCTHOrO CaMoynpaBneHus;

A) BOEHHOCYXaLLUM;

A.1) rpaxaaHNHOM, YBOMIEHHbIM C BOEHHOW CryXObl MO KOH-
TpakTy 13 opraHoB chegepansHol cnybbl 6esonacHocTu, opra-
HOB roCyfapCTBEHHOW OXpaHbl UM OPraHOB BHELLHEN pasBea-
KK, - B TEYEHVE NATU NET CO AHS YBOMbHEHNS;

€) cyabeun, NPoKypopomMm, criefoBaTenem, o3HaBaTeneMm, aa-
BOKaTOM, HOTapWyCOM, AOSHKHOCTHBIM NULIOM Crny>bbl cyneb-

HbIX MPUCTaBOB UMW YaCTHbIM AETEKTUBOM - B MEPUOL, OCYLLECT-
BreHns npodeccuoHansHON OESTENBHOCTU U B TEYEHNE NSTH
neT Co AHS ee npekpaLleHns;

e.1) umerLMM cneumanbHOe 3BaHWE COTPYOHWKOM OpraHoB
BHYTPEHHUWX [€er, TaMOXEHHbIX OPraHOB UMW OPraHoB U y4pex-
OEeHWI YroNoBHO-UCMNOMNMHUTENBHOW CUCTEMBI;

€.2) rpaxgaHvHOM, YBOMEHHbIM CO CryObl B opraHax u y4-
PEeXOEHUSX, YKasdaHHbIX B MOAMNYHKTE «e.1» HacTOsLLero nyH-
KTa, - B TEYEHWEe NATU NET CO AHS YBOSIbHEHUS;

X) CBSILLLEHHOCMYXUTENEM.

3akoHofaTenem rapaHTMpOBaHbl OnpeferneHHble NpaBoBble
MONoXeHUst ANs peanu3auun npefoCTaBeHHbIX MPUCSIKHOMY
3acefartento nNpae M UCMNOSTHEHUSA 00A3aHHOCTEN.

Tak, NPUCSKHBIN 3acedaTenb, YeHbl €r0 CEMbY U UX UMYLLEe-
CTBO HaxoasiTcs nog ocobon 3aLlmTo rocyaapcTBea.

Ha npucsxHoro sacepgatens B nepuof OCYLLECTBMEHNS UM
npaBoCcyanst B COOTBETCTBUM C YacTbio 1 cTatbn 12 denepans-
Horo 3akoHa «O NpUCsPKHbIX 3acepaTensx dpeaepanbHbiX Cya0B
obuen topucamkumm B Poccumnckon depepauumn» pacnpoctpa-
HSIIOTCA rapaHTUM HENPUKOCHOBEHHOCTWU CyAbW, YCTaHOBIEH-
Hble cTtatbelrt 16 3akoHa P® «O ctaTtyce cynen B Poccuiickoi
denepaummny.

YyacTue rpaxgaH B OCyLLEeCTBIEHUN MPaBOCYaAMS B Ka4yecTBe
NPUCSHXKHBIX 3acefaTenei ABNseTcs rpaxaaHckum Jonrom. Yoe-
ONTENbHO NPOCUM XuTenen ropoda [lecHoropcka, KoTopble Oy-
OyT BKIOYEHbI B CNNCKM KaHAMAATOB NPUCSBKHBIX 3acepatenei,
C YeCTbHO BbIMOMHUTE 3Ty MOYETHYIO 00SI3aHHOCTb.

Mo Bcem Bonpocam, CBsi3aHHbIM C (POPMUPOBAHUEM CMMUCKOB
B MPUCSXHbIE 3acedaTtenn MOXHO obpatuTbca no TenedoHy:
8(48153)7-36-61.

Otgen UT n CO AgmuHuctpauum ropoga [lecHoropcka
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BCTAAU HA NYTb MACTEPOBUTOCTHU

=PFOATOM

06 umozax backemb0oribHO20 Ce30Ha, ycriexax
0eCcHO20PCKUX CrIOPMCMeEHO8 U rraHax Ha 2022
200 paccka3sarn rpe3udeHm Pedepayuu backem-
6ora CmorneHckol obnacmu, 2eHeparibHbIl Ou-
pekmop LleHmpa co8peMeHHbIX CropMUBHbIX

mexHornoaull  KOHUepHa
(LUCCT) Cepeeli ®omuH.

«PocaHepzoamom»

CesoH 2021 roga OblyT UHTEPECHBIM U HacCbl-
LLIEHHbIM COObITMSMM, KOTOPbIE MOKa3anu, Y4To
OackeTbonucTbl 1 TpeHepbl [lecHoropcka cae-
nanu oYeHb XOPOLLUMWIA Lar Bnepes u ctanu Ha
nyTb MacTePOBUTOCTHU.

— [powno Bcero 5 netr Hawew akTUBHOW
paboTtbl B npoekte «[MnaHeta Oacketbona —
OopaHXeBbli aTOM». 3a 3TO BpeMs Yyepes3 mac-
COBOCTb, YMOPHbIE TPEHUPOBKWU, CUCTEMHbIE
MEpONpUATUA Mbl MPULLNKU K pesynsratam,
KOTOpble SBMSIOTCA YKpalleHWEM He TOSbKO
[ECHOrOPCKOro, HO U CMOIEHCKOrO 00nacTHOro
cnopta, — nog4epkHyn Cepren GomMuH.

K coxaneHuto, naHgemusi He nossonuna pe-
anu3oBaTb BCE MMaHbl, HE COCTOANNCH MHOTNE
TpaauLMOHHbIE TYPHUPHI.

— Cenvac mbl nwem HoBble copmaTbl pa-
6oTbl, s yBepeH, B 2022 rogy 6ynem Bo

BCEOPYXMU N OCYLLEeCTBMM BCE 3agyMaHHOE,
MOMOSTHAM CMOPTUBHBIN KaneH4apb HOBbIMU
6ackeTOoNbHBIMU MPOEKTaMu, — MOOYEPKHYN
Ceprent ®oMuH.

Ocoboe BHUMaHWe GyneT obpalyeHo Ha ob6-
pasoBaTenbHyl nNporpaMMmy Ans TPEeHepCKoro
cocTaBa. YXXe NpUHATO pelueHune, 4to B 2022
rogy 20 cneumanuctoB B obractu usmye-
CKOW KymnbTypbl 1 cnopTta [JecHoropcka 3a cyeT
LICCT nosbicat keanudukaumio B Cmonen-
CKOM rocyapCTBEHHOM YHMBEpCUTETE cropTa.

3annaHupoBaHO [JanbHenlee yny4lleHue
marepuanbHO-TEXHNYeCckon 6a3bl: PEMOHT OT-
KpbITOro 6ackeTbonbHOro craguoHa, ycTaHoB-
Ka kopTa Ans urp ¢ msdom B ATomlapke.

Cepren [eHHagbeBVY BbIpasusl OrpOMHYHO
6narogapHOCTb 3a NOMOLLb M MOAAEPXKKY KOH-
uepHy «PocaHeproatoM» W fMYHO reHeparnb-
HoMy AmpekTopy AHApeto [eTpoBy, AMpeKTopy
CwmoneHckon AQC MMaeny JlybeHckomy n ero
KOMaHAe, MyHuumMnanuTeTy Bo rnase ¢ AHgpe-
em Ly6uHbim, a Takke poauTensam — 3a To, 4TO
[OBepPSIOT M NPUBOAST AeTeNn 3aHuMaTbesl ba-
ckeThonom.

— brarogaps aToi 60nbLUON KOMaHae eANHO-
MbILLMNEHHMKOB B [lecHoropcke camas nydiuas
1 camasi yMHas urpa ¢ MS4OM YCMNeLHO pa3Bu-
BaeTCsl, — OTMETUI OH.

Ycnexu 6acketbonmctos B 2021 rogy Bnevat-
NSIOT.

KomaHga pesyLuek (TpeHep — Oanuun Tomu-
TOBCKUN):

 yemnumoH VIII MexayHapogHoro hectnsans
WwKonbHoro cnopta ctpaH CHI™ no 6acket6ony
3x3,

* MAep pervoHarnbHbIX COCTA3aHWM — backeT-
6onbHoro mapadgoHa 3x3 B ABYX BO3paCTHbIX
KaTeropusix u TypHmupa «OpaHeBbIn MYy,

* cepebpsiHbIn npusep dectnsans LIAO B Ko-
cTtpome u MepBeHcTBa obnactu no 6acketbony
5x5 cpeawn toHnopok oo 18 ner,

» 6poH3oBbLIV Npusep LLkonbHOM obrnacTHowm
nurn «KK9C-backeT».

KomaHga ctapumnx toHowel (TpeHep — EBre-
HUA TOMUNOBCKUN):

* yemnuoH CmoneHckon obnactu no Gacket-
6ony cpeawn toHMopoB Ao 18 ner,
* nobegutenb dectuBans

MSAYY,

* cepebpsHbIi npusep LUkonbHoM obrnacTHowm
nurn «K3C-Backet», OTkpbITON Nurn obnacTtu
cpean MYXCKUX KOMaHz, nory4yurna OTINYHBIN
COpeBHOBATENbHLI  ONbIT B cynepduHane

«OpaHxeBbli

OTKpPbITOW MeXpernoHanbHOW MnbuTeNbCKOM
nuru no 6acketbony 3x3, cocTa3asicb Co Cnop-
TCMeHamu B Bo3pacTte 19-24 neT, n Bowna B
Ton-4 cunbHenwmnx koMaHg B kateropum go 19

nerT.

Komanga toHowen 2006-2007 roga poxae-
HUs (TpeHep — daHunane KabeaunH):

* nobegutenb cynepdwuHana MapadoHa
«OpaHxeBbli atom» 3x3 n pectnansa «OpaH-

KEBbIN MAYY,

* cepebpsHbI Npr3ep 0b6nacTHOro arana Typ-

Hupa «JlokobackeT»,

» 6poH3oBbIn npusep VIII MexayHapogHoro
decTnBans wkonbHoro cnopta ctpad CHI,

* nobeouTens M NpU3Ep MeXpernoHanbHbIX
TypHMPOB, npoxoauBwwmnx B [JecHoropcke, Ka-

nyre, bpaHcke, Pocnasne.

Myxckaa komaHga KoHuepHa «PocaHepro-
ccopmmpoBaHHasi Ha 0ase UrpokoB

aTom»,
CAQ3C:

» cepebpsHbI Nnpusep no backetbony 3x3 Ha

ATtommnage B HoBoBOpoOHEXE,

* BPOH30BbIN Npu3ep 0b6NacTHbIX COPEBHOBA-
HUN «Jlura PermoH» Ha BCEPOCCUMICKMX BOLUMA

B 6-Ky CUNbHENLLNX.

L. |

Haw kopp.
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QAROGH-NQ

BOAOHTEPbI YACTOTDI

KaTbl, nNpu3sbiBaloLLimMe cobrto-
OaTb YACTOTY M MOPSIAOK, na-
MSATKM 06 aHeprocbepexeHuu,
3KOHOMMW BOAblI U MpaBuUIlb-
HOM obpallleHnn ¢ OTXo4aMu.
Cneumanuctbl  CMoneHckom
ASC npoeenu 12 akonorunye-
CKMX YPOKOB, paccka3sbiBast
nogpacraLemy MOKONEHUIO
O 3ereHoN 3HepreTuke n He-
obxogumocTn 6epedb npupo-
ay.

— Mbl 0653aHbI COXpaHUTb
XPYMNK1In  akonorudecknin 6a-
naHc, a, 3Hauut, 3abota 06
OKpYXalLeM Mupe [OrKHa
cTtatb MNOTPEBGHOCTbI  BCEX
06e3 uckn4deHus, — nop4vep-

JecHoeopubl sownu 8 Huc-
10 nobedumened IV Bcepoc-
cutickoeo KoHkypca «Jlyqwud
3KO0-80/TOHMEPCKUl  0mpsiox.
Mo npusHaHuto opzaHu3amo-
poe — MuHucmepcmea npu-
podbl P® u Henpasumernb-
CmMeeHHo20 (poHOa UMeHU
BepHadckozo, dobpososbye-
ckul rnpoekm CmoneHckoul
ABC «Yucmas sHepeusi» —
nyqwul 8 HoMuHayuu «Myco-
py — Hem!»

— 3agaBnssa NpoOeKT Ha KOH-
KypC, Mbl XOTenu mnokasatb,
4YTO MHOrMEe AecHoroplbl Mo-
4alT  npvMep OTBETCTBEH-
HOrO OTHOLUEHUSI K OKpYyXa-
Iolen cpefe, XuBA psidoM C
npeanpusiTuem, KoTOpoe He
TOMbKO NPOM3BOAUT 3KOMOMU-
YECKM YMCTYHO JHEPTUI0, HO U
CTPEMUTCS K paluoHanbHOMy
Np1pPOAOoNOoSb30BaHN0, — OT-
MeTuna HadaneHuk OOO0C
CA3C CeetnaHa JlybeHckas.
— ATOMHasi cTaHuusi exeroa-

HO peanu3yeT 3Kororuyeckue
akumm, obbeguHsa  Hepas-
HOOYLWHbIX ntoden. BaxHble
Aerna Ha 6naro npupogpl UHU-
LUMMPYIOT U CamMU BOJIOHTEPSI.
Moatomy nobeny cuutaro 06-
en.

«[eHb Ge3 ceTel», «3ene-
Hasa BecHa», «B ob0bATUAX

npupoabl», «Boga Poccuny»,
«Yuctein  Geper», «[lokop-
MuUTE NTUL, 3uMoiny, «Cpaan

GaTapeliky — cnacu nnaHerty»
— TeMbl 1 rpaHniLbl NMPOEKTOB
MOCTOSIHHO pacLLMpsioTCs,
MoBbILIAsA COLUMaribHYO 3Ha-
YMMoOCTb Ansa Byayliero ako-

NorMyeckon KynbTypbl Hace-
neHus.
Tonbko 3a 2021 rog co-

BMECTHbIMU  YCUINUAMW VK-
BUAMPOBanM 4 HecaHKUMOHU-
poBaHHble cBarnku, cobpanu
bonee 6 TOHH Mycopa, O4u-
CTUIMU TEPPUTOPUM NNOLLAABLIO
okoro 500 TbicaY kKBagpaTHbIX
MeTpoB, Bbicaaunu 6onee 250
nepeBbeB. PaspaboTtaHbl nna-

KMBAET WHMUMATOP NpoeKkTa
«Ynctasa aHeprusa», BegyLmi
nHxxeHep OOOC CA3C AHa-
cracua CupopoBa. — Kak us-
BECTHO, 60rbLUOe HauYMHaeTcs
¢ manoro. Kaxgomy yenoBeky
noa cuny BbIpacTUTb Aepe-
BO, NoObiBaB Ha OTAbIXe, He
OCTaBnNsATb Mycop, [LEeWCTBO-
BaTb Pa3yMHO, MO-XO3SANCKU.
lMomMHWTE uMTaTy U3 NoBECTU
AHTyaHa pe CeHT-Ok3tonepu
«ManeHbkuin npuHU»? Betan
noyTpy, YMbINCsi, NpuBen ceds
B MOPSIAOK U Cpasy xe npuse-
AW B NOpPSIJOK CBOKO MIaHeTy.
B koHkypce «Jlyywimi ako-Bo-
TIOHTEPCKUIA OTPsSiA» Y4acTBO-
Basnu OKOIo 26 TbICSY YEroBeEK,
nogaHo 1200 3aaBok u3 75 pe-
rmoHoB. B cwuHan Bbiwen 21
NPOEKT, JECHOTOPCKUIA — eanH-
CTBEHHbIN OT CMoneHckon 06-
nactu u ropogoB-CryTHUKOB
ASC. lNobegutenen HarpagsaT
BecHon Ha ®Pectupane «[lep-
Bo3gaHHasi Poccusa» B Mockae.

Hatanba ®opmuHa

BAlll M’Hllblll

BAAEHAARD::

C 17 I10'23 HHBAPH 2022

ﬂonrOTOBuna
AnuHa BOI'I.'IAHJ

17 auBaps, noHepenb-
HUK

16-1 nyHHBbIA AeHb. Pa-
cTywas JlyHa B Pake.

MOXHO BbIAOXHYTb, pac-
cnabutbcs. OT Hac yxxe Ma-
J10 YTO 3aBWUCUT, BCE HEOb-
X0AMMOe Hafo Oblo aenatb
paHblle. Tenepb Habnwopa-
EM 3a «ypoXKaem» U jgena-
€M BbIBOfbl.

UmeHnHHUKKN: Anek-
caHnap, Henuc, Edum, Kapn,
Jlyka, Mapk, fKos.

18 AHBapA, BTOPHUK

17- nyHHbIA AeHb. [on-
HONyHue BO JIbBe.

Brusive JlyHbl uyBCTBYET-
CSl OCOOEHHO CU/BHO: 3MO-
LIMOHANBHOCTb, MEpenaabl Ha-
cTpoeHusi. bopoTbes ¢ 3TUM
6ecnonesHo. Hamo HabpaTh-
CA TEPMNEHNSA U NEPEKUTL. He
HepuTech 3a KPOMOTIMBbIE
Aena, a Ans TBOPYECTBA Bpe-
Ms oaxosiLee.

UmeHuHHUKK: EBrenus,
Matsen, PomaH, CeMEH.

-

19 anBaps, cpena

18-11 nyHHbIN AeHb. YObI-
BatoLLas JlyHa Bo JlbBe.

CvmBON OHs - 3epKano.
Mbl nony4aem poBHO TO, YTO
3aCnyXunm, To, YTOo OTnpa-
BWUU B 3TOT MUP.

Ins ntogen ¢ ymom 370
€eLle OuH NOBOf B3MMSAHYTb
Ha CBOW HeOCTaTKM CO CTO-
POHbI U UCMPABUTB UX. 3TO TO-
e Cenyac BrnoJHe peasbHo.

UmeHuHHUuKN: GeodaH.

20 aAHBapA, yeTBepr

19-1 NnyHHbINA AeHb. YObl-
Batowas JlyHa B [leBe.

OnMH U3 cambiX CIIOMHBIX
aHen mecsila. OH XapakTe-
PU3YeTCst ONacHbIMK CUTYa-
LMSIMU, CCOPaMM 1 KOHQIINK-
Tamu. CerogHs npeacTouT,
KaK roBOPUTCS, CAEPHaTb
ynap. bynste ocTopoxHee 1

OTKaMUTEChb OT NOTEHLMANL- §

HO OMAaCHbIX 3aHATUN.

NUmeHunHHuKKN: AdaHa- |

cun, Bacunun, MeaH.

21 aHBaps, nATHULA
20-11 NyHHbIN AEHb. YObl-

¥|Baioas JlyHa B [lese.

Camoe Bpemst cocpenoTo-
UNTLCS HA HOBBIX LIENSIX, OMpe-
LENNTb CNOCODbI UX JOCTUMKE-
HWS 1 YETKO NPOAYyMaTh MaH.

[leHb 6OMbLLON HEHCKON
cunbl. Cenyac MoXHO MHOroe
PELLNTb C ee nomoLLbto. Mne-

A a/1bHbIN I€Hb ANt CBUAAHMS.

UmeHnHHUMKKN: AHTOH, Ba-
cumca, BukTop, Bnagumup,

8 [Ivutpui, Vinbs, Muxan

22 aHBapsa, cy66ota
21-1 NyHHbIA AeHb. YObl-
BatoLas JlyHa B [lese.
[MpoBOAUTL Bpems B oau-f
HOYECTBE MPOTMBOMOKa3a-
Ho. Cenvac fennTb C TOBa- |
puLLlamMn Hapo BCe - paboTy [
n oTobiX. KctaTtu, ato Bechb- b
Ma NPoAyKTUBHOE Bpems ans =
OOCTMXEHUS pabounx Le-
Jilen, BOT TOJIbKO NMpuUaeTcs |
HabpaTbCst CWA U TEPMEHMS.

UmeHuHHnKku: 3axap, [a-§
BeS, I'IeTp, CDVI)'IVII'II'I

23 AHBapA, BOCer-
CeHbe
22-A NyHHbIN AeHb. Y6b-
BatoLLlas JlyHa B Becax.
Bpems oyxoBHOro nowuc-
Ka, 00y4eHus, NosyyeHus
ornblTa 1 ero nepefayv opy-

ruMm. TTOMHUTE, KTO MHOMO
0TAACT, TOT MHOFO Mony-
4yuT B3aMmeH. I3Ta myapast
MbICJb, KOHEYHO, HE TOJBKO
MpO HemaTepwuanbHbie bnara.
NmeHuHHuKN: [puropun,
Makap, NaBen, [eTp.




AROCH-NA
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YeM Aeuutb COVID-19:

Menauku Ha3Banu BUTAMHHbI,

ROTOPbIG NOMOTAKOT

NPOTHBOCTOATb KOPOHABUPYCHOM

NHeRLuM

MpuHUuMnNuanbHo
HOBbIM noaxon

C Hauana naHgemum COVID-19 menuku pasHbix
CTPaH BKJIOYMANCH B TNOBANbHYIO FOHKY MO NOMUC-
Ky BaKLMH npoTuB KopoHasupyca SARS-CoV2. MNep-
Basi M BeCcbMa 3ddeKTUBHas Oblna co3naHa B Poc-
cumn. OHaKO KOHTPOSMb Had NaHAEMUEN OCNOMHKHM-
NN BbICTPO MYTUPYIOLLIME BUPYCHI.

iccnepoBatensckas rpynna B HAW poktopa Pa-
Ta CKOHLEHTPUPOBANACh Ha MPUHLMMUANLHO MHOM
noaxoae, OCHOBAHHOM Ha BbISIBNIEHHbIX OCODEHHO-
ctax SARS-CoV2 v Hay4HOW noruke.

Bo-nepBbix, 4T0OLI 3apa3nTb OPraH13m, BCe KOpPOo-
HaBUPYCbl, B TOM YMCSIE U MYTUPOBABLLIME, UCMOJb-
3YI0T U151 IPOHUKHOBEHUS B KIETKU JIETKUX U JPY-
TMX OPraHOB OAWH W TOT e MOJNEKYNISPHBIA «MOp-
Tan Bxoga» - peuentop ACE2.

Bo-BTOpbIX, Nt0bas Tepanusi, KOTopask 3aMeTHO
TOPMO3UT B HaLLEM OpraHM3Me Mpou3BOACTBO WK
3Kcnpeccuio 3Tux camblx peuentopos ACE2, 0bs-
3aHa npvBecTun 1 K 3awmte ot COVID-19.

3HauuT, He0OX0AMMO JOBECTM KOMMYECTBO 3TUX
PELENTOPOB 10 HEOOXOANMOro MUHUMYMA. YTO W
CTaHeT 3PHEKTUBHON CTpaTernen obLLIECTBEHHO-
o 34PaBOOXPaHEHNS, CMOCOOHOW 3aLLUUTUTb OT WH-
deKunn, BbI3BaHHON HbIHE CYLLECTBYIOLLIMMU KOPO-
HaBMPYCaMK, a TaKKe WX byayLMMK MyTaLmusmu.

Ha 4T0 MOXHO
paccuMTbiBaTb

Wccneposanus B HAW nokTopa Pata onpenennnu
COOTBETCTBYIOLLME KOMOUHALM BELLECTB, B OCHOBE
KOTOpbIX BUTaMnH C 1 apyrvue B1nonornieckm aKkTme-
HblE MUKPOHYTPUEHTBI - KBEPLIETUH, KYPKYMUH, Dait-
KaJWH 1 TEUH - KCTPAKT YepHoro yasi. OHu cnocob-
Hbl CHWU3WTb Npou3BoacTBO pelentopos ACE2 Ha
90 npoueHTOB. Bonee TOro, 3TMM MUKPOHYTPUEH-
TaM o Cunam MHrMbupoBaTh BCE OCHOBHbLIE MEXa-

Cneundpuyeckue KOMOMHaLUU

MUKPOHYTPUEHTOB
3HAYUTEAbHO CHUXXAKOT
KOAU4YECTBO
peuentopoB ACE2.

ade?
ol

Lo 4 &
L (u"

3awmTa, 0CHOBaHHas TOMbKO Ha

BaKLMHaALMK, TPEBYET HOBbIX 1 HO-
BbIX - BO3MOXHO, AJ19 KaXaomn Ho-
BOW MyTaLuMM KOPOHaBMpyca.

ol
o
o

ﬁew

M MKPOHYTPUEHTbI AOCTUTralOT

MWKpOHYTPUEHTbI MOFyT NOAaBAATb OAHOBpe-
MEeHHO Bce nyTu pa3BuTtua nHpekuun COVID-19:

1. MHrmbupoBaHue BUPYCHOro «BXOOHOrO MopTana»
(peuenTopbl ACE2). 2. MHrmbupoBaHue npoLecca Cas-
3bIBaHMA BUpPYca C 3TUMK pelentopamu. 3. VHrnbupo-
BaHMe GepMeHTOB, HEODXOAUMbIX /11 NPOHUKHOBEHMUS
BMPYCa B KNETKM opraHu3ma. 4. MHrnbuposaHue dep-
MEHTOB, HEOOXOANUMBIX [/t BUPYCHOM aKTUBHOCTY BHY-
TPU KNEeTKK. 5. IHrMbnpoBaHme NpoLeccoB pa3MHOXKe-

HWS M PACNpPOCTPAHEHUs BUPYCa.
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17 Hosbps 2021 rofa AoKTop
Ma'ruachaT pacckasan «Komco-
MOJIbCKOM NpaBae», noyemy B npo-
buUnakTUKe n neyerun cepaeyHo-
COCyAMCTbIX 3aboneBaHuin He
0601TUCL 63 BUTAMUHOB 1 Apy-
X MUKDOHYTPUEHTOB. A 3ddek-
TUBHbI NI OHW Npu COVID-19?

Wccnenosanms u npaktika npw-
MEHEHNS KOMMEKCHBIX HOy-xay,
YXe HapaboTaHHbIX B HUN JOKTOpa
Pata, CBUAETENbCTBYIOT: MOsb3a,
6esycnosHo, ecTb. Ho B yem KOH-
KPETHO OHa 3axntovaetcs? Coob-
Laem nogpobHocTy.

Zokmop Mamuac Pam
- 0au3Kuil dpye u Koaie-

2 2a NOKOIIH020 HO0eneB8CKO-

20 naypeama u aaypeama
Jlenunckoit npemuu mupa
npogheccopa Jlaiinyca Illo-
aunea. locmuancenus Ilo-
AUHea 6 obaacmu UMMYHO-
A02UU, UCCALO08AHUS DENK08
U eeHemuueckux 3aboneea-
1 HUIL NPUBHAHDBL B0 8CeM MUpe.
~

S [okTop Pat v ero nccnego-
BaTEMbCKas rpynna npoaomKa-
0T HOBATOPCKYtO paboTy B 06-
NacTn HayyHo 06OCHOBAHHOIO
€CTEeCTBEHHOr0 3[10pPOBbS, ye-
nss ocoboe BHUMaHUe npodu-
NaKTUKE W NIEYEHNIO CEepLEYHO-
COCYANCTBIX, OHKONOMMYECKUX
N MHPEKLMOHHBIX 3abonesa-
HUM C NOMOLLIbIO BUTAMUHOB U
MUKPOHYTPUEHTOB.

[I-p Pat poaunca B lepma-
HWUKU, NMO3TOMY Y HEro ecTb
W NMYHAs MOTMBALMS nojae-
JINTbCA BayXHOM MHOpPMa-
LMEN O 3[0POBbE C XKUTENS-
mn Poccuu. [epmanusi BoeBa-
na npotus Poccun Bo Bpems
pelta [NepBoi 1 Bropon mmnpoBbIx
BOWH, KOTOpble Oblan opra-

S HWM30BaHbl afbSHCOM HeMel-

- B... KUX NOJIMTUYECKUX W Aeno-

| BbIX KPYroB, 3KOHOMWUYECKMU

S N TEXHWUYECKU YyNpaBAEeMbIX

XUMUKO-GapMaLLEBTUYECKUM

Kaptenem |G Farben u ero
npeaLecTBeHHUKaMK,

IlokTop PaT cuyuTaet, uTo

Variants:

Original

Kappa

A0pa KNeToK 4YenoBeYyecKoro op-
raH13ma U MOryT 3HAUNUTENbHO CHU-
3UTb BbIPAOOTKY M 3KCMPECCUIO
peuentopos ACE2, HeobxoanMmMbIx
ANs MPOHUKHOBEHWS BUPYCa U €ro
MYTMPOBABLUMX GOPM, BKOYAs No-
cnepHui BapuaHT - Omicron.

0-
Negative
control

Pasitive
control

10 pigfml

nepegaya 3T0M, BO3MOXHO,
U3HEHHO BaXKHOW MHdOpMa-
LUK CTAHET BKNAJA0M B NOCTPO-
€HWe MUpa, B KOTOPOM LIEHAT-
CA Npexae BCero rymaHuTap-
Hble LLleHHOCTH, @ He BOEHHas
cuna.

HW3Mbl KOPOHABUPYCHBIX UHOEKLMIA (CM. rpaghuk).
A ¥MEeHHO: NpoLiecChl CBA3bIBaHMS BUPYCa C peLen-
TOPaMM, MPOHWUKHOBEHMS B KNTETKU, PA3MHOMEHMS
W JaNbHENMLLIErO PaCcNpOCTPaHeHus.

bonee T0ro, 3T KOMOMHALIMK MUKPOHYTPUEHTOB
3bGEKTUBHO NPOTUBOCTOSAT CBA3BIBAHUIO HE TOJb-
KO OpUrMHabHOTO KOPOHABMPYCa, HO U anbda-, be-
Ta-, ramMMa-, AefbTa- U Kanna-BapuaHToB.

A camoe rnaBHOE - MUKPOHYTPUEHTBI yyuLLaloT
GYHKUMIO MIMMYHHON CUCTEMBI B LIENIOM, BKJ/IOYas
ouonormyeckoe yaaneHue - GarouuTos - BUPYCOB
M OPYruX MHOEKLMOHHBIX MUKPOOPraH3moB.

MUKPOHYTPUEHTbI MOTYT NOAABASATL MPOHUKHOBEHME
B KNETKM KaK UCXOOHOr0 KOPOHaBMpyCa (B CXeme OT-
MeYeH ronybbiM LIBETOM), TaK 1 ero MyTaLui - «anbbl»
(3eneHblin), «beTbl» (KOPUYHEBbLIN), «raMMbl» (OpaHMKe-
Bbli1), «AeNbTbl» (GUONETOBLIN) M «Kanmbl» (TEMHO-CUHWIA).

BAMHEWLLIAS POJTb BAKLIMHALIAW
B IJTOBA/IbHOW BOPbBE

rusi 1 OOILIEeCTBEHHO-
TO 3IpaBOOXpPaHEHUs],

U IUEeTUYEeCKUX J00a-
BOK. DTO TTOBBLICUT U1

Bo Bcex commainb-
HBIX M BO3pPaCTHBIX

C

NHOEKLIMIOHHBIMWA

fiBneHue
«OMMKpPOHa»

3ABOJTEBAHUAMI HEOCTIOPVMA.
POCCUA OOCTUITIA KONOCCAJTbHBIX

cJIosix O0llecTBa - OT
LIIKOJ IO JOMOB Ipe-
CTapebIX - ObLIO OBl
Pa3yMHBIM BHEIPATH

00110 3alUTy Hace-

JIEHUS1 OT UH(MEKLIMOH -

HbIX 3200JIEBaHUIA.
[ToBbilLIEHHE UMMY-

1 OOPKLOBI ¢ TAHAEMU-
eit COVID-19.

HHWUW pokropa Pa-

Ta TOTOB OECILIATHO
NpeaoCTaBUTh CBOU
HOYy-Xay IpaBUTEIb-
CTBY U MEAULIMHCKAM
yupexneHusam Poccun

Mepbl OOIIECTBEHHO-
ro 3ApaBOOXpaHCHMUSI,
HaITpaBJIEHHBIE Ha
nponaraHay ToTpe-
OsleHUd OOTraThIX BU-

B HacToslLLiee BpeMs YeNI0BEYECTBO CTOJIKHYIOCh
C HOBOW MyTaLMel KopoHaBmpyca, NosyunBLLEN Ha-
3BaHMe «OMUKPOH» (Omicron). Ho 1 oH ucnonb3y-
eT peuentopsl ACE2 ana uHpuumMpoBaHusa. Takum
06pa3om, NPeIoKEHHbIE MeAUKaMIU KOMOUHALIN

YCIMEXOB B PASPABOTKE BAKLINH,
CMOCOBHbIX OrPANTL CTPAHY

CBOETO POAA «CAHUTAPHBIM LLINTOM>.
BUTAMUHbI 1 APYTVE MUKPOHYTPUEHTHI

HUTETa 3a CYET Ipa-
BIWJILHOTO TIMTaHUS,
MUKPOHYTPUEHTOB
B COYETAaHUM C BaK-
LUHAMU - 3TO Jajb-

OynyT paboTtaTb ¥ NPOTUB HETO. CMNOCOBHbI ETO YKPEMATB. TaMUHAMU IPOAYKTOB HOBMAHAs CcTpaTe- Ha 0jiaro ee rpaxkiaaH.
Kctatu, B cBa3u ¢ naHgemuen COVID-19 Poc-
CUICKan aKkaJemusi HayK oduLManbHO PEKOMEH- -
JlyeT BCEM YBENNYUTL eellHeBHOe inpe6neHme I J e *‘W” &
BUTAMUHOB AJ1A YKPENEHNA UMMYHHON CUCTEMBI. 3,&;;.} e '. :..“«'é;f‘ B % e ‘:,wj]'
HenasHo MuHuctepcTBo 060pOoHbI Poccun 0bbs- R N Yyl Wi ISR
L™ ] 1 A

BWI0 00 yCNeLwHOM TECTMPOBaHUM KOMOWHALMIA Mu-
KPOHYTPMEHTOB Ha nauueHTax ¢ COVID-19.
JlokTop PaT rotoB nogenutbCcs BCEM CBOUM
Hay4YHbIM HOY-Xay AJii COBMECTHON pa3paboTku
cTpaTerunu obLEeCTBEHHOrO 3APaBOOXPAHEHNS Ha
OCHOBE MUKPOHYTPUEHTOB B Poccum ans npekpa-

LLLEHMA NAHOEMMN. Moarotoun Bnapumup JIJATOBCKUHN. MonHyio Bepcuio uuTaiiTe Ha caiite kp.ru

McTouHumk kp.ru
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YEM HE HAAO
NMEPEKYCbIBATDb

NMEPEA CHOM

YAU, KOODE, LHOKOAAA
Koq)eI/IH KOTOPBIU CONEPKUTCS
~ KakK B TEMHOM III0KOJIa-
3 _ 1e, kode, Tak U B
. ae, CTUMYJIMPY-
=+ eT LIEHTPAIbHYIO

HEPBHYIO CHCTE-
Juemoaozcu ne nepecma- MY - TIPOOJIEMBI CO
rom cnopumo, KakKum 00.4- CHOM rapaHTUPO-

BaHbI. JlokazaHo, 4TO
HEIOCTAaTOK CHa, B CBOIO OYepelb,
CHIDKAaeT UMMYHUTET OpraHU3Ma 1
MPOBOLIMPYET HAOOP JUIITHETO Beca.

bObOBbIE BCEX BUAOB
ITone3Heimuii Mpoaykr, oora-
ThI KJIETYATKOM U BUTAMHUHAMU
rpynnsl B, HeoOxoaum ajis mu-
1IeBapeHusl, HO TOJbKO HE Tepen
cHoMm. MHaue meTeopu3m BaM 00e-
CIICYCH.

NMAABAEHDIE CbIPbl
B Hux npucytcTByeT rene-
00paszoBaTesib - OAWH U3 CAMbIX
CJIOXKHBIX 3aTyCTUTENE, KOTO-
pbI€ 3aTPYIHSIIOT MPOLIECC Te-
peBapuBaHusl. [lnerosnaoru pe-
KOMEHIYIOT €CTh 32 Y>KMHOM
TOJIBKO TBEP/IbIE CHIPHI (TU-
1a TOJUIAHICKOTO WJIY Map-
-, Me3aHa), HO C XKMPHOCTbIO

JceH Obimb 3aempak, 4moovt
Odenb OvL1 doopoim. H moxcro
AU 3AMOPUMb HePEAUKA nepeo
CHOM, ecau 8 Op2anusme 603-
0youacs epeaun - 20pMoH 20-
a00a. O0Hu ymeepicoarom,
umo 3aempax 04s oam 001-
JHcen bvbimo hpanuysckum: va-
weuka xoghe, Kkpyaccan c 0xce-
mom, cok. Jlas Oxncenmavme-
HO8 AH2AUIICKUM - 06CAHKA,
AUUO 6CMAMKY UAU AUMHUUA
¢ bexoHom, mocm ¢ Macaom.
Jlpyzue ymeepycoarom, umo
MOJCHO 6ce, HO 8 MepY.

O TOM, YTO OpPraHu3mMy — \
Ha MOAb3Y, @ YTO HeT, ' S
paccka3biBaeT Bpau- \
Auetoaor EAeHa COAO- YTOo AyuUlle Bcero ectb C yTpa, a YeM 3aMOpPUTb YepBAYKa
MATUHA: Ha COH rpsAywmin. U kakue npoAyKTbl

npuHecyT G0AbLLUE BPeAd, YeM NOAb3bI

- 3aBTpakd M YKUHBI -

BaXKHEWIIME TPUEMBbI MU~ YTO HE HY)XXHO ECTb HA 3ABTPAK - _— He6onee 40% un He Gonee
LY. YTPOM y HAcC JydIile Bce- o ] 50 rpammoB. OHM HOIE3HBI
ro paboTaloT Bce OOMEHHbIE AXXEMbI U CAAAKUE ®PYKTbI ' HAa COH IPsANYILUIA N3-32 AMUHOKHC-
MIPOLIECCHI, XKETYNOK aKTUB- Caxap MOMeHTabHO YCBaNBaeTCsA OPraHN3MOM W pasaparkaeT nof- JIOTBI TPUTITO(aHa, KOTOPast IOMO-

YKENy[OuHYIO enesy. B oTBeT Ha 3TO OHa HauMHaeT BbipabaTbiBaTh MHCY/IMH.  TaeT BBIPAGOTKE TOPMOHA CHA - Me-
YpoBeHb caxapa B KPOBM MIHOBEHHO NafaeT, U3-3a Yero Mbl UCMbITLIBAEM anaTuio  JIATOHMHA.

W yCTanoCTb BMeCTo 60apocTu. CTONb NONe3Has Ha yxuH rpyLua Ha 3aBTpaK - 310. B .

Heil MHOTO rpyboN KIETYaTKW, OHa TPABMUPYET HEMHbIE CIIU3UCTbIE OPraHoB M- CAUBKU, CAAAKHUH
LLleBapeHHs. JTO e KacaeTcsl GaHaHa U BKYCHOW, CNafKoi XypMbl - BONOK- e 1 TBOPOI'

Ha dpyKTa TOPMO3AT paboTy enyaxa. DTO HE TOJb-

- KO KaJOpUMHBbIE
BEADbIU XAEB, NEYEHDBE, BYAKU MPOAYKTHI, HO
Yem 6osblUe YenoBeK NOTPEDNSET MMKOreHHbIX (cogepraLumx 6osb- JIALTHUM TPY3 IS
LLIOE KOMMYECTBO [OKO3bl) NPOAYKTOB, TEM OOMbLLUE LLIAHCOB PacTos- KETUHOTO IMy3bl-
cTeTb. K TOMy e BO Bcel c10OHOW BbiNEYKEe €CTb APOHIKM - OT HUX HKe-

P4 ¥ KeyaKa - Uid
Nyfo4Hble rassl. OTClofa B3OyTUE W IpYrue HEMpUATHbIE OLLYLLEHWS. pacierieHud JJaKk-
MOrYPT

Hee Bcero ¢ 7 10 9 yacos,
MOIKETYI0IHAS XKe-
ne3a-c9mo 11 ya-
coB. To ecTb naxe
KaJIOpUHAas MUlla mne-
pepabaTbiBaeTCsl B DHEP-
ruio, a He B xkup. JABTPAK
JIOJZKEH OBITh CHITHBIM, CO-
CTOSIINAM M3 CJIOXKHBIX yIJIe-
BoJ10B. OHH MelJIeHHee pac-
IIEILISIIOTCS, M YeJIOBEK ce-
051 IyBCTBYET JI0JIbIIIE CBEIKUAM
u padorocnocoonbiM. Taku-
MM YIJIeBO/IAMH 0OraTa Kama:

TO3bl HEOOXOIUMO
MOBBILLIEHHOE KOJINYE-

repKyJiecoBas, rpedyHeBast, pu- OpnH 13 cambix MOMyJSISPHbIX NPOAYKTOB Ha 3aBTpaKk. 3abnyxaeHve! Bpega ot Kucno- CTBO KET4YH.

coBas, MIIEHHAA. A BOT KC- MOJIOUYKM He BYIET, HO CbeEHHbIA HATOLLAK NOTYPT COBepLLEHHO Becnone3eH. CyTb B TOM,

TOYHUKU OBICTPBIX YIJIEBO- 4TO KUCTIOMOJIOUHbIE MPOAYKTbI HYXHbI MMEHHO 13-33 MUBbIX JlaKTODaKTe- KALUU

noB (Oenblii xj1€0, OyaKU, pun. A TaK KaK BaLl *eJlyI0K MyCTON, TO BCE 3TN NOryPTOBbIE KY/bTY- ~w.  EcmmpasHooOGpa3sHble KallKi Ha

JI>KEMBbI, TIEUYEHbE), HATIPO-
TUB, yCBAUBAIOTCSI OU€Hb ObI-
crpo. [Tocne Takoii yrpeHHe
Tparne3bl JOBOJBHO CKOPO
CHOBAa 3axo04eTcs ecTh. [eno
B TOM, UTO HAlll MO3T MUTa-
€TCsl TOJIbKO TJIIOKO3011, OHa
MOTpeOJISIETCSI MTHOBEHHO.
ITocne aToro ypoBeHb caxa-
pa B KpOBU PE3KO I1aJaeT,
MO3T ToJI0JaeT, TpedyeT HO-
BOI ClagkKou Muiu. A u3-
JIMILIKY TJIFOKO3bI «TIepeTliaB-

Pbl MONPOCTY NPOINOTUT XENYAOUHbIN COK. A BOT CTaKaH4MK Ke- .. . -~ 3aBTpaK - BapMaHT UIeaJIbHBII, TO
: ', \ ¢dupa unm norypTa nepes CHOM NonaeT Bam TOIbKO Ha MOSb3Y. 3 ', ¥ . . A JEeTKOro BEUYEpPHEro Iepexyca
- AT i 2 -
KOABACHI. COCUCKM ',*‘ -, ot 56..« ey OHMU HE MOAXOIAT - OJITO IIepeBa-
'

’}1 PpUBaIOTCH.
Jlaxke B CaMOM NOCTHOM Ha BUA KONBACKE MUHUMYM MSACa, f&u‘ﬂ_ ko ::t}
MaKCUMyM >K1pa 1 HeNoNe3Horo coeBoro 6enka. K Tomy e Tam = =3 KPACHOE MSICO
MHOro coneit, docdaToB, HATPUTA HATPUA. 3aMEHUTE 3TO «JIaKOM- by 3aMOpUTh YepBsIUKa Tepes CHOM
CTBO» Ha 3aMeyeHHyI0 HAEIKY, OTBApHYIO KypuLly 6e3 KOXM 1 Apyroe noct- o KyCOYKOM 3arle4yeHHOI CBUHUHBI U
Hoe MACO. TOBSIIMHBI JaKe C CalaTOM He JIyu-

it BapuaHT. KpacHoe msco -
FOTOBbIE 3ABTPAKHU (XAOMNDbA) X

TTOJITOUTPAFOIITHI IIPOIYKT, TO
3TV NPOAYKTHI COBEPLUEHHO BbLIXOMOLLEHHBIE, JIULLIEHHbIE HATY- €CTh BMECTO OTAbIXa M BOC-
pasnbHbIX BUTAMWHOB M MUKPO3NIEMEHTOB (OHU MOTYT ObITb

CTAaHOBJICHM Balll OpTraHU3M

JISIIOTCSI» B XXKUpbl. Uoeanb- 4 3 PN oboralleHbl BUTaMUHAMKU W, K NPUMEPY, KasbLUMEM, HO [ OyIeT TpaTUTh CUJIbI Ha TTepe-
HBII 3aBTPaK TSI HAIIIETO . CUHTETUYECKME BUTAMMHBI YCBaMBaOTCA XyrKe). K To- BapuBaHUE.
OpraHm3ma - yrjiieBOIHO- % My YKE MHOMME MHIPEaMNEHTbI 0bXKapuBaloT Ha nasb-

L

YECHOK,
AYK,
NMPAHOCTU

oenkoBblit. [Tpuuem niist
JIFOfIel ¢ IMIITHAM BECOM
npeoodaagaTh JOJKHBI
OeJIKu.

VKMUHATD HYXKHO
00sg3aTeJbHO, HO JKeJia-
TeJbHO 32 TPU-YeThIpe Ya-

ca 10 cCHa. DTOT MpueM Mmu-
114 10JDKEH ObITh JIETKMM, HO , S PACTBOPUMDIE KALLU

MOBOM Macne.

MKCAU C CYXODPYKTAMU U OPEXAMU _
ChnenaHHble CBOMMM PyKaMmM U3 OBCSIHbIX XJIOMbEB M XOPOLLIEro Ka- Bce octpoe:
yecTBa CyXOhPYKTOB W LIYKaTOB - N0Ofie3Hbl. HO NOKynHble - B Nona- nepeu, MMOUPD,
TWIEHOBOW YMaKOBKE - O4eHb OLICTPO MIECHEBEIOT, B HUX 0Opa3ytoTca YECHOK, JIYK - pa3roHsIeT
TOKCMHbI, OTPaBNSIOLLME OpPraHn3m. KpOBb, OOJIPUT U BO30OYXKIACT all-
IIETUT, MO>KHO 4Y€PE3 Imapy 4aCoB

e
&

— BHOBbB 3ax0TeThb ecThb. CoJIb 3a1ep-
MUTATEJbHBIM (3€JIEHb, TBO- | Y B HMX MeHbLUEe KNIeTYaTKK, YeM B HaTypasbHbIX. 3aTO M30bK- JKMBAET XMUIKOCTh B OpraHu3Me. A
por, pbioa). Ecom Bapyr nepen - TOK CO/M 1 caxapa. IPdeKT Kak oT benoro xneba - Takas Ka- K YeMy HaM OTeKU Ha clie-
CHOM BbI IIOYYBCTBOBAJIM I'0- ' LLIa MMEET BbICOKWI IMIMKEMUYECKNIA MHIEKC. Jlydlle He none- 1\ dyoiee yTpo?
JIoJ, 00513aTEJIbHO NePeKyCH- HUTLCS U CBAPWUThb OBCSHYIO UM TPEYHEBYIO KaLLKY CamuM. RN o
TE - COH HA MyCTOM XKeJTyI0K —
KpaToK ¥ TpeBoxen. Hanpu- CBEXEBDbIXATbIE COKHU
Mep, KYCOYKOM IieJIbHO3EPHO- " BbinuTble HaToLL@K, OHW pa3mparkaloT *e-
BOT0 XJ1e0a C TBOPOZKHBIM nynok. CnocobCcTBYIOT M3NULLHEN BbIpaboT-

CBIPOM H 3€JIeHbIM Ca-
JIATOM WU OMJIETOM
M3 Napbl AMYHBIX O€JI-
KOB (3K€JITKM CJIMIII-
KOM KaJIOPUIAHBI).

KEe *KeNyJ04YHOro COKa U MOBbILLEHUIO Caxa-
pa B KpoBu. Jlyylle nob6aBuTth CBEXME GPYKThI
(KycoYKku s16/10Ka, anesbCcuHa, MaHaapuHa) Hemno-

CPEACTBEHHO B Kally. Ecnm oueHb xoveT-
;’ CSl CBEXKEBLIKATOrO COKa, BbINENTE CMy- ¢
— .~ c1a1-1,5vaca nocne 3aBTpaKa.

NcTouHmK kp.ru
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OBbbABJIEHNA

3D

HEOABWXUMOCTb
AOMA, KOTTEKM,
KBAPTUPbI MO OBJIACTU

Mpogam 3emenbHbIM y4acTok 30 COTOK
Ha Oepery [ecHOropckoro BOOOXPaHU-
nuwa B 4. KonnuHo, ueHa 1050 Tbic.py6
T.8-910-716-1958

Mpopaetca Y2 goma B nN. EkmmoBuuwm,
Wmeetcs capan, rapax, 6aHs, neTHui
OOM, CKBaxuMHa, Tennuua. a3 nogsenéx
K gomy, 28 coTtok, ueHa 700 Tbic.py6, BO3-
MOXxeH Topr T.8-910-715-9221

Mpopaetca gom B A. Koanoeka Pocnas-
nbCKOro p-Ha ynuua MarapymHa Ne20 ¢
mMebenbto, ecTb H6aHs, Tennuua, CKBaXu-
Ha, 20 coTokK, ueHa goroBopHas T.8-910-
727-2468

Mpopaetca gaya B A. CtapuHka (ot .
EkMMOBMYMN BKM), OMUK, XO3.MOCTPONKM,
cKkBaXkmHa, Tennumua T1.8-915-657-1158

[lom Bawen me4tbl Ha Gepery [Henpa,
MexXay y>e MOCTPOEHHbIMU (KMbIMKW) JO-
MaMu, y4acTok 42 COTKM, ra3,Bo4a,CBeT,
kaHanunsauusi-centnk. OT r. CMoneHcka
-1km. no Butebckomy Lwocce, aep. Oay-
Hag, yn. [OHenpoBckas. ToponuTecb-0T-
NMYHOEe MecTo, ueHa-3225000 pybnen
T.8-925-165-7771

15 cotok, nog XKC, BeTx/aom 66,2KB. M.
KOMMYHMKaLMSA psgoM, XOPOLINA Nogb-
€3, OOK-Tbl, B YepTe I. BA3bMbI, MOXHO C
nponuckoun, Hegoporo T.8-960-584-5153
(c 19:00)

2 -KomHaTHas kBapTupa B c. borgaHoso
Pocnaenbckoro p-oHa Ha MepBOM 3Ta-
e 2-X 3TaXHOro Aoma, HebOrbLLION 3eM.
y4acToK, LieHa A0roBOpHasi, BO3MOXHO 3a
MaTepuHckmii kanutan 1.8-915-642-1448

[Oowm B n. EkumoBuun nn.65«e8.m. 21cot-
Ka, GaHs, 2 Tennuubl, rapax, Boga Xo-
nogHasi, NoaBeAeH ras, paaomMm MarasuH
Marepouka T1.8-910-786-7770

Kupnnunein gom B Ctapon MNpucmape,
33 coTkn 3emMnu, 2 Tennuubl, Konogedw,
Kan.rapax, HacaXxaeHusl, LeHa 0OroBop-
Hasa T1.8-905-160-1977

AOMA, KOTTEQXbI,
KBAPTUPbI NO AECHOIOPCKY

3-kom.kB.(1Mkp.4.11.3T. 2) pemoHT, ne-
pennaHnpoBka  odopmneHa, 6ankoH
3aCTEKIEH, YacTUYHO ¢ Mebenblo, LieHa
poroBopHasi T.8-915-657-1175
3-KOM.KB.(3MKp.A.9) nnm obmeHso Ha
1-komHaTHyto ¢ pgonnaTton T.8-910-114-
1394

lMpogam 3-X KOMHaTHY KBapTUpy Ha 5
ataxe (2mMkp.a.12) ¢ mebenkio, LeHa fo-
roBopHas T.8-910-786-7593.

[Mpogam 2-x KOMHaTHYO KBapTUpy Ha 1
ataxe (1mkp.n.9) 6e3 pemoHTa 1.8-910-
786-7593

KOMHATA B KB.

Mpogam GonbLuylo KOMHATY B KBapTUpe
c nogpxunen T1.8-904-363-9601

KOMHATA B OBLUEXWUTUE

Borbwyo koMHaTy B obLWexuTne
Ne14a, 3 atax, nnowaab 18,5kB.M., KOM-
HaTa cyxas, Tennas, LeHa [OoroBopHasi
1.8-910-710-1017

Bonbwylo koMHaTy B obOwWexuTne
Ne14, nnowagp 18kB.M, Nocne pemoHTa
T.8-910-784-2847

KomHaty B obwexutne 10, a1.3, nno-
wagb 13kB.M., ueHa 270000 py6nen,
Topr T.8-906-518-8844

Bonbluyto kKomHaTy B Onok - cekumu
(1mkp.g. 5a), nnowagbe 19,8kB.M. 3BO-
HUTb nocne 18 yacoB T1.8-915-655-4479

KomHata 12«kB.M. roctuHuua «Bera»
ueHa 400000 py6. MOXHO 3a MaT.Kanu-
Tan.1.8-919-044-1244

Mpogam 6Gonbluyld KOMHaTy B 0OLL.
(nn.25kB.m.), mogpobHoctn no T.8-919-
294-3985

KykyeBka-3,Hejaneko OT  BoAbl,2-X
aTaxHbIn Jom, becenka, Tennuua, ckea-
)KVMHa, X03.MOCTPOWKM, CTOSIHKA A1 aBTO-
Mobuns, 3abop 13 npodpnmcta T1.8-910-
724-8544

KykyeBka-2, 6 COTOK, OOHOSTaXHbI
OOMUK 4x6M, Tennuua (nonmkapboHar),
NnogoBO-ArOAHbIE HACAXAEHUS, AeLleBO
1.8-910-728-8144 46,47 (2021)

KykyeBka-2 — y4acTok y BOfbl, 8 COTOK,
OOM C neykon25kB.m, capan 13 6rokos
27KB.M,,2 Tennuubl GeTOHHas OopoXKa
40M.,4n19 nonmea NpornoxeHsl Tpybbl nog
3eMrien, anekTpokabens k capato 40 me-
TpoB  T1.8-910-783-9767

Oaynbin yyactok C.T. «3anue»,8,7 co-
TOK, Hejaneko oT BOAbI, LieHa npu 0CMo-
Tpe T1.8-910-714-3001

HDava C.T «Meuta» 2,5km ot . [JecHo-
ropcka, 1-aTaxHbIi 6rioYHbI JOM C Be-
paHgon, ecTb neyb, ueHa 150TkbiC.pyb.,
Topr ymecteH T1.8-951-701-9957 wnun 1.8-
910-760-3616

Hauva C.T.O « Meuta», oOM Ha pyHaa-
MEHTe, capal, CKBaxuHa, 3 Tennuubl,
CBET, MNJIOOOBO-ArOAHBIE HAaCaXOEeHWs,
3abop 13 npocpnmcrta, 16,5 coTok, Buaeo-
HabntogeHue T.8-950-706-1499

Hauya (BCO) ¢ goMuKoM, y4acToK npu-
BaTM3npoBaHHbIn T.8-910-781-5529

3emenbHbI yyactok CTO «[Npodunak-
Topun» ,10 coTtok, U.35T. p. Topr 1.8-919-
044-1244 .

3emenbHbin  yyactok CTO. «Berte-
paH» 12 coTok, pyHaameHT 5,5x4, ueHa
30TbIC.py®. TOPr T 8-919-044-1244

3emenbHbIN yyacTok B Kykyeske-1, yn.
26, npueaT. U. 35Tbic.py6. ToOpr.. 8-919-
044-1244 .

3emenbHbIN  y4acTok 15 coTok noAa
WXKC, BeTxnii gom 66,2M2, KOMMYH. psi-
OOM, XOp. nogbesn, AOK-Thbl, B 4/ropoaa,
MOXHO C MPOMNUCKON, Hegoporo T.8-960-
584-5153 (c 19-00)

lMapax CK « CkrnoH» pasmep 5x6, noa-
Basn,cM.siMa, bonblune BopoTa, LeHa go-
roBopHasa 8-910-786-6228

Mapax [CK «OHepretuk-1», psagom
npeacenartens, nogsan 3x4, nonku ans
OBOLLIEN, CM. AMa, BEPCTaK, TUCKW, MOJSIKU
no Kpyry rapaxa, 1.8-915-636-9856

Mapax CK «Jlaga», ueHa npu ocmoTpe
1.8-915-645-0238

lMapax NCK «Jlaga» T1.8-960-588-2446

lMapax CK «[ecHa» 6x10, B OTNMYHOM
COCTOSHMM, YOOOHbIM noabesn, nogsan,
CMOTpOBast iMa, CyXOW, NOArOTOBIEHHbIE
cTennaxu n paboyne cTonbl LieHa Aoro-
BopHasa T.8-910-767-5960

[apax CK «BQHepreTuk», noabesn ac-
danbT 4o rapaxa, nogsan Cyxou, non -
nnuTka, ctennaxu, ueHa 150000 pybnen
1.8-951-719-4786

OBMEH KBAPTUP

MeHsto 2-x KOMHaTHY0 KBapTupy (3MKP)
Ha OQHOKOMHaTHyto ¢ fonnarton T.8-952-
995-2268

MeHsto GonblUyto KOMHATY B KBapTUpe
C NoAXuen Ha OOHOKOMHATHYI KBapTu-
py B . Cenbuo BbpsiHckon obnactn T.8-
910-789-3275 wnnun 1.8-904-363-9601

CHUMY 2-KOMHaTHYO KBapTMpy B XOpO-
LLIEM COCTOSIHUM Ha ONUTENbHbIA CPOK B
3-4 MKp, xenatenbHo 6e3 mebenu,, BO3-
MOXXHO C Nocreayrwmnm BblIKynom  T.8-
951-701-4034

CTeHka, wWngoHbep 2-x CTBOpYaTLIN
1.8-920-338-6235

Cton — kHwkKa T.8-910-719-1643
Hetckmn  gmBaH-kpoBaTb «HOHOCTbY»
1.8-910-719-1643

Tymba nog paguoannapatypy T1.8-910-
719-1643

CNMOPTUHBEHTAPbL, OPYXUE

BenotpeHaxép — B8505, marHUTHbIN,
nokasblBaeT 8 cTeneHemn Harpysku, Bpe-
Msi B MYTU, CKOPOCTb, COXCKEHHbIE Karno-
puun, apT. gaenexuve 1.8-910-711-8004

JIEKAPCTBO, MEOATEXHUKA

TpoCTb, KOCTbINN, KOPCET Ha BCIO CMUHY
(BCce HOBOE), LieHa goroBopHasa T.8-952-
532-2478

MY3bIKAJNIbHBIEMUHCTPYMEHTbI
MarHutogoH «llapn»  T1.8-920-338-
6235

CORATHDIE

BAEHHWUSA

OBYBb, OOEXOA, TAJIAHTEPESA
Mpogam: wy6y MyTOHOBYK (KOpU4YHe-
Bas), paamep 50, ueHa 20 Tbic.pyO, wyby
HOpKoBYlO (4epHasi0,pa3mep,52, KypTKy
KoXkaHyto pasmep 52, ueHa 3500 pyO.
1.8-910-769-8180

Mpogam nonycanoxku, pasmep Ne40,
HOBblE, KOXa, AeMUCe30HHble  T.8-952-
532-2478

300CA[4, PACTEHMSA

Anuo kypuHoe pomawHee, T. 8-900-
220-2412

CtupanbHas malwmnHka «CamcyHry 6/y,
WBeNHasa malwuHka «Tyna» c anekTpo-
npuBogom 6/y, wBenHaa MawmnHka «[lo-
[0mbCK», rapMoHb «Tyna» T.8-481-53-3-
21-84

Ona  wmogHuy. [Mpogam  KOpUYHEBYHO
LUKYPKY HOpKM 70CcM. C nankamu, XBOCTU-
KOM, rmnaskamu, Hegoporo T1.8-910-783-
9767

BopOoTHWK KOpUYHEBLIN ( HOpKa) AnMHA
70cm. T1.8-910-783-9767

3epkano — pernctpartop ¢ Hynsi (HOBOE)
1.8-910-711-5672

Kynnto poporo 3onoto  T.8-952-536-
3951
CreknsHHble 6yTbinu cebiwe 10 nuTpos

T.8-910-787-0986

Wy paboty (My4nHa) no yxogy 3a no-
XunbiM / ©6onbHbIM YenoBekom T.8-951-
692-0279

Wwy paboty cugenku, onbiT paboTbl
mmeetcs T.8-950-706-1499

3HAKOMCTBA

MyxunHa 48 neT nNoO3HaKOMUTLCHA C
»>keHwmHon ot 30 go 40 net T1.8-951-692-
0279

KYMNOH
BECINJIATHOIO
OBbABJIEHUA

BrlemKka ImponsBoanTCs 10 YeTBepraM B 18.00
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OTEYMECTBEHHGLIE

BA3-2112, 0218, LB/Mypnyp, 65Tp.,
Topr. 8-920-314-3556, 8-910-720-2188.

Huea 2121, 130,
8-910-786-0327.
HuBa 213 99rB., KIM-4, kap6., Ha Xofy,

a0tp. 8-951-706-5798

WaeansH/COCT.

YA3, NNYA3, 3A3, MOCKBMY, WX,
CEA3, TABPUA, OKA, CM3
OKA DA4r/B., rony6. 8-919-043-4873.

Hyundai Solaris, 6en., 123nfc., GeH-
3WH, NEpen/nNpuBof, 4-X ABEPH., HE OMT,
He Kpaw., 2 Bnagensuya no MTC, wm-
noe/pe3. R-16, net/pes. Ha OMcK. R15,
100TbIC kM., 4801 p. 8-960-590-7037.

Hyundai Accent 95r/8. 8-903-698-1962.

RENAULT
Renault Megane 09r/B., YHWUBEPC., Ce-
pebpucT/MeTannue, au3., 130TbIC.KM.,

370T.p., Topr. 8-903-892-5117.

Kia Sportage 10re., OexeBbld, 1n.,
140nfc, MNONH/MPWBOO,  MaKCHMM/KOM-
mnekt., 2xo3., 150TkMm., 700Tp. 8-903-
893-2283.

Ir'PY30BbIE,
ABTOMOBWIIN,

Cobonb 07rB., 7MecT, 140n/c, 1 x03.,
300Tp. 8-910-723-5082,

Mercedes-CnpuHtep, 071/B., MMKpOaB-
106, 700T.p. 8-903-892-5117.

Tpaktop T-40 ¢ BO3AYLWOXNEXKA.; Myr
3-X KoprnycH. ¢ GOpPOHOIA; KyNbTMBATOP;
KOoca-BepTyllKa, Konanka; Oynbaosep
(4iCTKa cHera); Tenera 4-x ocHaA C ca-
mocOpacbiBatenem, 250Tp. 8-910-112-
2266.

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BNOXEH. He
Tpeb. 8-910-786-0327.

Tenera TpaktopH. [1TCA4,
8-910-786-0327.

Mpuuen K r/a, rpysonod. Ao 750kr,
thapkon; canaskM-noxeMeHTbl. 8-906-
668-5377

PeswHa 3MMHAA, 4 Konmeca Hyundai
Solaris, Gfy 1 ce3oH. 8-915-640-8517.

3M Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B.
- thoHapW 3adH., NMHEBMONOOBECKA, pe-
MEHb Ha TreHepaTop HOB., HaTAMMTENb
peMHA HoB., cTaptep Gfy, KpOHLWTEHH
npas. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobonb - (poHapw 3adH., 2WT,
1Tp.; 3/4 Ha TA3-3110 (Bonra) - (poHapb
3agH. npas., 500p., TpaneuWA cTEKNoo-
YucTMTENA, 1T.p. 8-908-287-9768.

3/ Ha SsangYong Aktyon Sport |
Rexton, Kyron, Actyon, Rodius - npo-
KNafka KONMekTopa BeINyckH., 200p.;
TpyGKa knanasa EGR npas. 2,02/2.7 Xdi,
900p.; KPOHLITERH TEpMOMY]THI, 600p.
8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapel Nissan
Sunny, 300p/2wT. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopt Two-

COCT/Xop.

HWHT - amBnema A200XDI, 2w Haknag-
KM Ha 3epKana, 2WT., HaKknaaku Ha go-
HapW 3afH., 2WT., 3M0neMa 3afH. NATo
nBepu Actyon, kKomnn/3300p. 8-910-767-
5555,

3M K Ford Fusion 071/, AB.1.4, NaTYMK
ApocCcensHoi 3acn., TOMMMBH/HACOC C
unsTpoM B cOope; a/M Nissan Primera
P10 93r/B Ha 3. 8-904-360-5435, 8-904-
360-5436.

3MHa 3A3 «Sense. OB., 4 NBEDH, CTEK-
no nepen. 8-915630-4451.

3M - gB. 1,5 Typbo Ha Renault Kangoo;
OWUCK cuenned. Ha Honda CRV; Kpbllka
DaraxH. Ha Audi 100 «curapa»; pesfium-
noe. R-15; KkaMepa 3afH., Ho.. (MT3-80),
3000p.; thpesbl HA TpakTop ¢ HeGOoNbLL.
nopaGoTk., 34 Ha VW T-4. 8-910-786-
0327.

34 Ha monen «Kapnatbie, CKYTEp Ha
3M. 4-18-71, 8-962-191-8970.

Kpecno nmaccax., nepen, Huea
Chevrolet. 5-26-16
Panap-netextop Star 2011, 500p.

8-910-767-5555.

Missan Skyline ENR33 RB25-pbiyar
nepenHed (NOBOPOTHLIA) NOOBECKW CO
CTyNWUEN, NeBblid W NpasbId, 317.500p/wWwT.
8-910-767-5555.

Nissan NogWwWNHUK CTYMULULI NepeaHen
TUOS08-1/.260 mapti NTN (aHanor
40210-33P07), 2w, 27200p/wT. 8-910-
T67-5555.

BMW 5 (E34) 1988-1995 gedinexTophl
Team HEKO 2 nepegHux aednextopa,
500p. 8-910-767-5555.

Actyon Sport /ACTYON/KYRON/
REXTON 07-2006-2012 pbiMar nepen-
HWA BEpXHWMA NeBbd Ana Ssang Yong,
1Tp. 8-910-767-5555.

Pemenb M'PM Hos. Continental contitech
LADA  21M0/OpelVauxhall, 300 pyG.
8-910-767-5555.

[s. ¥YA3, B cbope, KMNMN, pasgartka.
8-910-786-0327.

KpoHWTeWH KpenneHwa 3an/koneca,
HwuBa, dyTnap, 3500p. 8-910-786-0327

BaraxHuk WM kapOrwopatop BA3-2110.
8-910-716-0033.

MamuTona  Sony
31.800p. 8-910-767-5555.

MamuTona AKAI, MP3, USB,
8-905-162-7404.

«[Mpamuaar Ha asenb A/nepesBo3kd
OKOH, 3Mm_, 4T.p. 8-905-160-6220.

Komnnekt konéc B cbope, 4w, 3umM/
pesvHa R-18, sayTp/anam. 60,1, nogxo-
ot TowoTa, Nekcyc, cocT/otnuy., 20T.p.
8-903-890-2171.

[Wckn  KonécH.
8-961-139-8633.

Mpy#MHbl 3an/nogeecky Ha BA3, Ho-
Bble, B ynakos., 2wT., 800p. 8-951-703-
4769.

PemeHb Optibel+Marathon
AVX13X1060 Ha Nudpad X-60, 300p.
8-960-584-2813

PesuHa Dunlop, 4 Koneca, LWTamn/gu-
cku, Xop/cocT, 4000p. 8-906-517-8756

Pe3uHa 3um ., lwMnos., KAMA, 185/65/14,
Ha auck. VW, 4 Kkoneca, 2 Mec/3kcnnyar.,
+ 3anacka (s nogapok), 61.p. 8-910-115-
1254.

PesHa 34M., LUMNOB., HA AWCK. VW,
185/65/14, Hopa dpocTt, 50% OCTaToK,
4 Koneca, + 3anacka (B Nogapok), 4Tp.
8-910-115-1254.

PesuHa 3uMm., 2 Gannona, Hankook,
WMNoB., 235/65/R-17, 1 mec., COCT/HOB.,
5000p/ 1w 8-910-710-1449.

Owckm wrar, Ha 4 GonTa, VW4, R-14,
2000p. 8-960-584-2813

CDX-GT414U,

1Tp.

R-16 21570, 4wt

Macno TpaHcMMcCMoHHoe Mobil ATF
320, kaHucTpa 1n., 400p/n. 8-910-767-
5555.

MOTOTEXHUKA

MoToumkn «Ypans, 15Tp. 8-961-137-
4408 (c16:00).

NMNABCPEOCTBA

Noaka «HbIPoK 2», 2X MECTH., OTIVCOCT.
8-960-581-2888.

ABTOMOOMNL B XOp/COCT. 8-960-580-
9853.
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OTEMECTEEHHLIE

Mockeuu-2140 81re. Genbid, Ha xoay,
MHOM 3M. T, 8.905-160-62-94

BA3 2114, 04rB.. COCTOAHWE XOpOllee,
L. 85000 py6. T. 8. (905) 698-62-20

MHOCTPAHHEBEIE ABTOMOBHUITH
Xenpail Conapwc, 15re, MEKMM, np.
94000KkM, UBET TEMHO Cepbld, LUeHa
500000 py6.T. +7 (920) 308-48-71

ABTO3ANYACTWAKCECCYAPGI
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(951) 718-00-25

PesvHa Ha Ma3-53, 240x508 Ha aucKax,
6/y, cocToAHMe xopolee. T. 8.905-160-
62-94

r'PY30BbIE,
r’PY30MNACCAXMWPCKME
ABTOMOBWIN,
CEJIbXO3TEXHHMKA

Tpaktop T-40, OOHOMOCTOBLIA, 1988
re. B pabouem COCTOSIHMM, 33BOOMTCA
BeHsonunoi Ypan. bes JoKyMeHTOoB, L.
85000 py6. T. 8 (920) 663-80-86

YA3- 390944 rpy30BOd , rof BhINycka
2007fr. 70-1700010 wopoGka nepenady
CkopocTHaA ana MT3-82, MT3-892 72-
1802020 pazgaToyHan kopobka nepe-
[ad, cobpaHa Ha ponuKoBblx Descena-
pPaTOPHLIX NOMWMNHWKAX. 72-2300020-A
nepeqHid BedylWWA MOCT pedyKTopol 8
winunex 70-2801120-A1 Bpyc nepeaHwui.
T.8(961) 137-29-16

Yas 31519-10, 98 r. UBET #enThii, Co-
CTOAHWE HOpMansHoe, FarapuH, Cmo-
nexckas ofnacTb, TEeMKMHCKMA paloH,
0. KypbaHoea, 1. 60000 TpyGnei. T. +7
(977) 381-78-12, Bnagummp.

31130 B-1, ¥YA3 OyxaHka Ha 34,
CBapouyHblil  annapat «Mactep-202»,
LIapHKOBLIE,

Mpuyen Kk n/a,
T.8.9067863350

MpucTaeka-cHeroyGopka ana MoTo6no-
ka M6 np. «MoGun», paGoyeMm cOCTOR-
HWK, L.5000pyGnei. T. 8.9038931678

LUeHa [0oroBOpHas.

NMNABCPEOCTBA

Noaka HagyBHaa MBX-2,8 «AkBa», C
mMoTopom. T. 8.906-786-33-50

Kynnio BA3-2101 ¢ MWHMMAmbHLIM
npoberom, T. 8916-934-90-31.

Kynnio FA3-21 Bonra 3anyactv. T.
8916-934-90-31.

Kynnio cTtaptep Ha nyckay lNO-8 Ha
T-40. T. 8.906-786-33-50.

NErKOBbIE MHOCTPAHHLIE
ABTOMOBHIIN

Chevrolet Lanos 2008rB. B XOpoLIEM
COCTOAHWM, MONHAA KOMINEKTALMA, LBET
BMLLHEBLIA T.8-908-281-5471

Hyundai Solaris 2019re., 1,6-OBMra-
Tenb, kopoOka aBToMar, 1 Bnamenel,
LeHa 950000 pyGnei 1.8-910-727-2200

Hyundai Elantra 2005 re., 1,6-aBura-
Tenb, 105n.c., npober 155000KM_,NpoKn3-

BoAcTBO Kopes, LBET cepebpucTLIi, T.8-
910-717-7312

OTEMECTBEHHLIE

Bonra a3 31-290 1995rB. UBET ce-
po-Oenbid T.8-910-115-6629

BA3 2112, 2003 rB., OB.1,6 B XOpoLLEM
COCTOAHWM, 3N.3aMOK, NEpPEHUE CTEKIO-
nakeTbl, TpebyeTca cBapka, ueHa 35000

pybnei, T1.8-910-715-7289
3AMYACTH
PesMHa 3MMHAA  LUMNOBaHHaA R

195/50x15 B KOn-Be 4 WTYK, NPOM3BOM-
CTBO AnoHnAa  T.8-910-717-4755 HWKO-
nan

3epKarno — permcTparop ¢ HynsA (HOBOE)
T.8-910-711-5672

POCTABSb
(xoR - 48134)

JNIEFrKOBLIE ABTOMOEBWITHN

LADA Granta KALINA PRIORA
VESTA

MA1/2-1  LADA-KALINA  (YHUBEP-
CAI), 12 re, cepeGpucToii, 180000p.
MoG. 8-920-306-6622.

MA1/2-2 LADA-PRIORA (YHWBEP-
CAI), 11 B, cepebpucTeii, 1,6 N, SKMM,
180000km, 180000p. Mob. 8-952-535-
0012.

BA3-OKA, 3A3
MA1/2-3 BA3-OKA, 02 rB. 55000p.
Mo6. 8-951-706-2479.
MA1/2-4 BA3-OKA, 04 rB. MoG. 8-904-
366-4122.
MA1/2-5 BA3-OKA Ha 3amyacTu (Ha
xofly), Aelueso. Mo6. 8-951-702-5630.

BA3-2101

MA1/2-6 BA3-21011, 77 £B., 150000KM,
bexesbli, HeT AKB, 35000p. Mob. 8-951-
700-3928.

BA3-2108-09-93-99
MA1/2-T BA3-21099, 98 rB., 190000KM,
uBer CBETINO-3ENEHbIN, npober

180000k, nneep mn3, 45000p. Topr.
MoG. 8-908-284-6148, 8-952-994-8391.

MA1/2-8 BA3-21093, 04 rB., TEMHO-3e-
nexoid, 1,5 n/c., 65000p. MoG. 8-910-
710-1264.

MA1/28-9 BA3-21093, 01 re, Tem-
HO-CMHWIA, 1,5 n, SKIM, 57000p. Mo6G.
8-910-762-9972.
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MNA12-10 BA3-21-150, 02 1B,
MeTannuk, 55000p., Topr. Mob.
995-0109 (go 13.00).

MnA12-11 BA3-21-150, 04 re.,
CkaAd BonHawx, 180000km. MoG.
118-7956.

MNA1/2-12 BA3-21-15, 04 rB., CBETNO-CE-
puid, mardvTona, GopTkomn., 85000p.,
Topr. MoG. 8-919-041-1716.

cepbii
8-952-

«MOp-
8-910-

rA3 «BONraA» 3A3 M
MOCKBWY

MA1/2-13 MK-2126-030 (04 rB., CHHUA,
1,6m). Mob6. 8-910-768-1930.

MA1/2-14 TA3-3110 (uHxexTop). Mo6.
8-919-042-2149.

YA3, TrA3ens, NiyA3

MA1/2-15 Masenb (xnebHuld dyprod 10,
14, 15 rB.). MoG. 8-910-710-1315.

MA1/2-16 YA3-XanTtep, 03 re., 220000p,
Topr. MoG. 8-910-714-3808.

MA1/2-17 YA3-XaHtep, 08 re., ns-409
i, 27 n, 128n.c., 5 KN, 210000p. Agp.
8- nep KpacHoapMmeickmid, 9. Mob.
8-910-712-0804.

NErKOBbIE MHOMAPKH

DAEWOO, DATSUN

MA1/2-18 DAEWOO-Nexia, 12 rB., 1,51,
5 KM, 195000KkM, YepHbii, 125000p.
Mo6. 8-952-535-0012.

FORD, FIAT

MNA12-19 FORD FUSION, 08 re.,
XeTybaK, cepblii MeTannuk, AB. 1.4n.,
AKIMN, T'YP, ABS, KOHAMLMOHED, npoGer
170000kM. MoG. 8-958-191-7099.

Great-Wall Haima HONDA
HYUNDAI
GMC Iran
MNA12-20 HYUNDAI STAREX, 09 re.,
2,50, SKIMIM, YepHbIA, aMsens, 830000p.
Topr. Bo3moweH oOMeH HAa Op. aBTOMO-
OunL. Mob. 8-920-306-6622.

KIA LAND-ROVER LIFAN, LEXUS

MA1/2-21  KIA-PICANTO, 10 1B,
100000km, 355000p. Mob. 8-910-716-
6737.

MA1/2-22 KIA, 07 re., 170000p. Mo6.
8-950-701-0997, 8-952-992-3287.
MNA1/2-23 KIA-PICANTO, 06 rB., 1,1n0,
SKMM, 5.5X10kM, NUTOWMCKM, 3eneHbIN,
KoHOMLUMoHep, 118000kM, 225000p., Topr.
MobG. 8-951-695-8651.

MA1/2-24 KIA-RIO (cegaH), 12 1B,
1,6n-123n/c., 82000KM, KpacHbIA,
555000p., Topr. MoG. 8-952-533-9002.

MNA1/2-25 NISSAN-ALMERA, 07 1B, ce-
pebpucTaid, 1,60, SKMN, 350000p. Mob.
8-910-7T10-1264.

OPEL

MA1/2-26 OPEL-MERIVA  (MWHWB3H),
08 rB., 1,6n, TEMHO-CEPLIA METAMIMK.
Mo6. 8-958-191-7099.

PEUGEOT RENAULT RAV

nAa12-27y PEHO-NMOTAH, 06 1B,
189000km, Oe3 snoweHwd, 275000p.
Mo6. 8-910-724-3703.

VOLVO VOLKSWAGEN

MA1/2-28 VW- Passat-B3, 92 re., 1,8n.,
DeweBbld + 3. Mob. 8-951-702-5630
(MakcKm).

MOTOTEXHMKA
MA1/2-29 Crkytep, 60 KM, KpacHbIA,
wnem, 30000p. Mob. 8-910-719-2521.
MA1/2-30 My, «V-TnaHeTa-5», ¢ go-
Kym. MoG. 8-910-763-4896.

MA1/2-31 Kocunka «KC-2 1=, KyH MNHY-
0,6 Ha T-40, MT3, nnyr (4-KopmycH.),
cUenka GOpoH (4 WT), CTaHOK AEPEB0O0-
Gp. Mob. 8-951-7T12-0573.

MA1/2-32 MT3-80, 88 rfB, c OoKyMm. +
1-oCcH. npuuen. Mob. 8-951-706-3024.

3ANM4YACTH

MA1/2-33 3Be3noqrkM (Ha anesarop),
BanNMy@THl CLENNEHWA (HA KoMOauH «CK
S-HuBax). Ten. 53256.

MA1/2-34 CA3-3507 (camocBan) Ha 3M,
Ban MyTh CLENNeHWA Ha CK-5 (3epHoy-
Oop. kombauH). Ten. 53256.

MA1/2-35 KaTyluka 3asuMradna Ha Lles-
pone-ABeo (4500p.). MoG. 8-900-223-
0433.

MA1/2-36 PaguMarop Ha AUDI-100, oaMH
BeHTUNATOp. MoG. 8-904-364-6781.

MA1/2-37 Paguatopbl (nnockme o000-
rpeBartenbHbIe), ABMrATENL K aMm. Moo.
8-908-286-8843.

MA1/28-38 [am™ivk pacxoda Bo3Oyxa,
KoppekTop dbap, MydTa KOHOWLMOHEpA
Ha Ford-Focus-2, kapaad Ha Renault-
Duster, Missan -Terrano. Mo0. 8-910-
714-0980.

MA1/2-39 3/M Ha BA3-2106, 3/4 Ha Opel.
Mo0. 8-910-715-7174.

MA1/2-40 Paguwartop, cTaptep Ha [A3-
53, MoTop-peaykTop (an., 1kBT), cunoso#
kabenb, 3M Ha FA3-51. Mob. 8-910-725-
3211

MA12-41 34 Ha BA3-21-10: cupe-
HbA (Mo 1000p.), Kpbiluka GarakHWKa
(1500p.), cpapel (3agH.), SKIM (2000p.),
reHepatop (2000p.), KOP3uHa CLENNEHUA
(2000p.), koneHBan (2000p.), «LUATYHbI»
(4w, 2000p.). MoG. 8-915-645-8983.

MA1/2-42 34 Ha BA3-2101-07: nomy-
OCHM, [WCK CLENNEHWs, peakTUBH. TATW,
OaraXHUK Ha Kpbilly, KpbiNo nepegHee
nesoe Ha BA3- 2110, Kpbino npasoe Ha
BA3-2106, AMCKM NEpeaH. TOPMO3HbIE Ha
Daewoo Matiz. Mob. 8-920-313-2008.

MA1/2-43 MarauTona Pioneer (¢ «6nu-
Hamue, 4000p.), pervcTpatop (2000p.),
aHTWpagap (1000p.). Mob. 8-920-328-
8067.

MA1/2-44 ®apkon Ha a/M «OKA». Mob.
8-930-303-6852.

MA1/2-45 3M Ha T-40, T-25, T-16, OBK-
ratenb YM3-5A (8000p.). Mo6. 8-951-
T12-0573.

MA1/2-46 34 Ha TA3-3110: cTexna
(nepegH., 3agH., 10wT), 0GNMLUOBKA,
Oamnep, (apsl, NOBOPOTHWKK, CTapTep,
KOp3WHa CLENneHusa, CTEeKn (TOHWP.),
aMopTU3aTopbl (NEpeaH., 3adH.), AOMKpa-
Tbl, BeH3oHacoc, SKMM, neyka, kapaaH,
asepy (4wt). Mob. 8-951-717-0829.

MA1/2-47 3/ Ha TA3-3110: kapaaH, Kop-
3WMHa cuennexms, SKMM, curHans (2wr.),
3CI Ha aBepw, paauaTop Ha nedky, 3CIN
Ha A3, (hapouckatensb. Mob. 8-951-717-
4620.

MA1/2-48 OTBan, rpyab 0TBana, Kpbino
oTBana, nemex, rpabnM KOHHbIE, 3/4 MO
rpabnam  «BP-6P». MobG. 8-952-539-
1383.

MA1/2-49 TMOpPOMOTOP Ha aABTOKPaH.
Mob. 8-952-994-6826.

| PEBUHAOMCKM |

MA1/2-50 Pe3uHa (3UMH., LUMNOB.,
205/60 R-16, 185/65 R-15, 175/70 R-14).
Mo6. 8-900-226-3170.

MA1/2-51 [Ouckd (wramn., 4WT) Ha
REMNAULT-Logan. Mo6. 8-904-364-6781.

MA1/2-52 Ouckm (R-15, 2w, 1000p).
Mo6. 8-904-367-1237.

MA1/2-53 Ouckd (nuTeie, 5x100, R-13,
4uwr). MoG. 8-910-711-6221.

MA1/28-54 Pe3suHa (215x65, R-16, 1w,
3000p). Mob. 8-910-714-0980.

MA1/2-55 PeaWHa (NETH., Ha [MCKax,
185x70, R-14) Ha RENAULT-Logan,
10000p. MoG. 8-910-724-3703.

MA1/2-56 Pe3nHa (Ha Oucke, sKAMA»,
205, 1WT), KONEHBanbl (Ha M/ «kx-
lOnuTep=). Mob. 8-910-725-5737.

MA1/2-57 Iuckm (R-15, 2wT, 1000p).
MoG. 8-910-768-1337.

MA1/2-58 lLUWHbI (NeTH., 195x65, R-15, 4
W), WKHbI (3MMH., 185xX70, R-14, 4 w).
Mo6. 8-920-313-2008.

MA1/2-59 Koneca (Ha nuthe, R-14,
10000p.), koneca (Ha wramnax, R-13,
3UWMH., 7000p.). MoG. 8-920-328-8067.

MA1/2-60 Pe3uHa (21T, 3UMH._, LUIMNOB
205X55, R16, 97T, SNOW STUD, 2wr,
netH., 205X55 R16, 94H, 1 Koneco).

Mob. 8-930-304-2810.

MA1/2-61 PeavHa (netH., «Micheline,
195x63, R-15, 4w, 8000p). Mob. 8-952-
534-9070.

Ko
KA1/2-1 BA3-2104 3a pasyMHyl0 LieHy.
MoG. 8-910-724-3703.
KA1/2-2 [lokyMeHTbI Ha T-25, T-16, 30-
2626. MoG. 8-910-784-7276.

MA1/2-1  LADA-PRIORA  (YHWBEP-
CA), 11 B, cepebpucToiid, 1,6 N, SKII,
180000KM, HA BalW a/M ¢ Balel gonna-
Tol. MoG. 8-952-535-0012.

MA1/2-2 BA3-21093, 04 rB., TEMHO-3e-
neHeld, 1,5 nfc, Ha BawW a/m © Bawed Oo-
nnatoi. Ten. 8-910-710-1264.

MA1/28-3 BA3-21093, 01 rB., TEMHO-CH-
HWIA, 1,5 N, SKMM Ha Baw a/Mm ¢ Ballen 0o-
nnartoi. Mob. 8-910-762-9972.

MA1/2-4 YA3-3909 Ha TpaKkTop (Kena-
TensHo T-16). MobG. 8-951-701-3788.

MA1/2-5 BA3-21213, 97 re., 1,7n,
5 KM, Ha xody, ¢ A0OKYM., HAa TpakTop
(Mo#HO B Hepabou. cocT., Ge3 J0KyM.).
Mo6. 8-951-710-4555 (Bnagumup).

MA1/2B-6 DAEWOO-Nexia, 12 re., 1,5m,
5 KM, 195000KkmM, YepHbIA, Ha BaLl a/M C
Ballel gonnartoi. Mob. 8-952-535-0012.

MAT/2-T NISSAN-ALMERA, 07 rB., ce-
pebpucToid, 1,6n, SKIM, Ha Baw aM c
Ballel gonnarold. Mob. 8-910-710-1264.

v" AMATHOCTHKA 3NEKTPOHHbIX CUCTEM
ABTOMOEMWNA, TOMNNMUEHBIX CUCTEM,
CUCTEM 3AXWIAHMA,
UWNHHAPOMOPLUHEECH MPYIINBI;

¥ [POMbIBKA ®OPCYHOK CO CHATWEM
W BE3 CHATWMA C ABTOMOBINA,

v YNIbTPASBYKOBAA O4YWUCTKA ®OPCYHOK;

v ONPEOENEHWE NPABANBHOCTA
YCTAHOBKW ®A3 TPM;

» OMPEAENEHKUE NPOMYCKHOM
CNOCOBHOCTH CUCTEMEI BHHFCKA,

v" PEMOHT NrEHEPATOPOB, CTAPTEPOB.
v" PEMOHT Knn 8-12.

= 891072404305

v PAMKAMKMPHBIA WWPHOT (B o6wmx
obbLABNEeHWAX) - 100 py6.

v TPY30MNEPEBO3KW, NACCAKMPCKHUE
NEPEBO3KM - 500 pyf.

v PAMKA 3x5 - 500 py0.

v COAM (KBAFTWPBI) - 150 pyG.

v COAM (TAPAXM) - 100 pyD.

NMPAUC-NTACT HA CTOUMOCTDb YCIIYT:

v JO0CAL (npogama nopof. KOTAT, WeHKoB) - 50 pyd.
v TOPMOBOE OBOPYOOBAHME - 500 py6.

v CUMTATE HEOEWCTBMTENBHBIM -
v MO3IOPABNMEHWA 3x5, 6e3 ochbopmneHnn - 250
py6., 5x6 ¢ ochopmnenwem - 500 pyb6.

v MPOAXA OELABNEHWA

0O BeIXOOA FA3ETHI (1 pyGpuea) - 150 py6.

+ COAM NMOMELWEHWE B APEHOY 3x5 - 500 py6.

150 py6.

v MOCNEAYWILWEE NPOONEHWE BECNNATHbLIX
OBBABNEHWMA - 20 py6. 2a 1 HOMmep.

v OB BABNEHWE NOCTOAHHO HA IO - 800 py6., Ha
nonroga - 400 pyb.

v CKMOKHW gna pamok

4 Homepa - 10%,

5 HomepoB - 15%

ELLIE BOAbLLE HOBOCTEMW
HA AVOSKA-GAZETA.RU
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ONEKTPOHHbIN APX/B

rpynnbl raset «ABOCb-Kay»
MOXHO CKavaTb

aVoski-gazeta UM

PEKITAMA

MEPbI BE3OMNACHOCTU HA PbIBANKE 3UMOW

Peibanka 3avmolt nogpasymeBaeT HeKoTopble onac-
HocTu. [Nepen Tem Kak BbIATU Ha NepBbIv NéA, Haao
NpoBEPUTbL €ro MPOYHOCTb MELHEN UNN LPpYyruM
MeTannmyeckuMm npegmeToM, 4Tobbl onpeaenvTb
ero TonwuHy. Ecnu tonwmHa 5-7¢cM, TO MOXHO Bbl-
XxoouTb Ha néa. Hago obpaTtuTb BHWMaHve Ha To,
4YTO MepBbIN NéA TOsLle BCero Ha Menu, B 3anueax
1 3aTOHax, B pekax ¢ TUXMM TeveHveM. Ha GbicTpom
TevyeHun n B rMyboknx mecTax nép Bcerga TOHbLUE.
Pbi6onoBebl, kak npasuno, nogu HabnogatensHble,
ofHaKo criegyeT HanoMHUTb, YTO NoAXoANUTb BrM3ko
K 3apOCrsiM Kamblllia, OCOKU U 3aTOMNMEeHHbIM KycTam
He criefyeT, OKOMo Hux Nnép GblBaeT HAaMHOIO TOHb-
we. MoxHo TaKkke onpeaenuTb MPOYHOCTL NbAa 1 No
BHELUHUM Mpu3HakaMm. TEMHbIN 1 Npo3padHbin néa
Haunbonee NpoyHbIN. Benbiin, CMEP3LLUMICS CO CHEroM
néa meHee NpouHbin. Bo Bpems pbibanku 3umon no

BOOOEMY HaAO nepeasBuratbCs C UHTEPBanom 5-6m.
1 He cobupatbest GonbLIMMK rpynnamu.

Takke Hennoxo UMeTb ¢ COBOW ANMUHHYIO NPOYHYHO
BEpEBKY, 4TOObI ecnn noTpedbyeTcs okasaTb NOMOLLb
Yeroseky, npoBanueLlemMycs noa néa. B cepeauHe
31Mbl Ha pekax W 03épax ycTaHaBNMBaETCH OYeHb
npoYHbIv Néa. OfHaKo Ha CUNbHOM TeYeHUN 1 nepe-
KaTax MOryT 6bITb NMOSMbIHBM U MPOMOWHBI, MOKPbITbIE
crnoem cHera. Ha Takmx pekax Hago 6bITb NpeaensHo
OCTOPOXHbIMU. OYeHb onaceH Anst pbIboNoBOB U Ka-
XKYLMIACA KPenkum, BeCeHHWU nén. PaHo yTpom no
HEMy MOXHO VATW CMENo, a AHEM, Noj BO3OENCTBU-
€M COIHEYHbIX Nyvew, Néa CTaHOBUTCH PbIXSIbIM 1
NMOPUCTBIM N OYEHb CUIIbHO TEPSAET NPOYHOCTL. Bec-
HOW Hafo BbIXOAUTb Ha NEA MO HakaTaHHOW Jopore
1nNun No NpoTopeHHown Tpone. Mpu noene no nocneg-
Hemy nbdy He OyAeT NULIHWMM LWIECT WM LUMpOKas

nocka. Lect He pacT okyHyTbCsi B Bogy M MOMOXET
ObICTPO BbIOpaThCs Ha NpoyHbIN NéA. OTnpaBnsasch
Ha pblbanky 3umon Hago ofdeTbesi Mo noroge. Takum
0o6pa3om, Ha BOOOEME HaA0 yunTbiBaTb BCE OMACHO-
CTU, KOTOpble MOXHO n3bexaTtb, cobntogas Bce Mmepbl
NPEefOCTOPOXKHOCTU.

YpauHo Bam pbibanku aumon!

Ecnv Bbl cTanu y4acTHUKOM unu cBuaeTeneM Tpa-
regun, HeCYaCTHOro cryyasi Unv oKkasanuch B Henpo-
CTOW cuUTyauun, 3BoHUTEe Ha EAMHBIN HOMEp BbI3oBa
AKCTPEHHbIX Crnyx6 «112» (3BOHKM NpUHUMAtOTCSI
KPYrnocyTo4HO 1 6ecnnaTtHo ¢ ropoackmMx U Mobunb-
HbIX TENedOHOB).

PykoBoauTenb MHCMEKTOPCKOro y4yacTka
no r. Pocnasnio ctaplumMin rocUHCNeKTop
no manomepHbim cynam A.U. 3y6os

[1PO JIOBOBb

[ Jlupa (MapuHa
= KoHALWKWHA)
' He NaaHupoBana
. BCMOMUHaTh
| : . ‘ CBOEro nepeoro
i
I

& napHs, Ho cyab6a
pacnopagunachb
MHaue.
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CBafb6bLI M pa3Boabl, 3IMOLUA XOPOBOAbDI

s T

BockpecHasa menogpama «3AIC» npo TpyAaHylo Bopory K cua-
CTbiO.

JInaus Vinbmna (MapuHa KoHsILWIKMHA) - HavanbHUK OTAena B ro-
POACKOW aaMuHucTpaumn. OpHamabl OHa YBOJIbHSAET OfHOrO M3 CBOMUX
COTPYAHUKOB, KOTOPbIA OKa3biBAETCS MIEMSAHHUKOM OfMrapxa, 1 BAus-
TeNbHbIA POACTBEHHUK YCTPAMBAET CKaHAan. VnbMHOW rpo3nT yBOJIbHE-
HWe, HO ee CMacaeT YMHOBHUK, C KOTOPbIM Y JIaun faBHUE POMaHTUYe-
CKue oTHowlenus. OH npemnaraeTt er CKPbITbCS OT FHEBa HauyanbCTBa,
YEXaB 113 ropofia M BDEMEHHO CTaB 3aBeMytoLLen NpoBuHUMansHoro 3ArCa.
A yepes napy Hefenb OH 0OELLIAET NOMOYb e/ BEPHYTHCSA Ha HOBYIO Bbl-
COKYIO IO/KHOCTb. HO, KaK roBOpUTCS, HET HUYEro Dos1ee NOCTOAHHOrO,
yem BpeMeHHoe. Ha BOK3ane B 0HOM M3 HOCUMbLUMKOB Jlnans y3HaeT
CBOIO NepBYtO N1OOOBL - HEKOrAa NEPCNEKTUBHOrO GyTboMNCTa No NPo-
3By MapanoHa (Unba AkuHTbeB). Take cHumanuch Makeum Lle-
rones, EneHa AHtunoBa, Aptyp buuaxusaH v apyrve.

JTroan, KoTopbix Moo6muT KoHcTaHTUH XabeHCKun

HokymeHTanbHbit dunbm K 50-netuio
aKTepa.

Opnv nonobunu ero 3a ponb Mropst Mnaxosa
B «YOOWHOW cune», apyrue Bocxuilatotes ero Po-
avmoHom MernmHbim B «MeToae». Ho HacKonbKo
OH OTKPbIT ANA 3KCMEPUMEHTOB B KMHO U TeaT-
pe, HaCTOMbKO e 3aKPbIT BO BCEM, YTO KacaeT-
CS NIYHOM un3HU. OH He BEOET coumanbHble ce-
TH, HE HOOUT CBETCKME MEPONPUSATIS, Ha BONPOCHI
YKYPHaNUCTOB 0 cebe 1 CBOen CeMbe Npeanoyn-
TaeT He 0TBevaTb. Kakon e yenosek KoHcTaH-
TNH XabeHcKuin? ABTopbl drnbMa NPeIoHKUIN
APY3bsM W Konneram XabeHCKoro npeacTaBuTh,
KaKoe K1HO O CBOEM ApYyre CHsim Bbl OHK. VX oT-
BETbI NOC/YLIAN CaM rnaBHbIA repont. MoBece-
JINNCSA U NPOKOMMEHTUPOBAN.

Bnepsble KoHcTaHTMH XabeHcKuin npeacTa-
HET Nepeq 3pUTENSAMU He 3a Pa3HbIMU MacKaMu
CBOMX PONEN, a TaKUM, KaKiM ero BUOST TOMb-
Ko camble bnn3kue. MacTtep ero kKypca BeHua-
MUH DUNBLUTUHCKWIA NOKa3an coynHeHmne Kon-
CTaHTWHA, KOTOPOe OH Hammcan B 18 net npu
MOCTYMNIEHWN B TeATPanbHOE yuniuLLe: «Jloau,
KOTOpbIX £ Ntobnto». PaccyxaeHns toHoro Koctu
0 pomuTensx, CECTPe, APY3bAX CTaHYT CKBO3-
HbIM ApamMaTypruyeckumM 3nu3odoM, Ha KOTo-
PbIll HaHW3aHbl BymyT NCTOPUM BAM3KKX U ApY-
3€eM, B3aMMOOTHOLLIEHUSI C HUMK XabEHCKOro.

«OH nHorpa bbiBaeT Xabo. MHoraa Kocten.
A nHorpa KoHcTtaHTuHOM HOpbeBuyem», - roBo-
puT 0 6mKanwem apyre Muxaun Mopeuyen-
KoB. Bmecte ¢ Muxamnom TpyXuHbIM OHU
ApyXat ¢ XabeHCKum Bonblle TpuauaTtv ner,
C MOMEHTa NoCTynneHust B JIEHWHrpaacKui ro-
CYAAPCTBEHHBIA UHCTUTYT TEATPa, My3bIKK U K-
HemaTorpaduu.

Bnepsble 0 KoHCTaHTUHE B dunbMe paccKasa-
Na ero cynpyra, aktpuca Onbra JiutBuHoBa.
KoHcTaHTuH 1 Onbra BMecTe 8 NeT, BOCMUTLIBA-

toT ABYX flouepeit. «<OH NPOCTO XOPOLLMIA YENOBEK.
HaBepHoe, 3T0 CKy4HO 3BYy4nT. HO 3TO nNpaBaa».

XabeHCKu Mor Obl CTaTb aBUAKOHCTPYKTOPOM,
HO Nepep caayen aunaoMa yLien U3 TeXHUKyMa.
bpocun BbI30B cam cebe v peLunncs KpyTo name-
HWTb cyabby. PaboTan ABOPHMKOM, NONOTEPOM,
YINYHBIM MY3bIKAHTOM, MOHTUPOBLLMKOM CLIEHbI.
C 3TOro MOMEHTa 1 Hayanoch CEpPbE3HOE YBME-
yeHne TeaTpom.

Ho aptucTom oH 6k ¢ paHHero petctea. O fet-
CKMX LLANIOCTSX, CEMEHBIX CIOpPMpU3ax, O MEPBOM
BbicTyrnieHnn Koct XabeHCKoro B AETCKOM Ca-
HaTopum «30n0ToN Kntoumnk» pacckasana poaHas
cecTpa KoHcTaHTMHa HaTtanbs.

Esrenusa 'YCEBA/«<KTI» - Mocksa

AKTep He no6ut
paccKasbiBaTh

o cebe, noaTomy

3a Hero 3To caenanu
LAPY3bA U poAHbIe.

i L]
«<J1II0AN, KOTOPbIX A TKOBJTHO>> 7’
15 AHBapA/10.15

NCTOYHUK kp. ru
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05.00, 09.25 TenekaHan «[o6poe

pro»
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
09.50 XKutb 3goposo! 16+
10.55 MogHhbIn npurosop. 6+
1 118 01.50, 03.05 Bpemsi nokaxer.
+
15 [aean noxeHumcs! 16+
00 Myxckoe / XeHckoe. 16+
00 «Bpewms nokaxeT» ¢ ApTemom
LLlenHnHbIM. 16+
18.00 BeuyepHue HoBOCTHM
18.40 Ha camom pene. 16+
19.45 lMycTb roBop4T. 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c «Awenkay» 16+
23.35 lMo3Hep. 16+
00.40 O/ «OpHaxabl B Mapuxke.
Hanupa v Oaccen» 16+

fpacchn 1 |

05.00, 09.30 YT1po Poccumn
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
pewmsi
9.
1
1

0.
2.
5.
6.
7.

B

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cynbda Yyeroseka ¢ bopncom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHYT». 12+

14.55 T/c «TanHbl rocnoxu Kupca-
HoBOM» 12+

17.15 AHpgpen Manaxos. [lpsmon
S%M .16+ 5

21.20 T/c «CknudocoBckminy 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBLEBLIM. 12+

02.20 T/c «[MbinbHas pabota» 16+

04.08 T/lc «CemenHbIi OEeTeKTUB»

16+
04.50 MNepepblB B BeLlaHuu

05.118 T/c «BospalueHne Myxtapa»
+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue ApsiBO-
nbl. Cmepu» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeum

16.45 3a rpaHblo. 16+

17.50 )_Zr\H .16+

20.00 T/c «Hesckui. TeHb apxuTek-

Topa» 16+

23.35 T/c «3onoTow 3anacy 16+

03.00 WIx HpaBbI. 0+

03.15 T/c «CxBaTka» 16+

| Poccus ||

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HosocTtn
KyneTYpbl

06.35 «[lewwkom...»

07.05 [/c «HeBckuit koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOTO»

07.35, 18.35 i/ «TanHbl Hunax»

08.35 [I/c «MepBble B Mupe»

08.50, 15.50 X/cb «[onras gopora B
JHax»

10.15 «Habnopartenb»

11.10, 00.20 XX Bek

12.25 JInHWSA XKn3HN

13.25 [i/c «3abbiToe pemecno»

13.45 /b «JleoHna KaHTopoBuY»

14.30 [i/c «cTopus pycckoro bbita

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho. APT

15.20, 02.25 [/ «PomaH B kKamHe»

17.05 [/c «3anevatneHHoe BpeMs»

17.35 JlereHpgapHbele K 100-netuto
Mockosckov  ¢unapmonuu. Jle-
reHgapHble KOHLUEpTbl B UCTOpU-
YeckoM 3ane. B WCTOPUYECKOM
3ane

19.45 MaeHas ponb

20.05 «[paBwna »m3Hu»

20.35 «CnokoHOn HoYM, MarnbIn!»

20.50 [/ «Yenosek c HeorpaHu-
YeHHbIMW BO3MOXXHOCTSIMUY

21.35 «Catn. HeckyyHass knaccu-
Ka...»

22.20 X/ «Poccus monogas»

23.50 «MaruncTp urpbi»

01.30 K 100-neTuo Mockosckom thu-
napmoHun. JlereHaapHble  KOH-
LiepThbl B UICTOPUYECKOM 3are

03.00 lNMepepbiB B BeLlaHum

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3BecTusay. 16+

05.25, 06.10 T/c «Onega. XPOHMKM
%60I7IHOI’0 oToena» 16+

07.05 X/ «LUyranen-3» 16+

09.25, 10.20 /% «OTCcTaBHMK» 16+

11.10, 13.25 X/ «OTcTaBHMK-2.
CBoux He bpocaem» 16+

13.30 X/db «OTCTaBHUK-3» 16+

15.25, 16.25 X/¢p «OtcraBHuk. Mo-
3blBHOW «Bpoasray 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue absiBo-
nbl-4» 16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30 T/c
«CJ‘l_el_/:l» 16+

23.10 T/c «BenukonenHasa natép-
ka-4» 16+

00.00 «WsBectua. WNTOroBbI Bbl-
nyck». 16+

01.15, 02.25 T/c «[lpokypopckas
nposepka» 16+

03.25, 03.55, 04.30 T/c «[OetekTn-
Bbl» 16+

npowciue-

=M

06.00 «HacTtpoeHue»
08.112, 00.35, 02.55 letposka, 38.
+
08.30 X/t «Tpu B ofHOM» 12+
10.30, 04.40 O/ «Wropb Cknsap.
Moa cTpaxom cnasbi» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobObITus
11.5132 Tlc «PomaH ¢ OetekTuBoOM»
+
13.40, 05.20 «Moti repoi». 12+
14.50 lopog HoBocCTEN
15.?2, 03.10 T/c «AHHa-OETEKTUBL»
+
17.00, 18.15 X/d «Cpasy nocne co-
TBOpEHMS Mupay» 16+
22.35 CneumanbHblii pernopTax. 16+
23.05 «3Hak kayecTBay. 16+
00.55 «[lpowaHrey. 16+
01.35 I/ «Jleonng dunatos. Ncky-
nneHvie rpexos» 16+
02.15 O/ «butea 3a HacnencTeo»

12+
-

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha Tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Aunzens woy. 16+

23.00 OnacHble cBs3un. 18+

i

07.40, 01.05 T/c «CTonuK Ha TpOUX»
16+

08.35, 09.15 T/c «paumn» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyuwee ana sac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneubl» 16+

21.30, 22.15 T/c «Jllo6oBb U HeHa-
BUCTb» 16+

23.00 T/c «[MpoknsATble U3yMpYyAbl»
16+

23.35, 02.00 O/c «Mwup 6e3 Bun3» 16+

00.10 «[yTewecTBrne no Manansum
¢ [xoHom Topogom». 16+

00.30 «MHcnekTopbl aHomanbHbIX
ABNeHnn». 16+

02.45 T/c «TanHasa *un3Hb MapnuH
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «[llepBasi negu»
16+

05.30, 06.15 T/c «Cpeau onue» 16+

06.50 T/c «W Hukoro He cTano» 16+

»

05.00, 04.25 «Tepputopusa 3a-
6nyxaeHuin ¢ ropem MpokoneH-
Ko». 16+

06.00 «[oKyMeHTanbHbIN MPOEKT.
16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00 «3acekpeyeHHble CrUCKu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WnwknHeimy. 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpPECHbIe
ncropumy. 16+

15.00 «[JokymeHTanbHbIA Cneunpo-
ekT». 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble WoKMpyoLMe rmno-
Te3bl». 16+

20.00 X/ «Kubep» 16+

22.35 «BoauTtb no-pyccku». 16+

23.25 «HeunsBecTHas nctopusa». 16+

00.30 X/®d «3oHa cmepTenbHOW
onacHoctuy 18+

02.20 X/th «JloBeL cHoB» 16+

(94 (-

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu koTa» 0+

06.15 M/c «[pakoHbl. 3almUTHUKN
onyxa» 6+

07.00 M/c «Tom un Oxeppu» 0+

09.15 «Yxactuku» 12+

11.20 «YxacTuku-2: 6eCrnoKonHbI
X3nnoymH» 16+

13.05 «Need for speed. XXaxnaa cko-
poctu» 16+

15.45, 19.00 T/c «Cemenka» 16+

19.30 T/c «Cemeika» 16+

20.00 «He gporxul» 16+

20.40 «bnagwot» 16+

22.45 «OXOTHUK Ha MOHCTpOB» 16+

00.45 «KuHo B getansx» 18+

01.45 «Knuk. C nynsToM No XusHu»
12+

03.25 T/c «BopOHWHbI» 16+

05.50 «6 kagpoB» 16+

B

06.00, 05.45 M/d «MynbsTdunbmbl»
0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 [/c «Cne-
nasi» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+

14.10 3raku cyabbbl. 16+

14.40 MucTtunyeckune nctopun. 16+

19.30, 20.30, 21.15, 22.10 T/c
«CBepxbectecTBeHHoe» 16+

23.00 X/¢ «bubnuotekapb» 16+

01.15 X/ «LUkatynka npoknaTus»

16+
02.30, 03.15 [i/c «[opoackue nerex-
Ob» 16+
04.118, 05.00 O/c «TalHble 3HaKW»
+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«VIHTEPHBI» 16+

10.30, 21.00 «[ge normka?» 16+

11.30 «[dBOE Ha MUNMMOHY». 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHsa» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBas obLua-

ra» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «[o-
nsipHbINY 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBatb, KTO
Bbl» 16+

22.00 T/c «domaluHuin apecT» 16+

23.30 X/tb «PearnbHble nalaHbl Npo-
TMB 30MOMn» 16+

01.15 «Takoe kuHo!» 16+

01.45, 02.35 «MmnpoBusauusy». 16+

03.20, 04.05 T/c «HepeanbHbln Xx0-
noctaky» 16+

04.50 «Comedy bBbattn. Cynepce-
30H». 16+

05.45 «OTKpbITBIN MUKPOGOHY. 16+

06.30 «THT. Best». 16+

MAT?

0

06.00 MNpodunaktuka Ha KaHane ¢
06.00 go 10.00

10.00, 12.30, 15.05, 19.20, 22.35,
03.55 HoBocTn

10.05, 12.35 CneuwnanbHbii penop-
Tax. 12+

10.25 3umHue Buasl cnopta. O630p.

+

11.30, 01.35 «Ectb Temal»
12.?8 Tlc «[decaHT ecTb [OecaHT»
+

15.10 AsTocnopT. «PoxgecTBeHckas
roHKa 4YemnunoHoB». TpaHcrAuus
13 TonbaTTn. 0+

15.40, 04.55 «'pomko»

16.55 Xokken. «Canaat HOnaes»
(Ydba) - LICKA. KXJ. Mpsmas
TpaHcnaums

19.25, 21.35, 00.45 Bce Ha Matu!

19.55 raHpobon. Poccus - Cnosakus.
Yemnuonat Esponbl. MyxumHbI.
Mpsamasa TpaHcnaumsa m3 Crnoea-
Knm

22.05 TotanbHbIv cyTOON. 12+

2240 oyt6on. «duopeHTMHA» -
I<5'1:l>|<eHoa». YemnuoHat Utanuu.

siIMasn TpaHcnALms

01.5 Backetbon. «3EHUT»
(CaHKT-I'IeTeg6gpr) - LICKA. Egu-
Has nura BThb. 0+

04.00 «Yenoeek n3 dyt6onax. 12+

04.30 «Bcé o rmaBHOM». 12+

OTP

06.?8, 17.00 O/c «KpeLeHue Pycu»

+
06.40, 11.45, 17.45 «bonblas cTpa-
Ha: OTKpbITMEY». 12+
06.55, 15.15, 00.35 «Cpena obuta-
HusAy. 12+
07.15, 15.35 «KaneHngapb». 12+
08.00 OTPaeHune-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn
10.10 X/ «Ha [epubacosckon
xopowas noroga, unn Ha bpan-
TOH-Buy onatb nayT goxam» 16+
12.00, 13.20 OTPaxeHne-2
16.128, 22.45, 04.50 «[Mpas!Oa?»
+
18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHne-3
21.?8 X/ «Cunppom [eTpyLuku»
+

23.25 «3a penol» 12+

00.10 /b «10 aypaukux cnocobos
NOBUTbL pbIBy 3umon» 12+

03.20 «[MoToMKM». 12+

03.50 «[lomaliHne >XMBOTHbIE» C
[puropmem MaHéBbiM. 12+

04.20 [/c «KHmxHble anneun. Agpeca
1 CTPOKM» 6+

05.30 «AkTnBHas cpegay. 12+

OO.ilg, 01.15, 02.10 T/c «AnTa-45»
+

03.05, 03.55, 10.15, 11.15, 23.45 T/c
«Hayun meHs xutb» 16+

04.45, 21.50 T/c «Papua» 16+

06.40, 07.35, 08.30, 09.20 T/c «Jle-
reHabl o Kpyre» 12+

12.15, 13.15, 17.55, 18.55 T/c «lly-
nep» 16+

14.15, 15.10, 16.05, 17.05 T/c «4n-
CTO aHrmuiickne youiicteay 12+

20.00, 20.50 T/c «Mactep n Mapra-

puTa» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 06.20 «6 Kagpos». 16+
06.40, 01.00 O/c «PeanbHas MucTu-
Ka» 16+
07.45 lNo genam HecoBepLUEHHONET-
Hux. 16+ )
08.50 daBan passenémcs! 16+
10.%)8, 04.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
+
12.10, 03.25 [O/c «MoHsATb. [Mpo-
CTUTb» 16+
3.15, 02.35 O/c «Mopya» 16+
3.45, 03.00 [I/c «3Haxapka» 16+
4.20, 02.05 [/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+
4.55 X/ «Tbl most ntobumas» 16+
9.00 X/ «Byab uto bynet» 16+
3.05 T/c «XKeHckui ,qon%p» 16+
5.55 [lomaluHas KyxHs. 16+

1
1
1

1
1
2
0

05.00, 10.20 T/c «[ocnopa-ToBapu-

Wwm» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTK
10.?8 «Bbenopycckun  cTaHaapT».
+

13.15 «[Hena cynebHble. [eHbrn
BepHuTe!» 16+
14.10, 18.05, 03.40 «[ena cyne6-
Hble. Butea 3a Gg,qyu.lee». 16+
15.05, 16.15, 04.05 «[ena cyne6-
Hble. HoBble uctopun». 16+
17.10 «MupoBoe cornatleHuney. 16+
19.25, 20.10 «Mrpa B knHO». 12+
20.?8, 21.50 «Haszag B Oyayuiee».
+
22.?3 «BcemupHble urpbl pasymay.
+

23.10 T/c «benble Bonku» 16+
01.158 X/t «Anekcangp Hesckuiny»
+

04.30 «Hawe knHo. UcTopusi 6onb-
Lwon nobeux». 12+

7A0M KUHO

05.15 «Epanatu»

06.00 M/ «Tpm GoraTblpst 1 NPUH-
uecca Ervntay 6+

07.10 M/d «Tpu GoraTblps M Ha-
cnegHuLa npectonay 6+

08.45 M/ «KoHb HOnuin u 6onbluve
cKayku» 6+

10.10, 18.10 T/c «CBaTbl» 16+

15.00 X/ «OcobeHHOCTN Haumo-
HanbHOM OXOTbl» 16+

16.45 X/ «OcobeHHOCTU Haumo-
HanbHON OXOTbl B 3VMHUIA Nepu-
on» 16+

01.00 X/d «XKnsHb Bnepeam» 16+

02.20 X/ «ﬂyxless»1 +

03.55 X/ «Oyxless-2» 16+

T
A
05.00, 03.30 Open u pewka. Poc-
cusl. 16+
05.50, 00.40, 03.00, 04.30 MsTHMUA
News. 16+
06.10, 07.00, 08.10, 09.10 Ha Ho-

xax. 16+

10.10, 10.50, 11.20, 11.50 T/c
«Y4Yurnku B 3akoHe» 16+

12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.30,
12.30 Mwup HausHaHky. Bpasunus.

+
19.00, 20.00 BonbLuon 16 Bbim. +
21.00 «Open u peluka». 16+
23.10 CekpeTHbin munnmoHep. Ce-
30H cnpaBeanmeocTu. 16+
01.10, 01.50 OQukapu. 16+

of xa.cheXu

05.00 PaHHue nTaLwku. 0+
07.00 «C nobpbIM yTpOM, Manbitm!»
+

07.35 M/c «Cynepkpbinbs. Muccus
BbInonHumay 0+

08.00 M/c «TaiHbl MenoBon gonu-
Hbl» 0+

10.10 M/c «PoboTbl-noesga» 0+

10.45 «Jlabopatopuym. ManeHbkue
uccneposarenuny. 0+

11.05 M/c «Cmeluapukm» 0+

12.10 M/c «JlereHgbl Cnapka» 0+

12.40 M/c «Tobort. [detektuBbl la-

aKTUKNy 6+

13.10 M/c «Ben 10» 12+

13.35 M/c «[ukne Ckpuyepbi!y 6+

14.00 «HaBuraTtop. HoBoctu». 0+

14.10 M/c «pn3nu n neMMUHrny 6+

14.40 M/c «Jlekc u TMny. Kocmuye-
CKNE TaKCUCThbI» 6+

15.55 M/c «Kungn Kugc. Teom Be-
cénble nogpyxku!» 0+

16.05 M/c «KomaHga dnopebi» 0+

18.30 M/c «Mu-mu-muLkmn» 0+

20.80 «CroKoMHOM HoYM, ManbIwn!»

+

20.45 M/c «OparxeBas koposa» 0+

22.00 M/c «'eomeka» 6+

22.30 M/c «Yepenaluku-HuHa3s» 6+

22.55 Mic «'epon Tymxumtcy» 6+

23.05 M/c «HpuHnTM Hago» 6+

23.35 Mlc «llpocToksalumnHo» 0+

01.05 M/c «Dukcukmn» 0+

03.00 M/c «JlyHTVK 1 ero gpy3bsa» 0+

833388
MVY3
05.00 lMpodhmnakTuka Ha kaHane ¢
05.00 no 06.15. 16+
06.15 Kaxxgoe ytpo. 16+
08.?8, 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyyiiee.
+

09.00 TikTok yapt. 16+
10.00, 20.00 #AHAMY3TB. 16+
11.00 lMporHo3 no rogy. 16+

12.00 Pycckne xutbl. YeMnunoHbl
noHegenbHuka. 16+
13.30 «10 cambix!» 16+
14.00 Pycckuin yapt. 16+
15.30 MysPackpyTka. 16+
16.00 O/ «BakaHcus - 3Besnal Kem
paboTanu 3B€3abl A0 cnaBbly 16+
17.00 CuHr CoHr. 16+
17.30, 18.15 Check-In Ha Mys-TB.
16+
18.00, 22.00 Pro-HosocTn. 16+
19.00 3onoTas atoxuHa. 16+
22.20 Top 30 - Pycckuii KpyTsiK He-
nenu. 16+
00.30, 02.00 My3'nTmB. 18+
03.00 KapaokuHr. 16+

S 38E3HA

05.10 T/c «KpecTHbiin» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HosocTun
OHs. 16+

09.20, 18.30 «CneumanbHeblii penop-
Tax». 16+

09.40 X/cb «B3pocnble getu» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3GUP».
12+

13.25, 14.05, 03.35 T/c «3Haxapb»
16+

14.00 BoeHHble HoBOCTH. 16+

18.50 [/c «AdpraHucraH. Hewnssecrt-
Hasi BOWHA WHXEHEPHbIX BOWCK»
16+

19.40 «CkpbITble yrpo3bi» ¢ Hukona-
eM YnHOsnKknHbIM. 16+

20.25 [1/c «3aragku Beka» 12+

23.05 «Mexgy Tem» c Hartanuen
MetnuHon. 12+

23.40 T/c «Qyma o Konake» 12+

03.10 A/c «XpoHuka lMobegpbl» 16+

capadan

06.00, 03.15 «KOMopuHa-2020». 12+

07.55, 19.40, 04.55 «6 kagpoB». 12+

08.25, 20.10, 05.20 MonkopH TB.
12+

08.55, 09.45, 20.40, 05.40 CmeATb-
cs paspeluaercs. 12+

10.50 3BesnaHyThle. 12+

11.50 YneTHble XMBOTHbIE. 12+

12.20 AHwnar. Ctapbin HoBbIV rog.
12+

15.40, 23.00 YymoBas ckpblTast ka-
mepa. 12+

16.15, 02.25 [xeHTnbMeH-woy. 12+

16.45, 02.00 T/c «Tpwu cecTpbl» 12+

17.20 Jom KynbTypbl 1 cmexa. 12+

19.10 T[loBTOpPEeHMe MNpPONAEHHOrO.
[eHHagun XazaHoB. 12+

22.40 T/c «bonblumne vyBcTBa» 12+

23.30 T/c «Pbpkue» 12+

23.55 Namarnosckuin napk. 12+

02.50 AHekgoThbl. 12+

4

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00
«HoBocTn Hepenuy 12+

07.05 lMepepava «HoBoe knéesoex
6+

07.20, 08.05, 14.10 M/c «[pakowwa
Toway 0+

08.10, 20.55 Mepepava «Bonwweb-
HbIi MasvoKy 6+

09.05 lNepepava «Ega. NpaBunbHoe
nuTaHue» 12+

09.30 lMepenava «[oHcKas KyxHS»
12+

10.10, 19.15, 03.30 «CmorneHckas
nnowagb» 12+

10.30 KoHuepTt «Tamapa BepaumnTe-
. ConbHbIN KOHLUEPT B MUHCKe»
12+

12.35, 18.15 T/c «Koponesa urpbi»
16+

13.35 «[nanorny 12+

14.05 Tlepemaya «BHeknaccHoe
yTeHmey 6+

14.35 M/ «ManeHbkuin 6onbLuon
repon» 6+

16.35 T/c «CBomn-2» 16+

17.25 [/ «Hatanbst ParosnHa. Ho-
KayT OT GrioHauHKMY 12+

19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTn «Pe-
TMOH.67» 12+

19.55 T/c «®apua» 16+

21.10 X/ «CBagbba» 16+

22.55 Mepenava «HapogoBnacTme»
12+

23.55 X/op «HanapHukm» 16+

02.35 O/ «KapamauH. [MpoBepka
BpemeHem» 12+

03.40 X/dp «AmHuctus (TposiHCKMI
KOHb)» 12+

04.55 X/ «CnoH no umeHn bBen-
PKaMUH» 6+

06.30 oKoH4aHWe nporpammel
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05.00, 09.25 TenekaHan «[dobpoe
YyTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTtn

09.50 >Kutb 3g0poBo! 16+

10.55 MogHbIn npuroeop. 6+

12.15, 02.00, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 [aean noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpemsi nokaxer» ¢ AptemMom
LLlenHnHbIM. 16+

18.00 BeuyepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MycTb roBopsrt. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «Mwenka» 16+

22.35 cesoHa. «[Jok-Tok». 16+

23.30 «BeuepHun Yprant» 16+

00.25 [/ «Xapmkmes. [MocnegHui
pycckuii oyTypucTy» 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
BpEMSI

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cygbba yenoseka ¢ Bopucom
Kop4yeBHuKoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TanHbl rocnoxu KupcaHo-
Bony 12+

17.15 Angpein Manaxos.
acup. 16+

21.20 T/c «CknudpbocoBckuiny 16+

23.35 Beyep ¢ Bnagummpom ConoBbé-
BbIM. 12+

02.20 T/c «[MbinbHas pabotay 16+

04.00 T/c «CemeliHbIn getektuB» 16+

04.50 MepepbiB B BeLaHWm

05.20 T/c «Bosspawenne Myxtapa»
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHsi

08.25, 10.25 T/c «Mopckne AbsSBOSbI.
Cwmepu» 16+

13.25 YpesBblyanHoe npoucLlecTsmne

14.00 MecrTo BcTpeun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuir. TeHb apXuUTEKTO-
pa» 16+

23.35 T/c «3onoTon 3anacy» 16+

03.05 Mx HpaBbl. 0+

03.25 T/c «CxBatka» 16+

Poccus []

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU Kynb-
Typbl

06.35 «[ewwkom...»

07.05, 20.05 «MpaBuna XusHN»

07.35, 18.35 /b «TawHbl Hunay

08.35, 01.45 L|BeT BpeMeHM

08.50, 15.50 X/t «[Honras gopora B
LIOHaxX»

10.15 «Habniogatens»

11.10, 23.50 XX Bek

12.35, 22.20 X/¢ «Poccus monogas»

13.45 «Wrpa B bucep» ¢ Uropem Bon-
TUHBIM

14.30 [/c «UcTopusi pycckoro GbiTan

15.05 Hosoctw. Mogpo6Ho. Khnrm

15.20 «OpmuTax»

17.05 [I/c «3aneyatneHHoe Bpemsi»

17.35, 00.45 K 100-netmto Mockos-
cKoi domnapMoHun. JlereHgapHble
KOHLIepThI B UICTOPUYECKOM 3ane

19.45 MagHas ponb

20.35 «CnoKkonHOM HouM, Manbiwm!»

20.50 WckyccTeHHbI 0T6OP

21.35 «benas ctyaua»

02.00 MMpodhunaktnuka Ha kaHane ¢
02.00 po 09.59

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «U3-
BecTus». 16+

05.35, 06.20, 07.05, 08.00 T/c «One-
pa. XpoHuku YyBoWHOro otaena»
16+

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 13.25,
13.45, 14.40, 15.40, 16.30 T/c «[o-
3HaBaTenb» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue apsiBo-
nbl-4» 16+

19.45, 20.35, 21.30, 22.20, 00.30 T/c
«Cnen» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas natépka-4»
16+

00.00 «M3BecTus. NToroBbIn BbIMYCK.
16+

01.15, 02.20 T/c «lpokypopckas npo-
Bepkay» 16+

03.25, 03.55, 04.30 T/c «[leTekTvBbI»
16+

Mpsimon

=M

06.00 «HacTtpoeHue»

08.10 «[Joktop N...» 16+

08.35 X/¢p «Tpu B ogHOM» 12+

10.35, 04.40 [/ «JTlogmuna Yypcuna.
MpuHumanTe meHs Takow!y 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
ObITnS

11.50 T/c «PomaH ¢ getektnsom» 12+

13.40, 05.20 «Mor repoiiy. 12+

14.50 lNopog HoBocTEM

15.05, 03.10 T/c «AHHa-OETEKTUBBL»
12+

16.55 [/ «Oner Bupos. Xouy kpacu-
BO» 16+

18.15 X/cb «XKnsHb, no crnyxam, ogHa»
12+

22.35 «3akoH 1 nopsgoky. 16+

23.05 I/ «3BE3aHbIE 0OMabl» 16+

00.35, 02.55 MNeTtposka, 38. 16+

00.55 [I/c «[vkne aeHbrny 16+

01.35 [/ «AkTépckme gpambl. Pomnb
yepes 6onby» 12+

02.15 [/ «bwutBa 3a HacneacTeo»

12+
-

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Bnaeo. 16+

06.15 Ha Tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Buaeo. Jlyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ousens woy. 16+

23.00 OnacHeble cBasn. 18+

ﬁDK

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonuk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «paun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyJwee ans sac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneubl» 16+

21.30, 22.15 T/c «JloboBb ¥ HeHa-
BUCTb» 16+

23.00, 23.40 T/c «MpoknsiTble n3ympy-
Obl» 16+

02.00 [/c «Mwup 6e3 Bu3» 16+

02.45 T/c «TalHast *M3Hb MapnuH
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «lNepBas negu» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpepw onu» 16+

06.50 T/c «W Hukoro He cTano» 16+

»

05.00 «TeppuTopust 3abnyxgeHun ¢
Wropem NpokoneHkoy». 16+

06.00 «[lokymeHTasbHbIA  NPOEKT».
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTW». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ One-
rom LUnKuHbIMY . 16+

14.00 «HeBeposTHO
nctopumy. 16+

17.00, 04.10 «TanHbl Yanmany». 16+

18.00 «Camble LwoKMpytoLLMe runoTe-
3bI». 16+

20.00 X/ «[eHb He3aBMCMMOCTM»
12+

23.25 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00.30 X/dp «Fogamnna» 16+

02.35 X/ «Pacnnara» 16+

CIC

06.00 Epanatwu. 0+

06.05 M/c «Tpu koTay 0+

06.15 M/c «[JpakoHbl. 3aLnTHUKK ony-
Xa» 6+

07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

09.00, 03.20 T/c «BopoHuHbl» 16+

09.55 «Knuk. C nmynsToM MO KM3HWU»
12+

12.00 Pycckuin HuHA3s. 16+

14.45 T/c «/BaHOBbLI-MBaHOBbI» 16+

18.30, 19.00 T/c «Cemeiika» 16+

19.30 T/c «Cemenka» 16+

20.00 «BoccTaHue nnaHeTbl 06€3bsiHy
16+

22.00 «BnactenuH koneu. BpatctBo
KonbLay 12+

01.40 «ObuTenb 3na. MocnegHssa rma-
Ba» 18+

05.40 «6 kagpoB» 16+

~&

06.00, 05.45 M/ «MynsTcunbmbi»
0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 A/c «Cnenas»
16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 MNapanka. 16+

14.10 3Haku cyapbbl. 16+

NHTEpPEeCHbIe

BTOPHIK, 18 IHBAPA

BOY,
A B OChHYKA

14.40 Muctuyeckne nctopun. 16+
19.30, 20.30, 21.15, 2210 Tic
«CBepxbecTecTBeHHoe» 16+
23.00 X/cb «[deBsaTble BpaTta» 16+
01.45 X/th «TemHoe 3epkano» 18+
03.30, 04.15 [i/c «lopoackue nerew-
Obl» 16+
05.00 [/c «TaiiHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«/HTEpHBI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c «[onsp-
Hbl» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBas obuia-
ra» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nnesaTb, KTO
Bbl» 16+

21.00, 01.20 «MmnpoBusauusi». 16+

22.00 T/c «JomaiuHum apecT» 16+

23.40 X/ «[eHb ropoga» 16+

02.15, 03.00, 03.45 T/c «HepeanbHblii
XOMoCTaK» 16+

04.30 «Comedy Battn. Cynepce3oH».
16+

05.20 «OTKpbITHIA MUKPODOHY. 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.05, 19.20,
22.35, 03.55 HoBocTun

06.05, 22.05, 00.45 Bce Ha Matu!

09.00, 12.35 CneumanbHbin penop-
Tax. 12+

09.20 X/ch «Tpw AHs1 0O BECHBI» 12+

11.30, 01.35 «EcTb Tema!»

12.55 T/c «[ecaHT ecTb AecaHT» 16+

15.10 «Martybon»

15.40 X/cp «Crputpeiicepbi» 16+

18.00, 19.25 X/¢p «OkTaroH: boey VS
Pectnep» 16+

20.05 X/ «Paprosbii» 16+

2240 ®ytbon. «Cankt-Maymu» -
«bopyccusy  (ODoptmyHa). Ky6ok
lepmaHun. 1/8 duHana. TlNpsamas
TpaHcnsaumus

01.55 Boneibon. «JlokomoTtusy» (Poc-
cust) - «[pesgHep» (FepmaHus).
Jlura yemnmoHoB. XKeHLumHbI. 0+

04.00 X/cb «JlereHaa o bptoce [u» 12+

OTP

06.(1)2, 17.00 O/c «Kpewenne Pycu»

+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpegma obwuTa-
Hus». 12+

07.15, 15.35 «Kanenpapb». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTu

10.10 X/cp «CuHapom MeTpyLuku» 16+

12.00, 13.20 OTPaxeHue-2

16.20, 22.45, 04.50 «[Mpas!da?» 12+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHne-3

21.00 X/cb «B 6enom nneny» 12+

23.25 «AKTVBHas cpegay. 12+

23.55 «bonblias cTpaHa: OTKpbITUEY.
12+

00.10 O/ «10 pypaukwx crnocobos
NOBUTb pbIby 3umoii» 12+

03.20 «lMotomkmy». 12+

03.50 «[JomaiuHue xuBoTHble» ¢ pu-
roprem MaHésbim. 12+

04.20 i/c «KnkHble annen. Agpeca n
CTPOKM» 6+

05.30 «durypa peumn». 12+

00.45, 10.25, 11.25 T/c «Hayun meHs
Kutby 16+

01.45, 02.40, 03.25 T/c «JlereHabl O
Kpyre» 12+

04.10, 05.15, 06.20, 07.20, 21.55,
23.00 T/c «®apua» 16+

08.25, 09.20, 12.25, 13.25 T/c «lly-
nep» 16+

14.30, 15.20, 16.15, 17.10 T/c «Yncrto
aHrnuinckne ybuicteay 12+

18.05, 19.00, 20.00, 20.55 T/c «Ma-
ctep u Mapraputay 16+

D DOMAUIHUI

06.30, 06.20 «6 kagpoB». 16+
06.35, 01.05 [i/c «PeanbHasa MucTuka»
16+
07.35 Mo penam HEeCOBEpPLUEHHONET-
HuX. 16+

08.35 [laBan passegémcs! 16+
09.45, 04.15 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+
11.55, 03.25 [i/c «[MoHsTb. MpocTuth»

16+
13.00, 02.35 [/c «Mopua» 16+
13.30, 03.00 [/c «3Haxapka» 16+
14.05, 02.10 O/c «BepHy ntobumoro»
16+
14.40 X/ «bolics xenaHuii cBOUX»
16+
19.00 X/cb «Hapucyin mHe mamy» 16+
23.05 T/c «XKeHckuin goktop» 16+
05.55 [lomatuHsas kyxHs. 16+

05.00 «Halwue knHo. Mctopus GonbLuoi
nobsuy». 12+

05.10, 10.10 T/c «locnopa-ToBapu-
wy» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoeocTu

13.15 «[ena cynebHble. [JeHbrn Bep-
HuTe!» 16+

14.10, 18.05, 03.10 «[dena cynebHble.
buTBa 3a byayieex. 16+

15.05, 16.15 «[lena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

17.10 «MupoBoe cornateHvey. 16+

19.25, 20.10 «Wrpa B kuHO». 12+

20.55, 21.50 «Hasap B 6yayuiee». 16+

22.40 «BcemvipHble wrpbl pasymanr.
12+

23.10 T/c «benble Bonku» 16+

01.45 X/ch «YactHas »xu3Hb NeTpa Bu-
HorpagoBay 12+

03.30 T/c «Ynbibka nepecMeLlHVKa»
16+

7A0M KMHO

05.40 «Epanaw»

06.10 M/ «Mnba Mypomew n Cono-
Beli-Pa3bonHnky 6+

07.25 M/d «[dobpbiHg Hukutny u
3meit FopbIHbIYY 6+

08.40 M/dp «Anéwa Monosuy u Tyra-
pyH 3meii» 6+

10.10, 18.40 T/c «CaTbl» 16+

15.00 X/ «[opbko!» 16+

16.55 X/ «[opbko!-2» 16+

01.00 X/dp «HanapHwuk» 16+

02.30 X/cb «bon ¢ TeHbto-3: MNocnen-
HUI payHa» 16+

04.35 X/d «Cnapta» 16+

T
N A
05.00, 03.30 Open u pewka. Poccusi.
16+
06.00, 00.30, 03.00, 04.30 MaTHMUA
News. 16+
06.30, 07.50 Ha Hoxax. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 T/c «Yunn-
K1 B 3aKoHe» 16+
12.00 Monogable Hoxu. 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00 Kon-
auntep. 16+
20.30, 22.00 ByHaepkuHabl. 16+
23.00 T/c «LWepnok» 16+
01.00, 02.00 Qukapu. 16+

05.00 PanHue nTawwku. 0+
07.00 «C pobpbiM yTpOoM, Manbiwm!y
0+

07.35 M/c «Cynepkpbinbs. Muccus
BbINONHMMmay 0+

08.00 M/c «Cynep MAY» 0+

10.10 M/c «PoboTbI-noesga» 0+

10.45 «Byksapui». 0+

11.05 M/c «Cmewapukuny» 0+

12.10 M/c «JlereHgbl Cnapka» 0+

12.40 M/c «Tobor. OetektnBbl [anak-
TUKMY 6+

13.10 M/c «beH 10» 12+

13.35 M/c «[ukne Ckpuyepsi!» 6+

14.00 «HasuraTtop. HosocTu». 0+

14.10 M/c «pusnu n nemmuHrn» 6+

14.40 Mic «Jlekc v MNny. Kocmnyeckue
TakcuCTbl» 6+

15.55 Mlc «Kungn Kugc. Tsou Be-
cénble nogpyxku!» 0+

16.05 M/c «PeepuHkuy» 0+

18.30 M/c «Mu-mu-muikm» 0+

20.30 «CnokonHoM Ho4u, Manbitwu!y»
0+

20.45 M/c «Komanga Pnopbl» 0+

22.00 M/c «leomekay» 6+

22.30 M/c «Yepenaluku-HuHA3S» 6+

22.55 Mic «epow Mymxutcy» 6+

23.05 M/c «UHnHMTM Hagoy 6+

23.35 M/c «[MpocTokBalumHo» 0+

01.05 M/c «®ukcukuy 0+

03.00 M/c «JlyHTuMK 1 ero apy3bs» 0+

$5:3%88
My3
05.00, 07.00 Kaxpgoe ytpo. 16+
06.40, 15.00, 18.00, 22.00 Pro-Hogo-
ctn. 16+
09.00 My3-TB vapr. 16+
10.00 Nankep. 16+
11.00 DFM - Dance chart. 16+
12.00, 20.00 Pycckue xuTbl. Yemnuo-
Hbl BTOPHUKA. 16+

13.30 Xut-cTopua. 16+

14.00 TikTok yapt. 16+

15.15 «10 cambIx ropsymx Knunos
[OHs». 16+

16.00 /¢ «OpnHouecTBO B ceTun. Bes
npaBga O 3BE3OHbIX aKkayHTax»
16+

17.00 «10 cambix!» 16+

17.30, 18.15 XXgnTe oteTa. 16+

19.00 Top Yapt EBponbl nntoc. 16+

22.20 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+

00.25 Hawe. 18+

02.00 My3'utus. 16+

S 38E30A

05.10, 13.25, 14.05, 03.40 T/c «3Ha-
xapb» 16+

07.00 «CerogHst yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoeoctu
aHs. 16+

09.25 X/ «C TobGoit 1 6e3 Tebs...»
12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN 3chup». 12+

14.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

18.30 «CneumnanbHbIn  penopTax».
16+

18.50 [I/c «AdpraHucTtaH. HenssectHas
BOMHA WHXEHEPHbIX BOWCK» 16+

19.40 «Jlerengbl apmun» ¢ AnekcaH-
apom Mapuuanom. 12+

20.25 [i/c «Ynuka n3 npowunoro» 16+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuein Met-
TUHOW. 12+

23.40 T/c «dyma o Koenake» 12+

02.30 i/ «Ex npotvs cBacTukmy» 12+

03.10 i/c «XpoHuka Mobenbl» 16+

¢

canaman

06.25, 17.15, 03.00, 03.40 CmeaTbes
paspeluaetcs. 12+

07.40, 04.40 3Be3paHyThle. 12+

08.30, 05.20 YneTHble %1BOTHbIE. 12+

09.00, 05.40 AHwnar. Ctapblini HoBebli
rog. 12+

12.15, 19.45 YymoBas ckpbiTas kame-
pa. 12+

12.50, 23.25 [xeHTnbMeH-Loy. 12+

13.20, 22.55 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

13.55 [Jom kynbTypbl 1 cMexa. 12+

15.40 NoBTOpPEHME NPONAEHHOrO. [EH-
Haguih XasaHoB. 12+

16.15, 02.15 «6 kagpoBy». 12+

16.45, 02.40 MonkopH TB. 12+

19.15 T/c «bonblune yyBcTBaY 12+

20.15 T/c «Pbixue» 12+

20.45 Nsmannosckuin napk. 12+

00.00 AHekgoTbl. 12+

00.25 «fOmopuHa-2020». 12+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTu «Pe-
TMOH.67» 12+

06.55, 19.15, 03.25 «CmoneHckas
nnowaab» 12+

07.10, 07.55, 10.50, 14.05 M/c «[xwH-
rmukuy 0+

08.10, 20.55 MNepenava «BonwebHbIA
MasiHoKy 6+

08.55, 23.00 Nepegaya «Hapogoena-
ctue» 12+

09.25 «Quanorn» 12+

09.55 MMepenava «BHeknaccHoe uTe-
Hue» 6+

10.00, 16.35, 03.50 T/c «CBoun-2» 16+

11.15 /b «Hatanbsa ParosunHa. Hoka-
YT OT GNOHAMHKMY 12+

12.25, 18.15 T/c «Koponesa urpbi»
16+

13.25 /b «Moe PogHoe» 12+

14.20, 16.25 M/c «[pakoLua Towax 0+

14.25, 03.35 «lopog 1 Mbi» 12+

14.45 «Wrpa Ha paBHbIx» 12+

15.00, 19.55, 05.10 T/c «Papua» 16+

17.15 O/ «Mobena Pycckoro Opy-
xua» 0+

21.10 X/ «Yuutenb aHrMACKoro»
16+

23.55 X/ «XonocTsku» 16+

01.35 X/ch «MoTomy yTo ntobnto» 12+

04.30 TMepemava «[loHCKast KyxHsi»
12+

06.00 Mepenava «bonbluoi CKaYOK»
12+

06.30 okoH4YaHWe nporpammbl
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05.00, 09.25 TenekaHan
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTu

09.50 XXuTb 3gopoBo! 16+

10.55 MogHbi npurosop. 6+

12.15, 01.25, 03.05 Bpems nokaxer.
16+

15.15 [laBan noxeHnmcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpewmsa nokaxeT» ¢ ApTemoM
LLIefHWHBbIM. 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 MycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpemsi

21.30 T/c «Nweiika» 16+

22.35 ce3oHa. «[Jok-Tok». 16+

23.30 «BeyepHuii Yprant» 16+

00.25 [/ «KHsisb Bnagummp - kpecTtu-
Tenb Pycu» 12+

05.00, 09.30 YTtpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpems

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 Cypbba yenoseka ¢ Bopucom
Kop4eBHuWKoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 Tlc «TanHbl rocnoxu KupcaHo-
BOM» 12+

17.112Aane17| Manaxos. Mpsmon agup.

+

21.20 T/c «CknnchocoBckuity 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagymupom ConoBbé-
BbIM. 12+

02.20 T/c «MbinbHas pabota» 16+

04.00 T/c «CemenHbIv getekTmsy 16+

04.50 MepepbiB B BeLLaHum

05.20 T/c «BosspaweHue Myxtapa»
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15
CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue ObsSBOMbI.
Cwmepu» 16+

13.25 YpesBblvaliHoe npouclecTeme

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 3a rpaHblo. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuin. TeHb apXUTEKTO-
pa» 16+

23.35 NosgHsako.. 16+

23.50 T/c «3onoton 3anac» 16+

03.20 T/c «Cxpatka» 16+

.
[ Poccus |7

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Hoeoctm
KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 23.50 XX Bek

12.05 Jleto locnogHe

12.35, 22.20 X/db «Poccust monogas»

13.45 [/ «Tamapa MakapoBa. CeT
3Be3abl»

14.30 [i/c «AcTopus pycckoro Obita

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho. KuHo

15.20 «Bubnenckuii croxeT»

15.50 Cnektaknb «[saa BaHsa»

17.20, 02.45 LiBeT BpemeHun

17.40, 01.10 K 100-neTtuto MockoBckoii
unapmonun.  JlereHaapHble  KOH-
LIEPThI B UICTOPUYECKOM 3arne

18.35 /b «TaitHbl Huna»

19.45 MasHas ponb

20.05 «[Mpasuna xmsHn»

20.35 «CnokoiiHon HouK, manbitm!»

20.50 ABcontoTHbIN crnyx

21.35 Bnactb ¢hakta

02.05 O/dp «Jleonng KaHTopoBmy»

03.00 MepepbiB B BeLLaHum

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «W3-
BecTus». 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 08.55,
09.25,10.15, 11.10, 12.10, 13.25 T/c
«[lo3HaBaTenby 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.25 T/c «[JosHa-
Batenb-2» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue gbsiBonbl-4»
16+

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30 T/c
«Cnep» 16+

23.10 T/c «BenukonenHas natépka-4»
16+

00.00 «M3Bectus. UToroBbIA BbIMYCK».
16+

01.15, 02.20 T/c «[Mpokypopckas npo-
Bepka» 16+

03.25, 03.55, 04.30 T/c «[etektnBbI»

16+

«[dobpoe

=M

06.00 «HactpoeHnune»

08.10 «HokTop W...» 16+

08.40 X/ «Tpu B 0gHOM» 12+

10.35, 04.40 [/ «MBaH BopTHuk. A He
Mpomokalukal» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
ObITNS

11.50 T/c «PomaH ¢ getekTuBom» 12+

13.40, 05.20 «Molii repoiiy. 12+

14.50 lopog HoBoOCTEM

15.05, 03.15 T/c «AHHa-O0ETEeKTUBb»
12+

16.55 [/ «Jlobosb lMonmwyk. Magkui
YTEHOK» 16+

18.15 X/ «XpOHUMKa rHYCHbIX BPEMEH»
12+

22.35 «XBatut cryxos!» 16+

23.05 XpOHWKIM MOCKOBCKOTO BbiTa. 16+

00.35, 02.55 lNetpoBka, 38. 16+

00.55 [/ «Banepuin lapkanuH. Be3s
aHrena-xpaHutens» 16+

01.35 «3Hak kavecTBay. 16+

02.15 /b «butea 3a HacneacTeoy» 12+

-

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00 YnéT-
Hoe BuAaeo. 16+

06.15 Ha Tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Buaeo. Nyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ousensb woy. 16+

23.00 OnacHeble cBsizn. 18+

i

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonmk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «paun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyuwee ans sac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneubl» 16+

21.30, 22.15 T/c «/MwoboBb W HeHa-
BUCTb» 16+

23.00, 23.40 T/c «MpoknsiTble U3ympy-
Obl» 16+

02.00 O/c «Mwup 6e3 Bu3» 16+

02.45 T/c «TanHas xwu3Hb MapnmH MoH-
po» 18+

04.05, 04.50 T/c «Iepsas negu» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpepm onuey 16+

06.50 T/c «W/ Hukoro He cTanoy» 16+

H»

05.00 «TeppuTopust 3abnyxaeHun c
Wropem Mpokonexkoy». 16+

06.00 «[JokymeHTanbHbIN NpoekT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cku». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem
BaxeHoBbIMy». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragku YyernoBeyecTsa C
Onerom LUnwknHbiMy. 16+

14.00 «HeBepOSATHO MHTEPECHBIE UCTO-
puny. 16+

17.00, 04.10 «TaiHbl Yanmau». 16+

18.00 «Camble LWokupytoLme runote-
3bl». 16+

20.00 X/¢ «[eHb HesaBucumocTu: Bos-
poxaeHue» 12+

22.15 «Cmotpetb Bcem!» 16+

00.30 X/d «Osepnopg» 18+

02.25 X/ «Ctpuntus» 16+

CTC

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kota» 0+

06.15 M/c «[JpakoHbl. 3aluTHUKA Ony-
xa» 6+

07.00 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

09.00, 03.35 T/c «BopoHuHbI» 16+

10.00 «Boccranue nnaHetbl 06e3bsiH»
16+

12.00 Pycckuit HuHass. 16+

14.45 T/c «/BaHOBbI-MBaHOBLI» 16+

18.30, 19.00 T/c «Cemeiika» 16+

19.30 T/c «Cemeiika» 16+

20.00 «[MnaHeta 0be3bsiH. PeBontouus»
16+

22.30 «BnactenuH koneu. [1Be kpeno-
cTuy 12+

02.05 «Obutens 3na B 3d. XusHb no-

cne cmepti» 18+

~&

06.00, 05.45 M/cp «MynsTchunbmbl» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 18.00,
18.30, 19.00 [/c «Cnenasi» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Mapanka. 16+

14.10 3Haku cyabbbl. 16+

14.40 MucTuyeckne uctopum. 16+

19.30, 20.30, 21.15, 22.10 T/c «CBepxb-
€CTecTBEHHOE» 16+

23.00 X/cb «OHo» 18+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30 T/c «Oexyp-
HbIA aHren» 16+

04.15, 05.00 [/c «TaiHble 3Haku» 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«MHTEpPHBI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «IMonsipHbiny 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHsi» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
Tlc «YHuBep» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBaTtb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «A Tebe He Beptor. 16+

22.00 T/c «[JomaluHuii apecT» 16+

23.35 X/¢p «Topbko!» 16+

01.35 «Mmnposusaumsay». 16+

02.20, 03.05, 03.50 T/c «HepeanbHbIi
XonocTsiky 16+

04.25, 05.20 «OTKPbLITHIA MUKPOGPOH».
16+

04.30 «Comedy Bartn. Cynepce3oH».
16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 08.55, 12.30, 15.05,
22.35, 03.55 HoBoctu

06.05, 15.10, 21.50, 00.45 Bce Ha Maty!

09.00, 12.35 CneumanbHbIi penopTax.
12+

09.20 X/ «Apocnas» 16+

11.30, 01.35 «EcTb Temal»

12.55 T/c «[ecaHT ecTb AecaHT» 16+

15.50 CwmellaHHble eguHobopcTBa. .
Yukapggae - K. Kattap. UFC. TpaHcns-
ums n3 CLUA. 16+

16.55 Xokken. «Canasat HOnaes»
(Yepa) - «Ak Bapcr» (Kasadb). KXI1.
Mpsmas TpaHcnsums

19.25 Xokkeir. «Cnaptak» (Mocksa) -
«JlokomotuBy»  (Apocnaenb). KXI1.
Mpsimas TpaHcnaums

22.40 dyt6on. «lepta» - «YHnoH». Ky-
6ok Mepmanuu. 1/8 puHana. Mpsmas
TpaHCnsAUWs

01.55 Bonenbon. JlMra 4YemMnuOHOB.
XKeHwuHbl.  «[uHamo»  (Mockea,
Pocens) - «Tiopk Xasa Wonnapbi»
(Typuus). 0+

04.00 X/cb «Jlerenpa o bptoce Jny 12+

OTP

06.00, 17.00 [/c «KpeLuerne Pycuy» 12+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpepa obuta-
HUsy. 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTm

10.10 X/d «B 6enom nneHy» 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHue-2

16.20, 23.05, 04.50 «Mpas!da?» 12+

17.45 «bonbluas cTpaHa: OTKPLITUEY.
12+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/dp «Opga» 16+

23.45 «[ambyprckuii cHéT». 12+

00.10 A/d «10 gypaukux cnocobos no-
BMTb pblOy 3umoi» 12+

03.20 «MoTomkm». 12+

03.50 «[JomaluHue xmBoTHbIEN C Ipuro-
pvem ManébiM. 12+

04.20 [/c «KHuxHble anneun. Agpeca u
CTPOKM» 6+

05.30 «BcnomHuTb BCEy. 12+

19.20,

00.05, 01.05, 10.15, 11.15 T/c «Hayuu
MEHS XUTb» 16+

02.05, 03.00 T/c «IereHabl o Kpyre»
12+

03.50, 04.50, 05.50, 07.00, 21.55, 22.55
Tlc «®apua» 16+

08.10, 09.10, 12.15, 13.15 T/c «LUynep»

16+

14.20, 15.15, 16.10, 17.00 T/c «Yu-
CTO aHrnuickue ybuincteay 12+
18.00, 19.00, 20.00, 20.55 T/c «Mactep
1 Mapraputa» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 01.20 [/c «PeanbHas mucTvkay»
16+

07.20 Mo penam HecoBepLUEHHONET-
HUX. 16+

08.25 [laBait passenémcs! 16+

09.30, 04.30 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

11.40, 03.40 O/c «[oHaTb. MpocTuTh»
16+

12.45, 02.45 [i/c «Mopuay 16+

13.15, 03.10 /c «3Haxapka» 16+

13.50, 02.20 [/c «BepHy niobumorox»
16+

14.25 X/ «TopHuYHasy 16+

19.00 X/¢p «Bcé paBHO Tebs goxaycby»
16+

23.30 T/c «XKeHckuit goktop» 16+

06.10 «6 kagpoB». 16+

05.00, 03.30 T/c «Ynbibka nepecmel-
Huka» 16+

08.40, 10.10, 23.10 T/c «bernble BonKu»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrv BepHu-
Tel» 16+

14.10, 18.05, 02.35 «[ena cynebHble.
Butsa 3a 6yayliee». 16+

15.05, 16.15, 03.05 «[ena cynebHble.
Hosble uctopum». 16+

17.10 «MwupoBoe cornatuenmer. 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHo». 12+

20.55, 21.50 «Hasap B 6ynyLiee». 16+

22.40 «BcemupHble urpbl pasymar. 12+

7A0M KUHO

06.00 M/ch «Tpm Goratbipsi u LLlamaxaH-
ckas uapuua» 12+

07.15 M/ «Man Liapesny n Cepbini
Bork» 6+

08.50 M/cb «MBaH LlapeBuy n Cepbiit
Bonk-2» 6+

10.10, 18.20 T/c «Cpatbl» 16+

15.00 X/cb «CynepBobpoBsbi» 12+

16.45 X/ «Cynepbo6posbl. HapoaHbie
mcTutenu» 16+

01.00 X/¢p «Cratyc: CBobogeH» 16+

02.35 X/¢h «XKapay 16+

04.10 X/ «Odom ConHuax» 16+

Y

05.00, 03.30 Open wn peluka. Poccus.
16+

06.00, 00.30, 03.00, 04.30 MatHuua
News. 16+

06.30, 07.30, 08.40, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Ha
Hoxax. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30 T/c «Yuunku
B 3aKOHe» 16+

12.00, 21.30 Benbin kutenb. 16+

20.00 Monogple Hoxu. 16+

23.00 T/c «Lepnok» 16+

01.00, 02.00 dnkapu. 16+

05.00 PaHHve nTaLwku. 0+

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwum!y 0+

07.35 M/c «Cynepkpbinbs. Muccusi Bbl-
nonHumar 0+

08.00 M/c «YeTtBepo B kybe» 0+

10.10 M/c «Pobotbl-noespa» 0+

10.45 «Bcé, 4To Bbl XOTENM 3HATb, HO
Bosnuce cnpocuTby. 6+

11.10 M/c «Cmewwapukuy 0+

12.10 M/c «Jlerengel Cnapka» 0+

12.40 M/c «Tobor. [letekTnBbl [anaktu-
Kn» 6+

13.10 M/c «beH 10» 12+

13.35 M/c «ukune Ckpuyepsbl!» 6+

14.00 «Hauratop. HoBoctny. 0+

14.10 M/c «[puanu 1 neMmuHrny 6+

14.40 Mic «Jlekc u TMny. Kocmuyeckne
TakCUCTbI» 6+

15.55 M/c «Kunam Kugc. Teou Becénble
nogpyxku!» 0+

16.05 M/c «bap6ockuHbi» 0+

18.30 M/c «Huk-n3obpetatenby 0+

20.30 «CrnokonHom Ho4wr, Manbiwuly 0+

20.45 M/c «3ebpa B kneTouky» 0+

22.00 M/c «l'eomeka» 6+

22.30 M/c «Yepenallku-HUHA3S» 6+

22.55 M/c «Tepou Mymxutcy» 6+
23.05 M/c «HduHuTM Hago» 6+
23.35 M/c «IMpocTokBalumHo» 0+
01.05 M/c «Dukcuku» 0+
03.00 M/c «JlyHTuk 1 ero gpysbsa» 0+

5.3
My3

05.00, 07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

06.40, 15.00, 18.00, 22.00 Pro-HoBo-
cTun. 16+

09.00 Top YapTt EBponsbl nntoc. 16+

10.00, 22.20 Hawe. 16+

11.00 XXgute oTBeTa. 16+

12.00 Pycckwue xutbl. YemnuoHs! cpepbl.
16+

13.15 Ctyaus 69. MomeHsnmueb xutamu.
16+

14.00 3onorasa atoxuHa. 16+

15.15 «10 camblIx ropsumx KIIUNoB AHSY.
16+

16.00 [/d «[o v nocne: wokupyoLas
TpaHcdopmaums 3sé3n» 16+

17.00 Xut-cTopms. 16+

17.30, 18.15 Check-In Ha Mys-TB. 16+

19.00 TikTok yapr. 16+

20.00 #AHAMY3TB. 16+

00.00 «10 Sexy». 18+

01.00, 02.00 My3'nTus. 18+

03.00 3onotas nuxopagka. 16+

S 38E3HA

05.15, 13.40, 14.05, 03.50 T/c «3Ha-
xapb» 16+

07.00 «CerogHst ytpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hosoctu
[OHs. 16+

09.20, 02.15 X/¢p «apax» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3chupy». 12+

13.25 [i/c «Cpenano B CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

18.30 «CneupanbHblin penopTaxy. 16+

18.50 [l/c «AdpranuctaH. HemssectHas
BOWHA UHXEHEPHbIX BONCK» 16+

19.40 «MaBHbI AeHbY. 16+

20.25 [l/c «CekpeTHble MaTtepuanbl»
16+

23.05 «Mexpy Tem» ¢ Hartanuen Met-
nuHow. 12+

23.40 X/ «Ot Byra po Bucnbi» 12+

¢

capadan

08.50, 16.20 YymoBasi ckpbiTas kamepa.
12+

09.25, 20.15 [xeHTNbMeH-Lwoy. 12+

10.00, 19.40 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

10.30 lom kynbTypbl 1 cMexa. 12+

12.20 [MoBTOpEHWEe nNpongeHHoro. leH-
Hagui XasaHoB. 12+

12.50, 23.15 «6 kagpoBy». 12+

13.20, 23.45 MonkopH TB. 12+

13.50, 00.05, 00.55 CwmesTbcs paspe-
waetcs. 12+

15.55 T/c «bonbLune vyBcTBaY 12+

16.55 T/c «Popkue» 12+

17.25 /\amannoBckuii napk. 12+

20.45 AHeknoThl. 12+

21.20 «iOmopuHa-2020». 12+

02.00 [MMpogunaktMka Ha KaHane c
02.00 go 10.00

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.30, 03.00 «Hoeoctn «Pe-
TMOH.67» 12+

06.55, 19.15, 03.25 «CmoneHckas nro-
wanp» 12+

07.15, 10.45 M/c «DkuHrmukm» 0+

07.55, 09.20 «opog n Mbi» 12+

08.10, 20.55 Mepepaya «BonwwebHbIN
Masyok» 6+

08.55 T[lepegava
12+

09.40 Mepepnava «HoBoe knégoe» 6+

10.00, 16.35, 03.35 T/c «CBou-2» 16+

11.00 /¢ «TMobepna Pycckoro Opyxmsi»
0+

12.25, 18.15 T/c «Koponesa urpbl» 16+

13.20 [/ «HaTtanbs ParosuHa. Hokayt
OT GroHanHKKY 12+

14.05 M/c «[pakowa Towwa» 0+

14.25 «[Quanoruy 12+

15.00, 19.55, 05.05 T/c «Papua» 16+

16.25 lMepepaya «BHeknaccHoe uTe-
Hue» 6+

17.20 [/cb «be3 cpoka gaBHoCTH. dLe-
NOHbI CMepPTU» 12+

21.10 X/dp «XonocTsikn» 16+

23.00, 04.15 [/ «KapamauH. Mposep-
ka BpemeHem» 12+

23.55 X/ «Motomy yto ntobnroy 12+

01.25 X/ «Yuutenb aHrnuickoro» 16+

06.00 lMepenaya «Bonbluon ckavok»
12+

06.30 okoHYyaH1e nporpammbl

«Hapoposnactue»
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05.00, 09.25 Tenekanan «fobGpoe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTtn

09.50 Xutb 3n0poBo! 16+

10.55 MogHbIn npurosop. 6+

12.15, 01.40, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 [aBaii noxeHumes! 16+

16.00 Myxckoe / KeHckoe. 16+

17.00 «Bpemsi nokaxetr» ¢ AptreMoM
LenHnHbIM. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 NycTb roeopAt. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «wenka» 16+

22.35 bonbluas urpa. 16+

23.30 «BeyepHun YpraHt» 16+

00.25 O/ «MHrebopra [ankyHawTe.
«Bce, 4to nuwyT 060 MHE - He-
npasga» 12+

CPoconn |1

05.00, 09.30 YTpo Poccuun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHOE
BpeEMS

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cynbba yenoseka ¢ Bopucom
KopyesHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TanHbl rocnoxu KnpcaHo-
BOW» 12+

17.15 Axpgpein Manaxos.

3%)|_/;p.1 + 5

21.20 T/c «CknmdbocoBckuiny 16+

23.35 Beuep c¢ Brnagummnpom Co-
NOBLEBLIM. 12+

02.20 T/c «[binbHas pabota» 16+

04.00 T/c «CemelHbIn aeTekTuB» 16+

04.50 MepepbiB B BELLAHNM

05.20 T/c «BosBpaiieHne MyxTtapa»
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckve absBonbl.
Cwmepu» 16+

13.25 YpesBblvaiiHoe npoucLLecTeume

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuit. TeHb apXUTEKTO-
pa» 16+

23.35 Yr1. PaccnegosaHue. 16+

00.15 3axap MpunenuH. Ypokn pyc-
ckoro. 12+

00.50 Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbl. 12+

01.45 X/dp «Bo Bekun BeuHble» 16+

03.10 T/c «Cxpatka» 16+

[ Poccus |7

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTv Kyrnb-
Typbl

06.35 «[Tewwkom...»

07.05, 20.05 «[MpaBwvna >mn3Hn»

07.35, 18.35 [/ «TanHbl Hunay

08.35 LigeT BpemeHu

08.50 X/d¢p «[Mpoctu Hac, cag...»

10.15 «Habnogatens»

11.10, 23.50 XX Bek

12.05, 00.40 /b «PomaH B kamHe»

12.35, 22.20 X/¢p «Poccus monopas»

13.45 AGcontoTHbIN Cryx

14.30 [/c «McTopms pycckoro ObiTa»

15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. TeaTp

15.20 Mos nobosb - Poccus!

15.50 Cnekraknb «[dsans BaHa»

17.05 [/c «3anevyatneHHoe Bpemsi»

17.35, 01.05 K 100-netmto Mockos-
cKov chunapmoHun. JlereHgapHble
KOHLEPTbI B UICTOPUYECKOM 3ane

19.45 MaeHas ponb

20.30 «CnokoiHom HoYKn, ManbIiwmn!»

20.45 /b «[a 6ynet!»

21.35 «QHurmay

02.00 O/ «Bopuc Mokposckuit. He-
J0CKa3aHHOe»

03.00 MNepepbiB B BeLLaHNM

5

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15
«M3BecTus». 16+

05.45 T/c «[lo3HaBaTenby 16+

06.35, 07.30, 08.30, 09.25, 10.15,
11.15, 12.15, 13.25, 13.35, 14.35,
15.35, 16.30 T/c «[Jo3HaBaTenb-2»
16+

08.35 [leHb aHrena. 0+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBO-
nbl-4» 16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30 T/c
«Cnen» 16+

23.10 Tﬁc «BenukonenHas naTtép-
Ka-4» 16+

00.00 «W3BecTus.
nyck». 16+

01.15, 02.20 T/c «IMpokypopckasi npo-
Bepka» 16+

03.25, 03.55, 04.30 T/c «[leTekTnBbI»
16+

Mpsimon

VToroBbin  BblI-

TBU

06.00 «HactpoeHune»

08.10 «Hoktop N...» 16+

08.40 X/cb «Tpu B ogHOM» 12+

10.35, 04.40 /¢ «CtaHucnae Ca-
nanbckuii. OQMHOKWIA WwyTy» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
ObITUA

11.50 T/c «PomaH ¢ getektuBom» 12+

13.40, 05.20 «Moii repoiiy. 12+

14.50 Mopog HoBocTew

15.05, 03.15 T/c «AHHaA-OETEKTUBB»
12+

16.55 [/dp «AH Apnasopos. Bce beapbl
OT XEHLUMH» 16+

18.15 X/ob «[lpuspak yesgHoro Tea-
Tpa» 12+

22.30 «10 cambix...» 16+

23.05 O/ «AxTtepckve apamsl. Pomb
Kak npoknatbey» 12+

00.35, 03.00 MeTposka, 38. 16+

00.55 XpOHMKM MOCKOBCKOrO OblITa.
16+

01.35 «[lMpoLwanuner. 16+

02.15 O/ «buTBa 3a HacneacTBo»

12+
%

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha Tpomx. 16+

07.30 YnétHoe Buaeo. Jlyuwee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ousensb woy. 16+

23.00 OnacHeble ceasun. 18+

i

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonuk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «paun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyywee ang Bac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneupi» 16+

21.30, 22.15 T/c «JloboBb U HeHa-
BUCTbY» 16+

23.00, 23.40 T/c «MpoknsiTble M3ym-
pyabl» 16+

02.00 O/c «Mup 6e3 Bu3» 16+

02.45 T/c «TanHaa xwu3Hb MapnuH
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «MNepBasi neaun» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpeawn onve» 16+

06.50 T/c «W Hukoro He cTano» 16+

»

05.00, 06.00, 04.45 «[dokymeHTanb-
HbIl MpoekT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy». 16+

09.00 «3acekpeyeHHble cnuckny. 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumocbeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «B3aragku yenose4yecTsa
¢ Onerom LWnWKnHbIMY». 16+

14.00 «HeBepoATHO UHTEpecHble
ucropumy. 16+

15.00 «HeussectHas ncropms». 16+

17.00, 03.55 «TavHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble LWokupytoLme runoTe-
3bI». 16+

20.00 X/ «3HameHve» 16+

22.20 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/d «Agosutas posa» 18+

02.15 X/dp «KoppynuuoHep» 16+

CIC

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+

06.15 M/c «[pakoHbl. 3alnTHUKK
onyxa» 6+

07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

09.00 Ypanbckue nenbMeHu. 16+

09.25 «[MnaHeTa 06e3bsiH. Pesonto-
uua» 16+

12.00 Pycckuit HMHA3S. 16+

14.45 T/c «/BaHOBbI-MBaHOBLI» 16+

18.30, 19.00 T/c «Cemelika» 16+

19.30 T/c «Cemeiika» 16+

20.00 «[lMnaHeTta 06e3bsiH. BoiHa»
16+

22.45 «BnactenuH koneu. Bosspa-
LieHne kopons» 12+

02.35 «[Tpuspak B gocnexax» 16+

04.10 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.45 «6 kappoB» 16+

~&

06.00 M/cp «Mynbrcomnbmbl» 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 [i/c «Cnenas»
16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Mapanka. 16+
14.10 3Haku cyabbbl. 16+

YETBEPT, 20 IHBAPA
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A B OChHYKA

14.40 Muctnyeckume ncropun. 16+
19.30, 20.30, 21.15, 2210 Tlc
«CBepxbecTecTBeHHOE» 16+
23.00 X/dp «OBeprn» 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15 T/c «baww-
Ha» 16+
04.00, 04.45, 05.30 [/c «TanHble 3Ha-

Kn» 16+

07.00, 07.30, 07.55 «THT. Gold». 16+

08.25 «[Mepesarpyska». 16+

09.00, 09.30, 10.00 T/c «MHTepHbI»
16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c «[Monsip-
HblA» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneeaTb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «[lBoe Ha MUNMMOH». 16+

22.00 T/c «Jomalunwii apect» 16+

23.35 X/th «opbko!-2» 16+

01.35 «MmnpoBu3aauusay. 16+

02.20, 03.05, 03.50 T/c «Hepeanb-
HbIN XONOCTSKY 16+

04.30 «Comedy Barmn. Cynepce-
30H». 16+

05.20 OTKpbITbIA MUKPOMOH. [ana-
xecTt. 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 08.50, 12.30, 15.05, 18.50,
22.35, 03.55 HoBocTtun

06.05, 15.10, 18.10, 21.55, 00.45 Bce
Ha Maty!

08.55, 12.35 CneumarnbHbli penop-
Tax. 12+

09.15 X/ «CTputpeiicepbl» 16+

11.30, 01.35 «EcTb TEMa!»

12.55 X/db «Tpwn OHS 0o BECHbI» 12+

15.50 buatnoH. Kybok mupa. NHau-
BUOyanbHas roHka.  MyX4uHbl.
Mpsimas TpaHcnauusa us Uranum

18.55 Backetbon. YHUKC (Poccus)
- «bapcenona» (Vcnanus). Espo-
nvra. MyxuuHel. pamas TpaHc-
nsaums

20.55 backet6on. «3eHut» (Poccusi)
- «MoHako» (PpaHuus). EBponvra.
MyxunHbl. MNpsmas TpaHensaumus

22.40 dyt60n. «ApceHan» - «JlmBep-
nynb». Ky6ok AHIMWiAcKon nuru.
1/2 vHana. Mpsamas TpaHcnauus

01.55 Backet6on. YIMK (Poccusi) -
«Cekcapg» (BeHrpus). EBponura.
JKeHumHbI. 0+

04.00 X/d «HOHanten. MroHxeHckas
Tpareaus» 16+

OTP

06.00, 17.00 O/c «KpeweHue Pycu»
12+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpena obuTta-
HUs». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHwue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTtu

10.10 X/ «WcnaHckaa aktpuca gns
pyccKoro MuHucTpa» 16+

11.45, 23.40 «Bonblias ctpaHa: Tep-
puTopus TanlH». 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.20, 22.35, 04.50 «[Mpas!Ja?» 12+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/ «EpnHCTBEHHAs» 12+

23.15 «Ddurypa peum». 12+

00.10 O/ «10 pypaukux cnoco6os
NOBUTB pbIBy 3uMon» 12+

03.20 «[MoTomkm». 12+

03.50 «[JomaluHve xunBoTHbIe» € pu-
ropuem MaHésbim. 12+

04.20 [/c «KHwxHble anneun. Agpeca
1 CTPOKU» 6+

05.30 «om «3». 12+

00.00, 01.00, 10.15, 11.15 T/c «Hay-
Yn MeHS XUTb» 16+

02.00, 02.55, 03.50, 04.50, 05.40,
06.40 T/c «Komuccap Merpa» 12+

07.50, 08.50, 12.15, 13.15 T/c «LLy-
nep» 16+

14.15, 15.10, 16.10, 17.10 T/c «4ucTto
aHrnuiickve youinctea» 12+

18.00, 19.00, 20.00, 20.55 T/c «Ma-
ctep u Maprapura» 16+

21.55, 23.00 T/c «dapua» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 06.20 «6 kagpoB». 16+

06.40, 01.00 O/c «PeanbHaa muctu-
Ka» 16+

07.45 Mo penam HeCoOBEPLUEHHOMET-
HUX. 16+

08.50 [JaBan passegémcsa! 16+

10.00, 04.15 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

12.10, 03.25 [O/c «MoHats. [po-
CTUTb» 16+

13.15, 02.35 [/c «[Mopua» 16+

13.45, 03.00 [J/c «3Haxapka» 16+

14.20, 02.05 [i/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14.55 X/t «ConHeuHble gHn» 16+

19.00 X/ «Hactynut pacceet» 16+

23.05 T/c «XKeHckun goktop» 16+

05.55 [omaluHss kyxHs. 16+

05.00, 03.25 T/c «Ynblbka nepecmeLu-
Huka» 16+

07.40, 10.10, 23.10 T/c «benble Bon-
Kn» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTu.
16+

13.15 «[ena cynebHble. [eHbru Bep-
HuTe!» 16+

14.10, 18.05, 02.35 «[lena cynebHbie.
BuTea 3a Gynyleex. 16+

15.05, 16.15 «[ena cynebHble. Ho-
Bble nctopum». 16+

17.10 «MupoBoe cornawieHue». 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B knHO». 12+

20.55, 21.50 «Hasag B Gynoyliee».
16+

22.40 «BcemupHble wrpbl pasymay.
12+

7AO0OM KUHO

05.55 M/d «Tpu Goratblpsi. Xoa ko-
HEM» 6+

07.05 M/d «MBaH Llapeeny n Cepebin
Bonk-3» 6+

08.30 M/ «MBaH Liapesuy n Cepeiii
Bonk-4» 6+

10.10, 18.10 T/c «Catbi» 16+

15.00 X/cb «8 nepBbIX cBUAAHWIA» 16+

16.35 X/ «8 HOBbIX CBUAAHMIA» 12+

01.00 X/dp «TariHa ne4atn gpakoHay
6+

02.55 X/dp «Obutaembin ocTpos» 16+

04.55 X/ «TariHa TEMHOI KOMHATbI»
6+

T
Al

05.00 Open u peluka. Poceusa. 16+

05.40, 00.30, 03.00, 04.30 MaTHMUA
News. 16+

06.10, 07.10, 08.10 Ha Hoxax. 16+

09.10, 09.40, 10.20, 10.50 T/c «Yuun-
K1 B 3aKOoHe» 16+

11.20, 12.50, 14.30, 16.00, 17.40,
19.00, 20.20, 21.30 Yertbipe
cBagbLObl. 16+

23.00 T/c «LLepnok» 16+

01.00, 02.00 Ovkapwu. 16+

03.30 Open u peluka. Poccusa-2. 16+

Beple=nd

05.00 PaHHue nTawku. 0+

07.00 «C pobpeim yTpom, Manbiwm!y»
0+

07.35 M/c «Cynepkpbinbsa. Muccus
BbIMonHumay 0+

08.00 M/c «TaiHa n cTpaxu Amaso-
Humn» O+

10.10 M/c «PoboTbl-noesga» 0+

10.45 «Mactepckaa «Ywmenble pyuy-
Kny. 0+

11.05 M/c «CmeLapukmy 0+

12.10 M/c «Jlerengpl Cnapka» 0+

12.40 M/c «Tobor. [JetekTnBbl Manak-
TUKNY 6+

13.10 M/c «BeH 10» 12+

13.35 M/c «ukune Ckpuuepbil» 6+

14.00 «Hasuratop. HoBocTtn». 0+

14.10 M/c «'pn3nu n neMMuHrn» 6+

14.40 M/c «Jlekc v Mny. Kocmnyeckne
TakcucTbl» 6+

15.55 M/c «KuHgn Kungc. TeBou Be-
cénble nogpyxkuly 0+

16.05 M/c «LlapeBHbl» 0+

18.30 M/c «Hwuk-n3obpetatensy 0+

20.30 «CnokonHOM HouM, Manbiwm!»
0+

20.45 M/c «OpatxeBasi kopoBa» 0+

22.00 M/c «'eomeka» 6+

22.30 M/c «Yepenalukn-HuHa3a» 6+

22.55 M/c «epow IMymxutcy» 6+

23.05 M/c «HunHMTM Hapo» 6+

23.35 M/c «MpocTokBawmHoy» 0+

01.05 Mic «®ukcukn» 0+

03.00 M/c «JTyHTUK 1 ero apy3sbsi» 0+

853388
MY3
05.00, 07.00 Kaxpoe yTpo. 16+
06.40, 15.00, 18.00, 22.00 Pro-HoBo-
ctu. 16+
09.00 Pycckui yapt. 16+
10.00 3onoTast nuxopazaka. 16+
11.00 Check-In Ha My3-TB. 16+
12.00 Pycckne xuTbl. YeMnuoHbl YeT-
Bepra. 16+
13.30 «10 cambix!» 16+
14.00 Top Yapt EBponebl nntoc. 16+
15.15 «10 cambIx ropsumMx Krunos
OHA». 16+
16.00 Mnnto3ua obmaxa: Kak pabota-
10T 3Be3aHble MapadoHbI? 16+
17.00 Ctyausa 69. MomeHanucy xuta-
mun. 16+
17.45, 18.15 lMporHos no rogy. 16+
19.00 Mys-TB yapr. 16+
20.00 Mavikep. 16+
22.20 DFM - Dance chart. 16+
23.20, 00.00, 02.00 My3'utus. 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

X 38E3HA

05.20, 13.40, 14.05, 04.20 T/c «3Ha-
xapb» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu
aHa. 16+

09.25 X/ «YuHrauryk - BonbLion
3mven» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN 3chUp». 12+

13.25 [I/c «CpnenaHo B CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HoBoOCTH. 16+

18.30 «CneumanbHblii  penopTaxy.
16+

18.50 [O/c «AdpranuctaH. HewnspecTt-
Has BOWHA WHXEHEPHbIX BONCK»
16+

19.40 Jlerenapl TeneBnaeHuns. 12+

20.25 «Kop goctynax». 12+

23.05 «Mexgy Ttem» c Hartanwuen
MetnuHon. 12+

23.40 X/ «bepem Bce Ha cebsa» 12+

01.15 X/dp «BropxeHue» 12+

02.45 X/t «CBetnbint myTb» 6+

¢

cavagan

10.00, 20.25 MonkopH TB. 12+

10.30, 20.55, 21.40 CmesiTbcs paspe-
waetcs. 12+

12.25 T/c «bonbluve vyscTBa» 12+

12.55, 02.55 YymoBas ckpbiTas kame-
pa. 12+

13.30 T/c «Pbikne» 12+

13.55 Mamannosckuii napk. 12+

16.15, 03.50 T/c «Tpu cectpbl» 12+

16.50, 03.20 DxeHTnbMeH-woy. 12+

17.20 AHekgoTbl. 12+

17.50 «FOmopuHa-2020». 12+

19.55 «6 kagpoBy». 12+

22.50 3Be3naHyThie. 12+

23.50 YneTHble XMBOTHbIE. 12+

00.15 AHwnar. Crapbii HoBbili rog,.
12+

04.15 [lom KynbTypbl U cmexa. 12+

05.40 TMoBTOpEHME MPOMAEHHOTO.
[eHHaguin XasaHoB. 12+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTm
«PernoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowagb» 12+

07.15,07.55, 16.25 M/c «KUHIMKNY
0+

08.10, 20.55 Nepenaya «BonwwebHbIn
Mas4ok» 6+

08.55, 22.55 [/ «KapamauH. Mpo-
BEpKa BpeMeHeM» 12+

09.25 «dunanormny» 12+

10.00, 16.35, 03.40 T/c «CBomn-2» 16+

10.45 M/c «[pakowa Towa» 0+

11.05 O/ «be3 cpoka OaBHOCTW.
OLUenoHbl cmepTuy 12+

12.25, 18.15 T/c «Koponesa urpbi»
16+

13.20 O/ «Mobena Pycckoro Opy-
xusy 0+

14.20 «llkona pogutenen HokTopa
Kosnosow» 16+

14.40, 03.25 «lopog u Mei» 12+

15.00, 19.55, 05.05 T/c «®apua» 16+

17.25 /b «Moe PopHoe» 12+

19.15 «A xny 1ebs, mamay 12+

19.50 Mepepava «BHeknaccHoe yTe-
Hue» 6+

21.10 X/ «MoTomy yto nobnio» 12+

23.55 X/ «YunTenb aHrmmmcKoro»
16+

01.25 X/dp «Xonoctsku» 16+

04.20 i/ «dopTbl KpoHwTaara» 12+

06.00 lMepenava «bonbLuoi ckavok»
12+

06.30 okoH4aHWe nporpammel
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05.00, 09.25 TenekaHan
yTpO»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK

09.50 Xutb 3goposo! 16+

10.55, 01.45 MogHbI npurosop. 6+

12.15 Bpems nokaxer. 16+

15.15, 02.35 [laBan noxeHumcs! 16+

16.00, 03.15 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpemsi nokaxer» ¢ Aptemom
LeHnHbIM. 16+

18.00 BeuvepHue HoBOCTYU

18.40 «YenoBek v 3akoH» 16+

19.45 Mone uvypec. 16+

21.00 Bpems

21.30 «lonoc - 10 net». KO6unemnHbin
KoHUepT B Kpemne. 12+

23.40 «BevepHun YpraHt» 16+

01.00 HaepguHe co Bcemu. 16+

04.35 [l/c «Poccust oT Kpasi 4o kpasi»

12+
Poccus |

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cypbba uyenoseka ¢ Bopucom
KopueBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TaiiHbl rocnoxu KupcaHo-
BOWy 12+

17.15 Angpein Manaxos.
acmp. 16+

21.20 T/c «Cknndpocosckuiny 16+

01.45 X/t «PogHble neHatbl» 12+

04.56 lMepepbIB B BeLlaHum

05.32 Tlc «BosBpaiieHne MyxTapa»

+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckne AbsSBOIbI.
Cwmepu» 16+

13.25 YpesBbivanHoe npoucLlecTamne

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.55 XXam mens. 12+

20.00 T/c «HeBckuit. TeHb apxuTekTo-
pa» 16+

23.20 «Cos npaega» ¢ PomaHom ba-
6asHom. 16+

01.15 X/ «bori ¢ TeHbto» 16+

03.30 T/c «CxBatka» 16+

[ Poccus [

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.10 HoBoCTM Kynb-
Typl

06.35 «[eLwkom...»

07.05 «[MpaBuna xu3sumn»

07.35 /b «TaitHbl Hunay»

08.35 LiBeT BpemeHu

08.45 X/th «MpocTu Hac, cag...»

10.20 WeneBpbl cTaporo knHo

11.50 [/cp «Bopuc Mokposckuin. Hepo-
ckasaHHoe»

12.45 Xl «Poccus monogasy»

13.50 Bnactb ¢hakta

14.30 [/db «MaBen ®rnopeHckun. Pyc-
ckui JleoHapao»

15.05 Mucbma 13 NpoBUHLIMK

15.35 «BHurmar

16.15 X/ «HemyxuHckme My3bikaH-
Thi»

17.25, 01.25 K 100-netmto Mockos-
ckon cpunapmonun. JlereHgapHble
KOHLiepThl B MICTOPUYECKOM 3are

18.45 «Llapckas noxa»

19.45 JTuHns xun3Hn

20.40 X/d» «MakapoB»

22.20 «2 BepHuk 2»

23.30 X/db «KonnekumoHep»

02.50 M/ «[Joub BenukaHay»

03.00 lMepepbIB B BeLlaHum

5

05.00, 09.00, 13.00 «M3BecTua». 16+

05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 09.25,
10.25, 11.20, 12.15, 13.25, 13.40,
14.40, 15.35, 16.35 T/c «[Jo3HaBa-
Tenb-2» 16+

17.30, 18.30 T/c «Mopckne apsiBo-
nbl-4» 16+

19.25, 20.20, 21.15, 22.00, 22.55,
00.45, 01.35, 02.20, 02.55, 03.35,
04.10, 04.45 T/c «Cnen» 16+

23.45 CeTckas xpoHuka. 16+

«dobpoe

Mpsimon

TBU)

06.00 «HactpoeHue»

08.10 X/dp «INMocnepHuin gosoay» 12+

10.05, 11.50 X/ «euyuin necy» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

14.50 lopopg HoBocTel

15.05 «10 camblIx...» 16+

15.40 «Bbygyulee, cosgaHHoe KynbTy-
pony. 6+

16.55 [/ «AkTépckve apambl. Tepss
paccypok» 12+

18.10 X/cb «3anoxHukmy» 12+

20.00, 02.40 X/ «XKusHb nog vyxum
conHuemy 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTnii» ¢ AHHOM
[poxoposoit

23.10 O/ «CeméH AnbtoB. KOmop ¢
KaMeHHbIM NomM» 12+

00.05 /b «Bnagumup Beicoukuin. He
CbirpaHo, He cneTto» 12+

00.55 X/t «Bosspalyerne «CssToro
Jlykuy 0+

02.25 MeTpoeka, 38. 16+

04.10, 04.50 O/ «Butea 3a Hacnen-

cTBO» 12+

06.00, 09.00, 17.00, 01.30 YnéTHoe
BMaeo. 16+

06.15 Ha Tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

14.00, 20.00, 23.00 «+100500». 16+

23.30 iTonumk. 16+

i

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonuk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «Mpaun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyuwee gns sac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneubl» 16+

21.30, 22.15 T/c «/loGoBb U HeHa-
BUCTb» 16+

23.00, 23.40 T/c «MpoknsiTble N3ympy-
Obl» 16+

02.00 O/c «Mwup Ge3 Bus» 16+

02.45 Tlc «TanHaa *u3Hb Mapnun
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «[NepBas negn» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpenw onus» 16+

06.50 T/c «W Hukoro He cTano» 16+

»

05.00, 06.00, 09.00 «[dokymeHTanb-
HbI NPoekT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTU».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ One-
roM LUnwkuHbIM» . 16+

14.00, 04.30 «HeBepoAaTHO MHTEpec-
Hble ucTopumy. 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnvckuy». 16+

17.00 «TarHbl YanmaHy». 16+

18.00 «Camble LOKMpyHOLLME runoTe-
3bl». 16+

20.00 X/dp «HaémHumk» 16+

22.05 X/ «24 yaca Ha *u3Hby» 16+

00.00 X/d «AnBokat gbsiBonay» 16+

02.35 X/dp «Magwmin» 16+

ClC
06.00 Epanaw. 0+
06.05 M/c «Tpu koTta» 0+
06.15 M/c «[JpakoHbl. 3almTHMKKM ony-
xa» 6+
07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+
09.00 «[MnaHeta 0be3bsH. BorHa» 16+
11.45 Ypanbckue nenbmenu. 16+
13.05 Loy «Ypanbckux nenbMeHen»
16+
21.00 «Cnacatenu manuby» 16+
23.15 «bbicTpee nynu» 18+
01.10 «Mo6er u3 LLloyweHka» 16+
03.40 T/c «BopoHuHbI» 16+
05.35 «6 kagpoB» 16+

~&

06.00, 05.45 M/ «MynbTdmnbmbI»
0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15 I/c «Cne-
nas» 16+

11.50 HoBbI geHb. 12+

12.25, 13.00, 13.35,
16.55 Mapganka. 16+

14.10 3Haku cyabbbl. 16+

14.40 Muctuyeckune uctopun. 16+

17.25, 18.00, 18.30, 19.00 T/c «Yung-
xu» 16+

19.30 X/cb «PuHanbHbIA CHET» 16+

21.30 X/ «B ocage» 16+

23.45 X/dp «yTkn B cTOpoHy: Muccus
B Manamu» 16+

01.45 X/ «3sepnu» 18+

03.15, 04.00, 04.45 [JHeBHMK 3KCTpa-

ceHca ¢ ®atumoii Xagyeson. 16+

15.45, 16.20,

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«MHTEepHbI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00 T/c «[Monsp-
HblA» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHsa» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c «YHu-
Bep» 16+

17.00 «£1 Tebe He Beptoy. 16+

18.00, 19.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupgangxect». 16+

20.00 «OpgHaxabl B Poccumy». 16+

21.00 «Komeoun Knab». 16+

22.00 «OTKpbITLIA MUKPODOHY. 16+

23.00 «WmnpoBumsauus. KomaHabiy.
16+

00.00 «Takoe kuHo!» 16+

00.30 X/ «XKusHb Xyxke 0ObIYHOWN»
16+

02.15, 03.05 «MmnpoBunsauusy. 16+

04.00 «Comedy Battn. Cynepce3oH».
16+

04.50, 05.40 OTKpbITbIA MUKPOKOH.
Hanpxect. 16+

06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 09.00, 12.30, 15.05,
22.30, 03.55 HoBocTun

06.05, 15.10, 18.55, 21.55, 01.00 Bce
Ha Maty!

09.05, 12.35, 04.00 CneumanbHbIn pe-
noprtax. 12+

09.25 X/ «PapToBbIn» 16+

11.30, 01.35 «EcTb Temal»

12.55 X/ «Apocnas» 16+

15.50 BuatnoH. Kybok mupa. NHanseu-
adyanbHasi roHka. XXeHwuHbl. MNps-
mas TpaHcnaums us Utanun

18.05 CwmeluaHHble eguHobopcTea. K.
CBOHCOH - A. JTo6os. UFC. TpaHc-
naums us CLUA. 16+

19.25 Munun-cpyT60n.. Poccusa - Cno-
Bakus. YemnuoHat Esponbl. [ps-
mas TpaHcnaums u3 Hugepnangos

21.05 backetbon. LICKA (Poccus)
- «Munan» (Mtanus). EBponura.
MyxunHbl. MpsiMas TpaHcnsaums

22.35 «TouyHas cTaBkay». 16+

22.55 ®ytbon. «JlmoH» - «CeHT-3-
TbeH». YemnuoHat ®Opanuum. MNps-
Mas TpaHcnauus

01.55 CwmeluaHHble eguHobopceTsa. T.
Yunkapse - K. Katrap. UFC. TpaHc-
naums ns CLUA. 16+

04.15 X/ «Bblwmbana» 16+

OTP

06.00, 17.00 O/d «CkpsiomH. Mucte-
pus. OT Poxgectsa go Macxu» 6+

06.55, 15.15 «Cpepna obutanus». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHwe-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK

10.10 X/d «EauHcTBEeHHas» 12+

11.12 «bonblwas ctpaHa: OTKpbITUEY.

+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.20 «3a genol» 12+

18.00, 19.30 OTPaxeHune-3

21.00 X/cp «Manawm» 12+

22.30 «Most uctopus». 12+

23.10 X/tb «[deHb nonHonyHus» 12+

00.40 X/dp «Tepputopms» 12+

03.15 «MMoTomkm». 12+

03.45 «[Jomalunue xuBoTHble» ¢ [pu-
ropuem MaHésbIM. 12+

04.10 X/¢p «KHsi3b Viropby» 6+

18.50,

00.05, 01.05, 10.15, 11.20, 12.20,
13.20 T/c «Hayun meHst xuTby 16+

02.05, 03.05, 04.25, 05.15 T/c «Ko-
muccap Merpa» 12+

06.10, 07.10, 08.15, 09.15 T/c «lly-
nep» 16+

14.20, 15.10, 16.10, 17.05 T/c «Tpu
[OHs nevTeHaHTa Kpasuosay 12+

18.00, 18.55, 20.00, 21.00 T/c «Ma-
crep v Mapraputa» 16+

21.55, 23.00 T/c «®apua» 16+

D DOMALIHUM

06.30, 06.20 «6 kagpos». 16+

06.40, 05.05 Mo genam HecoBEpLUEH-
HoneTHux. 16+

08.45 [1aBan passegémcs! 16+

09.50, 03.25 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

12.00, 02.35 [/c «MoHsATb. MpocTuth»
16+

13.05, 01.35 [/c «[Mopya» 16+

13.35, 02.05 [/c «3Haxapka» 16+

14.10, 01.00 O/c «BepHy nrobumoro»
16+

14.45 X/ «Hacenka» 16+

19.00 X/ «Loukn» 16+

23.05 T/c «XKeHckuin goktop» 16+

05.55 [lomatuHsas kyxHs. 16+

05.00 T/c «Ynblbka nepecMeLLHVKa»
16+

07.40, 10.20 T/c «benble Bonku» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTun

10.10 «B rocTsx y undpbi». 12+

13.15 «[ena cynebHble. [JeHbrn Bep-
HuTe!» 16+

14.10, 16.20 «[ena cyaebHble. butea
3a Oygywiee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ncTo-
puny. 16+

17.30 X/d «[obpo noxanoeatb, unm
MoCTOpOHHMM BXOZ BOCMPELLEH»
o+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.10 «Mrpa B kuHO». 12+

20.55 X/ «Ha OepubacoBckoii xopo-
Wwas noroga, unn Ha bpanToH-buy
onaTb UayT goxam» 12+

22.50 X/ «Buny 12+

00.10 X/ch «CanoH kpacoTbl» 0+

01.40 X/¢p «Mopkmabiwy» 12+

02.50 M/cp «MyneTchunbmbly 6+

7AO0OM KUHO

06.15 M/cb «Tpu GoraTbipsi v NpUHLEC-
ca ErvunTa» 6+

07.30 M/d «Tpm GoraTtbips u Mopckon
Llapb» 6+

08.55 M/ch «Tpu GoraTbips Ha AanbHKUX
Geperax» 6+

10.10, 19.00 T/c «CBaTbl» 16+

15.00 X/dp «KaHukynbl cTpororo pexu-
may 12+

17.05 X/ «[DKeHTnbMeHbl, ygaun!»
12+

00.50 X/ch «3aBTpak y nanbi» 12+

02.20 X/ «CtpaHa vygec» 12+

03.40 X/d «HoorogHuin nepenonox»
16+

A har

05.00, 03.30 Open u pewka. Poc-
cusa-2. 16+

05.50, 00.30, 03.00, 04.30 MaTHMua
News. 16+

06.10, 07.20, 08.20 Ha Hoxax. 16+

09.20, 10.00, 10.30, 11.00 T/c «Yuun-
K1 B 3aKoHe» 16+

11.30, 12.50, 14.50, 16.20 KoHguTep.
16+

18.00 X/cb «[Jocnexu bora-3: Muccust
3oanak» 16+

20.20 X/ «[ocnexun Bora: B nouckax
CoKpoBuULLY 16+

22.20 X/th «MnaHeTa 06e3bsH» 16+

01.00, 02.00 Avkapu. 16+

05.00 PaHHue nTawku. 0+

07.00 «C pobpbiM yTpoMm, Manbiwm!y
0+

07.35 M/c «Cynepkpbinbs. Muccus
BbINoMHMMay 0+

08.00 M/c «Koweykn-cobaukmy 0+

10.10 M/c «PoboTbl-noesga» 0+

10.45 «Ctyausa «Kansku-manskuy. 0+

11.10 M/c «Cmewwapukuy» 0+

12.10 M/c «JlereHgbl Cnapka» 0+

12.40 M/c «Tob6ot. OetekTuBbl Manak-
TUKNY B+

13.10 M/c «BeH 10» 12+

13.35 M/c «[Qukune Ckpuyepsil» 6+

14.00 «Hasuratop. Y Hac roctu!» 0+

14.10 M/c «pn3nu v nemmuHIY» 6+

14.40 M/c «Mawa n Megseab» 0+

17.00 M/db «MpukntodeHnst NpuHLec-
cbi» 0+

18.10 M/c «LlapeBHbi» 0+

19.35, 20.45 M/c «WeHauuin natpynb»
0+

20.30 «CnokovHoM Ho4mn, manbiwuly
0+

22.00 M/c «HuHasaro» 6+

22.30 M/c «bakyraH: BoopyEHHbIN
anbsHey 6+

23.15 «Epanaw»

01.05 M/c «Dukcukm» 0+

03.00 M/c «JlyHTuMK 1 ero apy3bs» 0+

83 3308
MVY3
05.00, 07.00 Kaxgoe ytpo. 16+
06.40, 15.00, 18.00, 22.40 Pro-HoBo-
cTn. 16+
09.00 3onoTas atoxuHa. 16+
10.00 #4HAMY3TB. 16+
11.00 TikTok yapr. 16+
12.00 Pycckue xuTbl. YemnuoHbl naT-
HUUbI. 16+

13.30 Cunr CoHr. 16+
14.00 Mys-TB yapr. 16+
15.15 «10 cambIXx ropsymx Knmnos
OHS». 16+
16.00 O/ «Mnayb n cHuman: O yém
MOS4aT TUKTOKepbI» 16+
17.00 «10 cambIx!» 16+
17.30, 18.15 Check-In Ha Mys-TB. 16+
19.00 Pycckui vapr. 16+
20.00 Mera[luckoteka. Pycckoe Pa-
avo. 25 Jlet. 16+
23.00 Hawe. 16+
00.00, 02.00 My3’'utus. 18+
03.00 3onotas nuxopagka. 16+

S 38E3HA

05.50 T/c «3Haxapb» 16+

07.50, 09.20, 13.25 T/c «Y3HUK 3amka
Np» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu
OHs. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTM. 16+

14.05, 18.40, 21.25 T/c «OTnuyHMLa»
16+

23.10 «[ecatb doTorpacmin». 12+

00.00 X/ «YuHrauryk - BonbLuoii
3mein» 12+

01.40 X/¢p «Be3 ocoboro pucka» 12+

02.55 T/c «He xnebom eaunHbIM» 12+

05.10 i/c «XpoHuka Mobepbi» 16+

¢

capadan

06.10, 16.35, 03.30 «6 kagpoB». 12+

06.40, 17.00, 03.55 MonkopH TB. 12+

07.00, 17.30, 18.20, 04.15 CmesiTbes
paspelaercs. 12+

09.10, 05.55 T/c «bonblune yyBcTBaN»
12+

09.35, 00.10 YymoBas ckpbiTasi kame-
pa. 12+

10.10 T/c «Pbikue» 12+

10.35 Wamannosckuii napk. 12+

12.50, 01.05 T/c «Tpu cecTpbl» 12+

13.25, 00.40 OxeHTnbMeH-Luoy. 12+

13.55 AHekgoTbl. 12+

14.30 «FOmopuHa-2020». 12+

19.30 3Be3gaHyTble. 12+

20.30 YneTHble XnBOTHblE. 12+

21.00 AHwnar. Crapbii HoBbllii rof.
12+

01.35 lom KynbTypbl 1 cmexa. 12+

03.05 lNMoBTOpPEHue nponaeHHoro. ex-
Haaun XasaHoB. 12+

v 4

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTu «Pe-
TMOH.67» 12+

06.55, 19.15, 03.25
nnowaab» 12+

07.15, 10.40 M/c «OxuHrnukm» 0+

07.55 «fopog 1 Mbi» 12+

08.10, 20.55 Mepenaya «BonwebHbIi
Mas4ok» 6+

08.55, 22.55, 04.10 O/d «KapamawH.
[poBepka BpemeHeM» 12+

09.25 «llkona pogutenei JokTopa
KoanoBoii» 16+

09.40 «Wrpa Ha paBHbIX» 12+

10.00, 03.35 T/c «CBom-2» 16+

11.15 O/cp «Moe PogHoe» 12+

12.25, 18.15 T/c «Koponesa wrpbi»
16+

13.20 [/ «be3 cpoka pgaBHOCTW.
OuwenoHbl cmepThy 12+

1410 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTU»
12+

14.30 MNepepava «HoBoe knésoe» 6+

14.50 M/c «[Jpakowua Towa» 0+

15.00, 05.05 T/c «Papua» 16+

16.25 «A xay Tebs, mamay 12+

16.40 X/ «OceHHue CHbl» 12+

19.55 «[nanorny» 12+

20.25 lMNepepaya «TpagnuUMOHHas Kyx-
Hsi oreHeBodoB» 12+

21.10 X/ «Otmam xeHy B xopolive
pykn» 16+

23.55 X/ «Typ pe waHcy» 12+

01.30 X/d «KoHTponbHasa mo cneuu-
anbHocTu» 12+

02.35 lMepepaya «lopckuin oben B
[ombae» 12+

06.00 Mepepava «bomblUON CKaYOK»
12+

06.30 okoH4aH1e nporpammbl

«CMmoneHckast
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06.00 TenekaHan
Cyb6ota»

09.00 YMHWUBI 1 yMHUKK. 12+

09.45 Cnogo nactblpsi. 0+

10.00, 12.00 HosocTu

10.15 [/ «Bot u ceena cygbba...»
12+

11.15, 12.15 Bupgenu Buaeo? 6+

13.25 I/ «TaiHas BoviHa» 16+

15.40 «Yrapgan menogmio-1991-2021».
12+

16.30 «KTo xou4eT ctaTb MUMNMOHe-
pomM?»

18.05 Toub-B-TOYb. 16+

21.00 Bpems

21.20 CerogHs Bevepom. 16+

23.05 X/d «He Bce poma» 12+

01.00 HaeguHe co Bcemu. 16+

01.45 MogHbIn npurosop. 6+

02.35 [aBawt noxeHumes! 16+

03.15 Myxxckoe / XeHckoe. 16+

05.00 Ytpo Poccuu. Cy66oTta

08.00 Bectu. MecTHoe Bpems

08.20 MectHoe Bpems. Cy6boTa
08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY»
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[1atepo Ha ogHoro»

10.10 CT0 k ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «HOmop! FOmop! FOmop!!l» 16+
12.35 «[Joktop MsicHukoB». 12+
13.30 T/c «Teopema Mudparopax» 16+
18.00 «[lMpwuseT, AHgpeiil» 12+
20.00 Bectu B cyb60TY

21.00 X/dp «Bcé uto 3axoyewb» 12+
01.00 X/d «benas BopoHa» 16+
04.19 lMepepbiB B BELLaHUN

04.55 Y. Paccnenosaxue. 16+

05.20 X/dp «OyansaHT» 16+

07.20 Cmortp. 0+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 lotoBuM c Anekceem 3umu-
HbIMm. 0+

08.45 MNMoepnewm, noeagum! 0+

09.25 Egum goma. 0+

10.20 MMaBHas pgopora. 16+

11.00 «XKunBasa ega» ¢ Cepreem Ma-
T03EMOBbIMY. 12+

12.00 KBapTupHeIi Bonpoc. 0+

14.05 OpgHaxabl... 16+

15.00 CBost urpa. 0+

16.20 Cnepnctsue Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesnaeHne»

20.20 Tbl He nosepuLwb! 16+

21.20 CekpeT Ha MUnnnoH. 16+

23.25 «MexagyHapofHas nurnopaMar»
¢ TurpaHom KeocasHom. 16+

00.20 KapTupHuk HTB y Maprynuca.
16+

«dobpoe yTpo.

01.45 X/dp «Bon ¢ TeHblo-2: PeBaHLu»
16+
03.40 T/c «CxBatka» 16+

[ Poccus [ 7]

06.30 «bubneickunin croxeT»

07.05 M/cp «Mayrnu»

08.40 X/ «HemyxumHckune My3bikaH-
ThI»

09.50 «OObIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
Onyapaom 3rpoBbIM»

10.15 [/c «MepeaBmxHUKN»

10.45 X/ «TpakTup Ha MATHULKON»

12.10 [i/c «[MepBble B Mupe»

12.25 «OpmuTax»

12.55 «[1oM y4eHbIX»

13.25, 02.00 [/dp «TopxecTBO AMKON
npupoapl. HaunoHanbHbIA  nNapk
Bur beHag»

14.20 [i/c «OdppekT 6aboukm»

14.50 X/d «Kowka banny»

16.30 O/c «OTubl 1 aeTu»

17.00 [/c «3Humknoneaus 3aragok»

17.25 /b «Moit Bek»

18.15 [/ «Ber». CHbl 0 Poccumn»

18.55 X/ «ber»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «la6bonoBka, 37»

00.05 X/dp «MpobyxaeHne»

03.00 MNepepeblB B BeLLaHUK

a

05.00, 05.25, 13.20, 14.15, 15.00,
15.55, 16.40, 17.30, 18.20, 19.05,
20.00, 20.50, 21.35, 22.20, 23.15
Tlc «Cnen» 16+

06.05, 06.40, 07.20, 08.10 T/c «Benu-
KonenHas naTépka-4» 16+

09.00 CeeTtckas xpoHvka. 16+

10.00, 10.50, 11.40, 12.30 T/c «Csou-
2» 16+

00.00 «W3BecTus. masHoe». 16+

00.55, 01.50, 02.35, 03.20, 04.05 T/c

«[o3HaBartenb-2» 16+

TBU]

05.30 X/cb «3anoxHukmy 12+

07.15 lMpaBocnaBHas SHUMKIONeans.
6+

07.40 «daKTop Xn3HW». 12+

08.10 X/dp «Mbimpar 12+

10.00 «CamblIin BKYCHbI fEHbY. B+

10.50, 11.45 X/ «YcHyBwun nacca-
xup» 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbITus

12.50, 14.45 X/ch «Kaccuplum» 12+

16.55 X/ «Mogbem ¢ rny6uHbly 12+

21.00 «MocTtekpunTym»

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16+

00.00 [/ «BnacTtb nog kaidgom»
16+

00.50 «[lMpoLaHuner. 16+

01.30 CneuuanbHbli penopTax. 16+

02.00 «XBatut cnyxos!» 16+

02.25 /b «AH Apnasopos. Bece 6eapl
OT XKEHLLUMH» 16+

03.05 i/cp «Oner Bupos. Xo4y kpacu-
BO» 16+

03.50 A/ «Mobosb Monwuwyk. Mag-
KU yTEHOK» 16+

04.30, 05.10 [/ «Butea 3a Hacnea-
cTBO» 12+

05.50 Netpo.ka, 38. 16+

e

06.00, 09.00, 18.10, 01.30 YnéTtHoe
Buaeo. 16+

06.20 Ha tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Buaeo. lyylee. 16+

12.00 T/c «[Ba oTua 1 aBa CbiHa-2»
16+

21.00, 23.00 «+100500». 16+

23.30 iTonymk. 16+

i

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonuk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «paun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyywee ang Bac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneupi» 16+

21.30, 22.15 T/c «JloboBb U HeHa-
BUCTb» 16+

23.00, 23.40 T/c «MpoknsiTble M3ym-
pyabl» 16+

02.00 O/c «Mup 6e3 Bu3» 16+

02.45 T/c «TawHas xwu3Hb MapnuH
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «MNepBas negn» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpeayn onve» 16+

06.50 T/c «W Hukoro He cTano» 16+

»

05.00 «HeeeposiTHO
uctopumy. 16+

06.55 X/ «MepanboH» 12+

08.30 «O BkycHOW ¥ 300POBOWA
nuwe». 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camasi nonesHasi nporpamma.
16+

11.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

12.05 «Hayka n TexHuka». 16+

13.05 «BoeHHas TamHa» ¢ Wropem
Mpokonexko. 16+

14.05 «COBBES3». 16+

15.05 «[okymeHTanbHbIN Ccrneynpo-
eKTy». 16+

16.10 «3acekpeyeHHble cnuckuy. 16+

17.10 X/ «[Mocne Hawen apbi» 16+

19.10 X/ «[paHb OyayLiero» 16+

21.20 X/ «Pobokon» 16+

23.40 X/ «Jlervon» 18+

01.30 X/dp «CTpekoza» 16+

03.10 X/dp «HaemHble youiiLbi» 16+

CleC

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «®ukcukmny» 0+

06.25 M/dp «Mynbrdomnbmbl» 0+

06.45 M/c «Tpu kota» 0+

07.35 M/c «pakoHbl. [OHKKM MO Kpato»
6+

08.00 M/c «Jlekc n nny. Kocmuyeckue
TaKcuCTbl» 6+

08.25, 10.55 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» 16+

09.00, 09.30 MNpocTo KyxHs. 12+

10.00 «He gpornu!» 16+

11.40 «AcTtepukc 1 obenukc npoTvB
uesaps» 12+

13.55 «Actepukc n obenukc. Muccus
«Kneonatpa» 12+

16.05 «bnagwot» 16+

18.20 «LlTtypm Genoro gomax» 16+

21.00 «beckoHeyHOCTbY 16+

23.05 «Havano» 12+

02.00 «BbicTpee nynun» 18+

03.30 T/c «BopoHuHbI» 16+

NHTEepeCHbIe

CVBBOTA, 22 SIHBAPA

BOY,
A B OChHYKA

()

06.00 M/cp «Mynbtchunbmel» 0+

09.30, 10.00, 10.30 O/c «Cnenas»
16+

11.15 X/ «Bbikyn - munnuapg» 16+

13.30 X/t «duHanbHbIN cHET» 16+

15.30 X/ «O6maHyTb BCex» 16+

17.30 X/ «lnmvoH no cocenctBy»
12+

19.30 X/ «AreHt 007. 3onoton
rmas» 12+

22.15 X/ «B ocage: TemHas Teppu-
Topus» 16+

00.15 X/dp «OHo» 18+

02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 Mu-
cTuyeckve ncropuu. 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00 T/c «AHTepHbI»
16+

09.30, 11.10 «BuTBa aKcTpaceHCoB».
16+

12.50 X/tb «peHnaHgusa» 16+

15.10 X/ «Pasnom CaH-AHgpeac»
16+

17.25 X/ «PogHble» 12+

19.20 X/ «bata» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «Ctac»
16+

23.00 «XKeHckuit cteHgan». 16+

00.00, 01.00 T/c «BecnpuHUMMHbIEY
18+

01.55, 02.45 «/ImnpoBusaums». 16+

03.35 «Comedy bartn. Cynepce-
30H». 16+

04.25 OTKpbITEIN MUKPOGOH. [ang-
xecrt. 16+

05.15 «OTKpbITLIN MUKPOGPOHY». 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00 Xokkeiw. «AHaxanm [akc» -
«Tamna-ba  JlantHuHr».  HXIJ.
Mpsimas TpaHcnauus

08.30, 10.25, 13.50, 16.00, 19.10,
22.35, 03.55 HosocTu

08.35, 13.55, 16.05, 19.15, 22.00,
00.45 Bce Ha Maty!

10.30 M/db «IMpukmioveHus Pekcay 0+

10.50 JlbbkHble roHkn. MapadhoH-
ckasi cepus Ski Classics. lNpsimast
TpaHcnaumus u3 LWsenuapuu. 55 kv

14.25 buatnoH. Kybok mupa. Macc-
cTapT. MyxunHbl. lNpsmas TpaHc-
naumsa n3 Utanum

16.35 BuatnoH. Kybok mumpa. Octa-
deta. XKeHwmHbl. MNpamas TpaHc-
naumsa n3 Utanum

18.50 «Ha nbpkn» ¢ EneHoin Bsanb6e.
12+

19.55 oyt6on. «MHTEP» - «BeHe-
ums». Yemnuonat Wtanum. lMps-
mas TpaHcnauus

22.40 ®yt6on. «Jlaumo» - «AtanaH-
Tar. Yemnuonat Wtanuu. Mpamvas
TpaHcnauus

01.30 Manabon. «Poctos-[oH» (Poc-
cusa) - «byayyHocTb» (YepHoro-
pus). Jlura yemnuoHoB. XeHLim-
Hbl. 0+

03.00 CanHbii criopT. KyBok Mwupa.
TpaHcnauusa u3 Weenuapun. 0+

04.00 Bonewnbon. «benoropee» (ben-
ropog) - «[duHamo» (Mocksa).
Yemnuonat Poccumn «Cynepnura
Mapumatyy. MyxumHbl. 0+

OTP

06.00, 15.05 «bonbLias ctpaHay. 12+

06.55 «CpenaHo ¢ ymomy». 12+

07.25 «Purypa peunr». 12+

07.50 «3a pgeno!» 12+

08.35, 16.50 «Kanengapb». 12+

09.30, 14.40 «Cpena obutaHusi». 12+

09.55 «HoBoctn Coseta ®egepa-
uuny». 12+

10.05 «[Jom «3». 12+

10.35 CneuuanbHbii npoekt OTP
«OT1ynit gom». 12+

10.50, 11.15, 13.05 T/c «3tn rnasa
HanpoTvBy» 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTtn

16.00, 05.05 «OTPaxeHue» ¢ Omu-
Tpviem JlbickoBbIM. 12+

17.50 O/c «KnwxHble annen. Aopeca
N CTPOKU» 6+

18.15, 19.05 «[paxgaHckas nHuuma-
TMBa». 12+

19.55 «OueHb nuyHoe» ¢ BukTopom
Jlowakom. 12+

20.20 X/t «Tepputopus» 12+

23.00 X/ «Beptukanby 6+

00.20 X/ «PaHHM u AnekcaHap»
16+

03.30 O/ «llekcnup: Bbin unn He

Bbn?» 12+

00.10, 01.05, 02.05 T/c «Hayuu meHs
KnuTby 16+

03.05, 03.55, 04.45, 05.50, 06.50 T/c
«LLynep» 16+

08.00, 08.50, 09.45, 10.45, 11.35,
12.25, 13.15, 14.10, 15.05, 16.00,
16.50, 17.45, 18.40, 19.35, 20.30,
21.25 T/c «Yucto aHrnuickue
ybuiictBay 12+

22.15 T/c «®apua» 16+

D DOMAWHUI

06.30 «6 kagpos». 16+

06.35 MaATb yxuHOB. 16+

06.50 X/¢p «ConéHas kapamernb» 16+

10.40, 03.25 X/d «/Mobosb Bepbi»
16+

19.00 T/c «BenukonenHbin Bek» 16+

00.00 X/dp «HactynuT pacceet» 16+

05.00, 06.15 M/ «MynsThunbMbl»
0+

06.00 «Bcg, kak y nogen». 6+

07.15 X/ «[Jobpo noxanosatb, Unu
[TOCTOPOHHUM BXOL BOCMPELLEHY
6+

08.25 «McTopuyeckunin getekTms ¢ Hu-
konaem Banyesbim». 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.10 X/db «Buii» 12+

11.40, 16.15, 19.15 T/c «CblH oTUa
HapogoB» 16+

16.00, 19.00 HoBocTn

01.05 X/ch «ManbTuiickuii kpect» 16+

02.45 X/dp «CanoH kpacoTbl» 12+

04.10 X/d «My3sblkanbHas uctopms»
0+

7A0M KUHO

05.00 «Epanai»

06.00 M/ «Tpu GoraTbipst n Hacnea-
HuUa npecTonax» 6+

07.20 M/d «Tpm GoraTbips. Xog Ko-
HEM» 6+

08.40 M/cp «Tpm BoraTbips u Lama-
XaHckas uapuua» 12+

10.05 M/d «KoHb KOnuii n 6onblune
cKaykmy 6+

11.30 M/ «Mnbsi Mypomew, u Cono-
Ben-PasboiHnk» 6+

12.55 M/ «[obpbiHa Hukutd 1
3meit MopbIHbIYY 6+

14.10 M/ «Anéwa lMonosuy n Tyra-
pvH 3meity» 6+

15.40 T/c «Csatbi» 16+

01.00 X/dp «JTio6oBb € orpaHn4eHms-
Mu» 16+

02.35 X/dp «Hopser» 12+

04.25 X/dp «[1Ba gHs» 16+

T
A
05.00, 06.20, 03.30 Open u pelka.
Poccus-2. 16+
06.00 MNaTtHuua News. 16+
07.00, 08.00, 08.50, 09.50 Mwup 3a-
6ecnnatHo. 16+
11.00 O/c «3eneHas nnaxeta» 12+
12.00 Open u pelka. 3emnsHe. 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Ha Hoxax.
16+
17.00, 18.00, 19.00 Mup Han3HaHKy.
Kutan. 16+
20.10, 21.10, 22.00 Mvp Hau3HaHKy.
Bpasunua. 16+
23.00, 00.00 Pycco-llatnHo. Mepy.
16+
01.00, 02.00 Ovkapwn. 16+

D

05.00 M/c «byba» 6+

07.00 «C nobpbiM yTpom, Manbiwm!»
0+

07.35 M/c «BonwebHas kyxHsi» 0+

09.00 «CwbenobHoe wnu Hecbenob-
Hoex. 0+

09.20 M/c «Pobokap lMonu u ero apy-
3bay 0+

09.55 M/c «lNoe3n anHo3aspos» 0+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

11.30 M/c «Kata n 3. Kyna-yrog-
HO-ABepb» 0+

13.00 «3enéHbiii npoekT». 0+

13.25 M/c «MoHcumkn» 0+

15.20 M/c «BcnblIL 1 4y[o-MaLumHKny
0+

16.10, 23.15 «Epanaw»

17.30 M/c «Cka3o4HbIn natpynb» 0+

19.00 M/dp «YnéTHble BykaLukm» 6+

20.30 «CnokomHoM Houm, manbiwm!y
0+

20.45 M/ «Bykatuku-2» 0+

22.30 M/c «bakyraH: BoopyxXéHHbii
anbsiHC» 6+

01.05 M/c «®Pukcukmy 0+

03.00 M/c «JlyHTuk 1 ero apy3bsi» 0+

85 3308
MVY3

05.00 3onotasa nuxopagka. 16+
06.15, 08.40 Pro-HosocTn. 16+
06.35, 12.30 Top 30 - Pycckuit kpyTsik

Hepenu. 16+
09.00 Anpekc.My3sbika yapT. 16+
10.00, 18.00 MporHo3 no rogy. 16+
11.00 Top Yapt EBponbl nntoc. 16+
12.00 Pro-HoBocTu. Jlyywwee. 16+
14.30 Narikep. 16+
16.00 DFM - Dance chart. 16+
17.00 Cunr CoHr. 16+
17.30 Xnoute otBeTa. 16+
19.00 3onoton Mpammodor- 2021 .

16+
23.00 TaHunon. 16+
00.00 My3'nTus. 18+
02.00 Hawe. 16+
03.00 KapaokuHr. 16+

05.45 X/ «Tam, Ha HeBEQOMbIX [0-
pOXKax...» 6+

07.05, 08.15 X/ «SA - XopTuua» 12+

08.00, 13.00, 18.00 Hooctn AHs.
16+

08.40 «Mopckoii Goity. 6+

09.45 «Kpyus-koHTponb». 12+

10.15 «JlereHapl My3bikuy. 12+

10.45 [I/c «3aragku Bekay 12+

11.35 [l/c «BoiHa mupoB» 16+

12.30 «He dpakt!» 12+

13.15 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢ MBa-
HOM OXnoObICTUHBbIMY, 12+

14.05 [i/c «Opyxwe MNobeapi» 12+

14.20, 18.30 T/c «butBa 3a MockBy»
12+

18.15 «3ageno!» ¢ Hukonaem MNetpo-
BbiM. 16+

22.20 X/ «BHumanue! Bcem no-
cTam...» 12+

00.05 T/c «Y3Huk 3amka Udp» 12+

04.00 X/d» «bes ocoboro puckay 12+

05.15 [/c «MockBa - dppoHTy» 16+

capagan

06.20, 17.25, 03.40 TlloBTOpeHue
nponaeHHoro. NeHHaguin XasaHosB.
12+

06.50, 17.55, 04.10 «6 kagpoB». 12+

07.20, 18.30, 04.30 MonkopH TB. 12+

07.50, 18.55, 04.55 CmenTbcst paspe-
Laetcs. 12+

10.10, 21.15 T/c «Bonblune yyBcTBa»
12+

10.40, 21.45 YymoBas ckpbiTas kame-
pa. 12+

11.10, 22.20 T/c «Pbpxue» 12+

11.30, 22.35 W3mannoBckuin napk.
12+

13.40, 00.35 T/c «Tpwu cecTpbi» 12+

14.15, 01.05 DxeHTnbMeH-woy. 12+

14.45, 01.35 AHekgoTbl. 12+

15.20, 02.00 «KOmopuHa-2020». 12+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 «O6nacTb OTBETCTBEHHOCTU»
12+

07.10 M/c «l'opa camougeToB» 0+

07.55, 14.40 «CurHanbHblii 3K3eM-
nnsp» 12+

08.10, 20.55 MNepenaya «BonwwebHbI
Mas4ok» 6+

08.55 [i/ch «Popthl KpoHwwitagray 12+

09.40, 02.45 «CwmoneHckaa nno-
wagb» 12+

09.55 M/c «[ipakowa Towa» 0+

10.15 X/ «Typ ge waHey 12+

12.35 X/ «KoHTponbHasa no cneuu-
anbHocTu» 12+

13.45, 00.55 T/c «Cpegw onue» 16+

14.55 Nepepaya «HoBoe knésoe» 6+

15.15 M/ch «OTBaxkHbI pbiLapb» 6+

16.45 KoHuept «Kynpuk Cepreit -
Poccus - PoguHa mosi» 16+

19.15 X/db «Kekc B 6onblUoM ropoae»
12+

21.10 X/d «J1abMpUHTbLI NPOLLIIOro»
16+

23.30 X/ «Poratbiii 6acToH» 12+

02.30 «A xay Tebsa, mamay 12+

03.05 X/dp «OceHHune cHbl» 12+

04.30 X/ «OToam xeHy B xopoLuune
pykuy» 16+

06.00 O/ «KapamauH. [lpoBepka
BpemeHem» 12+

06.30 oKOHYaHWe nporpammbl
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04.45, 06.10 T/c «lanka n amatoH»
16+

06.00, 10.00, 12.00 HosocTn

06.55 Wrpait, rapmoHb nobumas! 12+

07.40 Yacoson. 12+

08.10 3oopoBbe. 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTkuy 12+

10.15 XKusHb apyrux. 12+

11.15, 12.15 Bugenu Bugeo? 6+

14.05 «[etckuin KBH». 6+

15.15 banet Ha nbay TaTbsHbl Hasku
«JlebenunHoe 03epo» 6+

16.55 TMpa3aHUYHbIN KOHLEPT, NOCBS-
LeHHbI 60-neTuo MocypapcTBeH-
Horo Kpemnesckoro [1sopua. 12+

19.10 «[Be 3Be3abl. OTUbI M OETUY.
12+

21.00 Bpewmst

22.00 T/c «XpycranbHbiny 16+

00.00 X/cb «Bna Ha xutenbcTBo» 16+
01.55 HaeauHe co Bcemu. 16+

02.40 MogHbiv npurosop. 6+

03.30 Jasan noxeHumcs! 16+

04.10 Myxckoe / XeHckoe. 16+

FPoccun |1 |

05.20, 03.15 X/t «BapeHbka» 16+

07.15 Yctamu mnageHua

08.00 MecTHoe Bpewmsi. BockpeceHbe

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
Knssikobim»

09.25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem
backoBbiM

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectu

11.30 «[Mapag tomopay. 16+

13.30 T/c «Teopema Mudparopa» 16+

17.50 «TaHupbl co 3Bé3gamu». HoBblIi
CEe30H. 12+

20.00 Bectu Hegenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 BockpecHeli Beyep ¢ Bnagumu-
pom ComnoBbEBbIM. 12+

01.30 X/dp «Cpoit-Hyxoit» 16+

04.59 MNepepeblB B BeLLaHWUK

05.00 X/cb «Bo Bekm BeyHble» 16+
06.11’:2 LleHTpanbHoe TenesuaeHwe.
+

08.00, 10.00, 16.00 CeropHs

08.20 Y Hac BbmrpbiBatoT! 12+

10.20 Mepsas 16 n. +

11.00 Yygo TexHuku. 12+

11.50 OauyHbin otBeT. 0+

14.00 HawlMotpebHapzop. 16+

15.00 Cpos urpa. 0+

16.20 Cnencteue Benu... 16+

18.00 HoBble pycckue ceHcauuun. 16+

19.00 Utorn Hepenu

20.10 3Beaabl cowunmeb. 16+

21.40 OcHoBaHO Ha peanbHbIX CObbl-
TnsX. 16+

01.20 X/d «bowt ¢ TeHbto-3: Mocnen-
HUI payHa» 16+

03.45 [/ «Pycckas Amepuka. [po-
LLiaHWe C KOHTUHEHTOMY 12+

06.30 [1/c «QHumKnoneaus 3arafok»

07.05 M/ «sgtowka Ay». «3onoTas
aHTMnona»

08.35 X/ «Ceppaua yetbipex»

10.05 «OBbIKHOBEHHbI KOHLEPT C
Onyapaom 3mpoBbIM»

10.35 X/dp «Ha nogmocTkax cueHbI»

12.00 Mucbma 13 NpoBUHLMK

12.30, 01.50 /c «CtpaHa ntuu»

13.10 [/c «HeBsckuit koByer. Teopust
HEBO3MOXKHOTO»

13.40 «Wrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bon-
TUHBLIM

14.20 [/c «Apxu-BaxKHO»

14.50 X/dp «Kaxabin Be4ep B oauHHaa-
uatb»

16.10 JIHUSA XN3HK

17.05 «[Mewkom...»

17.35 [/ «FenHagmin Centoukuin. Pl
Lapb TaHuay»

18.35 «PomaHTrka pomaHca»

19.30 HoBoCTM KynbTYpbI

20.10 X/db «TpakTup Ha MATHMLKON»

23.30 [/ «B TeHu Gonblumx aepesb-
€B»

00.20 X/ «B ykpomHOM MecTe»

02.30 M/db «MpukntodeHus Bacu Kypo-
necosay

03.00 MNepepeblB B BeLLaHWUK

a

05.00, 05.55, 06.45, 07.50, 08.50,
09.55, 11.00, 12.00 T/c «Hroxau-2»
16+

13.20, 14.15, 15.10, 16.10, 17.05,
18.05, 19.05, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 23.55, 00.50 T/c «Yyxoit
paiioH-2» 16+

01.45, 02.35, 03.20, 04.05 T/c «Onepa.
XpoHukw yborHoro otaena» 16+

TBU

06.00 «10 cambix...» 16+

06.25 X/ «YcHyBLLUWIA naccaxvp» 12+

08.00 X/cp «Puta» 16+

10.00 «3Hak kayecTBay». 16+

10.55 «CtpaHa vypecy. 6+

11.30, 00.25 CobbiTns

11.45 X/ «BossparyeHne «CesAToro
Jlykn» 0+

13.45 «Mocksa pe3nHoBasy». 16+

14.30, 05.30 MockoBckast Hezenst

15.00 O/dp «AxTepckue apamsbl. Wans-
Hble Opaku» 12+

15.55 [/cp «Mwuxai BornoHTtvp. LipiraH-
CKoe HecyacTbe» 16+

16.50 XpOHWKM MOCKOBCKOrO ObliTa. 12+

17.40 X/ «Y6uitcTBa No NATHULAM»
12+

21.40, 00.40 X/ «YBuincTea no NATHU-
uam-2» 12+

01.30 MNetposka, 38. 16+

01.40 X/ «XpoHuKa THYCHbIX Bpe-
MeH» 12+

04.35 O/ «Cnucok JlanuHa. 3anpe-
LLleHHas acTpagay 12+

s

06.00, 18.30, 01.30 YnétHoe BuAeo.
16+

06.10 Ha tpownx. 16+

07.00, 07.50, 08.30, 08.50, 09.20,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 YTunwu-
3artop. 16+

12.00, 14.00 T/c «[Ba oTua 1 gBa
CblHa-2» 16+

21.00, 23.00 «+100500». 16+

23.30 iTonuuk. 16+

i

07.40, 00.25, 01.10 T/c «Ctonuk Ha
Tpoux» 16+

08.35, 09.15 T/c «paun» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
Bcé nyywee ans Bac. 16+

20.00, 20.40 T/c «berneubl» 16+

21.30, 22.15 T/c «JloboBb U HeHa-
BUCTb» 16+

23.00, 23.40 T/c «IpoknsiTble n3ympy-
Obl» 16+

02.00 [/c «Mwup 6e3 Bu3» 16+

02.45 Tlc «TanHas xusHb MapnuH
MoHpo» 18+

04.05, 04.50 T/c «[Mepeas negn» 16+

05.30, 06.15 T/c «Cpenw onue» 16+

06.50 T/c «M Hukoro He cTano» 16+

»

05.00 «TawHbl YanmaHy». 16+

06.35, 12.55 X/ «Pobokon» 16+

08.30 X/cb «Pobokon-2» 16+

10.50 X/dp «Pobokon-3» 16+

15.10 X/ «lMocne Hawweit apbl» 16+

17.05 X/¢p «Mnagmatop» 16+

20.30 X/dp «borv Ervnta» 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmper. 16+

23.55 «BoeHHas TaniHa» c MWropem
pokoneHko. 16+

01.00 «Camble wokupytoLwme rmnote-
3bl». 16+

04.25 «Tepputopusi 3abnyxaeHuit ¢
Wropem lMpokonexkox». 16+

ClC

06.00 Epana. 0+

06.05 M/c «Pukcukmy 0+

06.25 M/ «Mynetcpunbmbly 0+

06.45 M/c «Tpu koTa» 0+

07.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

08.00 Loy «Ypanbckwx nenbMeHei»
16+

09.30 «AcTepukc 1 oBenukc npoTuB
uesaps» 12+

11.45 «Actepukc 1 obenukc. Muccus
«Kneonatpa» 12+

13.55 M/ «Cemeiika aggame» 12+

15.40 M/ «KyHr-cpy nanga» 6+

17.25 MIb «KyHr-¢py nanga-2» 0+

19.10 M/ «KyHr-cby naHga-3» 6+

21.00 «ObnwuBuoH» 16+

23.35 «Cnacarenu manuby» 18+

01.50 «OkoHyaTenbHbIN aHanuay» 16+

03.50 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.45 «6 kagpos» 16+

e

06.00, 05.45 M/cp «MynbTrdounbmbl» 0+
10.45, 11.15, 11.45, 12.15 Tlc «Ywg-
Ky 16+

12.45 X/ «LUnuoH no coceacTsy»

12+

14.45 X/ «B ocage» 16+

17.00 X/ «B ocage: TemHas Tepputo-
pusiy 16+

19.00 X/dp «Skcnat» 16+

21.15 X/ «Bosmesgue» 16+

23.30 X/dp «ObmaHyTb Bcex» 16+

01.30 X/dp «LyTkn B cTopoHy: Muccus
B Manamu» 16+

03.15, 04.00 O/c «lopoackue nerew-
Obl» 16+

04.45 [l/c «TaiHble 3Hakn» 16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25 T/c «/HTepHbI» 16+

09.00 «Mepesarpy3ka». 16+

09.30, 11.15 «butBa akcTpaceHcoB».
16+

12.50, 13.20, 13.50, 14.20,
15.25 T/c «Onbra» 16+

16.00 X/dp «OTpsag camoybunuy» 16+

18.50 X/ «XuLiHble NTULbl: MoTpsica-
towwas ncropms Xapnu KeunHy» 16+

21.00, 22.00 «Komeomn Knab». 16+

23.00 «Talk». 18+

00.00, 01.00 T/c «BecnpuHUMNHbIE»
18+

01.50, 02.40 «/ImnpoBusauusi». 16+

03.30 «Comedy Battn. CynepcesoHy.
16+

04.55, 05.45 «OTKpbITBIA MUKPOOHY.
16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00 CwmelwaHHble eguHobopcTBa.
®. Hranny - C. laH. UFC. Mpavas
TpaHensaums u3 CLUA

09.00, 10.25, 13.40, 18.20, 03.55 Ho-
BOCTM

09.05, 13.00, 16.30,
00.45 Bce Ha Maru!

10.30 M/db «Mpukntoyernst Pekca» 0+

10.50 M/c «Cnopt Towa» 0+

11.00 X/ch «A, Anekc Kpocey» 16+

13.45 BuatnoH. Kybok mupa. Octade-
Ta. MyxuunHbl. MNpsamas TpaHcnaums
13 Utanum

15.45 BbuatnoH ¢ Omutpuem y6epHu-
€BbIM

16.50 BuatnoH. Kybok mwupa. Macc-
cTapT. XXeHWuHbl. [Mpsamas TpaHc-
naums n3 Uranum

19.25 ®ytbon. «leprar - «baBapus».
Yemnuonat Tepmanun. [psvas
TpaHcnAums

21.30 CmewaHHble eanHobopceTea. .
HranHy - C. laH. UFC. TpaHcnsaums
n3 CLLUA. 16+

22.40 oyt6on. «MwunaH» - «HOBeH-
Tyc». YemnuoHat Utanuu. Mpsmas
TpaHcnAuvs

01.30 MaHpbon. «Casexod» (LLBeuusi)
- LICKA (Poccusi). Jlura yemnmoHos.
XKeHuwuHbl. 0+

03.00 CanHbin cnopt. KyGok Mmupa.
Tpancnsaums us LWeenuapum. 0+

04.00 Backetbon. Maty 3Bésg ACB.
Tpancnsaums us Mepmu. 0+

OTP

06.00, 15.05 «bonbluas cTpaHax». 12+

06.55 «CpenaHo ¢ ymom». 12+

07.25 «AkTuBHas cpegar. 12+

07.50 «OT npaB K BO3MOXHOCTSIM».
12+

08.05 «Fambyprckuin cHéT». 12+

08.35, 16.30 «Kanenpapb». 12+

09.30, 14.40 «Cpepa obutaHusy. 12+

09.55 M/ «KoHék-lopbyHok» 0+

10.50, 11.15, 13.05 T/c «3T11 rasa Ha-
npotme» 12+

11.00, 13.00, 15.00 HoBocTH

16.00 [/c «KHuxHble annen. Agpeca v
CTpOKM» 6+

17.30 O/ «llekcnmp: Bbin unu He
6bIn?» 12+

19.00, 01.20 «OTPaxeHue Hepenuy.
12+

19.55 «BcnomHutb BCE». 12+

20.20 X/dp «PaHHM 1 Anekcanap» 16+

23.30 X/dp «KHs3b Uropb» 6+

02.15 X/dp «[eHb nonHonyHus» 12+

03.45 [/ «CkpsiouH. Muctepus. Ot
Poxpectsa go Macxu» 6+

04.40 X/dp «BepTukanby 6+

14.50,

18.25, 22.20,

00.15, 01.20, 02.25, 22.30, 23.35 T/c
«®apua» 16+

03.20, 04.15, 05.05, 06.05, 07.05,
08.05 T/c «LLynep» 16+

09.15, 10.05, 11.00, 11.55 T/c «Tpwu
[Hs nenteHaHTa Kpasuosay 12+

12.50, 13.45, 14.40, 15.40, 16.40,
17.35, 18.35, 19.30, 20.35, 21.35

Tlc «Mactep v Mapraputa» 16+

D DOMAWHUI

06.30 MaATb yxwuHOB. 16+

06.45 X/ «Byab uto Gynet» 16+

10.30 X/ «Hapucyin mHe mamy» 16+

14.25 X/ «Bcé paBHo Tebs foxaych»
16+

19.00 T/c «BenukonenHbin Bek» 16+

23.30 X/¢b «Houkn» 16+

03.05 X/ «JltoboBb Bepbi» 16+

06.15 «6 kagpoB». 16+

05.30 M/d «Mynbtdhmnbmbly 0+

07.10 X/dp «Manstuinckuin kpect» 16+

09.05 «PoxpeHHble B CCCP». 12+

09.30 «daszeHpallaiidy». 6+

10.00, 16.00 Hoeoctn

10.10 X/ «Ha Oepubacosckon xopo-
Wwas noroga, uin Ha bpantoH-buy
onaTb MAyT foxau» 16+

12.05, 16.15, 19.30, 01.00 T/c «Ortpa-
XeHuey» 16+

18.30, 00.00 «BmecTte»

02.55 T/c «CbIH 0TUa HapogoB» 16+

7AOM KUHO

06.10 M/d «Tpm 6oratbips n Mopckon
Liapb» 6+

07.25 M/ «MBaH Llapesuy n Cepbin
Bonk» 6+

09.05 M/ «VBaH Liapesny n Cepbini
Bonk-2» 6+

10.30 M/ «MBaH Llapesny u Cepbiii
Bonk-3» 6+

11.50 M/cp «MBaH Liapesuy n Cepebiit
Bonk-4» 6+

13.30 X/db «A xyneto» 16+

15.20 T/c «Cgatbi» 16+

01.00 X/dp «MpunuyHble nogm» 16+

02.25 X/ «JTtobuT - He nobut» 16+

03.50 X/ «Mntoc ognH» 16+

T
nihuAl
05.00, 06.20, 03.30 Open u peLuka.
Poccua-2. 16+
06.00 MaTHMua News. 16+
07.00, 08.00 Mup 3abecnnatHo. 16+
09.00 Open 1 pewka. 3emnsHe. 16+
11.00 Mactportyp. 16+
12.00 X/cp «Jocnexu bora-3: Muccus
3oaunak» 16+
14.00 X/¢p «ocnexun bora: B nouckax
CcokpoBuLL» 16+
16.00 X/ «MnaHeta obe3bsiH» 16+
18.00 Ha Hoxax. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Mwup Ham-
3HaHKy. bpasunus. 16+
23.00, 00.00 Pycco-MatuHo. Mepy. 16+
01.00, 02.00 Onkapw. 16+

05.00 M/c «Bap6ockuHbl» 0+

07.00 «C pobpbiM yTpoMm, manbiim!y
0+

07.35 M/c «C pobpbim yTpom, Map-
TnH!» 0+

09.00 «Ega Ha ypa». 0+

09.20 M/c «Pobokap Monu n ero apy-
3bsi» 0+

09.55 M/c «Cka3ouHbIn naTpynb. Xpo-
HUKKM vygec» 0+

11.00 «Tpam-nam-nam». 0+

11.25 M/ch «YnéTHble Gykalukm» 6+

12.45 M/ «Bykawwku-2» 0+

14.10 M/d «3SH4aHTUManc. TailHbl 3a-
CHEXEHHON AonUHbI» 0+

15.00 «Ctynms kpacotbl». 0+

15.20 M/c «Bcnblw 1 Yygo-MalnHKM»
0+

16.10, 23.15 «Epanaw»

17.30 M/c «uHoCuTmn» 0+

19.00 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+

20.30 «CnokonHoW HouM, Manbim!»
0+

20.45 M/c «KomaHaa ®nopbi» 0+

22.30 Mlc «bakyraH: BoopyXEHHbI
anbsHeY 6+

01.05 M/c «Dukcukm» 0+

03.00 M/c «JlyHTnk 1 ero gpysbsa» 0+

85 3308
My3

05.00 KapaokuHr. 16+

07.30, 16.00 Check-In Ha My3-TB. 16+

08.30 Pro-HoBocTw. Jlyywwee. 16+

09.00 DFM - Dance chart. 16+

10.00, 18.00 XXawuTe oTBeTa. 16+

11.00 Pycckuit yapt. 16+

12.00, 19.00 #AHAMY3TB. 16+

14.00 AHpexc.My3bika yapT. 16+

15.00 Pycckue XuTbl - YEMMUOHbI
Hepenu. 16+
17.00 Xut-cTOpm3. 16+
17.30 Mporxo3 no rogy. 16+
20.00 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+
22.10 3onotas nuxopagka. 16+
00.10 «10 Sexy». 18+
01.00, 02.00 My3'nTuB. 18+
04.00 Hawe. 16+

05.35 X/dp «[Ba ®egopar 12+

07.15 X/ «B gByx warax ot «Pas»
12+

09.00 «Hosoctn Hegenu» ¢ tOpuem
MogkonaesbiM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumy». 12+

09.55 «BoeHHasi npuemkay. 12+

10.45 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHasikuHbiM, 16+

11.30 O/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
16+

12.20 «Kog goctynax. 12+

13.10 «CneuwanbHbIi penoptaxy. 16+

13.50, 03.35 T/c «MpuseT ot KaTrowm»
16+

18.00 «maBHoe» ¢ Onbron Benoso.
16+

19.25 [l/c «JlereHabl COBETCKOTO Chl-
cka» 16+

22.45 [l/c «CpnenaHo B CCCP» 12+

23.00 «®etncopy. 12+

23.45 X/ «NpaBo Ha BbICTpeny 12+

01.25 X/ «LLlen yeTBepThIfi rog BON-
Hbl...» 12+

02.50 O/ «Unbsa CtapuHoB. JnuHbli
Bpar [MTnepa» 12+

capadan

06.50, 17.40, 03.55 T/c «bonbluve vyB-
cTBa» 12+

07.20, 18.15, 04.15 YymoBas ckpbiTas
kamepa. 12+

07.55, 19.00, 05.00 WamaiinoBckui
napk. 12+

10.10, 21.15 T/c «Tpu cecTpbi» 12+

10.40, 21.50 [IxeHTnbMeH-wwoy. 12+

11.15, 22.20 AHekgoTbl. 12+

11.45, 22.50 «KOmopunHa-2020». 12+

13.50, 00.45 [MoBTOpPEHME NPONAEHHO-
ro. leHHagmin XasaHoB. 12+

14.25, 01.15 «6 kagpoB». 12+

14.55, 01.45 lMonkopH TB. 12+

15.25, 02.05 CmesTbcs paspeluaetcs.
12+

18.45, 04.45 T/c «Pbbkue» 12+

7

06.30, 10.50 «O6nactb OTBETCTBEHHO-
cTu» 12+

06.45, 10.35 «CurHanbHbIN 9K3EM-
nnap» 12+

07.05, 08.05 M/c «[pakowa Toway 0+

07.30 «lopog v Mei» 12+

07.45 «llUkona pogutenen pokTopa
Koanoson» 16+

08.10, 20.55 Mepenava «BonwebHbI
Masiyok» 6+

08.30, 19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTtn
Hegenuy 12+

09.05 Mepepaya «BHeknaccHoe ute-
Hue» 6+

09.10 M/ «OTBaxHbIV pbiLapby 6+

11.15, 03.45 KoHuept «Kynpuk Cepreit
- Poccust - PoguHa mosi» 16+

13.45 T/c «Cpegm onue» 16+

16.35 X/dp «Typ fe waHe» 12+

16.20, 03.30 «CmoneHckas nnoLlagby»
12+

16.40 /b «PopTbl KpoHwTaatay 12+

17.25 M/c «'opa camouBeToB» 0+

17.50 X/ «Kekc B 6orbLLOM ropoae»
12+

20.05 MNepepava «HoBoe knéeoe» 6+

20.25 TMepepaya «lopckuit oben B
[ombae» 12+

21.10 X/dp «OgHoknaccH1Ubl» 16+

22.35, 06.00 [i/d «KapamauH. Mposep-
Ka BpemeHem» 12+

00.05 X/t «JlabupuHTbl NpoLLMOroy»
16+

02.25 Mepepava «TpagnuMOHHas Kyx-
HS oneHeBodoBy 12+

06.30 okoHYaHWe nporpaMmbi
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KuHo
U cepuaAbl

- uMaTtpwuuan u «JioHan - co-
OeITHA roga?

- «[lioHa» BansKa K cobbiThio.
MUbM oYeHb HEMIOK, HO HE Waea
ned. Omuaao NpofoiHeEHHA © Ha
JesOoi, 4to ypoBeHs Dyaer He
e, C =MaTtpuuei= Boce cnom:
Ho. BepHyTecA Ha MHOMO NeT Ha
3am - 370 TAMENO. «ABaTap= - bony
LIOE OMMOAHWE 3TOMO roga, KoTo
poe ceepwuTcs B 2022-m. Bot ato
nereqpa.

Metflix v Amazon 8 2021-m Bbiny-
CTHMA HEMANO WHTepecHoro. Cepw
an no <0OcHosanuio- ARzexa Asu-
MoEBa Bbi3san cnopel. Ho B muposoit
thaHTACTMHE 3TO HITKOYEBON LIMKJT.

B 2022-m switnetr 4-it ceson
«4yeHb CTpaHHLIX Oen=, B 3TOM
We rofy A nepecmotpen 3 ce-
30H, W BBINO 04eHb CMELLHO BULETE
NOCTROSHHYID NOJA AMEPHHAHCHUM
ropofom cosetchyio basy. Apxoe
OTpaMeHUe aMEPHHAHCHMY CTpa
X0B. XOTA CaMm Cepuan cAenaH Ha
YEeCTBEHHO.

a3 U HePTDb

- CymaciuecTBue, TEOpHUBLLE-
€cA C HedThiO U ra3om, B YKC-
ne 0CHOBHBLIX MTOroB?

- PE3KMIA CHAYOHK LEH Ha YIeBo
NOPOAK - ADCTATOYHO NOKanbHasn
uctopua. HocHyBlanca Hac v ya
ctv Eepontl. B nepsyio oyepens Tex
CTpaH, KoTopbie BYpHO 3aHANMCH
=3JEMNEH0I NoNWTMHOM=. Wx Bnarue
HaMEpEHWA OHA3aNUCh HE NoAKpe
IEHH BOSMOMHOCTAMW HayKH W

Bangnm IPYHIMHKAH

( PE3YAbTATbI-2021 = i

TexHuiu. OTHAZ OT ANepHOR 3Hep-
FETMKM W UCHONAEMBIX BUOOB TO-
MNWEa, NOMLITHA NOMELATE f0Be-
OEHWID A0 HOHLA rasonposoga M3
Poccwm B [epManmuio - TaK OHW camu
cebe HACTYNWIKM B MPOLLNOM rogy
Ha Haubonee YyBCTBMTENBHLE Ya-
CTW Tena.

Ina KoroTo me <CesepHeil no-
TOH-2» YIE OKYNWICA TONBHO 3a
CYeT pOCTa LEH - BOT 3TO WTOT 1o
na. A cTpax nepeq MOTOR 3MMON B
Eepone Tonsto HarneTaetca. M no-
cHoneKy Ba3nc scerga nobempaet
HancTpoiky, 1o U <ClH2= B cneny-
tollem rogy sapaboraet. Jioow ve
MOTYT CYLUECTBOBATL CPEOM 3ene-

HbIX BETPAKOB W CHaYyLLMX W Noo-
WX po3oebix noHW. Liuswuno, Ho
CUTYaUMA AnA Hac BnaronpuATHa,
v nog Hoewid rog B wrab-xeaptvpax
ChIPLEBLIX TMraHTOB OTHPLUM Honb-
LuMe BYTHUHKM LIAMNaHCKOrO.

Pa3Hble
Nnpe3uAeHTbl

- Betpeun nupepoe Poccun
CLUA - pamHelwee cobbiTHE B
nonuTHxke B 2021-m?

- 310 BaMHOE, HO QANA HAC YHE
He rnasHoe. HoHTakTl ¢ MMpOBOR
CyNepOepHaBoi, KOHEYHO, 3HauW

yucne Ham. BrisbiBaeT nullb ¥IOWB-

| NIEHWE, 4TO Tam 00 CHX Nop HE No-

mbl. Ho B peansHocTv AMepuxa ne-
pecTana npasuts mupom. [lna Hac
BamHee oTHoweHuA ¢ Kutaem n Mk
[MEN - C MX TMAEPaMK NEPEroBopL
Bbun cepbestbivg. [Ina Hac cywe
CTBEHHB NOCTOAHHBIE HOHTaKTH C
pyrosoncTeom benopycoun. M ¢
TEM PAOOM CTpaH, KoTopule Bz
KM K HaLLWM rDaHHLIaM, C KOTOPbIMM
Y HaC TECHBIE MHOTONETHWE CBA3M.
Bonpocw B3anmonencTenA © HUMK,
a B HEKOTOPLIX CNYYanx NoAAepHa
HWE WX HE3ABMCMMOCTH - 3TO ropas-
[0 BaHHEE, YEM BbIC/TYLLMBATL No-
YYEHMA OoT amepuraHues. Kotopule
CBATO YBEPEHLI B CBOEM Npase pas-
[aBaThb 3TV NOYYEHUA BCEM, B TOM

HAMNK: POMb MWPOBOID HaHaapma
OHW MrpaTtk NPOCTO HE B COCTOS
HuM, 370 nokasan 202144, B yacT-
HocTW AdranncTan.

MNaHaeMUua u
BaKLMHaUusA

- Cnosom 2021 ropa crana
uBaKUMHaumA» - 33 MnH yno-
MWHaHWil B PYCCKOA3bIYHBIX
CMM...

- Ina metn GOMBLLIAM M NEYaTbHBIM

' cobbiTMeM 3Toro roga cTano To, Ka

KOE OrPOMHOE HOMMYECTEO MOe B

| CTpaHe He BepAT B HayHy. A BepaT

BO BCAKWA B300p. Jkoou rotossl no-
TpebnATs WapnaTtaHcKWe CpencTea,
KaHWE-TO CTPaHHLIE roMeonaTHye-
CHWE NMEKapCTBa, HEeMOHATHO Toe U
Kem cobpattsie Tpassl. Ho nputom
BosTcs yiie oTpaboTasHoi 1 xopo-
wo cebA NoKasaBLUIel TEXHOMNOMMK.
Cpeau H1x ecTb MOOW NPOCBELLEH
HblE, YTO IPYCTHO BOBOWHE.

Mel B 3TOM rogy NOTEPANM LWAHE
CBECTH H MMHUMYMY KOPOHaBWpYC-
Hyto npobnemy. 3T0 OOMH M3 CaMbIX
oropuMTenshb wtoros 2021-ro.

A noxan, yTo Ta yepTa, KoTOpaA
3acTasnAna spoge ﬁu'ut':-paauﬂau-
HbDX COBETCHMX MIOOEN CHOETHL Ne-
peq TENEEM30p0M M 3apAMaTs ban
HM C BOAOW, OHa MMBa B Hapope. W
HWBG TE MIOOM, YTO 3apFAHand BOMY.
W vox NeTH 1 BHYHM C YIOBONLCTEM
£M CHOBa =3apmatoTcas. [leno Yy-

Maka v KalunupoBCKOro HWBET W
nobewipaeT v Hac B XXl sexe.

Wrope EMEJILAHOB.
.

lNpurotoBbTEe
ero Aoma-

Hakoi nupor mooun

Haras, AJLEr,

M HacAaXKpauTech
CKa304HbIM
BKYCOM

B mznareawcrre «Mann,
Heanoe u Pepbeps Bbl-
mia «Kyinnapuasa Kaura
Xorsaprcas, No3RoJsA0MARA
Y3HATH, Y&M HA NPOTLKEHHH
CeMH JIeT MHTAJIHCh Tepon
anonen /Lx. K. Poyiunr.

Shutterstock

2

Tennoin MACHON N
B pomane «[appu MNotTep v KyGoK oria= mate Por

pDou MotTep

upor

\

Kagp W3 (bbb « Py [10TTEp W TAAHAR KoMK aTEs, 2002 I.

5

B «lappu NotTepe n TaiAHoA KoMHaTes Ha 5
Moutn Besronosoro Huka B XoreapTce Nogaganca Xarruc ¢ NUYUHKaMK.

00-iA neHL cMepTH NpH3paKa

[Mocnenuuit pomaH o
Ilappu TlotTepe BeILIEN
14 ¢ nmonoeMHOH JeT Ha-
3a1, HO MNONYJISPHOCTH
KHHr L. K. Poyauur He
yMeHbInaetcs. B uHTepHe-
Te Mo-NpexHeMy [poliBe-
Tal0T calThl, MOCBALLIEH-
HEIe NOTTepPHAHE, BEIXOAAT
BHIEOMIPHI 110 ee MOTH-
BaM W KHWTH, B KOTOPBIX
aHAMTH3MpYeTcH BoJIes-
HbIi MHp. BoT, HanpuMep,
ata «KynuMHapHas KHH-
ra Xoregaprca», HalmHcaH-
Had aMepHKaHKoii PHTO#H
Mox-TTaiik. Oua nozeong-
eT MOHATh, YTO eJld U MH-
JIM CTy[leHTHl XOrBaprca B
nepepsiBax MexIy ypoka-
MH 3e/IbeBapeHHs U TPaHe-
turypauuu. [pusenem oT-
Ty/1a HeCKOJIBKO PeLielToB.

Ha YW3nu npMceliaeT emMy COBY ¢ DOMbLUKMM acCopTH
MEHTOM MACHLIX NMWPOroB.

Tecto: 2,5 cTakaHa MyHM, 2 CT. 0. caxapa, 1/2 4. n.
comd, 10 cT. n. XonooHoro CNMBOYHOMO Macna v 6 CT. .
XOnogHoro Maprapkda. Menko HapyBuTe Macno ¢ map-
rapwHom. [oBastTe & CT. N. NeNAHONR BOAR M NONAaTHOW
3amecuTe TecTo. Pa3fienuTe ero Ha JBa WapuHa, 3&
BEDHWTE B NWULLEBYID MNEHHY W Ha Yac OTNPABLTE B X0
noguneHWK. Paszorpeie gyxoeHy. Pactonurme 1 cT. N
cnue. macna. Jlobaeete 4 cTefinA HapybneHHoro 3e
NEHOTO NMyHa W TYLWWTe 2 MWH. YMeHBLUWTE OroHL W
nobagkte 1/2 cTaKaHa MyHMW, NOMELLMBANTE 3 MWHY-
Thl. Bnedme 1 cTakaH vypwioro OynkoHa, nobaeete 2
W3MEeNtYeHHsl, cTednd censgeped W 4 u3MensHeHHbIX
3yOuyMKa YecHoKa, 1 CTaKaH Hape3aHHOW BETYMHE! W
1 cTaKaH Hape3aHHOro OTBAPHOTO KYPUHOMO MACA.
Bneire 1/2 cTaKaHa MMPHBN CNMEOK M BCHINETE Ha
pE3aHHYH 38NEHb HWH3b!, NOCONWUTE W nonepuTe. CHit
MWTE C OrHA W JalTe NOCTOATE OBE MMHYTH. B dopmy
INA BEINEYKW NONOHMTE OJWH KPYHOK TECTA, HA Hero-
HaUMHKY, 1 HAKPOWTE BTODLIM KDYHHOM, NPOAENas Ha-
BEpXY ObIDOYHK ONnA Bbxona napa. CMamkTe NOBEDX-
HOCTE WenTHamy. Brinetaime B8 gyxoeHe 40 MHHYT.

\, o

( Pary co BKycom xarruca

N\

Xarmuc - TpaguuMoHHoe woTtnadackoe Bmopgo. B «[appw MNotTepe W TalWHOW KOMHaTE:
Ha 500H1 peHe cMepTw npu3paka MNoytw Besronoeoro HUKa nofgasanca Xarmuc C© NWYMHEE-
MH (BHYC THWNOA MWLM NPU3paKK NoYTH cnocobHel YYBCTEOBATL). HO roTOBMTE Takoe Ao
ma - nepebop. bonee Toro, W pewenT 0BLMHOTD XarrMca HeKOTOPbX CEEMXYY BCTEMTENbHLI
HaTyp OTMYTHET: ANA HAYMHKM Tam MCNONL3YTCA NOTPOKA, HanpuMep, DapaHbk NErKue W
cepaue. BoT cuneHO yNpoWweHHsIR BapuaHT Be3 NWYMHOK W Ge3 NoTpoXoE.

Hapemitte Kycousamy 700 rpaMMoE roBAOMHEl ONA TyleHHA. B ManeHsHOR MUCHE CMe-
waite 1/4 ctakada mueHwdHol Myrn, 1 1/2 v n. conv m 1 1/2 . n. nepua, obeanaite
B 3TOW CMECH Kamawi Kycoue. lNMonoxwmTte B HacTprionio, aobasete 1 MenKo Hapybnew
HYH NMYHOBMLY, 3 Hape3aHHbX HKyOMHaMK KapTodenuHel, 1 Hape3anHeli KyOuKamu cTebens
cenbaeped, 4 HapesaHHele HpYHOYHaMH HeDONbIUME MODKOBHM, a TaKMe NPAHOCTH: 1 CT.
J. CYXOro W3MEensYEHHOTD YecHoHa, 2 Y. n. na
NPWKK, 2 NABPOBLN NWCTa W 2 YalHHE NOHHW
 BycTepckoro coyca. [Nepemeluaitte, 3aneiTe
1 1/2 cTaKaHa KpenKoro roeambeero Gy nboHa W
1 cTaKaHoM BOORI, CHOBA NEpeEMELLANTE.

OnMTMMaNbHO FOTOBMTL 3TO pary B MyNbTHBap-
L HEe B TeYeHue 6 4acoB, HO MOMHO W B 0DBMHON
~ KacTpione (nocne 3aKMnaHuA yOasuTb OroHbL A0
¥ MMHUMANBHOTD M TYLLMTE 2 - 3 yaca). y

Hukonah TEPACMMOB.
Mcrounuk kp. ru




. ABOCh- kA

12 sHBapsi 2022 ropa Ne 1-2

'CUMBOJI

2022

Cp
Yr
Nr

D il T

®EBPAJb MAPT AMNPEJNb

AHBAPD
3101724 31
41118 25
51219 26
61320 27
7142128

C6 18152229
Bc 2 9162330

Mu
Br
Cp
Yr

MiOJ1b

4111825
51219 26
6 1320 27

7142128

Mr 1 8152229
Co6 2 9162330
Bc 310172431

7142128
1 81522
2 91623
3101724
41118 25
51219 26
6132027

ABIryCcT
1 8152229
2 9162330
31017 24 31
4111825
5121926
6132027
7142128

MAH

7142128 4111825 2 9162330
1 8152229 5121926 310172431
2 9162330 6132027 4111825
3101724 31 7142128 5121926
41118 25 1 8152229 6132027
5121926 2 9162330 7142128
6132027 3101724 18152229
CEHT#BPb OKTABPb HOSBPb
5121926 310172431 7142128
6132027 4111825 1 8152229
7142128 5121926 2 9162330
1 8152229 6132027 3101724
2 9162330 7142128 4111825
3101724 18152229 5121926
4111825 29162330 6132027

MIOHDb

6 1320 27

7142128
1 8152229
2 9162330
3101724
4111825
5121926

OEKABPb
51219 26
6 132027
7142128
1 8152229
2 9162330
3101724 31
4111825
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_Népen HoBbIM roaoM Mbi Bce

. XOTMM 3arnsiHyTb B GyAyuee:

. YTO OHO HaM roToBuT? .
0 n060BHbLIX NEPCNeKTUBaX
' pacCKaker actponor .+

 Enuzasera HEBECHAA. =~ . °

OBEH

21 mapra - 20 anpens
OseH Bcerga v BO

Knoyenre. MpencTa-
BWTENN 3TOrO 3HaKa
000XatoT HPaBUTLCS
MPOTUBOMONOXKHOMY nony. COBCTBEHHO,

NPOTUBOCTOATb X 00asHUMIO, YMY U UyB- |

CTBY tOMOpa ObIBAET 04eHb CIIOMHO. OBHbI,
KOTOPbIE HE CBA3aHbI OTHOLLIEHUSIMI, CMQ
ryT 3aBOEBATb NPEIMET CBOETO BOMKIENE-
Hus. [paBaa, Ha 3TOT pa3 npuoeTcs npw-
JIOXWTb BCE CBOW CUMbI U YMEHMUSI.

ToT, KTO y¥e BCTPETWU/ CBOIO MOJIO-
BUHKY, OyJET *uTb B NOOBM 1 PagocTy,
a TaKXe B MPEeABKYLUEHWM MOMOJHEHNS
B CEMENCTBE.

TEJIEL,

21 anpens - 20 man
Tenbly HacTos-
TENbHO COBETYEM

HOLLeH sIMK». B apy-
rOM MECTE Bbl yrKe
MPEKPacHo caenanu
BCE OT Bac 3aBUCS-
Liee. Henb3s Bce cBOE Bpems U 300po-
Bbe MOCBALLATL paboTe. IpaK 6an3kue
MOTYT M BOBCE M03a0bITh, KaK Bbl BbIMISE
aute. loMHWTE, BCEX AEHEr He 3apabo-
d TaTh, a CEMbs! - 3TO CaMoe BaxkHoe. B Ba-
LLIEH HW3HM - TOYHO!
CB0OOOHBIM TeNbLiaM TOXE CTOUT 60S1b-
LLie BPEMEHWU NPOBOAUTL BHE paboumx
CTEH, Torga nosiBUTCA OOJbLUE LLIAHCOB
Ha HACbILLEHHYIO JINYHYIO HU3Hb.

BJ/IN3HELLbI

21 man - 21 vioHA
8 BnusHeup! He moryT
L HEe OLEHUTb JOCTOMHbIX
\ NPELCTaBUTENEN NPO-
"TMBOMOJIOKHOrO Nona.
8 Ho He cTouT mymartsb,
yTO B MX MO3ry cpa-
3y e BbI3pPEBAET KO-
| BapHbI nnaH n3meHsl. OTHioab! Jlerkui
&nupT npuoaeT bansHelam XuU3HeHHbIX
CWJ1, NAEeT BIOXHOBEHME. TaK YTO BTO3
pPbIM MONOBUHKAM 0c0b0 nepexunBaTb
HE CTOWT.
B A BOT HexxeHaTble/HesamymHue bans-
¥ Hellbl BMOMHE MOrYT pacCynTbiBaTb Ha
CTpacTHbI pomMaH. [paBaa, BeposiTHee
BCEro, OH He 3aBepLunTcs MapLuem Me
neNbCoHa. Ho MOXET, OHO 1 K NydLemy?

PAK

22 WIoHA - 22 niona
PakK - HaTypa cTpacT-
Hasi, HO MpY 3TOM BECh=

. Ma paLnOHaNbHas
: ; [lpencTaButenu atoro
‘ CA B OTHOLLEHWSA 04epTA
5 ronoBy. Y cemenHbix Pa-

3HaKa peKo bpocatoT-
KoB B 2022-M HaCTaHeT PEHECCAHC YYBCTB.

TaK YTO X MOMOBUHKM MOryT PaCCU/TbIBATL A NaTtb ITO JIETKO U HEMPUHYHKOEHHO. CKopee

BCEM CTapaeTCs ObiTh | qwiw, gimm,
nobeautenem. U nio- 4 Q A
boBHas CTe3s He UC- | “uws’ | © ¥, 4

«MopaboTaTh Haf OTg

U e 0onblie, YeM 00bl4HO!

" Ha OT/INYHbIE MOJAapKK, HeoOblYHble Noe3[- :

KM Ha «Me[0BbIM MECSIL», a [MTaBHOE - Ha Ha-
JEXHOE NNeYo panom.

CBobonHble Paku bynyT BHUMATENLHO

MPUCMATPUBATLCA K KaHAUaaTypam Ha Me-
CTO B CBOEM CepLe. 3a 3TVM KaCTUHIOM
1 MPOWAET rog...

JIEB

23 viona - 23 aBrycra
JleB - U3BECTHbIN
LIeHUTENb NpeKpac-

S
)

14

KO yCTan OT npeablay-

YTO-TO HOBEHLKOE B

nymaTb cebe 0bpas [lynbcuHen, 3a KoTo-

fr, BP0 3aX04ETCA UATW HA Kpat 3eMu 1 pa-

B 11 KOTOPOW MOTAHET Ha MOABUIA.

8 3HauuT, 4to JIbBbI ByLyT 06AENEHb! BHI-
MaHueM. HanpoTuB, MOKNOHHWUKOB Cpe-
AW NPOTVBOMOJIOXKHOrO nona Oynet aa-

IEBA

24 aBrycrta - 23 ceHTAOpA
A BoT [leBam bynet
OX KaK HempocTo Ha
Nto6oBHOM pOHTE B
cnepytoulem roay. m
npuaeTca npeonone-
BaTb NPENsTCTBUA, pe-
LIaTb HeCTaHJapTHbIE

M

BTOpPOW nosiosuHe! Ho urpa ctout ceey. C
BbICOKOW [0/1eN BEPOATHOCTM [IeB xayT

N deepuyeckme OTHOLLEHMS, KOTOPbIE, BO3- |

MOXHO, MOTYT CTaTb CyAbOOHOCHBIMU.
KcTtatn, Bce 3TV XJIOMOThI He CTaHyT
TSKKUM OPEMEHEM Ansi NpeaCcTaBuTENen

™ Dpenosnox AacT 3apsa MOLLHOV 3Heprum.

BECbI

24 ceHTAOpSA -
22 oKTAOpA
Bechbl BO MHOTOM Ca-

B/OONEHBI B OKPY»Ka-
IOLLMIA MUP, B Kpaco-

3ax0TAT 0OPECTV OTHOLLIEHUS, cmoryT cae-

M /X M 3TO BTOpast NMOJIOBMHKA. MHorpa

- CKOPIMUOH

Horo. Ho oH HacTonb- §

LLMX OTHOLLEHMI, yTO
BPSALO /X PELLUMTCA Ha [

bnmxaniuee Bpems. Emy cneayet otno- B
XHYTb, HAKOMUTb MOPAJbHBIX CHIT. .. Y MPV-4

KcTaTtw, BCe BbllLeCKa3aHHOe BOBCE He §

B8] Balue cuacTbe B Bawwmx pyKax. He ymy-

® 1100BM He OTbICKATb.

d 3a7a4u, [ocTaBaTh 38e3/bl ¢ Hebec... /1
BCE paau TOro, YTOBbI MOHPABUTLCS CBOE g

|4 xjonoramu: € BbICOKOM BEPOATHOCTbIO B

3HaKa. HanpoTuB, 3TOT NOOOBHbLIN Ne-

mopocTatouHbl. Oxn B

Ty v pobporty. U, ecnm

> Katepuna MAPTUHOBIY: .

BCEro, repo (M1 repouHs) Ux pomaHa co-
BCEM psioM. Heobxoammbl TONbKO onpene- [k
JIEHHblIE 0OCTOSTENLCTBA, KOTOPbIE OTKPO-
B 0T Ha 370 Masa.

B Becbl 0BO/ILHO AONTO OMPEOENsIoT,

eule... [oe Tyt nomymatb 0 CBOEN BTO-
pov nonosuHe? A caenatb 3T0 HEODOXO-
JUMO, MO0, ECIM HE NPUHATL onepaTus- §
HbIX MeP, OTHOLLEHMSI PUCKYIOT, C/TOBHO &8
BPaXKECKWUIM MOE3[, MOWTU MOA OTKOC. ¥
Celyac elle ecTb BCe LWAHChl cnacTu”
MONOXKEHMeE.

CB0obOAHbIX K03eporos et rososo- ke
KPYXKUTENbHbIN 1 OYEHb KPACMBLIN PO- B
MaH, KOTOPbIA, BNOJSIHE BO3MOXHO, 3a- 3%
BEPLUMTCS CBaAeOHbIMU TOPXKECTBAM

BOOONEN

21 auBapsa - 19 deBpana

Tem Boponesiv, Ko-
TOPbIE ELLIE HE COCTOST "1
B OTHOLLEHMSIX, CTOUT
nepecTaTh IUTb BOAY
MPUHSATL KaKoe-To pe-
LueHme. Ecnn aToro He
clienatb, BNosHe BEPO-
ATHO, YTO BTOPas MOJIOBMHA NEPECTAHET
YKOaTb CBOEr0 CYaCT/IMBOrO Yaca U yiaer.

OnpenennTbcs Hapo bynet 1 Tem Bopo-
NESIM, KOTOPbIE YIKE «3aHATbl». HeKoTopble
13 HUX CJIMLLKOM YacTo MOMisAbBatoT Ha
CTOPOHY, HY @ KOMYy 3T0 noHpasutcs? [o-
POMY CYLLECTBYOLLME OTHOLLEHNS? Toraa
0TCTaBUTL He306pa3us!

Pblbbl

20 ¢deBpansa - 20 maprta
CTapble OTHOLLEHWS TpeLlaT Mo LuBam?
bbiBaeT, 4TO NyyLLIMM
BapWaHT - paccTaBaHue
1 MOWCK HOBOro nap-
. epa. Pbibbl 3HEPrNY-

¥ HbI, NPUBNEKATENMbHbI U
YMHbI, UM HEe COCTaBUT
Tpyna Hantu cebe apy-
roro Bo3MtobneHHoro. Tem 6onee yto Pbi-
6am B CNneaytoLLIEM rofy 3Be3Mbl 00eLLiatoT
BMOONEHHOCTb. [peabiayLLIne OTHOLIEHNS
MHOrOMY Hay4uii HaLLMX FEPOEB, U TENEPb
VX BbIDOP MOXKET OKa3aThCs KapayHabHO
MPOTUBOMOJOMHbIM.

CB0OO/HbIX Pbib TaKe IyT HOBbIE OT-
HOLLIEHUS! - CTPACTHbIE, SIPKKE U, CKopee ¢
Bcero, ¢ OOMbLUMMM MATPUMOHUASbHBIMK
nepcnexkTMBamm.

CTOUT OTKIIOUYUTb 3TY QYHKLIMIO B3BELLIN-
BaHWs 1 NPOCTO [I0BEPUTLCA cepaly (Hy
UM UHTYWLAK).

23 OKTAOpA - 22 HOAGPA
Co CKopnuoHammn OblBaeT OYEHb He-
npocTto. Ho oHu yme- |

toT cO03aaTb )it CBO-
nx BM3KMX naoeanb-
Hble ycnosus: OynyT
npenyranbiBath ena-
HUs, AenaTh Copnpu:
3bl, YAUBIISATD, BiEYaT-
ATb, XO/UTb U NIENENATD.

¥ CKOpnMOH MeyTaeT 0 GOSbLLION U CBET-
[ non NtobBw, 1, YTOObI 3TW FPE3bI CTAM Pe-
QNbHOCTbIO, HYXKHO COBCEM HEMHOTO - Me-
d pecTaTb KaiuTb CBOUM SIIOM BCEX U1 BCS.

ctuTe ero!

CTPEJIEL

23 HoAbpA - 22 pekabpsa
Cvoa noma, CBOen

CTpenblLam, aay-
8 LM HaUTW BTOPYIO
§ N0ONOBMHY, HEOOXOANMO
2 «BbI/ITU U3 KapaHTUHA»,
i 3aKPYIUTLCS C yaaneH-
KOV 1 noyallle BbIXOAUTb B CBET MPM Na-
pape. W BOT TOrga, BO3MOXHO, MPUAET-
CA [ae Aenatb BbIOOP Cpean HECKOIb-
KMX KaHauoaTos. .
Cementble CTpenbLibl OKarKyTCs NOro-

W LLIEHbI LIESIKOM 1 MOHOCTBIO JOMALLHMM

CNENYOLLEM oAy B CEMbE CNyYUTCS Npu-
OaBneHne. Bpems 310 OymeT Henerkoe,
HO O4YeHb cyacTamBoe. He 3abyaste npu
3TOM O POMaHTUKeE, BaLla MoJSIOBUHA 3TO
Q0513aTENBHO OLIEHUT.

KO3EPOTI

23 pekabps - 20 aHBaps

Koseporn 6Gonblie [N
COCPELOTOYEHbI Ha YeM-
TO APYroM, HeXenu Ha
yycTBax. x cunbHee PR
BOJIHYIOT BU3HEC, AETH,
300POBbE 1 MHOTO Yero
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4 N4 A4 Y4 A4 Y4 Y4 Y4 A4 . Y4 A4 Y4 A4 N\
CIORTMBHIBINEY UTO [EPKAT v 3AMPABKA OCOBO LEHHBIN | ¥ KAHTBINL. v TAEMOXHO Vv |rE 3APOOMNACH
L SONOITRENM, KOPABMN? L1751 ONVBLE CREUMANNCT MOV ECTRETVTL VLES OOH?
HUK ‘ 3BEPS IEYMT» KNEPKOB? ‘
N\ AN N\ AN \ \ N\ N \ \ N\ J
4 Y Yo Yo Yo “YKAKOMY PACTEHUIO noﬂA\f A4 Y Yo Yo Yo Yo Yo Yo Yo A
CMOTPUTE | PUIA CBOW NMPEKPACHbIN
®0TO APOMAT AHTUYHAS
L ) HUM®A? BIYXK-
\ \ \ \ N N\ /| ,EIA|'O N \ \ \ \ \ \ /
4 Y4 A4 Y4 A4 A4 A4 N U / Y4 A4 Y4 Y4 A4 Y4 N\
CAGUH VNK MATb UBAHA BAPXATHBIN ... W MEOVLIMHCKVIE NAVK AnsT c E;V?ETV'C”QM nyy.
BALLAPOB rPO3HOIO FONOCA nyum KOHKYPCAHTA e L
\ A A A A A A A A A A A A A J APyl > <
4 * Y A4 A4 Y4 * A4 A4 Y4 A4 Y4 A4 A4 Y4 A4 A4 Y4 * A4 A4 Y4 * A4 N KEHIY-
HE TOMbKO NIETKOMBIC- PEHKY
NEHHAS BAPBILLHS, HO U {5 Py
MYCTbIHHAS SLEPULIA
N \ \ \ \ AN \ \ AN AN \ A\ N\ /
/ B Y4 A4 Y4 A4 Y4 3 Y4 Y4 A4 Y4 N\
KAKOM ATO OTTPABINO el kakas SIS HALYBHAS ..»
yTOo K MPAOTLIAM MO S «ELNOPOBKN
WTATE MOMO- KOVIHOTO MY)KA el CveA BMBNUV> v PLIBAKA
< PACTIO- B JraET m3——— M MMy [——] cf IO7ES- > 71—
TIOXEH : 5] HA INA v
OXKE EEXATb 113 MENOAPAMbI fef s
o HEPAS3- «BOK3AN ANt % E
HEW- ‘=N MEH-
WK BEPUXN RBOVX»? HbIX 1
N 4 N\ / N \ AN AN AN \ /
> Topro- p—| €0 BPE-}> < < < KOPMS- > < < > < <
BbIN ME- POKOBAS KPA- LmX AVHACTUA «MOP-
LEHTP HEM? COTKA 13 TPUIT- ) HA TPY3MHCKOM % TYTAllb-
TIEPA «JTOBYLLKA» TPOHE V
\ N\ B CUJA? N\ 4 \ . % / AN \ /| CKUM
4 Y4 A / A4 * Y4 A4 N\ Y4 * Y4 Y4 -
KAKAST PEKA VMEET
CBSIBAHA Ly-
C 3ABBEHVEM? MANbLA
\ \ \ \ \ \ N \ /| anu-
4 A4 Y4 A4 Y4 A4 Y4 / Y4 HOM B
KAKOE NHTAM 50 MET-
YETbI- CKA- BE3PE- MAMA C BO IPEXE POB
PEX- 304YHOE 3YIb- UMEH- A \ A \ /
'PAH- >_< IvE:] >_< TATHbIN >_< HOW KA- Y KAKOW KBAPTET Y Y4 Y \>T<
HUK ®POH- MENNON B 70-E rofpl
TOBUKM XX BEKA Bblf 3
OANN BTOPbIM \ A AN %
> <> < FAYBW- > <> <> ; < MO JOXOOAM 4 A4 A A4 A
AOBLL- LE 3KCMOPTHbIM
HA HEM- M1-20? TOBAPOM CAMEL
MAOHA WBELINN? CUHO-
\ A A A N A A / \ um? A </ BOMALL- HUM
>T</ 2% 2% % Y% N e ' 2% N HER ACTA —
.. MOTEPATL BA nTHLbI
PABOTY TECTA
\ A J ona N A A A A A A /
4 A4 N MNPUIO. 4 Y4 Y4 A4 A4 A4 N\
41O L I | CKEM MAPKO 3HAKOMUT
AN WALLTBIKA e | AODMWPANA 13 POMAHA
MAPVHYIOT? «TIPOVICXOXIEHVE»?
\ A A A A | AMNOH- : J \ A A A /
4 Y4 A4 A Y4 N CKOIo ¢ . Y4 * Y4 A / Y4 2\
NCTAHCKASI [ECEP- | _K/HOFEPOV CblH [KVHHA | 3BA- YTO, KAK MIACUT BOCTOY-
HAYKA TA | CEPrESiCTONS- (> M3 MIOBUKNA | Hbln HAS! MYAPOCTb, HEMb3S
OEXTOBAHMSA MOTV |POBA C rycnsimm «ANALOVH» | BEYEP NIOBEPATL BETPY?
> i N = = — S
®PYKTOBbI/ |-|1(|g|/’|vI F/PME3 DS?‘IL?A?‘I?A%EE% HEBOMS
FAPHVP 4 ;
T N BOXXECTBEHHOE I'IPO KOMBATAHTA
— > S R > <>7 P
UTO TEPSIET LUAXMATUCT, 300MOMUECKVE nggr%KBPﬁﬂggggPo [ OPC-MAXOPHAS CUTY- )
PA3SMEHSIB NIALLIO T ] ALWS C HEMPELCKASYE-
HA CTIOHA MM KOHR? - | JN e A A L TeppvimpATUETTA? A A A N MOV LIEHOM HA AKLIAN )t )
A4 Y4 A4 A4 MO3T PABMHOPAHAT Y4 Y4 A4 A4 Y4 Y4 A4 N\
31AA fona TATOP COUVHIAN CMEWL- | 3AKEM KPYIBE |
Y CIABSH HOW CTMLLOK «... U EFO CNEONT?
\ A N N A A A A KEHA» N A A A N A A J

COVID-19

HE COMHEBAWCS - NPUBUBAWUCS!

B aKLUMHauma — 3T0 3aluTa Ana Kaxaoro

A Htutena nocne BaKLMHALWK CUIbHee, YeM rocne 60e3Hu
KopOHaBmpyc KOBAPHbIN 1 OMacHbIW, Ny4LLe NPUBUTLCA, 4eM O0NETb
|.|, WTOKWHOBBIVA LLUITOPM CTPALLUHEE 11 ONacHee NpuBUBKK

U HAbeKLMs MOXXET Ha4aTbCs Kak 06bi4HOe OPBIA, cpaiite Tect

H e 3a6biBaiiTe Npo Mepbl MPOOUNAKTUKN — YUCTbIE PYKU 1 MACKa
ArpeccmaHble HOBbIE LUTAMMbl MOXXET 0CTaHOBUTb NPUBMBKA

M HJ)OpMaLMIO 0 BaKLMHaUmMK 6epuTe U3 oouumnanbHbIX UCTOYHUKOB

u €J1b BaKUNHaunn — COXPaHNTb XN3HA

3| npuBKICA, a Tbl?

---|

= POCMNOTPEBHAZI3OP

EAVHBIN KOHCYNBTALNOHHBIN LEEHTP
POCMOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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