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3a/Mb| HaAMYHBIMM ACHEKHBIMU CPRACTBAMM NPELOCTABNRET 000 MHH «PoCTrpynn» BHeceHo B
rocyzapcraeHHbid peectp M®O 3a Ne 2120229001602 or 07.06.2012. *Ycnosua, sauAtLMe Ha
CTOMMOCTb 3a/iMa «7 gHelt 8 nogapoky: anA pabotatowmx rpaxaad PO 6 Bospacte ot 18 go 75 ner,
paHee He 3akNkuaBLUVX A0TOBOPbI 3aiimMa, cymma 3aiima ot 1000 a0 30 000 pyBaei, Ha cpok o1 21
2030 axelt, npuatom ¢ 1 no 14 b 1 ¢ 22 AiHA NPOLIEHTHaA cTaska 1% 8 AeHs (365% roaosbix), ¢ 15
10 21 AgHb = NPOLHTBI He HaYMCARIOTCA. [P A0CPOYHOM NOTAILEHKMK 3aHMa 1 B ChyYae NponycKa
CPOKa BO3BPaTa NPUMEHSAETCA NPOLIEHTHaA CTaska 1% B AeHb (365% rogosbix). OTPH 1112932006879

1N Cysopos A.H.
ExxeAHEBHbIE aBTOOYCHbBIE PEHChI

POCAABAb - MOCKBA
1 peiic - 7*°, 2 peiic - 10%, 3 peic - 13%, 4 peiic - 23%°
KAXKAAA 5-A MOE3AKA BECTAATHO!
Pocaaeab, ya. K. Mapkca, A. 53
TeA. +7(906) 516-11-22

MOCKBA-POCAABAb

815’ 1230, 1430, 1630, 1830; 2025’ 2230

ABTOCTAHUMA <HOBOACEHEBCKAS»
Mokynka 6MAETOB B UHTEpPHET:
www.busnovoyas.ru » www.tiketonbus.ru
Poccus, r. MockBa, yA. HOBOACEHEBCKHI TYNKK, BA. 4.
TeA. +7(926) 917-34-74
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CPEJA, 19 AHBAPS 2022 roga Ne3

YacrHasa He3aBucumana exxeHegesnbHAs rasera

AHOHC! TrPA®UK BbIBO3A MYCOPA INO YACTHOMY CEKTOPY
HA 2022 ron ¢ AQDPECAMM CMOTPETb HA 3 NOJIOCE

YBAXKAEMBIE UYNTATEJIN!
J171st ObICTpPOro AOCTyna Ha CauT
raszetnl avoska-gazeta.ru mpockaHupyuTe

QR-koa ¢ nomouipo cmapTdoHa
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BOWLIOB CKOTA . .
H3rorosm’eneu OSOHO‘IKH .........
Pa36opLuMKoB cy6NPOAYKTOB ...
Y60pwinu/yBOPLIMKOE ..............

* Ogopmnenne no TK PP
+ BecnnaTHoe NHTaHHe
* BecnnaTtHoe npoxUBaHHe

OnepaTopoB NO CAHWTAPHM ............

AO "OCTAHKUHCKUH

MSCONMEPEPABATbIBAIOLLIVIIA

KOMBUHAT” P =—
YNAKOBUWHU/YRAKOBLUHKOB ............c..coooeomerercrecerecrneeenionenes ot 42 000 pyb.
TPY3UMKOB .........ooooiiiiiiiiiieii it ot 40 000 py6.
PEUBNTYPLUMKOB ...........oconiereeeeeereerecseeeseeeecesesssesecessesen ot 45 000 pyb.
Coctasutens dapuwa ... ..... o1 50 000 py6.
DOPMOBLUHKOB ......oocvoeroererreneressessessesesssssrssessssesssssesseses ot 45 000 py6.
ANNAPATYUKOB T.0. .....cocoovvrerevcermrreneeeeensssseseeesnsssseenesessonas ot 50 000 py6.

...... ot 53 000 py6.
...... ot 47 000 pyb.
...... ot 41 000 py6.
...... ot 36 000 py6.

.................................... ot 36 000 py6.

* OBecneyeHHe cneu.onexnon
* 06yyeHuHe
* CrabunLHas 3apaboTHana nnarta

Pexnama

Haw agpec: r. farapuH, yn. TAHKKCTOR, a. 44
Ten. ana cnpasok: 8-910-726-84-18, 8 (48135) 6-59-01
8-916-167-08-36, 8 (495) 980-53-89

YBEOAOMJMNEHMUE O HEOBXOOAMMOCTMU
NMNMPOBEAEHMA NPUBUBOK

BcemupHon opraHusa-
uMmen 3opaBOOXpaHeHus
HOBas KOpOHaBMpYyCHas
MHeKuMsa OTHeceHa
K yncny ocobo onacHbIX
WHEKUMN, CNOCOBHbIX
B KOPOTKUMMA CPOK MoO-
paxaTb 3Ha4YUTEenbHYH
OO0 HaceneHuns.

Hanbonee pacnpocTtpa-
HEHHbIM KNUHUYECKUM
NnposiBfieHneM KOpPOHaBU-
PYCHOW MHEKLMM ABNAET-
Csl ABYCTOPOHHASA NMHEBMO-
HUS, BO3MOXHO pa3BuUTUE
OCTpou AblxatenbHom
HeOOCTaTOYHOCTN U UKU-
TOKWHOBOrO LUTOpMa, $iB-
NALMXCHA 4aCTON Npuyun-
Hon cmepTn. OcobeHHoN
XapakTepPUCTUKON HOBOW
KOPOHaBUPYCHON WHEK-
UMun, gaxe npu fierkom ee
TeyeHun, ABNAeTca pas-
BUTUE TSKENbIX XPOHUYE-
Ckux 3abonesaHun nocre
Bbl30OPOBIEHNS.

Tonbko Ha TepputTopUmn
CwmoneHckomn obrnactn nax-
OEMUS YHecra XWU3HWU Moy-
™ 2,5 TbICAY XuTenen, us
KoTopbIX 78% - rpaxgaHe

B BO3pacTe cTapuwe
60 net. ExxegHeBHO ro-
cnuTanuaupyrTca  OT
50 pno 150 yenoBek B 3a-
BUCUMOCTWN OT YPOBHS 3a-
doneBaemMocCTu. Okono
cTa 4YernoBeKk HaxoaAaTcs B
OTAENEeHUsX peaHnmMauunu.

EQvHCTBEHHbIM cno-
cobom 3awmTUTL cebs wn
CBOMX ONU3KMX SABMSETCSH
BakuMHaums.  [okasaHo,
4YTO NPUBUTbLIE NNLA B 3HA-
YNTENbHOW CTENEHU MOryT
n3bexartb 3apaxeHus,
a ecnn 6onesHb Bce Xe
pasBMBaeTCs, TO MpoTe-
kKaeT B (opme nerkoro
OPBW ¢ 6biCTpbIM BbI3A0-
poBneHnemMm. B pervoHe
npoaoskaT QPYHKLNOHU-
poBatb 38 NyHKTOB BaKL M-
Haumm 06e3 BbIXOOHbIX
M NpasgHUYHbIX OHEWN.
BakuuHbl B 3anace 6onee
138 000 pos. Cdopmu-
poBaHbl MOOUIbHbIE MpU-
BMBOYHble Opuragbl Ans
BakUMHaUUN Ha paboymx
MecTax 1 Ha AoMmY.

[na BakuuMHaumm [ocTa-
TOYHO 3anucaTbesi B yaobHoe

Ans Bac Bpemsi unu o6-
patnutbcsa 6e3 3annucu Ha
MPVBUBOYHBIV MYHKT.

Oorey3 «PocnaBnb-
ckaa LPb» npurnawaert
Ha BaKuMHaLWIo:

- 20 anuBapa 2022 roaa,
yetBepr - yn. JleHuHa
(ueHTpanbHas nnowaab);

- 21 n 22 auBapsa 2022
roga, natHiuya u cyb66o-
Ta - yn. Cosetckas (Llen-
TpasnbHbIA PbIHOK);

- 23 anuBapa 2022 roaa,
BOoCcKkpeceHbe - yn. [lpo-
netapckas (psgom ¢ Top-
roebiIMm gomom «PocTuc-
naBy).

WU.o. rnaBHoro

Bpaya OI'by3
«Pocnaenbckasa LIPB»
H.B. CaB4yeHKkoBa
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ARBOCh- KA - PocnaBensb

NHOOPMALINA

Aanp. POCIIABIIb, yn.lponetapckas, 48

MPUEM OB BSIBJIEHUMA no men. (48134) 6-09-29,
TNOHEAEJIbHUK-NMATHULA - 10.00-17.00

Ne3

(1306)

19 aneaps 2022 z00a
/ FA3ETA \
30ChKo:
AXJJ vy JJ.‘J mey"
BALLY PEKNAMY

YBUOAT B PA3HbIX FOPOOAX
OBJIACTWU, FAE BbIXOOUT
FA3ETA «ABOCb-KA»:

AECHOrOPCKE, BA3bME,
FTAFAPUHE, POCNABIIE,
AOPOrOBYXE, CA®OHOBE,
APLEBE, A TAKXE
B M. XOJIM->KUPKOBCKOM U
Q BEPXHED,HEHPOBCKOMW

["aseTa ocHoBaHa B 1991 roagy

ABOCh-KA

YACTHAA N HE3ABUCUMASA

ypeauTenb U nsgatesnb
éOpOF(l(I' aszeTa ABOCb-Ka»
Aap. 216400, CmoreHcKas
o6n., JecHoropck,
2 MKp., oM BbiTa.
MeHepanbHbIN ONPEKTOpP
T.A. Xap4eHKO

MEXXPAMOHHASA FA3ETA
«Anocb-xa-l’ocnasnh»

pec peAakuuu:
216500, CmorieHcKas gf;;, 43
nb, yn. Mponetap , 48.
rPocnas 1¥en. (48134)
6-09-29. laseta
3aperucTpupoBaHa
B CpeAHepyCcCKOM
Mempermonanbl-uzln\l;l”&HmI
opuanbHOM YMp.
Tepprap%a (MI’ITPMCMK P®)
Per. MW Ne8-1059.

W.0.rnaBHoro peaakropa
BopuceHkKo M.E.

[pynna 2asem

acrnpocmpaHsiemcs
e chnagne, [JecHo2opCKe,
Jlopozobyxe,
1. BepxHedHerpoecKom,
CaghoHO80,
1. Xonm->KupKo8CKOM,
Spuese, BsisbMe, azapuHe

TENE®OHbI PEAAKLIUN:
[lecHOropck:
8(48153) 3-37-37
Pocnasnb:
8(48134) 6-09-29
Basbma:
8(48131) 4-11-32
[arapuH:
8-906-518-7301
ApuieBo, Joporobyx,
CadpoHOBO:
8(48153) 3-37-37

HbIE OB bSIB/IEHUS
l1'ACTno TENE®OHY:
B POC/IABJIE:
(48134) 6-09-29
mo06. 8-951-704-3961

OTBETCTBEHHOCTb 32 COAepXaHue
peknambl, 0O6bSBNEHNUI, HOMepa
TenedoHOB 1 aapeca HecyT
peknamogaTenu n aBTopsl
obbaABneHuin. NepenevaTka
06bsABNEHN, peknam
1 MHopMaLmMK 3anpeLleHa.
MHeHVe pegakuum MOXeT He
coBnagaTtb C MHEHMEM aBTOPOB
nybnvkaumi. FaszeTa He BCTynaeT
B NMepenucky ¢ YntaTensimu.

WHAOEKC: 216500

MN320moeneHa e munoepaguu
000 «lazema «AgocCb-Ka»,
Adp. 216400, CmoneHckasi 0611.,
HecHozopck, 2 mkp., Jom Bbima.
Ten. (48153) 3-25-50

WHpekc nspaHus:
P0001

Tupax 3700 3aka3
HOoMep 3aka3a 39
fAarta Bbixoaa B cBetT 19.01.2022 r.
Bpemsi noanucaHusa B neyarb:

- yctaHoBneHHoe 20.00

- cpakTnyeckoe 20.00

LIEHA CBOBOOHAA.

Bbinyck Ne3

— HKOpui, kmo, no-meoemy,
OCHOBHbIE KJIUEHMbI humHec-
3anoe?

OCHOBHOW KOHTUHIEHT — 3TO NtoAM
oT 23 po 55 net. XXeHWwuH 3aHMmaeT-
cs bonblue, MHOTME U3 HUX He CTec-
HAIOTCSI MPU3HaTb, YTO Yero-To He
3HatoT. OHM NPUXOAAT U y3HAKT OT-
BETbl Ha BOMPOChHI Y TpeHepa.

— Kakoea Momueauyus nrodel,
enepebie MpuxodsWUx 8 mpeHa-
JKepHbIl 3an?

Yenosek, KOTOpbI npuwen B
duTHec-3an, caenan camblin NepBbIn
war: pewwuncsa Ha maMmeHeHus! 3a-
YacTyl Anst HOBMYKOB 3TO O3HAYaeT,
YTO MpULIIO BpPeEMsI HaWTW nepco-
HanbHOro TpeHepa. B nepsyl odye-
pedb HalMX MOAOMNEYHbIX WHTEpe-
cyeT Koppekums curypel. 3abota o
CBOEM 3[10pPOBbE — Ha BTOPOM MecTe.

— Ymo nomozaem Hoeuykam
npodos/mKkamb MpeHUpPos8ambCsi 8
3asie u Ganbwe? Bpsid nu meno
Ha4yHem MeHsImbCsl cpa3y rfocie
nepeozo 3aHsmusi!

CornaceH, nocne nepson Tpe-
HWPOBKWN pesynbTaT He BuaeH. Tem
Oonee, 4TO cobniogeHne pexnma
TPEHMPOBOK U ANEThI — A0 A0BOSb-
HO xrionoTHoe. Mbl He MOXeMm NuTb
N eCTb BCE TO, YTO MbHOT U KyLUaloT
Halm apy3bs. HyxHo oTkasaTtbcs oT
ankorons. HyXHO Kak-TO BTUCHYTb
TPEHNPOBKM B CBOW pacrnopsioK AHSI.
A Ham n BbICNaTbCH-TO Kak criegy-
eT He Bcerga ygaetca. HO! Jiogn ¢
NepBOro Xe [HS 3apsiKalTcs no3u-
TUBHOW 3Heprnen. OTo0 GeCCrnopHbIN
N faxe Hay4YHO 060CHOBAHHbIV hakT.
YenoBek HauuHaeT BbIrMsgeTb Nyuy-
e yXe Ha crnefyowun geHb, noTo-
MY YTO MO3UTUBHBIA HACTPOWN CKPbITb
HEeBO3MOXHO. [1o-moemMy, MoTMBaLUS
O4YeHb cunbHas!

— Mb1 npuebiknu Aymame,
Yymo 3a npuesie4eHUe HOB8bIX
K/lueHmMoe ecez20a HY)XHO nna-
mumsb. Bun6opdsl, paduo, nu-
CcmoekKu, KOHmMeKCmHasi peksiama
¢pumHec-mpeHepa — &ce 3mo
cmoum deHea. Ho ecmb nu cno-
co6, nNpu KOMOpPOM MepcoHallb-
HbIU mpeHep Mo)em MnoJsiy4yums
HO8bIX KJIUEHMO8 CcO08epueHHO
6ecniamHo?

Ha camom gene y4yeHUK OOrmKeH
nckatb cebe TpeHepa, a He Haobo-
poT. [MaBHOe — 3TO XenaHue TpeHu-
poBaTbCcs. Ho xopoLumin TpeHep — 310
80% ycnexa.

— Kak noxydemsb e cnopm3sane?

Ecnu uenb Tonbko Takas, TO CHa-
Yana cnegyet nogymatb O NnpaBuilb-
HOM NUTaHUK. 3aHSATUA CNOPTOM YXO-
[OAT Ha BTOPOW MriaH.

— PeanbHo nu c6pocumsb 10 k2
3a mecsy?

[Mpwn xenaHun BCce BO3MOXHO. HO
3gecb Gonee BepHO ckasaTb Tak:
MOXHO, HO He HY>XHO. [lns opraHus-
Ma 3TO CNULLKOM OOmbLUOW CTpecc.
MwuHyc 3-5 kr B mecsl — 6e3onacHo 1
BMOSMHe pearnbHo.

W ewe BaxxHO notom He HabpaTb
TE )€ CaMble KUIorpamMmmbl B TEHEHME
cnefytowero Mecsiya. Bec porkeH
ONTMMU3MPOBATLCS 3a CHET Nepepac-
npeaeneHns >XMpPoBON N MbILLEYHOMN
Macchl. 3gecb rmaBHOE - MPUBECTU
cebs B xopoLuyto hopmy, KoTopas co-
XPaHWUTCA Ha Jonrue roapl.

— Pacckaxu npo ceor crop-
MmueHyIo Kapbepy.

Mow nyTb B cnopTe Havancs ner c
wecTHaguatu. Ewe B wkone A npo-
6oBan 3aHUMaTbCsl XOKKEEM, HO Mo-
TOM YBIEKCHA TSXKenow aTneTukon,
cekuusi Gblna B COBXO3-TEXHUKYME,
OOCTUN, B LIENIOM, HEMNSIOXMX pesyrib-
TaToB. CTax 3aHATUN C «KENe3om»
COCTaBNHAET Ha CErogHAWHUA AeHb
6onee 40 net. TpeHupoBanucob,
€CTeCTBEHHO, MOA4  PYKOBOACTBOM
TpeHepa. PaHblue He BbINo HyXXHON
nuTepatypbl NO [aHHOW TemaTuke,
[0 MHOFOro MpUXOAMIIOCH AOXOOUTb
MeToaoM npob n ownbok, HO 3aTo U
onbIT HapabaTbiBancs no mepe 3a-
HATUA.

— Hpasumcsi nu mebe mecmo,
20e mbi pabomaeuwb?

[pekpacHbIn  CNOPTUBHbLIA  KOM-
nnekc, Ha Mo B3rnsa4, nyyLwunin B 06-
nactu. Co3gaHbl KOMOPTHbIE YCIO-
BMS AN pasHbIX BUAOB TPEHUPOBOK.
PykoBoautenb otgaer MHOro cun u
3Heprum Onsa passutusa «TutaHa» B
Halle HenpocToe Bpemsi. XopoLuuin
KOMNMEeKTUB, OPY>KECKMEe OTHOLUEHUSI

o JIYHUIE QUTHECA MOXKET BbITE TOJIBKO...

®UTHEC C NEPCOHAJIbHbIM TPEHEPOM

B Hawe epeMsi pumHec-mpeHep — 3mo He Mpo-
cmo npenodasameJsib U HacmMa8HUK, OH dpy2, MO-
mueamop, e00xHoO8UMEsIb U [ICUX0JI02 8 OOHOM
nuye. O cnopme, mpeHupoeKax, Yesisix u pesysibma-
max—e UHmepebHk C NepCcoHaslIbHbIM MPeHepPoOM
¢pumHec-knyba «TumaH» KOpuem KonbinoebiMm.

Cc Kkonneramu no paboTe, 4TO TOXeE
HEManoBaXxHO.

— Cyumaewb slu mbl, 4mMo ca-
Moe eaHoe — 3mo ycibluwlamb
JKenlaHue KnueHma u Oamb emy-
803MOXXHOCMb AoCMUYb MO20 pe-
3ynbmama, Ha Komopbili OH pac-
cyumbigaem?

YYeHUK formkeH ObiTb AOCTaTou-
HO MOTMBMPOBaAH Ha pesynerat, a
TPEHEpP NULLIb NOMOraeT emy 4OCTUYb
aTOro  pesynerara. Kro-To  xouer
Tonbko cbpocuTb Bec, KTO-TO Mpo-
CTO XO4eT CKoppeKkTupoBaTtb ury-
pYy, @ KTO-TO CEpbe3HO HaCTPOeH Ha
AanbHelllee CoBEPLUEHCTBOBAHME U
OONTrOCPOYHY0 NEPCNEKTUBY.

— Ymo ons mebsi camoe gaxxHoe
e pabome?

MoHnmaHne HeobXxoauMOoCTH
TOro, YTO Thbl Aenaellb, U YOOBNETBO-
peHune OT YCMNEXOB YYEHMKOB.

- Kak mbi1 npoeoduwb ceoli docy2?

Y MeHs1, Kak y 6onbLlIMHCTBA, He
CIMULLKOM MHOFO BPEMEHU OCTaeTcs
Ha pocyr. B nnaHe penakcaumn —
xopollasi My3blka M Knaccuyeckas
nutepartypa.

— Modenucb ¢ Hawumu 4u-
mamensiMu coeemamu O MOM,
noyemy Jsy4we 3aHUMambCsli C
nepcoHasibHbIM MPEeHepoM, a He
camMocmosimersibHO.

3aHunmatbes CaMOCTOATENbHO
— 3TO KaK 3aHMMaTbCsi CaMoSie4eHu-
€M: MOXHO MOMnpaBUTbCSH, a8 MOXHO
OKOHYaTeNbHO YrpobuTb 300pOBLE.
Monogexb  npegnoynTaeT  3aHu-
MaTbCs CaMOCTOATENbHO, Moyepn-
HYB OTPbIBOYHbIE 3HaHUSA U3 WHTep-
HeT-pecypcoB no  60gubunauHry,
cunTas, 4YTo ecnu oHu ByayT cneno
KonupoBaTb NporpaMMy TPeHUpo-
BOK Ny4luMX aTnetoB, TO Mporpecc
He 3amepgnuT ckasatbcs. Ha camom
Jene Bce He Tak NnpocTo. To, 4YTo noa-
XOAMT OAHOMY YeroBEKY, MOXET CO-
BEPLUEHHO HE NOAXOAWUTb APYromy.
PekoMeHOauum B XypHamax W WH-
TepHEeTe HOCAT OOLLMI XapakTep, He
yuYnTbIBasi MHAMBUAYAINbHbLIX 0COOEH-
HocTel yenoseka. OcHoBHas paboTa
TpeHepa U COCTOMT B TOM, 4TOObI
MaKCMMarnbHO PackpbiTb MNOTEHLU-
an 3aHUMaloLLerocsi, BbISICHUTb €ro
npegpacnonoXeHHOCTb, MHAUBUAY-
anbHble ocobeHHocTN. Beab Kaxabin
YyerioBek Mno-csoemy yHukaneH. pu
3TOM MPUHUMN «HE HaBpeau» HWUKTO
He OTMeHsN. AHanu3unpys 3aHsaTUs
1 Balle COCTOSIHME, MepCcOoHarbHbIN

TpeHep OyaeT KoppekTupoBaTb Npo-
rpamMMmy, 4ero HeomnbITHbIA YefnoBek
cAaenatb He CMOXET. XOTb U FOBOPST,
4YTO y KaX[oro ecTb NpaBo Ha owwunb-
Ky, HO Nny4lle B MpoOLECCe TPEHMpPOo-
BOK Takumx ownbok He coBepLuatb. A
B OCHOBHOM 3TO KacaeTcsi moroge-
xun. Jlogn 3penoro BospacTa 6onee
afekBaTHbl B OTOM OTHOLUEHUU U
CKITOHHbI Gornblle NpUCnyLInBaTLCS K
cBoeMy TpeHepy. [1oaToMy ocHOBHasi
3afjada TpeHepa — CnocobcTBOBaTb
MaKcMMarnbHOMY Nporpeccy 3aHuma-
oLLMXCH, n3bexaTb MOHOTOHHOCTM,
PYTVHbI B 3aHATUSX U ybepeyb OT
TpaBM. To eCTb MPUHUMMN MOCTOSIH-
CTBa W MOCTEMNEHHOCTN OOIMKEH pa-
6otaTb 30ecb Ha 100%.

— CneyuanbHoe criopmueHoe
numaHue — Xxopowio usiu nioxo?

Ha nepBom 3Ttane 3aHaTum [o-
CTaTO4MHO MPOCTO  MEPecMOTPeETb
CBOW pauUMOH B CTOPOHY YBENUYEHUSI
OEenKkoBbIX WHrpeaneHToB, OBOLUEW,
dpykToB. B pganbHenwem, no mepe
nporpecca, npw yBENUYEeHUN Harpy-
30K uernecoobpasHo GydeT npuHK-
MaTb KOMMMIEKC aMWHOKUCIIOT, OCO-
GEeHHO He3aMeHVMbIX, KOTopble He
BblpabaTbiBatoTCsi OpraHM3MoM B J0-
CTaTO4HOM KonmyecTBe, Heobxoau-
MOM [J151 NOSIHOLEHHOro BOCCTaHOB-
NEHUsi, pasBUTUS MbILLIEYHON Macchbl
1 cunoBbIxX nokasatenen. Micxopa ns
3TOro, Ha OnpeaeneHHoOM aTane He-
obxogumo OyaeT BknYaTb B CBOW
pauMoH crnopTuBHble pfobasku. B
Halle BpeMs Ha pblHKE CyLlecTByeT
Lenblii CNeKTp 3TOM MPOAYKUMMK, YTO
BblbpaTb — NOCOBETYET TPEHEP, HO

OKOHYaTesbHbIN BbIOOP 3a caMuM 3a-
HYMatoLLMMCS.

— Ckosibko pa3 e Hedesilo
nyqwe 3aHumMambcs?

31O 3aBUCWT OT MHOrMX pakTo-
poB. Ha nepBom mecte A Obl no-
CTaBUIT BO3PACTHbIE OrPaHUYEHUS.
B monogom Bospacte, korga obmeH
BELLECTB Ha [OCTaTO4HO BbLICOKOM
YpOBHe, KorAa BOCCTaHOBIIEHWE Op-
raHuamMa npouCXoauT B KOPOTKUM
CpOK, BMOSHE pearnbHO 3aHWMaTb-
ca Tpu-yeTblpe pasa B Hepento. C
BO3pacTOM YerioBek He MOXET BOC-
CTaHaBnMBaTbCs Tak e ObicTpo. U
ecnu 3aHMmaTbCsl HeJOBOCCTaHOBMB-
LUNCb, TO MOXHO AOCTUYb COCTOSIHUSI
nepeTpeHNpoBaHHOCTH, crefytoLueit
asont Oyner nepeytomneHve u 3a-
TEM — MepeHanpshkeHue BMnoTb A0
HexenaHuss  TpeHupoBaTbcs.  [lo-
crnefHee xapakTepHo Gonblue Ans
npodgeccrmoHanbHbIX  CNOPTCMEHOB.
Jliopsam cpegHero Bo3pacta gocTa-
TOYHO OBYX pa3 B HEErNo C TEM, YTO-
6bl opraHu3m ycreBasn MOMHOCTbLIO
BOCCTAHOBUTLCA. [Mpn 9TOM He HyxX-
HO 3abbIBaTh, YTO AN1sI MOMHOLEHHOrOo
oTAbIXxa HeobXxooum BOCbMUYACOBOW
COH. PekoMeHpauun no pexumy nu-
TaHWS, KaK 1 Mo PEXUMY TPEHMPOBOK,
TpeHep AaTtb NpocTto obasaH. OH xe
OOIKEH crneauTb 3a  huanyeckum
COCTOSIHUEM YYEHVMKa U KOHTPONMpO-
BaTb €ro NCUXOPU3NYECKNIN HACTPON.

— B coepemeHHOM Mupe npu-
HAMoO eblibupamb «no O06JI0XKKe»,
amo kacaemcsi u npodykmoe nu-
maHusi, U KHU2, U, K COXaJleHUro,
nodeli. Cmoum nu npudepxu-
eambcsi 3Mo20 npasursna, 3axoosi
8 crropmueHsbIlU 3an?

K HecyacTblo, Ntoan NoaBep>KeHbI
BMUSIHUIO peknambl. XOpoLwio ecnu
dopma COOTBETCTBYeT Ccofepxa-
HUIO, HO Tak bbiBaeT He Bcerga. Yu-
Tas MHYH Nyonukawumio, NoHMMaellb,
4YTO aBTOp MMEET BecbMa OTAaneH-
HOe MOHATWE O NpegmeTe pas3roBO-
pa, HO NPenogHOCUT 3TO Kak UCTUHY
B nocnegHen nHctaHumn. Ecte n Ta-
Kve, KOTopble No3aHNMaBLUNCh «ABa
noHedenbHUKa», cyuTalT  cebsa
BrpaBe AaBaTb COBETbl OCTarbHbIM
no MeToAMKaMm TPEHUPOBOK U MO
TOMY, Kak CTPOWUTb TPEHUPOBOYHBLIN
npouecc. Noatomy Ha nepsomM nna-
He Bcerga 6yaeT CTosiTb OMbIT, KOTO-
pbii HapabaTbliBaeTcst rogamu Tpe-
HWPOBOK, KOr4a YTO-TO OTMETanoch,
YTO-TO MPUHMMAnNOCh, Korga «nepe-
nonayvBanacb» rpyga nuTepary-
pbl MO CMOPTUBHOW U MEAVLIMHCKON
TemaTtuke, korga npoxoAullb 4yepes
TpaBmbl, 6onb, anatuio U, TeEM He
MeHee, BO3BpallaellbCsi B CMOPT-
3an. VIMeHHo 3ToT onbIT 1 Npu3BaH
K TOMY, 4TOObl ybepeyb HOBMYKA OT
owmnbok 1 pazoyapoBaHuUii.

— 3dopoeo ckazaHo! KOpuli, Ha-
wum YumamesnsMm KpaliHe nro6o-
nbIMHO 6ydem y3Hamb O MOM, Kak
pabomaem kny6, kakum obpasom
npoeodsmcsi 3aHIMusi U C 4e20
HY)HO Ha4YuHamb u m.n.

Haw kny6 paboTaeT kaxablin 4eHb
¢ 8:00 go 22:00. Ha nepsom aTane,
KOora KO MHe MpuxoasiT nogu ¢ Le-
Nbl0 NMPUBECTM CBOE TENO B NOPSAOK,
S1 MPOBOXY OMNPOC: Kakue LEenu OHU
npecrnegyet, YTO0 MMEHHO OXuaaloT
OT TPEHWPOBOK (COCTOSIHME WX 3[0-
pOBbS, UMEIOTCHA N Kakne-nmbo 3a-
6oneBaHUsi UNM NPOTMBOMOKA3aHUS
n 1.4.). danee, cornacHo onpocy, co-
CTaBnsieTCcs MHAMBMOYanNbHas TPEeHW-
poOBOYHasA NporpamMma.

BecepoBana Hall Kopp.
T. TonuHa
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MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIMAQAET C MHEHUEM PELQAKLNN.

HOBOCTHU/PEK/IAMA

s UHOOPMALINA

HACIEOYEMOE MMYLLECTBO: KOMY U KAK
MNATUTb AMYLLECTBEHHbIE HAJIOT'U?

Mony4as B Hacnegctso y4a-
CTOK, TpaXgaHWH CTaHOBUTCA
nnaTenbLMKOM 3eMeribHOro
Hamnora, a ecnu peyb MOET O
KBapTupe, AOME Wnu rapaxe,
HeobXo4MMO ynnaTuTb Harnor Ha
UMYLLECTBO (PUINYECKMX ML
O6a Hamora wucuMcnATCa C
Jatbl CMepTW HacnegopaTens.
[Mpn 3TOM He BaXHO, YTO peru-
cTpauus npaea COOCTBEHHOCTU
MOXET ObITb ONIUTENbHON MO
BpemeHu. [laTa, ¢ KOTOpOW Ha-
YUCHAKTCA 3EeMErbHbIA  Hanor

N Hamor Ha MMyLLecTBO un3u-
4Yeckux nuu, ornpegensaeTcsa no
crnegywwmMm npaBunaMm: ecnu
HacneacTBo OTKPbITO A0 15-ro
yucna Mecsua BKIMHOYUTENBHO,
Hanor HaducnseTcss ¢ Hadvana
3TOro MecsiLa; ecrnv HacneacTeo
OTKpbITO nocne 15-ro yucna me-
csla, Hanor Ha4YucnseTcs ¢ Ha-
Yana cnegytoullero mecaua. Ons
Hacrnegyemoro umyllectea, o6-
naraeMoro TpPaHCMOPTHbIM Ha-
norom, nogobHas 06s13aHHOCTb
3aKOHOM He MpegycMoTpeHa,

TO eCcTb MNNaTenbLLMKOM HOBbIN
COOCTBEHHMK CTaAHET TOMbKO C
MOMEHTa perucrpaumm, K npu-
mMepy, aBTomobunsa. Oata duk-
CYPYETCA B PErMcTpaLyMOHHbIX
JokymeHTax. Ecnu TexcpencTtso
nocTaereHo Ha y4eT no 15-oe
ynucrno mecsua, To 3TOT Mecsl
YUMTbIBAETCA B pacyeTe TpaHC-
NMOPTHOrO Hamora.

MexpanoHHas
MOHC Poccum Ne 1
no CmoneHckon obnacTtu

ABOCKh-KA - Pocnasnb 3
19 sneaps 2022 200a

000 “ACCOLMALLHS HETPARHLHOHHOH MEHLMHHbI”

r. CmoneHck, yn. Yannuka, 4.3, B 3gaHuu nonuknunuku Ne1, ka6. 517

Cneunanuzayus: [ICUXOTEPANKUA, MNHOTEpanK],
UrnopedneKkcotepanun
BPEMEHHbIN

FrPA®UK PAGOTbI
(CoviD)

nH., BT, NT. - 10.00-14.00

c¢p. - 10.00-14.00,16.00-19.00
cy6. - 9.00-14.00

4T., BOCK. - BbIXOOQHON

Noapo6Han HPOPMAUKA Ha HalleM caiTe:
www.rcodé67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

pexnama

BO3MOKHO HANMYME NPOTUBOMOKA3AHHI. HEOBXOIMMA KOHCYNILTALMA CNELMANMCTA (NPOBORMTCA BECMNATHO)
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 PAEOITA

* MpouasouTens © Curanwer (o6y4exne NpoANeHHe
L) F— 3/m:80000-100 000 py.  yRocToBepenua £
3/ 65000 75,000 py6.  OPraHHSaLM)...

50 000 - 60 000 py6. * Baxtep
4500055000 py6. © Pe3ymk Ha rWIbOTHHE.
45000-50 000 py6. « Cranonux.
............. 3/n 45000 - 55 000 py6.
o 3neKTpOMOHTe....3/m: 40 300 - 65 000 py6. v MawwmHueT
© MalLuHHCT HNO0EA wevee. 3m70000p6.  aBTOORTOHOHACOCA

© MawnHHheT 3Kckasaropa

(Putzmeister) 3/n: 85 000 py6.
. v Mawnhmets! Kpanos
a000-45000py6.  3/m: 50 600 - 86 000 py6.
+ Kabesy.. 3in:37000py6. v MawmueT MaHnynaTOpa

© O6IMUOBLLHK-NNHTOYHHK.....3/m: 40 000 py6. 3/": 75000 Wﬁ-
© Wykaryp-wanap..3/n: 40 000 - 45 000 py6.

Ochopmnenme no TK PO, nonHbIit coL.naker.
TpenocTasnsetcs GecnnaThoe NpoXiuBaxme, 3-x pa3osol
CMeLOReXAA BbIAAETCA. e
KoMneHcupyem 3aparsl Ha Mpoe3A A0 MecTa paGoTelu0GparH

T. Mockgbl, MO, CBep/nI0BCKOi, BOPOHEXKCKOH, MyPMaHCKOV e
ApxaHrenbCKoii 06nacTsX 1 [JanbHero BOCTOKa. ;- e
108833, r. Mockea, noc. LLinwkun nec, fom 44, cTpoenue 1.
Tenespow 8 (499) 917-15-20, 8 (917) 504-03-26,

8 (985) 441-02-67, Viber, Whatshpp. E-mail: ok@m-47.ru

MNpodeccnoHanbHas
KOHCYyrbTaLUMoHHas
(penetTnTopcTBO) N

npakTuyeckas MoMoLLb
ctygeHTam BY30B 1 npounx
y4ebHbIX 3aBeaeHUN
Nno HarnpaeBneHusaMm:
9KOHOMUKA, (PUHAHCHI,
MEHEKMEHT, MapKETUHT,
ropucnpygeHLums,
NCUXornorus u Apyrum
obuieobpasoBaTenbHbIM
OucumnMHam.
OnbIT pabotbl 6ornee 16 net.
Ten. 8-910-716-61-80, Onbra.

Pexnama

B marasuH «bpur»

HA BA3Y OTQbIXA =TPEBYIOTCA:=
(IECHOrOPCKOE BOZIOXPAHMTHLLIE) TpebyeTcs HA NMUJIOPAMY:
TPEBYETCA N'OPHHYHAA Nn°PO p‘ ABE u - MMNOPAMLILMKY,
T * MOACOBHbIE
H [IOMOIIHHK 10 XO3AHCTBY Mo6. 8-910-713-7195  PASOUME,
Ipadpuk paGoTbl - BaxToBbIi (7/7) * BYNIbAO3SEPUCT
+ CBAPLLMK
C NpOXWBaHKEM Ha base + BOGUTENDb
Tpebyetcs « BOOUTENDb
I'Ipoezn {0 MecTa paGOTbI BOOMUTEIDb (kart. C) Ha MaHunynsTop «YPAT»
Ha a/m VOLVO, « BOOMTEJb
onnayusaeTca 3S/hacman (CaM(/)CBaJ‘I). Ha necosos DAF
. n 4000-5000p/cmeHa. e TPAKTOPUCT
Cnpasiw o TenedioHy: E Baxta 20/10. Pacora - Mockea, Ten. 6-53-87,
-3/~ MockoBckas obnacTb. 8-951-706-6193,
4(10) 00-31-0% Mo6. 8-915-636-0739 8-910-117-1533.
TpebytoTca Oé)o «Wrgﬁg&o‘.\mﬁ: KOMMNaHUs» Pocnaenbckomy PA/MNO
Bt Il e o WY v nocrosHHy0
- YEOPLUMLIA-ABOPHUK (kat. C, 3/n ot 30000p.), paboTy TpebyeTcs

- CIECAPb-CAHTEXHMUK
(c Hanuumem npas kat. B)
Ten.: 8 (48134) 20632
8-951-702-5356

ABOPHUKM (3/n ot 2000p.),
NOPOXHbIE PAEOUYUE
No PaCyYUCTKKU cHera
(3/n 18000p.)

Ten.: 8 (48134) 57051

- BOOAUTEND kaT. B, C.
lNornHbIA coynaker.
Ten. 8 (48134) 40179

% Kynnio PAOBUOQETAJMN:
£ KOHAiEHCaTOPbl, MUKPOCXeMbl,
(=¥

pene, pa3beMbl, AUOAbI,
TUPUCTOPBI, FeHepaTopHbIie
namnbl, M3mepuTernbHbie
npubopsbl 1 Ap.
Mo6. 8-916-739-4434

__%,—_\

MPUNALLAEM
HA PABOTY!

JL

* PASHOE

MpuHMMaem kapToH — 12p./kr,
kaHucTpbl (MHA) — 10p.,
Awmkm (nHg) — 10p.,
Awmkn (cetka) — 5p.,
aBTOMOOUNbHbIE Gamnepa
(nnactmacca).
Agp.: yn. b. CmoneHckas, a. 109A
(TeppuTOpUS — BbIBLUMIA «MULLEBUKY),
Mob6. 8-915-630-5516

Pexmama

YHUUYTOXEHME Knonos,
TAPAKAHOB, BJ10X.

XOonoaHbIM TYMAHOM. ¢

OBPABOTKA YYACTKOB £

CpaeTcs B apeHAy nomelyeHue
marasuHa (MoXHo nog ocuc)
B CManbHOM panoHe
no agpecy: r. Pocnaenb,

CpaeTtca B apeHay
nomMeLleHue B XXUITOM
AoMe no agpecy:

ONEKTPOHHbIN APXB

rpynnbl raset «ABOCh-Ka»
MOXHO CKa4aTb

avoska-gazeta.n

Pexirama

Penakuus

Asoct-ka Pocnasns

s v R

«ABoCt-Ka BR3bMa, larapurs
1 18.11.2020 47
2 18.11.2020 47

3 18.11.2020 47

MAKUMA

«Aock-ka Baaoma, Farapuys

«ABOCH-KA [lECHOTOpCKs

Homep

Q HAWTH ‘

Crayate

=

PEKNAMA

«Ag0ch-Ka Pocnasnss

(ras, Bopga, kaHanu3aums)
Ten. 8-910-710-1513

Pexiama

~ £ n. 6. CmoneHckas, g. 6. .
O KDELLEN. = """ Gowan nnowaas g n. o0 . :(c:)cHnVIaKBVInI;,e 25
000 «CUTU-AE3» 128 KBaApaTHbLIX METPOB. % yn. Opa A3e, A. 25
8(4812)633-109 Ten. 8-910-710-1513 & Ten. 8-910-710-1513 2
Cpham ToproBo-opucHoe o
NPOOAETCHA nomeluyeHne no aapecy: & APEHAA .
TOPIOBOE MECTO r. Pocnaenb, yn. lleHuHa, 5. £ CNEUTEXHUKM:
_ 06w, nnowaas 40 M2,  ~ aBTOBbILWWKA, aBTOKPaH, ¢
B NépBOM NPOAYKTO ToprosbIv 3an 30 M2, 1 aTax, 3KCcKaBaTo 2
BOM aHrape Ha pbliHKe Y P 2
g OTAEMNbHbIN BXO/, KamA3-CamocBan 2
Ha MockoBCKOWN. & BCE KOMMYHMKaLK.
Mob. 8-910-710-5151 2 17000 p.Jwec, fe e
00. 6-910-710- & Mo6. 8-925-536-7008 Mo6. 8-960-579-4374
Mponaetca 3nanue n CparoTca B apeHay CpaeTtcs B apeHay
3EMENbHbINM yHaCToK = | | marasuHbl B 4. Jlaxw, Mara3uH g
ObIBLIEro konb6acHoro : y E g
uexa B r. Pocnaenb ~ A. YTOKMU, B C. EKUMOBU4YA o

yn. 3aBofckas, A. 2
Ten. 8-910-710-15-13

CTONANHLIN LeX
Wil MouceeHKoB

M3roTOBUT, YCTAHOBUT:
* IBEPHbIE 1 OKOHHbIE BITOKU

* BANNKOHHBbIE PAMbI

* KO3bIPbKWU Ha 6ankoHbl

BEPXHUX 3Taxen

* IECTHULUbI

* IBEPHbIE 1 OKOHHbIE BITOKU
ansa BAHb.

BEPYCKW, PEVIKU nio6kix pasmepos.
U3rotoBneHue DNEPEBSIHHOM
YXECTKOW MEBENU no unaveuay-
anbHbIM pa3mMepam 3aKa3yuka.
MpocTbie U IKCKITH03UBHbIE
Mogenu.

BCE BbIMONHAETCA
B KPATYAWULLINW CPOK u
Mo MUHUMATIBHOW LIEHE.
Mo6. 8-910-119-0148,
www.derevoros.jimdo.com

Pexiama

XynoxecTBeHHas KOBKa:
KOTNnbI Ang 6aHb, neyu,

KOBaHHasi meb6enb,
orpagku, Qyru, HaBechbl, nepuna,
BOpPOTA, KaNuTK!, 3rIeMeHTbI
KOBKMW, pe3ka MeTanna,

CBapkKa. BoOoocToku, BbITSXKA,

NeMeHTbl KPOBJIN.
CTPOMMATEPUANDI

Co6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO.
Ten. (48134) 41908,
8-910-720-0153,
8-919-042-6989

«

Pexmama

A. Ctapbin Kpyneu,
Ten. 8-910-710-15-13
. KOJbUA
l [ocTtaBka,
|. ’; Yeraroska. YCIYU
OKCKABATOPA
(koL 40, 70).
KUPINMNY BJIIOKU
06n1LIOBOYHbIN, pabouni
KPAH-MAHUMYNATOP.
BPYCYATKA
g Apap.: Pocnaenb,
= yn. 5.CmoneHckas,
127 («XnumsaBoay),
mMo6. 8-910-715-3755

CAWAVHI, _

KPbILLU

NECA 8
CTPOUTENNbHbIE.

Mo6. 8-952-994-9944

NMUNTOMATEPUAI o6pe3Hoi (6M) 1 copTt = 18000p./m3, 2 copT - 16000p/
m3; MUANTIOMATEPUAI o6pe3Hou (3m) 1 copT - 17000p/m3, 2 copT - 15000p/
m3; MANTIOMATEPUWAI o6pe3Hon (2m) 14000p/m3; MUNTOMATEPUAT (He
cTaHAapTHbIX pa3MmepoB o 8,5m 25000p/m3); -TEC HeoGpe3Hom 6M -
7500p/m3, 3m - 7000p/m3, 2m - 6000p/m3, - BPYCOYKMU (1 copT, 50x50Mm):

6m = 300p., 3m = 150p., 2m = 100p./wwT.
6m=180p., 3m = 100p., 2m=80p; OMUIIKU (1000p/mawimnHa, AOcTaBKa No
= 25p, 2 copt = 20p.) , 2m - 1 copT

ropoay); - LUITAKETHUK (1,5m - 1copT

, - BPYCOYKMU (2 copT, 50x50Mm):

CKJlaMa

- 30p/wr., 2 copT - 25p/wT.), 3m - 1 copT - 40p/wT., 2 copT - 35p/wT.; JINCT =
MNACTYLUKA (ropHbIin kameHb cepbliii 3a 1M3 - 50-ka 11500p., 40-ka -
12000p., 25-ka - 13000p.), INCT MJTACTYLLUKA (ropHbIn KameHb, KPacHbIN,
3a 1M3 - 40-ka - 15000p., 25-ka - 17000p.); YIOJlb (onTom, ApeBeCHbIN,

ot 50-T1 mewwkoB - 30p/kr), YIOJlb (po3Huua, apeBecHbIn - 350p/10kr,
175p/5kr, 120p/3kr); NFC, MECOK (3m3-2500p., 18m3-7000p., 30m3-13000p),

KWPIMWUY (kpacHbin - 15p/wT.).

NPU BOJIbLUUX MAPTUAX - BECIMITIATHAA OOCTABKA!
Ten. (48134) 65387, 61609, 8-951-706-6193, 8-910-117-1533, 8-920-333-1928

BbInonHum Bce BuApbI
CTPOUTENbBHBIX 1 OTAENOYHbLIX PaboT.
[owma, kBapTupsbl, 6aHn, becenku
«nog kntoy». KposenbHble paboTsl,

NPOAAETCA FOPBLIND
ot 600 go 1000p.,
OMWUJIKAN B meLukax
ot 500 go 800p/maLumnHa.g
Mo6. 8-915-658-7553,
8-910-714-7886

Pexa

PEMOHT KBAPTHP

oTtaenka nnactukom, MO,
rMNCOKapPTOHOM, NMJIUTKON,
LUTYKaTypPKOW, OTKOCHI.
YcTtaHoBKa aBepen,
CaHTeXHUKU. 3abopbl.
CBapka KasimTok.
Mo6. 8-910-782-5059

Pexnama

0b6nu1uoBKa, canavHr, NuTka, %

obowu, namuHar u T.A4. 5

KAYECTBEHHO, HEQOPOTIO. »©
Mo6. 8-915-636-8777

UANCTKA .

N BbIBO3

=9

CHETA
Mob6. 8-960-579-4374

Bce BuabI )
CaHTEXHUYECKUX &=
pabor. k:
ABapuiHbie Bble3gbl
Mo6. 8-916-478-4476
bEPE3OBbBIE .
APOBA,

NANOMATEPHAN

AockKa, opyc,
Tec, ropobinb.
Mo6. 8-915-646-6605

BHyTpeHHWe u HapyxHue
OTAENoYHble paboThl.
YctaHoBKa ABepen, yknagka |

MINTKN, BblpaBHNBaHWUE CTEH,
noknewnka oboes, oTaenka.
Mo6. 8-952-993-6378

KomnrneKkcHbI peMOHT
KBapTUP. DreKTpuKa,
CaHTexXHUKa, MansipHble
Y NAUTOUHbIE
paboTbl n MHOroe apyroe
No AOCTYNHbLIM LieHaMm
Mo6. 8-916-478-4476

Pexnama

YearkKkaemMmblie rpa>kaaHe!

Bbl MOXXeTe MOAYUMTb CKHMAKKM B paswvepe 30%,

rocnowAMHBLI 33
TRPaHCNOPTHbBIMMK
yAOCTOBEpPEeHMIA.

coBepweHun
cpeacTBamMm

npu onaarte
pervcTpaumMoHHbIX AeMCTBUK C
M MNOAYHEHWMKHM BOAMTEABCKMHX

AnAa nonyueHUuAa ckuakm Bam Heob6xoamo:

1. MoaaTe 3aAAEHUE B SAEKTPOHHOM ¢opme uepez EAMHbIA nopTan
rocyAapCcTBEHHbIX M MYHMUMNAAbHbIX YCAYT. (www.gosuslugi.ru)

2. OnaaTtmtb

rocnowAMHY C© MWCNoOAb3IOBaAHMWEM

BO3MOXHOCTEM

cneumManmMsampoBaHHOro cepemrca EAMHOro nopraaa rocyaAapcTBeHHbIX 1

MYHKMUMMAanbHbIX YCAYT.

rocycnyru

C 1 Aansapa 2017 roaa MOXHO BOCIOAB30BATHCH
NpaBoM yNAauMBaTh PA3AMUYHbIE MOLLAMHBI CO CKUMAKOM
B 30% NpY YCAOBUUK 3AKA3A YCAYTU U ONAATHI &6
BAEKTPOHHBLIM CNOCOBOM.

CcAyuae ynaarel co
HenocpeAcCTEeHHO BEOAUTOAEN.

Mep: r (H 1M (-3

rocnowauna

Bea cxuaAKH Co cxuaxoi 30%

Boiaata BOAMTEABCKOIO YAOGTOBEDEHS

2000 1400

BLIAGHA MEKAYHAPOAHOIO BOANTEALGKOTO YAOCTOBEPEHMUs

1600 1120

M CBHASTEALCTBA O PErncTPauUMK

PervcIpaLyn IPaHCIIOPTHBIX CPEACTS G SBRIAGUEH HOMEPOE

2850 1995

cBMAETEALCTEA O perncTpaumm

PerncTpaura TPaHCMNOPTHLIX CPEACTS C BbiAaqen

850 595

HOMEPOEB 1 CBMAETEeALCTBA O PervcTpaumm

Pernuctpauma MOTOUMKACE M NPHUENOB C BbIAaUeR

2350 1645
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIOHEAE/IBHUK, 24 ITHBAPSA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[o6poe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HosocTn

09.50 XKutb 3goposo! 16+

10.55 MogHhIv npurosop. 6+

12.15, 01.40, 03.05 Bpems nokaxer.
16+

15.15 OaBan noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApTeMom
LeiHnHbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pgene. 16+

19.45 lMycTb roBop4T. 16+

21.00 Bpemsi

21.30 T/c «Mwenka» 16+

23.35 lNMo3Hep. 16+

00.40 O/d «Bot 1 csena cyapba...»

12+
[Poccus |1

05.00, 09.30 Y1po Poccum

09.00, 14.30, 21.05 BecTtn. MecTHOE
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cynbba yenoBeka ¢ bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TauHbl rocnoxu Kupca-
HoBOMY 12+

17.15 AH,qgeVl Manaxos. [lpsimon
3%)14 .16+ 5

21.20 T/c «CknudocoBckminy 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NIOBbEBbLIM. 12+

02.20 T/c «IMbinbHas pabota» 16+

04.08 T/c «CeMenHbIn OeTekTnB»

+

1
04.55 lNepepblB B BeLaHum

E&

04.158 T/c «BosBpalueHne MyxTapa»
+

06.30 YTpo. Camoe ny4uiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckne AbsBO-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeyn

16.45 3a rpaHbio. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuir. TeHb apxuTek-
Topa» 16+

23.35 T/c «3onoToi 3anac» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusa». 16+

05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 08.50,
09.25, 10.15, 11.05, 12.05, 13.25,
13.30, 14.30, 15.30, 16.25 T/c
«Yyxon panoH-2» 16+

17.45; 18.45 T/c «Mopckue absiBo-
nbl-4» 16+

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30,
(1)(13.15, 02.05, 02.40 T/c «Cneg»

+

23.10 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-4» 16+

00.00 «W3Bectus. WNTOroBbI Bbl-
nyck». 16+

03.30, 04.05, 04.35 T/c «[Oetektn-
BbI» 16+

npowciue-

TBU]

06.00 «HactpoeHune»

08.15, 00.35, 02.55 lMetposka, 38.
16+

08.30 T/c «Mama-geTtektTuB» 12+

10.55 lNopopackoe cobpanue. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTns

11.50 X/¢p «Korga-Hnbynp HacTynuT
3aBTpa» 12+

13.40, 05.20 «Mon repon». 12+

14.50 Mopoa HoBoCTEM

15.05, 03.10 T/c «AHHa-AETEKTUBBL»
12+

17.00 O/ «MyxuuHbl Jliogmunel
CeHuunHomy» 16+

18.10 X/db «Konopel 3abbITbix xe-
naHumny 12+

22.35 CneunanbHblii pernopTax. 16+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.55 O/ «Muxann BonoHTup. Libl-
raHckoe HecyacTbe» 16+

01.35 [I/h «3Bé3aHbIE 0OMAbLI» 16+

02.15 O/ «butea 3a HacneacTBo»
12+

04.40 O/d «eoprunm XokeHoB. AreHT
Hagexabl» 12+

%

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnétHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Buaeo. Jlydwee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Quzenb woy. 16+

23.00 OnacHble cBsizn. 18+

N

¥

05.00 «TeppuTtopus 3abnyaeHnin ¢
Wropem lMpokoneHkox». 16+

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA NPOEKT».
16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00 «3acekpeyeHHble CrncKu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WnwkunHbiMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHbIe
nctopumn». 16+

15.00 «[JokyMeHTanbHbIN crneunpo-
ekT». 16+

17.00 «TanHbl YanvaH». 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME TUMO-
Te3bl». 16+

20.00 X/ «boru Erunta» 16+

22.25 «BoauTtb no-pyccku». 16+

23.25 «HeussecTtHas nctopus». 16+

00.30 X/db «OTkpbITOE MOpPE: HOBbIE
XEpTBbI» 16+

02.05 X/ «YecTHas nrpay» 16+

03.30 X/t «KoppynuuoHep» 16+

06.00 Epanaw. 0+
06.05 M/c «Tpwu kotax» 0+
06.15 M/c «[pakoHsbl.

Kpato» 6+
07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

[OHKM nO

08.25 «Yero xoTAT XEHLUUHbI?»
16+
11.00 «Bbonblon n Jobpbii Benu-
KaH» 12+
13.20, 19.00 T/c «Cemeiika» 16+
19.30 T/c «Cemelka» 16+
20.00 He gpornu! 16+
21.00 «OguHokMin penHmxkep» 12+
00.00 «KuHo B getansax» 18+
01.00 «Cendomn» 16+
03.00 T/c «BopoHWHbI» 16+
05.00 «6 kagpoB» 16+

&

06.00 M/ «Myanq(J)MﬂbMH» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 O/c «Cne-
nas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+

14.10 3Haku cyabbbl. 16+

14.40 MucTmyeckme uctopun. 16+

19.30 T/c «[epeBan Qﬂmosa» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «Ceepxbe-
CTECTBEHHOE» 16+

23.00 X/d «Bo3mesgue» 16+

01.30 X/ «Bbikyn - munnuapg» 16+

03.15, 04.00 [/c «opoackme nerex-
Ob» 16+

04.?%3, 05.30 [O/c «TalHble 3HaKW»

+

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«MHTEepHbI» 16+

10.30, 21.00 «loe normuka?» 16+

11.30 «[dBOE Ha MUINIMOHY». 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawwaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «[e-
ByLUKM ¢ MakapoBbiM» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBaTb, KTO
Bbl» 16+

22.00 T/c «domaluHumin apecT» 16+

23.30 X/ «Kpenucb!» 18+

01.25 «Takoe kuHo!» 16+

01.55 «Mmnposunsaumns». 16+

02.40, 03.30, 04.10 T/c «Hepeanb-
HbIA XONocTAK» 16+

04.55 «Comedy battn». 16+

05.45 «OTKpPbITbIA MUKPOGOHY. 16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.10, 12.30, 15.40, 17.55,
20.55, 03.00 HoeocTu

06.05, 23.00 Bce Ha Marty!

09.15, 12.35 CneumanbHbIn penop-
Tax. 12+

09.35 X/ob «Yenosek npesnpeHTar»
16+

11.30 «Ectb TEmal»

12.55, 02.25 3umMHne Buabl cnopra.
O630p. 0+

13.30, 1545 T/c «B cos3se3gun
Crpenbua» 12+

18.00, 05.05 «pomko»

18.55 backet6on. LICKA - «Kanes»
(OcToHus). EpnHas nura BTB.
MNpsamas TpaHcnaums

21.00 X/ «A, Anekc Kpoccy 16+

23.30 TotanbHbIv cpyTOON. 12+

00.00 X/dh «BowiHa JloraHa» 16+

01.55 «Yenosek 13 dytbonar. 12+

03.05 O/ «CeHHax» 16+

OTP

06.00, 17.00 O/c «MyseitHbin che-
HUKCY 6+

06.25 «CpenaHo ¢ ymom». 12+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpepna obuta-
Husi». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK

10.10 X/ «Manawwm» 12+

11.:132 «bonbluas cTpaHa: aHeprusay.
+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.%8, 22.40, 04.50 «[Mpas!Oa?»
+

17.30, 04.20 O/c «KHmxHble annew.
Agpeca n CTpokmy 6+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/ «[Jonsi aHrenos» 16+

23.25 «3a penoly» 12+

00.10 O/ «10 pypaukux cnocobos
TI0BUTb pbiOy 3Mumon» 12+

03.20 «[MoTomkn». 12+

03.50 «[omallHme XMBOTHbIE» C
[puropuem ManébiM. 12+

05.30 «AkTMBHas cpega». 12+

Dnonamnuﬁ

06.30, 06.10 «6 kagpoB». 16+

06.40, 04.55 Mo genam Hecosep-
LUEHHOMNETHUX. 16+

08.45 [NaBan passeaémcs! 16+

09.50, 03.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

16+

12.00, 02.25 [O/c «MoHsATb. [po-

CTUTb» 16+
13.05, 01.30 O/c «[Mopya» 16+
13.35, 02.00 [/c «3Haxapka» 16+
4.10, 01.00 O/c «BepHy ntobumo-

ro» 16+
4.45 X/d «Tot, K10 pagom» 16+
9.00 X/ «TeHb npownoro» 16+
3.00 T/c «»KeHckuin goktop» 16+
5.45 [lomaluHas KyxHs. 16+

1
1
1
2
0

05.00 M/d «MynbTdomnbmbl» 6+
05.55 «Hawe knHo. UcTopust 6onb-
LLIOV No6BUY. 12+
06.20, 10.20 T/c «OTpaxeHve» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn
10.}8 «benopyccknn  ctaHgapTy.
+

13.15 «[ena cynebHble. [eHbrn
BepHuTe!» 16+
14.10, 18.05, 02.50, 03.35 «[ena
cynebHule. butBa 3a GyayLlleer.
+

15.05, 16.15, 04.05 «[ena cyneb-
Hble. HoBble uctopun». 16+
17.10 «MupoBoe cornaiiexuey. 16+
19.25, 20.05 «Mrpa B kuHO». 12+
20.158, 21.50 «Hasag B Gyaoyuieer.
+
22.45 T/c «benble Bonkn-2» 16+
01.25 X/ «MepBas nepyatka» 0+
04.158 Xl «Manbtuickuii KpecT»
+

7A0M KMHO

05.30 «Epanatu»

06.05 M/d «Tpm BoraTtbips u LWawma-
XaHckas uapuua» 12+

07.20 M/dp «Tpu GoraTbipss u1 Mop-

ckomn Llapb» 6+

08.45 M/gp «Tpu 6oraTbipst. Xoa Ko-
HEM» 6+

10.10, 19.00 T/c «Ceatbi» 16+

15.00 X/ «Actepukc n Obenukc
npotus Liesapsa» 12+

17.00 X/ «Actepukc n Obenukc.

Mwuccus Kneonatpa» 12+

00.50 X/ «SOS. [en Mopos,
unu Bcé cbypetcal» 16+
02.20 X/d «TpaAnu4HbIN coto3dy» 18+
03.55 X/dp «XKmypkm» 16+

nua

05.00 Open u peluka. Poccus-2. 16+

05.50, 02.00, 04.00 MaTtHmua News.
16+

06.10, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.10 Ha Hoxax. 16+

12.10, 13.00, 14.40, 15.20 Mup Hau-
3HaHKy. BbeTHam. 16+

16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.10
Mwup HansHaHky. Bpasunusa. 16+

19.00 BonbLwon 16 BbIn. +

22.00 Open u Pewwka. Pabota meu-
Tol. 16+

00.10 X/dp «MoxmwweHve» 16+

02.20, 03.10 Tary HaBcerga. 16+

04.30 A TBOE CHacTbe. 16+

My3
05.00 Kaxxgoe yTpo. 16+
08.30, 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyuluee.
16+
09.00 TikTok yapr. 16+
10.00 #AHAMY3TB. 16+
11.00 MporHo3 no rogy. 16+
12.00, 20.00 Pycckme xutbl. Yemnu-
OHbl MOHeAenbHUKa. 16+
13.30 «10 cambix!» 16+
14.00 Pycckuin yapt. 16+
15.30 MysPackpyTka. 16+
16.00 /¢ «Ha unne, Ha paccnabo-
He: Kak OTabIXatoT 3BE€3abl?» 16+
17.00 CuHr CoHr. 16+
17.30, 18.15 Xpgute oteeTta. 16+
18.00, 22.00 Pro-HoBocTtun. 16+
19.00 3onoTas AloxuHa. 16+
22.20 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+
00.30, 02.00 My3'nTumB. 16+
03.00 KapaokuHr. 16+
‘i‘( 3BE3[A
05.10 T/c «MpueeT oT KaTrowm» 16+
07.00 «CerogHs yTpom». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
OHsA. 16+
09.20, 01.40 X/ «BnepBble 3amy-
xem» 12+
11.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3GMpP».
12+
13.25 [i/c «Opyxue MNobeabi» 12+
13.40, 14.05, 03.55 T/c «KpacHble
ropbl» 16+
14.00 BoeHHble HoBoOCTK. 16+
18.30 «CneumanbHblii penopTaxy.
16+
18.50 [/c «be3 npaBa Ha oLIMOKY.
WcTopus 1 BOOpYXEHUE WHXe-
HEepHbIX BONCK» 16+
19.40 «CkpbITble yrposbl» ¢ Hukona-
eM YnHasamkuHelm. 16+
20.25 [/c «3aragku Bekay» 12+
23.05 «Mexay Tem» c Hartanuen
MetnuHon. 12+
23.40 X/ «leHepan» 12+
03.15 «Bbicoukuin. MecHn 0 BONHEY.
6+

DI 20143

BA3bMA
OTEME : - o
BA3-2112, 02r/B., ug/mypnyp, 65T.p., TOpr.
8-920-314-3556, 8-910-720-2188.

Huwea 2121, 13r/B., ngeanbH/coct. 8-910-
786-0327.

Huea 213 99r.B., KIM-4, kap6., Ha xogy,
5071.p. 8-951-706-5798

OKA 04r/B., rony6. 8-919-043-4873.

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH, ne-
pea/npusog, 4-x ABEpPH., He OuT, He Kkpawl., 2
Bnagensua no MNTC, wwunos/pes. R-16, net/
pes. Ha guck. R15, 100TkIc.km., 480T.p. 8-960-
590-7037.

Hyundai Accent 95r/. 8-903-698-1962.

Renault Megane 09r/B., yHuBepc., cepe-
Oopuct/metannuk, gus., 130Tbic.km., 370T.p.,
Topr. 8-903-892-5117.

Kia Sportage 10r.B., 6exesbin, 1n., 140n/c,
NonH/npuBoA, MakCMM/KOMMNNEKT., 2x03., 150T.
kM., 700T1.p. 8-903-893-2283.

rPY30BbIE,
FPY3ONACCAXWUPCKME
ABTOMOBWUIIU, CEJIbXO3TEXHUKA

Cobonb 07r.B., 7mecT, 140n/c, 1 xo3., 3007.p.
8-910-723-5082,

Mercedes-CnpuHtep, 07r/B., MMKpoaBTOO.,
700T.p. 8-903-892-5117.

5 (‘!Hl'!-lAIJlAI

\'‘Bili@RbIHO e

Tpaktop T-40 c Bosgyw/oxnaxa.; nnyr 3-x
KopnycH. ¢ 60poHON; KynsTMBaTop; Koca-Bep-
Tylwika; konanka; Oynbaosep (4iCTka cHera);
Tenera 4-x ocHas C camocbpacbiBaTenem,
250T.p. 8-910-112-2266.

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BnoxeH. He Tpeb.
8-910-786-0327.

Tenera TpakTopH. MTC4, coct/xop. 8-910-
786-0327.

Mpuuen k n/a, rpysonog. Ao 750kr., dhapkon;
canasku-noxemeHtbl. 8-906-668-5377

ABTO3ANMYACTU/AKCECCYAPBI

PesnHa 3umHas, 4 koneca Hyundai Solaris,
6/y 1 ce3oH. 8-915-640-8517.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - hoHa-
pv 3afH., MTHEBMOMNOABECKA, PEMEHb Ha reHe-
paTop HOB., HATSXKUTENb PEMHS! HOB., CTapTep
6/y, KpoHLWTEWH NpaBs. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobonb - poHapu 3agH., 2wT., 11.p.;
3/4 Ha [A3-3110 (Bonra) - coHapb 3agH.
npas., 500p., Tpaneuus CTEKNOOYUCTUTENS,
11.p. 8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius - Tpy6ka knanaHa EGR
npas. 2,02/2,7 Xdi, 900p.; KpOHLWTENH Tepmo-
MydTbl, 600p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapbl Nissan Sunny,
300p/2wT. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopT TOHUHT -
ambnema A200XDI, 2w.; Haknagku Ha 3epka-
na, 2WT., HaKNagkn Ha oHapu 3agH., 2WrT.,

ambriema 3agH. naton asepu Actyon, Kom-
nn/3300p. 8-910-767-5555.

3/4 k Ford Fusion 07r/B., OB.1.4, patyuk
[pOCCcenbHOM 3ach., TOMMMBH/Hacoc ¢ unb-
Tpom B c6ope; a/m Nissan Primera P10 93r/B
Ha 3/4. 8-904-360-5435, 8-904-360-5436.

3/4 Ha 3A3 «Sensy»: OB., 4 oBEPU, CTEKIO Ne-
pen. 8-915630-4451.

3/ - gB. 1,5 Typ60 Ha Renault Kangoo; guck
cuenneH. Ha Honda CRYV; kpblilwka 6araxH. Ha
Audi 100 «curapa»; pes/wunos. R-15; kame-
pa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.; dpesbl Ha
TpakTop ¢ Hebonbw. gopabotk., 3/4 Ha VW
T-4. 8-910-786-0327.

3/4 Ha monen «Kapnatbi»; ckyTep Ha 3/u.
4-18-71, 8-962-191-8970.

Kpecno naccax., nepea, Huea Chevrolet.
5-26-16

Papap-goetektop Star 2011, 500p. 8-910-
767-5555.

Nissan Skyline ENR33 RB25-pbiuar nepea-
Hell (MOBOPOTHBIN) NOABECKN CO CTYNULEN, Nne-
Bbl 1 npaBbin, 3T.500p/wT. 8-910-767-5555.

Nissan noawunHUK CTynuubl nepeaHen
TU0808-1/L260 mapkn NTN (ananor 40210-
33P07), 2wrT., 21.200p/wT. 8-910-767-5555.

Pemenb 'PM HoB. Continental contitech
LADA 2110/Opel/Vauxhall, np-so Mekcuka,
500 py6. 8-910-767-5555.

OB. YAB, B cbope, KM, pasgaTtka. 8-910-
786-0327.

KpoHwwTeliH kpenneHus 3an/koneca, HuBa,
dyTtnap, 3500p. 8-910-786-0327

baraxHuk n kapbiopatop BA3-2110. 8-910-
716-0033.

MarHutona AKAI, MP3, USB, 1t1.p. 8-905-
162-7404.

«Mvpamuga» Ha Ma@senb 4/NepeBoO3KN OKOH,
3M., 41.p. 8-905-160-6220.

KomnnekT konéc B cbope, 4WWT., 3um/pe3nHa
R-18, BHyTp/guam. 60,1, nogxoamut TowoTa,
Jlekcyc, coct/otnuy., 20T1.p. 8-903-890-2171.

Ouckn konécH. R-16 215/70, 4wrt. 8-961-
139-8633.

MpyxwnHbl 3ag/noaBeckn Ha BA3, HoBble, B
ynakos., 2wWrt., 800p. 8-951-703-4769.

Pemerb Optibel+Marathon AVX13X1060 Ha
Jndpan X-60, 300p. 8-960-584-2813

Pe3snHa Dunlop, 4 koneca, wTamn/ancku,
xop/cocT, 4000p. 8-906-517-8756

Pesunna 3um., wunos., KAMA 185/65/14, Ha
anck. VW, 4 koneca, 2 mec/akcnnyart., + 3ana-
cka (B nogapok), 6T.p. 8-910-115-1254.

Pe3nHa 3um., wwunoB., Ha auck. VW,
185/65/14, Hopg dpocT, 50% octaTok, 4 Ko-
111%2, + 3anacka (B nogapok), 41.p. 8-910-115-

Pesunna 3um., 2 6annoHa, Hankook, wwunos.,
235/65/R-17, 1 mec., coct/HoB., 5000p/1wWwT.
8-910-710-1449.

Owuckn wrTat., Ha 4 O6onta, VW-4, R-14,
2000p. 8-960-584-2813

Macno TpaHcmuccnoHnHoe Mobil ATF 320,
kaHucTpa 1n., 400p/n. 8-910-767-5555.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BTOPHIK, 25 SIHBAPS

BO4,
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe

yTpO»
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
09.50 XXutb 3goposo! 16+

55 MogHbin npurosop. 6+

01.25, 03.05 Bpems nokaxer.

aBan noxeHumcs! 16+
ckoe / XKeHnckoe. 16+
pems nokaxeTt» ¢ ApTeMom

LenHWHbIM. 16+

18.00 BevepHue HoBOCTM

18.40 Ha camom pgene. 16+

19.45 lMycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpewmsi

21.30 T/c «Mweiika» 16+

22.35 cesoHa. «[Jok-Tok». 16+

23.30 «BeyepHun Yprant» 16+

00.128 O/ «A He Bepro cynbbe...»

+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09.55 O camom rraBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cynpba yenoseka ¢ Bopucom
Kop4yeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TawHbl rocnoxu Kupca-
HoBOWM» 12+

17.15 Aunpgpen Manaxos. [lpsamon
agump. 16+

21.20 T/c «CknundocoBckuiin 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NIOBbEBLIM. 12+

02.20 T/c «[lMbinbHas pabota» 16+

04.0g T/c «CeMenHbIn OeTekTUB»

+

10.
12.15,
16+
15.15
16.00
17.0

1
04.50 MNepepblB B BeLlaHnm

04.%58 T/c «BosBpalieHne Myxtapa»

+

06.30 YTpo. Camoe nyywee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHst

08.25, 10.25 T/c «Mopckue ApsiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblvanHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpEun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuii. TeHb apxuTek-
Topa» 16+

23.35 T/c «3onotow 3anac» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«W3Bectuar. 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 T/c «One-
ﬁ)g. XpoHukn ybonHoro otgena»
+

09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35, 16.25 Tlc
«[osHaBaTenb-2» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBO-
nbl-4» 16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
0(13.15, 02.05, 02.45 T/c «Cnen»

16+
23.10 T/c «BenukonenHas nsATép-
ka-4» 16+
00.00 «W3Bectus.
nyck». 16+
03.30, 04.05, 04.35 T/c «[Oetektn-
Bbl» 16+

npouctue-

VToroBbii  BblI-

=W

06.00 «HactpoeHnne»
08.10 5|<_,El0KTop n..» 16+
08.45 T/c «Mama-getekTuBy» 12+
11.18, 00.35, 02.55 lMetpoeka, 38.
+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITus
11.50 X/cp «Korga-Hnbyab HacTynuT
3aBTpa» 12+
13.40, 05.20 «Moi repoi». 12+
14.50 l'opon HoBoCTEN
15.05, 03.10 T/c «AHHa-0ETEKTUBLY»
+

16.55 [/ «MocnegHsst no6oBb
Brnagumupa Bbicoukoroy 12+
18.118 X/ «'ge-To Ha Kpato cBeTay

+
22.35 «3aKkoH 1 nopsgok». 16+
23.10 [/ «Hwukonan PbIGHMKOB.
Cnenas no6oBb» 16+
00.55 [i/¢p «CranuH npoTmBs XKykoBa.
TpodberiHoe genox» 12+
01.35 XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
+

02.11 g O/d «buTtBa 3a HacneacTeo»
+

04.40 O/ «Bnagmmup bacos. J1bBu-
Hoe cepaue» 12+

-

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha Tpoux. 16+

07.30 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ousenb woy. 16+

23.00 OnacHble cBsA3n. 18+

05.00, 04.20 «Tepputopua 3a-
6nyxaeHui ¢ Uropem MNpokoneH-
Ko». 16+

06.%)8 «[JOKyMeHTanbHbIA MPOEKT».

+

07.00 «C 6oapbIm ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
ckny». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoBeyecTBa C
Onerom LWNWKMHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
uctopum». 16+

17.00 «TanHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LIOKMpytOLLME rumno-

20 6%3%&16; 6 16
. «[paHb byayLiero» 16+

22.10 «BoanTb no-pycckmy. 16+

23.25 «3Haete nu BbI, 4T0?» 16+

00.30 X/db «3HameHne» 16+

02.40 X/p «MNonet ®eHunkca» 12+

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kota» 0+

06.15 M/c «[pakoHsbl.
Kpato» 6+

07.00 M/c «Tom v Dxeppu» 0+

09.05 «OpmHoKuin penHopkep» 12+

12.00 Pycckuin HUHA3s. 16+

40 T/c «/BaHOBbI-MBaHOBbI» 12+

.35, 19.00 T/c «Cemenka» 16+

.30 T/c «Cemeitka» 16+

.00 «BonHa mupos z» 12+

.:135 «BowHa mupoB» 16+

A

5

[OHKM noO

5 «Hauano» 12+
0 T/c «BopoHuWHbI» 16+
05.05 «6 kagpoB» 16+

14
18
19
20
22
00
03

)

06.00 M/dp «MyneTdomnbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 A/c «Cne-
nasi» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+

14.10 3Hakm cyabbbl. 16+

14.40 MucTtunyeckue nctopun. 16+

19.30 T/c «[MepeBan AsaTtnosa» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «CBepxbe-
CTecTBeHHoe» 16+

23.00 X/b «BbicoTkay 18+

01.30, 02.15 [O/c «Fopoackue nerex-
abl» 16+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 [/c «Tan-
Hble 3Hakn» 16+

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«MHTEepHbI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c «[eByLu-
ku ¢ MakapoBbiM» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBatb, KTO
Bbl» 16+

21.00, 01.30 «MmnpoBusauus». 16+

22.00 T/c «[domaluHunii apect» 16+

23.35 X/h «Cekca He byget!!!» 18+

02.20, 03.05, 03.50 T/c «Hepeanb-
HbI XONOCTAK» 16+

04.30 «Comedy bartn». 16+

05.20 «OTKpbITbIA MUKPOGOHY. 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.10, 12.30, 15.40, 17.55,
21.10, 03.00 HoBocTn

06.05, 18.55, 22.00, 00.45 Bce Ha
Maty!

09.15, 12.35 CneumnanbHbIn penop-
Tax. 12+

09.35 X/t «Yenosek npesnpeHTa:
JInHus Ha necke» 16+

11.30 «EcTb Temal»

12.55 «Matubon»

13.30, 15.45 Tic
Crpenbua» 12+

18.00 lNpodeccmoHanbHbIn 6oke. H.
WHoya - M. [lacmapuHac. bon 3a
TUTYN YeMN1oHa Mupa fno Bepcu-
am WBA un IBF. TpaHcnauna us
CLLUA. 16+

18.25 TpodheccunoHanbHbIi  BOKC.
H. Y6aanu - H. JoHanp. bon 3a
TUTYN YeMMMoHa M1pa no Bepcun
WBC. TpaHcnsums ns CLUA. 16+

19.25 MuHu-pyt6on. Poccus -
Xopsatusi. YemnuoHat EBponbl.
Mpamasa TpaHcnauma ns Hugep-
naHgoB

21.15 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
®. Hranny - C. laH. UFC. TpaHc-
naumsa ns CLUA. 16+

22.40 backetbon. «Pean» (Mcna-
Hus) - YHUKC (Poccus). EBpo-
mvra. MyxuuHebl. MNpsmas TpaHc-
nauus

01.30 «['oneBas Hegensi». 0+

«B cosesgun

02.00 «®pucrann. ®ytHonbHbIE
6e3ymubi». 12+

03.05 Bonenbon. «3eHnT»
(CaHkt-lMetepbypr, Poccus) -
«BoneoguHa» (Cepbus). Jlura
YEeMMMOHOB. MyxunHbI. 0+

05.00 O/ «Korma nana TpeHep»

12+
OTP

06.00, 17.00 O/c «MyseiHbin che-
HUKC» 6+

06.25 «CpenaHo ¢ ymomy. 12+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpena obuta-
HUs». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapby». 12+

08.00 OTPaeHne-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoeocTn

10.10 X/ «[ons aHrenos» 16+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

1 123 22.40, 04.50 «[Mpas!Oa?»
+

17.30, 04.20 O/c «KHuxHbIE annew.
Agpeca n cTpoku» 6+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHue-3

21.00 X/ «[Tnoxon xopoLumn Yyeno-
Bek» 12+

23.25 «AKTMBHag cpeday. 12+

23.50 [1/c «XpOHWKM 0BLLECTBEHHO-
ro obiTa» 12+

00.10 O/ «10 gypaukmx cnocoboB
TI0BUTb pbiBy 3umon» 12+

03.20 «lNoTomkm». 12+

03.50 «[omalluHne XMBOTHbIE» C
Ipuropmem MaHéBbiM. 12+

05.30 «Purypa peun». 12+

Dnonnmnnﬁ

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

06.55, 05.25 Mo genam HecoBsep-
LEHHOMNETHMX. 16+

09.00 JaBan passenémcs! 16+

10.05, 03.45 TecT Ha OTLOBCTBO.

16+

12.15, 02.55 [/c «MoHsaATb. [po-
CTUTb» 16+

13.20, 02.00 a;c «[op4ya» 16+

0.
0.
2.
6.
7.
8.

13.50, 02.30 [/c «3Haxapka» 16+

14.25, 01.30 [O/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

15.00 X/

19.00
HbILL»

23.30 T/c «XKeHckuin gokTop» 16+

«Knesep xenaHnin» 16+
?) «Mo MunbIn  Hanpé-
6+

05.?8 X/ «MansTuinckuii  KpecT»

+

06.30, 10.10 T/c «OTpaxeHue» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTtu

13.15 «[Hena cynebHble. [eHbru
BepHuTe!» 16+

14.10, 18.05 «[ena cynebHble. but-
Ba 3a Oyayllee». 16+

15.05, 16.15 «[ena cynebHble. Ho-
Bble Uctopumy. 16+

17.10 «MupoBoe cornaiueHuney. 16+

19.25, 20.05 «WArpa B kKuHO». 12+

20.%3, 21.50 «Hasag B Gyaoyuiee».

+

22.45 T/c «benble Bonkun-2» 16+
01.25 T/c «CbIH OTUa HapogoB» 12+

FAOM KMHO

05.40 «Epanatu»

06.10 M/ «Tpm GoraTblps 1 NPUH-
uecca Ermntay 6+

07.25 M/db «Tpu GoraTtblpst Ha ganb-
HUX beperax» 6+

08.40 M/ «KoHb KOnuii n GonbLune
ckaykuy» 6+
10.10, 19.15 T/c «Ceatbi» 16+

15.00 X/dp «Actepukc n Obenukc

B bputanumn» 12+

17.00 X/ «AcTepukc Ha Onumnuin-
CKMX urpax» 12+

01.10 X/ «lMapeHb ¢ Hawero knaa-
ouwa» 16+

02.35 X/ «xyHrnu» 12+

04.00 X/ «Exann ppa wodépa»

12+
e uar

05.00, 03.30 Open u pewka. Poc-
cna-2. 16+

05.50, 01.00, 03.10, 04.30 MaTHUUA
News. 16+

06.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.30 Ha
HoXax. 16+

11.30 Monoable HoXu. 16+

12.50, 14.30, 15.50, 17.20, 19.00
Kongutep. 16+

20.30, 21.50 ByHaepkuHabl. 16+

23.10 T/c «Wepnok» 16+

01.30, 02.20 Taty HaBcerga. 16+

MVy3

05.00, 07.00 Kaxgoe yTpo. 16+

06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 23.20
Pro-HosocTun. 16+

09.00 Mys-TB yaprt. 16+

10.00 Nankep. 16+

11.00 DFM - Dance chart. 16+

12.00 #AHAMY3TB. 16+

13.30 Xut-cTopmns. 16+

14.00 TikTok vapt. 16+

15.15 «10 cambIx ropsyMx Knunos
OHA». 16+

16.00 [/ «A Tbl TO4HO Npoatcep?»
16+

17.00 «10 cambix!» 16+

17.30, 18.15 Check-In Ha Mys-TB.
16+

19.00 Top Yapt EBponbl nntoc. 16+

20.00 «OcHoBHOM BbINyckHOM VK-
2021». 16+

23.40 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+

01.40 My3'utuB. 16+

‘;f{ 3BE30A

05.25, 13.40, 14.05, 03.55 T/c
«KpacHble ropbi» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
OHsa. 16+

09.20, 18.30 «CneumnanbHsblii penop-
Tax». 16+

09.40 X/h «Beptukanb» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3GUpP».
12+

13.25 i/c «Opyxue MNobeabi» 12+

14.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

18.50 [/c «be3 npaBa Ha oLIMOKY.
Wctopus 1 BOOpYXEHUE WHXe-
HepHbIX BOWCK» 16+

19.40 «JlereHgbl apMumn» ¢ AnekcaH-
apom Mapuwanom. 12+

20.25 [i/c «Ynuka u3 npoLunoro» 16+

23.05 «Mexgy Tem» c Hartanuen
MetnuHon. 12+

23.40 X/d «B gByx warax ot «Pas»
12+

01.25 X/d «Ccopa B Jlykawax» 12+

02.55 [l/c «JlerenoapHble camone-
Thi» 16+

03.35 [i/c «MockBa - hpoHTY» 16+

MOTOTEXHUKA

MoTtounkn «Ypan», 15T.p. 8-961-137-4408
(c16:00).

NMNABCPEOCTBA

JNlogka «HbIpok 2», 2X MeCTH., OTn/cocT.
8-960-581-2888.

ABTOMOOUIL B X0op/cocT. 8-960-580-9853.

BO3bMY

BosbMy B apeHgy rpy3oBoi aBTOMOGUIb.
8-960-591-8383.

FATAPUH (xop - 48135)
OTEYMECTBEHHbLIE ABTOMOBUIIUN

MockBun4-2140 81r.B. 6enbiii, Ha XO4Y, MHOIO
3/4. T, 8.905-160-62-94

BA3 2114, 04r.B.. cOCTOsiHME XOpoLllee, U,.
85000 py6. T. 8. (905) 698-62-20

MHOCTPAHHLIE ABTOMOBUIIN

Xenpan Consapuc, 15rB, MKIIM, np.
94000km, UBeT TeMHO cepbl, ueHa 500000
py6.T. +7 (920) 308-48-71

ABTO3AMNMYACTU/AKCECCYAPBI
3anyactn Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951)
718-00-25
Mpopatotca amcku nutble Ha BA3, 4 wTyku.
T. 8.906-786-33-50

PeanHa Ha [a3-53, 240x508 Ha guckax, 6y,
cocTosiHue xopotuee. T. 8.905-160-62-94

rPY30BbIE,
FPY3ONACCAXWUPCKUE
ABTOMOBMIIN, CENIbXO3TEXHUKA

Tpaktop T-40, ogHomocToBbI, 1988 r.B. B
paboyem COCTOsIHUM, 3aBOAUTCS BEH30MMUNON
Ypan. be3 pokymeHTos, L. 85000 py6. T. 8
(920) 663-80-86

YAS- 390944 rpysoson , rog Bbinycka 2007r.
70-1700010 kopobka nepegay CKOpOCTHadA
ans MT3-82, MT3-892 72-1802020 paspna-
TovHas kopobka nepepad, cobpaHa Ha po-
nMKoBbIX 6e3cenapaTopHbIX MOALUIMIHUKAX.
72-2300020-A nepegHun BegyLiMnl MOCT pe-
ayktopbl 8 wnunek 70-2801120-A1 6pyc ne-
peaHui. T.8 (961) 137-59-16

Ya331519-10, 98 . uBeT XXenTbIn, COCTOsIHME
HopMarbHoe, MarapuH, CMoneHckas obnacTb,
TeMKkuHckui parioH, A. KypbsHosa, u. 60000
T.pybnen. T. +7 (977) 381-78-12, Bnagumup.

31I1-130 B-1, YA3 ByxaHka Ha 3/4, cBapou-
Hbl annapat «Mactep-202», NOALUNMHUKY;
LLIAPVKOBbIE, POSIMKOBbIE, KOHWYECKUE, LieHa
porosopHas. T. 8.9060821759

Mpuuen k n/a, uUeHa
T.8.9067863350

MpuctaBka-cHeroybopka ans motobnoka M6
np. «Mobuny, paboyem coctosHuu, 1.5000py-
onewn. T. 8.9038931678

NMNABCPEAOCTBA

Jlogka HagyBsHasi BX-2,8 «AkBay, ¢ MOTO-
pom. T. 8.906-786-33-50

A0roBopHad.

Kynnio BA3-2101 ¢ MuHMManbHbiM npobe-

rom, T. 8916-934-90-31.

Kynnio FA3-21 Bonra 3anuvactu. T. 8916-
934-90-31.

Kynnto ctaptep Ha nyckad M-8 Ha T-40. T.
8.906-786-33-50.

AECHOIOPCK (xop - 48153)
NErKOBBIE

UMHOCTPAHHBIE ABTOMOBUIIU

Chevrolet Lanos 2008r.B. B XOpoLleM COCTO-
SHUW, MONHas KoMnnekTauusl, LUBET BULLHE-
Bbin T.8-908-281-5471

Hyundai Solaris 2019r.B., 1,6-gBuratens,
kopobka aBTomart, 1 Brnageneu, ueHa 950000
pybnen 1.8-910-727-2200

undai Elantra 2005 r.B., 1,6-gBuratens,
105n.c., npo6er 155000km.,npoun3BoacTeo Ko-
pes, LBeT cepebpuctbiv, T.8-910-717-7312

OTEYECTBEHHbLIE ABTOMOBUIIN

Bonra Mas 31-290 1995r.B. uBet cepo-be-
nbin 1.8-910-115-6629

BA3 2112, 2003 r.B., AB.1,6 B XOpoOLLUEM CO-
CTOSIHWM, 3M1.3aMOK, NepegHne CTEKIoMNaKkeThl,
TpebyeTcs cBapka, ueHa 35000 pybnen, T.8-
910-715-7289

3AMYACTHU

Pe3nna 3umHsaa wunoaHHass R 195/50x15
B KOM-Be 4 WITYK, NPOM3BOACTBO AMOHUS T.8-
9?30-717-4755 mkonam ( ) 18

epkarno — permcrtpartop ¢ Hyns (HoBoe) T.8-
910-p711—5675 patop ¢ 1y

CNABJb (kon - 48

ErKOBbIE ABTO

MA3-1 LADA-KALINA (YHUBEPCAIJ), 12 r.B,
cepebpucTtbin, 180000p. 8-920-306-6622.

A3-2 LADA-PRIORA (YHUBEPCAI), 11
r.B, cepebpuctbii, 1,6 n, 5KMM, 180000km,

180000p. 8-952-535-0012.
24I'I7P€\33-3 BA3-OKA, 02 r.s. 55000p. 8-951-706-

[MA3-4 BA3-OKA, 04 r.B. 8-904-366-4122.

MA3-5 BA3-OKA Ha 3anyactu (Ha xoay), Ae-
weBo. 8-951-702-5630.

MA3-6 BA3-21011, 77 r.B., 150000km™m, bexe-
BbI, HeT AKB, 35000p. 8-951-700-3928.

MA3-7 BA3-21099, 98 r.B., 190000km, uBeT
cBeTno-3eneHblin, npober 180000kwm, nneezp
mMn3, 45000p. Topr. 8-908-284-6148, 8-952-
994-8391.

MA3-8 BA3-21093, 04 r.B., TEMHO-3€MEHbIN,
1,5 n/c., 65000p. 8-910-710-1264.

MA3B-9 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHUNA,
1,5 n, 5KMM, 57000p. 8-910-762-9972.

MA3-10 BA3-21-150, 02 r.B., cepblil Me-
g%né'lgm, 55000p., Topr. 8-952-995-0109 (mo

MA3-11 BA3-21-150, 04 r.B., «Mopckas BOI-
Hay, 180000km. 8-910-118-7956.

MA3-12 BA3-21-15, 04 r.B., CBETNO-CEPbLIN,
mMarHuTona, 6opt.komn., 85000p., Topr. 8-919-
041-1716.

MA3-13 NXK-2126-030 (04 r.B., cuHum, 1,6n).
8-910-768-1930.

2?&3-14 [A3-3110 (uHxekTop). 8-919-042-

MA3-15 Masenb gXﬂeﬁHbll;I dyproH 10, 14, 15
r.B.). 8-910-710-1315.

MA3-16 YA3-XaHTtep, 03 .., 220000p, TOpT.
8-910-714-3808.

MA3-17 YA3-XanTtep, 08 r.B., aB.-409 i, 2,7 n,
128n.c., 5 KIr1, 210000p. Agp. 8- nep.Kpac-
Hoapmenickuin, 9. 8-910-712-0804.

JIEFKOBBIE UHOMAPKM
MA3-18 DAEWOO-Nexia,12 rB., 1,5n, 5
KM, 195000km, YepHbi, 125000p. 8-952-
535-0012.
MA3-19 FORD FUSION, 08 r.B., xeT406ak,
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CPEJA, 26 AHBAPSA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe

pro»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoocTn

09.50 XXutb 3qoposo! 16+

10.55 MogHbIn npurosop. 6+

1 ?g 01.15, 03.05 Bpems nokaxer.
+

15 [aBai noxeHumes! 16+

00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

7.00 «Bpems nokaxeTt» ¢ ApTemom
LerHnHbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 INycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «Mweiika» 16+

22.35 ce3oHa. «[Jok-Tok». 16+

23.30 «BeuepHuin Yprant» 16+

00.10 O/d «opbkuit npuekyc no6su

®pay WnHanep» 16+

[roccus |

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 Cynpba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHYT». 12+

14.55 T/c «TavHbl rocnoxu Kupca-
HoBOMY 12+

17.15 Angpen Manaxos. [lpsamon
achup. 16+

21.20 T/c «CknudocoBckuiny 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBLEBLIM. 12+

02.20 T/c «[MbinbHas pabota» 16+

04.%)((3) T/c «CemenHbIn OEeTEeKTUB»

+
04.50 MNepepeblB B BELLAHUN

04.%’) T/c «BosBpalueHne Myxtapa»
+

0.
2.
5.
6.

1
1
1

06.30 Ytpo. Camoe nyuwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyaiHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpEUM

16.45 3a rpaHbio. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «HeBckuir. TeHb apxuTek-
Topa» 16+

23.35 No3gHsko.. 16+

23.50 KoHuepT «Pycckas gywa» 12+

01.25 T/c «Cocegun» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusay. 16+
05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 09.25,
10.20, 11.15, 12.15, 13.25, 13.35,
14.35, 15.30, 16.25 T/c «[dosHa-
BaTenb-2» 16+
17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBo-
nbl-4» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
(1)615'15’ 02.05, 02.45 T/c «Cnep»
+
23.10 T/c «BenukonenHas naTép-
ka-4» 16+
00.00 «W3Bectua. WNTOroBbI BbI-
nycky». 16+
03.30, 04.05, 04.35 T/c «[Letektn-
Bbl» 16+

npowuctLue-

TBU]

06.00 «HactpoeHne»
08.10 «[JokTtop U...» 16+
08.45 T/c «Mama-getekTme» 12+

11.18, 00.35, 02.55 [Metposka, 38.

+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITus

11.50 X/ob «Korga-Hnbyab HacTynut
3aBTpay 12+

13.40, 05.20 «Moii repon». 12+

14.50 MNopoa HoBocTewn

15.05, 03.10 T/c «AHHaA-0ETEeKTUBBLY

12+

17.00 O/ <<M¥)KHMHbI Hartanbm lNys-
aapesoi» 16+

18.10 X/ «YyoHbl gena TtBOM, [O-
cnogul» 12+

22.35 «XBatut criyxos!» 16+

23.05 O/c «OQnkne geHbrny 16+

00.55 «[1powaHney. 16+

01.35 «3Hak ka4yecTBay. 16+

02.1 g [/ «butBa 3a HacneacTBo»

12+
04.40 O/ «UNs CasBuHa. Yto byoet
6e3 meHA?» 12+

%

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnétHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha tpoux. 16+

07.00 YnétHoe Buaeo. flyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ouzenb woy. 16+

23.00 OnacHble cBsian. 18+

;%

05.00 «Tepputopusi 3abnyxageHuii ¢
Wropem NpokoneHko». 16+

06.00 «[loKyMeHTanbHbIA MPOEKT».
16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
Ckun». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragku 4venosede-
ctBa ¢ Onerom LWUnwkunHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpecHble
nctopunx». 16+

17.00, 03.15 «TanHbl YanmaH». 16+

18.00, 02.25 «Camble LokMpytoLLme
rmnotesbl». 16+

20.00 X/ «A3ron» 12+

00.30 X/ «XenesHas xBatka» 16+

CIC
06.00 Epanaw. 0+
06.05 M/c «Tpwu kota» 0+
06.15 M/c «[pakoHbl.
Kpato» 6+
07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+
09.00, 04.30 T/c «BopoHuHbI» 16+
10.00 «BowiHa mupos z» 12+
12.20 Pycckuit HUHA34. 16+
14.55 T/c «/iBaHOBbI-MBaHOBLI» 12+
18.30, 19.00 T/c «Cemelka» 16+
19.30 T/c «Cemenka» 16+
20.00 «A - nereHga» 16+
22.00 «beckoHe4yHoCTb» 16+
00.00 «O6nuBmoH» 16+
02.20 «doppect ramn» 16+
04.55 «6 kagpoB» 16+

[OHKM nO

e

06.00 M/cp «MynsThmnbmbl» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 [O/c «Cne-
nas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napganka. 16+

14.10 3Haku cyabbbl. 16+

14.40 Muctnyeckme nctopun. 16+

19.30 T/c «[MepeBan Aatnosa» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «Ceepxbe-
CTecTBEHHOe» 16+

23.00 X/ «Wrpa MNaHHWbana» 18+

01.15, 02.00, 02.30, 03.15 T/c «[e-
XYPHbIV aHren» 16+

04.?8, 04.45 [/c «TaiHble 3HaKW»

+
05.30 lopopckme nereHapl. 16+

THT]

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«MHTEpHbI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c «[eByLu-
kn ¢ MakapoBbiM» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawwaTaHsy» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBaTb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «A Tebe He Bepto». 16+

22.00 T/c «domaluHui apect» 16+

23.35 X/ «BevepHss wkona» 16+

01.45 «/mnposusaumsay. 16+

02.35, 03.20, 04.10 T/c «Hepeanb-
HbI XONoCTSAKy» 16+

04.55 «Comedy battn». 16+

05.45 «OTKpPbITbIA MUKPOGOH». 16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.10, 12.30, 15.40, 17.55,
20.55, 03.00 HoBocTun

06.05, 23.00 Bce Ha Marty!

09.15, 12.35 CneumnanbHbIn penop-
Tax. 12+

09.35 X/cb «BoiHa NoraHa» 16+

11.30 «EcTtb Temal»

12.55 X/ «Yenoek npesuaeHTa»
16+

14.50, 15.45 X/ «Yenosek npesu-
aeHTa: JInHna Ha necke» 16+

16.45, 18.00 X/ob «[Monuueinckas
uctopms» 16+

18.55 Boneinbon. «JuHamo» (Mo-
ckBa, Poccua) - «Maaceik»
(benbrus).  Jlura  4emnMOHOB.
My>xumHbl. Mpsamas TpaHcnaums

21.00 «TpowHon yoap»
23.30 X/d «Monuuerickasa nctopusi.
Yactb 2-9» 16+
02.00 «®pucrtain.
6e3ymubi». 12+
03.05 Bonewbon. «KeHasexnH-Kos-
ne» (Monbwa) - «JlokoMOTMB»
(Hosocubupck, Poccus). Iura
4YeMnMoHoB. Myx4uHbl. 0+

05.00 backet6on. YIMK (Poccus) -
MBA (Poccus). EBponura. XKeH-
LWMHBI. 0+

®yT60MbHLIE

OTP

06.00, 17.00 O/c «MyseiHbin che-
HUKC» 6+

06.25 «CgenaHo ¢ ymom». 12+

06.55, 15.15, 00.35 «Cpena obuta-
HUs». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapby». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoeocTn

10.10 X/cb «[Mnoxow xopowmin Yeno-
BeKk» 12+

11.45 «bonbluag cTpaHa: Tepputo-
pusa TanHy», 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.128, 2245, 04.50 «[pas!da?»

+

17.30, 04.20 O/c «KHWxHble annew.
Agpeca n CTpokuy 6+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHne-3

21.00 X/ «[MpocTble Bewwm» 12+

23.25 «'ambyprckuin cHéT». 12+

23.50 [1/c «XpOHWKM 0OLLEeCTBEHHO-
ro obiTa» 12+

00.10 O/ «10 gypaukux cnocobos
N0BUTb pbIOY 3nMon» 12+

03.20 «IMoToMKn». 12+

03.50 «[omaluHne >XMBOTHbIE» C
[puropmem MaHéBbiM. 12+

05.30 «BcnomHuTb BCEY. 12+

Dnonnmnuﬁ

06.30, 06.10 «6 kagpoBy». 16+
06.55, 04.55 Mo genam Hecosep-
LLIEHHONEeTHMX. 16+
09.00 [aBan passegémcs! 16+
10.05, 03.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
+

16
12.15, 02.25 [J/c «MMoHaATb. [po-
CTUTb» 16+
13.20, 01.25 [O/c «[opya» 16+
13.50, 01.55 [l/c «3Haxapka» 16+
14.25, 00.55
ro» 16+
15.00 X/db «Kpbinbsi» 16+
19.?8 X/ «YcneTb BCE ucnpaBnTb»
+

/c «BepHy nobumo-

23.00 T/c «XKeHckuin gokTop» 16+
05.45 [JomalHsAs KyxHs. 16+

05.00, 10.10 T/c «CbIH oTUa Hapo-
nos» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn

13.15 «[fena cyne6Hbie. [eHbrn
BepHute!» 16+

14.10, 18.05, 02.50, 03.35 «[ena
cynebHble. butea 3a Gyayluee».
16+

15.05, 16.15, 04.25 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopun». 16+

17.10 «MupoBoe cornaileHune». 16+

19.25, 20.05 «Mrpa B kunHo». 12+

20.55, 21.50 «Hasag B Gyayuiee».
16+

22.45 T/c «benble Bonku-2» 16+

01.30 X/cb «benbivt knbik» 0+

04.55 «Hawe kuHo. Uctopusa 6onb-
LoV Nto6BU». 16+

74A0M KMHO

05.20 «Epanatu»
06.10 M/ «Mnbs Mypomew, n Cono-
Ben-PasboiHmk» 6+
07.30 M/ «Anéwa Monosuy n Tyra-
pvH 3meit» 6+
08.55 M/ «[obpblHg Hukutny 1
3men [opblHbIYY 6+

10.10, 19.00 T/c «CBaTbl» 16+
15.00 X/ «Actepukc n Obenukc.
Muccusa Kneonatpa» 12+
17.00 X/ «Actepukc n Obenukc
npotus Liesaps» 12+
01.00 X/ «MeTpo» 16+
03.05 X/¢p «Mober» 16+

N At

05.00, 03.20 Open u pewka. Poc-
cna-2. 16+

05.50, 00.50, 03.00, 04.30 MaTHuua
News. 16+

06.20, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20,
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40,
17.40, 19.00 Ha HOoxax. 16+

11.30 benbin Kutenb. 16+

20.10 Monoable HOxu. 16+

21.40 benbin kutenb. 16+

23.00 T/c «Wepnok» 16+

01.20, 02.10 Tary HaBcerga. 16+

MVY3
05.00, 07.00 Kaxpoe yTpo. 16+
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 22.00
Pro-Hosoctu. 16+
09.00 Top Yapt EBponebl nntoc. 16+
10.00, 22.20 Hawe. 16+
11.00 XXgute otBeTa. 16+
12.00 Pycckve xuTbl. YeMnuOHbI
cpegbl. 16+
13.20 Crtygusa 69. NomeHsnmcb xu-
Tamu. 16+
14.00 3onoTas awoxuHa. 16+
15.15 «10 cambix ropsyMx Krunos
OHs». 16+
16.00 O/ «Ctpax u HeHaBuCTb B
woy6buse» 16+
17.00 Xut-cTopus. 16+
17.30, 18.15 MNporHo3 no roay. 16+
19.00 TikTok yapt. 16+
20.00 JTankep. 16+
00.00 «10 Sexy». 18+
01.00, 02.00 My3'nTumB. 18+
03.00 3onotas nuxopagka. 16+
‘;."( 3BE3OA
05.25, 13.40, 14.05, 03.50 T/c
«KpacHbie ropbi» 16+
07.00 «CerogHsi yTpom». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
OHs. 16+
09.25 X/ «Kypbep» 12+
11.20, 21.25 «OTKpbITbIN 3VMP».
12+
13.25 [i/c «Opyxue MNobeabi» 12+
14.00 BoeHHble HoBoCTW. 16+
18.30 «CneumanbHbll penopTax».
16+
18.50 [/c «be3 npaBa Ha oLMOKY.
McTopusa n BOOpYXeHue WHxe-
HepHbIX BOWCK» 16+
19.40 «MaBHbIN OeHby. 16+
20.25 [1/c «CekpeTHble maTepuranb»
16+
23.05 «Mexgy Tem» c Hartanwew
MeTnuHon. 12+
23.40 X/ «BanTtuiickoe HeGo» 12+
02.45 [/ «BTopast MmmpoBas BonHa.
BcnomuHas 6nokagHbii JIeHWH-
rpag» 12+
03.15 [/c «JlereHgapHble camore-
Tbi» 16+

cepbii MmeTannuk, as. 1,4n., AKMMM, I'YP, ABS,
%B%MU,MOHep, npober 170000km. 8-958-191-

MA3-20 HYUNDAI STAREX, 09 rB., 2,5n,
5K, 4yepHbIn, gmsens, 830000p. Topr. Bos-
%/Ié)ékzeH o6meH Ha ap. aBTomobunb. 8-920-306-

MA3-21 KIA-PICANTO, 10 r.B., 100000kMm,
355000p. 8-910-716-6737.

MA3-22 KIA, 07 r.B., 170000p. 8-950-701-
0997, 8-952-992-3287.

MA3-23 KIA-PICANTO, 06 r.B., 1,1n, 5K,
5,5X10kM, NnUT.OMUCKW, 3€eneHblih, KOHAULMO-
ggg,{l‘IsOOOKM, 225000p., Topr. 8-951-695-

MA3-24 KIA-RIO (cepgaH), 12 rB,
1,6n-123n/c., 82000km, kpacHbii, 555000p.,
Topr. 8-952-533-9002.

MA3-25 NISSAN-ALMERA, 07 r.B., cepebpu-
cTbiin, 1,60, 5K, 350000p. 8-910-710-1264.

MA3-26 OPEL-MERIVA (MyHuB3aH), 08 rB.,
;’O%jé TeMHo-cepbli  MeTannuk. 8-958-191-

MA3-27 PEHO-JIOTAH, 06 r.B., 189000kM,
6e3 Bnoxenun, 275000p. 8-910-724-3703.

MA3-28 VW- Passat-B3, 92 r.B., 1,8n., 6exe-
BbI + 3/4. 8-951-702-5630 (Makcum).

MA3-29 Ckytep, 60 KM, KpacHbIW, LUMEM,
30000p. 8-910-719-2521.

MA3-30 M/u «WX-NnaHeTta-5», ¢ [okym.
8-910-763-4896.

CENbXO3TEXHUKA
MA3-31 Kocunka «KC-2.1», KYH NMHY-0,8 Ha
T-40, MT3, nnyr (4-kopnycH.), cuenka 60poH
(4 wT.), ctaHok Aepesoobp. 8-951-712-0573.
MA3-32 MT3-80, 88 r/B, ¢ Aokym. + 1-OCH.
npuuen. 8-951-706-3024.

MA3-33 3Be3gouyku (Ha anesaTop), Banmyd-
Tbl cuenneHus (Ha kombauH «CK 5-HuBay).
Ten. 53256.

MA3-34 CA3-3507 (camocBan) Ha 3/4, Ban
MydThl cuenneHus Ha CK-5 (3epHoy6op. Kom-
6auH). Ten. 53256.

MA3-35 Katywika saxuranus Ha LLespone-A-
Beo (4500p.). 8-900-223-0433.

MA3-36 Paguartop Ha AUDI-100, oguH BeH-
TunaTop. 8-904-364-6781.

MA3-37 Pagunatopbl (nnockve oborpesa-
TenbHble), ABuratens kK a/m. 8-908-286-8843.

MA3B-38 [aTtuuk pacxoda Bo3ayxa, Kop-
pektop cap, mydTa KoHauuuoHepa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster, Nissan
-Terrano. 8-910-714-0980.

MA3-39 3/4 Ha BA3-2106, 3/4 Ha Opel.
8-910-715-7174.

MA3-40 Pagnatop, ctaptep Ha A3-53, mo-
Top-pepykTop (an., 1kBT), cunoBon kabens,
3/4 Ha TA3-51. 8-910-725-3211.

MA3-41 3/4 Ha BAS3-21-10: cupeHbs (no
1000p.), kpbiwka GaraxxHuka (1500p.), dapbl
(3agH.), S5KIM (2000p.), reHepaTop (2000p.),
Kop3uHa cuennenus (2000p.), koneHBan
(2000p.), «watyHbl» (4wT., 2000p.). 8-915-
645-8983.

MA3-42 3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocu,
ONCK CUEeNneHnsi, peakTUBH. TArW, GaraxHuk
Ha Kpbilly, KpbINO nepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaesoe Ha BA3-2106, guckm
nepeaH. TopMo3Hble Ha Daewoo Matiz. 8-920-
313-2008.

MA3-43 MarnuTona Pioneer (c «bnuHamny,
4000p.), peructpatop (2000p.), aHTupagap
(1000p.). 8-920-328-8067.
68n5Aé3-44 dapkon Ha a/m «OKA». 8-930-303-

MA3-45 3/4 Ha T-40, T-25, T-16, aBuratenb
YMS3-5A (8000p.). 8-951-712-0573.

MA3-46 3/4 Ha 'A3-3110: cTtekna (nepegH.,
3agH., 10wrt.), obnuuoeka, Gamnep, dapbl,
NMOBOPOTHWKN, CTapTep, KOP3MHa CLEMeHns,
cTekn (TOHWp.), amopTu3aTopbl (NepegH.,
3agH.), Jomkparthl, 6eHsoHacoc, S5KIM, neuy-
Ka, kapgaH, asepu (4wT). 8-951-717-0829.

MA3-47 3/4 Ha TA3-3110: kapgaH, Kop3uHa
cuennenus, 5KIMM, curHanebl (2wT.), SCI Ha
nsepu, pagmatop Ha neuky, 9CI1 Ha A3, da-
povckartenb. 8-951-717-4620.

[MA3-48 Otean, rpyab oTBana, Kpbiio oTBa-
na, nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 MO rpabnam
«BP-6P». 8-952-539-1383.

MA3-49 mgpomoTop Ha aBTOKpaH. 8-952-
994-6826.

MA3-50 PesuHa (3umH., wwunos., 205/60
33117((3) 185/65 R-15, 175/70 R-14). 8-900-226-

MA3-51 fnckn (wtamn., 4wTt) Ha RENAULT-
Logan. 8-904-364-6781.

MA3-52 Ouckm (R-15, 2wT, 1000p). 8-904-
367-1237.

MA3-53 Ouckn (nutble, 5x100, R-15, 4wr).
8-910-711-6221.

MA3B-54 PesuHa (215x65, R-16,
3000p). 8-910-714-0980.

MA3-55 PesuHa (netH., Ha guckax, 185x70,
R-14) na RENAULT-Logan, 10000p. 8-910-
724-3703.

MA3-56 PesnHa (Ha gucke, «KAMA», 205,
1wrt.), koneHsBansl (Ha M/u «Wbx- HOnutep»).
8-910-725-5737.

MA3-57 Ownckn (R-15, 2wT, 1000p). 8-910-
768-1337.

MA3-58 LWnHbl (neTH., 195x65, R-15, 4 wr.),

1w,

LLUNHbBI 83VIMH., 185x70, R-14, 4 wr.). 8-920-
313-2008.

MA3-59 Koneca (Ha nutbe, R-14, 10000p.),
koneca (Ha wramnax, R-13, 3umH., 7000p.
8-920-328-8067.

MA3-60 Pe3uHa (2WT., 3MMH., LUXMOB.,
205X55, R16, 97T, SNOW STUD, 2uwT., NeTH.,
58%(55 R16, 94H, 1 koneco). 8-930-304-

MA3-61 Pe3sunHa (netH., «Michelin», 195x65,
R-15, 4T, 8000p). 8-952-534-9070.

KA3-1 BA3-2104 3a pasymHyto LieHy. 8-910-
724-3703.

KA3-2 [lokymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626.
8-910-784-7276.

MA3-1 LADA-PRIORA (YHMBEPCAI), 11
r.B, cepebpucteiin, 1,6 n, 5K, 180000km, Ha
BaLl a/M ¢ Bawlen gonnaton. 8-952-535-0012.

MA3-2 BA3-21093, 04 r.B., TEMHO-3€MEHbIN,
1,5 n/c, Ha Ball a/m ¢ Baluen gonnaTton. Ten.
8-910-710-1264.

MA3B-3 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHURA,
1,5 n, 5KIMIN Ha Baw a/m ¢ Ballen gonnaTon.
8-910-762-9972.

MA3-4 YA3-3909 Ha TpakTop (>kenarteribHO
T-16). 8-951-701-3788.

MA3-5 BA3-21213, 97 r.B., 1,7n., 5 K[, Ha
Xomy, C OOKYM., Ha TpakTop (MOXHO B Hepa-
60u. CO)CT., e3 JokyM.). 8-951-710-4555 (Bna-
aumMnp).

MA3B-6 DAEWOO-Nexia,12 rB., 1,51, 5
K, 195000km, 4epHbIv, Ha Baw a/m C Ba-
wewn gonnarton. 8-952-535-0012.

MA3-7 NISSAN-ALMERA, 07 r.B., cepebpu-
cTtbin, 1,6n, 5KMM, Ha Baw a/m ¢ Baluen go-
nnaton. 8-910-710-1264.
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BO4,
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
yTpO»
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
09.50 YKuTb 3,£lOpOBO| 16+
.55 MogHhI npuroeop. 6+
g 01.20, 03.05 Bpems nokaxer.
+
.15 [laBan noxeHumcs! 16+
ckoe / XeHckoe. 16+
pems nokaxet» ¢ ApTemom
E€NHWHbIM. 16+
.00 BeyepHue HOBOCTM
.40 Ha camom pene. 16+
5 I'IyCTb roBopsT. 16+
ems
21. 30 T «Mwenka» 16+
22.35 bonbluas urpa. 16+
23.30 «BeyepHum Yprant» 16+
00.10 O/cp_«Hesckuin natadok. lMo-
cnegHun ceuaeTenb» 12+

(Poccus 1)

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
BpeMS

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30' Cynbﬁa yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TaiHel rocnoxu Kupca-
HoBOMY 12+

17.15 AHp,geM ManaxoB. [Mpsimon

21. 2%)1})0 «CknudocoBckuiny 16+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NIOBbEBLIM. 12+

02.20 T/c «MeinbHas pabota» 16+

04. 00 T/c «CeMenHbIn OeTekTUB»

ool
oo
<R

N=a—aaa Ay A
—_OOXO NOOT NOC
E

O-h-ho

16
04. 50 [MepepbIB B BeLlaHu

04.;58 T/c «BosBpalyeHne Myxtapa»

06.30 YT1po. Camoe nyuwiee. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
2315 CGFOJJHFI
08.25, 10.25 T/c «Mopckue ApsiBo-
nbl. CMepy» 16+
13.25 YpesBblyanHoe
cTBMe
14.00 MecTo BCTpeun
16.45 3a rpaHblo. 16+
17.50 )_Z|1 16+
20. 00 Ic «HeBCKVIVI TeHb apxuTek-
a»
23. 3 Yyrl. PaccneuosaHme. 16+
00.15 3axa I'Ipvu'lenMH. Ypoku pyc-
cKoro. 1
00.50 Mbi n Hagka Hayka n mbl. 12+
01.40 X/ «Owwnbka cnepcreusa»
+

16
03.20 T/c «Cocegu» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3Bectuay. 16+

05.25, 06.05, 06.55, 07.40 T/c «[do-
3HaBaTenb-2» 16+

08.35 [leHb aHrena. 0+

09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,
13.40, 14.35, 15.35, 16.30 T/c
«Ky6a» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBo-
nbl-5» 16+

19.45, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
0%.15, 02.05, 02.40 Tlc «Cneg»

16+
23.10 T/c «BenvkonenHas natép-

npowciue-

ka-4» 16+
00.00 «WsBectus. WToOroebii Bbl-

nycky». 16+
03.30, 04.05, 04.30 T/c «[OeTekTun-

Bbl» 16+
TBU

06.00 «HactpoeHne»

08.15 «oktop W...» 16+

08.50 T/c «Mama-peTtekTuB» 12+

11.10, 00.35, 02.55 MetpoBka, 38.
16+

11.30, 14.30,
CobbITus

11.50 X/¢p «Korga-Hnbynb HacTynuT
3aBTpa» 12+

13.40, 05.20 «Moii repoii». 12+

14.50 Mopopa HoBoCTEW

15.05, 03.10 T/c «AHHa-OETEKTUBBb»
12+

16.55 [/ «KeHwmHbl Hyukonas Ka-
payeHuoBa» 16+

18.10 X/ «Ha ogHOM AbixaHuUU»
16+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 [/ «3akynucHble BOWHbI.
OmopucTbi» 12+

00.55 [/ «Bnacte nog kandom»
16+

01.35 XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
16+

02.15 O/ «butea 3a HacnencTBo»
12+

04.40 O/ «IMetp AneiiHukoB. XKe-
CTOKas!, >XecTokas noboBb» 12+

s

06.00, 09.00, 20.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Buaeo. 16+

06.15 Ha tpomx. 16+

07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

14.00 «+100500». 16+

17.00 Ouzenb woy. 16+

23.00 OnacHble cBs3n. 18+

N

¥

05.00, 06.00, 04.25 «[dokymeHTanb-
HbIl NPOEKT». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTny. 16+

09.00 «3acekpeyeHHble CrUCKu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragku 4enoseye-
ctBa ¢ Onerom LUnWKnHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpecHbIe
nctopum». 16+

15.00 «HewnsBecTHas uctopus». 16+

17.00, 03.40 «TanHbl Yanmany». 16+

18.00, 02.50 «Camble wokmpyoLme
rmnotesbl». 16+

20.00 X/ «Cabotax» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «JloBeL cHoB» 16+

06.00 Epanaw. 0+
06.05 M/c «Tpwu kotax» 0+
06.15 M/c «[pakoHsbl.

Kpato» 6+
07.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

17.50, 22.00, 00.00

[OHKM noO

09.00, 02.50 T/c «BopOHWHbI»
16+

09.55 «A - nereHpa» 16+
11.45 Pycckuit HuHass. 16+
14.45 T/c «MBaHOBbI-MBaHOBbLI» 12+
18.30, 19.00 T/c «Cemeika» 16+
19.30 T/c «Cemenka» 16+
20.00 «nnto3unst obmaHay» 12+
22.10 «nnto3uns obmaHa-2» 12+
00.45 «BonHa mupos» 16+
05.05 «6 kagpoB» 16+

&

06.00 M/d «MyneTdomnbmbi» 0+

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 [/c «Cne-
nasi» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+

14.10 3Hakm cyabbbl. 16+

14.40 MucTtunyeckune nctopun. 16+

19.30 T/c «[Mepesan Osatnosa» 16+

20.30, 21.15, 22.10 T/c «Csepxbe-
CTecTBeHHoe» 16+

23.00 X/g) «benas mrna» 16+

01.15, 02.00, 02.45, 03.15 Tlc
«BaLuHs» 16+

04.%)8, 04.45 [/c «TalHble 3HaKW»

+

05.30 lopogckue nereHgbl. 16+

THT

07.00 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+

08. 25 «e

09. 00 09.

10. 30 11.00, 11.30, 12.00, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 Tic «D,eByLu-

Ku MaKapOBbIM» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHsi» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHMBep» 16+

20.00, 20.30 T/c «MHe nneBaTtb, KTO
Bbl» 16+

21.00 5|<jZlBoe Ha MUNNOHY. 16+

22.00 T/c «domaluHuii apecT» 16+

23.40 X/ «1+1» 16+

01.50 «VIMH(S)OBM:sauMﬂ» 16+

02.40, 03.30, 04.15, 04.55 T/c «He-
peanbHbIN XOnocTsK» 16+

05.45 «OTKEbITbII/I MUKPOGOH». 16+

06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.10, 12.30, 15.40, 17.55,
20.55, 03.00 HoBocTun

06.05, 20.05, 23.30 Bce Ha MaTty!

09.15, 12.35, 05.15 CneumanbHbin
penoptax. 12+

09. 38 X/th «PoxpaeHHbI 3awmLaTby

esar(%ska» 16+
0 T/c «HTepHbI»

11.30 «EcTtb Temal»
12.55 X/ «[Monuuenckas ncropus»
+

16
15.%)8 15.45 X/ «[Jeno xpabpbix»

18.00 X/db «KpoBsb 1 kocTb» 16+

21.00 «TponHon yaap»

23.55 dy160n. SkBagop - bpasunus.
YemnunoHat mupa- 2022 r. O160-
pqubm TypHup. Mpsimas TpaHc-

us

02. 00 «PpucTann.
6esymubl». 12+
03.05 ®ytbon. Yunu - ApreHTuHa.
YemnmoHat mupa- 2022 r. O160-
POYHbINA TypHUP. MpsiMas TpaHc-
nauus
05. 30 «Tpetun Tanmy. 12+

®yT6ONBHLIE

OoTP
06.00, 06.25 [/c «MyseiHbin che-

HUKC» 6+
06.55, 15.15, 00.35 «Cpena obuta-
HUsA». 12+
07.15, 15.35 «KaneHngapb». 12+
08.00 OTPaxeHwne-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn
10. /d) «[pocTble Belm» 12+
12. 13.20 OTPaxeHue-2
16
7.

2+

00 O/ «CKO%)6H08 axo0 Grnokabl.
JleB PakoB» 12+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/ «J'IeHMHrpan(:Kaﬂ cumao-
HUA»

23.25 Cneu,maanbm npoekt OTP
«OT4Ymn gomy. 12+

23.40 «Durypa peun». 12+

00.10 O/ «10 aypaukux cnocobos
TOBUTBb pbIOY 3MMon» 12+

03.20 «[NoTomku». 12+

03.50 «[omallHue XMBOTHbIE» C
[puropnem Manésbim. 12+

04.20 [/c «KHuxHble anneun. Aopeca
N CTPOKM» 6+

05.30 «Jom «3». 12+

Dnnunmnuﬁ

06.30, 06.25 «6 kagpoB». 16+

06.50, 05.10 Mo enaM HecoBep-
LIEHHONETHMX. 16+

08.55 [1aBan passegémcs! 16+

10. 00 03.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

1210 02.40 [/c «[MoHsTb. [po-
CTnTb» 16+

13.15, 01.45 [O/c «[Mopya» 16+

13.45, 02.15 [1/c «3Haxapka» 16+

14.20, 01.10 O/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

1455 X/ «Ecnu Tbl MeHs npo-
CTUWbY» 16+

19. ?8 X/ «Yenosek 6e3 ceppua»

+

23.15 T/c «XKeHckuin foKT (f» 16+
06.00 JomalHsAs KyxHs. 1

05.00, 04.40 «Hawe kuHo. UcTopusi
GONbLLON MOGBMU». 16+

05.25 X/ «3aitumky» 12+

06.50, 210 160 22.45 T/c «benble Bon-
Ku-

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTK

13.15' «ﬂena cy,u,e6Hb|e HeHbrn
BepHuTe!» 16+

14.10, 18.05, 02.25, 03.10 «[ena
C ne6Hble Butea 3a Oyayuiee».

15. 05 16.15, 03.55 «[ena cyne6-
Hble. HoBble ucTopumy. 16+
17.10 «MupoBoe cornaiieHuney. 16+
19.25, 20.05 «Mrpa B kunHO». 12+
20. 55 21.50 «Hasag B Oyayuwiee».

16
01.30 ,u/q) «opora 101» 16+

FAOM KMHO

05.05 «Epanawwy»
05.50 M/dp «MBaH LiapeBuy n Ce-
pbii Bonk» 6+
07. 15 M/ «MBan Llapesuy n Ce-
pbin Bonk-2» 6+
08.40 M/ «Msan Llapesuy u Ce-
pbin Bonk-3» 6+
10.10, 19.15 T/c «Catbl» 16+
15.00 X/dp «AcTe SVIKC Ha Onumnun-
cKux murpax» 1
17.15 X/ «Actepukc n Obenukc B
BpuTtanumy 12+

01.00 X/ «Kapn oTmMOpoxeH-
HbIli» 16+
02.35 X/ «Koponée» 16+
04.35 X/ «3akas» 16+

Nyt

05.00, 03.30 Open u pewka. Poc-
cna-2. 16+

05.50, 01.00, 03.00, 04.30 MNaTHMUa
News. 16+

06.10, 07.10, 08.10, 09.10 Ha Ho-
Xax. 16+

10.00 X/b «2+1» 16+

12.10, 15.50, 17.30, 19.00, 20.20,
21.30 YeTblpe cBaabObl. 16+

14.10 JTioboBb Ha BbhkMBaHWe. 16+

23.00 T/c «LLepnok» 16+

01.20, 02.10 Taty HaBcerga. 16+

MV3

05.00, 07.00 Kaxxgoe yTpo. 16+

06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 22.00
Pro-HosocTn. 16+

09.00 Pycckui vapt. 16+

10.00 3onotas nuxopagka. 16+

11.00, 17.30, 18.15 Check-In Ha
Mys-TB. 16+

12.00 Pycckne XxuThbl.
yeTBepra. 16+

13.30 «10 cambix!» 16+

14.00 Top Yapt EBponbl nntoc. 16+

15.15 «10 cambIx ropsyMx Knunos
OHsA». 16+

16.00 O/d «[etn Ha 3akas: cyppo-
raTHoOe cyacTbe 3BE3[HbLIX POAU-
Tenen» 16+

17.00 Ctygusa 69. MNomeHanucb xu-
Tamu. 16+

19.00 Mys-TB yapT. 16+

20.00 #AHAMY3TB. 16+

22.20 DFM - Dance chart. 16+

23.20, 00.00, 02.00 My3'utus. 16+

03.00 KapaokuHr. 16+

¢ 3BE30A

YeMnunoHbI

05.25 T/c «KpacHble ropbi» 16+

07.00 «CerogHsi yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoeocTtu
OHsA. 16+

09.20 X/ «Tekymse» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3GUpP».
12+

13.25, 04.20 [/c «Opyxwe Mobenpi»
12+

13.50, 14.05 T/c «TaHKucT» 16+

14.00 BoeHHble HoBoCTU. 16+

18.30 «CneumanbHbIi penopTax».
16+

18.50 [/c «be3 npaBa Ha oLwMOKy.
Wctopus 1 BOOpYXEHUE WHXe-
HEpHbIX BONCK» 16+

19.40 «JlereHapbl KMHO». 12+

20.25 «Kog poctynay. 12+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hartanuen
MeTtnuHon. 12+

23.40 X/ «Mopox» 12+

01.30 X/ «[iBa Pepopar» 12+

02.55 /¢ «Bnokaga. OeHb 901-i»
12+

03.40 [/c «JlerenoapHble camone-

Thi» 16+

BANEAYHHDI EAATHAARD- "c17no 3 mespngs

I'Ionroroavma Anm-la BOFIIAH

17 aHBapsA, noHe-
AENbHUK
| 16-if NyHHbIIA fEHb.
Pactywas JlyHa B Pake.
§  MOXHO BbIZOXHYTb ¢
 paccnabutbes. Ceitvac
0T HaC Mano 4To 3aByCHT,
BCE HE0bX0aMMoe Halo
ObiN0 AenaTh PaHblLe, a
i ceityac b CTOUT Ha-
bniofath 3a <yporaem»
W [IeNath BbIBOAbI.
NMeHWHHMKM: Anex-
cannp, Apxun, Aptem, [le-
8 Hue, Edum, lasen, Tpo-
| oum, Papnen, Guannne

I

18 HHBapﬂ BTOPHYK
17-7 NyHHbIA AeEHD.
[onHonyHue 8o JIbBe.
BrusHue JlyHbl yys-
CTBYeTCHA 0CODEHHO
CUNbHO. XapaKTepHblE
NPU3HAKN: CBEPXYYB-
CTBUTENBHOCTb, 3MOLY-
OHaNbHOCTb, Nepenabl
HacTpoeHus. bopoTbes
¢ 3Tm HecnonesHo. Ha-
[0 MMLLb HAabpaThes Tep-
NEHNS 1 NEPEMHTD.
WmeHuHHMKK: Anor-

nuHapus, Tpuropui, Es-
requs, Matseit, TatbgHa®

"B
19 fiHBapA, cpeaa
18-/t NyHHbIA AeHD.
YbbiBatowas JlyHa BO
JlbBe.

CuMBON JHA - 3epKa-
no. Ceiyac mbl nonyya-
€M POBHO TO, YTO 3aChy-
UMK, TO, YTO OTNPaBY-
N1 B 3TOT MMP.

[Ins niofed ¢ ymom 310
elLe OuH NOBOA B3NS
HyTb Ha CBOW HENOCTAT-
KW W MCMpaBuTh MX. ITO
TOME Cenyac BOIMOMHO.

NmeHuHHMKN: Deo-

daH. |

20 fAIHBapA, yeTBepr
19-1 NYHHBIA AEHD.
YovisatoLLiast JlyHa 8 [lese.
OmuH 13 Camblx COM-
HbiX AHeR MecsLa. OH xa-
PaKTEPU3YETCH OnacHbk-
MU CUTYaLWSIMM, CCOpaMm
W KoHGAnKTamm. Ceroats
MPENCTONT, KaK rOBOPUT-
Csl, Caeparb yaap. byn-
Te OCTOPOMHEE W OTKa-
UTECH OT MOTEHLMANLHO
OMacHbIX 3aHATIN.
UmeHnHHMKK: AdaHa-
cii, Bacunun, VBa.

21 ﬂHBapﬂ, NATHULA
20-i NyHHbIIA [EHb.
Y6vigatoLLiast JlyHa B [lese.

A BOT cetyac camoe
BPEMs COCPEOTOYMTLCSA

Ha HOBbIX LiENAX, ONpefe-

JWTb MYTH UX IOCTUMEHNS
W YETKO NPOAyMaTh MNaH.

Kpome Toro, 310 fieHb
BOMbLLOW EHCKON CUMbI.
Cenyac MOXHO MHOTOE
DELLMTD C €€ MOMOLLbIO.

NMeHWHHNKK: AHTOH,
Bacunuca, Buktop, Bna-
oumip, Omutpuit, Anbs.

| *
22 sHBapA, cy6601a
21-il NYHHbIIA fEHD.
YobiBatowas JlyHa B
[lese.

JleHb KONNeKTMBHOro
06LLeHms. Ceiyac nemutb
C TOBAPWLLaMK Haao BCe -
paboty n otabix. Kcta-
TH, 3TO BECbMA NPOJYK-
TUBHOE BPEMS ANS JOCTH
KEHUs pabounx Lenen,
BOT TOMbKO NPUAETCA Ha-
6paTbCst Cun 1 TEPNEHNS.

WMeHUHHMKK: AHTO-
HWHa, 3axap, HukaHap,

g Masen, Metp, Oumnng

*23 HHBapﬂ BOCKpe-
CeHbe |

22-1 NYHHbIA fiEHb.
Yobisatowasa JlyHa B
Becax.

Bpewms nyxoBHoro no-g
MCKa, 00y4eHua, nonyye-|
HWS ONbiTa 1 €ro nepesa-§

4 Apyrum. MomMHUTE: KTO
MHOr0 OTAACT, TOT MHO-
ro NONYYMT B3aMeH. ITa
My[Past MbIC/Tb, KOHEYHO,

HE TO/bKO MPo HemaTepu-§

anbHble bnara.
WmeHnHHUKK: AHaTo-
i, Tpuropui, Maxapy
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIATHHUILIA, 28 IHBAPSA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTH

09.50 XKutb 3goposo! 16+

10.55, 02.10 MogHsbI# npurosop. 6+

12.15 Bpems nokaxer. 16+

15.15, 03.00 daBaw noxxeHumes! 16+

16.?8, 03.40 Myxckoe / XeHckoe.

+

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ ApTemom
LLlenHuHbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTM

18.40 «YenoBek 1 3akoH» 16+

19.45 None vwypec. 16+

21.00 Bpems

21.30 «CBos konesi». Ko aHto poxae-
H¥s Bnagumupa Bbicoukoro. 16+

23.20 BeuvepHun YpraHT. 16+

00. ? g O/ «paxgaHuH KntaHo»

+
01.25 HaeguHe co Bcemu. 16+
05.00 [i/c «Poccusi ot kpas [0 kpas»

12+
Croccns 1)

05.00, 09.30 Ytpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi

09.55 O camom rmaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cynbba yenoseka ¢ bBopucom
Kop4eBHMKOBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «TawHbl rocnoxu Kupca-
HoBOM» 12+

17.15 Aungpen Manaxos. [lpsamon
agmp. 16+

21.20 T/c «Cknudpocosckuiin 16+

01.45 XX TopxecTBeHHasi Lepemo-
HUA  BpyyeHuss HaumoHanobHon
KnHemarorpadmu4eckon npe-
mumn «3onoton Opénx». MNpamas
TpaHcnsaums

04.118 T/lc «CeMelHbI OEeTeKTUB»

+
04.58 lMNepepbiB B BeLLaHn

=

04.;52 T/c «BosspalueHne Myxtapa»
+

06.30 YTpo. Camoe nyyiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckme absiBoO-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyanHoe
cTBUe

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 HK. 16+

17.55 XXam meHs. 12+

20.00 T/c «Hesckuin. TeHb apxuTek-
Topa» 16+

23.20 «Cposi npaega» ¢ PomaHom
BabasiHom. 16+

01.20 KeapTupHeIi Bonpoc. 0+

02.20 T/c «Cocegu» 16+

5]

05.00, 09.00, 13.00 «WsBecTus».
16+

05.25, 06.05, 06.45, 07.35, 08.30,
09.25, 09.50, 10.40, 11.35, 12.30,
13.25, 13.55, 14.45, 15.40, 16.40
T/c «Kyba» 16+

17.35, 18.35 T/c «Mopckue ObsiBo-

nbl-5» 16+

npowciue-

19.30, 20.25, 21.20, 22.05,
22.55,00.45, 01.35, 02.20, 02.55,
?8.35, 04.10, 04.50 T/c «Cnen»
+
23.45 Csetckas XxpoHuka. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHne»

08.10, 11.50 X/d «YygHbl Jena
TBOM, MOCcnogu!» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbITuA

12.30, 15.05 X/ «He npwuxogmn ko
MHe BO CHe» 12+

14.50 Mopop HoBoCTEW

16.55 [/ «JltoboBHbIE UCTOPUN.
Cepauy He npukaxeluby 12+

18.10, 03.35 X/cb «Korga no3oBéT
cMepTb» 12+

20.00 X/gp «PokoBoe SMS» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuin» ¢ AHHON
[MpoxopoBon

23.15 Kabape «Y€pHbiii koT». 16+

01.05 O/ «Yapytowumin akueHT» 12+

01.45 X/ «YépHbIi NpuHL» 6+

03.20 MNeTpoBka, 38. 16+

=

06.00, 09.00, 17.00, 01.30 YnétHoe
BMaeo. 16+

06.15 Ha tpoux. 16+

07.00 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+

14.00, 20.00, 23.00 «+100500». 16+

23.30 iTonuuk. 16+

il

05.00, 06.00, 09.00 «[JokymeHTanb-
HbIN NPOeKT». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTu». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku 4yernoseyecTBa C
Onerom WnwknHbimy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHbIe
ncropumy. 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKU».
16+

17.00 «TanHbl Yanvan». 16+

18.00 «Camble LIOKMpytOLLME TUMo-
Tesbl». 16+

20.00 X/ «'napunatop» 16+

23.25 X/ «JlereHpa o 3enéHom Pbli-
uape» 18+

01.55 X/ «Caborax» 16+

03.35 X/dp «Kackapepbi» 16+

C1C

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kota» 0+

06.15 M/c «[pakoHbl.
Kpato» 6+

07.00 M/c «Tom u xeppu» 0+

09.00 «Mnnto3usi obmaHa» 12+

11.10 «Mnnto3una obmaHa-2» 12+

13.40 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»
16+

21.00 «OxOTHMKM 3a MNpUBMAOEHUS-
Mu» 16+

23.20 «ManeunwHuK B Berace» 16+

01.15 «lMana-gocBuaoc» 16+

03.10 «lepon cynepmapkeTa» 12+

04.35 T/c «BopOHWHbI» 16+

04.55 «6 kagpoB» 16+

[OHKM nO

~&

06.00, 05.45 M/ «MynsTcbunnbMbI»
+

0

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 O/c «Cne-
nas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Maganka. 16+

14.10 3Hakun cynbbbl. 16+

14.40 BepHyBLunecs. 16+

19.30 X/ «MHocTpaHeLy 16+

21.45 X/ «YueneBLuas» 16+

23.?3 Xl/p «3SkcnepumeHT «Ocbucy

+

01.30 X/ «BbicoTka» 18+

03.15, 04.00, 05.00 [HeBHUWK 3KC-
TpaceHca ¢ ®aTtumont XagyeBon.

16+
THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«HTEpHbI» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00 T/c «[e-
ByLIKN ¢ MakapoBbim» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c «YHu-
Bep» 16+

17.00 «A Tebe He Beptoy. 16+

18.00, 19.00 «OpgHaxabl B Poccuu.
Cneugangxect». 16+

20.00 «OpgHaxapbl B Poccumny. 16+

21.00 «Komegun Knab». 16+

22.00, 04.55, 05.45 «OTKpbITLIA MU-
KpodooH». 16+

23.00 «VMmnpoBuzaums. KomaHabi».
16+

00.00 «Takoe kuHo!» 16+

00.30 X/h «HeuenoaHHas» 16+

02.20, 03.10 «/mnpoBusauusy. 16+

04.00 «Comedy bartn». 16+

06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 08.40, 12.30, 15.00, 17.55,
20.55, 03.00 HoBocTun

06.05, 18.00, 23.15 Bce Ha MaTu!

08.45 X/ «[leno xpabpbix» 16+

11.30 «EcTtb TEmal»

12.35 CneumanbHbI penopTax. 12+

12.55, 15.05 X/ «[Monuuenckas
nctopus. Yactb 2-a» 16+

15.30 CmelwaHHble eanHOGopCTBa.
A. ManbixvH - K. I'puweHko. M.
IpuropsiH - Y. Annasos. One FC.
Mpsmas TpaHcnaums m3 CwuHra-

nypa

18.55 Backet6on. YHUKC (Poccusi)
- LICKA (Poccusi). EBponura.
My>x4uHbl. [psimas TpaHcnsaums

21.00 «TponHow yaap»

23.35 «TovHasa cTaBka». 16+

23.55 oyt6on. Konymbus - [epy.
YemnuoHat mupa. OTOOPOYHbIV
TypHUp. T[psMas TpaHcnsauus.
2022 r.

02.00 dyt60n. BeHecyana - bonu-
Bua. YemnmoHat mupa- 2022 T.
OTt6opoyHbin - TypHUp. [pavas
TpaHcnsaums

03.05 backeT6on. «3eHnT» (Poccus)
- «AHagony 3decy (Typums). Es-
ponura. MyxuuHbl. 0+

05.00 Xokken. «Hannac Craps» -
«BawwuHrtoH  Kanutana». HXJI.

Mpsmas TpaHcnaums

OTP

06.00, 17.00 [O/c «MyseiiHbIn che-
HUKC» 6+

06.25 «CpgenaHo ¢ ymom». 12+

06.?2, 15.15 «Cpepa obutaHusy».

+

07.15, 15.35 «KaneHgapby». 12+

08.00 OTPaxeHwne-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTu

10.10 X/ «JlenuHrpagckas cumao-
Husa» 0+

12.00, 13.20 OTPaxeHue-2

16.20 «3a genol» 12+

17.30 /c «KHnxHble anneun. Agpeca
N CTPOKM» 6+

18.00, 19.30 OTPaxeHune-3

21.00 X/gp «Pai» 16+

23.10 «Mos uctopusar». 12+

00.00 X/tp «Y3Huk 3amka Ugp» 12+

03.45 «INoTomkmy». 12+

04.15 X/ «[Aukoe none» 16+

Dnmumnmi

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+
06.50, 05.00 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHMX. 16+
08.55 [laBaw pa3segémcsa! 16+
10.00, 03.20 Tect Ha OTLOBCTBO.
16+
12.10, 02.30 [A/c «[MoHatb. MMpo-
CTUTb» 16+
13.15, 01.30 [/c «Mopya» 16+
13.45, 02.00 O/c «3Haxapka» 16+
14.20, 01.00 [O/c «BepHy nobumo-
ro» 16+
14.?2 X/ «Mow niobumbin Bpar»
+
19.?8 Xl «CtaHb MOen TeHblo»
+
23.00 T/c «KeHckun goktop» 16+
05.50 JomalHsAs KyxHs. 16+

05.00 «Hawe knHo. cTopus Gonb-
Lov Nno6Bu». 16+

05.15 X/ «Kenutbba Banbzamu-
HoBa» 6+

06.?2, 10.20 T/c «Benble Bonku-2»

+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Hoeoctu

10.10 «B roctax y umpbi». 12+

13.15 «Oena cynebHble. [eHbru
BepHuTe!» 16+

14.10, 16.20 «[dena cynebHbie. but-
Ba 3a Oyayluee». 16+

15.05 «[ena cyneGHble.
nctopumn». 16+

17.00 X/ «MyummnHo» 16+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.15 «Wrpa B kuHO». 12+

21.00 X/c «lpe Haxogutcss Hodbe-
ner?» 0+

22.45 X/ «3Haxapb» 12+

01.05 T/c «JluHua Maptbi» 16+

04.45 M/dp «Mynbtounbemel» 0+

FAOM KMHO

06.10 M/cp «Tpwu Goratbipa n Mop-
ckow Llapb» 6+

07.25 M/ «KoHb KOnuin n 6onbLune
cKaukm» 6+

08.45 M/ «Tpu GoraTbipst M Ha-
cnegHuua npectonay 6+

10.20, 18.10 T/c «CBaTbl» 16+

15.00 X/p «Ouic BeHTypa: Posbick

JOMaLUHUX XMBOTHbIX» 16+

HoBble

16.35 X/ «3nc BeHtypa-2: Kor-
[a 30BET npupoga» 16+
01.00 X/ «opockon Ha ygady» 12+
02.35 X/ «J1érok Ha NoMuHe» 12+
03.55 X/ «OrHm Gonbluoi aepes-
Hu» 16+
05.10 X/cp «OnacHble KaHuKynbI» 6+

nua:

05.00, 04.20 Open u pewka. Poc-
cus-2. 16+

05.50, 01.50, 03.50 MaTtHnua News.
16+

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.20 Ha
Hoxax. 16+

11.30, 13.10, 14.30 KoHgutep. 16+

16.00 X/cb «BaTmeH» 16+

18.30 X/ «batmeH Bo3BpaLLaeTcs»
16+

21.00 X/ «batmeH HaBcerga» 16+

23.30 X/ «BaTmeH u PobuHy» 16+

02.10, 03.00 Tary HaBcerga. 16+

MV3

05.00, 07.00 Kaxxgoe yTpo. 16+

06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 22.40
Pro-HosocTu. 16+

09.00 3onotas groxuHa. 16+

10.00 #4HAMY3TB. 16+

11.00 TikTok yapr. 16+

12.00 Pycckue xuTbl. YeMnUOHbI
NATHULBI. 16+

13.30 CuHr CoHr. 16+

14.00 My3-TB vapt. 16+

15.15 «10 cambIx ropsyMx Knunos
OHA». 16+

16.00 O/ «£ B 3aryne: Kak 3Be3abl
OTPbIBAKOTCA B KAHWKYMbI» 16+

17.00 «10 cambix!» 16+

17.30, 18.15 Check-In Ha My3-TB.
16+

19.00 Pycckui yapt. 16+

20.00 VK Fest oHnawiH: KaHUKynbl
BmecTe. 16+

23.00 Hawe. 16+

00.00, 02.00 My3'nTuB. 18+

03.00 3onotas nuxopagka. 16+

X 38E30A

04.35 X/ «banTuitckoe Hebo» 12+

07.50, 09.20 O/c «ABTOMOOMNK BTO-
poW M1POBOW BOMHbI» 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTu
aHs. 16+

12.00, 13.25, 14.05 X/dp «[popbiB»
16+

14.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

14.20, 18.40, 21.25 T/c «bnokaga»
12+

23.10 «[decatb dpotorpacmii». 12+

00.00 X/ «Tekymse» 12+

01.45 X/ «BepTukans» 12+

03.00 O/ «bomba pns AnoHuw.
Cnactu JanbHun Boctok» 12+

03.50 X/ «BbnnsHeubl» 6+

lMepBas nonoBuHa aTow Hedesnu oKaxemcs
briazonpusimHou Onsi MpPsIMO20 U OMKPbIMO20
obweHus, a eom niecmu cmoum u3bezame.
Cellvac yecmHocmb 6ydem yeHUmMbCsl 3Ha-
YumersbHO 60rble MOKasHbIX U HEUCKPEHHUX
ynbibok. Hayano Hedenu - ydayHbili nepuod
011 omcmaugaHusi c80e20 MHEeHUsI, akmusg-
HO20 8blpaxeHusi Mbicrel, a makxe Ons
peanusayuu cobcmeeHHbIX MnnaHo8 u uded.
3mo epemsi bnasonpusimHo Onsi Hebonbwux
noe3doK, 8 mMoM 4ucrie KomMaHOUpPosoK. B
meyeHue 8mopol nonosuHbl Hedesu rnocma-
palimecb omkKa3ambCsi OM CcmMepeomurnos u
MPUBLIYHBLIX CXEeM MbIWIIEHUS, CMpPeMumech
K MPUHSAMUKO MEOPYECKUX U OpUUHasbHbIX
peweHul. B mevyeHue smozo nepuoda K eam
Moeaym rnpuxodums UHMEePECHbIE MbIC/IU U
udeu. PekomeHOyemcs ux rioka rnpocmo 3a-
¢ukcuposamb, a bpambcsl 3a peasnusayuro
4ymb ro3xe. B amo epemsi cmapatimechb He
Oasamb rycmeix obewaHul. He cmoum mak-
)Ke criuwkom 0osepsimb mem, Kmo bydem cy-
Slumb 8aM 30/10Thble TOpbI.

Y OBHOB B Havane Hefenu OyaeT npekpac-
Hoe camouyyBCTBME. 3Be3dbl COBETYHT MC-
nosib30BaThb 3TO BPeEMSsI A1 TOro, YToObl 3aHK-
MaTbCsl NPOMNIaKTUYECKMMM NpoLeaypamm
Nno YKpenmneHuo 300poBbsi. NMoHedenbHUK -
OnaronpuaTHBIN AeHb AN HaYana 3aHsaTU No
3aKkanvBaHuio, a Takke BCEeBO3MOXHbIX YNCTOK
opraHusma. Bbl BygeTe HacTpoeHbl no-gerno-
BOMY, YTO MO3BONUT YCMELIHO YPErynMpoBaTb
MHOTME NpakTuyeckme Bonpockl. Cenvac Mox-

HO HaBOAWTL MOPSIAOK B Aenax, NPUHUMAaTbCS
3a reHepanbHyto y6opky B kBapTupe. BTopas
nofioBUHa HeAenu He cTonb GnaronpusTHa.
OcobeHHo 31O novyBcTBYOT OBHbI, COCTO-
Awme B Bpake unM umelolime AnuUTenbHbIe
napTHEpPCKMe OTHoLeHWs. HexenaTtenbHo B
3TW OHW obcyxaaTb ¢ MBUMbIM YeroBEKOM
BOMPOCHI, BbI3bIBalOLLME Y Bac pasHornacus.
370 He Np1bBaBUT B3aMMOMNOHUMAaHUSI U MOXET
nUWb ycyrybutb OTHOLLEHUS.

TenblLam B NepBOI NONOBMHE Heaenu yaacT-
CA yny4yliMTb CBOM POMaHTUYECKMEe OTHoLle-
HuA. MNoccopuBlUMECs BROGMNEHHbIE CMOTyT
NPUMUPUTBLCA U M3BMNEeYb U3 KOHGMMKTa Mo-
nesHbIN YpoK Ha Byayuiee. Ecnu Bbl OAUHOKM,
TO €CTb LLAHC NO3HAaKOMUTLCSA C UHTEPECHBLIM
YerioBeKOM BO BpeMms AanbHei TypucTude-
CKOV MOE3[KM UMW Ha caiTe 3HAKOMCTB B
MHTepHeTe. OpyrMM no3uTMBHLIM Hanpasne-
HMEeM Hedenu SBMAEeTCA POCT TBOPYECKOro
noteHumana. OH - MOBUMEL, BCEX KEHLLMH:
a Tenepb CMOTPUTE Ha KOM eHuncs... Moa-
pobHee B aTOT nepuon pekomeHayeTcs 3a-
HMMaTbCA camoobpasoBaHueM, MocBsAWaTh
BPEMSI CBOMM YBreYeHnsIM, Xo66U, XoauTb Ha
KOHLIepTbl MOBUMbIX UcronHuTenen. Takke
Bbl CMOXeTe MpOsiBUTL He3aypsiaHblii nena-
rormyeckuii TamaHT Mpu BOCMUTaAHWUM OeTen.
BTopas nonosuHa Hedenu notpebyeTt Gonb-
e BHUMaHUS yOensiTb CBOEMY 3[0POBbHO.
B03MOXHO yXyZLLEHNe camo4vyBCTBUS, Heao-
MoOraHuve, NoBblLLEHHas YyTOMIISEMOCTb.

BbrnvsHelam B Havyane Hegenu 38e3abl coBe-
TylOT Gonblle BpeEMEHU yAenaTb JOMaLLHUM
nenam u 3abotam. Ecnu Bbl xunBéte ¢ poau-
TENAMM WNM  NPeacTaBUTENsIMUA - CTapLUEro
nokonenusi (6abywkamn n gepywkamm), To,
BO3MOXHO, MM notpebyeTcs Balle BHUMA-
Hue. [MocTapavitecb co3gaTb ANA OGRU3KMX
nopen komdopTHble ycnosus. B noHepens-
HWK 1 BTOPHMK MOXHO obcCyxaaTb BOMPOCHI,
KacalwLmecss HacrnegoBaHus — MMyLLECTBa,
COCTaBfEeHNs 3aBeLLaHui. Takke 3TO XOpo-
lwee Bpemsi Ans noasedeHust OMHAHCOBOrO
OanaHca Ballen ceMbu, noacyeTa JOX0A0B U
pacxonoB, NITAHNPOBAHMUS KPYMHbIX MOKYMOK U
peLLeHNsi BOMPOCOB, KacaloLLMXCS AEHEXHbIX
cbepexeHnii Ha B6aHKoBCKMx cyeTax. Bropas
NMornoBMHa HeAEeNu 3acTaBUT CeEMENHbIX Ternb-
LLOB NOOECMNOKOUTBLCSA O CBOUX AeTAX. Bo3amox-
HO, OHM MepecTaHyT crylaTbCs, a NPUNTK K
B3aMMOMOHMMaHUI0 C HUMK ByaeT TpyaHee,
Yyem 0ObIYHO.

Y PakoB 3Ta Heaenss Ha4yHETCs Ha nosu-
TMBHOW HoTe. Bbl Bygete nerkm Ha nogbem,
O4Y€Hb OCTPOYMHbI M KOMMYHUKabenNbHbI. OTO
OnaronpuaATHLIN Nepuog AN COBEpPLUEHUS
KOPOTKMX ENOBbIX U pa3BrieKaTesbHbIX Noe3-
[OK 3a ropof, BCTpeY C Apy3bsiMu, obLieHus
no TenedoHy. B oTHOLEHUSAX CO 3HAKOMbIMU,
coceasiMm U ¢ NiobUMbIM YerNoBEKOM HacTyna-
eT nepvopg rapmoHun. Bam GyneT nHTepecHo
NpoCTO pasroBapuBaTb C ft0AbMU, OOMEHU-

BaTbCA MHEHWUsIMU, XOOWUTb B TOCTWU, CUAETb
B YNU4HbIX Kade. Ona ogmHokmx PakoB aTo
BPEMSI KOPOTKUX M HU K YeMy He 0b6s3biBato-
LMX 3HaKkoMcTB. BospacTtaeT ponb 1 3Have-
Hne GpaTbeB M cecTep B BalleW Xn3HWU. Bos-
MOXHO, Bbl BygeTe BOBMEeYEHbl B CBA3aHHbIE
C HUMK cobbITUSA. BTopas nonosuHa Heaenwu
cknagblBaeTcs AOCTaTOYHO HanpshKEHHO Ans
CYMNpPYXeCKUX U CEeMEWNHbIX OTHOLLUEHWA, MOo-
CKONbKY 3aTpygHsieTcs auvanor mexagy onms-
KuMu nofabmu. MocTtapainTtech 6biTb Myapee u
He MPOBOLMPOBaTb KOHAIUKTbI.

JlbBam B nepBoV NONOBMHE Hedenu 3Be3Abl
COBETYIOT 3aHMMaTbCs dernamm u 3abbiTb O
passriedyeHusax. OcobeHHO Bbl ByaeTe ycnew-
Hbl B npodheccroHanbHON OeAaTenbHOCTH,
(hrHaHCOBbLIX BOMpocax. Takke B 3TU AOHK
ycunvMBaeTca MMMyHWTET, Grnarogaps demy
Bbl CMOXeTe BbICTPO CNpaBnATbCSA C rPUMMNoM
unu npoctygon. Ecnu Bbl JaBHO xoTenu Ky-
NUTb OOMALUHEe XMBOTHOE, TO MOHEeAENbHUK
noaxoAnT ANS 3TWX Lenew nyywe Bcero. Bos-
MOXHO, BaM 3aXO4eTCs HaBECTU MAearnbHbIN
nopsaok B AOMeE, PasfoXuTb BCe BeLn Mo
nonoykam. C aToN 3agjavet Bbl Takke ner-
KO crnpaBuTecb. A BOT BO BTOPOM MOMOBUHE
Hegenu Bbl MOYYBCTBYETE, YTO CTaHOBUTCS
TpyaHee obwaTtbCA C MOAbMUM U HaxOAuUTb
C HMMW B3aMMOMOHMMaHune. JTO He nyyliee
Bpemsa Ang y4ebbl, pelueHns nobbix obpaso-
BaTenbHbIX BOMPOCOB.
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06.00 _TenekaHan «[obpoe yTpo.

C8660Ta»

09.00 YMHUUBI 1 yMHUKK. 12+

9.45 Cnoso nactbips. 0+

0, 12.00 HoBocTtun

‘%/éb «Muncbmo YoppeHy but-
+
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s
B

12.15 Bupenu Bngeo? 6+

X/ «Crpsinyxa» 0+ .

O/ «Bnagumup Beicoukui.

n, yq%lﬁamb, MHE floMarnm Kpbi-
+

0 «KTO X04eT cTaTb MUNNNOHE-
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5 Toyb-B-TOYb. 16+

0 Bpewms

.20 CerogHs Beuepom. 16+

.05 X/ «Hebeca nonomgT» 16+
00.55 HaeguHe co Bcemn. 16+
01.50 MogHbIn npurosop. 6+

02.40 OaBai noxeHumcs! 16+
03.20 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

05.00 YTpo Poccun. Cy66oTa
08.00 Bectn. MecTHoe Bpems
08.20 MecTtHoe Bpemsi. Cy6boTa
08.35 «Ilo cekpeTy Bcemy CBETY»
09.00 «Popmyna éapi». 12+
.25 «[ATepo Ha ogHoro»
.10 Ct0 k 0OgHOMY
.00 Bectu
.35 «fOmop! KOmop! KOmop!!!» 16+
.50 <5|1:l0KTop MscHukoB». 12+
.00 T/c «Mopapn mHe BoCKpece-
Hbe» 16+
.00 «[MpwueeTt, AHgpen!» 12+
20.00 Bectu B cyb6oTy
21.98 X/t «Mow nobumbin gpyr»
+

01.25 X/ «CyacTtbe ecTb» 12+
04.36 lMNepepbiB B BeLLaHu

04.55 4rl. Paccnenosanue. 16+

05.20 X/ «Yyxon gen» 16+

07.20 CMOT&. 0+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHsa

08.20 lotoBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM. 0+

08.45 MNoenem, noegum! 0+

09.25 Eaum goma. 0+

10.20 MaeHasa gopora. 16+

11.00 «Kusas ena» ¢ Cepreem Ma-
J103éMOBbIMY. 12+

12.00 KBapTupHbI Bonpoc. 0+

14.05 OgHaxabl... 16+

15.00 CBosi urpa. 0+

16.20 Cnegcteue Benu... 16+

19.00
Huey

20.20 Tbl He noBepuLLb! 16+

21.20 CekpeT Ha MUMMNOH. 16+

23.25 «MexpyHapogHas nunopa-
mMay» ¢ TurpaHom KeocasiHom. 16+

00.20 KsaptupHuk HTB y Maprynu-
ca. 16+

01.40 JayHbi oTBeT. 0+

02.30 T/c «Cocean» 16+

a3

05.00, 05.25, 13.30, 1
15.55,16.50, 17.35, 18.
20.00, 20.50, 21.35, 22.20,
T/c «Cneg» 16+
06.05, 06.40, 07.25, 08.15 T/c «Be-
nuKonenHas nsTepka-4» 16+
09.00 Ceetckast xpoHuka. 16+
10.00, 10.55, 11.45, 1240 T/c
«CBoun-2» 16+
00.00 «W3BecTus. MasHoe». 16+
00.55, 01.55, 02.40, 03.30, 04.15
T/c «Onepa, XpoHWKA yBOWHOTO

NN =
W—==00 O

«LlenTpanbHoe Tenesupe-

=

5 X/ «PokoBoe SMS» 12+

0 IgpaaocnaBHaﬂ SHUMKnone-
. bt

5 «®DaKTop XM3HW». 12+ .
X/t «CoHara Anst ropHUYHOWM»
+

[ BN

\e1=]
=
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«Camblii BKYCHbIN AEHbY. B+
11.50 X/ «deno Ne 306»

14.30, 23.45 CobbiTus
14.50 X/t «3anoxHuua» 12+
X/ «3men n nectHnupl» 12+
«[TocTcKpUITyM»
.15 «[paBo 3HaTb!» 16+
.00 O/ «FocuameHHMKkmy» 16+
00.50 /o «yAéap BnacTblo. YouTb
genytata» 16+
01.30 CneumnanbHbin penopTax. 16+
02.00 «XBatuT crnyxoB!». 16+
02.25 O/ «llocnegHsis no6oBb
Bna VIMVI§<a Bbicoukoro» 12+
03.05 )ﬂq; «7KeHLwwmHbl Hukonasa Ka-
padeHLoBa» 16+
03.45 [/ v«Mé)K‘-WIHbI Jlroamunbl
CeHunHomny 16+
04.25 I/ 5<M¥>KqMHb| Hatanbu MN'yH-
apeBon» 16+
05.05 O/ «butBa 3a HacnencTBo»
+

05.45 MNeTposka, 38. 16+

s

06.00, 09.00, 18.30, 01.30 YnétHoe
Bunaeo. 16+
06.15 Ha tpoux. 16+
07.30 YnétHoe Buaeo. Jlyywee. 16+
12.%) T/c «[lBa oTLa 1 ABa cbiHa-3»
+

21.00, 23.00 «+100500». 16+
23.30 iTonumk. 16+

,;S

05.00 «HeBeposTHO WHTEPECHLIE
ncTopumny». 16+ .

06.35 X/ «BeuHo monogon» 12+

08.30 « BKYCHOW W  300pOBOWA
nuwe». 16+

09.00 «MuHTpaHcy. 16+

10.08 Camas nonesHasi nporpamma.

+

S
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.00 «3HaeTe nu BbI, 4TO?» 16+
.05 «Hayka n TexHuka». 16+
.05 «BoeHHasi TanHa» ¢ Uropem
[MpokoneHko. 16+
«COBBE3». 16+ _
[H%KyMeHTaJ'IbeIM cneunpo-
+

«3aC6er'~IeHHble CIMUCKU».

+
0 X/t «A - yerBepThINN 16+
. «Mocuy» 16+ .
.05 X/tb «TepmuHatop: TEMHble
bObI» 16+
5 X/ «TepmuHaTop: eHesuc»
+
«MoHcTpo» 16+
«Pacnnara» 16+

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «®ukcukmy» 0+

06.25 M/ «3arnvoHok u myxa» 0+

06.35 M/ «3asu, kocbka 1 pogHu-
Yok» 0+

06.45 M/c «Tpu kota» 0+

07.35 M/c «[pakoHbl.
Kpato» 6+

08.00 M/c «Jlekc u nny. Kocmuue-
CKME TaKCUCTbI» B+

08.25, 11.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln» 16+

09.00, 09.30 lMpocTo KyxHA. 12+

10.00 He apornu! 16+

11.25 M/ «}:l?M-MOHCTp» 12+
1 «Kak npupyuntb apako-

[OHKM nO

15.05 M/ch «Kak npupyunTb apa-

KOHa-2» 0+

17.05 M/¢p «Kak npupyuntb gpako-
Ha-3» o+

19.05 M/ «3OBepecT» 6+

21.00 «Kpacotka» 16+

23.35 «ManbunwHmk-2. 13 Beraca B
BaHrkok» 18+

01.35 «[ane cHoBa 17» 16+

03.10 «ToncTsk npotus BCcex» 16+

04.35 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.45 «6 kagpoB» 16+

e

/b «MynbTdomnbmbl» 0+
«beTxoBen-3» 0+
«Yenosek Hos6pa» 16+
«MHocTpaHeLy» 16+ .
% «AreHT 007. 3onoton

+

19.30 X/ «AreHT 007. 3aBTpa He

%MpeT Hukorga» 12+

22.00 X/ «Qkcnary» 16+

00.00 X/p «Urpa MaHHnGana» 18+

01.45 X/ «3kcnepumeHT «Oducy

+

18

03.15, 04.00, 04.45 MwucTtunyeckune
uctopumn. 16+

05.%38+ E/c «[opoackvue nereHabi»

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25 T/c «HTepHbI» 16+

09.00 «butea akcTpaceHcoBy. 16+

10.40 X/ «OTpsig camoybuiily 16+

13.30 X/ «XulHble nTrubl: MNoTps-
({%wmaﬂ nctopus Xapnm KuHH»

+

15.50 X/ «A xyge}o» 16+

17.55 X/d, «OpHoknaccHukn.Ru:
HaclicKan ygauy» 16+

20.00 «Crac” CraposoiitoB. Stand

u;())». 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Tlc
«CTac» 16+ _
23.00 «XKeHckun cteHgany. 16+
00.%), 01.00 T/c «becnpuHumnHbIE»
+

01.55, 02.45 «/mnpoBuzauusy. 16+
03.35 «Comedy battn». 16+
04.25, 05.15 "«OTKpbITEIA  MUKPO-

?OH». 16+
06.05, 06.30 «THT. Best». 16+

06.00 Xokken. «Oannac Crtap3» -
«BawwuHrron Kanutana». HXIJI.

I'Igmvlaﬂ TpaHCcnAuns

07.30, 09.20, 12.00, 18.05, 20.55,
03.00 HoeocTtun

07.35, 22.30 Bce Ha Matu!

09.25 M/c «Pukcukmy» 0+

09.55 X/ «KpoBb 1 kocTb» 16+

12.05 BuatnoH. Yemnuoxat EBpo-
nbl. loHKa npecnegosaHuns. Myx-
YnHbl. lpsmas TpaHcnsums " n3

epmaHuu

13.20 X/ «TenoxpaHutenby 16+

15.10 BuatnoH. Yemnuonat EBpo-
nbl. [OHKa npecnegoBaHns. YKeH-
WyHbl. [Mpsamas TpaHcnauus w3
epmaHun

16.25 MuHu-pyt6on. Poccust -
Monbwa. Yemnuonar Esponbl.
[Mpamasa TpaHcnauma us Hugep-

nanHoos

18.10 X/d «EanHcTBO repoes» 16+

20.25, 21.00 X/ «EgnHCTBO repo-
eB-2» 16+

22.55 oyt6on. «Mapcenb» -
«MoHnenbey. Kybok PpaHumu.
1/8 dwmHana. MNpsivas TpaHcns-

us
01.30 CwmellaHHble  egnHobOpCTBa.

A. ManbixuH - K. I'puwierko. M.
_ll‘_pmropﬂH - Y. Annasos. One FC.
%aHCJ'IFlLl,VIFI "3 CMHranyga. 16+
00 «®pucrann. Oyt

02. OnbHble

03.05 Bonenbon. «JlokomoTuB»
(KanunuHrpagckas obnactb) -
«[InHamo-Ak _ Bapc» _(Kaszahb).
emnuoHat Poccun «Cynepnura
MNapumaty». XKeHwwmHbl. 0+
05.00 [Ostopo. Mpan-npu. TpaHcns-
umst us MNoptyranum. 0+

OoTP

06.%)8,+ 15.05 «Bbonblwasi crtpaHay.

06.55 «CpenaHo ¢ ymomy. 12+

07.25 «®Purypa peun». 12+

07.50 «[lomMaliHne >XWBOTHbIE» C
EpMFOpVIeM MaHéabim. 12+

08.20 «3a geno!» 12+

09.00, 16.50 «KaneHpapby. 12+

09.55, 14.35 «Cpepa obuTaHus».

+

1

10.20 «HoBoctn CoeTta ®epgepa-

nn». 12+

10.30 «dom «Q». 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTH

11.05 CneumanbHbin npoekt OTP
«OT4Ynn gomy». 12+ .

11.20 X/ «YuHrauryk - Bonbluoii
3meny 12+

12.50, 13.05 X/ «Jama c nonyra-

em» 16+

16.00, 05.05 «OTPaxeHue» ¢ Omu-
Tpuem JlbickoBbiM. 12+

17.45, 04.35 [/c «KHWxHbIE annewn.
Ajsteca 1 CTPOKM» 6+

18.15 BbicTynneHne Akagemuye-
CKOro CMM@OHNYECKOro opkecTpa
MockoBckow hmnapmonum. 6+

18.45, 19.05 X/ «Mouenymn» 12+

19.55 «O4eHb IM4Hoe» ¢ BukTopom
TNlowakom, 12+

20.20 X/d «12» 16+

22.55 X/ «[ukoe nonex» 16+ .

00.45 X/ «Yenosek, KOTOpGIii
CINWLIKOM MHOTO 3Hanm» 12+

02.?8 X/t «KatepuHa Namarnnosa»

+

Dnonamnm’q

06.30 «6 kagpoB». 16+
06.50 X/ «Mama moen [odepu»

16+
10.45, 03.35 X/ «ABaHTOpa Ha
BOMX» 16+ .
19.00 T/c «BenukonenHbi Bek» 16+
23.?g+X/¢ «Yenosek 6e3 ceppua»

05.80, 06.15 M/dp «Mynbtrchmnbmbl»
+

06.00 «Bcé, kak y mogeii». 6+

07.00 X/d «3anumk» 12+

08.30 «VIcTopnuecknii OetekTuB C
Hukonaem BanyeBbim». 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10 X/ «3Haxapb» 12+

0, 16.15, 19.15 T/c «AHHa lep-

aH» 12+

0, 19.00 HoBocTn

0 T/c «JlnHns Maptbi» 16+

0 X/¢p «Cepaua YeTblpex» 12+

7AOM KMHO

06.45 M/dp «Tpu GoraTtbipst Ha Aanb-
HUX beperax» 6+

08.05 M/dp «Tpu Goratbips n Mop-
ckow Llapby 6+

09.25 M/d «MBaH LiapeBny un Ce-
Bbll/l Bonky 6+ .

11.05 M/ «MBaH Llapesuy n Cepbliii
Bonk-2» 6+

12.25 M/ «MBaH Llapesny n Ce-
pbin Bonk-3» 6+

13.50 M/cp «WBaH Llapesuny n Ce-

bil Bonk-4» 6+
15.30 T/c «CBatbi» 16+
01.%)(2)+X/q) «depxun ypap, AeTka»

02.45 X/ «Briokbactep» 16+

0.
25

M
6.0
0.3
4.1

1
1
1
0
0

At

05.00 Open n peLuka. Poccus-2. 16+

05.50 MaTHMua News. 16+

06.20, 02.50, 03.40 Open u pelLuka.
Poccus. 16+

07.00 Mup 3abecnnatHo. 16+

08.10 Open n peLuka. Poccus-3. 16+

09.00 Open v pewka. 3emnsaHe. 16+

10.00 Mup HausHaHky. Bpasunus.
16+

11.00 O/c «3eneHas nnaHeTta» 12+

12.00 Open u pelwka. HensgaHHoe.
16+

13.10, 14.10, 15.10, 16.10 Ha Ho-
xax. 16+

17.20, 18.30, 19.30, 20.40, 21.40
Mwup HaunsHaHky. Kutai. 16+

22.50, 23.40 Pycco-JlatuHo. [lepy.
16+

00.50, 01.30 Avkapw. 16+

MVY3

05.00 3onoTas nuxopagka. 16+

06.15, 08.40 Pro-HoBoctun. 16+

06.35, 12.30 Top 30 - KpyTsk Hene-
n. 16+

09.00 AHpgekc.Mysbika yapT. 16+

10.00, 18.00 lMporHo3 no roay. 16+

11.00 Top YapTt EBponekl nntoc. 16+

12.00 Pro-HoBocTw. Jlyywwee. 16+

14.40 Nankep. 16+

16.00 DFM - Dance chart. 16+

17.00 CuHr CoHr. 16+

17.30 XXgute oTtBeta. 16+

19.00 Xapa dect- 2021 1. 16+

20.45 Fashion People Awards- 2021
r. 16+

23.00 TaHunon. 16+

00.00 Mys'utus. 18+

02.00 Hawe. 16+

03.00 KapaokuHr. 16+

‘,ﬁ( 3BE30A

05.15 X/¢p «Ckaska npo BntobneHHo-
ro mangpa» 6+

06.40, 08.15 X/ «KopTuk» 12+

08.00, 13.00, 18.00 HoBocTK AOHS.
16+

08.40 «Mopckoii 6oy, 6+

09.45 «Kpyns-koHTponb». 12+

10.15 «JlereHgpl umpka» ¢ darap-
Oom 3analuHbimM. 12+

10.45 [/c «Ynuka 13 npoLunoro» 16+

11.35 [1/c «BonHa mupos» 16+

12.30 «He dhakt!» 12+

13.15 «CCCP. 3Hak kayecTBa» C
MBaHom OxnoBbICTUHBIMY. 12+

14.05 «JlereHabl kKuHO». 12+

15.00 X/db «3onotas MuHa» 12+

18.15 «3apeno!» ¢ Hukonaem [le-
TpoBbIM. 16+

18.30 T/c «TaHkucT» 16+

22.20 X/ «MpopbiBy» 16+

00.05 X/p «XKgute cBazHoro» 12+

01.35 O/ «Mo cnepam VBaHa Cy-
CcaHuHay 12+

02.20 [I/c «Opyxwue MNobegpbi» 12+

oTtoena» 16+ Ha»

2+ 6e3ymubl». 12+

04.05 T/c «Urpa» 16+

02.35 T/c «bnokapa» 12+

Havano aton Hemenu OyneT kpanHe Bax-
HbIM neproaoM Ansa Tex [eB, y KOTOpbIX He
BCE NaanTCs B IMYHOM X13HWU. Ecnn Bbl Haxo-
auTecb B pa3mMosnBke C NIOOUMbIM Yer0OBEKOM
WUNN BallM OTHOLLEHUS MepexuBatoT KPUsunc,
TO C 3TOW Hedenu AO0CTMYb rapMOHUM U B3a-
MMOMOHUMaHMs CTaHeT HaMHoro nerye. [nae-
HYyI0 pofib B 3TOM 3Be3[bl COBETYIOT B3ATb
Ha cebs. Heobxoammo KpuTMYeckn nepeoc-
MbICIUTb CBOE MoBeAeHMEe, MPOBECTM paboTy
Hag owmnbkamu 1 caenatb Ans cebs BbIBOAbI
Ha Oyayuwee. Tonbko nNocne 3Toro Balln po-
MaHTUYECKME OTHOLLEHNS OOpeTyT BTOpOEe
OblxaHve. Takke 9TO Xopollee BpeMsi Ans
BOCMUTaHWsA aeten. YTobbl OOBUTHCS B3anUMo-
NoHMMaHus ¢ pebEéHKoM, nocTapanTecb 60nb-
e pasroBapuBaTtb C HAM. BTopasi nonosuHa
HeZlenu MoXeT ObITb CBA3aHa C TPYAHOCTAMM
npu 3apabaTbiBaHUM U pacxodoBaHUW OEHET.
He uckntoveHbl hrHaHCOBbIE NOTEPH, YObITKN
OT HeyAa4HbIX BIOXEHWUA 1N MOKYMOK.

MepByto NOMOBMHY Hedenu 3Be3dbl COBe-
TytoT Becam npoBectn B yeauMHeHun y cebsi
noma. BoamoxHo, Bam 3axoyeTcs pasobpatb-
Csl B CBOMX YyBCTBaX, CMOKOMHO 06aymatb
Tekywme gena. Hukakmx akTMBHbIX OENCTBUN
noka npegnpuvHumMaTb He crnegyeT. JToT ne-
puoa NoaxoauT AN Co3epLaHns 1 OyXOBHbIX
npakTuk. Ecnun k Bam obpaTtaTcs 3a NOMOLLbHO,
He OTKasblBalTe, Ja)Xe ecrnv Bac NOMpocuT O
HEN He3HaKoOMbI 4erioBek. He wuckno4veHo,
yTo nopobHoe noBefdeHWe MnocnocoocTByeT

pEeLLEHMIO BaLLMX MCUXONOrM4eckux npobnem.
B noHeaenbHWK UM BTOPHUK pekoMeHayeTcs
cxoauTb B OaH unu cayHy. Brtopasi momo-
BMHa Hepenw, ckopee Bcero, OyaeT cBa3aHa
C 3aTpyAHEHUsIMM NMPU KOHTAKTax C YrieHamu
cembu. Ecnn Bbl HE NMpUHMMaeTe aKTUBHOrO
yyacTus B ObITOBbIX Aernax, To BaM B 3TOT ne-
pvof, MOryT BbiCKa3aTb 3ameyaHue.

CkopnvnoHam B MepBOK MOSIOBUHE Hepenu
3Be3abl COBETYIOT BECTW aKTUBHbIA obpas
XMU3HU. YcunuBaeTcs Bawa noTpebHOCTb B
KOHTaKkTax C NnoAbMW, YCTAHOBMEHWN U MNOA-
OepXXaHuun OpYyXecKnx oTHoWeHun. B atun aHu
Bbl CMOXETE Y3HaTb, YTO CeiiYac NpoOUCXOanT
B >KM3HU 3HAKOMbIX, POACTBEHHUKOB, ApY3ei
n cocenein. VI Bce ato Gnarogapsi UHTEHCUB-
HbIM KOHTaKTaM C OKPYXalLWUMN TN0AbMU.
Takke 3TO Xxopollee Bpemsi Ans obyyeHus.
MonpobynTte ewé pas n3yunte MaTepuarn, Ko-
TOPLI paHee He Moryvanochb YCBOWUTb, U Bbl
yOUBUTECb, HACKOIbKO BCE Ha CaMoM ferne
nerko MoHsTb. BTopasi nomnoBuHa Hepenw,
HaobopoT, OyaeT cBA3aHa C TPyAHOCTAMU B
OTHOLLEHMAX C NnogbMu. [1o Bac Moryt gOnTm
HenpuATHbIE CIYXW U CMMEeTHU, KOTopble He
CTOUT NpPUHMMaTbL BCEPLE3 U Tem Bonee pea-
rMpoBaTh Ha HUX.

3Be3gbl coBeTyloT CTpenbuam B NepBou
MonoBMHE HeAenv OCHOBHOE BHUMaHue yae-
NUTb pPeLLeHnio MaTepuanbHbIX BOMPOCOB.
Celivyac cutyauuss Ha pabote GypeTt BecbMa

©Onaronony4yHow, Bam MOryT BbINAaTUTb Ae-
HEXHYIO MPEMUIO UMW MOOLLPUTL KaKUM-NMGO
WHbIM CNocoboM. YKPennstTCs OTHOLLEHMS C
poautenamu. Takke 3TO noaxoasiiee Bpems
Ons BHECEHUSI KOPPEKTMB B CBOW CTpaTteru-
yeckue nrnaHbl. Bo3aMoXHO, Bbl NonmMeTe, 4TO
HEKOTOpble BaXHble Aena cenvac nydlie He
dopcupoBatb. BTopas nonosuHa Hegenwu
cknagblBaeTcsi HebnaronpusaTHO AN ApyXKe-
ckoro obueHns. KamHeM npeTkHOBEHWUs MO-
ryT cTaTb AEHEXHbIE BONPOCHI.

MepBas nmonoBuHa Hegenu cknagplBaeTcs
yaayHo ansa Koseporos, 3aHMMaroLmxcs ca-
MoobpasoBaHneM nnu yvawmxcs B Byse. Pac-
LUIMPUTCA Balle MUPOBO33peHune, yrnybutcs
NnoHMMaHue psiga OUNOcogCKkUX BOMPOCOB.
OT1o 6naronpusTHoe Bpemsi Anst opmMmpo-
BaHWSA MM MepecmMoTpa HEeKOTOPbIX Moparb-
HO-HPaBCTBEHHbIX OPUEHTMPOB. B aTOT nepwu-
o[ Bbl MOXeTe NO3HaKOMUTbCH No VIHTepHeTy
C YernoBEeKOM, KOTOPbIVi MHOTOMY Bac HayuuT u
B KAKOM-TO CMbICIlE€ CTaHeT BalluMM OyXOBbIM
yunTenem. BTopas nonoBuHa Hegenu Moxet
ObITb CBSiI3aHa C MPEensaTCTBUAMM Ha MyTW K
[OCTWXKEHUIO TMOocCTaBneHHbIX uenen. Cko-
pee Bcero, BHelLHWe obcToaTenscTBa byayT
CKrnagplBaTbCsl HE B Bally Nonb3y. BoamoxeH
KOHMINMKT C BNUATENbHLIM U aBTOPUTETHBIM
YenoBeKkoM (OTLOM, Ha4YanbHWKOM WK Npea-
CTaBuTENeM BNacTu).

BOAOJIEU

Bogonesim B nepBoOy NomnoBuHe Heaenu pe-
KOMEHZYeTCs BECTU CMOKOWMHbI 06pa3 KU3HU.
Bospacraet Baw MHTepec KO BceMmy TauH-

CTBEHHOMY, 3aragoyHomy. Ecnv Bac myvaet
KaKoW-TO HepaspeLUMMbI BONPOC, TO Ha 3TUX
[OHSAX Bbl CMOXeTE MOHATb MHOTOe 13 TOro, YTO
paHbLle 6bIno BaM HedocTynHoO. Balue xena-
HVe JoKonaTbCH A0 UCTUHBI ByaeT Bo3Harpax-
OEHO HOBbIMW MUYHBLIMY OTKPbITUAMU. BTopas
MonoBvHa Hepenu cmellaeT akueHTbl U [o-
6aBnsieT B Bally XM3Hb HOBblE MPENATCTBUS.
Crapantecb 6epeyb CBOK penyTauuio U He
denaTtb TOro, Yto morno Obl ee nopgopeaTtb.
Mpexae Bcero cnegyeT cTporo 61CTU 3aKOH,
He JonyckaTb HUKaKUX HapyLleHuin. B npotus-
HOM cflyyae y Bac MOryT ObITb HEMPUSATHOCTL.

PblBbl

Y Pbi6 B nepBoi NOMOBMHE HEOENWU HaAcTy-
nuT GnaronpusaTHOE BpeMsi A1 YKPENeHus n
pasBUTUS CYMPYXKECKUX OTHOLLEHU. Bo3amox-
HO, NMOMMbIA YenoBeKk NepeocMbICUT CBOE
NnoBeZleHNe U Ha HeKoTopble Bompockl OyaeT
pearvpoBaTb G6onee gobpoxenaTensHo. OT0
Xopollee BpeMsi Ansi BCTPeY C ApYy3bsMU B
kade wnm pectopaHe. BoamoxHo, Bac npu-
rnacsT B rOCTU Ha KaKoe-TO TOXXEeCTBEHHOe
meponpusTve. Cornaluantech, Bbl HE MoXa-
neeTe O NOTpayeHHOM BpemeHun. Bo BTOpoOW
NMonoBVHE Heaenu He UCKIYeHbl HeoXnaaH-
HOCTU, U3-3a KOTOPbIX BaM NpuaéTtcsa onepa-
TMBHO MEHSITb CBOM NnaHbl. Bo3gepxurech oT
WHTEHCUBHbIX CMOPTUBHBLIX TPEHUHIOB U yya-
CTUS B CMOPTUBHbLIX KOMaHAHbIX urpax. OTo
MOXET NPUBECTM K TPABMaM HOT: PACTSKEHMIO
MbILLLL, YIMGaMm, BbIBUXaM.

UcTtouHuk: https://astro-ru.ru
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOCKPECEHBE, 30 SIHBAPA

BO4,
a B OCRhIKA

04.?8, 06.10 T/c «anka n MamatoH»
+

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTH
06.%’) Wrpan, rapmoHb nobumas!
+

07.40 Yacoson. 12+
poBsbe. 16+
.20 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
.15 2KusHb gpyrux. 12+
.15, 12.15 Bugenv Bupgeo? 6+
.00 O/c «CtpaHa CoseToB. 3abbl-
Tble BOXan» 16+
} g «[Be 3Be3apbl. OTUbI 1 OETUY.
+

.00 O/ «[deno PomaHOBBbIX.

%‘le,qcmuem YCTaHOBMEHO...»
+

21.00 Bpemsi

22.00 T/c «XpycTanbHbii» 16+

00.00 X/ «TaHuyn otctogal» 16+

01.45 HaeanHe co Bcemu. 16+

02.30 MogHbIv npurosop. 6+

03.20 JaBaw noxeHumcs! 16+

04.00 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

Lroccus |G

05.25, 03.20 X/ «Mogpyru» 16+

07.15 Yctamu mnageHua

08.00 MecTHoe Bpems. Bockpece-
Hbe

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KunsskoBbim»

09.25 YTpeHHas novta ¢ Hukonaem
BackoBbIM

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectu

11.35 «[Tapag tomopa». 16+

14.00 T/c «[logapyn mHe Bockpece-
Hbe» 16+ }

17.50 TaHubl co 3Bé3gamu. HoBbIN
Ce30H. 12+

20.00 Bectn Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. INyTuH

22.40 BockpecHbin Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM. 12+

01.30 X/t «Yenosek, KOTOPLINA 3HanN
BCEé» 16+

04.57 MNepepbIB B BELLAHUN

04.50 X/p «BobpbI» 16+
06.%’:0 LleHTpanbHOe TeneBuaeHue.
+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHsa

08.20 Y Hac BbivrpeiBatot! 12+

10.20 MNepBas 16 n. +

.00 Yygo TexHuku. 12+

.00 JayHbIi oTBeT. O+

.00 HawlMotpe6bHaa3op. 16+

.00 Cos urpa. 0+

.20 CnepnctBue Benu... 16+

%)g HoBble pycckue ceHcauuu.
+

.00 Utorn Hepenu

.10 3Be3gpbl cownuck. 16+

21.40 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CO-
ObITusAX. 16+

01.35 T/c «Cocegn» 16+

a

05.00, 05.40, 06.25, 07.15, 02.50,
03.35, 04.15 T/c «Onepa. XpoHu-
Kn ybomnHoro otgena» 16+
08.05, 09.00, 09.55, 10.55, 23.25,
00.20, 01.15, 02.05 T/c «bapcbi»
+

16
11.55, 12.50, 13.50, 14.50, 15.40,
16.40, 17.35, 18.35, 19.35, 20.35,
21.35, 22.25 T/c «Yyxon paw-
OH-2» 16+

N—= s
QO oo OIhN—

=

06.00 X/ «)ﬂleno Ne 306» 12+

07.35 X/d «[Ba cunyaTta Ha 3akaTe
conHuay 12+

09.25 BbixogHble Ha konecax. 6+

10.00 «3Hak kavecTBa». 16+
.50 «CTpaHa yygec». 6+

0, 00.10 CobbiTust

5 X/dp «YépHbI NnpuHL» 6+

5 «MockBa pesnHoBas». 16+

0, 05.30 MockoBckasi Hegensi
O/ «AkTépckve gpambl.

M3Hb BO UMS Kymupay 12+

5 «[powwaHney. 16+

8 XPOHWKM MOCKOBCKOro ObITa.

+

Hw

WA

*O

H=200n

0 X/t «OkHa Ha bynbBap» 12+
.25, 00.25 X/c «bapblwHs n xynu-
raH» 12+

01.15 MeTpoBka, 38. 16+

01.25 X/ «Konogel, 3abbITbIX xe-
naHuny» 12+

04.20 «3aKkoH 1 nopsgok». 16+

04.%) O/d «BbuTtBa 3a HacneacTeo»

+

=

06.?8, 18.30, 01.30 YnéTtHoe Buaeo.
+

06.15 Ha tpoux. 16+

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 09.20,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 YT1unu-
3arop. 16+

12.00, 14.00 T/c «[Ba oTua v gpa
CblHa-3» 16+

21.00, 23.00 «+100500». 16+

23.30 iTonumk. 16+

5

05.00 «TarHbl YanmaHy». 16+

06.55 X/ «Usroi» 12+

09.%38 X/t «B nosylike BpemeHu»
+

11.55 X/ «Bnactb orusa» 16+

13.55 X/ «[HeHb, korga 3emns
ocTaHoBunacb» 16+

15.55 X/ «TepmuHatop: TEMHblE
cyabObl» 16+

18.20 X/db «XpoHukn Pupamkar» 16+

20.35 X/ «Pupavky» 16+

23.00 «[JobpoB B achupe». 16+

23.55 «BoeHHaa TanmHa» ¢ Mropem
[MpokoneHko. 16+

01.00 «Camble LiokupytoLwme runo-
Tesbly. 16+

04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxaeHnn c
Wropewm lNpokoneHko». 16+

CTe

06.00 Epanaw. 0+

06.05 M/c «®ukcukny» 0+

06.25 M/ «Kak BepOntoxxoHOK 1 0C-
UK B Koy xogunuy 0+

06.35 M/db «Kak yTEHOK My3bIKaHT
ctan cyt6onuctom» 0+

06.45 M/c «Tpwu koTta» 0+

07.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

07.45 M/ «OBepecT» 6+

09.30 «[Mane cHoBa 17» 16+

11.35 «Kak cTatb npuHueccomny 0+

13.55 «[JHeBHMKM npuHLUecchl-2. Kak
cTaTtb Koponesony 0+

16.15 «Kpacotka» 16+

18.45 «[pepnoxeHney 16+

21.00 «3onywwka» 6+

23.05 «ManbuunwHuk. Yactb 3» 16+

01.05 «®oppect ramn» 16+

03.30 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.30 «6 kagpoB» 16+

&

06.00, 05.45 M/ «MynbTchunbmbl»
0+

08.45,09.15, 09.45, 10.30 A/c «Cne-
nas» 16+

11.00 X/cb «DOA: XKnBbIM nnu mept-
BbIM» 16+

12.45 X/ «Yueneslas» 16+

14.30 X/cb «benas mrna» 16+

16.45 X/ «Mepkypuin B onacHo-
cTu» 16+

19.00 X/ «Wupoko waraa» 12+

20.30 X/d «Crykau» 16+

23.00 X/ «Ocobb: MpobyxaeHue»
18+

01.00 X/ «Yenosek HOs6psi» 16+

02.30 X/p «betxoBeH-3» 0+

04.15, 05.00 O/c «TalHble 3HaAKU»

16+
THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25 T/c «HTepHbI» 16+

09.00 «[Nepesarpy3ka». 16+

09.35, 11.15 «bwutBa aKCTpaceH-
coBy». 16+

12.55, 13.25, 13.55, 14.25, 14.55,
15.25, 15.55 T/c «Onbra» 16+

16.30 X/ «PobuH Tya: Hayano»

16+
18.40 X/ «Tap3saH. JlereHga» 16+
21.00, 22.00 «Komegun Knaby». 16+
23.00 «Talk». 18+
00.00, 01.00 T/c «becnpuHUMMHbIE»
+

18
01.50, 02.45 «/mnpoBuzauusy. 16+
03.35 «Comedy battny». 16+
04.25, 05.20 «OTKpbITbIA MUKPO-
oH». 16+
06.10, 06.35 «THT. Best». 16+

06.00 CwmelaHHble enuHobopcTaa.
X. Hypmaromenos - . Tubay.
A. CunbBa - Y. CoHHeH. UFC.
TpaHcnaums n3 CLUA. 16+

07.00, 09.20, 15.00, 17.55, 20.55,
03.00 HosocTun

07.05, 14.15, 20.05, 23.35 Bce Ha
Maty!

09.25 M/c «®ukcukmny» 0+

09.45 M/c «Cnopt Towa» 0+

09.55 JlbixHble roHkn. MapadoH-
ckas cepust Ski Classics. Mpsimasn
TpaHcnaumsa us Utanum. 70 km

12.05 BuatnoH. Yemnuonat EBpo-
nbl. CmewwanHas actadera. Mps-
mas TpaHcnauusa u3 FepmaHnm

15.05 bBwarnoH. YemnuoHat EB.-
ponbl. OfguHOYHas cMmellaHHas
actageta. [Npsamas TpaHcnsaums
13 epmaHunm

16.45, 18.00 X/dp «Anu» 16+

21.00 Xokken. «MuTtcOypr MuHren-
H3» - «Jloc-AHmpxenec KuHray.
HXI1. Mpamas TpaHcnaums

00.20 lanpbon. Yemnuonar Espo-
nbl. Myx4inHbl. PuHan. TpaHcns-
uusa n3 Bexrpun. 0+

02.00 «®Ppwucrann.
6e3ymubly». 12+

03.05 dyT6on. «JlaHe» - «MoHako».
Ky6ok ®paHumn. 1/8 dpunana. 0+

05.00 Ostogo. paH-npu. TpaHcns-

ums ns Moptyranum. 0+

®yTOOMbHBIE

OTP

06.?8, 15.05 «Bbonbwasa ctpaHar.
+

06.55 «CgenaHo ¢ ymom». 12+

07.25, 19.55 «BcnomMHuTb BCE». 12+

07.50 «AkTuBHas cpega». 12+

08.128 «OT npaB K BO3MOXHOCTSIMY.
+

08.30 «Fambyprckuii cHe€T». 12+

09.00, 16.30 «KaneHgapby. 12+

09.%‘), 14.35 «Cpena obutaHus».
+

10.20 M/ «Mowngoabip» 0+

10.40, 11.05, 13.05 X/ «Y3HUK 3aM-
Ka I/I(g» 12+

11.00, 13.00, 15.00 HoBocTH

16.00 [/c «KHunxHble anneun. Agpeca
1 CTPOKM» 6+

17.30 X/dh «B3oHTUK gnsi HoBOOpau-
HbIX» 12+

19.00, 01.15 «OTPaxeHne Hepe-
nm». 12+

20.20 X/ «Yenosek, KOTOpPhLINA
CIIMLLIKOM MHOTO 3Han» 12+

22.128 X/ «KatepuHa Namannosa»

+

00.20 /¢ «CkopbHOoe 3x0 6riokaapl.
JleB Pakos» 12+

02.10 X/ «gama ¢ nonyraem» 16+

03.50 X/p «Pan» 16+

Dnonnmnuﬁ

06.30, 06.10 «6 kagpoB». 16+
06.40 MaTtb yxunHOB. 16+ }
06.55 X/?) «Mon mMunbii Hangé-
HbIW» 16+
11.10 X/ «TeHb npolusioro» 16+
15.%) X/ «YcneTb BCE ncnpaemTby»
-+

19.00 T/c «BenukonenHbii Bek» 16+
23.120 Xl «CTaHb MOen TeHblo»

6+
03.?8 X/ «ABaHTIOpa Ha LBOMX»
+

05.00 X/ «Cepaua yeTblpex» 12+

05.40 M/ «M)%ﬂde)l/lJ‘lebl» 0+

05.55 X/ «XKenutbba banbsamu-
HoBa» 6+

07.40 X/ «MummnHO» 16+

09.30 «PaszeHgallandy». 6+

10.00, 16.00 HoBocTtun

10.10 X/ «[ge HaxoguTcs Hodbe-
net?» 0+

11.45, 16.15, 19.30, 01.00 T/c
«WTpadHuk» 16+

18.30, 00.00 «BmecTte»

03.05 T/c «AHHa lepmaH» 16+

74O0M KMHO

05.40 «Epanatu»

06.25 M/ «Tpw 6oratbipa v LLama-
XaHckas Lapuua» 12+

07.45 M/ «Tpu 6Goratblps u Ha-
cnepHuua npecrona» 6+

09.15 M/ «Tpu BoraTbipsi. Xog Ko-
HEM» 6+

10.40 M/cp «KoHb HOnuin n 6onbLuve
cKayku» 6+

12.00 M/cp «Tpu Goratblps U NpuH-
uecca Ermnta» 6+

13.20 X/cb «KaHumkynbl cTpororo pe-
Xumay 12+

15.30 T/c «Catbl» 16+

01.00 X/cb «3a rpaHbto peanbHOCTUY
16+

02.40 X/ «Cnmpanb» 16+

04.20 X/t «... B ctune jazz» 16+

n At

05.00 Open u pewka. Poccus. 16+

05.50 MatHuua News. 16+

06.10 Open u peLuka. Poccus-2. 16+

07.10 Mup 3abecnnatHo. 16+

08.10 Open u peLuka. Poccus-3. 16+

09.00 Open u pewka. 3emnsaHe. 16+

10.00 X/db «batmeH» 16+

12.30 X/d «batmeH Bo3BpaLyaeTcs»
16+

15.00 X/db «batmeH HaBcerga» 16+

17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.40,
22.40 Ha Hoxax. 16+

23.40 CekpeTHbln munnuoHep. Ce-
30H CcrpaBeanuBocTU. 16+

00.50 CekpeTHbIn MunnuoHep. 16+

02.30, 03.20 Oukapwn. 16+

04.40 A TBOE CHacTbe. 16+

MV3

05.00 KapaokuHr. 16+

07.30, 16.00 Check-In Ha Mys-TB.
16+

08.30 Pro-HoBocTu. Jlyywiee. 16+

09.00 DFM - Dance chart. 16+

10.00, 18.00 XXguTe oTBeTa. 16+

11.00 Pycckuii yapt. 16+

12.00, 19.00 #AHAMY3TB. 16+

14.00 Angekc.My3bika yapT. 16+

15.00 Pycckue XxuTbl - YeMMNMOHbI He-
nenu. 16+

17.00 Xut-cTopus. 16+

17.30 lMporHos no rogy. 16+

20.00 Top 30 - KpyTsk Hegenu. 16+

22.10 3onotas nuxopaaka. 16+

00.00 «10 Sexy». 18+

01.00, 02.00 My3'nTuB. 18+

04.00 Hawe. 16+

‘;ﬁ( 3BE3MA

05.40 T/c «Bbnokapa» 12+

09.00 «HoBoctn Hepenu» ¢ KOpuem
[MogkonaeBbiM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumn». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.45 «CkpbITble yrposbi» ¢ Hukona-
eM YnHaankmHbiM. 16+

11.30 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbi»
16+

12.20 «Kog goctynax». 12+

13.10 «CneumnanbHbin penopTax».
16+

13.30, 03.25 T/c «Jlagora» 16+

18.00 «maBHoe» ¢ Onbron beno-
BoOW. 16+

19.25 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
cka» 16+

22.45 [/c «CpnenaHo B CCCP» 12+

23.00 «PetuncoB». 12+

23.45 X/d «3onotas MuHa» 12+

02.15 [/ «bnokaga cHUTCA Hova-
MUy 12+

03.00 A/c «OcBoboxaeHne» 16+

COBETDbI NPU BbiIXOAE HA AEA

CoBeThbl pbibonosam (0 4eM Heobxoaumo
3HaTb, ecnu cobmpaeTeck Ha pblbarnky):

- Misyuute Bopoem, n3bpaHHbin Ansa pbiban-
KW, ONnst Toro, 4To6bl MOMHWUTB, F4e Ha HeEM
rmybuHa He Bbllle pocTa YenoBeka unu rae
C rnyboKoro Mecta MOXHO BbICTPO BbIATU Ha
oTMenb, nayLLyto k 6epery;

- noMHUTe 06 ycnosusax ob6pasoBaHua U
CBOWCTBax fbAa B pasfuyHble Nepuofbl
3UMbI, pasnuyatb NPMMETbl OMacHOro nbaa,
3HaTb Mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTM U NOCTOSIHHO
nx cobniopatb;

- onpefenuTe ¢ 6epera MapLIpyT OBUXKEHWS;

- OCTOpPOXHO cryckanTecb ¢ Gepera: neg
MOXET HEMNMOTHO COEAMHATLCS C CyLIEN; MO-
ryT 6bITb TPELMHbI; NOAO NbAOM MOXET ObITb
BO3AYX.

- He BbIXOAMTE Ha TeMHble y4acTku nbaa -
OHWM ObICTpee NporpeBaldTCss Ha COMHUE W,
€CTeCTBEHHO, ObICTpee TatoT;

- ecnu Bbl upeTe rpynnown, TO paccTosHue
Mexay NbbKHUKaMu (Mnu nelexogamm) SOSK-
HO ObITb HE MeHbLLE 5 METPOB;

- €CNnu Bbl Ha NbXax, NpoBepbTe, HET N Mo-
6nM130CTN NPONIOXKEHHON NbbkHW. Ecnn HeT, a
BaM HeEOOXOOMMO ee NMPONIOXUTb, KPenneHust
NbIX OTCTerHnTe (4Tobbl, B KpanMHeM cryyae,
ObICTPO OT HWUX M36aBUTLCSA), NbBKHbIE ManKu
HecuTe B pykax, NeTnv narnok He HagesanTe
Ha KUCTU pYK;

- plOK3aK NnoBecbTe Ha O4HO MeYo, a eLle
nyylle - BOSIOKWUTE Ha BepeBKe B 2-3 MeTpax
c3aau;

- NPOBEPANTE KaXKAbIN LIar Ha nb4y OCTPOKO-

HEeYHOW neluHen, Ho He GeliTe eto nen nepen
cobon - ny4we cboky. Ecnn nocne nepsoro
yAapa nepn npobusaeTcsl, HEMeAneHHO BO3-
BpaLlanTecb Ha MeCTO, C KOTOPOrO NMPULLIK;

- He nogxoauTe K Apyrum pbibonosam 6nu-
Xe, 4eM Ha 3 mMeTpa;

- He Npubnwxkantecb K Tem MecTam, rae BO
Nby UMEKTCA BMep3LuMe KOpsirn, BOOOpOC-
11, BO3AYLUHbIE My3bIpW;

- He XoauTe psdoM C TPeLmHOW unm no
yyacTky nbAaa, OTAENeHHOMY OT OCHOBHOTO
MaccrBa HECKOMNbKMMU TpeLLMHamu;

- BbICTPO MOKMHLTE ONacHoe MecTo, ecrnn 13
nNpobuTon NyHKN HaunmHaeT 6uTb (PoHTaHOM
BOAA;

- obssatenbHoO umenTe c coboi cpeacTea
CnaceHust: LWHYpP C rpy30M Ha KOHLE, ANMHHYHO
XepAb, LUMPOKYIO JOCKY;

- umewnTte npu cebe 4To-HNBYAL OCTPOE, YeM
MOXHO 6bIno Obl 3aKpenuTbCst 3a Nnef B Cry-
Yae, ecnn Bbl NMPOBaNUNNCb, a BbINe3Tn 6e3
Onopbl HET HUKaKON BO3MOXHOCTU (HOX, Ga-
rop, KpynHble rso3au);

- He denaunTe okoro cebs MHOro NyHoK, He
AenanTe NyHKW Ha nepenpasax (TPOMMHKax).

CoBeTbl NbhkHUKaM!

KoHe4yHO, Ha nbbkax nepexoauTb BOOOEM
3HauuTenbHo GesonacHee. Ho Heobxoanmo
NMOMHUTb O CNeayLLEeM:

- KpenneHusl nbik Hago OTCTErHyTb (4TOObI,
B KpaviHeM crny4ae, b6bICTpO OT HUX U30aBUTb-
cs1), a narnku gepxaTb B pykax, He HakMablBas
NeTnn Ha KUCTW;

- PIOK3aK pekoMeHayeTCs NOBECUTb MKLLb Ha
OHO MNNevo, a nydlle BOJIOYUTb Ha BEPEBKE
Ha 2-3 meTpa nosaaw.

CoBeTbl aBTOMOOUNMUCTaM!

- Cobepute nHdopmauuto o NnegoBon ne-
penpaBe. Ecnv Bbl Bble3xaeTe Ha nep Ha
aBTOMOOMMNe, HeobxoanmMo ObiTb FOTOBLIM K
HeoXuaaHHocTAM. YTobbl ux npegynpeaunTb,
npexae 4Yem BblexaTb Ha nen, HeobxoaMmo
cobpaTb MHpOPMALMIO O COCTOSIHUK NEO0BON
nepenpasbl y BOAUTENEN BCTPEYHbIX aBTOMO-
ounen unmn MecTHbIX xutenen. MHdopmaums
OOMKHa ObITb «CBeXasi», HeNMb3sl nonaraTbecst
Ha pacckas npusTens, ObiBLIEro Ha 3TOM Me-
CTe Ha MpOLUoN Heaene, cuTyauust Ha nbay
MOXET U3MEHUTBLCS B TEYEHUE [HS.

- Crnegnte 3a CKOPOCTbIO aBTOMOOUNSA U
OyabTe B MyTW BHUMATEmNbHbI. Y aBTOMOOU-
nsi, egyuwero ¢ MeHbLUe CKOPOCTbI, Gonb-
e WaHCcoB nponomutb cnabwii ned. C apy-
ro CTOPOHbI, MPU OYeHb GOMbLLOK CKOPOCTU
OorpaHMYMBaloTCA BO3MOXHOCTU MaHeBpa. He-
06X0aMMO NpuaEPKMBATLCA Pa3yMHON cepe-
OViHbI. YBUAEB Ha Nbay Xepaw U LOCKW, 3Han-
Te: 34eCb YTO-TO MPOM3OLLNIO, NoabEIKATh K
Nnofo3puTENbHOMY MECTY Ha aBTOMOOUIE He
cnepyert, Nny4lle MONTW NELLKOM U OCMOTPETb
ero. OctaBnATb aBTOMOOMIb AONTO HA OQHOM
MeCTe TOXe OMnacHO.

- Ocobble Mepbl NpenocTopoxHocTu. [Mpu
OBWKEHUN aBTOMOOMNSA No nbAay pemMHu 6es-
OMaCHOCTM OOJMKHbI ObITb OTCTErHYThI, B OCO-
060 onacHblx MecTax HeobxoaMmo BbiCaaUTb

naccaxwpoB, ONyCTUTb CTeKNa 1 NPUOTKPbITb
nsepuy. B 6GonblumHcTBE cnyyYaeB aBTOMO-
6unb yxoauT nop nen He cpasy u ObiBaeT
[0CTaTOYHO HECKONMbKUX CEKYHA, YTOObI NOKK-
HYTb €ro, rmaBHOE — ObITb K 3TOMY FOTOBbIM.

- Kak cnactn cebs n3 TOHyLleil MalLuHbI.
Ecnu Bbl Okasanuck nog BoAow B HOBOW rep-
METUYHOW MHOMAapKe, 3aKpbITOM Ha BCE ABeEpHU,
Bbl HE CMOXETe OTKPbITb ABEpLibl — OHU ByayT
npuaaeneHbl BOAOW 4O TeX Nop, Nnoka, OHa He
NMPOHUKHET BHYTPb W OABMEeHWEe BHYTpU Ma-
LUMHbI HE CpaBHUTCHA C HapyxHbIM. Ecnu nog
BaMU LEeCATKN METPOB, BPEMEHW Ha pas3ayMbe
He Oy#meT — kak MOXHO ObiCcTpee omnyckawnTe
CTEKIO 1 BbIXxoauTe Hapyxy. Mpu atom Hago
NMOMHUTb OHY OYEHb BaXHYH AeTarnb — ecrnu
Bbl cAenanu nocrnegHuii BAOX Ha rnybuHe m3
BO3AyLUHOW NOAYLIKN B kabvHe aBTOMOGWNS,
TO MpW BCNNbITUM HAgo 06s3aTenbHO BblObl-
xaTb. Ecnuv aToro He caenatb, TO pacLumnpsito-
LUMIACA BO3OYyX MOXET TpaBMUpPOBaThb ferkme.
[MyxoBas kypTka, kKOTOpasi MOXET Ha Bac OKa-
3aTbCsl B 3TOT MOMEHT, COCIYXXUT Bam 400pYyLo
cnyx0y — OHa BbINOMHUT POfib CracaTenbHOro
xuneta. MNpy BCNMbITUM UWKTE BBEPXY CBET-
rnoe MATHO M MIbIBUTE Ha Hero, ecnuv rnybuHa
fonbluas, TO MallMHa MOXET CriiaHMpoBaTh B
TonLLe BoAbl B CTOPOHY OT nporoma. Ecnu Bbl
npomaxHeTecb, TO, BCMIbIB MO NOBEPXHOCTb
nbaa, MoOXeTe oWMbuTbCs B BbIOOpe Hanpas-
neHus.

Cr. rocuHcnektop M’MMC MYC Poccum
no CmoneHckon obnactu M.B.LLlopoxos
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REHAU
QUALITY

KoMmnanasn

OCTEKJNIEHUE BANTKOHOB XAJNIO3U z
PYNOHHBLIE WTOPLI POJIbCTABHMU 5

CEKLUMOHHBLIE BOPOTA BXOAHDLIE
MEJXKOMHA THBIE

MHEHWUE ABTOPOB HE BCETJA
COBIAOAET C MHEHUEM PEQAKLUNN.

ABEPH

NonoTHa NiobbIX LBETOB
6e3 WeoB

HATARHLIE NOTONKH

oT npounu3BoauTens

[NPZBO]) __
YCTAHOBKA ot 2 ao 5 aned

PEK/IAMA

ABOCKh-KA - Pocnasnb

19 aneaps 2022 z00a

Mbl NEPEEXKAJIM © 0kHa U3 Tensnoro

* OanKoHbI, OTKOCbI

“REHAU 34puuid ueHOnRA no 30%

HacrToswas leaAnocTb - 3TO NO-DYCCKEU
TONbKO V HAC TENJIONAKET NO UEHE CTEKNONAKETA

PACCPOYKA Ges nepennart
(ckmpkmn ¢ 01.12.2021 no 28.02.2022 roaa n paccpouky npepoctaensiet UM XKentos H.A)

MOCKHWTHAA CETKA - BECIIJIATHO

Haw agpec: Pocnaenb, yn.liponeranckan, 88 (HanpoTUB PbIHKA
Ha MocKoecKon), mo6. 8-900-225-4888, 8-910-720-6080

npomhuna REHAU
ﬁIEEKHﬁ - HATAHHHbLIE NOTONKK
8 CeRUMOHNLIE 5OROTa.nONLCTaBHM

13

< TPY3OIIEPEBO3KM
= (5-40 ToHH, 4-24M%)
S Ha «KamA3»:
Ee

II'C, HMIEBEHD, TPABUA,

INECOK, YEPHO3EM,
«bON» kupnuya.

I YCJIYI'd ®POHTAJIBHOI'O

ITOI'PY3UHNKA.

Mo6. 8-910-713-6070

i W2

I'IPVIBE3Y necok, Mrc,
i webeHb, «EOVI»
KMpnuua, rpaBum

Ha KamA3
(10T, r/n 6-8m3)
BbiBO3

CTpoMTernibHOro mycopa.

Mo6. 8-915-651-1880

Pexmama

PYGCGCHME OKHA

POJIbCTABHMU, XKAJIO3MU,
HATAXXHbBIE NMOTOJIKU, OKHA,
Noa>XXUM m3 NBX, ABEPWU.
BbICTPO, KAYMECTBEHHO.

Appec: Pocnaenb, yn. 6.CmoneHckas, 1
(p-H konbua «[Jom YaapHuka»), Ten. 66672, 8-910-716-0414

Pexama

Mbl c BAMU
10 NIET

OKHA ¢

Ckuaku npegoctaensiet UM BapuHos E.A. 1 aeiicTeytoT

- MeTaAAn4eckKkue
- ME)XXKOMHATHbIE

= S 5
ABEPU

XAAIO3U = BOPOTA © POAAETHI

MEBEAbHAS ®YPHUTYPA

Peknama

«3EBC»

bbiCTRO
KauecTBeHHO
Heaoporo

HATAXHbBIE NMOTOJIKMU,
MNACTUKOBBIE OKHA, XXAJTIO3U

Hawa ueHa scerga 6yaeTt HUXe, NPy 3TOM
Ka4yecTBO TOBapa OCTaeTCsA fy4Lum
B HanU4nu ToYeUYHble CBETUIbHUKM,

NOTOSNIOUHbIE KapHU3bI

Peknama

OKHA «3JIUT»

OkHa, aBepu, nogxum ns NBX
u anomMmuHua. Peanuayem BxoaHble U ME@XXKOMHAaTHbIE ABepwu,
OTKaTHbIe U CEeKLUUOHHbIe BopoTa. HaTsXXHble NnoTonku.
Tennuubl U3 nonukapboHara. Paboraem B paccpouky
6e3 nepennatsl. JOCTABKA B KPATYAULUUE CPOKM.
KAYECTBEHHbLIA MOHTAX. 3JIUTHOE KAYECTBO, A HE LIEHA.
App.: PocnaBnb, yn.KpacuHa, 3, mo6. 8-952-531-7813
(paccpouky npeaoctaBnsiet Ul NnatoHoBa B.B.)

Pexitama

s [IPECC-PEJINS

YXYOLUEHUE NOroaHbIX YCNOBUA

B cBA3M c yxygweHu-
€M MOrofHbIX YCroBUN
focaBTOMHCNEKUUS  Ha-
NnoMmMHaeT o Heobxogu-
MOCTK cobniogeHna mep
©e3onacHOCTM Ha Aopo-
rax. 3-3a BbICOKOW Be-
poOATHOCTM 06pasoBaHusA
rofionega M CHeXHbIX 3a-
HOCOB, BCEM BOAUTENSM
pekomMeHayeTcs ObITb
KpalHe BHMMAaTENbHbIMU
Ha jJgopore: CTPOro Cco-
Gnogatb CKOPOCTHOW pe-
Xum, Bbibupatb 6esonac-
HYI0 AUCTAHLMIO, a Takxke
n3deratb pPeE3KNX MaHEB-
pOB, KOTOpPbIE MOTYT Npu-
BECTM K NOTEpe KOHTpons
Hag aBToMoOOUNEM.

lNewexogam Takke cre-
AyeT nposiBuTb  0cobyto

OCTOPOXXHOCTb Ha [Jopo-
re. CHeronag M MeTenb
YMEHbLUAT BUAMMOCTb, a
npn obpasoBaHUK rosone-
Aa CYLIECTBEHHO YyBenu-
4YMBaEeTCs TOPMO3HOM NyTb
aBToMOOUNen,  noaTomy
nepexoanTb Npoe3xyto
YyacTb cregyet TOnbko B
YCT@HOBITEHHOM MecTe, C
cobniogeHnem BCeX HOPM
n npaeun 6Ge3onacHoCTH,
a B TEMHOE BpeMsi CyTOK
newnm YyyacTHMKaMm [o-
POXXHOrO ABWXXEHUSI PEKO-
MeHOyeTCsl MOoSib30BaTbCS
CBETOBO3BpalLaloLWLmMMm
arnemMeHTamu.

ormeag Mo
MB[ Poccum
«PocnaBnbcknmn»

(HECTAHIIAPT)
yn.MPONETAPCKASA; .82

8(951)707 79-97 8(952)999-55-08

HATA>XHbIE MOTOJIKU OT NPOU3BOAUTENA
“NMNOTONOK MOHTAMK™

Y HAC AELWIEBJIE YEM Bbl AYMAETE!
OT SAMEPA 10 MOHTAXA 12 YACOB

ITO T OJI OK
MOHT A X

Peknama

8 960- 590 47-77

rPY30BbIE
u JIEFTKOBLIE
MEPEBO3KM
roeon, MEXXroeon,
Pb. KBapTupHble
nepees3abl, rPy34YMKU.
Mo6. 8-910-789-4589

BRI J

CAMBIE HU3KMUE LLEHbI
HA rPY3OMNEPEBO3KM!
NMPUBE3EM Ha KamA3, 3UJ:
NECOK, Nrc, WEBEHb, TOPO®,
HIIOJZI.OPOJ].HYIO 3EMIIO, HABO3

«6omn» KUPMUYA,
YCINYru SKCKABATOPA
HU3KOPAMHbIW TPAT,
MAHMMYNSATOPA U ABTOKPAHA.
Mo6. 8-910-781-0724

NAPHOBRA
A.Tonnoso!

Cparotca mecTta
B KPbITOM aHrape
Ha gnuTenbHoe
XpaHeHue
AN NerkoBbIX
M rpy30BbIX
aBTOMOOMNen
BbICOTOM
He bornee 4 meTpoB
(50 py6./cyTkm).

App.: o.l'opnoeo,
yn. LiBeTtoyHas, Aa. 3,
crpaBKu no Tern.
8-915-655-2120

Pexnama

> UH®OPMUPYET OTVEAL MO MBL POCCUU «POCTIABIIECKUM

«MOJIMLLENCKUN D,E,El, MOPO3»

B Pocrnaene B npegasepun 3nm-
HUX KaHWKYI U HOBOFOZAHWUX NPa3aHu-
KoB coTpyaHukn Orean MO MB[
Poccun «Pocnaenbckuiny nocetunum
COIrbQY «EkumoBuuckasi cpegHsas
LLKOMa-nHTepHaT Ans obyyarLwmnxca
C OrpaHMYEeHHbIMU BO3MOXHOCTSI-
MK 300poBbsA». B roctn k pebstam
MPULLNM MHCMEKTOP MO MnponaraHae
BOA, Oen Mopos B nuue obyvato-
weroca COIBIQY «Pocnaenbckuii
MHOTONPOMUIbHbIA  KONAemK», a
Takke genytat Pocnaenbckov pan-
OHHOW aymbl ABpameHkoB Muixawn
Mwuxannosumu.

CotpygHuk  [ocaBTOMHCNEKUUN
HanoMHuNa pJgetaM o npaBuiax
NnoBeAeHVst Ha ynuue B 3UMHUIA
nepvon, npouHdopmuposana o
©e3onacHbIX MecTax npoBedeHus
3MMHero gocyra, pacckasana o ToMm,
YTO KaTaTbCs Ha caHKax U KOHbKax
HeobxoouMO B ydaneHun OT Mpo-
e3xken 4vactu. 3aTeM LUKOSMbHUKK
oTragblBanu 3aragkv rno JOPOXHON
6e3onacHoCcTW, a 3a BepHble OTBe-
Tbl MOMy4Yanu CBeToOoTpaxarLume
©pacnertbl.

B 3aBeplieHne npasgHuka
Oen Mopo3 nogapun getsam no-
hapkn, cobpaHHble genyTaTtoMm
PocnaBnbCcKon panoHHOW AyMbl.
AbpameHkoB Mwuxaun Mwuxaino-
BWY MO3paBuUIl YYEHUKOB C Ha-
cTynawwmumMy npasgHuKkamu, no-
)Kenan B HOBOM rogy 340pOBbS,
OTNNYHOW y4yebbl U WUCMNOMHEHUSN

BCcex enaHun. PebsTta c HeTepne-
HVEM XJanu nNpuxo4a rocten 1 ¢ yao-

BONbCTBMEM  cchoTorpadhmpoBanich
CO cHerypoukon 1 legom Moposom.
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NMPOOAXA
AOOMA, KOTTEOXMW,
KBAPTUPbI

[MH3B-1 1/2 poma (Tpeb. pemoHTa,
ras, Boga, 6aHs) no yn.Komcomonbckas,
24, 500000p., Topr. Mo6. 8-915-641-
7930.

MH3B-2 1/2 poma (ra3, Boga, LEH-
Tpar. KaH-LUusi, BaHHa, KOCMETUY. peM.,
HOB. 3n. NPOBOAKa, HOB. TPYObl Ha BoAy,
y4.3 coT., x/n)

B p-He Op-ropbl (OKono Lepksw).
Mo6. 8-915-645-9698.

MH3(26)-3 1/2 poma (72,9m2,
y4.6,72 cort., ra3oBoe oTonneHue, x/m,
rapax, 6aHs). LieHa 700000p., TOpr.
Mo6. 8-952-539-8406 (TaTbsiHa).

MH3(14)-4 Oom (pepeB., o6Gnox.
KMpnuu., BbICOKUI cyHAAMEHT,
122m2, ras, xon./rop. Boaa, cly, KaH-
ums, gyw. kabuHa, caenaH xopoLnn
peMOHT, okHa lNMBX, HaTAXH. NOTONKM,
Tenecdh., MHTEpPHeT, rapax, 2-noasa-
na, y4.16 cort., n/a-Hacaxa., gekopa-
TUBH. Hacaxg., Tennuubl, XOpPOLIUN
noabe3a) no 4-u nep.MuuypuHa, 27,
2500000p. Ten. 40981, 8-910-769-
5793.

MH3(14)-5 Aom (pepeB., 64Mm2, ras,
LeHTpanbH. BOJOCHAGX., CKBaXwu-
Ha, KaH-Uusi, HOB. 3/1.MPOBOAKA, ras.
obopya., okHa NBX, noaBan, ctapbie
x/n n 6aHA, HOBbIN PyHOAAMEHT nop
6aHto u x/n, y4.16 cort., n/a-Hacaxa.)
no 4-n nep.MuuyypuHa, 23 (p-H pam-
6b1), 850000p. Ten. 40981, 8-910-769-
5793.

MH3(20)-6 Oom (60m2, ra3, BoAa,
KaHanusauus, 6aHs, x/n, y4.22 cort.,
Tennuua, n/A Hacaxa., pAgoM npya,
KonoTt.ApoBa, norpe6, ecTb nevyHoe
oTonsfieHWe, paccmaTpuBaeMm Mar.
kanutan) no agpecy: A. [pAseHATDb,
yn.JlecHas, 12. Ten. 56604, 8-910-723-
6723.

MH3(49)-7 [Oom (pnepeB., o6wUT
GenbiM caauHIOM, Kpbllla KpacH., Me-
Tannoyepenuua, ras, xon./rop. Boaa,
2-ApYyCH. NETH. OyL, NETH. KyxHs, 6aHs,
KMPNWYH. rapax Ha 2 aBTtomob., x/n,
y4.18 cort., n/a Hacaxg., 3abop KpacH.
MeTannuy. B OT/. COCT., Mebernb, UHBEH-
Tapb) B T Lymsaun, 1600000p., 6e3
Topra. Mo6. 8-900-228-2736.

MH3(10)-8 [lom (6peBeHY., 78,3Mm2,
ras, Boga, KaH-ums, 6aHs, x/n, y4.6,4
coT., n/a Hacaxp., Aopora acdanb-
T™Mp., undp. TB, uHTepHeT) B p-He
MockoBckor. Mo6. 8-904-364-4342,
8-951-710-9381.

MH3B-9 [Hom (2-31, Bce ya-Ba,
2 rapaxa, 6aHd, y4.11 CcOT.) B p-He
yn.BpsHckas, 2350000p. Mo6. 8-910-
710-1264.

MH3(21)-10 Jom (64,6m2, y4.13 cor.,
ras, CKBaxuHa, rapax, cM. sima, GaHs,
x/m) no yn.lNMuoHepckasn, 1500000p.
Mo6. 8-910-713-4514.

MH3(15)-11 Oom (55m2, y4.10 cor.,
napoBoe oTonsieHue, rop./xon. Boaa,
ras psigom) no agpecy: 11-n nep.Kom-
comonbckun, A.10, 700000p. Mo6.
8-910-722-6455, 8-920-313-2008.

MH3(14)-12 Oom (y4.20 cort., me-
6enb, 6aHA, Tennuua, CcKBax.) Mo
yn.larapuHa B A. KosnoBka. Mo6.
8-910-727-2468.

MH3(16)-13 Oom (79,5M2, yu4.32
coT., 6aHA, capawn). LleHa poroBop-
Hasi. Mo6. 8-910-760-5238.

MH3(21)-14 [Oom (74m2, y4.14,5
coT., ras, Boga, b6aHsl, kaHanu3ay.) no
yn.OHepretukoB. LleHa pgoroBopHasi.
Mo6. 8-910-765-1204, 8-915-636-1906.

MH3(21)-15 Oom (ras, rapax, y4.6
COT., 2 napHuKa 6-TUMETPOBbIX, NeT-
HWWA dyw, noagar, knagosas, accanst
NnoYTU K IOMY, BbICOKMI METanm4eckuni
3eneHbin 3abop, AOM O4YeHb CBETMbIN,
TennblA, umeeTca nogsan), 700000p.,
paccmatpuBaeMm Mat.kanuTtan. Mob.
8-910-769-2038.

MH3(15)-16 Oom (52m2, neyHoe
oTonreHue, ras psgom, y4.35 cor.,
nmeetcs 6bIT. TexH.) B A. Ko3nogo,
250000p. Mo6. 8-910-786-2151.

MH3(16)-17 Oom (pepeB., Gpe-
BeHY., ras, Boaa) B p-He LeHTpa. Pac-
cMaTpuBaeM MaTepPUHCKUIA KanuTan.
Mo6. 8-913-611-3072.

MH3(23)-18 Oom (80m2, neyHoe
oTonneHue, 6aHA, rapax, Tennuua)
B A. NMewwukn, 8km ot ropopga. Mo6.
8-915-630-3901.

MH3-19 Oom nocne noxapa, y4.8
COT., BC€ KOMMYHMWKaLu1, BOOOMNPOBOL,
kaH-uus1). Mo6. 8-920-309-7889.

MH3(22)-20 fOom (56m2, raso-

ABOCKh-KA - Pocnasnb
19 saneaps 2022 z00a

Boe oTonneHue, y4.8 cot., Boga ps-
AOM, HaABOpHble nocTpoiku). LleHa
369000p. Mo6. 8-951-717-4620.

MH3(23)-21 [Oom (neyHoe oTonne-
Hue, y4.35 coT., psagoM peka, ¢ AOKyM.)
B 4. AHapeeBka, PocnaBnbCkui p-H,
200000p., Topr. Mo6. 8-952-992-0488.

MH3(23)-22 [om (neyHoe oTonne-
Hve, psgoM peka, 6e3 gokym.) B 4. IMy-
ctocen, Pocnaenbckun p-H, 50000p.
Mo6. 8-952-992-0488.

MH3(20)-23 Oom (56m2, ras.koten,
neyb, BoAa psAAoOM, yuy.7 coT., n/sa
Hacaxpa., Konot. Aposa) B p-He lOp-
ropbl, Topr. Mo6. 8-960-591-8719.

MH3(23)-24 [Oom (neuHoe oTO-
nneHue, y4.7 coT., Boga psiioM) no
appecy: 5-1 nep.lMponetapckuin. Mo6.
8-962-190-5366.

MH3(23)-25 KomHata (12m2, eBpo-
OKHO, MeTannuy.aBepb, TyaneT, BaHHa)
B 15MKp., A. 2/2. Mo6. 8-900-220-6095.

MH3(20)-26 KomHata B o06WI.
(18,6m2, 3/5, He yrn., B XopolueM co-
croanun) B 15-2/2, 320000p., TOPI.
Mo6. 8-910-111-1508.

MH3(26)-27 KomHata B o0O6LW.
(18,2m2, rop./xon. Bopa, KaH-Lus,
nogBoAka Ansi CTUP. MalUWH., HOB.

3N.npoBoAKa, ToYka Nof UHTEPHET U
AoM. TenedoH, okHa MNBX, meTannuu.
ABepb, NOTOMKMK U CTeHbI — eBponna-
CTUK, JIMHOMEYM, BCTPOEH. KYyXHs,
an.nnuta np.Typums ¢ [YXOBKOW, Bbl-
TSXKA, Xarno3u) no yn.3acrnoHoBa, 9,
500000p. Mo6. 8-910-715-7174.

MH3(4)-28 KomHata B 00W,. (2/5,
He yrn., c/ly Ha 3T, He Tpeb. pem.) no
yn.KpacHoapwmetickasi, 9A. Mo6. 8-915-
653-3268.

MH3(18)-29 KomHaTa B KOMMY-
HanbHon kBapTupe (3/4, 19M2) no
yn.TosapHas, 11, 200000p., TOPpPL.

Mo06.8-919-040-8041.

MH3(21)-30 Cekunmss B 06w (2
KoMHaTbl, 33m2, 3/5, cly pa3a., okHa
NBX HoB.) no apgpecy: 17mkp., 2/2,
600000p., Topr. Mo6. 8-919-046-6227.

MH3(24)-31 KomHaTta B obGLexu-
TMn B 15-2/2. Mo6. 8-960-584-6139
(3BoHMTL B nio6oe Bpemsi).

MH3(24)-32 1-kom.kB. (17mM2, 2/2)
no appecy: n.Octep, yn.CoBeTtckas,
A.3, 200000p. Mo6. 8-910-783-6034,
8-910-714-7469.

MH3(18)-33 1-kom.kB. (29,7mM2,
5/5) B 16MKp., psaom pa3BuTasi UH-
cpacTpykTypa, 720000p., Topr. Mo6.
8-910-786-3356 (AHHa, 3BOHUTL MNoO-
cne 15-00)

MH3B-34 1-koMm.kB. (32Mm2, 2/4, /A,
yrn., Tennas, cBeTnas, PeMOHT, YacT.
me6.) B LieHTpe, 799000p. Mo6. 8-910-
786-4404.

MH3(23)-35 1-koMm.kB. (34,1m2, 4/5,
k/a, He yrn., c/ly coBmMelly., noabe3a-
Has ABepb C AOMOCOHOM, FOAXUA
3acTekn., yactr.mebenb, psAoM Xop.
MHdpacTpyKTypa) no agpecy: yn.
B.CmoneHckan, A.6, 720000p., Topr.
Mo6. 8-915-637-3150, 8-915-642-1381.

MH3(21)-36 1-kom.kB. (30m2, 3/5
n.a., Metan.aBepb, 6ankoH) B 16Mkp.
Mo6. 8-915-643-1258.

MH3(21)-37 1-kom.kB. (30,1M2, Kyx-
Hs1 - 6M2, c/y coBM., 4/5, He yrn., CBET/.,
Tenn., GankoH He 3actekn.), 15-20,
850000p. Mob. 8-915-652-7765.

MH3(26)-38 1-kom.kB. (35,5M2, neyb,
capaw, oropod, psgoMm ras, ya-sa Ha
ynuue). Lena 400000p. Mo6. 8-952-
539-5777.

MH3(4)-39 1-kom.kB. (29,1m2, 1/5,
He yrn., c/y pasgern., CONHeYH. CTOPOoHa,
okHa [BX, HaTsK. NOTOMOK., NamMuHar)
B 15mkp., 830000p. Mob6. 8-960-582-
9596.

MH3(13)-40 1-kom.kB. (2/2, MOXHO
noa odwmc) no yn.JleHMHa (UEHTp).
Mo6. 8-964-770-2296.

MH3-41 1-kom.kB. (31,2m2, 51 k.A.,
nocrie Kamn.peMOHTa, YylTHas) B .
KosnoBka, pspom octaHoBka. Mo6.
8-999-104-1900.

MH3(20)-42 2-koM.kB. (26,5/19,1m2,
2/2, Tpe6. peMOHT, Hepgoporo, x/m, yu.,
pa3BuTas MH(PACTYKTypa) B LieHTpe
c. OcTtep. Mo6. 8-906-516-3226.

MH3-43 2-kom.kB. (47,7m2, 1/9,
6onblias NogXuA, psaoM Lkona, o/
capf, NONUKNUHUKa, OCTaHOBKa, Mara-
3UHbI, pbIHOK), 15-31. M06. 8-909-627-
1898.

MH3(17)-44 2-kom.kB. (45M2, xo-
nopgHasa Boaa, ras B KBapTupe, LieH-
TpanbHoe oTonrieHue, TpebyeTcA Ka-
nuTanbHbIM peMoHT) B A.KosnoBka,
ocTaHoBKa psaom, 200000p. Boamo-
XeH mart. kanurtan. Mo6. 8-910-718-
4138.

MH3(8)-45 2-kom.kB. (46,6/7,5M2,
5/5, k/p, He yrn., cly pasgen., okHa u
6ankoH lMBX, Tpy6bl - N/n, BaHHa U Kyx-
HS - NAuTKa, MOpnycH./mMsrk. mebens),
psgom TL «bepeska» B 12 Mkp., B Wa-
roBOM [OCTYMH.: OCTaHOBKa OOLLECTB.
TpaHcnopTa, anTteka, KynuHapus, ca-
NOH KpacoTbl, passrekar. LeHTp. Mob.
8-910-728-0676.

MH3(25)-46 2-kom.kB. (47,8M2, yxo-
KEHHasi, CAenaH KayeCTBEHHbIN pe-
MOHT) B 15 mkp., A. 30. Mo6. 8-910-768-
1296.

MH3(2)-47 2-kom.kB. (55,8m2, 2/5,
cly pa3g.) B p-He MockoBckon. Paccm.
mat.kanutan. Mob. 8-915-630-3852,
8-915-635-4290.

OBbbAB/IEHUA

MH3(32)-48 2-kom.kB. (47M2, 51, He
Y., KOMH. CMeXH., ¢/y pasg. K/a, UHAn-
BMA. otonn., okHa MBX, cnyTHuk TB) no
yn.ToeapHas, 286, 1000000p., 6e3 Top-
ra. Mo6. 8-920-303-6712.

MH3(25)-49 2-kom.kB. (52,2M2, 4/5)
B 12 mkp., 4. 9. Llena 1000000p. Mo6.
8-950-700-7646.

MH3(22)-50 2-kom.kB. (44,7M2, c
mebGenblo, He yrn., cly pa3a., 2 31.) no
appecy: yn.b.CmoneHckas, 3. Mo6.
8-951-701-2759.

MH3B-51 3-kom.kB. (65,5M2, BCce
yA., COMH. cTop., 2/2 «/g, cly coBm.,
an.BogoHarpeBsartenb, okHa [NBX, «cTta-
NVHKa», peM., X/M) B p-He LeHTpa, LueHa
npu ocmoTpe. Mob. 8-900-224-7859.

MH3(3)-52 3-koMm.kB. (B 2-X KB. AOME,
ras, Boga, LeHTpan. KaH-uus, ayll. Ka-
6uHa, y4y. 6 cot.) no yn.lMywkmHa. Mob.
8-904-363-8388.

MH3(21)-53 3-kom.kB. (64m2, 51,
VHAUBMUA. OTONJIeHUe, KOMHaTbl U30-
nup., cly pasgenbH., 6onblias noa-
XUSA U NPUXOXKasl, CYETYUKU, PAOOM
M-H, MeaAnyHKT, a/caa) B n. MMK. Mo6.
8-910-782-6836.

MNH3(24)-54 3-kom.kB. (5/5, k/p, He
yrn., Tennas, psaomM MarasuHbl, KO-
na, p/capbl). LleHa poroBopHas. Mo6.
8-915-649-2447, 8-910-714-2737.

MH3(23)-55 3-kom.kB. (65m2, 3/3
k/a, He yrn.) no yn.MlywkuHa, A. 18.
Mo6. 8-915-658-9115.

MH3(22)-56 3-kom.kB. (7/9, o4veHb
Tennas, cBeTnas, He yrn., paaoMm no-
JIMKITMHUKA, PbIHOK, OCTaHOBKMU) B 15
MKp. Mo6. 8-915-659-4259

MH3B-57 3-kom.kB. (59,7m2, 3/5
K/, He yrn., KOMH. u3onup., cly pasg.,
okHa MBX, He Tpeb. pem., mebenb) no
yn.H.3arnueson, 50. Mob6. 8-950-707-
6091, 8-977-357-4046.

MH3B-58 3-kom.kB. (50m2, 4/5
k/m, cly pasp., COnH. cTop.) Mo yn.
H.3aiiueson, 50, 900000p., Topr. Mob.
8-952-530-6253.

MH3(16)-59 3-kom.kB. (63m2, Bce
yA., x/n, y4.2 coT., 2/2, pagom pa3Bu-
Tas uHdpacTpyktypa) B A. [Jy6poB-
ka BpsaHckon o6n., Hegoporo. Mo6.
8-961-004-0074.

MH3(26)-60 4-kom.kB. (76m2, 5/5,
He yrJ., KOMHaTbl usonup., cly pasa.,
YacTU4H. mebenb), B 12mkp., A. 1,
1500000p. Mo6. 8-952-536-8140,
8-950-705-2294.

AOA4YN, YHACTKMW,
FAPAXHU

MH3(16)-61 [Odaya npuBaTU3Upo-
BaHHas (2-3T. Aom, y4.15 cor., neyHoe
oTons., ecTb CBeT, GaroHHbIA ras,
CKBaXWHa c NUTbeB. BOAOW, Nrog. Ha-
caxp., caa) B A. LUunbl Kupunnoscko-
ro c/c no agpecy: yn.PocnaBnbckas,
A.24. Ten. 40773, 8-910-729-4007.

MH3-62 [Oava (momwuk, GaHsi, x/n,
yy.11 cot.) B A.PoroBo-2 (nepen ose-
pom). Mo6. 8-910-117-3036.

MH3(8)-63 [HOaya (6peBeH4Y.noM,
MOXHO noA 6aHto) 3a ACTankoBUYCKUM
nepeesgom, geweso. Mo6. 8-915-631-
0643.

MH3(23)-64 Oava (6peBeHY., y4.6
COT., NeYHoe OTOoMJIeHne, CBET, rapax
KUPMNWUYH., /s Hacaxa., ApoBa Gepes.
konot.) B noc. Octep. LleHa 50000p.
Mo6. 8-915-653-3268.

MH3-65 3eM. yu. (27 cort.) Ha Gepe-
ry [ecHoropckoro BOAOXpaHWUNULLA
B A. KonnuHo, 950000p. Mo6. 8-910-
716-1958.

MH3B-66 3em. yuy. (15 coT. nop
NXC, Betx/nom 66,2M2, Bce kOoMMy-
HUKaUMKU pAAOM, XOop. noabesad, Ao-
KYMEHTbI) B YyepTe I. BA3bMbl, MOXHO
c nponuckoun. Mo6. 8-960-584-5153 (c
19:00).

[MH3-67 3em. yuy. (40 cot. nog MXKC)
B A. B.Kvpunnel, yn.MNMogpeusbe, 31a,
250000p. Mo6. 8-961-003-3388.

MH3-68 3em yu. (1 ra, goMuk, x/n) B
4. bosipknHo. Mo6. 8-991-348-9153.

[MH3B-69 Mapax (kmpnu4HbIn, 6x4Mm,
CBeT, nopar, cMoTpoBasi siMa, JOKYM.)
B p-He kupnuyHoro 3-aa, 130000p. Mo6.
8-950-707-6091.

MH3B-70 Tapax (6noYHbIA, 6Xx6M,
nogean, cMoOTp. siMa, 3 MeTan. cren-
naxa, aepeBsiHHbIN norn) B CK «BbpsH-
ckuii»  (yn.Yexosa), 105000p. Mo6.
8-951-711-8022.

OBMEH

OB3s-1 51 pgoma (ras, Boga, LeEH-
Tparn. KaH-LUusi, BaHHa, KOCMETUY. PeM.,
HOB. 3M1.MPOBOAKA, HOB. TPyObl Ha Boay,
y4.3 cort., x/n) B p-He Op-ropbl (okorno
Lepkeu) Ha kBapTupy. Mo6. 8-915-645-
9698.

OB3(14)-2 Oom (mepeB., 06GNoOX.
KAPMUY., BbICOKAA  (pyHOAMEHT,
122m2, ras, xon./rop. Boga, cly, KaH-
uMsA, gyw. kabuHa, XOPOLUUIA PEMOHT,
okHa MBX, HaTsXH. noTonku, Tened.,
MHTEpPHET, rapax, 2-nogsana, y4.16
COT., n/A-HacaxA., AeKOpPaTUBH. Ha-
caxa., Tennuubl, XOpoLnin nogbLesn)
no 4-i nep.MuuypumHa, 27, 2500000p.,
Ha KBapTUpy Unu gpyrve BapuaHTbl.
Ten. 40981, 8-910-769-5793.

0OB3(14)-3 Jom (mepeB., 64m2, ras,

App. POCJABIb, yn.Mponetapckas, 48

MPUEM OB BSIBJIEHUM no men. (48134) 6-09-29,
MOHELEJIbHUK-MATHULA - 10.00-17.00

LeHTpanbH. BogocHabXeHue, CKBa-
KMHa, KaH-UUSl, HOB. 3N.MPOBOAKA,
ras.obopyga., okHa NBX, noaBan, cta-
pble x/n n 6aHA, HOBbIA (hyHAAMEHT
nopg GaHwo u x/n, yy. 16 cort., copTo-
Bble n/A-Hacaxpn.) B p-He AamMObl Ha
KBapTUpy WNu p[pyrve BapuaHThbl.
Ten. 40981, 8-910-769-5793.

OB3-4 [lom (2-3T., Bce ynob., baxs, 2
rapaxa, y4.11 cot.) B Pocnaene, B p-He
yn.BpsHckasa Ha kBapTupy. Mo6. 8-910-
710-1264.

OB3(21)-5 Oom (ra3, rapax, y4.6
COT., 2 NnapHMKa 6-TUMeTpPOBbLIX, NeT-
HUMWA Ayw, noAaBan, Kragosasi, ac-
chansT NOYTU K AOMY, BbICOKUWA Me-
Tannuyeckum 3eneHbl 3abop, o4eHb
CBeTNbIf, Tennbli) Ha 1-KOM.KB.
(kenat. 2/3 3T., He yrn.) UnNu AoM Ha
1-kOM.KB. (2/3 3T., CONHEYH.CTOPOHaA,
He yrn.). Mo6. 8-910-769-2038.

OB3-6 Oom (06nox. kmpnuy., 75mM2,
ras, Boga, kaH-uus, x/n, y4.6,5 cot.) no
5-11 nep.lMponetapckuin Ha 2-3 KOM.KB. B
p-He BP3. Mo6. 8-915-633-2619.

OB3-7 1-kom.kB. (32m2, 3/5, He yrn.)
no appecy: yn.KpacHoapmerickas, Aa.
138 Ha gom B A. Wunbl. Mo6. 8-910-
789-5337.

0B3(21)-8 3-koM.kB. (65M2, 3/3 K/n,
He yrn.) no yn.MywkuHa, A.18, Ha 1-2-
KOM.KBApTUpy C Baleil AoNnsaTow.
Mo6. 8-915-658-9115.

OB3(18)-9 3-kom.kB. (7/9, o4yeHb
Tennas, cBeTnasi, He Yrn., psaoMm
NONIUKIIMHUKA, PbIHOK, OCTaHOBKM)
B 15MKp. Ha xunnnowagb B r. CMo-
neHck. Mo6. 8-915-659-4259.

MEXOYrOPOOHbIU
OBMEH

OMP3-1 dom (2-3T., BCe yao6., 6aHs,
2 rapaxa, y4y.11 cot.) B Pocnaene, B
p-He yn.BpsiHckas Ha x/n B . CMONeHcK.
Mo6. 8-910-710-1264.

OMP3-2 [om (Bce ya-Ba, baHs, yu.,
x/n) B O. KpacHas lopka >KapbIHCKOro
c/m Ha 1-kom.kB B CmoneHcke. Mob.
8-950-700-9524.

OMP3B-3 3-kom.kB. (BCe ynob.,
CONH.CTOpOHa, 2/2 k/g, «CcTanuHkay,
pem., x/n) B Pocnasne, B p-He LieHTpa Ha
2-koM.KB. B I. CMoneHck/ x/n B I. CaHKT-
MeTtepbypr. Mob6. 8-900-222-1292.

OMP3-4 3-kom.kB. (67,7M2, 2/9) B
16MKp. Ha kBapTupy B I. KanuHuHrpag
unn obnactn. Mob6. 8-910-715-8838,
8-951-703-4865.

COOBLUEHUA

C3-1 VYBaxaemble pAdambl ropoga
Pocnaensa! Te, kto Bocnonb3oBanucb
ycnyramu SPA-canoHa «[Jom KpacoTbi»
no yn.Oktabpbckas B 2016 roay, npowy
oTknukHyTbCsA! M06. 8-951-704-0777

C3-2 Mpumy B pap nwboe xunbe.
Mob6. 8-952-534-3396.

C3-3 Vuwy paboty (Myx4yuHa) no
yxopy 3a MoXurbiM/60MbHbIM Yernose-
kom Mob6. 8-951-692-0279.

OHA ULWLET

C3-3 XKeHwwuHa (57/160, HenonHas,
6e3 B/mM, CaMOCTOSAT.) NMO3HAKOMUTCH C
MY>KYMHOW (HenbioLL., yMeeT BOAUTb aB-
TOTPAHCMOPT) A1t CePbe3HbIX OTHOLLEe-
HWIA. MucaTtb: PP, 216500, CMmoneHckasi
o6n., r. Pocnasenb, r/n, g/, nacnopt
6608 432061.

OH ULLET

M3-4 MyxunHa 48 net No3HaKOMUT-
cs ¢ xeHwmHon ot 30 go 40 net. 8-951-
692-0279.

C3-5 MyxuuHa (165/70, 59 nert) no-
3HAKOMUTCS C OAMHOKOWM HEMOMHOW KEeH-
LmHowm (45+). Mob. 8-952-534-3396.

C3-6 MyxuumHa (21 rog, He Kypto, He
nbto, 6e3 MaTepmanbHbIX U KUMULLHBIX
npobrnemM) MoO3HAaKOMUTCS C AEBYLIKOW
0o 30 net gnsa cepbe3HbIX OTHOLLEHWIA.
Mucate: PP, 216500, CwmoneHckas
obn., r. Pocnaenb, r/n, a/s, nacnopt
6617 890471.

C3-7 MyxuuHa (48 nert, niBanug 2
rpynnbl) XO4eT HanTu cnyTHULY Ans 0b-
LweHust n apyxo6sbl. Mucatb: PP, 216500,
CmoneHckas obn., r. Pocnaens, r/n, a/s,
nacnopt 6618 932413.

COAM

Cn3-1 1-kom.kB. (Mebenb, ObIT. TEX-
HVKa, KpOMe cTuparnbH. MawvH.) B 165
kBpT., 4. 1, 5000p.+cBeT. M06. 8-915-
643-9994.

Ca3-2 1-kom.kB. (Mebenb, GbIT. TEX-
HMKa) Ha AnuT. Cpok B p-He LIPB. Mob6.
8-950-704-4535, 8-915-639-0046.

Cpa3-3 2-KOM.KB. (4acTu4H. mebernb)
XenaTtenbHo cembe, 6e3 XUBOTHbIX, B
34 MKp., Ha gnuT. cpok. Mo6. 8-910-768-
7518, 8-908-283-9548 (MpuHa).

NMPOOAXA KHUT U,
KOJIJEKLUUKN

M3-1 Knurn: daHTactuka, AeTekTu-
Bbl, YyXacbl, UCTOPUYECKME, NMPUKIHOYe-
HusA 1 ap. Mo6. 8-908-283-1851.

M3-2 XXypHanbl: «3a Pynem» (1985-
2008 r.n3a.). Mo6. 8-910-721-9850.

Ne3

(1306)

M3-3 Knuru (pasHble, ot 40p.). Mob.
8-910-766-2292.

MY3bIKAJIbHbIE
MHCTPYMEHTDI

M3-4 AxkopgeoH («BARCAROLEW).
Mob6. 8-910-714-7026.

M3-5 BugeomarHntooH, MarHuTo-
¢oH, Tenesnsop. Mob. 8-915-646-3398
(c 19.00 go 22.00).

M3-6 AkkopaeoH
Mo6. 8-951-717-0829.

MEBEJb

M3-7 Kpoeatb (1,5-cnankH., 1500p.),
cTeHka-npuxoxast  (2000p.), cTeHka
(nonupos., an.2,4m, 2000p.), cTeHka
(cBeTn., 4m, 8000p.), cTeHka (np.Bena-
pycb, 3,6x4,0m, TeMH.), cTeHka (nog B/a
annapartypy, 2000p.), anBaH (kyx., yrm.,
1000p.), nenansbl (2w, 500p., TOPT).
Mob6. 8-904-368-7489.

M3-8 Cton (nucem., 1000p.) Mo6.
8-910-116-5515.

M3-9 LLkadp-kyne (noaceeTtka,
2,30/60/1,5). Llena porosopHas. Mob.
8-910-117-1085.

M3-10 Wkadpbl (Kyx., 4w, no 1000p).
Mo6. 8-910-117-1215.

M3-11 KpoBaTtb (OepeB., 2-XSIpYyCH.),
maTtpac. Mo6. 8-910-710-2652.

(«HOHOCTB-3»).

M3-12 Crennax  (oekopaTuBH.,
1,0x1,7m, 3000p.). Mo6. 8-910-716-
2086.

M38-13 Kpecno (msrk.), komsicka
(BayH.), Gouka (nnactm., 60n). Mob.
8-910-718-8971.

Mn3-14 Kpecno (kOoMMbIOTEPH.,
3500p.). Mob6. 8-910-724-0880.

M3-15 Crenka (5 cekumn), 2 wkada.
(2-cTBOpY., aHTpec.). Mo6. 8-910-724-
1891.

M3-16 TlapHuTyp (KyX.), QAvBaH,
codha, 2 NOSKV Ha CTeHy, YrnoBow AnBaH
(kyX.), cTeHKka (CBeTno-KOpW4YH. B 3an).
Mo6. 8-910-760-1711.

M3-17 KpoeaTtb (1,5-cnaneH., ¢ Ma-
Tpacom, 18rB., B xop. cocT., 4000p.),
LWndOoHbep (C 3epkanom, Ha HOX-
kax, 1500p, Topr), cekumsi OT CTEHKM
(1100p.), wkad (nnatenbH., 1000p.),
cton (obea., pa3as., 600p.), cton (kyx.,
500p.) Mob6. 8-910-766-2292.

M3-18 Msrk. yronok (5000p). Mob6.
8-910-782-3560.

M3-20 CreHka (3-ceky., 4500p.),
cTtormuk (kypHan., 500p.) Mo6. 8-910-
783-7027.

M3-21  Cton (nucbmeH.), cTon
(komn.). Mo6. (8-910)-783-7904, 783-
7947,

M3-22 [lvBaH, MSArKUA yromnok 1 cTor-
KHWXKY. Mo6. 8-910-789-5864.

M3-23 Kposatu (Aepes., 2-cnasnbH.).
Mob6. 8-911-692-9520.

M3-24 TymbGouyku, TPHOMO, CEPBaHT,
wkad. Mob6. 8-915-630-3077.

M3-25 Pambl (OKOHHbIE, KpEnkue, ae-
peB., octekn., 150p.). Mo6. 8-915-639-
1573.

M3-26 LWkad (2-cTtBOPM.,
conb). Mob6. 8-915-646-9604.

M3-27 Kyx. gueaH (yrn.) + crton +
OaHKeTk (2wWT.), MOMKa (Ha KyXHI0).
Mob6. 8-915-655-8599.

M3-28 AuBaH (np. Benapycb, YepHo-
KopuyH. Gapxat, 2000p.). Mo6. 8-915-
656-1132.

M3-29 LWkad (3-cTtBOpY., aHTpec.,
2000p.), nogcraBka (nog TB, HacTeH.,
300p.), cton (nucbmeH., 500p.), komopA
(1000p.), kpecna (2wT. no 250p). Mo6.
8-915-658-9115.

M3-30 KpoBaTb (2-cnanbH., «opex»,
6/y, 7000p.). Mo6. 8-950-703-5866.

MN3-31 [OuwBaH (yrmoBoW, np-BO
CapartoB), ueHa npu ocmotpe. Mo6.
8-950-707-2945 (c 10 no 14).

aHTpe-

M3-32 MMomnku (KHWXHbIE), KOMOA.
Mo6. 8-951-701-2759.
Mn3-33 Kposatb (nepes.,

1,5-cnaneH.). Mob6. 8-951-709-6514.
M3-34 KpoeaTtka (getck., 6/y, Hego-
poro). Mo6. 8-951-712-0895.

M3-35 CreHka (5 cekuyun). Mob.
8-960-584-6139.
NMPEOMETbI
OBUXOMOA, NMOCYLA,
CAHTEXHUKA

M3-36 Konsicka (uHBanugH., 5000p.,
koctbinu, 1000p., TpocTouku, 500p.)
Ten. 67706.

M3-37 Konsicka (MHBanuaH.). Mob.
8-904-369-5819.

M3-38 Mamnepcbl (Ne2), neneHku
(60X90). Mo6. 8-908-280-9597.

M3-39 Kosep (3,0x4,0m), xomyHku
(ans B3pocn.), kpecno-ctyn (C caHu-
TapH. ocHauleHunem). Mo6. 8-910-117-
1568.

M3-40 Matpac (MPOTMBOMPOMEXH.,
optonea., 1000p.), namnepcbl (ans
B3pocn., Ne2, 500p.). Mo6. 8-910-117-
5370.

M3-41 Koeep (np-Bo benapyck, 4ucT.
wepcTb, 2x3, xop. cocT., 1000p.). Mob.
8-910-118-7246.

M3-42 KapTuHbl (13 nasnos, cobpaH-
Hble, CKMEeHHble, OMNTOM, He MeHee
50wT.). Mo6. 8-910-119-0065.



COBIAOAET C MHEHUEM PEQAKLUNN.

N°3 MHEHUWE ABTOPOB HE BCEIJA
(1306)
M3-43 &ngara (anomuH., 40n,

1000p.). Mo6. 8-910-710-3192.

13-44 Ctonuk (c 3epkanom, ons ma-
KMsDKa, UMEIOTCS BbIABWKHBIE MOMOYKM,
2000p.). Mo6 8-910712-3331.

M3-45 Penyktop (Ha ra3.6annoH,
200p.), wnaHr, pakoBuMHa (kepam.,
500p.), yHutas (6en., 800p.), pybaHok
(metan., pyuHoit, 1000p.), peLueTka (ans
ra3.nnuTbl, Hepx., 300p.), kacTptons
(anmtomuH., 500p.), ckoBopoga (aroparb,
100p.), kyBanga (2,5 «kr, 3 kr, 250p.), ma-
Tpac (1,5x2 m), kupka (A.40 cm., 500p.),
ra3. 6annoH (500p.), namna (KepocuH.,
«netyyas mbiwby, 500p., nuna (ump-
KynsipH.) + py6aHok (15000p.). Mo6.
8-910-715-7174, 8-951-700-2328.

M3-46 Cymka-6nokHOT (Ans Komm.
OncKoB), ceTu  pblGOMOBH.,  BUMbI
(100p.), umHcTpykumst (K B/M «Soniy),
ToHOoMeTp (aBTomart.,, 2000p.), MuKpo-
metp (0-25mm), nonosukm (50p, 100p.),
N. MaccaxHbll nosic («[Hogenukey),
kacTtptons (40n). Mo6. 8-910-716-0855,
8-952-997-3844.

M3-47 Konsicka (MHBanuaH.), matpac
(npotuBonponexH). Mo6. 8-910-716-
3415.

M3-48 On.tpummep. Mob. 8-910-
718-4261.

M3B-49 Konscka (ans paun), 6ouka
(60n). Mo6. 8-910-718-8971, 8-915-
641-0554.

M3-50 NaHawadTHbIN Ou3anH: ns-
Oywka «babbl Army. Mob6. 8-910-721-
9850.

M3-51 Kayerm (capos.,
6000p.). Mob. 8-910-722-6455.

M3-52 Koeep (HaTyp., 3,0x2,0Mm.,
3000p.), koBep (2,7x2,0m., 3000p.)
Mob6. 8-910-725-5629.

M3-53 3epkano (ana npuxox., Ae-
peB. onpaea, 1,0x0,8m, 1000p). Mo6.
8-910-728-3824.

M3-54 Kpecno (2wr.,
Mob6. 8-910-761-8874.

3-55 Tauka (capoBas, 20 .B.), nog-
OoHbl (aepeB.). Mo6. 8-910-766-2292.

M3-56 MNamnepcel (ans B3pocn., Ne1-
4), neneHkn (60x90cm). Mo6. 8-910-
780-7445.

M3-57 Matpac (1,5cnaneH., Npy>uH.,
HoBbIM, 2000p), cepBu3 (cTonosbi, 30
npegmeTos, 2500p., Topr), cepus van-
Ho-kodperHbI (30 npeametos, 2500p.,
Topr), Habop BOAOYHLIN «CHEXMHKa»
(rpadovH, 6 ptomok, moacrtaeka, 250p.,
Topr), cenegoyHuLa 1 ap. nocyaa. Mob.
8-910-782-4293.

M3-58 3n. cenapatop (np.MeH3a),
an.npsinka. Mo6. 8-910-784-8104.

M3-59 CnopTuBHble pu (2 wWrT,
Bec 32 «r), raHTenm (Bec 2,5«kr n 3,5kr),
obpyd rMMHacCTWY. (anioMWUHWR), 3KC-
naHgep (NPYXWHHbIA), TYPHUK OETCKUN
(mexaBepHbI). Mob. 8-910-789-5337.

M3-60 Buotyaner. Mo6. 8-911-692-
9520.

M3-61 Matpac (NMpPOTMBOMPOMEXH.,
np.fepmanus), ABepb (MEXKOMH. Ha-
PYXH. 1 BHyTp.). Mo6. 8-915-483-9880.

M3-62 MaTpac, opesno-nokpbiBa-
no (2-cnanbH.), Noaywku (BepOnox.
wepcTb, 2wT), 6aHkmn (cTeknsH., 0,5n,
3,0n), donarn (antomuH., 40n, 2wWT), KO-
cTbinu (Aepes.), nocTpbl, 6pa. Mob.
8-915-630-3077.

M3-63 [pobunka (kopmos. [AOKY
c anektpogsuratenem 9 «kBT), nynsT
ynpaBnexusa (TAY-0,75, HoBbI). Mob.
8-915-634-2690.

13-64 MNamnepchbl (ans B3pocn., Ne3)
Mo6. 8-915-638-3747.

M3-65 Mopenka (ras.), nuna («Opyx-
6a-4»), aBuratens K LMpKynsipke ¢ aunc-
Kamu, nnuTa (ras., Aeleso), kacTprons
(25n., OUMHKOB.), HOXHas MalUWHKa C
Tymbon, nbinecoc « TandyH», paguatop
(4yryH.), ymbIBanbHUK (TtonbMaH), LUWH-
koBka. Mob6. 8-915-646-3398.

M3-66 Meuyb-Oypxyiika (ans 6aHwu),
MHKybaTop, 6uotyanet, OyTbinn (20n,
60rm1). Mob6. 8-915-649-1126.

M3-67 Konsicka (nHBanugH., 7000p.)
Mo6. 8-915-651-7569.

M3-68 Mamnepcbl (ans B3pocr.),
Kopcetbl (optoned.) Mo6. 8-915-655-
8599.

[13-69 lMepdopatop («3ybp»,
BT). M06. 8-915-658-9115.

M3-70 Meub ans GaHu (meT. 8mm).
Mo6. 8-920-309-0185.

M3-71 Yronku (Metannwuy., 3wr., Ans
cywkn 6enbs 3a okHom). Mob. 8-920-
317-6040.

M3-72 Yynku (KoMnpeccuoH., 6ex.,
p-p 5), KOCTbINM, TOHOMETP, LUTOPbI
(Tronb). Mo6. 8-950-701-0607.

M3-73 ByTbinu (cTeknsH., 10n, 700p)
Mo6. 8-950-708-3495.

M3-74 Koctbinn. Mob6. 8-950-709-
3566.

M3-75 CraHok (mepeBoobp., LIMP.
6apabara 30cwm, 4 kBT, 5000p.). Mob.
8-951-712-0573.

M3-76 Ynutas + cnue.6ayok (rony-
6o#), Yacbl (HacTomnbH., MexaH., «Bec-
Ha»), TymMba (nog pakoBUHY), peLUeTKM
(ans ras.nnuT), Tadka (4nsa Bogbl), CaH-
kv (Ans BoApl), BbITSHKKA (4151 KyXHK),
ckoBopoaku (gropanb, 3wT), dnsara
(antoMuH., MornouH., 40n), an.vanHuK,
neyo (ans 6aHu, rapaxa, MeT. 8mm).
Mo6. 8-951-717-0829.

M3-77 Ynutas + cnueH.6ayok (be-
nbi). Mo6. 8-951-717-4620.

M3-78 Mamnepcbl (gns B3pocn.,

TEHT,

no 1000p.).

1100

Ne3). Mo6. 8-952-990-6616.

CMNOPTUHBEHTAPD,
CHAPAXEHUE

M3-79 KoHbku (durypH., xeH., p. 33),
nanatka (2-mecTH., np. [MonbLia), kaHu-
CTpbI, WeM (KPOCCOBbIN, YEPHBIN, p. S).
Mo6. 8-900-225-9604.

M3-80 JIbbkn (pepeBsiH., 190cm),
nbbkn (aepessH., 180cm, 200p). Mob.
8-910-716-0855.

M3-81 lepockyTep (1 rog B akcnnya-
Taumu), 11000p., Topr. Mo6. 8-910-762-
5345.

M3-82 Benocunen («Stern», cuHui,
5000p.) Mo6. 8-915-645-8983.

M3-83 [lanaTkn OpeseHToBbIE (2
WIT.), cnanbHbI MELIOK, nanatka Ans
OTAbIXa, CyMKa-xonoaunbHuk. Mob.
8-915-646-3398 (c 19.00 go 22.00).

M3-84 KoHbku (durypH., p-p 37-38)
Mo6. 8-915-658-9115.

TEXHUKA B BbITY,
ANEKTPOTOBAPDI,
OBOPYONOBAHMUE,
NMPUBOPLI,
OPI'TEXHUKA

M3-85 LlsewiH.
Ten. 20930.

M3-86 las.nnuta («Gefest»). Ten.
22234, 8-910-714-4196.

M3-87 LLBewH. py4. maLl., ras. nnu-
a («Jlapa»). Ten. 61646, 8-951-691-
4888.

M3-88 LlsenH.
8-904-367-1237.

M3-89 Kamepa
8-904-367-4057.

M3-90 LBeiH. HoX. maw. («MM3»,
2000p), nbinecoc (Motow., 2000p.).
Mo6. 8-904-367-6515.

M3-91 las.konoHka («Hea» B uc-
npaBHoMm cocT., 1500p.). Mo6. 8-906-
516-3226.

M3-92 CuctemHbit 6ok (10000p.),
mukcep (300p.), maccaxep (300p.), B/n
(300p.). Mo6. 8-906-517-1530.

M3-93 B/m («Supra» + B/kaccetbl),
B/M («Gold Star» + B/kacceTbl), B/M
(«LG» + B/kacceTbl), DVD («Toshiba» +
DVD awncku), DVD («Samsung» + gu-
ckn), UTB («Panasonic», A.54cm), LITB
(«LG», a.51cm). Mo6. 8-908-283-1851.

M3-94 Mya3. LeHTp, an. WBENH. MaLl.
Mo6. 8-908-284-6117 (Enena).

M3-95 MMeinecoc (motowy., 2000p).
Mo6. 8-908-286-4395.

M3-96 Koten (anekTpogHbI, BO-
porp., 9kBT, AWK ynpasneHus, Tepmo-
meTp TKIM-160). Mo6. 8-908-286-8843.

M3-97 Wnudpmawmuka (np. Mepma-
Hus). Mob6. 8-910-047-4399, 8-919-
042-1830.

M3-98 XonoaunbHUK («3uny,
4000p., Topr), xonoaunbHuk («Bupto-
ca», 3000p., Topr). Mo6. 8-910-117-
1215.

M3-99 Ctup. maw. («Cnbupby», LeH-
Tpudpyra), YamHble cepBu3bl (6 nep-
COH). Mo6. 8-910-117-1643.

M3-100 Hoytbyk («A3ep»,
He 6/y). Mo6. 8-910-710-3398.

M3-101 B/mM «Samsung», p/marHu-
Tonna «Elenberg», B/kaccetbl (15p.),
komn./guckn, MP-3 nneep, DVD gu-
ckn (30p.), DVD-pekopaep (BB, nu-
wywt.), nynst aly (ana TB «Butasb»,
100p.), nyneT aly (ans TB TioHepa),
nynet a/y (ansa cnyTH. pecuBepa « Tpu-
konop», 100p.), komn./guck nneep
(«Panasonik» ), cnyTHUK. pecuBepbl
(«GS-8300», «GS hd-9305»), MOHM-
Top («Samsung syncmaster 710ny,
/), neinecoc (1000p.), nynsT Aly K
npuctaeke «PocTtenekom», 6eHsonuna
«WTnne-180» 6/y. Mob6. 8-910-716-
0855, 8-952-997-3844.

mMaw. («Uniony»).

HOX. Maw. Mob6.

(mopo3s.). Mob6.

2018r,,

M3-102 LWBenH. mawwuHka (ane-
kpu4., np.AnoHuns). Mo6. 8-910-716-
2086.

M3-103 XonogunbHuk («ATNaHTy,
X-M4208, HoB.). M06. 8-910-725-1271.

M3-104 XonoguneHuk («KOpto3aHby,
6/y, oByxaBepHbIi, 3000p, Topr). Mo6.
8-910-766-2292.

M3-105 Ob6orpeaTenb (MacnsHbIN,
PB, mowHocTb 1kBT). Mo6. 8-915-656-
1132.

M3-106 Topwep
8-915-658-9115.

M3-107 bpa (6/y, usetr konbbl —
6ex.), 220p. Mo6. 8-920-317-6040.

M3-108 Tlas.koten (AOIB-17, 4-3,
«PoctoB», 2019r, ans nnow.pasm.
100-170m2), ras.nnuta («ARDOw,
4-XKOM.,KOPUYH., Be3 3MEeKTPOPO3XKM-
ra, 2018r.), TB (4/6, «lopusoHT», PB),
TenedoH AOH. Mo6. 8-950-701-0607.

M3-109 XonogunbHuk  («3UJ»).
Llena poroBopHasi. Mo6. 8-951-701-
2759.

M3-110 MarHutodoH (np.AnoHus),
yTiorn, nneep + KaceTbl, NblNecoc
(«LG», 2000p.), ctup. maw. («Omay),
ckopoBapka (5n), an.4anHuk, an.nnuta
(HacTonbH., 2-komdop.). Mob. 8-951-
717-0829.

M3-111 UTB (a. 37cwm), xonoaunb-
HUK («lomtocy), LWBEWH. HOX. Mall.
(«MMopgonbek»), LUBENH. Py4YH. Mall.
(«3uHrep»). Mob6. 8-953-234-3513.

(500p.). Mo6.

OBbAB/IEHUA

OBbYBb, OOEX[A,
FANAHTEPEA

M3-112 Wanka (xeH., Hopka). Mob.
8-904-363-6564.

M3-113 Canorn (KeHcK., 3UMH., p-p
38). Mo6. 8-910-047-4399, 8-919-042-
1830.

M3-114 dy6nexka (Myx., HATyp., p-p
54-56, 1000p.), kypTKa (MyX., KOX., p-p
54-56, 1000p.), nansto (Myx., gpan.,
p-p 54-56, 1000p.), KocTioM (MyX., p-p
54-56, 500p.). Mo6. 8-910-116-5515.

M3-115 M/wy6ok (KeH., TeMHO-KO-
pWYH., KamwowoH, p-p 50-52). Mob.
8-910-117-1643.

M3-116 BaneHkn (Ha pesuH. no-
powse, Myx., p-p 37-38, p-p 42-43,
1500p, *eH.700p.), KPOCCOBKU (MyX.,
6enbii, 500p.), gybneHka (eH., pocT
175-180cm, 3000p.), Gepubl (3UMH.,
p-p 40, 1000p.), 60TMHKM (cneLoB., p-p
42, 1000p.), canoru (cneuos., p-p 42,
1000p.), cneu.ogexpa (3UMH., NeTH.).
Mob6. 8-910-715-7174, 8-951-700-2328.

M3-117 Cymka (KeH., HOBasi, YepH.,
akokoxa, 900p.), wyba (MyToH, p-p 46,
KOPWYH., 10 KOMEH, 13 LiefbH. LWKYp, BO-
pOTHUK - necew). Mo6. 8-910-716-6737.

M3-118 Canorn (MyXx., XpoMm., p-p
43), canorn (MyX., Kup30B., p-p 43).
Mob6. 8-910-718-3374.

M3-119  Tydm  (MyX.,  KOX.,
np.Utanus, p-p 43, 700p.). Mo6. 8-910-
719-1845.

M3-120 Mnaw, (Myx., kKoX., p-p 50).
Mob6. 8-910-721-9850.

M3-121 BOpOTHWK («EHOT»,
Mob6. 8-910-725-5629.

M3-122 M/wy6ok (MyTOH, YepH., Ka-
ntowu., p-p 46, 7000p.). Mo6. 8-910-766-
2304.

M3-123 dopma nonuumm (p-p 50, Ho-
Basi). Mob6. 8-910-768-1525.

M3-124 Wanka (Hopka, MyX.), Ay-
6neHka (keH., p-p 46-48). Mob. 8-910-
789-5864.

M3-125 Maneto (Myx., Apan, p-p 54-
56), nansTo (MyX., AEMUCE30H., p-p 54-
56), nnawy, (Mmyx., 6ex, p-p 54-56). Mob.
8-910-784-8104.

M3-126 LWy6a (Hopka) + warnka,
wyba («Ko3nuk») + wanka, wyba (Hy-
Tpus) + wanka. Mo6. 8-915-655-8599.

M3-127 QybneHka (Myx., p-p 52-54).
Mob6. 8-915-658-9115.

M3-128 Wy6a (xeH., Hopka, p-p 50,
KanoLLoH), Wwy6a (MyToH, xeH., p-p 50,
KanmLLoH, oTaenka yepHobypka). Mob.
8-919-048-1584.

M3-129 LUWyba (kopuyH., p-p 52),
warnka (Hopk., p-p 58), wanka (neceu,
p-p 58). Mo6. 8-950-701-0607.

M38-130 KocTioM (MyX., HOBBIW,
LBeT cepbli, p-p 52, 3 pocT, 2000p.), Ay-
6neHka (Myx., HoBasi, p-p 54, 1500p.).
Mo6. 8-951-691-5798.

M3-131 Wy6sl (2w, p-p 50,52, u3
OBYMHbI), Hepoporo. Mob6. 8-951-703-
8191.

M3-132 Koctiom (myx., np.Atanus,
p-p 50-52/182-188, 3000p.). Mob.
8-951-715-5007.

M3-133 Canoru (kmp3., p-p 43-44),
6oTuHKkM (cneu., p-p 43-44), KypTku
(MyX., 3UMH., p-p 52-54). Mob. 8-951-
717-0829.

M3-134 KypTku (MyX., 3UMH., p-p 52-
54). Mob6. 8-951-717-4620.

TOBAPbI ANNA OETEX

M3-135 Benocunepn (ans aes., 4-6n,
3000p., Topr). Mo6. 8-906-669-9606.

M3-136 Benocunen (ansa man., 4-6n,
2-koriecH.), a/m kpecrno. Mo6. 8-910-
117-3479.

M3-137 Jocka (meTck., Ans pucosa-
HVS Menom), noacTtaska (aeTck., 500p.).
Mob6. 8-910-716-2086.

600p.).
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M3-138 Cron-ctyn (Ana kopmneH., 717-0829.
6eno-ronyboin, 3-Nonox. CN1HKK, CbeM-
Hbln cTon, konecwkn, 6000p.). Mob.
8-910-717-4859. MEHAIO0

M3-139 Opexpa (ana man., 7-111), M51-1 DVD pawuckm Ha B/M, DVD
obysb _(Ana man., p-p 36-37). MOB. \\accernbit, mikaTywedHblit.  Mo6.
8-910-717-6335. 8-908-283-1851

M3-140 KombuHe3oH (ans wman., ’
3UMH., 2-4r, 700p.), KypTKa (ana man.,
BECHa-oceHb, CuHWIA, 700p). Mob. V"-U.EM 3ABOTNINBbLIX
8-910-719-1845. N OOBPbLIX XO3AEB

M3-141 Konscka (NporynouyH.,
1500p.), Benocunen («Novatrack-18» C38-1 Koweuka (5 mec., kpacugas,

6000p.), camokat (500p). Mob. 8-910-
722-6455.

M3-142 Ctyn (ANs KOPMIEH.), KO-
nscka-TpaHcdopmep. Mob6. 8-910-768-
3155.

M3-143 Konsicka-TpaHcdopmep (a/m
Kpecno), kpoeaTka (AepeB., maTpac).
Mob6. 8-910-782-5458.

M3-144 YuTbl (B€TCK., ANs OeB., p-p
36, 1-12 nert). Mo6. 8-915-650-7487.

M3-145 KoHbku (durypH., p-p 37-38,
XOKKeWH., p-p 42-43). Mob. 8-915-658-
9115.

M3-146 Konscka-TpaHcdopmep
(nporynouyH., 3000p., Topr). Mob6. 8-920-
328-8067.

M3-147 Opexpa (gna man., 5-7n),
obyBb (ans man., 5-7n). Mo6. 8-925-
512-2684.

M3-148 Opexpa (ons ges., 12-16n).
Mo6. 8-950-701-0607.

M3-149 Kpoeatka (getck., 6/y, Hego-
poro). Mo6. 8-951-712-0895.

M3-150 Benocunen (3-6n, 1000p.).
Mob6. 8-952-995-1130.

300CA[Q

M13-151 Ko3a (3r.). Ten. 20737.

M3-152 Kosa (gowiH.). Ten. 53966,
8-919-044-5034.

M3-153 Kosa
6-0KOT.), KO3a («3aaHeHckas»,
Ten. 58988.

M3-154 Kypbl (HecyLliku), LUbINns-
Ta, rycata, yTsaTa, vHAlwara, mynap-
Abl, 6pornepsl. Mo6. 8-900-227-2136,
8-920-319-1972.

M3-155 Kosouka (mMonogas, BbICO-
Kasi, NepBorof., LBeT YepHbiin, 6000p.)
Mo6. 8-900-228-2736.

M3-156 Kypoukn («nomaH GpayH»,
«AOMUHAHT», NErropH»), yTaTa, rycara,
upinnsata. Mob. 8-904-366-6251 (Ceet-
naHa).

M3-157 Kponbyata (man., Aes.,
«BUcnoyxuey, 2-3mec.), kponuku (11-12
mec., 1200p.). Mo6. 8-904-368-5782.

M3-158 WHatokn. Mob6. 8-905-696-
5968.

M3-159 Oomukn (n4enwuH.), BOWMHA,
pamKku, KOCTIOM M4enoBoa, MeLoroH-
Ka, BOCKOMOMkKa, AbiMapb, NOUMKW Ans
nyen, ctamecka. Mo6. 8-908-284-6117
(Enena).

M3-160 Mopocsata (6enbie, 3mec.).
Mob6. 8-910-112-6553.

M3-161 Tlopocsita (Genble, 6Hen.,
3000p.) M06.8-910-714-3879.

M3-162 Tllopocata («pycckasi Ge-
nasi») Mo6. 8-910-111-7886.

M3-163 Tllopocata (Genble,
Hble). Mo6. 8-910-112-6553.

M3-164 Aksapuym (80n., obopya.,
pbl6kn, 5000p). Mob. 8-910-117-2219.

M3-165 Kosbl (pa3H. BospacT), ko-
3en (1,2r, nopoga «Hybwuiickas»). Mob.
8-910-764-1691.

M3-166 Tenka (1,5 ., oten B eB-
pane), 6bik (1,5 r.), oBUbI, KO3bl (2WT.,
[OWH.), ko3a (KoTHast). Mob. 8-915-648-
9096.

M3-167 Cobaka (1,5 r., man., kapnu-
KoBbI Tepbep). Mo6. 8-930-304-2810.

M3-168 Kponuku (pa3H. nopog, pasH.
Bo3pacToB). Mob. 8-951-695-8651.

M3-169 Aksapuymbl (20n, 40n) +
pbibkn n obopynosaHne. Mob. 8-951-

(«3aaHeHcKasny»,
1-0KoT.)

Kpyn-

O4YeHb rackoBasi, K NnoTky npuyu.). T.
60929.

C3-2 LUeHkn (nomecb, 3,5mec.).
Mo6. 8-906-668-7778 (FanuHa).

C3-3 Kotdata (cmamcko-nepcuack.,
7mec.), koTaTa (CMaMCKO-nepcuack.,
10mec.), KOTEHOK (4epH., Gen. rpyaka,
6mec.). Mob6. 8-910-710-4189, 8-952-
996-8071.

C3-4 LlleHkn (ges.,
8-910-711-1458.

C3-5 Kotdara (1 man., yepHo-6enbin,
2 peB., ceetnble). Mo6. 8-910-713-
9483.

C3-6 LLieHkn. Mo6. 8-910-716-2086.

C3-7 Kotsita (geB., 6enbin, rony6.
rnasa; mar., YepHblii ¢ 6enbim, 4mec.).
Mob6. 8-910-724-7353.

C3-8 KoTeHok (manby.). Mo6. 8-910-
769-2038.

C3-9 Kotmk (1r,
8-910-784-2578.

C3-10 Korsara (3ges.,1 man., 7mec.,
KywawT Bce, K NOTKy npuy4.). Mo6.
8-915-640-8401.

C3-11 Tenka (cTenbH., oTeN B MapTe,
cblyeBckasi nopoga), bbik (1,5r., cblyeB-
ckast nopoaa). Mo6. 8-915-648-9096.

C3-12 Kponuku («Gaboukar, 4wr.,
1roa, 1200p.). Mo6. 8-951-717-0829.

C3-13 PbIbku («rynnu», Byanesble,
KpacHble, 50p.). Mob. 8-951-717-4620.

C3-14 Kowka (mepcuackas, 4r),
KoLuka (cuamckas, 1rog), koTsita (6mec.,
2 wrt., nonycuamckue), kotarta (3 man.,
oT GpuTtaHckoro kota), cobaka (1rog,
OeB., xop. cTopox). Mo6. 8-952-996-
8071.

C3-15 Kotsita (5mec.,
aes.). Mo6. 8-962-194-2840.

YNbIBHUCDb!!!

XXX
CewmeliHasa napa y ncmxorora:
— CuyunTaete nM Bbl, YTO XEHa He
[aeT BaM CroBO ckasaTb?
— Her, oH Tak He cuuTaer.

6mec.) Mob.

KpacuBbii). Mob.

1 man., 2

XXX
BoBouka roBopuT oTLy:
— Cnywai, nan, Aai MHe CTONbHUK?
— CBbIHOK, MHE KaxeTcsi, Tbl yxe
[OCTaToOMHO GONbLION ANA TOro, YTobbI
CTPEensiTb y MeHs1 Meroub!
— Tbl npas, nan! [Jan teicayy!

XXX

Bonpoc:

— Kak onpegenutb, BpeT nu aggo-
KarT?

OTBeT:

— Korga Bper, y Hero rybbl Liese-
narca!

XXX

C yTpa Myx BApyr 3axoten 6nuHuun-
KoB. Hagoenu emy canatbl 1 xonogeu,.
Hanekna... 3aBepHyna BOBHYTpb Onu-
Bbe... He BbIOpacbiBaTh xe...)))

XXX

Kaxabl AeHb, BUXY OOHO U TOXe,
BbIXOAUT MYXUK, YACTWUT aBTO OT CHera u
NPOrpeBaEeT, BbIXOAUT XKeHa 1 ye3xXaer,
3TO Kak Hafo Tak HaKoCSYNUTL?

KYNOH BECIJIATHOIo O bABJIEHUA
(KPOME BJIOKA HEABUXXMMOCTD)

2 ny6nm(au,vm B nepaylo ovyepenb
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PASHOE/PEK/TAMA

Aap. POCIIABIb, yn.lMponeTtapckas, 48

npuem o0wsénenuti no men. (48134) 6-09-29,
IIOHEOE/IbHUK-IIATHUIIA - 10.00-17.00

» B KYPCE [EJIA

M3MEHEHME TPEBOBAHMM K PEFTUCTPALIUM
TPAHCIMOPTHbLIX CPEOACTB M NPOXOXXAEHME
TEXHUYECKOIo oOCMOTPA

C 30 pekabps 2021 roga
BCTYNWUIT B 3aKOHHYIO CUMY
depepanbHbIi 3aKOH  OT
30 pekabpa 2021 ropa
Ne 494 —-®d3 «O BHece-
HUN U3MEHEHUN B CTaTbloO
15 depepanbHOro 3akoHa
«O TexHM4yeckoM OCMOTpe
TPaHCMNOPTHLIX CPEACTB MU
O BHECEeHUN WU3MEHEHUN
B OTOenbHble 3akoHoda-
TenbHble akTbl Poccurickon
depepaumm n cratbio 15
depnepanbHoro 3akoHa «O

rocygapCTBeHHOM peru-
cTpauun TPaHCMOPTHbIX
cpeactB B Poccuinckon

depgepaunn 1 0 BHECEHUU
N3MEHEeHUN B OTAenbHble
3aKoHoaaTenbHble aKThbl
Poccuiickon depgepaummy».

B cooteerctBUMM C Tpe-
boBaHnsmn PegepanbHOro
3akoHa ot 30.12.2021 roga
Bnagenbubl JIMYHBLIX ner-
KOBbIX aBTOMOOMMEN U Mo-
TOTPAHCMOPTHbLIX CPEACTB,
KOTOpble He MCMosb3ylTCs
B KOMMEPYECKUX Liensix, Mo-
ryT MPOXoauTb TEXHUYECKUIA
OCMOTP MO COBCTBEHHOMY
KenaHuo.

Bmecte ¢ Tem, Hanuudne
OENCTBytOLEeN [uarHoCcTu-

YecKkon kapTbl yOepexeT aB-
TOBMNagenbLeB OT NPOBEPKU
TEXHUYECKOr0  COCTOSIHUSA
aBTomMObuUNs Ha gopore WH-
crnektopom [0CaBTOMHCNEK-
umm MB[ Poccun. Ecnm
BoaAMTENb OyaeT ynpaeBnsiTb
aBTOMOOUNEM C TeXHWUYe-
cKom HencnpaBHOCTbIO,
npy KOTOPOW 3KchnyaTaums
TPaHCMOPTHOrO  CPeAcTBa
3anpeLlleHa, COTPYAHVKHN
MMBOA 3anpeTaT ganbHen-
LYK 3KCnyaTaumio Takoro
TPaHCMOPTHOINO  CPEeACTBa,
00 YCTpaHeHUs1 TexHuye-
CKOWM HENCNPABHOCTMW.
Kpome TOro, cornacHo
nonpasok B ®degepanbHbIn
3akoH ot 03.08.2018 Ne
283 «O rocynoapcTBEHHON
peructpauum  TpaHCMNopT-
HbIX cpeacTB B Poccunckon
depepauun M1 0 BHECEHUU
N3MEHEHUA B OTAEmNbHbIE
3aKoHofaTenbHble aKThbl
Poccunckon ®epepaunu, ¢
30.12.2021 ropa y aBTOBNa-
OenbLeB, KynyMBLUMX Maluu-
Hy cTaplue 4-x nert, a Takke
npu perncTpaumm aBTOMO-
©Oumns, ncnonb3yemoro B Tak-
CV VNV MpU COBEPLUEHNN pe-
rMCTPALUNOHHBIX OENCTBUN,

CBSI3aHHbLIX C BHECEHMEM
N3MEHEHUA B KOHCTPYKLMIO
TPaHCMOPTHOrO  CpeacTeBa
MM  3aMEHOW OCHOBHOIO
KOMMOHEHTa TpPaHCMNOPTHO-
ro cpeacrtea, COTPYAHMKU
perncTpaumoHHoro nogpa-
3geneHns [ocaBTOMHCMEK-
umn MBI Poccun ob6sizaHbl
NpoBepsATb Hannune OencT-
BYOLLIEM AMArHOCTUYECKOWN
KapTbl Ha TpaHCMOPTHOE
CpeacTBo.

B cnyyae otcyTcTBUS
CBeEeHNn O [OENCTBYIOLLEN
[MarHoCTUYEeCKon KapTte
TpaHCMOpTHOro  cpeacTsBa
B EaunHom aBTOMaTU3unpo-
BaHHOW MHMOPMaLMOHHON
cuUcTeMe TeXHUYeCKoro oc-
MOTpa, COTPYAHUKN peru-
CTPaUMOHHbIX nogpasaene-
Hui TBA0 MB[ Poccun, B
cootBeTrcTBUM c nN.4 4.5c. 20
depepanbHoro 3akoHa Ne
283-®3 OyoyT npuHMMAaTb
pelieHne o6 oTkase B CO-
BEPLUEHUN  pEerucTpaLmoH-
HOro AenCTBUA.

HavyanbHUK oTaeneHus

Ne 5 MOP3P r'Mb0 YMB[,
Poccumn no CmoneHckon
obnactu A.A. Ecoumos

KAMUATKA

PbIBA n NKPA

anAd BAWWEINO 340OPOBbA
MOJNIESHAA W BKYCHAA

YABDLIMA, BEJIOPbIBULA,

NANTYC, HEPKA, TYHEL

22 +23

AHBAPAHA

TA «POCTUCNAB»

ocT-ka «MOCKOBCKWUMN PbIHOK»

‘eWeLNad

AHBAPH

BaxHbIMK cobbITUAMMK
Obin otmeyeH 2021 rog, B
Hayke, NonmMTuKe, Crnop-
Te, Kynetype. OH noka-
3an, 4ToO HecMoTpsa Ha
TPYAHOCTWN, CBSI3@HHbIE
C NaHOeHaMueNn, OYeHb
BaXHO WMeTb [py3ewn,
KOTOpble pasgensT ¢ To-
Oon noBcegHEBHY pa-
AOCTb W HEB3roAbl.

Yxogawmn rog  Aans
BOCMUTAHHMKOB  COLM-
anbHo-peabunuTaymoH-
HOro LeHTpa « TepeMok»
Obin 6orat Ha BCTpe4un ¢
NHTEPECHBIMU NIOObMM.
Mol 3aBA3anu gpyxoy c
coTpyaHukammn OTgene-
Husa CmoneHck 'Y bah-
ka Poccun no LPO wu
doHOOM nogaepxku Ta-
NaHTNMBOWN  MONoOOEXu
«byoywme  nugepbi».
Eé npopormxkeHunem cta-
no y4yactue ydpexpge-
HMa B npoektax «OH-
nanH-ypok puHaHcoBas
rpaMoTHOCTb» N «[MA3JI
«lporpammmnpoBaHna»,
KOTopble 4aloT BO3MOX-
HOCTb pebaTam oceau-
BaTb a3bl (PMHAHCOBOW
rPaMoOTHOCTM WU  Mpo-
rpaMMmnpOBaHuUSL.

Cnacubo y4YacTHuU-
Kam BOJTOHTEPCKOro
aumxeHust «Knyb6 Bo-
noHtepoB» . MockBa
3a BHMMaHune n 3abory,
NposiBNIEMY0 K BOCMU-
TaHHUKaM YyYpeXxaeHus
Ha NPOTSXKEHUWN MOMYTO-
pa 0eCcATKOB NeT, y4acT-

#CIIACNDb0O2021

HUKaM KOpnopaTMBHOIO
BonoHTepctBa AO Co-
raz r. MockBa. BcTpe-
4Yn ¢ 3TUMM JoOpbIMK ©
OT3bIBYMBBLIMU  NIOObMU
AEeTN XOyT C HeTepne-
HMeM, NOTOMY 4YTO MNpwu-
€31, BOITOHTEPOB 3TO 06-
leHne, oby4atwouwme u
pasBnekaTtesnibHble Me-
ponpusaTusa. Yactundkon
cBOero Tenna nogenu-
nUCb C OEeTbMU y4acT-
Hukn Knyb6a 3aboTbl u
pobpotbl . MockBa, pe-
6aTa nomoralT y4pe-
XOEHWNIO BCETO HECKOSb-
KO NEeT, HO UX noaaepxkKa
NO3BONSET CKpacuTb U
pa3Hoobpa3nuTb KMU3Hb
pebsaT, CTOSMKHYBLUMXCS

C TPYyOHOW >XMU3HEHHOM

cuTyauuen.
MaTepunanbHO-TEX-
HU4yeckoe obecneye-

HMEe WMeeT OrpoMHoe
3Ha4yeHne ans opraHu-
3aumn 3 eKTUBHOIO
coumanbHo-peabunurta-
LMOHHOIrO npouecca wu
Ka4eCTBEHHOro  OKasa-
HUSA coumarnbHbIX YCIYT.
Xo4eTcs BblpasuTb Cho-
Ba OGnarogapHoctn b®
«detckum mup» r. Mo-

CKBa, agMuHuUCTpaumm
cetn kKade «“umkeH lNnu-
ua»,  agMUHUCTpaUuun

cynepmapkeTra [OeTCKuX
TOoBapoB «Tukn Tomuny,
pocnasfibMaHam, npu-
HMMaKLWMM  y4acTue

B AKUMAX «Y4yacTBym»,

«Kop3anHa nobpay,
«Enka xenaHun», no-
CTOSAHHbIM crioHcopam

yupexaeHus: OO0 «Kowm-
nanma WMHBEPCUA» .
MockBa B nuue reHeparb-
Horo aupekTtopa B.U. Aku-
moBa, OO0 «EBpo Tpak
Cepsucy . Mocksa - reHe-
panbHbIi avpekTop . C.
PacckasoB, OO0 «XeHOd
Tpak Cepsuc» r. Mocksa
B NLE reHepanbHOro au-
pektopa O. B. CTtap4eHko,
poccuncknum  cpytbonum-
ctram A. [3t0be, W. Top-

GateHko,  C. Tkadény.
bnarogaps Bawlen
NMOMOLLN, cosfgaroTcs

ycnoBuda AOnda pas3Butud

* HOBOCTU « TEPEMKA»

Kaxkgoro pebeHka, npu-
obpetaetrca HeobXxo-
ammoe obopyagoBaHue,
ocyuiectBngetrca 00-
YCTPOUCTBO nomelle-
HUA N TEPPUTOPUN Y-
pexaeHuns.

Monyynnn Hawwn BOC-
NMUTAHHUKK  OONroXaaH-
Hble nogapku oT [ena
Mopo3a u CHerypouku,
B Ka4yeCcTBe KOTOpPbIX Bbl-
CTYNWUAN:  COTPYLHUKNU
otaenenust  lNorpaHuny-
Horo ynpasneHns ®Cb
no CwmoneHckon obna-
cTn B ropoge Pocnaenb,
BOSIOHTEPCKOE  ABWUXE-
Hue « Tepemok Hagexn»
r. Mockga, AO HTU
«Mogynb» B nuue re-
HepanbHOro AupekTopa
A.A. ApamoBa, 0OOO
«bornblwon» B nuue au-
pektopa E. b. MupoHo-
Ba, AO « [TIACC MAP-
KET» - reHeparbHbIN
anpektop H.B. CaB4uH
n UMM O.B. Kapnosa.

Cnacubo Bcem 3a
BHMMaHMe n 3aborty,
NPOSIBNEHHYIO K HaLUUM
BocnuTaHHmkam! Bawa
noMoLWb M y4actme B

XU3HW Hawmx  pebaT
nomoXxeT BOCNNTATb
[0o6pbiX,  OT3bIBYMBbLIX

aeten, Kotopble OyayT
CTPEMUTBCA  U3MEHUTH
MUpP K ny4demy!

3amecTuTtenb
aunpekrtopa no BPP
Xaxanesa J1.B.
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