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MACONEPEPABATbLIBAIOLLINN
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NPUTNALWAET HA PABOTY:

* Ocdpopmnenue no TK Pd
* BecnnatHoe nuTaHue
* becnnatHoe NPOXXWBAHKE

* ObecneyeHue cneu.oaexnon
* Oby4eHue
* CrabunbHas 3apaboTHas nnata

Haw agpec: r. farapux, yn. TaHkucTos, a. 44
Ten. ans cnpasok: 8-910-726-84-18, 8 (48135) 6-59-01

8-916-167-08-36, 8 (495) 980-53-89

YNAKOBUWIUU/YNAKOBLUUKOB ..............cooueenemiriiniaciacennenas ot 42 000 pyé6.
FPRYBUMKOB ..........ooiimmiiuiinrieeiaeeeeeeteses et ot 40 000 py®6.
PEUENTYPLUMKOB ..o ot 45 000 py6.
CocTaBUTENA PAPLIA ... ot 50 000 py6.
DOPMOBLUHKOB ... ot 45 000 py6.
ANNAPATYUKOB T.0. ...t seeseseeseeens ot 50 000 py6.
BOMUOB CKOTA .........ooomirniriiiiecis e ot 53 000 py6.
N3roToBUTENEN OBOMOUKH ...........cooooivemeenrieeieeieneeeeenns ot 47 000 py®6.
Pa360pWUKOB CYBNPOAYKTOB ...........co.ovumenrienrircirerinecennes ot 41 000 py6.
YEOPWINW/YBOPLUHKOB ..........coovrrerieriinrineireisenieseeesnsenees ot 36 000 py6.
OnNepaTopoB MO CAHUTAPHH .............ccccvuveiuimcuciiniieninanns ot 36 000 py6.
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AECHOIOPCK
— HEABUXUMOCTDH
BCE OMEPALIMU
C HEABMXMMOCTbIO
OdumumnaneHbIn napTHep
MAO Cb6epbaHk,
BTbB-24, CoBkoMbaHK
HALLU AOPEC:
3 MKp., 4.3,
oTAernbHbIN BXOA4
YACbI PABOTbI:

c 9% o 189%
Cyb6oTta, BockpeceHbe-
BbIXOAHOW
(BO3MOXEH npmem no npea-

BapUTESNIbHOM 3arnncm)
Ten. 8 910 719 39 01
8 951 713 99 60
www.dn67.ru

PEKITAMA

hMIHEPTOH
POCATOM

PASMELLEHME PEKTTAMHbIX OE bABNEHMM
B COLIWATbHBIX CETAX - BAHHEP UMW PENOCT
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IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

AROCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupenutenb u usparenb
000 «lazeta ABocb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., lom BbiTa).
leHepanbHbIN AMpeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbINA pepakTop
T.A. XapueHko

Anpec penakumu:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
CKOM ME@XPEerMoHanbHOM TeppUTOPUANbHOM
ynpaenenuu r. Opna - (MITPCMK PD)
Per. M N2 8-1057

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapuH 8-906-518-7301
SApueso, doporobyx, CadhoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser ABocb-ka
pacnpoctpaHseTcs B [JecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bssbme,
larapuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBCcKkoMm,
BepxHenHenpoBckoM

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

pekiaMbl, 06bSBNEHUI, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamMomaTenu
W aBTOpbl 0ObABAEHUI.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Anp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp.,lom 6biTa. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001
Tupax: 2600 3k3.
3akas N2 111 Boinyck N2 7.
[ata Bbixoga B cBeT 16.02.2022 r.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.

16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

CMOJIEHCKAA A39C

HALL NABHbIU

35 nem npowro, kak 6ydywul enasHbIl UH-
xeHep, a 8 1987-m — ebinyckHuk MOU Anekcel
JleweHko npuwen Ha CmoneHckyo ASC. Mosadu
— bornee Oecsimka cmyneHel npogheccuoHarbHo-
20 pocma, HakorsieH ConudHbIl orbim pabomsl.
Ce200Hs1 paccyx0aem 0 nNpowioM U Hacmosiuem,
npuopumemax u 3abomax mexHU4eCcKo20o pyKo8o-
oumernsi.

[BwxeHune Bnepen

Ha nneyax Anekces JlelleHKO, Kak U BCSAKOro
rnaBHoro nHxeHepa A3C, — OTBETCTBEHHOCTb 3a
obecneyeHne 6e3onacHoW aKchnyaTtaumyM Bax-
Henwero obopyaoBaHNS U CUCTEM, OpraHn3aumio
PEMOHTHbIX KamnaHui, B3aMmogencTsve C nog-
psaYnMKaMy, BHeOpEeHUEe HOBbIX TEeXHOMOrun, no-
BbILLEHME HaAEXHOCTUN 1 ahdDeKTUBHOCTU paboThbl
3HeprobrnoKkoB 1 MHOroe Apyroe.

— B kpyroBopoTe OygHen He 3amevaellb, Kak
NeTuT BpeMs, CTPEeMUTENbHO MEHSsi He TONbKO
CE30H 3a Ce30HOM, HO U TpyAoBble 3agayn, — ro-
BOPUT rnaBHbI nHxeHep. — Co CmoneHckon ASC
51 cBA3aH bornee Tpex gecATuneTuin, npuwien ma-
LUMHUCTOM-06X0AYMKOM B TYpOUHHBLIA LeX Ha
TpeTui 6ok 3a ABa roga o nycka, a celvac oH
yXKe aKcnnyaTupyeTcs 3a npegenamv NpoekTHOro
CpOKa, 3aHsB JOCTOMHOE MECTO B NMHENKe MOAep-
Hu3mpoBaHHbix PBEMK n nonyuvs nuueHsunto Po-
cTexHaas3opa, Kak paHee ero «craplive 6partba»
— MepBbIN 1 BTOPON 3HEProbroku.

ATOMHasa cTaHuuMsA NpoforkaeT paboTaTb yCTon-
UMBO U HaZEeXHO, cHabxaTb akoHoMUKy Poccumn
3KOIMOrM4YeCckn YMCTOW SHepruemn, psaoM — OnbIT-
Hble COpaTHWKM, CUMbHblE B CBOMX obnactsx
cneumanucTtbl. [locTeneHHO NpoMCXoauT CMeHa
MOKOMNEHWIN, 3a4acTyl0 MONOAEXb NPOAOIHKaeT
TpygoBble AUHACTMM. ECTb Ha KOro MonoXutbes
ceunyac, eCTb KOMy nepegatb actadery.

MNCP n kynbTypa 6e3onacHocTu

[MaBHbIN MHXEHEP MHOrO paccyxaaeT o6 name-
HEHUsIX NOCneaHUX NeT B KynbType 6e30nacHoOCTy.
HenpemeHHbIM aTpnbyToM OesTeNbHOCTM CTanu
nporpamMmbl B LiEXax U CMeHax, Kpyrrnble CTOnbl,
HarnagHas aruTaumsi, CaMOOLIEHKM 3KCnyaTaum-
OHHoOW Be3onacHocTu. Beenu B npakTuky obxoabl
pabounx MecT, HabnoaeHNst 3a Tem, Kak UCMOoSb-
3YIOTCA UHCTPYMEHTbI NPeoTBpaLLeHnst oLnBOoK.
YRyywmnm ka4ecTBO TEXHNYECKOWN LOKYMEHTaLUN.
MocTpounu cuctemy yyeta u aHanmsa cobblTui
HU3KOrO YpPOBHsl. PaboTaeT MHCTUTYT yNONHOMO-
YeHHbIX MO KynbType 6e30nacHoCTu, akTU4eckn
SIBMNSACH MPOBOOHWKOM OXWOAHWUIA PYKOBOACTBA.
CTtanu NOoHSATHbI NPeMMYLLLECTBA NPOU3BOACTBEH-
HoWm cuctembl Pocatoma, kotopas popmanuaosa-
na [evcTBOBaBLUYHD MOMUTUKY Moucka obnactei
0N COBEPLUEHCTBOBAHUS.

— W nporpamma no pasBuTUIO KynbTypbl Ge30-
NMacHoCTW, U NPOM3BOACTBEHHaAsA cuctema Poca-
TOMa — 3BEHbSI OOHOW Lienu, OHW NoapasyMeBatoT
BOBJieYeHME B MpoLECChl Bcex 0e3 MCKMYeHUus,
HanaxvBaHue KOMMYHWKaUuiA, obpaTHol CBS3N, —
oTmedaeT Anekcen JleweHko. — BaxHo, 4yTo nogun
BCce Oonblle BbICKA3blBAOT CBOW MHEHWUSI O Mpo-
ncxopsiuem, BbIHOCST Ha 0bCyxaeHne Nnpobnemsl,
noaaroT NPeanoXeHUsl Mo yryyLeHWto, NoBbILasi
CBOEN aKTUBHOCTbI 6e3onacHoCcTb 1 adhdekTnB-
HOCTb AesATENbHOCTU.

OewnctButenbHo, Ha CmoneHckon AS3C MHOro
paLMoHann3aTopoB, TanaHTMMBbLIX COTPYOHWKOB,
KOTOpble BUOAT HEe4OCTaTKM B npolenypax, npea-
narator, Kak ux yCTpaHuTb, 0OMBaOTCA 3KOHOMUN
BpemeHu, cpencTB. VMimeHHo aTo Anekcen HOpbe-
BMY CYMTAET CaMbIM LIEHHBLIM, CUMON Npeobpaso-
BaHUN n aBwxeHnsa Bnepen. OH roBoOpuT: HeMb3A
ponyckatb CcTarHauuu, uHave nocrnegyet oTkar
Hasag, a NCP nopgaepxvBaeT OOCTUrHYTOE CO-
ctosiHne. Heobxoammo, 4Tobbl obpaTHas cBaA3b He
npepbiBanacb, YTobbl HE yMeHbllanacb ee LeH-
HOCTb B rrasax nepcoHana.
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— MbI cTpemmnmMcs kK Tomy, YTOObI KaXabl coTpya-
HUK MOHMMan CBOM 3aJayM W 3a4ayn BCEro Kor-
NEeKTVBA, BbIMOMHAN UX MaKCMMaslbHO XOpPOLLO,
0CO3HaBarn CBO HeobxoauMocTb B obLiem aene,
ObIn HecnocobeH caenaTb Kakow-To Lwwar B yLepb
6e30nacHOCTW, — NOAYEPKUBAET [MaBHbIA MHXe-
Hep.

HectaHpapTHbie 3agaum

WHTepec k paboTe y rmaBHOro MHXeHepa nognu-
TbIBAETCS pPeLUEeHNEM HEeTPUBMATbHbLIX BOMPOCOB.
C HacToswen cTporiko no MacwTaby BbINon-
HEHHbIX 3a4ay M BOBMEYEHHbIX CMELManncToB OH
cpaBHuBaeT BHegpeHve B 2018 rogy Ha TpeTbeMm
3Heprobrnoke MNpPOrpamMmMHO-TEXHUYECKOTO  KOM-
nnekca, BKmo4varoLlero B cebs KoMnnekTel anna-
paTypbl cpasy Ans OeBATW CUCTEM KOHTPOMs u
ynpaBneHus aKcnyaTalmen.

— HUKW3T Bneps.ble paspabotan ana PBEMK Ta-
Kyl0 aBTOMaTM3MPOBaHHYK CUCTEMY LIMAPOBOro
ynpaBneHusi ¢ eAMHON MHOTOYPOBHEBOW CTPYKTY-
POV TEXHUYECKMX CPEACTB, YTO No3BonsieT obecne-
4nTb 06MeEH AaHHbIMKU Mexay nokanbHbiMu MTK,
BbIBOAUTbL UX Ha BLUY 1 mMecTHble wuThl ynpas-
NEeHNs, CUHXPOHM3NPOBATbL CO CreLcucTeMamu,
— pacckasbiBaeT Anekcer KOpbeBud. — Ha cmeHy
OrPOMHOMY 4mMCrny NpuBOPOB MPULLAN MOHUTOPLI
Ha pabo4yMx CTaHUUSIX U 3KpaHbl KOMNMEKTUBHOIO
nonb3oBaHus. Komnpeccopamu, 3aaBukkamu wu
OpYyrMMn MexaHu3mamMmu Tenepb ynpaensioT C Mo-
MOLLbIO  KOMMbIOTEPHOM  MbILKN. CoBpemeHHas
3MEKTPOHHO-BbIYUCTIUTENBHAA TEXHUKA MUHUMU-
3upoBaria NpoCTPaHCTBO KOHTPOMs onepaTtopa.

Bca ata pabota crtouna HEBEpOSATHbIX YyCU-
nun  konnektneoB CmoneHckon AIC, «ATOMS-
HepronpoekTay, Hay4Ho-nccnenoBaTenbckoro
N KOHCTPYKTOPCKOMO WHCTUTYTa 3SHEProTEXHUKM,
«OnNeKTPOLEHTPOMOHTaXay, «INEeKTPOLEHTPOHa-
nagku», OKCnepvMeHTanbHOro 3aBoga HayyHoOro
nprMbopoCTpOeHUS.

Ewe oavH npvmep HETPUBMANBHOIO peLleHus
— WCKMIOYUTb U3 OObema PEMOHTHOW KamnaHuu
Ha aHeprobnoke Ne1 B 2020 rogy ogHy u3 cambixX
ONUTENbHBLIX U TPYAOEMKMX Onepauuii — peMOHT
13 cBapHbIx coeaunHeHuin [1y800.

— lNpoBepeHa konoccanbHas paboTa, noTpe-
foBaBLUas 3HAHWN U KOMMETEHLMIN COTPYAHUKOB
peakTopHOro uexa, otaena AedekTockonun me-
TanmnoB M TEXHUYECKOrO KOHTPOIs, Lexa LeHTpa-
NN30BaHHOIO PEMOHTa, OTAena NMULUEH3NPOBaHUS
1 Apyrux nogpasaeneHuni, —

NpOAOIKaeT MMaBHbIN MHXeHep. — Vcnonb3oBa-
N pesynbTaTbl MHOTONEeTHNX obcneaoBaHnii, aKe-

nryaTauMoHHOIO KOHTPOSS, NPUBMEKanu K OLeHKe
N aHanuasy BHELUHWEe Hay4HOo-uccriegoBaTensbckne
1 maTtepuanoBefyveckne opraHmsaumm. M ¢ nomo-
weto HUKNIT pokasanu, yto [y800 HaxoasTcsa B
YOOBMETBOPUTENIbHOM COCTOSHUM, PocTexHagsop
BblJan paspelleHve Ha ux JdanbHewnwyio 6eso-
MacHyto aKcrnyaTaumio, 4TO U NO3BOMMIIO 3HAYU-
TernbHO ONTUMU3NPOBATbL PEMOHTHYHO KaMMaHuio n
NPeBbICUTbL MIaH No BbIPAbOTKe 3MEKTPOIHEPruu,
a, cnegosaTernbHO, 1 Nno Beipyvke Ha OPOM.

BaxHble kavyecTBa

CBOVM NMEepBbIM y4uTENEM B aTOMHOWN SHepreTu-
ke Anekcen HOpbeBuy cumtaet AnekcaHgpa Aku-
MoBu4ya [logonoBa, MHOrO NeT BO3rMaeMsBLUIEro
TYPOUHHBIN LEX.

— £ GnarogapeH emy 3a TO, YTO Hay4un AWCLM-
NINHUPOBAHHOCTW, TOYHOCTW, XenaHwu Bcerga
OOBOAUTL Ha4YaToe [0 KOHLA, — roBopuT Anekcen
JleweHko. — 3TOro y Hero ObINO HEe OTHATb, MOr
Oywy BbIMOTaTb, ecnu 4To-To He Tak. Co Bpe-
MEHEeM BOLUNW B MPUBbIYKY XOPOLLAs HeyCrnoKo-
€HHOCTb, [OTOLHOCTb AaXe, BHUMATENbHOCTb K
ManenwuM aetansiM, KOTopble MOryT npu ornpe-
OENeHHOM CTeYEeHUN OOCTOATENbCTB CTaTb Mpea-
BeCTHMKamMn cobbiTuin. BaxeH aHanuTuieckuim
ckraj yma, uHorga KpamnHe Heobxogumo oTbpo-
CUTb CTEPEeOTUMbI 1 MOCMOTPETL Ha NpobnemMy nog
Apyrum yrnom, ybeamTb Konmner, 4To y 3agayn ectb
MHOEe, HeCTaHAapPTHOE peLleHe.

Mo MHEeHVIo rMaBHOro UHXeHepa, PyKOBOAUTENb
OOMKeH Bcerga AymaTtb Hag Tem, Kak caenatb
npouecc Havbonee onTumarbHbIM, Kak paccra-
BUTb MPUOPUTETLI, pacnpesennTb pecypcbl, 3TO
Kacaetcsl He TONbKO TEXHWKW, HO U B3aUMOOTHO-
weHun nogen. CnokoncTaune, Bblaepxka B nobom
CcuTyauum, yMeHMe BbICTpanBaTb KOHCTPYKTUBHBIN
amnanor ¢ NoAYNHEHHbIMU, BCENSATb B HUX YBEPEH-
HOCTb B CODCTBEHHbIX CUMax — TOXE BaXKHble Ka-
yecTBa. M, KOHEYHO, HYXHO 0bnagaTtb 6a3oBbiMU
3HaHUSMM, YTOObI FOBOPUTHL Ha OOHOM SA3bIKE U C
PEMOHTHUKaAMW, 1 C NporpaMMmucTamu, U ¢ npo-
deccrmoHanamm B obnactu penevHon 3aluTbl u
aBTOMATUKU.

OuHaMuyHbIN rpadcuk

Anekcen JleweHKo npuaHancs, Yto CAUT BCEro
6 yacoB B cyTku. [0OBOpUT: BNOMHE LOCTATOYHO.
Moobem — B 5.30, COPOK MUHYT — Ha YaLLKy Kode,
nerkun 3aeTpak u cbopbl. ObsizatensHO nepen
Bbl€3I0M — MpPOBeAaTb KOTa, KOTOPbIA XXMBET Ha
NeTHen KyxHe.

B nonosuHe ceabmoro yxe B pabovem kabuHe-
Te, nNpocmaTtpuBaeT rpaduku COCTOSHUS SHep-
robnokos, Mo TenedgoHy BbISCHSET y nepcoHana
BLLY, HayanbHMKa CMeHbl CTaHuuMuM OBGCTaHOBKY,
JoknagblBaeT B UeHTpanbHbIn annapart. o 17.30
— onepaTuBKY, COBELLAHWS, peLleHne TEeKyLLMX 3a-
Aad, obcyxaeHve npobnemMHbIX BONPOCOB, pa3dop
OOKYMEHTOB, noceLleHne 00beKkToB, Npuemka K-
3aMEeHOB.

Korga pabounn geHb nogoLwien K KOHLy, rna.-
HbI MHXeHep nnaHupyeT cnepylowuin. Jomon —
He paHblie 18.30. [Jaxe Ha BbIXOOHbIX, B NEPBOW
MOIOBMHE [OHS, OH Ha CTaHUMKU, — camoe yaaqyHoe
Bpems ANns HedpopmanbHbIX 06x040B 1 06LLeHNs C
onepaTuBHUKaMW.

A Korga xe oTAblXxaTb, NOCBALLATL BPEMS TMYHO
cebe, cembe?

— CBobogHOro BpemMeHu cTano COBCEM Maro,
Sl HAy4uncs ero LeHWTb U MOMHOCTbI0 3aHMMaTb
Yyem-TO nonesHblM Ans cebs. He mory 6e3 apmxe-
HWS1, NO3TOMY AMBaHHbIV OTAbIX — HE MOW BapuaHT,
— pacckasbiBaeT rmaBHbI nHxeHep. — MpuBbIK K
CropTy U OEeCKOHEYHbIM COpPEBHOBAHUSAM, C OET-
cTBa urpan B Bonenbon — 3a ropog B Aumntpos-
rpage, Bapocnyto komaHay CK «HenTpoH», B 06-
nacTHbIX copesHoBaHusax, duHane JCO «Tpya»,
3a mHcTUTYT B MockBe, notom 3a [ecHOropck.
Celyac HeT BO3MOXHOCTU, a ABUraTbCsa Xouy, Nno-
3TOMy OTbICKan ansTepHaTuBy. [lepeknoyuncs,
€Cnn MOXHO TaK cKasaTb, Ha Newunn Typusm no
OKPECTHOCTSAM, BMoTb A0 BpsHLMHBL. Xoxy no
6epery [ecHbl, B TOM YMCME U CO CIMHHUHIOM, NO
CTapblM MecTaM, rae AABHO XUNK NOAK, a Tenepb
AepeBHM 3apocnu TpaBon 1 poLLamu. TpeHnpoBska
noryyaeTcs noxrneLye, Yem B cropT3arne, Korga 3a
3-4 yaca 10 kunomeTpoB No 6e300pOXKbI0 NPOK-
dewb. Ha npupoge — oTooOXHOBEHME, rofioBa OT-
BrneKaeTcsi 0TO BCcex 3aboT.

B cBounx noxogax Anekcen KOpbeBuy npuwien K
BbIBOAY, YTO Noan ymenu Bblbpatb MecTa, Hau-
nyywmm obpa3oM noaxoadwme Ans cBoero obu-
TaHuda. Tam M cenmvac Ayx 3axBaTbiBaeT, Korga
NoAHMMaeLLbCa Ha MPUIropoK MW BbICOKUIA Beper
peku, 1 Takon npoctop oTkpbiBaeTcsa! OYeHb MHO-
ro MHTEPECHOro Ans HabnwaeHUn U pasmbllune-
HUNA.

— PagocTb npuHocut u npuycanebHbii y4acTok,
NoMOorato XXeHe, OHa — ellle TOT CenekumnoHep, - oT-
MeuvaeT Anekcen JleweHko. - YyTb-4yTb obaBun
nogorpes B Tennuvue, U TaMm A0 MO3AHEN OCeHU
€CTb 1 NMOMMAOPbI, M orypubl. [la u 3eneHb B OT-
KpbITOM rpyHTe. [psigku coenanu BbICOKME, U NO3-
TOMY ypoXau 40 3aMOpo3KoB. EcTb cag — rpyLum,
a6noHn. Jetn n3 MNogmMocKkoBbsl NpuesxatoT, nos-
HbI Bara)kHVK 3arpy><atoT. Tak 4To BCe B MOPsiAKe.

MHHa KoceHkoBa

ELLE BOAbLUE HOBOCTEW HA AVOSKA-GAZETA.RU
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AbDKHbIN YEANEHAXK «<AbDKHA POCATOM» MPOUAET
23 - 26 DEBPANA B HOBOM CIMOPTUBHOM NMPUNOXXEHUU
ATOM-CNOPT!

JIbIXKHA
POCATOM

K y4acTuio npurnawlaroTCA Takke CTYOEeHTbl U XUTenu

ropopos!

YyacTHMKaM YenneHmxa npeanaraercs NponuTy obLLyo
OUCTaHUMIO HE MEeHee 2 KM U CMOPTUBHYIO AUCTaHUMIO:
3, 5, 10, 15 kM, a Takke Noy4yacTBOBaTb B CEMENHOM Yern-

nNeHaxe.

B kaxxgon cnopTvBHOM AucTaHumum ByoyT HarpaxaaTbes
3 nobeguTens cpean My>XYvMH U XKEHLLMH B BO3PACTHbIX
kateropusix: 18-35, 36-50, 51 u cTapwue.

CoTpyaHuKK, KOTopble NPorayT 06LLY0 AnCTaHLmi, By-

Onsa y4dacTtusa HeobXxoguMo:

1. 3apeructpupoBaTtbcs Ha canTe «[oHka [vBn3noHoB

Atom-Cnoprt.

nbbkHe!

YT y4acTBOBaTb B PaHAOMHOM PO3bIrpbiLLE NPU30B.

Pocatom» (https://zojmarafon.ru/rosatom-divisions)
2. Mony4nTb NOMMH ¥ Napornb W ckavaTb NPUIOXeHne

3. BHYTpu npunoxeHnsa BCTYNUTb B YenneHaxX «J1bbkHS
Pocatom» 1 BbIGpaTb OOHY M3 CMOPTUBHbIX AUCTaHUMIA

4. MNonyynTb MUCbMO C WHAMBWAYaNbHLIM HOMEPOM
yyacTHMKa 1 npoexaTtb AguctaHumnio 23 - 26 cespans

Peructpauus HauHeTca ¢ 14 deBpans. [Jo BCTpeun Ha

Otgen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropopa [lecHoropcka

HOBbIA <YPOK LIU®PbI» OT AHAEKCA MOKAXKET LUKOAbHUKAM,
KAK TEXHOAOTN PACNO3HAIOT U PEKOMEHAYIOT HAM MY3bIKY

K\ {

C 14 deBpang no 6 mapta AH-
[EeKC NpoBefeT 3aHATMA B pamKkax
BCEPOCCUICKOro 0bpasoBaTenbHOro
npoekta «Ypok undpbl». Tema ypo-
ka aToro roga — «LudppoBoe nckyc-
CTBO: My3blka U IT». HOBbI YpOK,
NOATOTOBMEHHbIA 3KCNepTaMu KoM-
naHuy, oBBSCHUT, Kak C MOMOLLbIO
TEXHOMNOMMN MOXHO Yy3HaTb Oonblue
0 My3blKe 1 Kak ee cosgasaTb C Mo-
MOLLbIO  VICKYCCTBEHHOTO WHTENseK-
Ta. OpraHunsaTopbl «Ypoka Ludpbi»
— AHO «Uudposasi akoHOMuMKa» B
napTHepPCTBE C KOMMaHUAMUY - nuae-
pamu uUMdpPoOBON TpaHcopMaumm
npuv nogaepxke MuHuctepcTsa npo-
ceeweHnsa Poccunckon degepaumm,
MwuHucTepcTBO ULMEPOBOrO pasBu-
TUS, CBA3M U MACCOBbIX KOMMYHUKa-
umnn Poccuiickon ®enepauun.

«Ha nepeceveHun IT u gpyrux
OUCLUUNANH, MHOTAA HEOXUOAHHbIX,
NPOVCXOAUT MHOIO WHTEPECHOro —
HOBbIE€ TEXHOMOINN CTaHOBSATCH NpU-
BbIYHBIMW U MEHSIOT NMOBCEOHEBHbI
o6pa3 xu3HW. DTO e Kacaetcs u
MY3bIK/: Hanpumep, pekomeHaaumm
Anpekc.Mysbikn ymetor nopabupatb
TPEKN NoA CUTyaumto, B KOTOPOW Ha-
XOOMUTCSA cryliaTtenb, U Nof ero Ha-
CTpoeHue. ANropuTMbl cepBuca y4u-
TbiBaOT GOMbLUe ThiCAYM HAKTOPOB,
YTOObI MAeanbHO NoadupaTb Kak Jto-
Bumyto, Tak 1 He3HaKOMYHO A1 NoSb-
30Batens My3blKy, — KOMMEHTUPYET
Enena ByHuHa, reHepanbHbI Au-
pektop Angekca B Poccun. — B Ho-
BOM Ypoke undpbl Mbl paccKaxeMm,
YTO MPOUCXOAMT Cerdac Ha CTbIke
My3bIKM 1 IT: Kakne TEXHOMOTUM HyX-
Hbl 4N pacno3HaBaHusa 1 oundgpoB-

0

KM, KaKylo My3blKy MOXET co3gaBaTb
WCKYCCTBEHHBIN WHTENNEKT BMecTe
c 4enosekoMm. Mbl Hageemcsi, 4TO
mMaTepuanbl ypoka Nno3BofsaT y3HaTb
Gorblue 06 yCTPOMCTBE NPUBLIYHbBIX
Belen. BO3MOXHO, KTO-TO yBMAWT
WHTEPECHYIo Ans cebs HULLY, B KOTO-
POV 3aX04ET pa3BMBaTLCS».

«[Mo mepe pa3BUTUA NCKYCCTBEHHO-
ro MHTENneKkTa pacTeT U ero noTex-
umnan B KpeaTUBHbIX 0bracTsax, OAHON
N3 KOTOPbIX SIBMSETCA My3blKarnbHas
nHaycTpusi. VICKyCCTBEHHbIN WUHTEnN-
NEKT CerogHsa MOXEeT co3faBaTb Me-
noguo, puUTM 1M TeMBpbl ANA CaMbIX
pasHbIX NHCTPYMEHTOB, a TaKke CTu-
N1 1 roroca neBLoB, kKoTopble OyayT
3By4aTb BMecTe C My3bikon. Bonee
TOrO TEXHONOMNA Ha AaHHbIA MOMEHT
MO3BOMSET OCYLLUECTBNATL PEKOMEH-
Jaumn onpefeneHHbiXx TPeKoB Mof,
pasHble cuUTyauum W HaCTPOEHUS.
C aTum mMexaHusMoM pebsarta mMoryT
03HaKOMUTBCA Ha HOBOM YPOKEe»,
— otmetuna TaTtbsHa TpyOHuKOBa,
avpektop [lenapTameHTa KoopauHa-
Lum nporpamm 1 npoektos MuHumd-
pbl Poccun.

YpoK COCTOUT ¥3 BUAEO, KOMMKCOB
C Teopuen, nHdorpadmkm U NHTEpPaK-
TUBHOIO TpeHaxXepa ANsi 3aKkpenreHus
3HaHwi. Bce marepuansl 6ygyt go-
CTYMHbl Ha canTe YpoKUMdpbl.pd.
MpucTynuTe K 3aHATMIO MOXHO B
noboe Bpemsi: B LLKOMNE C y4yuTenem
Unu goma, camocTosiTenbHO Nnbo ¢
poAUTENSMMU.

Matepuanel apanTupoBaHbl Ans
LwkonbHMkoB oT 1 go 11 knaccoB —
3aaHusl oTnMyakTcs No obbemy u
YPOBHIO CMIOXHOCTU. B Havane ypoka

y4aCTHUKaM paccKkaxyT, 4YTO Takoe
3BYK W Kakue y Hero ectb BaXHble
XapakTepUCTUKN. YYEHUKn Hayyar-
Csi ouMpoBbLIBaTbL My3bIKY, Y3HAIOT,
Kak paboTaloT anropuTMbl PEKOMEH-
Jauunin B My3blkarbHbIX cepBucax, a
elle nNonpobyT C MOMOLLBI TEXHO-
TIOTUIA HanmucaTb My3blKy CaMOCTOSI-
TenbHo.

MpenogaBatenn cmoryT noy4a-
cTBOBaTb B BebOuHape, 4ToObl nog-
roTOBUTBLCA K 3aHsaTUO: 9 dheBpans
opraHu3aTopbl pacckaxyT O nped-
CTOSILLEM YPOKe, MO3HAKOMAT C 3a-
OaHusIMM 1 OadyT MeTOAMYecKue
ykasaHus. MNoakniountbest kK BebrHa-
py MOXHO Ha canTe MnpoekTa YpoK-
umndpebl.pd.

«Ypok undpbl» nposoanTca B Poc-
cum ¢ 2018 roga. B pamkax npoekTa
Begywme |T-komnaHum paspabatbl-
BalOT YPOKW, OOCTYMHbIE KaK LUKO-
nam, Tak u pogutensim ¢ A4eTbMu Ans
CaMOCTOSATENbHOIO M3y4YeHusi. 3aHsi-
TS MOMOratT LUKONbHUKaM Copw-
€HTMpOBaTLCS B Mupe npodeccun,
CBSI3@HHbIX C TEXHOMOTMUSIMU U MNpo-

rpamMmmMypoBaHMEM.
CnpaBka: «Ypok uugpbl» — 3TO
BCEPOCCUACKMI  O0Opa3oBaTernbHbIf

NPOEKT, MNO3BOMSLWNA  YyyaLLMMCs
NnomnyYnTb 3HaHUS OT BEAYLUMX Tex-
HOMOrMYeCcKMX KOMMaHUM 1 pasBuUTb
HaBblKM N KOMMETEHUUN UMdpoBOMn
3KOHOMUKM. [poeKkT peanusyetcs B
nogaepxky denepanbHOro npoekTa
«Kagpbl ona umcpoBON 3SKOHOMMU-
Kn».

MapTHepamn «Ypoka undpbl» B
2021/22 y4ebHOM rogy BbICTynawoT
«Jlabopatopusi Kacnepckoro», 6bna-
rotBopuTenbHbli doHn CbepbaHka
«Bknag B Oygywiee», komnaHum HAH-
pekc, «1C», VK, «Pocatom». TexHo-
fiormyeckme napTHepbl — MexayHa-
pofHasi LKorna nporpaMMyMpoBaHus
«AnropuTMmKa».

B npowrnom y4yebGHOM rogy «Ypok
umndpbl» oxsatun Gorblue MNonosu-
Hbl POCCUMICKMX LUKOMbHMKOB. 3a 3,5
roga Aetv, poauTenu u ydutens o6-
paTtunnucb K ypokam, LOCTYMHbIM Ha
canTe npoekTta, 6onee 45 mnH pas.
Mpoekt oxBaTun Bce 85 pernoHoB
Poccun, a B 2019/2020 y4eGHOM
rogy pacLumpun cBoto reorpaduio —
npv nopaepxke PoccoTpyaHuyecTsa
yyalumecsi pyCCcKOA3bIYHbIX LUKOM U3
100+ cTpaH npownM TpeHaxepbl
OT BedyLUMX POCCUMCKUX KOMMaHWUI
LM POBOM 3KOHOMMUKN.

Otgen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropoaa [lecHoropcka

000 “ACCOLIMALMA HETPARMUHONHOH MERHLIMHbI"

r. CmoneHck, yn. Yannuua, a.3, B 3aaHuu nonuknunmkm Ne1, kab. 517
Cneuvanwsauns: [ICMXOTEPaANUA, MMNHoTEepanus,
UrnopedneKkcotepanus
BPEMEHHbIN
rPA®UK PABOTbI
covib

MH., BT., NT. - 10.00-14.00
cp.-10.00-14.00,16.00-19.00
cy6. - 9.00-14.00

YT., BOCK. - BbIXOOHOMN

Noapo6Hana MHGOpPMaUKUA Ha HaweM caiTe:
www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

BO3MOMHO HAMVUME NPOTMBONOKAAHMI. HEOBXOLMMA KOHCYNBTALMA CRELMANMCTA (NPOBOLWTCA BECMNATHO)

pexiama

\ Onumnuapna
ANA AOWKOJAT U LWKOJIbHUKOB
Mnaguwero U cpefHero 3seHa

3

3npascTBYHTE!
YBaxKaemble YYUTeNA, BOCNUTATENU, AeTH U poauTenu!

NPHEM 3AIBOK C 09.02.2022 N0 17.02.2022

Mpurnawaem Bac npuHATb yyactue B XVI MexayHapogHoi
onuMnuage Ans Mnajliero 1 cpejHero WKoNbHOro 3geHa
"YiHbIA MamoHTeHoK" - 3uma 2022.

Cpok npuemMa 3aABOK ocyllecTBnAeTcA ao 17.02.2022
{BKNHOYUTENBHO)

OnuMnuaga NpoBOOAATCA No cnegyHUMM NpegMeTam:

OoWwKonsHUKK:

OBbydeHue rpamoTe;, OkpyHaoWmid Mup; MatemaTtika, NuTepatypHoe YTeHue

1 knacebl:

ObyyeHre rpamoTe; OKpVHaWWA Mup; MaTtematuka, IuTepaTypHoe YTeHue
2-4-e knaccebl:

Pycckui Az, OKpyHAWWA MUD, MaTemaTuka, AHMUACKAA A3blk, HemeukWi

AZbIK, [THTepaTypHoe YTeHWe.

5-7-e Knacchl:

Pycckmil AskIk, NuTepatypa, AHMUACKMA A3klk, Hemeurnia a3k, MaTtemartuka,

Buonorua, Mctopua, OblwecTeosHanme, Meorpacdua.

B deBpane 2022 roga pocT 3abo-
NeBaeMoCTH, K COXareHuto, MoBbl-
cunca. CotpygHukn MY «KKIM»
npogormkatT 06paboTky noabe3nos
MHOTOKBapTUPHbIX JOMOB.

O6pabatbiBatoTCst CTEHBI, MOPYYHMU,
NNOWAAKN 3TAXEN, PydKkn OBEPEW,
nmdTbl. TO ABNAETCA HEOOXOAMMOM
Mepon npegynpexaeHus 3abonesa-
€MOCTN KOPOHaBUPYCHOW WHMEeKLU-
en. Ocoboe BHUMaHWE yaensieTcs
NMOMELLEHNAM, PaCMONIOXKEHHbIM B
HenocpeacTBeHHoW  6Grnm3ocTn  OT
kBapTup 3aboneswmx COVID-19, Ha-
XOOSILUUXCS HA KapaHTMHE Mo MecTy
NPOXWBaHUS.

Otpen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropoaa [lecHoropcka
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PUTYAJIbHbBIE

Lt NOBEPKA EOAOCUETUNKOB
BBAOG‘IET‘!III((IB BES IEMOHTAMNA
C 3aHeceHeM cBegeHun B deneparsrbHbin
MHOpMaLUNOHHbLIN hoHA. BbinonHeHne
3asaBKN B JeHb OobpalleHus nnm Ha cre-
ayrwmnn aeHb. Hnskas uena:1c4-500p;
2c4-800p; 3¢cy-1200p; 4cy4-1400p.
Tarke BbINOMHAEM 3aMeHy BOOOCHETHUNKOB
" gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKMX paboTt no
cornacoBaHHOMW LiEHe.

| ‘af? I OMUTPUN Ten.89203282857  rexnms

TPAHCNOPTHbBIE | |[TPY30 KoMIEt 2
«Pycckoe Monokoy -
ycnyru |'| EPEBO3 K“ NOCTaBLUMK HaTypansHON
B Ha MUKpoaBTobyce: s MOJIOYHO MPOZYKLMA
L e || e10.762.80 (pmos paSoronaren
E om oya mouMepHo 15 KyGm ¢T.8-910-762-8090, MPUIMALIAET HA PAGOTY e
1.8-9107100194 8-910-766-4758 FPY3UYUKA, ASC-Cepaic
FPY3UYUKA- F
YHUUTOXXEHUE KNOMOB, NPO®ECCUOHAIILHASA KOMMNEKTOBLIUKA ; i :
TAPAKAHOB, BJ1OX. KOHCYNbTALMOHHASA : o=
XONOAHLIM TYMAHOM. (peneTuTopcTEO) YBAXXAEMBbIE XXUABLLBI!
OBPABOTKA YYACTKOB
OT KNEWEN < ¥ NpaKkTU4ecKas NoMOLLbL CTyAeHTaM m B OO0 «CwmoneHckass AQC-Cepsuc» Ha NOCTOsSIHHYIO paboTy TpebytoTtcs
* E BY30B 1 NMPOYMNX y4eBHbLIX 3aBeaeHuii OBOPHUKU 1 paboymnii 3eneHoro xo3sincTea. MonHein counaket, ctabunbHas
000 «<CUTU-AE3» = i inotopbe sapnnara. Moapo6HocT Npu cobecenoBaHNN.
8(4812)633-109 a rlO HAMPABTIEHUAN SKOROMMKE, O6paluatbes B XKX3Y (4 MKp., 6okcepckuit kny6 «PUHM» BXOA CO CTOPOHI
dyTHOMNBLHOM Nnowaaku), T. 3-12-92.

PUHaHCbI, MEHEXKMEHT, MapKETUHT,

000 «CmoneHckaa A3C-cepBUCY

PUTYAJIBHBIE topUCTIPYAEHLINS, MCUXONOTS U

6 6
ycnyru Apyrve obleobpasoBaTenbHbie . Oﬁi%%%%TgaTgSS;;aﬁ nAP UM BTOPYIO XKU3HDb
ANCUMMANHBI. s .
s BoamoxHa BaxTa (. MockBsa) ]
BCE Bunbl Onbim pabomsi 6osiee 16 nem. g rlpO)KVIBaHl/Ie 6ecnnarHo BA'.“MM nlOBMMbIM KHMI—AM-
Ten. 8-910-716-61-80 Onbra. & CKuaKn Ha Hallly MPOAYKLMIo » SAMEHA OBJTOXKHW » YKPEMNEHUE BJIOKOB
PUTYAJIbHbIX 50-60% Odpopmnenue no TK PO | & ™ ‘ — -y
TOBAPOB U YCIYI. Tpebyetcs 8-903-625-57-48 = ’ —
Peknama. Cknaku npegoctanset i
KPYIJIOCYTO4YHO BOOMUTEINDb (kat. C) 000 «Pycckoe MOMIOKo» U AEACTBYHOT
Ha nepuoz paboTbl COTPYAHNKA.
r. 8-910-714-4010 Ha alu VOLVO, PoRe P
Shacman (camocsan).
8-910-783-3528 u
HAL ALPEC: 3/n 80000-100000p. KotenbHon OAO "PX["
An ) Baxta 20/10. Pa6orta - MOCKBa, Ha CT- Bﬂ3bMa TpeGyeTcﬂ
3 MKp., mar. "YHusepcam’, MockoBsckasi 06nactb.
BXOf, CO CTOPOHbI A FGAMA Mo6. 8-915-636-0739 o n E PATO P,

IT00 rexcauuii kamens 600a He meuem

. . YaCTUYHAA 3aHATOCTb. AIPEC: 2 mkp, [IOM BbITA,
“Boc b.n“ (s |_Ten-8(368)488-89-99 | ;. g (48153)-3-25-50 8 (48153)-3-37-37 email: avds@mail.ru
. : YTepsiHHbIA ANNSIOM O cpegHeM NpodecCnoHanbsHOM
avoska-gazeta.ru o6pa3oBaHuu, BblgaHHbIN [1eCHOropcKMM aHepreTu- Y
~osee o g PACIPOCTPANAETCH B [0POA yeckuM konnemkom 11.02.2014 roaa, cepus 116718 TPEBYETCH I'IOCYHOMOI/IKA
acTHas He3aBUCHMAs ekeHepesibHas rasetra Ne 0030727 Ha umsi HacoHosa Onera imutpresunya
LULMPOKAA TEPPUTOPUA PACNPOCTPAHEHUA cHnTaTs HeAeVICTBMTENEHEIM. T.8-910-723-2885
» Basbma » larapuH » JecHoropck » Pocnasnb » [Joporobyx CVN DEPEBBEB M0G0
» CachoHoso » FApueso » LLymsum » Epindn ° JIODON CAIOXHOCTA o
P P y P ® PACHUCTKA YHACTKOB z
v’ o6wumi TUpax 6onee 8 TbiC. 3K3. B m OT OEPEBLEB U KYCTAPHUKOB 2 Tpebytotcs BOOAMTEJIIMU kateropum «D»
v’ rmbkas cucrema CKMAOK ® KPOHUPOBAHWE NEPEBbLEB & Ans paboTbl Ha FOPOACKUX MapLUpyTax
v MH,DMBM.D,yaﬂbeIﬁ noaxon, e YOANEHWE OEPEBBEB Ha knagbuuwiax B I. CmMoneHcke. 3/n ot 60000 CMeHHbIN rpadmk
© BbIKOPYEBKA WU U3ME/IbYEHUE NHEN 2/2, 3/3,4/4, BO3MOXHbI NOAPABOTKY.
Mpu pa3meleHnmn peknambl ® U3IMENBbMYEHUE BETOK BoamoxHa KoMNeHcaumsa apeHabl Xurbs.
B raserte nonAPOK - e OBPE3KA CAOA TpeboBaHusa: AencTByOLWAsa Mef. CrpaBka,
pa3meLleHne peknambl < 3eneHbliicepeuc.pp onbIT paboTbl NPUBETCTBYETCS.
B COLMANBHBLIX CETSX = Cnpasku no ten. 8-(4812) 24-02-68 .
BE(L;rInATHO E 8-903-698-09-4] MoHepenbHuk-naTHUUA ¢ 08-30 oo 17-00
ALIPEC: 2 mkp, [IOM BbITA, NPAWAC-TINCT HA CTOMMOCTb YCAYT:
T. 8 (481 53)'3'25'50 I 8 (481 53)'3'37'37 ;sizﬁn:g::l:l:lﬂ)v; :;?.ﬁwr (8 o v TOPrOBOE OEOPYQOBAHME - 500 py6. ;:c%ﬁ:‘:#ly:xm::;::nﬂiuﬁu-E 20 py6. 3a
. A v TPYBOMEPEBO3KW, MACCAXUPCKUE v CYNTATb HEQENCTBUTENBHBLIM - 150 py6. 1 Homep.
emall: anS@mall_ru DE;%'?A?";V'S- 5ggopz$-6 v NO3APABJIEHUS 3x5, 6e3 ocbopmnenus - v OBbSIBIIEHVE MOCTOSIHHO HA O - 800 py6.,
X - g 250 6., 5x6 c ochopmnenmem - 500 6. Ha nonroaa - 400 py6.
Axums pevicteyet fo 31.12.2022 r. NMogpo6Hyto nHcdopmaumio 06 opraHusaTtope Akumu, j gﬂﬁm ﬁ'ﬁﬁﬁi&”ﬁ'ﬁ'iaﬁ%@?’ﬁ' v ”P'C?.EIAN(A OE'bﬂBJ'IElLVIPI Y v CKMAQKM mﬂpiamox
npasunax ee NpoBeAeHMs, KONMYecTse NoaapkoB MOXHO Y3HaTh NO BbllLeyKasaHHLIM TenedoHam v COAM MOMELLEHWE B APEH[Y 3x5 - 500 py6. O BbIXOAA FASETHI (1 py6puka) - 150 py6. 4 vomepa - 10%,
v 300CA[] (npoaaxa NopoA. KOTAT, LEeHKOoB) - 50 py6. 5 Homepos - 15%

v" ANATHOCTUKA 3NEKTPOHHbLIX CUCTEM v OMPELENEHNE NPABUNBHOCTU

ABTOMOBWNS, TONNUBHbIX CUCTEM, YCTAHOBK/ ®A3 TPM;
CUCTEM 3AXUIAHUS, )
LMNUHAPOMOPLIHEBOW MPYMMbI; v OMPEAENEHME NPOMYCKHOW

CMNOCOBHOCTU CUCTEMbI BbII'IVCKA'
v NMPOMbIBKA ®OPCYHOK CO CHATVEM
N BE3 CHATWA C ABTOMOBWIIA; v PEMOHT rEHEPATOPOB, CTAPTEPOB.

)

v YNIbTPA3BYKOBASl OUNCTKA ®OPCYHOK; v PEMOHT Knn 8-12. ey
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AERSKILLS-2022
A4

EPTOPEMOHT
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ATOM3HEPIOPEMOHT

ATOM3HEPTOF

N

PabomHuku

«CMorieHcKamomaHepaope-
MOHM» 8 3momM 200y NPUHUMArU € yyacmue
6 V uemrnuoHame MpogheccuoHansHo2o Ma-

cmepcmea  AO
AERSKills-2022.

CopeBHoBaHUsi cocTosinMcb B HoBOBOpOHe-
*e n banakoBo. 40 y4aCTHWKOB BbIMOMHAMM
3agaHna B 5 komneteHumax — «OxpaHa Tpy-
na», «OnekTpoMOoHTax», «Hepaspylatowmmn
KOHTpOrb», «CBapo4Hble TexHonornm» n «lpo-
MbILUMEHHAs MexaHuka 1 MoHTax». Ha Gase
«HOBOBOPOHEXATOM3HEPrOPEMOHTY» MepcoHan
CwmoneHckoro chunuana npuHMMan yyactue B
KOMMNeTeHUusiX «HepaspyLiatoLlmin KOHTPOIbY,
«[poMblLLneHHas MexaHnka n MoHTax». B ba-
NakoBO COTPyAHUKM «CMoneHckaToMaHeprope-
MOHT» y4yacTBoBanu B komneTteHumm «OxpaHa
Tpyoar.

PaboTHukn «CMOneHCKaTOM3HEPropeMOHT»
B ynopHou 6opbbe 3aBoeBanu «3omnotoy, «Ce-
pebpo» n «BbpoH3y».

B komneTeHumn «lMpombllLneHHas MexaHuka
N MOHTax» «30510TO» 3aBoeBas YKapHOBCKUiA
Bsyecnas - yyacTHuk, ®egoceeHkoB Cepreii —
akcnepT, a WunuH PomaH - yyacTHuK, AHHEH-
koB Ceprei - akcnepT, nonyy4nnm « BpoHay».

«Cepebpo» 3aBoeBana Hosukosa Ekatepu-
Ha - yyacTHuk, MapkuHa TaTtbsiHa- aKcnepT B
koMmneTteHuun «OxpaHa Tpyaar.

lMpodeccuoHansHoe MacTepcTBO paboTHU-
koB «CMOMNEHCKaTOM3IHEPropeMOoHT» Ha BbIC-
wem ypoBHe. MNo3gpasum nobeantenen!

«AMOM3HEeP2opPeMoHmM»

YnpasneHue nHcopmauumn
1 OO EeCTBEHHbIX CBA3EN
CmoneHckon ASC

mawvn

HOBbIE KOPOHABUPYCHbLIE INPABUNA

C 6 copespans uameHeH nopsiOoK 6blda-
yu 60/IbHUYHBIX U 6bINUCKU MnayueHmos ¢
COVID-19, a makxxe ommeHeH obsi3amesibHbIl
KapaHmuH 01 KOHmakmuposgaswux ¢ 60sb-
HbIMU KOopoHasupycom. Coomeemcmeyruue
OoKyMeHmbI nodnucaHbl MUHUCMPOM 30pago-
oxpaHeHusi Muxaunom Mypawko u anagHbIM
eocy0apcmeeHHbIM caHUMapHbIM epaqyom P®
AHHoU [onosoli. MismeHeHuUs1 cesi3aHbl C OCO-
beHHOCMAMU mevyeHus 3abornesaHusi wmam-
MOM «OMUKPOH», KOmopbIli cman OOMUHU-
pyrowum 8 Poccuu u mo cumnmomam CXOX C
OPBU. HoeossedeHusi npokomMmeHmuposarna
3amecmumerb HadanbHuka MCY-135 Jludusi
LImaHud.

BonbHUYHBLIN,
He BbIXOAA U3 goma

C poctom pacnpo-
CTpaHeHus1 LWTamma
KOpOHaBuMpyca «OMU-
KPOH» B 6onbHMLAXx
BbiCTpamBawTCs
OrpOMHbIE  OYepean
nauneHToB, Harpyska
Ha MEeAMLMHCKUX pa-
OOTHUKOB NEPBUYHO-
ro 3BeHa - OrpoMHasl.
B T0 e Bpems y 3Ha-
YUTENBHOIO Ymucria GOrbHbIX, OCOBEHHO TeX,
KTO OblNT paHee BaKUMHMPOBaH, 6OMe3Hb npo-
TeKkaeT B fierkor hopMe ¢ TUNMYHBbIMU CUMMNTO-
Mamu OPBW — 3anoXeHHOCTbIO HOCa, KaluneM,
6onbto B roprie. Yepes Hegento, Kak npaBuno,
OHU y>Ke BbI3A0PABMMBALOT.

B cBa3n ¢ atum MuH3gpaB BHeC psg vM3me-
HEHWI B Mpu1Ka3 No opraHn3auumn MeguLUHCKOn
NnoMoOLLM B MEpUog PacrnpoCTpaHEHUs1 KOpo-
HaBuMpycHoW MHdekuun. Tenepb nauneHTam c
NoATBEPXXAEHHbIM NnabopaTopHbIMK Mccreno-
BaHuAMKU anarHozom COVID-19 vnu nopospe-
HMEM Ha Hero, a Takke C NpuM3HaKamMu OCTpbIX
pecnupaTopHbIX BUPYCHBLIX UHMEKLMA 1 rpun-
na 9neKTPOHHbIA JIUCTOK HEeTPyA0CnocobHO-
CTU OTKPOKT 6e3 MoceLleHns MeAULUHCKOW
opraHusaumun. [ns opopmneHunsi 6onbHUYHBIX
3BOHUTb B MCY-135 no MHOrokaHanbHomy
TenedoHy: 8-964-619-96-88, octaButb cBOU
KOHTaKTHble flaHHble. Bpay cBsixeTcsa no Tene-
(OHY C MaumeHToM, oLeHUT cocTosHue. Ecnun
COCTOsIHME NauneHTa No3BonseT HabnogaTbca

Ha JOMY, ANCTaHLUMOHHbLIM CMOCOOOM OH nony-
4MT OT Bpaya pekoMeHAaL M Mo NeYeHnto, Unm
e byaet npurnaiweH Ha npuem. Mpu Heobxo-
OUMOCTW K nauueHTy OyaeT HanpasneH Bpad
AN 04HOro ocmoTpa 1 nogbopa neveHus.

Mo HoBbIM npaBunam Ans Tex, KTo 3abonen
nocne 6 deBpans, Takke COKpalleH MUHU-
MarnbHbIA CPOK BblAaunM GOMbHUYHOIO — ero
odopmAT A0 7 KaneHpgapHbIX AHen. Yepes 7
OHEeN naumeHT MOXET NO3BOHWTb B NOMUKINHU-
Ky W, ecnu Oyaoer 4yBCTBOBaTb CeOS XOPOLLUO,
TO GONBbHUYHbIV ANCTaHLMOHHO 3akpotoT. Ecnn
e COXpaHsieTcsl MOoBbILEHHAst TemnepaTtypa,
Kawenb 1 uHble npusHakn OPBW, 6onbHOMYy
HeobX04MMO NPUITK Ha NpUeM K Bpady B AM-
OynaTopHbIn UeHTp Anst naumeHtoB ¢ OPBU
(2 % aTax NOMWKINWHUKM AN B3POCIbIX, BXOA
co aBopa). Bpau oTKOppeKkTMpyeT neveHue u
NPOANUT BONMbHUYHLIA 0 MOMHOMO BbI340POB-
neHus.

HoBbIli nopsigok odopmieHns 60nbHUYHBLIX
nuctoB Gyaer fencreoBatb Ao 15 mapTa.

N3onAums KOHTaKTHbIM He HyXHa

KoHTakTnpoBaBLUMX C KOBUAHbLIMY GOMbHBIMK
bonblue He OyayT OTNpaBnATb Ha KapaHTWH,
KOHEYHO, €CINN HET YXYALIEHNSI CaMOYyBCTBUS.
M3-3a ocobeHHoCTel «OMUKpOHa» (BbICTpO
pacnpocTpaHsieTcd, a 6onesHb 4acto npote-
kaeT 6e3 cumMnToMOB) NoAo6HbIE OrpaHNYeHns
TEPST CMbICIT.

Bnpoyem, 3To NpaBuno He pacnpocTpaHseT-
CS Ha Tex, KTO nonarn Ha nsonaumio o 6 des-
pansi. Im npuaetcs npocuaeTb Ha KapaHTUHE
14 pgHen.

Bbinucka 6e3 MNUP-Ttecta

Mepuopg BblAeneHns BMpyca Nnpu KOMUKPOHE»
3HAYUTENMBHO COKPATWUMCH U YXe Yepe3 He-
CKOMbKO AHEeN WHMULMPOBAHHBIN CTaHOBUTCH
He onacHbIM Ania okpyxatwwmx. Mo aton npm-
ynHe PocnoTtpebHag3op paspeLunn BbIMUCHI-
BaTb MauuMeHToB, 3abonesBlnx nocne 6 ¢es-
pansl, neyeHne KOTOPbIX ANMUIOCL Hedento u
nonblue 6e3 koHTponbHoro MLUP-Tecta. Ecnu
e CpOK NevyeHusi kopoye, Torga Hy>xHo Oyaer
cAaBaTb MOBTOPHbIN TECT M AOXKAATbCS, YTOObI
oTpuLaTenbHbIN TeCT ObiN cAaH Kak MUHUMYM
Yepes TpW AHSA Nocre NoNoXUTENbHOTO.

Hatanbsa ®opmuHa

OAHUM KAUKOM «MbILLW>»
COKPATUAU BPEMSAl HA CEOP UHOOPMALIUU B 10 PA3

il .. _

Konnekmus uexa mernnogol asmomamuku U
usmepeHuli ycriewHo peanusosar [NMCP-ripoekm,
HarpaerneHHbIl Ha onmumu3ayuro nod2omos-
KU K orepamusHOMY ycmpaHeHuto O0eghekmos
Ha obopydosaHuu rpPoepPamMMHO-MEXHUYECKOZ0
KOMIi/ieKkca cucmemM KOHMPOJS U yrpaerneHusi
peakmopHoeo, mypbuHHo20 omderneHul. Pa-
6oma rorny4quna 8bICOKY0 OUEHKY Ha ypoeHe
dususuoHa 8 KOHKypce ny4dwux [NCP-npoek-
mos u npednoxeHud Mo yry4weHUsM 8 HoOMuU-
Hayuu «Lugpposusayus».

Kak pacckaszan HadanbHuk LTAUN AHgpen
[MonoB, pyKOBOAMBLUMI MPOEKTOM, MpU MO-
AepHM3auUmmn TpeTbero Grnoka B akcnnyaraumio
BBELEH HOBbIN MPOrpaMMHO-TEXHUYECKNIN KOM-
nnekc. OH obecneynBaeT ynpasneHne 3anop-
HOW W perynupyioLLen apmaTypon, arperatamm
peakTopHOro MU TypOWHHOrO OTAEneHun, pea-
NU3yeT anropuTMbl TEXHONMOMMYECKNX 3aLLUT U
curHanmsauun. 370 BaxHoe Ans GesonacHo-
cTn obopyaoBaHue, 1 BbiSIBNEHHbIE B €ro pa-
60Te HecooTBETCTBMSA HEOBXOAUMO YCTPaHATb
onepaTuBHO.

— lMpexae Yem ycTpaHsiTb BbISBMNEHHbIN Ae-
dekT, HY>XHO cobpaTb npenBapuTENbHYIO WH-
dopmaumo 06 namMepuTenbLHOM KaHarne, B KO-
TOPOM NPOSBMIIACh HENCMPABHOCTb, NPOBECTU
aHanu3 9KCniyaTaluMoHHOW  JOKYMEHTaLMK:
KapT yCTaBOK, anropuTMOB 3aLuuT, GroKnpoBoOK
N curHanusauum, kabenbHbIX NPUBSA30K, — OT-
metun Axgpew [Nonos. — Mo TpeGosaHMAM,
AedekTbl OOMKHbI YCTPAHATCA onepaTuBHbLIM
nepcoHanom B TedyeHne 30 mMuHyT. Ecnn He-
BO3MOXHO YCTpaHWUTb AedeKT B OTBeAEHHOE
BpeMsi, HeobxooMMO BbI3BaTb PEMOHTHbIN
nepcoHari, YTo NPMBOAMIO K AOMOSHUTENbHbIM
BPEMEHHbIM 3aTpatam (BkM4Yas Bpems Ha
nepemMeLleHne nepcoHana us ropoga Ha Cmo-
neHckyto ASC Bo BHepaboyee Bpems).

[MponsBoACTBEHHBIN aHanM3 nokasar, 4Yto Ha
cbop HeobxoaMMOoN NHpopMaLMKn TpaTUTCst 4O
20 MWHYT — OBe TPeTW BPEMEHU, OTBEOEHHO-
ro Ha ycTpaHeHue fedekra. Ctano o4eBuaHo,
YTO MPOLECC HY>XHO OMTMMU3MPOBATb, C 3TOW
uenbto oTkpblnm NMCP-npoekxT.

K pelweHutio noctaBneHHoW 3agayn Obinv
npuenedeHbl cneyunanuctel LITAW: 3amecTu-
Tenb HavanbHuka Bsuecnae Cknsip, Begywme
nHxeHepbl AHgpen Omutpues, Banepun Mu-
weHko, Muxann LyrvH, HavYanbHUK y4yacTka
Opun KanyctaHckui.

BbIno NpuHATO onTUManbHoe peLleHne — pac-
LUMPUTb BO3MOXHOCTM MHOPMaLMOHHO-U3Me-
putenbHon cuctembl «CKAJTTA-Mukpo», KoTo-
pasi npegHasHadeHa ans cbopa u obpaboTkm
OaHHbIX O COCTOSIHUM OCHOBHbIX MapameTpoB
aHeprobnoka Ne3 1 ee npeacraBneHns Ha 6noy-
HbIA WWT ynpaenenus. B nporpammHom o6Ge-
crneyeHun Obina BBeAeHa (hyHKUMS onepaTtus-
HOro BbI30BA W MPEACTABMEHUSA CMPaBOYHOM
MHOpMaLUM MO  M3MEPUTENbHBIM TpakTam
KOHTPONMPYEMbIX NapaMeTpOB PEaKTOPHOIO 1
TypObuHHOro o6opynoBaHus.

— Tenepb BbI3OB CNpaBoOYyHOM WMHGOPMALUU
OCYLLECTBMSAETCA C TMOMOLLBI0 KOMMbOTEPA
OOHVM KIMKOM «MbILIWY», — MPOAOSKAeT Ha-
YanbHUK Lexa. — Bpemsi Ha noarotoBKy WH-
dopmauum, HeobxoaMMon Ans onepaTUBHOIO
yCcTpaHeHusi AedekToB, cokpalleHo B 10 pa3 —
¢ 20 40 2 MUHyYT, TO eCTb, Tenepb BCE OTBEAEH-
HOoe BpeMsi TpaTUTCS Ha yCTpaHeHve AedekTa,
YTO NO3BOSIET onepaTuBHomy nepcoHany 80%
BbISIBMEHHbIX HECOOTBETCTBUIA YCTPaHATL COb-
CTBEHHbLIMW CUNAMW, He MpPUBIEKAss PEMOHT-
Hbl nepcoHan. lMonyyYeHHbINn OnbIT YCReLHOo
TUpaxupyetca Ha obopyaoBaHue 1 u 2 aHep-
robrnokoB, MOXeT ObiTb MoneseH Ans Opyrux
ASC, akcnnyaTupyoLwmx nNporpaMmMHO-TEXHU-
Yeckue KOMMIEeKChI.

Enena MapkoBa

YXU3Hb BE3 OCAOXXHEHUU

OuepedHoli «[uanoe ¢ GOKMOPOM», MOCes-
weHHbIl Covid-19, opeaHusoeanu ®oHO «ATP
A3C» u npuemHbie ObuwecmeeHHO20 coee-
ma Pocamoma. Ha eonpocbl 06 «OMUKDPOHE»
8 MpsMoM 3achupe omeemust UHEEKUUOHUCT
MOCKOBCKOU KruHu4eckol 6onbHuubl Hukuma
CmupHos.

OcobeHHbIN
«OMUKPOH»

* CMMNTOMbI CXO-
*un ¢ OPBWU. Oc-
HOBHbIE: TOfOBHas
6onb, cnabocTb,
Temnepatypa go 38
rpagycoB, Hepen-
Ko — 6onb B ropne,
ocunIocTb  rono-
ca, BbiCbiNaHMs Ha
Tene, ouapes. Pen-
KO — noTepsi 060HSI-
HUS 1 BKyca.

* lltamm akTMBeH B OTHOLUEHUW OeTen U
yale Bbi3bIBaeT 3a00neBaHne y HUX.

o CHWXeH WHKyOaLMOHHbIA nepuod, OH Co-
cTaBnsiet 2-5 gHen.

* «OMUKpPOH» 4pe3Bbl4alHO 3apaseH (npu
KOHTakTe ¢ 1 MHMuMpoBaHHLIM MOryT 3abo-
netb 8-10 Yyenogek), ObLICTPO pacnpocTpaHsaeT-
Csl, CNOCOBEH O0Mro COXPaHATLCSA Ha MoBepX-
HOCTSX: Ha nnacTuke — Ao 194 yacos, Ha KoXe
— 0o 21.

* Y BaKUMHUPOBAHHLIX U paHee nepebones-
LMX, B OCHOBHOM, MPOXOAUT ©GECCMMMTOMHO,
unu 2-3 oHst MOXeET ObITb Nerkas Temneparypa
1 anckomdopT B ropre.

3awuTum cebs

* BakunHaumsa v peBakuMHaunUst — HageXHbIN
BapuaHT KOHTpOons 3a 300poBbeM. OHU HYXHbI,
B MEepByl0 oyepedb, NauueHTy, 4ToObl ObiTb
yBEPEHHbIM B CBOeM Oyayuiem, obesonacutb
cebs OT OCNOXHEHUN. Y BaKUMHMPOBAHHBIX HA
51% HWXe pUCK pas3BUTUSI CUMMNTOMOB, TPeOy-
IOLWKMX rocnuTanu3auun. [Byxao3Hasa BakumHa
naet 30-40% 3amLLEHHOCTN OT KOMUKPOHaY,
NoBTOpHas BakUMHauusa (4epes nomnroga) nog-
HumaeT 3awuty 0o 80%.

* He 3abbiBaiTe O MeAMLUHCKMX Mackax,
Oe3MHMEKLMN PYK U MOBEPXHOCTEN, NpoBe-
TPYBaHUU MOMELLEHNN.

MoppepxxnBaeM UMMyHUTET

» CbanaHcupoBaHHOE MUTaHMEe, B pauuoHe
OOIMKHbI ObITb MSACO, pbiba, Kpynbl, kneTyaTka,

oBOLLM, hpyKTbl. Bce gomkHO GbiTb B Mepy, B
TOM uyucne noTpebneHve NMMOHOB U UMBUPS,
€eCcnn Ux ecTb KurorpaMmamm, MOXHo 3apabo-
TaTb A3BYy W rMNepaBTUaMUHO3.

* VIMMyHOMOZynMpytoLmne MeaUUUHCKNE Npe-
napaTtbl — TONbKO NO Ha3HayeHuto Bpaya. OHu
CTPOro orpaHuyeHbl K MPUMEHEHMNIO Y NaLUneH-
TOB C MMMYHoAedumuuTom. B octanbHbix cry-
Yasix MOryT CNpOBOLMPOBATbL XPOHUYECKME UK
ayTOMMMYHHble 3aboneBaHus.

* BaxkeH 300pOBbIV COH U YMEPEHHble Pn3Kn-
Yeckue Harpysku.

* Ytobbl HMBENMpOBaTb OTpuuaTenbHble agh-
heKTbl CcTpecca, KOTOpbI BroknpyeT 3almTty
opraHn3ma, Hy)XHa CMeHa aeaTenbHocTu. Tewm,
KTO 3aHSIT YMCTBEHHbLIM TPYZOM, Nocre paboThbl
NnyulLle 3aHATbCA X066K, cnopToM, NorynaTe Ha
ynuue, ecnn y Bac omnsmyeckasi paborta, Hy>xkHa
Harpyska Mo3ry: CMOTpUTE (PUnbMbl, YuTanTe
KHUTA.

Onbra KapnoBa, nHxxeHep LITAU:

— A ybexpeHa, 4TO BaKUMHMPOBATLCS HEOO-
XOAMMO, YTOObI 3almTUTL cebs 1 ceoe 300-
poBbe. Mou 6nu3kve nogaepanu MeHsi, Mbl
BCE OCO3HAEM OMaCHOCTb DONE3HN U JOPOXKUM
3gopoBbeM apyr gpyra. Moen mame 84 roga,
cpeay CBOMX 3HAKOMbIX OHa nepBas caenana
NPVBUBKY 1 cenyac B 04epeaHon pa3 noaxoauT
BPEMSs A8 peBaKLUMHaLNN.

Ewe rog Hasag Gylesanu cnopbl, ¥ NpoTUB-
HWKN MPUBMBOK HAXOAMMM ThICAYY U OAWH apry-
MEHT B MOAOEPXKKY CBOEW TOYKU 3pEHUd, cen-
yac COMHeBalLWMXCs cTano MeHblie. OauH
MUK BOMHbI CMEHSIETCA APYruM, paccnabnstb-
cq 1 3abbiBaTb 0 Mepax 6e30MacHOCTN HUKaK
Henb3as.

AHppen Ky3bMuH,
ONAT:

— Mbl Hayunnucb GepexHee OTHOCUTBLCS K
CBOEMY 3[0POBbI0 1 340POBbLI0 OKPYXXAHOLLMX.
HecMoTps Ha NpuUHYMaemble Mepbl, CUTyaLus
¢ Covid-19 octaetca cnoxHon. K coxane-
HWUIO, CO BPEMEHEM YPOBEHb 3aLUMULLEHHOCTU
opraHvMamMa OT BMpYCa CHWXKAETCH, a, 3HauuT,
MoBbILLAETCS BEPOATHOCTb 3aboneBaHus. YTo-
Obl yCUnUTbL 3aluTy, S peBakuMHUPOBArcs, 1
YBEPEH, YTO 3TO XKM3HEHHO Heobxoaumo Ans
CO34aHUs KOMINEKTUBHOIO MMMYyHUTETa M 3a-
BEpLUEHUS NaHOEMUN.

BeAylWMiA UHXeHep

doHp «<ATP A3C»
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«AECATb OFTHEHHbIX AET»: MO33UA AECHOIOPLIEB
(KO AHIO NAMATU BOUHOB-UHTEPHALUUOHANUCTOB)

"Mecsame oznennvix nem"

(ko Anro wu

nossus decnozopuee

P 'moe)

MyX4uHbI, CbIHOYKU, ManbquwKu!
Bam cmonbko npuwinock nepexums!
J1. Apo3noBa

lNpuwnock Ham paHo Moe3pocnems. ..
A. NMepwunH

15 dpeBpans, B 4eHb BbIBOA4A COBETCKMX BOWCK
13 AdraHuctaHa, B Hallen cTpaHe Tpaguuu-
OHHO oTMeuaeTcsl [leHb namsATM BOWHOB-WH-
TepHaumoHanuctoB. C Tex nmop Ans Hawero
Hapoda 3akoH4YMnacb JokanbHasi BOMHa Ha
TEPPUTOPUN YYXKOM U [anékon cTpaHbl. JTa
BoWHa anunack 9 net 1 mecsy n 18 gHen. Ye-
pe3 Heé npoLwuno 550 Tbicay coBeTCKkMxX conaar
1 ocpumuepos.

Yyactne B 60eBbIX AENCTBUSIX Npobyauno y
MHOMMX BOMHOB MO3TUYeckne cnocobHocTtu. U
celvyac nonynsipHOCTb «adraHCKUX» CTUXOB U
neceH He cnabeer. IMEHHO M3 HUX Mbl y3Ha-
NN O 4YyBCTBaX, MEPEXMBaHMAX HaluMX pebsT
Ha adpraHckon 3emne... O mMyxecTBe, neyanu,
pafocTsX...

«MeHs npussanu B apmuio B 1982 roay, Tak
S W oKasarncd Ha BourHe, B AdraHucTtaHe. MHe
Torga Gbino 18 net. lNecHu Havan nucaTtb no-
cre Toro, Kak BepHyncs. Tspkeno 6bino Bcé aTo
onuncaTb CNoBaMu, B NECHSIX — Nler4yey, - BCro-
MUHan BOWH-MHTepHauuoHanuct KOpun Xpo-
MEHKOB.

BoaBpaTmBLUMCE C BOWHbI, «adraHubl» BHECIN
B MUPHY XM3Hb HEMOBTOPUMYIO TPEBOXHYIO
HoTy. OHM MpuHecnu ¢ cobor kak Obl 0OHOB-
NEHHyto NboBb Kk PoauHe, No3HaHHyk BAa-
N OT HEe€ 1 OOCTaBLUYCS UM Takow JOPOron
ueHo. OHU BEPHYNN HaM BbLICOKOE MOHSITUE
naTpmoTn3ma, My>XecTBa, BOVHCKOIO U YernoBse-
Yeckoro gonra.

B xonne 1-ro ataxa LleHTpanbHoW Gubnmo-
Tekn r. [lecHoropcka BHUMaHUWIO NMOCceTUTeEnein
npeacTaBneH MnoaTudeckun creHp  «[ecarb
OTHEHHBIX NETY, FAe Hapsay CO CTUXOTBOPEHU-
SIMU Y4aCTHMKOB apraHCcKon BOWHbI, YuTaTenm
MOryT MO3HAKOMUTLCS C TBOPYECTBOM [ECHO-
FOPCKMX MOJTOB, YbW Cepaua, Tak Unv rMHade,
3aTpoHyna Tema BOWHbI B AdpraHuctaHe. MHo-
ro CTUXOB HanMMCcaHo MMM OT NWLA HaLIMX Con-
par:

TeM, KMo 8bIKUIT U3 Hac —

TpyOHoO, KaK Ha eolHe:

To 6pocarom 8 Hac kamHu, mo epyyarom medanu!

A Hoyamu moli dpye yrnbibaemcsi MHe.

Tom, KomopbIti ocmaricsi Ha Kpymom repesarie.

H. KaGapauHa

Kak n3BEeCTHO, BOWHbI HE 3aKaH4MBaloOTCH,
Korga cmorkaeT opyxue. OHM npogomkaTcs
B Ayluax Tex, KTo B HMX y4yacTBosas. M BoiiHa
Ha adraHckol 3emrne — He ucknodeHve. OHa
Jonro ewé byner HanomuHaTb O cebe - noka
XKMBbI MaTepu, Nnoka 6onsAT paHbl BeTepaHoB.

HecmoTpsi Ha gonrue rogpl, OTAensLWme Hac
OT Tex COBbITUI, MAaMATb O HUX XMBA.

MoarotoBuna C. B. NepenenoBa,
oubnuorekapb
MBY «[lecHoropckasa 6uénuorteka»

«'EPOW BbINOIO BPEMEHMW»: 135 NET CO AHA
POXXAEHUA BACUAUA UBAHOBUYA YATAEBA

Bacunun VisaHosuy Yanaes. 'epon rpaxpaH-
CKOW BOWHbI 1 coBeTckon Mudponormn. OH 6bin
rposon Genbix reHepanos U rofloBHOW GonbLo
KpacHbIx kKoMmaHaupoB. NonkoBoael-camoyuyka.
[epoii MHOroUMCIEeHHbIX aHEKAOTOB, HE UMEID-
LWMX HU4Yero obLuero ¢ peanbHON XWU3HbI, Y
KynbTOBOro (ounbMa, Ha KOTOPOM BbIPOCIIO HE
O[HO MOKOMNEeHMe Marnb4mLLEeK.

9 dpeBpansa wucnonHaetca 135 ner co AHA
poxaeHus Bacunus Yanaesa - camoro 3Hame-
HUTOTO M B TO >X€ BPEMSI CaMOro HEM3BECTHOTO
reposi rpaxkgaHckonm BOWHbI. Ero noanuHHas
JIMYHOCTb CKpbITa MO, CNOEM ferexHa, co3naH-
HbIX Kak ochmumanbHOM NponaraHgon, Tak u Ha-
poaHbIM BooOpaxkeHuneM: «Jletut Yanawn B 6on
B YepHoW Bypke, B HEFO CTPENSIOT, @ EMY XOTb
Obl 4TO. MNMocne 605 TpAXHET OypkoK - a OTTyAa
BCE My LENEeXOHbKN U BbICBINATCSA».

HKO6uneriHom aaTte poXaeHNs KpacHOro KOMaH-
Avpa noceslleHa BbIiCTaBka-namsTb «lepon
Obinoro BpemeHn»: 135 neT co AHS poxaeHUs
Bacunua MeaHoBnuya Yanaesa (1887- 1919),
KoTopass odopmneHa B 3ane aboHemeHTa
LueHTpanbHon 6ubnuotekn [ecHoropcka. Ha
BbICTaBKe NpeacTaBneHbl N3aaHns SHUMKIone-
ONYECKOro M nyonmMuUMCTUYECKOTO Xapaktepa,

SICHO 33 ¥TO-32 JKH3HB.
Kamaomy Xopomeii

XyOoXeCTBEeHHasi W MWCTOPUKO-MOo3HaBaTenb-
Has nuTepartypa, a Takke n3gaHue ons oeTen:
3. AnekcangpoBa «[mbenb Yanaesay.

Bacunun WMeaHoBny YanaeB Obin M3 npo-
CTOW KpecTbsiHCKOW ceMbW. XKeHurncs, paboTan
nnoTHukoM. B 1914 ropy ero 3abpanu B con-
OaTbl - HaYanacb MMpoBas BoviHa. 3a ABa roga
60€B B @nuumMM OH JOCMYXWMCSA OT PsSA0BOro
no cdenbadebensa n 6o HarpaxaéH eopru-
€BCKOM Mefanbio M 4YeTbipbMsl CONAaTCKUMm
[eoprmeBckMMM KpecTamu, YTO TOBOPWUIIO O
GecnpenenbHoi xpabpocTu.

Mocne pesontounn 1917 roga B ropoage Hu-
KOnaeBcKe, Kyaa nepesenu cnyxuTs Yanaesa,
congaTbl 138-ro 3anacHoro nosnka Bbibpanu
€ero nosikoBbIM KoMaHaupom. Ero ycunuamm
MorK He pasoLWénca no AoMaMm, Kak MHorve
Apyrve, a noyTy B MOMHOM COCTaBe BMWMCH B
Kpachyto Apmuio.

OTnnumBLLKCE B TAXENLIX 60SAX C ypanbCku-
MU Kaszakamu, YanaeB 6bin BbiOpaH GoliLamu
KOMaHAMPOM HukonaeBckown ANBU3NN.

CnocobHoro KomMaHaupa OTnpaBumin Ha y4é-
6y B Mocksy, B akagemuto leHwTaba. MNpwu no-
CTYNIIEHUN OH 3aMONHWI aHKETY:

«lpuHadnexxume nu bl K YUCIY aKMUBHbIX
4yrieHoe napmuu? B 4em ebipaxkanackb eawa
aKkmueHocmb?

lpuHadnexy. Cchopmuposan 7 rnonkos Kpac-
Hou Apmuul.

Kakue umeeme Hazpadbl?

leopeuesckuli kasanep 4 cmeneHed. Bpyde-
HbI Yachbl.

Kakoe obujee obpasogaHue nonyqunu?

CamoYukay.

Cpenun repoeB [paxxgaHCKOW BOWMHbI, KOTO-
pble 3awmwanu uHtepecbl mornogon CoBeT-
CKOW pecnybrnuvku, ecTb NOUCTUHE yHUKanbHas
NMYHOCTb — 9TO Bacunui MeaHoBuy Yana-
eB. W Bce, KTO 4uTan KHUry, CMOTPEN O HEM
dunbm, medTanu, 4tobbl Yanaes octancs xuB
— «BpeLwb, He Bo3bmeLLb!»

MogrotoBuna U.[. BenukaHoBa,
6ubnunortekapb
MBY «[lecHoropckas 6uénuoreka»

KHU)XHbIE HOBUHKU: OTPACAEBAA AUTEPATYPA

lpednazaem e6HUMaHUKO 0630p KHUXHbIX
nocmynneHuti  ompacresgol numepamypbl
8 poHO [ecHozopckoli 6ubnuomeku 8 2021
200y.

M3 nocnegHux nocTynneHun B XaHpe HOH-
(UKLWH nonagaeTt LWUMPOKUIA CNEKTP KHUKHOW
npoayKUunn, BKIOYasi MeMyapbl, 3cce, 3HLU-
KIoneauu 1 crioBapu, Hay4HO-MONynApHy Nn-
TepaTypy, KHUIM MO MCUXOMOrMU U JINHHOCTHO-
My POCTY, (PUNOCOdUI0 U MHOFOe Opyroe.

» AnabyruHa, HOnna BrnagmumuposHa. Opdo-
rpadmyeckuii cnoBapb PYycCKOro A3blka : Ang
Tex, KTo yuutes. - M., 2021. - (Hoewwun cno-
Bapb).

» [opbatosa, AHactacusa AngpeesHa. Pyc-
Ckuii s13blk 6e3 peneTuTopa: y4ebHoe nocobue.
- M., 2021.

* JlykbsiHOBa, VpuHa. Qkcnpecc-kypc no pyc-
ckon nutepatype. Bce camoe BaxHoe : Xll -
XIX BB. - M., 2021. - (3Be3na nekuui).

« JleBnHckas, AHHa FOpbeBHa. bes cekpeTos :
Kak 6epexHo roBopuTb C AETbMU O Tene, OTHO-
WweHnax n 6esonacHoctu. - M., 2021. - (Oetam
npo 3TO).

» Opyapa CtpenbLUoB : YecTHas bruorpadwms. -
M., 2020. - (KuHo-kHura).

» Ctennudeposckasa H. B. Adpuka: paccka-
3bl O AWKUX XUBOTHbIX. — M., 2020.

* MnaHeta 3emns: NO3HAaKOMbLTECH C MUPOM,
KOTOPbI Mbl Ha3biBaeMm gomom. - M., 2021

* KoHtoxoB ®. ®. Cwuna Bepbl: 160 gHew u Ho-
Yyen HaeguHe ¢ TUXuM okeaHoM. — M., 2021.

e llinaxos A. J1. leHeTuka Ha nanbuax: «J1ok,
A TBOM oTeuy. - (Hayka ans ByHOepkuHOa)—
M., 2022.

* Maptiowesa A. OcsanBaem HoyTOyk 3a 8
MPOCTbIX LIAroB: caMoyyuTenb Anst NOXUIbIX.
— M, 2021. — (Komnbtoep — 370 NpocTo)

* PeBuy 0. B. 3aHumarensHas aneKkTpoHuKa.
- CIe6., 2021.

* Monobos B. H. OnekTpoHuka ans nio6o3Ha-
TenbHbIX. - M., 2020.

Btopas MupoBas BOWHa C pa3HbIX TOYEK
3peHun:

» Cyponnartos, NaBen AHatonbesuy. MNobeaa
B TanHon BoviHe, 1941 - 1945 rogkl. — M., 2020.
- (Memyapsbl nog, rpud)oM «CEKPETHO ).

» CynbauH, AHgpen BacunbeBud. Benukue
repov Benvkon BOWMHbI : XPOHWKa HapOZHOro
nogsura, 1941-1942 . - M., 2020. - (75 net Be-
nvikow Mobeabt).

* YepkawwuH, Angpen Avgpeesny. OBpy4yeH-
Hble BOWHOW : 3anucku M3 CEMEWHOro apxuea
AByx cdpoHToBMKOB. - M, 2020. - (MamsTe Be-
nvikow Mob6eabt).

» Kenunnu, Tomac. Cnucok Wunanepa. - M.,
2021.

* Mnddopn, Anusaber. Oobpbii AoKTOp K3
Bapwashbl : pomaH. — M., 2021 .

OcHOBaHHbIV Ha pearbHOM NCTOPUN POMaH O
Bbl4alOLLEMCS MOMbCKOM Nejarore n AoKTope
Anywe Kopuyake, nornbwem BmecTe CO CBO-
UMK BOCMUTaHHMKamMu B TpebnuHke. Bapuia-
Ba, 1940-n. EBpenckoe reTto HaxoguTcs MNoA

XKECTKMM KOHTponem HaumctoB. COTHM ThbiCAY
MY>XUUH, XXEHLLMH 1 AeTel MeaNIeHHO yMuparoT
OT ronofa B 3TUX cTeHax. Ml B To BpeMs, Kak BO-
KPYr LLapuT oT4yasiHie, OQuH YenoBeK MPUHOCUT
Hagexay u 6ecnpectaHHo 3aboTUTCA O NOCTO-
SIHHO pacTyLleM vucre 06e3noneHHbIX AeTeN.
CrtyneHTtbl Muwa n Codums nomorarT AHyLy
Kopuaky B ero [Jome cupot. Ho npebbiBaHve
B reTTo CTaHOBMTCSI BCE OMnacHee, 1 MonoabiM
NOAAM MPUXOOQUTCA B OAMHOYKY MPOTMBOCTO-
SATb 0OCTOSITENBLCTBAM, HadesiCb Koraa-H1oyab
cHoBa o6pecTu apyr gpyra. A goktop Kopuyak,
OTKa3aBLUMCb OCTaBNATb JeTeN, NOUOET OO ca-
MOrO KOHL@, B MYYUHbI y>KacHOW 1 6ecyenoBey-
HOM TbMbl. JTO Ayluepasguparolias ncTopust
NoOBM 1 NPEfaHHOCTN B YyAOBULLHBLIX OEKO-
pauMsx camon CTpallHOW BOWHbI B UCTOpUU
yenoBeyecTBa. CunbHasg M BaxHasd KHUra o
Tpareammn XornoKocTa U 0 TOM, Kak BaXXHO Xpa-
HWTb NaMsTb O NIOAAX, Y4acTBOBaBLUMX B TeX
COObITUSX.

DenoBas KHura

CerogHsi HET HegoCTaTKka B MHOTOYMCIEHHbIX
TpeHuHrax no NuaepcTBy, TOHKOCTAM Npeanpu-
HMMaTenbCKoro Aera, opaTtopckoMy macTep-
cTBy... KaxeTcsi, 0CBOMTb MOXHO BCE - ObINo
Obl )XenaHune n pecypcsl.

* boHeukas, AHHa [eoprveBHa. PpunaHc:
pUCKHYTb 1 octaTtbes / AHHa BoHeukas. - M.,
2021.

» KopHunos, me6. Mepexoaun B online : npak-
TUYecKoe PYKOBOACTBO OT Ornorepa-MumsmoH-
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Huka. - M. , 2021. - (YMHbI OM3HeC).

MonynspHo o ncuxonorun

Oco6bIM CNPOCOM Yy HalMX yYuTaTenen cen-
Yac nonb3ylTCA W3JaHUs MO MOMyNAPHOW
ncuxonoruun. lNpegnaraem Bam KHWUMM, KOTO-
pble MOMOrYT CNpPaBUTLCS C YHbIHUEM U Oaxe
HE3HaAUUTENbHLIMU  MCUXONOrMYECKUMUN  pac-
CTPOMCTBaMU, BbIBEAYT XKMU3Hb HA MO3UTUBHYIO
TpaekTopuio.

 Manuukmin, Cawa. Mama, He roptoi! Kak Ha-
Yy4nUTbCA 0OLWAThCA C NOXUIbIMU POAUTENAMMU
W Mpu 3TOM He CONTM C yma camoMmy? : me-
Tognyeckoe nocobvie AnA B3pOCMHbIX AETEW.-
M.,2019.

» [IbsikoBa, KOnus MuxannosHa. [leBo4yka, Ko-
TOopas Hayyunacb netaTb : AyLUEBHblE CKa3Ku
Anst BHyTpeHHero pebexka.- M.,2022.

* KnpbsiHoBa, AHHa BaneHTuHoBHa. Tanuc-
MaH CYacTbsi U yaa4yu : Myapas NCMXonornst Ha
Kaxabl geHb.- M.,2021.

* Munnep, Anuc. Teno He BPET : Kak AeTckne
NCUXONOrM4yeckne TpaBMbl OTpaXKarTCs Ha Ha-
wem 3gopoBbe. - M., 2021.

* [Neppw, Bproc. Manb4uk, KOTOpOro pacTunu
Kak cobaky un gpyrve criydam OeTCKuMX MCcuxo-
TNOrMYECKMX TPaBM U UCLIENEHUST N3 MPaKTUKK
ncuxmatpa. - M., 2021. - (TpaBma n ucuenexue.
McTopumn ncuxotepanesToB). - (A3byka cembm).

» CypkoBa, Jlapuca MwuxavnoBHa (kaHa.
ncuxon. Hayk ). CyactnuBebl Kpyrrble CyTKW.
lapmoHust B cembe aHeM / Jlapuca Cypkosa.
CyacTnuBbl Kpyrnble CyTku. [apMOHMs B ceEMbe

Houbto / Mapusa Qpunb. - M., 2020. - (3Be3na
TPEHWHra).

» TpaBkoBa, MapuHa PaxumxaHoBHa. Hesep-
HOCTb : MoYemy NioOMMbIE UBMEHSIOT, CTOUT N
npoLaTtb, MOXHO N nsdexars. - M., 2021.

» Xyxnaes, Oner EBreHbeBu4. BonwebHble
KanenbKn cyacTbs : TepaneBTUYECKNE CKa3KU.
- M., 2021.

O OpaTbAX HaLWMX MEHbLUNX

MHorve n3 Hac, ecrnvm He BCe, MOMHSAT pa-
[OCTb 00LLIEHNs ¢ NUTOMUAMN. Y KOro-TO KOTbI
obs3atenbHO ¢ yTpa nogHuMmyT TpeboBaTenb-
HbIM «MSIBOM» W peluaT BCE 3a X03sinHa, y
KOro-To cobaka ThbIKHETCH MOKPbIM HOCUKOM U
ynbIGHETCSt XBOCTOM. I MUp C HUMU CTaHOBUT-
cs1 pobpee n nydwe. Yto genatb, ecnu Ball
nywncTbIi Apyr Bedét cebs, Kak ManeHbKuin
pas3boriHuk? He cnewwuTe ero pyratb, ckopee
BCEro, OH XO4YET BaM O YeM-TO pacckasaTb, HO,
YBbl, HE 3HAET KaKk ...

» Kntocosel, E. Ha ogHOM $s13blKe C KOLLUKOW. —
M.,2021. — (3Be3ga MHcTarpamma).

* Wunbuyosa O. XBocTbl ygaun. Mctopum
13 XW3HW BeTepuHapHoro Bpaya. M.,2021. —
(3Be3pa coucetn)

Cepusa kHur «Cobaku, cnacawowime >XUsHb»
3HAKOMUT 4uTaTensa ¢ YeTBEPOHOrMMU OpYy3b-
SIMW, KOTOpble Hapsdy C NoabMU 3awyarT
rpaHuLy, HaxXOOsaT HAPKOTUKW, NOBAT NPECTymn-
HWKOB, MLLYT Niogen nod 3aBanamuv v T.4.

* Yopgenn [ans. Mexay *XM3HbIO U CMEepTbHO.
VcTtopusa xpabporo nonuvuenckoro nca ®PuHHa.
- M.,2021.

Bbl oepxute B pykax KHUTY, BXOOSLLYIO B Ae-
CATKY CaMbIX MpoAaBaeMblX MPOU3BEOEHUN
B BenukobputaHun. OHa nocesilleHa yauBu-
TernbHOM *WN3HN PUHHA - Nca, CTaBLUEro 3Be3-
Jon Tenewoy «bputaHua uvWeT TanaHTbly,
obnapartena Tutyna «Camas xpabpasa cobaka
BenukobputaHum» n exerogHow Harpagbl ra-
3etbl Daily Mirror «>KuBoTHoe - repon roga.

» l'ynaBax Mapwsa. Ooktop Mec. Kak Hawwm
nydline Apy3bsi CTAHOBATCHA HaALUMMKU Bpaya-
mun. — M., 2020.

B aTOI KHUre MCTOPUM HEMHOIO O APYroM, Kak
OpaTbs HaLWM MeHbLUNE MOMOralT pacno3HaTb
OHKOJIOTMI0 Ha paHHUX cTaausx, npegoTBpa-
LaKT MOCNEeACTBUS MOCfe MNpPUCTYNoB 3nu-
Nencun UM NoKasbIBatoT, YTO YPOBEHb caxapa
OYeHb BbICOK, eLlé 40 TOro MOMEHTa, Kak aTo
noMeT npmodop. OnncbiBaTCA UCTOPUN Tto-
OeW, KOTOpbIM ObINio Obl OYEHb TSXKENO XUTb
6e3 cneumnanbHO 0bOyYeHHbIX cobak, KoTopble
rnokasanim UM MuUp C APYroi CTOPOHbI, oTAanu
CBOO NMOOOBb, Cnacny MHOMMe XXU3HW.

XKenaem BceMm HanTu Bpemsi Ha YTEHWE HO-
BbIX KHUT! QTO OTNNYHBIN WAHC HarHaTb CTpe-
MUTENbHO LUararoLmii NnMTepaTypHbI Npouecc
1 NO3HAKOMUTbLCHA C NUTEPATYPHbLIMU COBLITUS-
MW HEeaBHEro BpEMEHMW.

MopgroroBuna IH. CamoLukuHa,
3aB.CEKTOPOM
MBY «[lecHoropckasa 6ubnuoreka»



HOBOCTHU. HAMEJHHA

®OHA, «ATP A3C» 3AITYCKAET HOBbIN
OBPA30BATEAbHbIA BUAEOIPOEKT

POC3HEPTOATOM
POCATOM

BJIOTEP
DAGON

KAK CTATb
YOUTUBE-BJIOTEPOM
1 3APABATBIBATb
HA KAHAJIE?

Ha YouTube-kaHane ®oHpa «ATP
AJ3C» Bbllen nepBbIi BbIMyck obpa-
30BaTeNbHOrO BMAeonpoekTa « Tomnky,
repoem KoToporo ctan brorep, aBTop
Hay4Ho-nonynspHoro  YouTube-ka-
Hana «Dagon» Makcum TuxoHoB. B
KayecTBe Befyluen npoekta aebio-
TMpoBana BOCMUTaHHWLA MNPOEKTOB
«B 06batuax npupoabi» n «Akape-
MUt BrorepoBy, yUpexaeHHbIX PoH-
nom «ATP A3C», [dapbs Kabanoea
n3 Pocnasng.

MocMoTpeB BbINyCK, Bbl Yy3HaeTe,
onsa koro nogxoauT YouTube B Ka-
YyecTBe MMoWaaKk1, Kak HaluTu CBOO
HULWY W pasBWUTb KaHam C BO3MOX-
HOCTblO 3apaboTka 6e3 BROXeHus
cpencTts?

O6pasoBatenbHbIi NPoeKT «Tonk:
pa3roBOp O TBOPYECTBE» NpeacTaB-
nset cobon ceputo BbIMYCKOB, B
KOTOpbIX Griorepbl, My3blKaHTbl, pe-
Xuccepsbl, nucaTenu 1 aKkcnepTbl ro-
BOPSAT O TOM, KaK AETSIM U MOJNOAEXM
M3 aTOMHbIX FOPOAOB Pa3BMTbL CBOU
CMOCOOHOCTU U TanaHTbl U peanunso-
BaTb ce0H B TBOPYECKOWN aKTyarbHOW
npodeccun, He MNOKMAasi POLHOro
atomrpaga. [lpoekt peanu3oBaH
doHgom «ATP ADC».

«TONK: PA3roBorP O TBOPYECTBE-»

P &le 08
«Bce npoektbl doHaa «ATP ASC»
HanpaBneHbl Ha peanu3auuio TBOp-
yeckoro noTeHuuana pebart, npo-
XMBaLLMX B ropogax npuUcyTCTBUS
ASC, Begb 9aT10 6Gomblioe 3abny-
XOEHWe, YTO ANA pa3BUTUS CBOMUX
CNOCOBHOCTEN HYXXHO nepeesxaTb B
CTONMULY UK APYron KpynHbIn ropos,
— OTMETWNa OTBETCTBEHHbIN CeKpe-
Tapb ®oHpga «ATP A3C» CaeTtnaHa
Yypunosa. — Bo Bpems TBOpYECKMX
WHTEHCMBOB C pebstamu paboTtaeT
YHUKanbHbIA  NEfarormyeckuin - co-
CTaB — 3TO M3BECTHbIE PEXUCCEPHI,
nuMTepaTopbl, My3blkaHTbl, doTorpa-
dbl, MyNbTUMNNUKATOPbI, AU3aiHEpPbI
1 6norepsbl. Mbl peLumnm nogennTbLCs
3TUMW 3HAHUSAIMW HE TOMbKO C y4acT-
H/YKaMW HalMxX MPOEKTOB, HO N CO
BCeMU pebsATamu ropofoB MNpUCYT-
ctema KoHuepHa «PocaHeproatom»
C NMOMOLLIbI0 HOBOIO BUAEOMNPOEKTAY.
MpoekT «Tonk: pasroBop O TBOp-
yectBe» OyaeT  BbIXOAMTb  Ha
YouTube-kaHane ®oHga «ATP ASC»
nBaxabl B Mecsy. Ero Begylimmu
TaKKe CTaHyT YYaCTHUKN MPOEKTOB
¢oHaa n3 BonrogoHcka.

OTtgen UT n CO AgMuHucTpauum
ropoga [lecHoropcka

NMPU NOAAEPXXKE CEPIEfA AEOHOBA
AECHOIOPCKHE OBLUECTBEHHUKH
BbIUIPAAU NPESUAEHTCKUU TPAHT

Mpn nopgpepxke penytata locy-
napcteeHHon dymbl dppakuum JIOMNP
Cepres JleoHoBa mnpoekT «3Kcne-
OMUMK MO NUTepaTypHbIM MecTam»
[EeCHOropckon  ropogackon — obue-
CTBEHHOW OpraHuM3auun Mo 3awuTe
WHTEPECOB CEMbM, XXEHLUUH U aeTei
«CoBeT eHLWKH ropoga [ecHorop-
cka» cTtan nobeguTeneMm nepBOro
KOHKypca [lpe3vaeHTCKnX rpaHToB
Ha pasBUTWE rpaxaaHcKoro obuie-
ctBa B 2022 roay.

OceHbl0 MpoLunoro roga K napna-
MeHTapuio obpatunucek npeacena-
Tenb OO6LLEeCTBEHHOW oOpraHu3auum
«CoBeT xeHLWMH ropoga [ecHorop-
cka» TaTbsiHa AradoHOBa M pyko-
BOAMTENb TBOPYECKOro KOMMEKTU-
Ba «[Homwukm» [aHus MakapoBa c
npocbboin nogdepxaTb WX MPOEKT
«3dKkcneguumMmn  No - nNUTepaTypHbIM
MecTamy, KOTOpbI OHM cobupanuch
nogaeatb Ha KOHkypc [pe3naeHT-
CKMX TPaHTOB Ha pasBUTME [pax-
naHckoro obuiectsa B 2022 ropgy.
ABTOpbl  MMaHUpOBanM OpraHn3o-
BaTb CEpPUIO MOE3A0K - SKCneanLmnn,
no nuTepaTypHbIM MecTaMm, CBA3aH-
HbIX C UMEHaMW PYCCKMX KMaCCUKOB,
NPOBECTN 3KCKYypCUW M NyGnmyHbIE

nokasbl nUTEpPaTypHbIX Meponpus-
TUA C anemMeHTaMu TeaTpanu3auun
Ha KynbTypHbIX Mnowagkax ropoga
[ecHoropcka.

OsHakomumBLUKCE C NpoekToM, Cep-
reii JleoHOB B HOsI0pe MpoLUSioro
roga Hanpasun pekoMeHaaTernbHoe
NMMCbMO B €ro MoaAepXKy PpyKOBO-
outento . ®oHpga  [Npe3naeHTckux
rpaHToB Mnbe YykanuHy. MNpuatHyto
HOBOCTb TaTbsiHa AradgoHoBa CO-
obwmna genyrtaty B KOHLUE siHBaps:
npoekT nobeann B NepBOM KOHKypce
Ha npepgocTasneHne rpaHToB Npeau-
aeHta P® Ha pasBuTue rpaxkgaHcKo-
ro obulectsa B 2022 r.

«O4yeHb pap, 4TO Takou 3ameda-
TenbHbIA MPOEKT nony4un dUHaH-
COBYK noadepxky B Buge [lpesu-
[OEHTCKOro rpaHTa v Tenepb Oynet
peanu3oBaH. [lo3gpaensio ero ae-
TopoB C nobenon! OTOB oOkasaTb
NMoMOLLb NpY NPOBEAEHUN Meponpu-
ATUI. Hapetocb Ha Halwe ganbHen-
lwee COTPYAHMYECTBO», - OTMETUN
Cepreit JleoHoB.

Mpecc-cnyx6a
CwmoneHckoro PO JaneP

BUPTYAJILHBINA KOHITEPTHBIN 3AJT
K 23 dheBpana

21.02.2022
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KouueprHbIil 32,1 HMeHH
II.A. YankoBcKOroO.
Poccuniicknn
rocyaapcTBeHHBIH
cuM(pOHHUYECKHI OpKecTp

KHHeMaTorpaguu

Pe:xuccep I'puropuit Yyxpaii —
romnoauTop Muxawuna 3uB
Cepreii Ckpunka, THPHKED

Aunnpeii ['vces, Bokan
BeneéT kounept: Cepreii Kankos

B ITPOT'PAMME:

«Popecuukmn», «bamana o connarern, «ducroe nebon, « Tpacunan—

thparmeHTHI H3 (PHIBMOB B MY3BIKH K HUM

AANP NPU3bIBAET Y3AKOHUTDb MPUHLUN
«MOU AOM - MOAA KPENOCTb»

Henymam locydapcmeeHHoU
Aymbi ppakyuu JIAMP Cepeel fleo-
HOB8 COBMECMHO C Koririezamu 5lpoc-
nasom Hunosbim, Omumpuem Csu-
wesbim, Anekceem L[JudeHKo eHecu
3aKoHOMpoeKkm, 3akpennasowul 6
YeaonosHom kodekce npuHyun: «Mou
OOM - MOST Kperocma».

[Hewncteylowee 3akoHOOATENLCTBO
npegycmartpvBaeTt, 4TO Mpu nocs-
ratenbCTBE Ha Xunvwe, 3almuias
cebs 1 cBoUX BNN3KNX, YenoBeK A0s-
KEH OLeHWUTb XapakTep W CTeneHb
OMacHOCTM Yrpo3bl UNN HAacunus u, B
COOTBETCTBUU C HUMU, NPEANPUHSTL
Mepbl MO MPEefOoTBPAaLLEHNO Aarb-
HelLlero MpecTynHoro nocsraternb-
ctBa. To ecCTb, Kaxabln U3 Hac npwu
3alWmTe OT HanageHwust orpaHuyeH
pamkamy HeobxogMmMon OBOpPOHBI,
Korga npecTynHYK He orpaHnyeH ab-
CONMIOTHO HUYEM.

[MapnameHTapun oOTMeYalT He-
crnpaBeniMBoCTb  OBBMHEHWIA NpwU
npeBbILLEHNM Heobxoammor obopo-
Hbl B OTHOLUEHWM ntodewn, KoTopble
3awuuanM CBOK XWM3Hb M CBOMX
pogHbix. o pgaHHbiM  CynebHoro
[enapTtameHTa, 3a LWeCTb MecsiLeB
2021 r. 3a yOuIncTBO NMpw MpeBbiLLe-
HUW NpedenoB Heobxoanmon o6opo-
Hbl (CT.118 YK P®) Gbinn ocyxxaeHbl
132 uenoBeka, onpaBagaHbl 2. 3a
NPUYNHEHNE TSDKKOrO Bpeaa 340po-
BbO UMW CPEeAHeN TSXKeCTU npu npe-

BbILLEHVUN MpedenoB HeobXo4MMOoN
060poHbI (CT. 114 YK P®) ocyxaeHbl
203 venoBeka, a onpaBgaTerbHbIX
npuroBopoB He 6bino Bosce. Cya B
OCHOBHOM BbIHOCWUT OnpaBaaTesb-
HbIl MPUroBOp, Koraa Aeno mMmeet
06LLECTBEHHbIN pe30HaHC.

JdenyTaTbl yBepeHbl, 4TO B 3TOW
cBsA3M uenecoobpasHo npegocTa-
BWUTb BO3MOXXHOCTb BCEMM crocoba-
MU 3alimLLiaTh CBOK XM3Hb, 340pO-
Bbe, CBOMX OMM3KUX OT MPECTYMHbIX
nocsaraTenbCTB ML, HE3aKOHHO MpPo-
HUKaLWMX B Xunuile. 3akpenve B
YronoBHOM Kopekce npuHumn: «Mon
[JOM - MOS1 KPEMOCTbY.

«Ecnu KTo-TO NPOHMKHET B HALL AOM,
xenas yéutb Hac unv obokpacTb, Mbl
npu 3almTe JOMKHbI AyMaThb, Kak Xe
He nokaneunTb 6aHamToB. Cutyaums
BbI3blBaeT HepoymeHue. Ckomnbko
cnyyaeB 6bIno, Korga MPECTYMHUKN
Hanaganu Ha OOM, a XO35MH, 3aliu-
Lasi CBOK CEMbIO PY>XbEM WM HO-
XKOM, ybuBan OgHOro WnM HEeCKOrnb-
KMX 3MOYMBILLIIEHHMKOB, @ €ro NoToM
ocyxganu. [lopa MonoXxuTe 3TOMy
KOHeLy, - pacckasan Cepreit JleoHOB.

Mpecc-cnyx6a
CwmoneHckoro PO NaneP

CEPTUOUKAT 0 BAKUMHALUU UAU NEPEHECEHHOM 3ABOAEBAHUM
MO>XHO BYAET 0®OPMUTb HA OCHOBAHWU MOAOXXUTEABHOIO

TECTA HA AHTUTENA

CepTudumkat o BakuMHaumm wnu
nepeHeceHHoMm 3aborneBaHUn MOX-
HO Byner ohopMUTbL HA OCHOBaHWUMU
NONMOXWTENBHOTO TecTa Ha aHTuTe-
na — MuHsgpas Poccumn BHeC cooT-
BETCTBYHOLLME U3MEHEHUsI B (hOpMy
COVID-ceptudukata. Npukas BCTy-
nuT B cuny ¢ 21 cpespans.

Ceptudmkat byager dopmmuposaTtb-
Csl OOHOKPaTHO MpU HanmMyMnm Ha
EavHom nopTtane rocycnyr cBeAeHun
0 pesynbTaTax Tecta Ha aHTuTena K
KOpOHaBMpyCy He nosfaHee 3 KaneH-
OapHbIX [HEW CO OHsI nofjayun 3asiB-
nexHua Ha [Moptane rocycnyr. Tect
Ha aHTUTEena mMoxet OblTb NpoBeaeH
B nobon nuueH3npoBaHHoOW nabo-
patopun. Mpu aTOM TpeboBaHUA K
YPOBHIO @aHTUTEN He yCTaHaBNMBaeT-

€S — [OCTaTOMHO WX Hanm4ms B opra-
Huame. Cpok aencTeus ceptudmkara
B 9TOM Cny4vae cocTaBuT 6 mecaues
C AaTbl NonyyYeHus pesynbTaToB Te-
cta. [MoBTOpPHbIN BbINyCK cepTnduka-
Ta Ha OCHOBaHWW pe3ynbTaToB TecTa
Ha aHTUTena He NPegyCcMOTPEH.
Kpome TOro, ceptudpukar mo-
XeT 6bITb 0POpPMMEH Ha OCHOBa-
HUN MONOXWTENbHOIO pesynbrata
MUP-TecTMpoBaHuns, nopaTBepXaeH-

HOro pesynbraTtamMy TecTa Ha aH-
TuTena. PesynbraTbl TECTOB Takke
OOMXKHbI ObITb 4OCTYNHbI HA EAMHOM
noptane rocycnyr. Cpok OencTBus
cepTudumkara B 3TOM Cryyae cocTa-
BUT 1 rog c Aatbl MNONOXWUTENbHOrO
MuP-tecra.

Otaen UT n CO AgmuHucTpaumm
ropopaa [lecHoropcka

MUHUCTEPCTBO
3APABOOXPAHEHMWA
POCCUNCKOU ®EANEPALIUA

Bblipaxkaem BceM OrpoMHyto 6narogapHoCTb 3a MOMOLLb B OpraHu3aumm noxXopoH Hallero nobnumoro

CblHa, 6paTa, nneMaHHuKa, gpyra LUnwknHa AHTOHa AneKcaH,quBMqa.

PoacTBeHHUKN, ApY3bA, Konnern
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OBbsIBJIEHUSA

CAATHDIE

Ob BAEHUSA

HEABUXXMMOCTb
AOMA, KOTTEDKM,
KBAPTUPbI MO OBJIACTU

Kupnuynein gom 8 Mkp. r.flecHoropcka, nno-

wadb 170kB.M. Ha 3emenbHOM y4yactke 15
COTOK C MOABarioM, rapakom, X03. MOCTPOMKa-
MU, TENNULbI, cag, oropod, Nec, peyka, aBTo-
OycHaa OCTaHOBKa B LUAroBOW AOCTYMHOCTH,
PeanbHomy nokynartento Topr. T.8-900-222-
Moct (2022)

Mpopaetca gava B A. CtapuHka (o1 n. Eku-

0074 BaneHTuHa

MOBWYMN BKM), LOMUK, XO3.MOCTPOVKN, CKBAKU-
Ha, Tennuua T.8-915-657-1158

Oom Bawen meutbl Ha 6Gepery [Henpa,
Mexay yxXe MOCTPOEHHbIMW (KuMbIMK) O0-
Mamu, yyacTok 42 coTku, ras,Boaa,CBeT, Ka-
Hanusaumsa-centnuk. Ot r. CmoneHcka -1km.
no Burtebckomy wocce, pep. [HadvHas, yn.
[Henposckas. ToponuTecb-OTIINYHOE MECTO,
LeHa-3225000 pybren T1.8-925-165-7771

15 cotok, nog MXXC, Betx/aom 66,2kB.Mm.
KOMMYHMKaLUs PsiAOM, XOPOLUMIA nogbesa,
DOK-Thl, B YepTe I. BA3bMbI, MOXHO ¢ nponu-
cKou, Hegoporo T.8-960-584-5153 (c 19:00)

2 -komHaTHasi kBapTupa B c. borgaHoBo
Pocnasnbckoro p-oHa Ha NepBOM aTaxe 2-x
3TaXHOro [oMa, HeGOMbLUOW 3eM. YYacToK,
LeHa [OroBOpHasi, BO3MOXHO 3a MaTepuH-
ckui kanuTan 1.8-915-642-1448

Oowm B n. EkumoBnum nn.65«B.m. 21coTka,
OaHqa, 2 Tennuupl, rapax, Boga XonogHas,
noaBeneH ras, psagoM MarasvH [atepodka
1.8-910-786-7770

KupnnyHein gom B Crtapon [Mpucmape,
33 coTku 3emnu, 2 Tennuubl, Konogew, Kan.
rapax, HacaxgeHus, LeHa JoroBopHasa T.8-
905-160-1977 .

AOMA, KOTTEDKbI,
KBAPTUPbI MO AECHOIOPCKY

1- Kom.kB. (1 MKp.A.7.9T.4) B XOpOLLUEM CO-
cTosHuK, nnowanb 35KB.M., LeHa [oroBop-
Hasa T.8-951-700-7962

2-kom.ka. (3MKp.n.7.9T7, ueHa JoroBopHas
T.8-952-995-2268

3-koM.kB.(3 MKp..[.9.3T.4) unn obmeHsa Ha
OOHOKOMHaTHyt T.8-910-114-1394

3-koM.kB.(1MKp.A.11.9T. 2) pPEeMOHT, nepe-
nnaHupoBka  odopmrieHa, GankoH 3acTe-
KINeH, YyacTu4yHo ¢ Mebenblo, LeHa OoroBop-
Has T.8-915-657-1175

3-koM.kB.(2MKkp.A.20.3T.2), PEMOHT, CTeHbI
BblpaBHEHHbI ,nf. 54,9 kB.M. + nogxua T.8-
915-639-4813

2-koM.kB.(1MKkp.a.11a.137), Karn.pemMoHT
BCEW KBapTUpbl, HOBasi Mebenb, CaHTEXHUKA,
nnowaab 51,4kB.M., OKHa Ha tor 1 ceBep T.8-
915-639-4813

2-koM.kB.(1MKp.A,3.9T.3) nnowanb 45,8kB.M
(29,8/,5,9), nomxmsa 3acTekneHHa,, B XOpPO-
LeM cocTosHuK, LeHa 1850TbIc.py6. T.8-904-
985-7361

2-kom.kB.(1MKp.A.9.97.1), netom npoxnag-

Has, 3umon Tennasa T1.8-910-715-7289

2-koM.kB.(1MKp.A.9.971) 6e3 pemoHTa, MOX-
Ho nog ocpuc T1.8-910-786-7593

KOMHATA B KB.

Mpogam Gorbluytd KOMHATy B KBapTUpe C
nopxuven T.8-904-363-9601

KOMHATA B OBLUEXWUTUE

lMpooam komHaTy B obLiexuTne nnolwianb
13,5kB.M , ( 3Mkp) T.8-952-536-9846
Borblwyto komHaTty B obwexutne  Nel4,
nnowaab 18kB.m, nocne pemoHTa T1.8-910-
784-2847

KomHaty B 06wexutne 10, a1.3, nnowans
13kB.M., ueHa 270000 pybnen, Topr T.8-906-
518-8844
KomHata 12kB.M. TroCcTMHMUA «Bera»
ueHa 400000 py6. MoXHO 3a Mat.kanu-
Tan.t.8-919-044-1244

Mpogam Gombliytd KOMHATy B OO6LL.
(nn.25«B.Mm.), nogpobHocTn no T.8-919-294-
3985

KomHata B Onok - cekuuu obLw.12a.
nn.12m2., peMOoHT, CHETYMKMN Ha Boay T.8-904-

361-5677 vnn 8-903-894-4286

KykyeBka-2, yyacTok y Bogpl, 8 COTOK, AOM C
neykorn025 k.M., capan u3 6riokoB 27kB.M., 2
Tennuupl, 6eToHHas gopoxka 40 MeTpoB, Anst
nonvBea NproXeHbl TPYObl NOA 3eMMEN, anekK-
Tpokabenb k capato 40 m. T1.8-910-783-9767

KykyeBka-3,Heganeko ot BOAbl,2-X STaXHbIN
noMm, Gecefika, Tennuua, CKBaXuHa, X03.Mo-
CTPOWKM, CTOSIHKa Ans asTomobuns, 3abop u3
npodnuncta T1.8-910-724-8544

KykyeBka-2, 5, y4.Ne112 y Boapl, Aom, Te-
nnuua, CKBaxuHa, cag,

KykyeBka-2 — y4acTok y BOAbl, 8 COTOK, JOM
C neyvkon25ke.M, capan n3 GnokoB 27kB.M,,2
Tennuupbl 6eToHHas gopoxka 40M.,4ns nonu-
Ba NPONoXeHbl TPyObl NOA 3eMnel, aNeKTpo-
kabenb k capato 40 meTpoB 1.8-910-783-
9767

Haynbii yyactok C.T. «3anue»,8,7 COTOK,
Hefaneko oT BOAbl, LieHa npu ocMoTpe T.8-
910-714-3001

Oava C.T.O « Meuta», gom Ha dyHaa-
MEHTe, capai, CKkBaXuHa, 3 Tennuubl, CBET,
NnoaoBO-AroAHbIE HacaxaeHus, 3abop wu3
npodnucta,16,5 cotok, BuaeoHabNwaeHne
1.8-950-706-1499

Hauva (BCO) ¢ gomMukom, y4acTtok npusaTtu-
3upoBaHHbIn  T.8-910-781-5529

3emenbHbI yyactok CTO «[Mpodwmnakto-
pun» ,10 cotok, u.35T. p. Topr T1.8-919-044-
1244 .

3emenbHbii yyactok CTO. «BetepaH» 12
coTok, dyHaameHT 5,5x4, ueHa 30TbIC.py6.
Topr T 8-919-044-1244

3emenbHbIN yyacTok B Kykyeske-1, yn. 26,
npueart. u. 35Tbic.py6. Topr.. 8-919-044-1244

BemernbHbIn yvactok 15 cotok nog WXKC,
BETXUN [JOM 66,2M2, KOMMYH. PSiAOM, XOp.
nogbess, OOK-Thbl, B 4/ropoda, MOXHO C Npo-
nuckou, Hegoporo  T.8-960-584-5153 (c 19-
00)

lMapax CK «Jlaga», ueHa npu ocmoTtpe T.8-
915-645-0238

lapax CK «Jlaga» T1.8-960-588-2446

Mapax NCK «[ecHa» 6x10, B OTIMYHOM CO-
CTOSIHMM, YOOOHbIM noabesn, noasarn, CMo-
TpoBasi iMa, CyXOW, NMOArOTOBMIEHHbIE CTEn-
naxu n paboune cTonbl
1.8-910-767-5960

Mapax ICK «BOHepretuk», nogvesn

LeHa [O0roBopHas

ac-
(hanbT 4o rapaxa, nofsan CyxoM, non - NuT-
Ka, cTennaxu, ueHa 150000 pybnen T1.8-951-
719-4786

OBMEH KBAPTUP

MeHsto Gonbluyto KOMHaTy B KBapTupe C
nofkuert  Ha OOHOKOMHATHYK KBapTupy B
r. Cenbuo BpsiHckon obnactn T1.8-910-789-
3275 wnu 1.8-904-363-9601

KomHaty B ©Onok - cekuunm 12kB.M.
(1mMkp.g.12a) Ha r. CmoneHck T.8-904-361-

5677 nnn 1.8-903-894-4286

Coam 1-KOMHaTHyH KBapTupy ¢ mebernbto (
3mKp.n.6.a114) T1.8-910-784-5796

Coam 2-x KOMHAaTHYH  KBapTupy (
1mkp.4.11a.91.5) 1.8-910-727-2414

Coam 1-koMHaTHYK KBapTUpy Ha AnuTenb-
HbIl CPOK B OTIMYHOM COCTOSHUM (3MKp) C
mebenbio 1 TexHukon T1.8-910-710-6290

Cpam 1-KOMHaTHyIO KBapTupy C ManbiM
KonmyectBoMm Mebenu. LleHa poroBopHas.

8-919-040-0985
Cpoam Gonbluyo KOMHaTy B OGLIEXUTUU
¢ 6ankoHom. LleHa 4500. 1. 8-920-662-9649

Kposatky ansi geten 5-10 net 80x150, ueHa
3000 py6ren T1.8-10-783-9767
Cton — kHmxkka T.8-910-719-1643

[etcknn gueBaH-kpoBaTb «HOHOCTb»  T.8-

910-719-1643
Tymba nog pagnoannapatypy T.8-910-719-
1643

CNMOPTUHBEHTAPb, OPYXXUE

BenotpeHaxép — B8505, MarHUTHbIN, Noka-
3bIBaeT 8 cTeneHemn Harpysku, Bpems B NyTy,
CKOPOCTb, COXCKEHHbIE Karnopwu, apT. AaBne-
Hve T1.8-910-711-8004

JIEKAPCTBO, MEOTEXHUKA

TpoCTb, KOCTbINKW, KOPCET Ha BCHO CMUHY (BCe
HOBoOe), LieHa foroBopHast T.8-952-532-2478

TEXHMKA B BbITY

OnekTpryeckyto nNpsanky ,Hegoporo T.8-919-
046-0985

Mbinecoc MowWMN HOBLIN «KOHTMY», Nnuta
4-xkomdpopoyHasa 6/y. T. 8-910-719-1643

AneKTpuyecknii oborpeBaTenb MachsHbIi,
T. 8-910-719-1643

300CA[}, PACTEHMUA

CroneTHuk- Tpexnetka, ueHa 300pybnew
1.8-910-783-9767
Anuo kypuHoe pAomalHee, T. 8-900-220-

2412
____________PASHOE |

lMpogam MOWIKy — HepXaBenKy B yrnakoBKe
40x80, ueHa 2000 pybnen T1.8-910-783-9767

Ons mogHuu. Npogam KOPUYHEBYHO LLKYPKY
Hopku 70CM. C nankamu, XBOCTUKOM, rmaska-
mu, Hegoporo T.8-910-783-9767

BopoTHMK KOpuuHeBbIA ( HOpKa) AnvHa
70cm. T1.8-910-783-9767 .

3epkarno — peructpartop ¢ Hyns (HoBoe) T.8-
910-711-5672

Llenu k nune «Ypan» 1.8-910-719-1643

Wuwy paboty (MyxuuHa) no yxoay 3a no-
XunbiMm /| GonbHbIM YernoBekom T.8-951-
692-0279
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4TO OHW 3HaloT ApyT 0 fpyre Bce. Ho ects | | Obina JIMGTRa KOWaHRa NOTBORHKOS T TDYNE JHEHSK KIODYeT dnne Pun- tamennoten. 8-910-789-68-01
KOE-UTO, YTO KaMmblii MPeAnounTaeT MoBCTPeyas 23-METPOBYIO aKyNly Ha e | O | /i, 4T0ObI C ee NOMOLLBIO 3an0Ny4HTh fe- *
ﬂepH(aTt; npu cebe: 06a OHU - HaeMHble MOPsi BO BPEMS Hay4HOWU IKCNeanLum B ba- g TEHbILLIa MHONNAHETHOr0 MOHCTPA. BCKOpe BE’SKE;;&HHEE[’E%"HE%}ESTEQEEA
y6|/||7|le|, KOTOpbIE TanHo NyTELWECTBYIOT TMCKaCbe- Tel'lepb BCA Hajexaa Ha Tewn- OH CaM Ha4YMHaeT NNoanuTLCA, NPOU3BOAA *Akyus delicmeyem Ha MOMeHm My6nuKayuL unu 8 OeHb 8bICMAasKU-Npodaxu
M0 MUY, BLIMOMHAA OMaCHbIe MUCCHM... nopa ﬂ)KOHacav- OTBAKHOTO Cnacatens... Ha CBET HOBYIO NOPOAY... B ponsax: Cw- °yn. BAFPATUOHA, g. 10, T. (4812) 66-79-46
B ponsx: 5pan [T, AumkenuHa [xomm. B ponsx: [xercon Cranem, Jin BuHouH. rypHu Yueep, BaitHona Paiinep. « yn. IOMOHOCOBA, 10 &, T. (4812) 32-88-86
. . y T.

MATHULIA, 25 GEBPAJIA, 18.30

CPEQIA, 23 ®EBPAJIA, 20.50

BOCKPECEHBE, 27 ®EBPAJIA, 23.00

BOSMOXHbI MPOTVBQMOKASAHIA, HEQBXOMVMA KOHCYTIbTALIVA CTIELIATIACTA
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIOHEAEJIBHUK, 21 ®PEBPAJISA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[o6poe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTK

09.50 XKutb 3goposo! 16+

10.55 MogHbiv npurosop. 0+

12.15, 01.05, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ Apremom
LLenHnHbIM. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 lMycTb rosopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «CepebpsiHbiit Bonk» 16+

23.20 BeuepHui YpraHT. 16+

00.00 MosHep. 16+

05.00, 09.30 YT1po Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cyabba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+

14.55, 02.20 X/cb «Btopoe ppixa-
Hue» 16+

17.15 Angpent Manaxos. [lpsimon

3 v_||p 16+

21.20 T/c «Korga 3akoHunTCs heB-
panb» 12+

23.20 Beuep c¢ Bnaagummpom Co-
JNI0BLEBbLIM. 12+

04.00 lNMepepbIB B BeLlaHum

04.;58 T/c «BosspalueHne Myxtapa»
+

06.30 YT1po. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue ApsiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpEUn

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «3onoto» 16+

23.35 T/c «[MNéc» 16+

03.30 T/c «CxBatka» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusay. 16+

05.40, 06.25, 07.10, 08.05 X/
«PackaneHHbIi nepumeTp» 16+

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 13.25,
13.40, 14.40, 15.35, 16.30 T/c
«Yy>xon paioH-3» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckne absiBo-
nbl. Cyapbbi» 16+

19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
01.15, 02.05, 02.40 T/c «Cneg»
16+

23.10 T/c «BenwukonenHas nsaTép-
ka-4» 16+

00.00 «WsBectua. WNTOroBbIn Bbi-
nyck». 16+

03.30, 04.05, 04.30 T/c «[OetekTn-

BbI» 16+

npowciue-

=M

06.00 «HacTtpoeHune»

08.25 O/c 12+ 12+

09.00 T/c «Mawiop 1 marusi» 16+

10.?8, 00.35, 02.55 letposka, 38.
+

10.55 lopoackoe cobpaHue. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

CobbITus

11.?(2) Tlc «[Ilyapo Aratbl Kpuctux»

+

13.40, 05.25 «Moti repoi». 12+
14.50 lopop HoBoCTEN
15.03, 03.10 T/c «AHHa-OETEeKTUBbY

12+

17.00 O/ «Caenui Kpamapos. Pe-
Ll,eI'IT})aHHeVI cmepTuy 16+

18.10 X/ «Cnepn nucuupl Ha Kam-
HAXy 12+

22.35 CneunanbHbii pernopTax. 16+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.55 «[lpoLaHney. 16+

01.35 /(ﬁ «lbsiHasa cnaBay 16+

02.15 /b «Tamapa Hocoea. He
Opocait meHsal» 16+

04.45 [/ «Oner Bupoos. BcagHuk ¢
ronoson» 12+

) |

05.00, 04.45 «Tepputopus 3a-
onyxaeHuii ¢ Uropem MNpokonex-
Ko». 16+

06.?8 «[JOKyMeHTanbHbIA NPOEKT».

+

07.00 «C 6oapbim ngOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn». 16+
09.%) «3aceKpeyeHHble  CMUCKMY.
+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WuwkuHeimy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble
ncropumy. 16+

15.00 «J:#OKyMeHTaJ'IbeIVI cneunpo-
ekT». 16+

17.00 «TanHbl YanvaHy». 16+

18.00 «Camble LLOKMpYHOLLME TUMO-
Tesbl». 16+

20.00 X/ «XutmaH» 16+

21.55 «Boautb no-pyccku». 16+

23.25 «HeunssecTHas nctopus». 16+

00.30 X/dp «[eByLuka ¢ TaTyMpOBKOM
JpakoHa» 18+

03.15 X/ «CTpactb» 16+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+

06.15 M/c «Ckasku wpakoBa 6ono-
Ta» 6+

06.30 M/c «Kak npupy4nTb gpakoHa.
JlereHpbl» 6+

07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

08.00 «[apk topckoro nepuoga» 16+

10.30 «3aTepsiHHbIN Mup. MMapk top-
cKoro nepuoga-2» 16+

13.?8 «[Mapk topckoro nepuoaa-3»

+

14.55 «'og3vnna» 16+
17.25 «lopsunna-2. Kopomnb MOH-
cTpoB» 16+
20.00 He gpornwn! 16+
20.52 «TnxookeaHcknin  pybex-2»
+

23.05 «Makc nanH» 16+
01.00 «KnHo B geTansx» 18+
02.00 «XXnBoe» 18+
03.35 T/c «BopoHuHbI» 16+
05.10 «6 kagpoB» 16+

05.30 M/cp «MynsTomnbmbly 0+

-~

«MyJ'IbT(BI/IJ‘IbeI» 0+

09.30, 10.10, "10.40, 11.15, 17.25,
18.00 I/c «Cnenasa» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 MNapanka. 16+

14.10 T/c «Ynpxn» 16+

14.40 MucTnyeckme uctopun. 16+

18.30, 19.30 «'apanka». 16+

20.30, 21.15 T/c «pymm» 16+

22.10, 00.00 T/c «beccmepTHbIn.
PomaHTuyeckoe s3aknatue» 16+

01.15 X/ «MapuoHeTtka» 16+

03.00 X/tb «Yxac Amutusunns» 16+

04.30, 05.15 T/c «CHbI» 16+

06.00 M/

07.?8, 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+

08.25, 09.00, 09.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «OTnyck» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «CawaTaHsa» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBasi o6Lua-
ra» 16+

20.00, 20.30 T/c «OdeBywwikn ¢ Maka-
poBbIM» 16+

21.00 «['mne nornka?» 16+

22.00 T/c «PectopaH no NOHATUAM»

16+
23.108 X/cp «Cambliii nyywuni punbm»
+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+
01.30, 02.20, 03.10 «WmnpoBusa-
uma». 16+
04.00 «Comedy battn». 16+
04.50, 05.45 «OTKpbLITBIA MUKPO-
OH». 16+
06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 09.05, 12.20, 14.50, 18.40,
03.50 HoBocTu
06.05, 1'6.30, 18.45, 23.30 Bce Ha

Maty!

09.10, 12.25 CneumanbHbIn penop-
Tax. 12+

09.30 CmewaHHble egmHobopcTBa.
P. Maromenos - B. AbgubauT.
Eagle FC. TpaHcnsuus ns Mo-
CKBbI. 16+

10.25 bokc. A. Jlobos - x. Hanr.
Bare Knuckle FC. TpaHcnsums ns
CLUA. 16+

11.20 «EcTtb TEmal»

12.45 T/c «Odomuepbi» 16+

14.55 XXIV 3umHue Onumnuinckme
urpbl. HALLW nobepabl. 0+

20.55 dyT60n. «Kanbspu» - «Hano-
nny». YemnuoHat Utanun. MNps-
Masi TpaHcnsauus

23.00 TotanbHbIn dyTOON. 12+

00.‘1|g X/t «PoxaeHHbIN 3awmiatby

+

02.05 [/ «KoHop Makrperop. le-
YanbHO M3BECTHbIN» 16+

03.55 «HaLum nHocTpaHubly». 12+

04.25 «Bcé o rnasHoM». 12+

04.55 TaHueBanbHbIi cnopt. Kybok
Mupa Mo naTMHoaMepyKaHCKUM
TaHuam. 0+

OTP

06.00 «Jom «3d». 12+
06.25, 17.15, 00.00 O/ «Pa3Beaka
B nuuax. Heneranbl. Memyapbi»

2+
07.10, 15.15, 00.35 «Cpepna obuta-
HUSY». 12+
07.30, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTtm

10.?(2) X/ «Mow mnagwwmin Gpat»

+

11.45 «bonbliag cTpaHa: TeppuTo-
pvs TavH». 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.%)3, 22.35, 04.50 «[Mpas!Oa?»

+

16.50 [/c «B nouckax yTpavyeHHOro
nckycctBa» 16+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/ «Bpems xenanun» 12+

23.15 «3a penol» 12+

03.20 «[NoTomkn». 12+

03.50 «[omallHne XMBOTHbIE» C
[puropnem Manébim. 12+

04.20 /c «KHwxHble annewn. Aopeca
N CTPOKMY 6+

05.30 I/c «[yTewectBne no npo-
BUHLMNY 12+

D DOMAWIHUI

06.30 T/c «Takasi, kak Bce» 16+

06.40, 05.10 Mo penam HecoBep-
LeHHoneTHux. 16+

08.45 [laBan passepémcs! 16+

09.50, 03.30 Tect Ha OTLOBCTBO.

16+

12.00, 01.15 [/c «[lloHsTb. [po-
CTUTb» 16+

13.05, 02.15 O/c «[lopya» 16+

13.35, 02.40 [I/c «3Haxapka» 16+

14.10, 03.05 [/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14.45 X/ «Btopasa nepsas nto-
60Bb» 16+

19.%)8 Xl «[psiHbIn BKYC no6Bu»

+

23.15 T/c «XKeHckmn goktop-2» 16+

05.00, 10.20 T/c «XXenTbln rnas Tu-
rpa» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoocTn
10.}8 «benopycckuin - cTaHgapT».
+

13.15, 18.05 «[ena cyne6Hble.
[eHbrn BepHuTe!» 16+

14.10, 16.15, 03.40 «[ena cyneo6-
Hble. brTBa 3a GynyLiee». 16+

15.05, 04.20 «[ena cynebHble. Ho-
Bble UcTopumn». 16+

17.10 «MupoBoe cornatueHuney. 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B knHO». 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+

22.55 «Hasapn B 6ynyuiee». 16+

23.50 T/c «CBou» 16+

02.%)3 X/ «3aBTpa 6blna BoWHa»

+

05.25 «Epanatu»

06.10 M/ «Tpu GoraTbips u1 Mop-
ckon Llapb» 6+

07.20 M/@ «Tpm BoraTtbips u LWawma-
XaHckas uapuua» 12+

08.45 M/ «Tpn GoraTblpss ¥ Ha-
cnegHuvua npectonay 6+

10.10, 18.20 T/c «Catbi» 16+

15.00 X/db «CynepbobpoBbi» 12+

16.45 X/ «Cynepbobposbl. Hapoa-
Hble MCTUTENU» 16+

01.%8 Xl «Obutaembiii OCTPOBY»

+
03.20 X/ «ObuTaembliii OCTPOB.
Cxsatka» 16+

T
mAAl
05.00, 06.00 Open u pewka. Poc-

cuns-2. 16+
06.501,601.40, 04.00 MaTtHuua News.
+

07.10 YepHbii cnncok. 16+
08.40, 09.50, 11.00 Ha Hoxax. 16+
12.?8, 13.10 Mup HanaHaHky. Knutai.
+
14.10, 15.20, 16.30, 17.40, 20.50
Mwup HausHaHky. NakucTtaH. 16+
18.50, 19.50 Mup HausHaHky. HOx-
Has Amepuka. 16+
22.00 bonbLon 16 BbIn. +
23.30 X/ «Mn Man» 16+
02.10 Aackas KyxHs. 16+
04.30 Open u peluka. Yygeca cee-

Ta-3. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00
«HoBocTu Hepenuy 12+

07.80 Mepenaya «Hosoe knésoe»
+

07.15 Jetckas nepegava «Xo4y Bce
3HaTby» 6+

08.10, 20.55 Mepepava «Bonweb-
HbI Masivoky» 6+

09.05 T[lepegava
BoOna» 12+

09.30 Mepepava «Puibanka B Po-
cToBe-Ha-[JoHy» 12+

10.05, 02.45 «CmoneHckasa nno-
wanb» 12+

10.25 M/ «Xpabpoe cepaue. 3aro-
BOP B KOPONeBCTBE» 6+

12.35, 18.15, 03.20 T/c «Pegkas
rpynna kposu» 12+

13.35 M/c «lopa camongeToB» 0+

13.50 «dnanorny 12+

14.20 Tepepava «BHeknaccHoe
yTeHuey 6+

14.30 X/ «'op TeneHka» 12+

16.35 T/c «CBoun-2» 16+

17.25 O/ «Bepa Maronesa. Ywen-
was B Hebeca» 12+

19.15 «Wrpa Ha paBHbIx» 12+

19.30, 23.30, 03.00 «HoBocTn «Pe-
TMOH.67» 12+

19.55 T/c «Wrpa c orHem» 16+

21.10 X/ «KpumuHansHble obcTos-
TenbcTBa» 16+

22.;12 Mepenava «Kapta PoguHbl 2»

+

«AcTpaxaHckas

23.55 /b «Xpambl BOMHCKOW CriaBbl
B CaHkT-lNeTepbyprex» 12+
00.45 X/ «JleBway» 18+
04.10 X/» «[en, npuset!» 16+
06.?8 [Mepenaya «bonbLuon ckavoKk»
+
06.30 oKoH4aHme nporpammel

% s8EanA

05.20 T/c «MYP ectb MYP!-3» 16+

07.00 «CerofHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTn
OHsA. 16+

09.20, 18.30 «CneumanbHbIn penop-
Tax». 16+

09.40 X/dp «Beperute myxunH!y 12+

11.%8, 21.25 «OTKpbITbIA  3chuUp».

+

13.25 «He dakt!» 12+

14.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

14.05, 03.55 T/c «BuknHry 16+

18.50 [/c «Henobeanmas n nerex-
napHas» 16+

19.40 «CkpbITble yrposbi» ¢ Hukona-
eM YnHaanknHbIM. 16+

20.25 [I/c «3aragkm Beka» 12+

23.05 «Mexgy Tem» c Hatanuen
MeTnuHon. 12+

23.40 X/ «Mapu-6pocok. Oxota
Ha «OxoTHMKa» 16+

03.15 [i/c «A3 Bcex opyaun» 16+

ABLOBRBIHO Ko

BA3bMA (xopg — 48131)

OTEYECTBEHHBIE ABTOMOBUIIMN

BA3-2105 04r.B., uuct/canoH, 3um/pes.,
591.p. 8-903-892-6747

BA3-2112, 02r/., us/nypnyp, 65T.p., Topr.
8-920-314-3556, 8-910-720-2188.

Huea 2121, 13r/B., uapeanbH/cocT. 8-910-
786-0327.

OKA 04r/B., rony6. 8-919-043-4873.

WX 2717223, dyproH, 92r.s., 1,8n., 90n/c,
«KpacHbI rpaHaTy, xop/cocT. 8-920-312-4622

| MHOMAPKM |
Hyundai IX-35 13r.B., 20AT, 150n/c, 98T1.km.,
KOPWYHEBDLIW, rapax/xpaH., UMM MEHS Ha
1k.kB. oo 33aT1., 1050000p. 8-905-695-4241.
Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH, ne-
pea/npueon, 4-x OBEpPH., He BUT, He kpall., 2
Bnagensua no MNTC, wunos/pes. R-16, net/
pes. Ha guck. R15, 100TbICc.KM., 480T.p. 8-960-
590-7037.
Hyundai Tucson 08r.B., n/mpusog, Av3ensb,
6e3 [T, Kopes, 740T.p. 8-910-117-3043
Hyundai Accent 95r/B. 8-903-698-1962.
Renault Megane 09r/B., yHuBepc., cepe-

Opuct/metannuk, gus., 130Tbic.km., 370T.p.,
Topr. 8-903-892-5117.

Kia Sportage 10r.B., 6exeBbii, 1n., 140n/c,
NoMH/NpMBOA, MakCMM/KOMMIEKT., 2x03., 150T.
kM., 700T.p. 8-903-893-2283.

rPY3OBbIE,

rPY3OMNACCAXUPCKME
ABTOMOBMUIIMU,

786-0327.

Mpuvuen k n/a, rpy3onog. oo 750kr., dapkon;
canasku-noxemeHTbl. 8-906-668-5377

MalumnHa cHeroybopoyHas, anekTpo Npueoa,
kabenb, 18000p. 8-910-725-3627.

MoTobnok, Tenera, 6/y 17T.p; ©GeToHOMe-
wanka Hoas 10T.p.; AepeBooGpabat/cTaHOK
81.p. 8-905-162-7590.

Cobonb 07r.B., 7mecT, 140n/c, 1 xo3., 300T.p.
8-910-723-5082,

Mercedes-CnpuHtep, 07r/B., MuUKpoaBTob.,
700T.p. 8-903-892-5117.

Tpaktop T-40 ¢ Bo3gyw/oxnaxa.; nnyr 3-x
KOpMyCH. ¢ OOPOHOW; KynbTMBaTOp; KOca-Bep-
TylKa; konasnka; Oynbgo3ep (4Mctka cHera);
Tenera 4-x ocHas C camocOpackiBaTenem,
250T.p. 8-910-112-2266.

Tpaktop T-16 MI. 8-910-786-1173, 8-960-
582-3876

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BNoxeH. He Tpeo.
8-910-786-0327.

Tenera tpakTtopH. MTC4, coct/xop. 8-910-

ABTO3ANYACTU/AKCECCYAPbDI

Pe3snHa 3umHsas, 4 koneca Hyundai Solaris,
6/y 1 ce3oH. 8-915-640-8517.

Koneca ¢ pes. 235/88/17, Ha Mercedes,
4uwt.; 215/60/16 Ha Nissan, 4wr., 6/y. 8-922-
672-0743, 8-999-843-6612.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - poHa-
pw 3agH., MTHeBMoMNoABecka, peMeHb Ha reHe-
paTop HOB., HATSKUTENb PEMHSI HOB., CTapTep
©6/y, KpOHLWITEWH NpaB. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobonb - hoHapu 3agH., 2wT., 11.p.;
3/4 Ha TA3-3110 (Bonra) - doHapb 3agH.
npas., 500p., Tpaneuus CTEKNOOYUCTUTENS,
11.p. 8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius - Tpy6ka knanaHa EGR

npage. 2,02/2,7 Xdi, 900p.; KpOHLUTENH TEPMO-
MydTbl, 600p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapsbl Nissan Sunny,
300p/2wrT. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopT THOHUWHT -
ambnema A200XDI, 2w.; Haknagku Ha 3epka-
na, 2WT., HaKNagkn Ha oHapu 3adH., 2T,
amMbnema 3agH. naTtonm aBepu Actyon, Kowm-
nn/3300p. 8-910-767-5555.

3/ k Ford Fusion 07r/B., gB.1.4, pat4yuk
OpoccenbHOM 3acn., TONMMBH/HAcoC ¢ hunb-
Tpom B cbope; a/m Nissan Primera P10 93r/B
Ha 3/4. 8-904-360-5435, 8-904-360-5436.

3/4 Ha 3A3 «Sens»: OB., 4 oBepu, CTEKNO
nepes. 8-915630-4451.

3/ - gB. 1,5 Typb0 Ha Renault Kangoo; auck
cuenneH. Ha Honda CRV; kpbilka 6araxH. Ha
Audi 100 «curapay; pes/wunos. R-15; kame-
pa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.; dpesbl Ha
TpakTop ¢ Hebonbl. aopaboTk.. 8-910-786-
0327.

3/4 Ha monen «KapnaTbl»; ckyTep Ha 3/4.
4-18-71, 8-962-191-8970.

Kpecno naccax., nepen, Hua Chevrolet.
5-26-16
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BTOPHHK, 22 ®EBPAJIA
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05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe

pr0»
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTH
09.50 XKuTb 3goposo! 16+
0.55, 02.20 MogHbIn n{)mrosop. 0+
15 Bpems nokaxet. 16+
15, 03.10 [laBan noxeHumcs! 16+
?g 03.50 Myxckoe / XeHckoe.
+

LenHnHbIM. 16+

00 BeuepHure HoBOCTHU

40 Ha camom pgene. 16+

45 MMycTb roBopsT. 16+

21.00 B})eMﬂ

21.30 T/c «CepebpsiHblii BOMK» 16+

22.25 O6uneniHbIn koHuepT Bauec-
naea bytycosa. 12+

00.25 «[MosHep». [octb Bsavecnas
ByTycos. 16+

01.35 HaeguHe co Bcemun. 16+

05. 11 8 [/c «Poccus ot kpas go kpasi»

+

05.00, 09.30 YT1po Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe
BpeMsi

09.55 O camom rmaBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cynpba yenoseka ¢ Bopucom
Kop4yeBHMkoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+

14.55, 03.00 X/ «Btopoe nabixa-
Hue» 16+

17.15 AH1,qge17| Manaxos. [Npsimon

1
1
1
1
1
1
1
1

2.
5.
6.
7.00 «Bpems nokaxeT» ¢ ApTemMom
8.
8.
9.

3 V_Ilp +

21.20 T/c «Korga 3akoHuuTCs dhes-
panby 12+

23.20 Beuep ¢ Bnagumumpom Co-
7I0BbEBBIM. 12+

02.20 H/q) «Mpywme B oroHby 12+

04.39 lNepepbIB B BeLlaHuu

04.%38 T/c «Bo3BpalleHne Myxtapa»
+

06.30 YTBO. Camoe nyyuiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00," 16.00, 19.00,
23.15 CerogHsi

08.25, 10.25 T/c «Mopckue ApsiBo-
nbl. CMepy» 16+

13.25 YpesBblyanHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpEun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 %H .16+

20.00 T/c «3onoTto» 16+

23.35 T/c «Méc» 16+

03.25 VIx HpaBbl. 0+

03.40 T/c «CxBaTka» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTua». 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55 T/c «Ynu-
ubl pa3buteix choHapen-3» 16+

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 13.25,
13.40, 14.40, 15.35, 16.25 T/c
«Yy>xow paioH-3» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBO-
nbl. Cyabbbi» 16+

19.40, 20.35, 21.25, 22.20, 00.30,
0%.15, 02.05, 02.40 T/c «Cnen»

+

23.10 T/c «BenukonenHas nsaAtép-
ka-4» 16+
00.00 «Ws3BecTus.
nyck». 16+
03.30, 04.05, 04.35 T/c «[OetekTun-
Bbl» 16+

npowclue-

/ToroBbii  BblI-

TBU

06.00 «HactpoeHune»
08.25 5|<_}:lOKTOp"|/|...» 16+
09.00 T/c «Marnop n marua» 16+
10.40, 04.50 /¢ «PognoH Haxane-
TOB. J1t0OOBb ANMHOK B XKM3HbY
+

12

.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus

?(2) T/c «Myapo’ AraTel KpucTi»
+

.40 «Mow repon». 12+

.50 MNopog HoBocTEW

.05, 03.15 T/c «AHHa-OETEeKTUBLY
+

.00 O/d «NHHa YnbsiHOBa. A KTO
He NbeT?» 16+
18.15 X/cb «Pbiuapb Hallero Bpeme-
HU» 12+
22.35 «XBatut cryxos!» 16+
23.05 O/ «90-e."Opecckuin tomop»
+

00.08 X/t «3aTepsHHble B necax»
+

01.40 MNeTpoB.ka, 38. 16+
01.55 «[lpowaHre». 16+
02.35 I/ «JTroboBb nepBbIx» 12+

»
05.00 «TepPlI/ITOpVIﬂ 3abnyxaeHui ¢
Wropem lNpokoneHko». 16+
06.%)8 «[JOKyMEHTanbHbIAi MPOEKT».
+

07.00 «C 60apbIm ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WnwknHbiMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHbIe
ncTopum». 16+

17.00 «TanHbl YanmaHy. 16+

18.00 «Camble LIOKMpytoLLMe runo-
Tesbl», 16+

20.00 X/do «XuTMaH: AreHT 47» 16+

21.55 «Bogutb no-pyccku». 16+

23.25 «3HaeTe nu BbI, YTO?» 16+

00.30 X/ «[eBywika, koTopas 3a-
cTpsina B nayTuHe» 18+

02.35 X/t «MHkapHaumsi» 16+

03.50 X/p «Akynbe o3epo» 16+

Cre
06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+
06.15 M/c «Ckasku wpakoBa 6ono-

Tay» 6+

06.35 M/ «3abaBHble nctopum» 6+
07.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
.00, 03.45 T/c «BopOHWHbI» 16+
0 Ypanbckve nefibMeHun. 16+
«Makc nanH» 16+

lMonHbIn 6nakayT. 16+ .
Loy «Ypanbckux nensmexHemn»
+

Tlc «gblﬂﬂbl» 16+
0 T/c «CeHsa-®ensa» 16+
0, 19.30 T/c «CeHsa-Pensa» 16+
0 «[MonTopa wnvoHa» 16+
5 «Upinoyka» 16+
g «(He)peanbHbli Mmyx4uHa»
+

([ eTaTd,)

OOOWRA=22NNO

= ONOWHA WNOO
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O OMNN—_RAAA Ao

.55 «Yero xoTaT MyX4nHbl» 18+
05.20 «6 Ka,c}\r/)loa» 16+
05.30 M/dp «MyneTdmnbmbl» 0+

-~

06.00 M/ «Myanchmbel» 0+
09.30, 10.10,°10.40, 11.15, 17.25,
18.00 [/c «Cnenas» 16+

, 12.25 13.00, 13.35, 15.45,
20, 16.55 Tapanka. 16+
/C «Ynpxny 16+
ncrTuyeckune uctopum. 16+
, 19.30 «"apganka». 16+

20.30, 21.15,22.10 T/c «puMmm»
16+

23.00 X/db «Bpems Beabm» 16+

01.00 X/ «[Mapasutbl» 18+

03.15, 04.00 T/c «CHbI» 16+

04.?8, 05.30 [O/c «TaiHble 3HaKW»
+

o o
¢ © © N
o020

+

9.30, 18.00, 18.30,
¢ «OTnyck» 16+
11.00, 11:30, 12.00
3.30, 14.00, 14.30
0

_‘
NO©LGIOS

» 16+

.00, 16.30, 1%.00,

~|

N
(&)}
~NoO

20.00, 20.30 T/c «OdeBywwkn ¢ Maka-
poBbIM» 16+
21.00, 00.45, 01.40, 02.30, 03.20
«/mnposusauusa». 16+
22.00 T/c «PecTopaH No NOHATUAM»
+

23.00 X/ «Cambiin
unbm-2» 16+

04.10 «Comedy bartn». 16+

04.55, 05.45 "«OTKpbITbIA MUKPO-
OH». 16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.05, 12.20, 14.50, 18.25,
22.00, 03.50 HosocTm
06.05, 18.30, 22.05, 01.00 Bece Ha

Mary!

09.10, 12.25 CneumnanbHbiin penop-
Tax. 12+

09.30 CmelaHHble eanHoGopcTBa.
O. Taktapos - T. 96601. UFC.
TpaHcnsauma ns CLUA. 16+

10.25 MpodpeccroHanbHbIi 6oke. 3.
Abpoynnaes - X. JluHapec. TpaHc-
nauusa n3 ExkatepuHbypra. 16+

11.20 «EcTtb TEMal»

12.45 T/c «Odpmuepbl» 16+

14.55 JlbkHble roHKM. YemnuoHat

Mupa cpeau toHuopoB. Macc-

ctapt. KeHwuHbl. [Mpsmas TpaHc-

nsaumsa n3 Hopeeruu

45 «Marybon»

.25 Matu! MNapag. 0+

.55 JlbkHble roHku. YemnuoHat

mupa cpegu toHuopos. Macc-

cTapT. MyxuuHbl. [Mpsmas TpaHc-

naumsa n3 Hopserum

19.10 CmelwlaHHble eanHOGOPCTBA.

X. Yokep - [Ibx. Xwnn. UFC.
paHcnsuma ns CLUA. 16+

20.00 lMpodheccunonanbHbI 6oke. M.
AnosiH - [1. Bapperto. X. Ap6a - H.
[oHcanec. lNpsmas TpaHcnaums
13 Mockabl

22.45 ®yt6on. «Yencu» (AHrnung) -
«Nunib» %q)paHLWIﬂ). ura 4em-
nmoHoB. 1/8 duHana. MMpsvas
TpaHcnaAums

01.50 ®yT60n. «Bunbsippean» (Mc-
nanunsa) - «tOBeHTyc» (MTanus).
Jlvra yemnuoHoB. 1/8 comHana. 0+

03.55 Nanpbon. «Yexosckmne Mense-
anx» (Pocecus) - «bendmkay ([Nop-
Tyranus). Jlura EBponbl. Myxun-
Hbl. 0+

04.55 backetbon. «MoHako» (PpaH-
ums) - YHUKC (Poccus). EBponu-
ra. MyxuiuHbl. 0+

OTP
06.%)8, 23.00 «AkTMBHas cpegay.

+
06.25, 17.15, 23.25 [/ «Pa3Beaka
B 1121/ILJ,3X. Heneranbl. Memyapbi»
+

nyywmn

15
16
16

07.10, 15.15, 00.35 «Cpena obu-
TaHus». 12+
07.30, 15.35 «KaneHgapby». 12+
08.00 OTPaxeHue-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTun
10.10 X/db «Bpems xenanunn» 12+
11.45 «bonbliasg cTpaHa: TeppuTo-
pvs TalH». 12+
12.00, 13.20 OTPaxeHune-2
16.05, 22.15, 04.50 «[pas!da?»

12+

16.50 [O/c «B nouckax yTpayeHHOro
nckyccTBa» 16+

18.00, 19.30, 01.00 OTPaxeHune-3

21.00 X/ «Tpuguatb Tpu» 12+

00.10 O/ «10 mypaukmx cnocobos
TI0BUTbL pbiBY 3umon» 12+

03.20 «MoTomKkm». 12+

03.50 «[lomallHVMe XWMBOTHbIE» C
lpuropvem MaHésbiM. 12+

04.20 [/c «KHwxHble annen. Agpeca
1 CTPOKW» 6+

05.30 O/c «[lytewecTtBne no npo-
BUHLMUY 12+

D DOMALIHMI

06.30, 05.05 Mo penam Hecoeep-
LUEHHOMETHMX. 16+

08.50 [aBaw passegémcsa! 16+

09.;58, 03.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

+

12.05, 01.10 [O/c «[MoHsTb. [po-
CTUTb» 16+

13.10, 02.10 O/c «[Nopya» 16+

13.40, 02.35 [1/c «3Haxapka» 16+

14.15, 1063)3.00 /c «BepHy ntobumo-
+

X/ «bonblue, 4em Bpau» 16+

X/t «TeHn craporo ikada»

=
o
B

+

aw Ok~ bW
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T/c «XKeHckuin gokTop-2» 16+
O/c «[lMpenckaszanus: 2022»

01==0W0
DOTIOIOOOo O

+

. .10 T/c «OTpbIB» 16+
. .00, 16.00, 19.00 HoBocTtHn
«[ena cynebHble.
€Hbry BepHuTe!» 16+
14.10, 16.15 «[ena cynebHole. but-
Ba 3a byayliee». 16+
15.05 «[ena cyne6Hble.
ncTopumy». 16+
17.10 «MupoBoe cornaiieHuney. 16+
19.25, 20.10 «Mrpa B knHO». 12+
20.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+
21.55 T/c «butBa 3a CeBactononb»

+
01.35 X/ «Mon» 16+
03.35 X/ «XKeHs, KeHeuka n «Ka-
Tioway 12+
04.%38 T/c «TaHku rpasu He GosTcs»
+

05.05 «Epanatu»
06.25 M/d «Tpu GoraTtbipst Ha Aanb-
HUX 6e§erax» 6+

HoBbie

07.35 M/gp «Tpu 6oraTbips. Xoa Ko-
HEM» 6+
08.50 M/ «Tpm GoraTblps 1 NPUH-
uecca Ernntay 6+
.10, 18.15 T/c «CBaTtbl» 16+
«BapmeH» 16+
«J1érok Ha noMuHe» 12+
«Kmypkuy» 16+
«Knaccuk» 16+

T
n A
05.00, 05.50 Open u pewka. Yyneca

ceeTa-3. 16+
06.4(%,602.10, 04.00 MaTtHuua News.
+

07.10, 08.10, 09.10, 10.10, 11.20

Ha Hoxax. 16+

12.20, 13.40 Monopgpble Hoxun. 16+

15.00, 16.20, 17.50, 19.10 KoHau-
Tep. 16+

20.30, 21.40 OetekTop. 16+

23.00 BesyHuukn. 16+

00.10 X/ «n Man-2» 16+

02.30 Agckas KyxHs. 16+

04.30 Mup 3abecnnatHo. 16+

\Z

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.45, 03.00 «HosocTtun
«PernoH.67» 12+

06.55, 03.20 «CwmoneHckas nno-
waaby» 12+

07.10, 07.55, 10.45, 16.25 Mlc
«lopa camoueToBy 0+

08.10, 20.55 Mepenaya «Bonweb-
HbIi Mas4oK» 6+

08.55 [/ «3anoeegHukn PO» 12+

09.25 «uanoru» 12+

09.55 [lepepaya «BHeknaccHoe
yTeHune» 6+

10.00, 16.35 T/c «CBoun-2» 16+

11.15 [/ «Bepa Mmaronesa. Ywea-
was B Hebecay» 12+

12.25, 18.15, 03.45 T/c «Pepkas
rpynna kposu» 12+

13.20 O/¢p «Mobena Pycckoro Opy-
xusy» 0+

14.30, 03.30 «opog 1 Mbi» 12+

14.50 «/rpa Ha paBHbIX» 12+

15.%)((5), 19.55 T/c «Urpa ¢ orHem»

+

17.25 [/ «Mpodbeccusi-cnegosa-
Tenb» 12+

19.15 «lkona poauTenen gokTopa
Kosnosow» 16+

21.10 X/ «[MyHkT nponycka. Odm-
uepckas ucrtopusi» 16+

23.%)((5) Mepenava «Kaprta PoanHbl 2»

+

00.10 X/b «Hen, npueeT!» 16+
02.05 [/ «3Be3gHoe axo Muxauna
pomoBa» 6+
04.35 X/ «KpumuHanbHble o6cTos-
TenbcTBa» 16+
06.?2 Mepenaya «bonbLuo cka4oK»
+

06.30 okoH4YaHWe nporpamMmbl

05.20 T/c «BukuHr» 16+

07.00 «CerogHsi ytpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
aHs. 16+

09.20 X/ «Makcum [MNepenenuua»

12+
11.?8, 21.25 «OTKpbITbIA  3chuUp».
+

13.25 «He dakTt!» 12+

14.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

14.05 T/c «BukuHr-2» 16+

18.30 «CneumanbHbIn penopTax».
16+

18.50 [/c «Henobeanmas n nerex-
papHas» 16+

19.40 «JlereHabl KUHO». 12+

20.25 [i/c «Ynuka n3 npoLunoro» 16+

23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hartanuen
MetnuHon. 12+

23.40 /¢ «Mapwan Mobeabl MoBo-
poB» 12+

00.152 X/d «bes npasa Ha nposan»

+

02.10, 02.55, 03.35, 04.15 [i/c «Mon-
koBoaubl Poccun. OT [peBHew
Pycn oo XX Beka» 12+

Papgap-getektop Star 2011, 500p. 8-910-
767-5555.

Nissan Skyline ENR33 RB25-pbiuar nepea-
Hell (MOBOPOTHbIV) NOABECKM CO CTYNuLIEN, ne-
Bblil 1 NpaBsbiv, 31.500p/wT. 8-910-767-5555.

Nissan noAWwunHUK CTynuubl nepeaHen
TU0808-1/L260 mapku NTN (aHanor 40210-
33P07), 2wr., 21.200p/wT. 8-910-767-5555.

Pemenb PM HoB. Continental contitech
LADA 2110/Opel/Vauxhall, np-Bo Mekcuka,
500 py6. 8-910-767-5555.

OB. YA3, B cbope, KM, pasgaTtka. 8-910-
786-0327.

KpoHwTenH kpennenust 3an/koneca, Huea,
dyTtnap, 3500p. 8-910-786-0327

BaraxHuk n kap6iopatop BA3-2110. 8-910-
716-0033.

Marnutona AKAI, MP3, USB, 11.p. 8-905-
162-7404.

«Mupamuga» Ha Masenb A/NepeBo3KN OKOH,
3Mm., 41.p. 8-905-160-6220.

KomnnekT konéc B cbope, 4LT., 3MM/pe3nHa
R-18, BHyTp/gmnam. 60,1, nogxoaut TowmoTa,
Jlekcyc, coct/otnuy., 20T1.p. 8-903-890-2171.

Ouckn konécH. R-16 215/70, 4wrt. 8-961-
139-8633.

MpyxuHbl 3ap/nogBecku Ha BAS, HoBble, B
ynakos., 2wT., 800p. 8-951-703-4769.

PemeHnb Optibel+Marathon AVX13X1060 Ha
Jlndgpan X-60, 300p. 8-960-584-2813

PeanHa Dunlop, 4 koneca, wwTamn/gucku,
xop/cocT, 4000p. 8-906-517-8756

PesuHa 3um., wunos., KAMA 185/65/14, Ha
auck. VW, 4 koneca, 2 mec/akcnnyar., + 3ana-
cka (B nogapok), 6T.p. 8-910-115-1254.

Pesnna 3um., wwunoB., Ha Aauck. VW,
185/65/14, Hopa dpocT, 50% ocTaTok, 4 Ko-
neca, + 3anacka (B nogapok), 41.p. 8-910-115-
1254.

Pesnna 3um., 2 6annona, Hankook, wwunos.,
235/65/R-17, 1 mec., coct/HoB., 5000p/1wT.
8-910-710-1449.

Owuckn wrat., Ha 4 O6onta, VW-4, R-14,
1800p. 8-960-584-2813

Macno TpaHcmuccnoHHoe Mobil ATF 320,
kaHucTtpa 1n., 400p/n. 8-910-767-5555.

MOTOTEXHUKA

MoTtouunkn «Ypan», 15T.p. 8-961-137-4408
(c16:00).

NMIABCPEONCTBA

Jlogka «HbIpok 2», 2X MecTH., OTNn/cOoCT.
8-960-581-2888.

AsTOMO6UNb B xop/cocT. 8-960-580-9853.

BO3bMY

Bo3bMy B apeHay rpy3oBoii aBTOMOOMIIb.
8-960-591-8383.

Mocksu4-2140 81r.B. 6enbin, Ha xoay, MHOro
3/4. T, 8.9051606294

BA3 2114, 04r.B.. cocTosiHue xopoluee, U,.
85000 py6. T. 8. (905) 698-62-20

MHOCTPAHHBLIE ABTOMOBUIIN

XeHpgan Congpuc, 15rB, MKIMM, np.
94000km™m, LBET TeMHO cepbli, LeHa 500000
py6.T. +7 (920) 308-48-71

ABTO3ANYACTU/AKCECCYAPBI

3anyactn Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951)
718-00-25

Ouckn nmtble Ha BAS3, 4 wtykn. T.
8.9067863350

PeanHa Ha Mas-53, 240x508 Ha guckax, 61y,
cocTosiHme xopotuee. T. 8.9051606294

rPY3OBbIE,
FPY3OMNACCAXWUPCKUE
ABTOMOBMWUIJIN,CENIbXO3TEXHUKA

Tpaktop T-40, ogHomocToBbIN, 1988 r.B. B
paboyem coCTosIHMM, 3aBOAMTCSA GeH3onumnom
Ypan. be3s pokymeHToB, u. 85000 py6. T. 8
(920) 663-80-86

YAS3- 390944 rpysoBoii, rog Bbinycka 2007T.
70-1700010 kopobka nepedady CKOpOCTHas
ana MT3-82, MT3-892 72-1802020 pa3spa-
TO4YHas kopobka nepepady, cobpaHa Ha po-
NMKOBbIX ©e3cenapaTtopHbIX MOALIMMHMKAX.
72-2300020-A nepegHuin BegyLuin MOCT pe-
ayktopbl 8 wnunek 70-2801120-A1 6pyc ne-
penHwui. T.8 (961) 137-59-16

Ya3 31519-10, 98 r. UBET XenTblA, COCTOS-
Hve HopmanbHoe, MarapuH, CmoneHckas o6-
nactb, TeMKMHCKUA parioH, 4. KypbsiHoBa, L.
60000 T.pybnen. T. +7 (977) 381-78-12, Bna-
anMmp.

3WN-130 B-1, YAS byxaHka Ha 3/4, cBapou-
Hbi annapat «MacTtep-202», NOALUMNHUKK;
LLIapUKOBbIE, POSIMKOBbIE, KOHMYECKUe, LeHa
porosopHas. T. 8.9060821759

Mpuvuen Kk n/a, uUeHa  [OOroBopHas.
T.8.9067863350
MpuctaBka-cHeroybopka Ans  motobno-

ka M6 np. «MobGun», paboyem CcCoCTOsHWUM,
1.5000py6nen. T. 8.9038931678

NIABCPEAOCTBA

Jlogka HagysHas BX-2,8 «AkBay», C MOTO-
pom. T. 8.9067863350

Kynnio BA3-2101 ¢ MuUHMManbHbIM npobe-
rom, T. 89169349031
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CPEJA, 23 ®PEBPAJIA

BOS
a B OCRhIKA

Tenekanan «[Jobpoe yTpo»
12.00 HoBocTtun
O/ «Anekcangp Hesckuin»

] 8 X/ «Kpenoctb Bapabep»

+

15.55 KoHuepT AHcambnsi umeHu
AnekcangpoBa B bonbluom Tea-
Tpe. 12+ 12+

17.20 KO6unenHbIn KoHuepT Hu-
konasi PactopryeBa v rpynnbl
«Jliobax. 12+

19.00 X/dp «Cupwuiickas coHata» 16+

21.00 Bpewms

21.20 X/h «Ocbmuepbi» 6+

23.05 KoHuept «Ocbuuepbi» 12+

01.40 HaeguHe co Bcemun. 16+

02.25 MogHbivi npurosop. 0+

03.15 JaBain noxeHnmcs! 16+

03.55 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

04.40 X/ «JltoboBb He no npasu-
nam» 12+

06.20 X/ «BeiiTi 3amyx 3a reHe-
pana» 16+

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 20.00 Bectn

11.20 «}OMO&! tOmop! FOmop!!!» 16+

12.25 X/db «MapwpyTbl ntodBm» 12+

16.10 X/ «VBaH BacunbeBuy me-
HsieT npodeccuio» 6+

18.00 Bonblion NpasgHUYHbLIN KOH-
LiepT, MNOCBSALLEHHbIN [IHI0 3awuT-
Huka OTevecTBa. lNpsMas TpaHc-
nauus

21.05 Bectn. MecTHoe Bpemsi

21.20 X/d «OroHb» 6+

23.50 X/d «Skmnax» 6+

02.35 X/ «OxoTta Ha nupaHbio» 16+

04.55 lMepepbIB B BeLLaHNUM

04.152 X/ «JlenteHaHT CyBOpOB»

+

06.%32 O/d «HavanbHuK pasBegku»
+

07.35, 08.20 X/¢p «OTCcTaBHMK» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogHs

10.20 X/cb «OTCTaBHUK-2» 16+

12.20 X/t «OTCcTaBHNK-3» 16+

14.30, 16.20 X/ «OTcTaBHuK. OguH
3a Bcex» 16+

17.00 X/dp «OTcTaBHuK. CnacTu Bpa-
ra» 16+

19.40 X/ «dnHa n gobepman» 12+

00.00 KsapTupHuk HTB y Maprynu-
ca. 16+

01.20 X/ «OtcTaBHUK. o3biBHON
«bpopgra» 16+

03.05 T/c «CxBaTka» 16+

a

05.00 M/c «Mawa n megeeab» 0+

05.05, 05.45 i/ «Mos pogHas ap-
MUy 12+

06.30, 07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.35, 12.35, 13.35, 01.35, 02.30,
03.15, 03.55, 04.40 T/c «Oxynb-
Gapc» 16+

14.35 X/dp «PxeB» 12+

17.00 X/cb «Typuct» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 X/¢p «OT-
Myck 3a nepuop cryxobi» 16+

23.00 X/d «ConHuenek» 18+

=W

05.30 X/ «Henoacynen» 6+

07.05 X/dp «Mpuctynutb K NMKBMaa-
umny 12+

09.50 O/
KnuHO» 12+

10.40 O/ «XpOHWKM POCCUIACKOTO
tomopa. PeBontoums» 12+

11.30, 23.40 CobbITusA

11.50 O/ «Apmeiickuin tomop. Mou-
TN BCepbe3» 12+

12.1030 X/ «Conpgat vBaH GpOBKUHY

«Pbluapn  cosetckoro

+

14.20 X/¢ «MBaH GpoBKMH Ha Lenu-
He» 12+

16.10 «Myxckasa Tema». 12+

17.15 O/ «Pycckuin waHcoH. dap-
TOBbIE MEeCHU» 12+

18.00 X/ «KomHaTa CTapuHHbIX
Knoyeny 12+

21.45 «[ecHn Hawwero aBopay. 12+

22.50 O/ «Haszag B CCCP. Cnyxy
Cosetckomy Cotosy!» 12+

23.55 X/ «KN{)yTOVI» 6+

01.30 X/ «MecTb Ha gecepTt» 12+

04.35 [/ «Bopuc Mokpoycos.
<1<(2);|,|/|H0Ka;| OGpoanT rapMoHb....»

+

05.20 «Mow repow». 12+
;5
05.108 X/ «A3snaTckuin  CBSI3HOM»

«Mepuatowminy 16+
«Pag» 16+
«Pap-2» 12+
«Xaocy 16+
«MexaHuk» 16+

«Mapkep» 16+
«Mer: MoHcTp rny6uHbI»

20:?8 X/

+

23.00 X/dp «AppeHanuH-2: Boicokoe
HanpspkeHne» 18+

00.45
18+

02.30 «Camble LOKMpytoLMe rmno-
Tesbly. 16+

03.15 «TaHbl Yanman». 16+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpw kota» 0+

06.15 M/c «PoxpecTBeHckue UcTo-
puny» 6+

06.30 M/cp «3abaBHble uctopum» 6+

07.00 M/c «Tom u xeppu» 0+

09.%38 «(He)peanbHbli My>KUnHa»

+

11.20 «binoyka» 16+

13.25 «onTopa wnuoHa» 16+

15.30 M/ «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax» 6+

17.20 M/ «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax-2» 6+

19.05 M/d «MOHCTpbI Ha KaHuKy-
nax-3. Mope 30BET» 6+

21.00 «MocnegHun 6oratbipby 12+

23.20 «[xek - nokoputenb Benuka-
HOB» 12+

01.35 «lnoxve napHu» 18+

03.30 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.25 M/ «MynsTdmnbmbl» 0+

e

yneTUNbMbI» 0+
10.40, 11.15, 11.50,

, 13.35,14.10, 14.40,
1(93.

/o «[3HHM - LenHOM néc»

22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
01.45, 02.30, 03.15, 03.45, 04.30,
05.15 T/c «BukuHrn» 16+

07.%), 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+
08.128, 09.00, 09.30 T/c «Otnyck»

+

10.00, 11.00, 12.00, 13.10, 14.15,
15.10, 16.15, 17.15 T/c «[onu-
uevckmii c Pybneskuy» 16+

18.20 X/ «[Monuuyenckuin ¢ Pybnes-
kn. HoBorogHui 6ecnpenen» 16+

20.15 X/ «Monwuuenckun c Pybnes-
kn. HosorogHuin Gecnpepen-2»

+
22.108 T/c «PectopaH no noHATUAM»
+

22.40 X/ «Cambinn nyywmi gunbm
3 09» 16+

00.45, 01.40, 02.30 «WmnpoBusa-
ums». 16+

03.20 «Comedy battn». 16+

04.10, 04.55, 05.45 «OTKpPbITbIA MU-
KpohoH». 16+

06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 08.30, 14.50, 18.00, 22.00
HoBocTun

06.05, 16.15, 18.05, 22.05, 01.00
Bce Ha Maty!

08.35 T/c «Ocpmuepsbi» 16+

14.55 JlbbkHble roHKW. YemnuoHaTt
MuUpa cpegu toHMopoB. AcTtadhe-
Ta. XXeHwwHbl. [Npamas TpaHcns-
uns u3 Hopeerum

15.45, 18.55 dyt60n. Nlura yemnmo-
HoB. O630p. 0+

16.55 JlbbkHble rOHKW. YemnuoHaTt
Mypa cpeawu toHMOopoB. dctadhe-
Ta. MyxuumHbl. Mpavas TpaHcns-
unst u3 Hopeerum

19.25 CwmellaHHble egnHobopCTBa.
M. AnnaxsepasH - M. CaHToc.
AMC Fight Nights. T[lpsmas
TpaHcnaumsa us Coun

22.45 ®ytbon. «Atnetuko» (Mcna-
Hus) - «Manyectep HOHaviTen»
(AHrnug). Jlura yemnuoHos. 1/8
GuHana. Mpamasa TpaHcnaums

01.30 dyT60n. «BeHduka» (MopTy-
ranusi) - «Asake» (HugepnaHgbl).
Jlura yemnuoHos. 1/8 uHana. 0+

03.25 ®yt60on. «ATtnetmko [apa-
HasHce» (Bpasuwnusa) - «[Man-
memnpacy (bpasunus). Cynepky-
6ok HOxHoM Amepukn. [Npamas
TpaHcnaumsa

05.30 «TpeTun Tanmy». 12+

OoTP

06.00 «®Purypa peun». 12+

06.25 [/ «HecnomneHHbIn Hap-
Komy 12+

07.20 O/ «Conpatckme cyabbbl. .
Kanpuh» 12+

08.00 X/db «'paHnLa Ha 3amke» 12+

09.15 [/ «OObIKHOBEHHbIN MnoA-
BUM» 12+

10.00, 13.35, 15.35, 19.05 OTPaxe-
Hue. 23 deBpans

12.00 X/cb «ATbI-6aThl, WK conga-
Tbl...» 12+

13.30, 15.30, 19.00 HoBocTK

14.05 X/dp «OamnH WwaHc 13 Thicaun»

12+

16.05, 02.55 «BcnomMHuTb BCEY.
12+
16.30 /g «XKnsHb - OTUM3HE, YecTb
- HUKOMY» 12+
17.20, 01.20 X/ «Benopycckui
BOK3any 12+
19.35 «Mos nctopusa». 12+
20.00 KoHuepT AkageMmn4eckoro aH-
cambns necHu u nnsicku Poccuid-
cko Apmun umenn A.B. Anek-
caHgposa. 12+ 12+
21.25 X/ «22 MUHYTbI» 16+
22.45 X/d «Yuctoe Hebo» 12+
00.30 O/ «10 gypaukux cnoco6os
NoBUTbL pbIBY 3umoii» 12+
00.55 «Cpepna obutaHusa». 12+
03.20 «[MoTomkm». 12+
03.50 «[lomaluHue >XMBOTHbIE» C
Ipuropmem MaHéBbiM. 12+
04.20 O/c «KnmxHble annen. Agpeca
N CTPOKM» 6+
04.50 «[Mpas!Qa?» 12+
05.30 O/c «[yTewwecTtBre no npo-
BUHLMNY 12+

D DOMAWIHUI

06.30 [/c «[peackasanusa: 2022»
16+

06.50, 03.45 X/ «[Heno 6bino B
[eHbkoBe» 16+

08.50, 05.20 X/¢ «[Tobumasi» 16+

10.45 X/ «T'og cobakm» 16+

14.45 X/ «[psHbIn BKyC no6BU»
16+

19.00 X/ «Cokposuiye» 16+

23.15 X/ «[NomoLHuua» 16+

01.35 X/dp «bacceinH» 16+

05.00 T/c «TaHku rpssu He BoaTca»
16+

08.20, 10.10, 16.20, 19.25 T/c
«bpatcTtBo gecaHTa» 16+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTK

01.35 X/dp «XKeHs, XeHeuka n «Ka-
Tiowa» 16+

02.55 «Hawe knHo. ctopusa 6onb-
LLIOW MoBBMY. 12+

03.20 T/c «butBa 3a CeBactononb»

16+

04.45 «Epanatu»

05.50, 03.35 M/ «Kpenoctb. Wu-
TOM 1 MeyoMm» 6+

07.00 M/ «Tpw GoraTblps M Ha-
cnegHuLa npecronay» 6+

08.35 M/cb «Tpu Goratbips n Mop-
ckow Llapb» 6+

10.00, 22.20 M/d «Wnbsi Mypomeu n
Conosen-Pa3bonHnk» 6+

11.25 M/db «Anéwa MNonosuy n Tyra-
pvH 3meit» 6+

12.55, 23.45 M/ «[Jo6pbiHsa Huku-
1y 1 3men FopbIHbIY» 6+

14.05, 20.55 M/d «KoHb HOnui n
GonbLune ckavkmy 6+

15.30 M/dp «Tpwu Boratbips. Xoa Ko-
HEM» 6+

16.50 M/ «Tpm GoraTblpst Ha Aanb-
Hux Beperax» 6+

18.10 M/cb «Tpwu Goratbips u Lama-
XaHckas uapvuar» 12+

19.35 M/ «Tpm BoraTbipst v NpyH-

uecca Ermnta» 6+
01.00 M/p «WMBaH LlapeBuy n Ce-
pbii Bonk-4» 6+
02.20 M/ «[Mpo PepoTa-cTpensLa,
yaanoro monogua» 12+

T
M
05.00 Open n peLuka. Yyneca cBe-

Ta-3. 16+
05.;58 Open u pelwka. HensgaHHoe.
+

06.40, 01.10, 03.10, 04.50 MaTHMUA
News. 16+

07.00, 08.10, 09.10, 10.10, 11.
12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 16.
17.30, 18.30, 19.00, 20.10, 21.1
Ha Hoxax. 16+

22.20 Monopgble Hoxun. 16+

23.30 X/d «HecHocHble 6ocebi» 16+

01.40 Aackas kyxHs. 16+

03.40 Mup 3abecnnatHo. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00
«HoBocTn «PermoH.67» 12+
06.55, 03.05 «CwmoneHckass nro-

wanb» 12+

07.10, 10.40, 14.05 M/c «'opa camo-
useToBy 0+

07.55, 09.25 «l'opog 1 Mbi» 12+

08.10, 20.55 Mepepava «Bonweb6-
HbI MasivyoK» 6+

08.55, 01.20 [/ «3anoBegHukm
Pod» 12+

09.810 Mepepaya «HoBoe knésoe»
+

10.?8, 16.35, 01.45 T/c «Cou-2»

+

11.10 [O/d «Mpodpeccus-cnenosa-
Tenb» 12+

12.25, 18.15, 03.20 T/c «Pepgkas
rzpa/nna KpoBu» 12+

13.20 O/¢ «Bepa Maronesa. Ywen-
lwas B Hebecay 12+

14.25 «[dnanormy 12+

15.00, 20.00, 04.10 T/c «MArpa c or-
Hem» 16+

16.25 [lepenava
YyTeHue» 6+

17.20 O/ «3Be3gHoe axo Muxauna
pomoBa» 6+

19.10 O/ «Bbe3 cpoka gaBHOCTW.
OxoTa 3a KpbIMCKMMW COKpPOBM-
wammy» 12+

21.10 KoHuept «Xpanu, Bor, Poc-
cno» 16+

23.102 MNepenava «Kapta PoguHbl 2»

+

«BHeknaccHoe

23.50 X/ «KpymuHanbHbie 06CTOS-
TenbcTea» 16+
05.;52 Mepenava «bonbLUo Cka4oK»
+

06.30 okoHYaHWe nporpaMmel

04.55 X/ «3ckagpoH rycap nety-
ynxy» 12+
08.?8, 13.00, 18.00 HoBoctn AHs.
+

08.15, 09.00, 09.50, 10.40, 11.25,
12.15, 13.15, 13.25, 14.10 «Jle-
reHabl apMumy ¢ ArnekcaHapom
MapLanowm. 12+

15.05, 18.20 T/c «BaTta» 16+

23.10 X/ «JTnyHbIn HOMep» 16+

01.112 X/ «Makeum TMepenenunuay

+

02.45 [O/c «Monkosoaupsl Poccun. OT
,D,geBHeVl Pycu oo XX Beka» 12+

03.25 [/c «OcBoboxaeHne» 16+

03.50 T/c «BuKkuHr-2» 16+

Kynnmto T[A3-21 Bonra

3anyactn. T.

MA7-3 BA3-OKA, 02 rB. 55000p. Mob6.

Mob6. 8-910-714-3808.

1,6n, TemHo-cepbin MeTannunk. Mo6. 8-958-

89169349031
Kynnio craptep Ha nyckauy M-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

AECHOI'OPCK (xon - 48153)
JIEFTKOBBIE MHOCTPAHHBLIE
ABTOMOBMUIIN

Chevrolet Lanos 2008r.B. B xopoLuem COCTO-
SIHAKW, MONHAasi KOMMMeKTauusl, UBET BULLHe-
BbIi T.8-908-281-5471

OTEYECTBEHHLIE ABTOMOBUJIIN

Bonra Mas 31-290 1995r.B. uBeT cepo-6e-
nbii 1.8-910-115-6629

3anuactn 6/y Ha YA3 469: 4 nBepu KoM-
nnekT, 6eH306ak npaBbIii, pamka nofd nobosoe
ctekno 1.8-910-728-5213

3epkarno — peructpaTop ¢ Hyns (HoBoe) T.8-
910-711-5672

POCIJIABIJb (xon - 48134)
JIEFKOBbLIE ABTOMOBUIJIN

MA7-1 LADA-KALINA (YHWMBEPCA), 12
r.B, cepebpuctiin, 180000p. Mob. 8-920-306-
6622.

MA7-2 LADA-PRIORA (YHMBEPCAD), 11
r.8, cepebpuctbin, 1,6 n, 5KIMM,180000km,
180000p. Mo6. 8-952-535-0012.

8-951-706-2479.

MA7-4 BA3-OKA, 04 r.B. Mob6. 8-904-366-
4122.

MA7-5 BA3-OKA Ha 3anyacTu (Ha xopgy), Ae-
weso. Mo6. 8-951-702-5630.

MA7-6 BA3-21011, 77 r.B., 150000km, Gexe-
BbIi, HeT AKB, 35000p. Mo6. 8-951-700-3928.

MA7-7 BA3-21099, 98 r.B., 190000k™m, LBeT
cBeTno-3eneHnin, npober 180000kMm, nneep
mMn3, 45000p. Topr. Mo6. 8-908-284-6148,

8-952-994-8391.

MA78-8 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHURA,
1,5 n, 5KIr, 75000p. Mo6. 8-910-762-9972.

MA7-9 BA3-21-150, 02 r.B., cepblii MeTan-
nuk, 55000p., Topr. Mo6. 8-952-995-0109 (no
13.00).

MA7-10 BA3-21-150, 04 r.B., «Mopckasi Bof-
Ha», 180000km. Mo6. 8-910-118-7956.

MA7-11 BA3-21-15, 04 r.B., cBeTno-cepbin,
MarHuTona, 6opt.komn., 85000p., Topr. Mob6.
8-919-041-1716.

MA7-12 NXK-2126-030 (04 r.B., cuHwuiA, 1,6n).
Mo6. 8-910-768-1930.

MA7-13 TA3-3110 (uHxekTtop). Mo6. 8-919-
042-2149.

MA7-14 Tazenb (xnebHbii pyproH 10, 14, 15
r.8.). Mo6. 8-910-710-1315.

MA7-15 YA3-XaHTep, 03 r.B., 220000p, TOpT.

[MA7-16 YA3-XaHnTep, 08 r.B., aB.-409 i, 2,7
n, 128n.c., 5 KM, 210000p. Agp.: 8- nep.
KpacHoapmelickuit, 9. Mo6. 8-910-712-0804.

MA7-17 FORDFUSION, 08 r.B., XeT4y0ak,
cepbii meTtannuk, Ae. 1,4n., AKMM, TYP,
ABS, koHauumoHep, npober 170000km. Mo6.
8-958-191-7099.

MA7-18 HYUNDAISTAREX, 09 rB., 2,5n,
5K, yepHbIn, ansens, 830000p. Topr. Bos-
MOXeHoOMeHHaap. aBToOMObUMb.

Mo6. 8-920-306-6622.

MA7-19 KIA-PICANTO, 10 r.B., 100000km,
355000p.Mo6. 8-910-716-6737.

MA7-20 KIA, 07 r.B., 170000p.Mo6. 8-950-
701-0997, 8-952-992-3287.

MA7-21KIA-PICANTO, 06 r.s., 1,1n, 5KMmM,
5,5X10kM, NUT.ANCKWN, 3€eneHbln,KOHANLNO-
Hep,118000km, 225000p., Topr.

Mo6. 8-951-695-8651.

MA7-22 KIA-RIO (cepaH), 12 rB,
1,6n-123n/c., 82000km, kpacHbii, 555000p.,
Topr. Mo6. 8-952-533-9002.

MA7-23 NISSAN-ALMERA, 07 rB., cepe-
Opuctbia, 1,6mn1, 5KMM, 350000p.Mo6. 8-910-
710-1264.

MA7-24 OPEL-MERIVA (MuHMB3H), 08 rB.,

191-7099.
MA7-25 VW- Passat-B3, 92 r.B., 1,8n., 6exe-
BbI + 3/4. M06. 8-951-702-5630 (Makcum).

[MA7-26 CkyTtep, 60 KM, KpacHbIW, Linem,
30000p. Mo6. 8-910-719-2521.

MA7-27 M/y «WK-MnaHeta-5», ¢ [OKyMm.
Mo6. 8-910-763-4896.

MA7-28 Kocunka «KC-2.1», KYH MHY-0,8 Ha
T-40, MT3, nnyr (4-kopnycH.), cuenka 60poH
(4 wT.), cTaHOK AepeBoOOP.

Mo6. 8-951-712-0573.

MA7-29 MT3-80, 88 r/B, ¢ gokym. + 1-OCH.
npuuen. Mo6. 8-951-706-3024.

3ANYACTMU

MA7-30 3Be3goykm (Ha anesaTop), BanMyd-
Tbl cuenneHns (Ha kombavH «CK 5-HuBay).
Ten. 53256.

MA7-31 CA3-3507 (camocBan) Ha 3/4, Ban
My Tl cuennerus Ha CK-5 (3epHoy6op. koM-
6avH). Ten. 53256.

MA7-32 Katywka saxwuraHua Ha Llespo-
ne-Aseo (4500p.). Mo6. 8-900-223-0433.

MA7-33 Pagunartop Ha AUDI-100, oguH BeH-
TMnaTop. Mo6. 8-904-364-6781.
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[ 0):]
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe

pr0»
09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTH
09.50 XKutb 3goposo! 16+

5 MogHbi npurosop. 0+

, 01.30, 03.05 Bpewms nokaxer.

¥

aBavi noxeHumcs! 16+

ckoe / XeHckoe. 16+

«Bpems nokaxeTt» ¢ ApTemom

eHWHbIM. 16+

0 BeuepHune HOBOCTM

0 Ha camom pene. 16+

5 MycTb roBopsT. 16+

.00 Bpewms

21.30 X/ «KpacHbiin npuapaky» 16+

23.25 bonblwas urpa. 16+

00.20 O/ «Ero 3Banu Maiiop
Buxpb» 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe
Bpems

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectm

11.30 Cynpba yenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 X/ «MBaH Bacunbesuy me-
HSeT npocheccnio» 6+

17.15 AH,qgeM ManaxoB. [Mpsimon
3 V_Ilp 16+

21.20 T/c «Korga 3akoHuuTCs dhes-
panb» 12+

23.20 Beuep ¢ Bnagumumpom Co-
JI0BbEBBIM. 12+

02.20 X/ «Skmnax» 6+

04.50 MNepepkbiB B BELLaHU1

04.;52 T/c «Bo3BpalleHne Myxtapa»
+

o220
[slaTe[ex]e)]

E

DO

N—_—- A
OO ~oour NO

06.30 YT1po. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.25 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBO-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblvanHoe
cTBMe

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 3a rpaHblo. 16+

17.50 )%I,H .16+

20.00 T/c «3onoto» 16+

23.45 Ur1. PaccnegoBaHue. 16+

00.20 lMNo3aHsikoB. 16+

00.35 Mbl 1 Hayka. Hayka v mbl. 12+

01.35 X/ «3HakomcTBO» 16+

03.10 Wx HpaBbl. 0+

03.35 T/c «CxBaTka» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus». 16+

05.25, 05.50, 06.40, 07.35 T/c
«[xynebapcy 16+

08.35 [IeHb aHrena. 0+

09.25, 10.20, 11.15, 12.10, 13.25,
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Tlc
«locnoga oduuepbl» 16+

17.45, 18.45 T/c «Mopckue ObsiBo-
nbl. Cyabbbl» 16+

19.40, 20.35, 21.20, 22.20, 00.30,
01.20, 02.05, 02.40 T/c «Cneno»

16+
23.10 T/c «BenukonenHass natép-
ka-4» 16+
00.00 «WasBecTus.

nyck». 16+
03.3¥), 04.05, 04.35 T/c «HeTekTu-
Bbl» 16+

npouctue-

VToroBbii  BblI-

TBU

06.00 «HactpoeHune»

08.25 «[okTop W...» 16+

09.00 T/c «Mariop n marus» 16+

10.40 O/d «[eHHaguni BGTEOB. Hey-
OepXumbli geumnbeny 12+

11.30,_14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITns

11.?(2) Tlc «[lyapo Aratbl Kpuctu»

+

13.40, 05.20 «Mow repon». 12+

14.50 To %%HOBOCTGM

15.%)5, 03.00 T/c «AHHa-OETEeKTUBLY
+

17.00 O/ «Muxann CeeTuH. Boiwe
BCex» 16+

18.15 X/h «HexHble nucTbst, 900BK-
Thle KOpHU» 12+

22.35 «10 camblix...» 16+

23.05 O/ «lloy-6msHec. KopoTkas
cnaBa» 12+

00.35 Merposka, 38. 16+ .

00.55 O/ «TarHbl nnacTu4eckomn
Xvpyprumny 12+

01.35 [l/c «Mpurosopy 16+

02.15 «[MpowaHney». 16+

04.35 [/ «Bnagumup MNpecHskos.
A He aHren, A He becy 12+

»

05.00, 06.00, 04.45 «[JokymeHTasnb-
HbIVi IPOeKT». 16+

07.00 «C 606lprM TpoM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.?0 «3aceKpeyeHHble  CMUCKUY.

+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragkn 4enoseye-
ctBa ¢ Onerom LUnWKknHbIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEepecHbIe
nuctopumy. 16+

15.00 «HewnssecTHas uctopusi». 16+

17.00 «TanHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LLOKMpytOLLME FUMOo-
Te3bl». 16+ .

20.98 X/t «Anuta: BoeBon aHren»

+

22.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «BosspaieHne Cynep-
MeHay 12+

03.05 X/ «HaBcerga mos peByLu-

ka» 16+
CTe

06.00, 05.50 Epanau. 0+
06.05 M/c «Tpwu kota» 0+
06.15 M/c «PoxgecTBeHckue mcTo-
%VII/I» 6+ .
06.35 M/¢p «CtpacTHbin Mapara-
ckap» 6+
07.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
8.00, 18.00 T/c «Cena-dena» 16+
9.00 Yparnbckue nenbmeHn. 16+
9.10 «Kowuku npoTtvs cobak» 0+
1.00 «Kowwkmn npotue cobak. MecTtb
KUTTK ranop» 0+
2.35 MonHbIn bnakayT. 16+ .
3 8 Loy «YpanbCkvx nenbmeHemn»
+
4
9

45 T/c « Obinably 16+
.00, 19.30 T/c «CeHa-densa» 16+
20.00 «BanepwuaH n ropog Tbica4M
nnaHeT» 16+ .
22.45 «BcnomHuTh BCE» 16+
01.05 «[noxme napHu-2» 18+
03.35 T/c «BopoHWHbI» 16+
05.30 M/cp «Mynbtchmnbmbl» 0+

~&

06.00 M/ «MyJ'IbT(BVIJ‘IbeI» 0+

09.30, 10.10, °10.40, 11.15, 17.25,
18.0020./0 «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Faganka. 16+
14.10 T/c «Yumku» 16+

14,40 MwucTuyeckme UCTOpUN.

16+
18.30, 19.30 «Mapganka». 16+
20.30, 21.15, 22.10 T/c «pumm»

16+

23.00 X/h «TemHoe Hacnegue» 16+

01.15 X/ «CokpoBuwia berxose-
Ha» 0+

02.45, 04.00, 04.45, 0515 Tlc
«bawHsa» 16+

THT
07.%)8, 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+
08.25 «I‘Iepesar%/ska»_ 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00,

"11.35, 12.05, 12.35, 13.10, 13.40,
1415, 14.45 Tlc «CawaTaHs»

16+
15.15, 15.45 T/c «YHuBep. Hosas
o6u>.%ara» 16+
16.20 X/ «lMonuuenckuii ¢ Pybnes-
kn. HoBorogHum 6ecnpepen» 16+
18.15 X/ «Monuuenckmii ¢ Pybnes-
ku. HosorogHun 6Gecnpegen-2»

16+
20.00, 20.30 T/c «OeBywkn ¢ Maka-
0OBbIM» 16+
21.00 gf,ElBoe Ha MUNNNOHY. 16+
22.00 T/c «PecTopaH No NOHATUAM»
+

16

2245 X/p «Hawa Russia: Anua
C%ﬂb6bl» 16+

00.30, 01.25, 02.20 «WMmnposu3a-
una». 16+

03.10 «Comedy Battny. 16+

04.00, 04.50, 05.45 «OTKpPbITbIA MU-

KpodoH». 16+
06.3% g?I'HT. Best». 16+
MAan?
©

06.00, 09.05, 12.20, 14.50, 16.45,
18.15, 03.50 HosocTu

06.05, 19.45, 01.00 Bce Ha Mary!

09.10, 12.25 CreumanbHbii penop-
Tax. 12+

09.30 CwmelaHHble eguHobopceTea.
0. Taktapos - . CesepH. UFC.
TgaHCJ'IFILI,VIFI n3 CLUA. 16+

10.45 bokc. A. Jlobos - I1. Ma-
nuHbsgxku. Bare Knuckle FC.
TBaHCJ'IHLI,VIFI n3 CLUA. 16+

11.20 «EcTtb Temal»

12.45 T/c «Odumuepbi» 16+

14.55 JlbkHble TOHKW. YemnuoHaT
MMpa Ccpeau KHWOPOB. XeHLm-
Hbl. 10 kM. lNpamas TpaHcnaums
13 Hopeerum

16.10 JlbpkHble roHku. Kybok Poc-
cun. CnpuHT. lMpavas TpaHcns-
ums n3 TromeHn

16.55 JIbkHble roHku. YemnuoHat
MYpa cpeam HNOPOB. My>KUMHbI.
15 kM. lpsimasa TpaHcnauusa us
Hopserun

18.20 CwmewaHHble eanHobopcTBa.
A. OnenHuk - M. XaHT. MNeTp AH -
X.C. CoH. UFC. TpaHcnsauus us

OCKBbI. 16+
19.20 ®ytbon. Jlura YemnuoHOB.

O630p. 0+

20.30 ®dyt60n. «Mauvo» (Utanus) -
«MopTy» (Moptyranus). Nura E.-
ponbl. PayHa nne-odd. MNpsamas
TpaHcnsaLums

22.45 oyt60n. «betncy (McnaHus)
- «3enuT» (Poccus). Jlura EBpo-
nbl. PayHa nnen-ogpd. MNpsvas
TpaHcnsaums

01.50 ®yT60n. «Hanonuy» (Utanus)
- «bapcenona» (Wcnanus). Jlura
EBponbl. PayHa nnen-odd. 0+

03.55 backetbon. «backoHusa» (Mc-
nanus) - YHUKC (Poccust). EBpo-
nvra. MyxumHbl. 0+

05.00 backetbon. Poccus - Huagep-
nangbl. YemnmoHat mupa- 2023 1.
OB OPOYHbIA TYPHUP. MyX4MHBI.

+

OoTP

06.00, 17.00 O/ «HeHanucaHHble
mMemyapbi» 12+

07.05, 15.15, 00.35 «Cpena obuta-
HUSA». 12+

07.30, 15.35 «KaneHgapby». 12+

08.00 OTPaxeHne-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK

10.10 X/ «uctoe Hebox» 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHne-2

16.05, 22.25, 04.50 «[Mpas!OJa?»

8

1

21.00 X/th «belueHble geHbrn» 6+

23.05 CneumanbHbin npoekt OTP
«OTunii gom». 12+

23.20 «Purypa peun». 12+

23.50 O/ «10 gypaukmx cnocobos
N0BUTBL pbiby 3umon» 12+

00.15 «AkTuBHas cpega». 12+

03.20 «oTomKu». 12+

03.50 «[lomaliHne XWBOTHbIE» C
[puropnem Manésbim. 12+

04.20 /c «KHuxHble anneun. Agpeca

1 CTPOKW» 6+

05.30 El/c «MyTewecTtBne no npo-
BUHLMNY 12+

D DOMAWHUI

06.30 X/ «Mobumas» 16+
06.40, 05.45 Mo penam HecoBep-
LIEHHOMETHMX. 16+
08.45 [aBawn pa3senémca! 16+
09.50, 03.55 TecT Ha OTLOBCTBO.
+

16
12.00, 01.45 [O/c «MoHsaATb. [po-
CTUTLY» 16+
13.05, 02.40 O/c «[Mopya» 16+
13.35, 03.05 [l/c «3Haxapka» 16+
14.10, 03.30 [O/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+
14.?3 X/t «TeHn craporo Likada»
+

19.00 X/ «[Moutn BCst npaBga» 16+
23.00 T/c «>KeHckun goktop-2» 16+
05.35 «6 kagpoB». 16+

05.00 T/c «butBa 3a CeBactononb»

+
06.30, 10.10 T/c «XKn3Hb 1 npukrnio-
yeHns Muwkn AnoHumka» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn
13.15, 18.05 «[ena cynebHbie.
[JeHbru BepHute!» 16+
14.10, 16.15 «[ena cynebHble. but-
Ba 3a Oyayllee». 16+
15.05 «[ena cynebHble.
nctopumy». 16+
17.10 «MupoBoe cornatueHuney». 16+
19.25, 20.10 «M/rpa B kunHO». 12+
20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+
22.55 «Ha3sapg B 6ygyee». 16+
23.50 T/c «CBou» 16+
02.00 X/ «[eBylika cnewut Ha
cBugaHue» 0+
03.?8 T/c «TaHku rpsasm He BosTcs»
+

04.50 «Epanatu»
05.55 M/gp «Tpu 6oraTbipst. Xoa Ko-
HEMY 6+
07.10 M/ «MBaH LlapeBuy n Ce-
pbin Bonk» 6+
08.45 M/ «MBaH LlapeBuy n Ce-
pbii Bonk-2» 6+
0.10, 19.00 T/c «CBaTbi» 16+
«[omoBony» 6+
«[puspak» 6+
«[pununyHble nogu» 16+
«[om ConHua» 16+
& «lMober» 16+

HoBble

T
n A
05.00, 05.50 Open u peLuka. Hens-

aHHoe. 16+
06.40, 07.50, 08.50 Ha Hoxax. 16+
10.00, 11.20, 14.30, 16.00, 17.20,
19.00, 20.40, 22.00 Yertbipe
cBafbObl. 16+
12.40 io6GoBb Ha BbRkMBaHME. 16+
23.:138 X/ «HecHocHble 6occbl-2»
+

01.40, 03.40 MatHuua News. 16+
02.00 Aackas KyxHsi. 16+
04.00 Mup 3abecnnatHo. 16+

4

06.30, 19.15 «CwmoneHckass nno-
anb» 12+

06.45, 07.00, 08.25, 10.45, 14.10
M/c «"opa camouBeToB» 0+

07.30, 22.55 lMepenava «Kapta Po-
OWHbI 2» 16+

08.10, 20.55 Mepenaya «Boniieb-

0858 150 b <3
.55, . «3anoBegHNKK
Pd» 12+

09.25 «nanoru» 12+

10.00, 16.45 T/c «CBoun-2» 16+

11.00 O/db «3Be3gHoe axo Muxauna
pomoBa» 6+

12.122 Tlc «Pegkasa rpynna KpoBu»

+
13.20 O/ «[lMpodheccus-cnegosa-
Tenb» 12+
14.25 «llkona gop.meneﬁ JokTopa
Kosnosow» 16+
14.40, 03.20 «[opog n Mbi» 12+
15.%)8, 19.55 T/c «Wrpa ¢ orHem»
+

15.55 [/ «Be3 cpoka gaBHOCTW.
OxoTa 3a KpbIMCKUMW COKPOBW-
wammy» 12+

17.30 O/ «Moe PogHoe» 12+

18.20, 03.35 T/c «Bepb MHe» 12+

19.30, 23.40, 03.00 «HoBocTn «Pe-
TVOH.B7» 12+

19.50 Mepenaya
yTeHne» 6+

21.?8 X/ «Kapn OTMOPOXEHHbIN»

+

00.05 X/ «MyHkT nponycka. Ocu-
uepckas uctopusa» 16+

01.55 /¢ «Mobena Pycckoro Opy-
xus» 0+

04.20 X/ «WpeanbHbli OBopel
®eppeHanga Lesansa» 12+

06.%)8 lNepenaya «bonbLuo cka4voKk»

+

«BHeknaccHoe

06.30 okoH4aHue nporpamMmbl

05.20 T/c «BuKuHr-2» 16+
07.00 «CerogHst ytpom». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTtu

OHsA. 16+
09.20 X/t «Oueona» 12+
11.%8, 21.25 «OTKpbITbIA  3UP».

+
13.25 «He dakt!» 12+
14.00 BoeHHble HoBoOCTU. 16+
14.05 /c «O[I)_ymme Mo6enbi» 12+
14.15, 02.45 Tlc «XKaxpa» 16+
18.%38 «CneupanbHbIi  pernopTaxy.
+
18.50 [/c «Henobennmasi n nerex-
napHasa» 16+
19.40 «JlereHapbl KMHO». 12+
20.25 «Kog goctynay. 12+
23.05 «Mexny Tem» ¢ Haranven
MeTnuHon. 12+
23.?8 X/t «YCHyBLWMI naccaxmp»
+

01.20 X/ «LLlen yeTBepThIV rog Bo-
MHbI...» 12+
05.35 [i/c «MockBa - hpoHTY» 16+

MA7-34 Papguatopbl (mnockue oborpesa-
TenbHble), ABuraTtens k a/M. Mob. 8-908-286-
8843.

MA4B-35 [atumk pacxoga Bo3gyxa, Kop-
pekTop dap, MmydTta koHauumoHepa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster, Nissan
-Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

MA7-36 3/4 Ha BA3-2106, 3/4 Ha Opel. Mo6.
8-910-715-7174.

MA7-37 Pagnatop, ctaptep Ha F'A3-53, mo-
Top-penykTop (an., 1kBT), cunoson kabens,
3/4 Ha TA3-51. Mo6. 8-910-725-3211.

MA7-38 3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocw,
ONCK CLEMMEHNs, PeaKkTUBH. TArn, GarakHuk
Ha KpbiLly, KpbINo nepeaHee nesoe Ha BA3-
2110, kpbino npaBoe Ha BAB3-2106, guckm
nepegH. Topmo3Hble Ha DaewooMatiz. Mo6.
8-920-313-2008.

[MA7-39 MarHutona Pioneer (¢ «GnuHammy,
4000p.), peructpatop (2000p.), aHTUpagap
(1000p.). Mo6. 8-920-328-8067.

MA7-40 dapkon Ha a/m «OKA». Mo6. 8-930-
303-6852.

MA7-41 3/4 Ha T-40, T-25, T-16, aBuratenb
YMS3-5A (8000p.). Mo6. 8-951-712-0573.

MA7-42 3/4 Ha TA3-3110: cTtekna (nepegH.,
3agH., 10wT.), obnuuyoBka, Gamnep, dapbl,
NMOBOPOTHUKK, CTapTep, KOp3nHa CuenieHus,

crtekn (TOHUpP.), amopTM3aTopbl (NepegH.,
3agH.), Aomkpatbl, 6eH3oHacoc, 5KIM, ney-
ka, kapgaH, asepu (4wt). Mo6. 8-951-717-
0829.

MA7-43 3/4 Ha A3-3110: kapaaH, Kop3uHa
cuennenus, 5KIMMM, curHanbl (2wT.), 3CI1 Ha
ABepu, paguatop Ha nedky, 9CI Ha A3, da-
pouckatenb. Mob. 8-951-717-4620.

MA7-44 OtBan, rpyab oTBana, Kpblrio oTea-
na, nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnsam
«BP-6P». Mo6. 8-952-539-1383.

MA7-45 TwopomoTop Ha aBTokpaH. Mob.
8-952-994-6826.

[MA7-46 PesnHa (3vMH., wwunos., 205/60
R-16, 185/65 R-15, 175/70 R-14). Mo®6.
8-900-226-3170.

MA7-47 Ouckn (wtamn., 4wT) HARENAULT-
Logan. Mob6. 8-904-364-6781.

MA7-48 Ouckn (R-15, 2wt, 1000p). Mo6.
8-904-367-1237.

MA7-49 Ouckn (nutble, 5x100, R-15, 4wr).
Mob6. 8-910-711-6221.

MA4B-50 PesnHa (215x65, R-16,
3000p). Mob6. 8-910-714-0980.

[MA7-51 PesuHa (Ha gucke, «KAMA», 205,
1wTt.), KoneHBanbl (Ha M/u «Vx- KOnutep»).

1w,

Mo6. 8-910-725-5737.

MA7-52 Ouckn (R-15, 2wTt, 1000p). Mob6.
8-910-768-1337.

MA7-53 WuHbl (neTH., 195x65, R-15, 4 wr.),
WKWHbI (3UMH., 185x70, R-14, 4 wT.). Mo6.
8-920-313-2008.

MMA7-54 Koneca (Ha nuTbe, R-14, 10000p.),
koreca (Ha wTtamnax, R-13, 3aumH., 7000p.).
Mob6. 8-920-328-8067.

[MA7-55 PesnHa (2wWwT., 3WMH., LIXMOB.,
205X55, R16, 97T, SNOWSTUD, 2wrT., netH.,
205X55 R16, 94H, 1 koneco).

Mo6. 8-930-304-2810.

[MA7-56 PesnHa (netH., «Michelin», 195x65,
R-15, 4T, 8000p). Mo6. 8-952-534-9070.

KA7-1 BA3-2104 3a pasymHyio LeHy. Mob.
8-910-724-3703.

KA7-2 [okymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626.
Mo6. 8-910-784-7276.

MA7-1 LADA-PRIORA (YHVUBEPCAI), 11
r.B, cepebpuctein, 1,6 n, 5KMM,180000km, Ha
Ball a/m ¢ Bawewn gonnaton. Mob. 8-952-535-
0012.

MA78-3 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHUNA,

1,5 n, 5KMIM Ha Baw a/m ¢ Ballen gonnaTon.
Mob6. 8-910-762-9972.

MA7-4 YA3-3909 Ha TpakTop (enatenbHo
T-16). Mo6. 8-951-701-3788.

MA7-5 BA3-21213, 97 r.B., 1,7n., 5 KM, Ha
xody, C AOKYM., Ha TpakTop (MOXHOB Hepa-
6ou. cocT., 6e3 gokym.). Mo6. 8-951-710-4555
(Bnagmnmunp).

MA7-7 NISSAN-ALMERA, 07 r.B., cepebpu-
cTbin, 1,6n, 5KIIM, Ha Baw a/m ¢ Ballen Oo-
nnatovi. Mo6. 8-910-710-1264.

[ CPOYHbLIN )
BbIKYN ABTO

Peknama

kTen.: 8-960-580-98-53 y
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIATHHUIIA, 25 PEBPAJIA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTH

09.50 XKutb 3goposo! 16+
.55, 02.50 MogHbIn n{)mroaop. 0+

.15 Bpems nokaxert. 16+

.15, 03.40 aan noxeHumcs! 16+

?8 04.20 Myxckoe / XeHckoe.
+

.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApTemoM

LleHuHbIM. 16+

.00 BeyepHue HoBOCTH

40 «YenoBek 1 3akoH» 16+

.45 Tlone yvygec. 16+

21.00 Bpems

21.80 «l'onoc. detn». HoBbI CE30H.

+

1
1
1
1
1
1
1
1

©O©oooo ~N OOUINO

23.05 BeuyepHui YpraHTt. 16+
00.00 X/cb «Ewie no ogHow» 18+
02.05 HaeguHe co Bcemun. 16+

(roccus |G

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 20.45 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cynpba yenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 X/ «[MocTopoHHsIA» 12+

17.15 Anpgpeni ManaxoB. [Mpsmoii

ac(t)mp.1 +

21.00 «KOmopuHay. 16+
23.50 X/d «OroHb» 6+
02.05 X/ «JTrobka» 16+
04.55 lNepepbIB B BeLlaHnm

04.;58 T/c «BosspawieHne Myxtapa»
+

06.30 YTpo. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHst

08.25 [/c «Mown yHuBepcuteThl. by-
L%Lu,ee 3a HacTosAWMUMy 6+

09.25, 10.25 T/c «Mopckue apsiBo-
nbl» 16+

11.00, 14.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl» 16+

13.25 YpesBblvanHoe

cTBUE

16.45 HK. 16+

17.55 Xaun mens. 12+

20.00 T/c «3onoTto» 16+

23.25 «Cgosi npaega» ¢ PomaHoM
BabasHom. 16+

01.20 3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
ckoro. 12+

01.45 KeapTupHeI Bonpoc. 0+

02.35 T/c «CxBaTka» 16+

a

13.00 «W3BecTus».

npouctue-

05.00, 09.00,

16+

05.25, 06.15, 07.10 T/c «Ynuubl pas-
6uTbIX oHapen-3» 16+

08.05, 09.25 X/¢p «PxeB» 12+

10.55 X/cp «Typuct» 16+

13.25, 14.25,15.20, 16.25 X/dp «O7-
n)éCK 3a nepuog cnyxobl» 16+

17.25, 18.25 T/c «Mopckue ObsiBo-
nbl. Cyabbbi» 16+

19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 22.55 T/c
«Cnen» 16+

23.45 CeeTckast XxpoHuka. 16+

00.45, 01.35, 02.20, 03.00 T/c
«CBou-2» 16+

03.35, 04.10, 04.50 T/c «Benuko-

nenHas naTépka» 16+

TBU|

06.00 «HactpoeHne»
08.123, 04.15 [i/c bonbLuoe knHo. 12+
+

09.00 T/c «Mariop 1 marus» 16+
10.40 /¢ «Bcesonon CaHaes. On-
TUMUCTMYECKas Tgare,qm» 12+

1.30, 14.30, 17.50 CobbITuA
513(2) T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
+

1

3.40 «Moti repoi». 12+

4.50 MNopop HoBOCTEN

5 11 (2) 02.45 T/c «AHHa-OETEKTUBLY»
+

16.55 [/ «AkTE€pckme gpambl. Porb
Kak npoknsatee» 12+

18.15 X/ «Yenosek u3 goma Ha-
npoTtue» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbITuin» ¢ AHHO
[Mpoxoposoun

23.15 «[pnioT komegnaHToBy. 12+

01.05 X/ «He xouy xeHnTtbea!» 16+

02.30 MNeTpoBka, 38. 16+

04.45 O/ «eHHaaun BeTgoa. Hey-
LepxuMblii aeumbeny 12+

N

05.00, 06.00, 09.00 «[JokymeHTanb-
HbI NPOEeKT». 16+

07.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTM». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00 112. 16+

13.00 «3aragku 4yernoBeyecTBa C
Onerom WnwknHbiMy. 16+

14.00, 04.35 «HeBeposATHO MHTepec-
Hble uctopumn». 16+

15.?8 «3aceKpeyeHHble  CrNCKMY.

+

17.00 «TanHbl YanmaHy». 16+
18.00 X/ «Jlvra cnpasegnmeBocTu»
+

16
20.15 X/dp «4Yypo-xeHwmHay» 16+
23.00 Bouuosckui knyd PEH TB. M.
Wemawnnos (Poceuns) - O. lypopo-
na (Hurepus). MNpsivas TpaHcns-
uns. 16+
01.00 X/cb «Manbiw Ha gpaviBe» 18+
02.55 X/ «Mans4ukun-HaneTymkm»

16+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kotay» 0+

06.15 M/c «Kak npupyunTb ApakoHa.
JlereHapl» 6+

06.35 M/ «Kak npupyuntb gpako-
Ha. BosBpalueHue» 6+

07.00 M/c «Tom n Dxeppu» 0+

08.00 T/c «CeHsi-Oens» 16+

09.00, 03.55 T/c «BopoHUHbI» 16+

10.00 «BcnomHutb BCE» 16+

12.15, 19.30 Woy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

21.00 «HeBeposTHbIN xank» 16+

23.15 «[Oxokep» 18+

01.40 «nnoHcknin moct» 16+

05.25 «6 kagpoB» 16+

05.40 M/cp «MynbTchmnbmbi» 0+

B

06.80, 05.45 M/dp «MyneTdunsmbi»
+

09.30, 10.10, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 O/c «Cne-
nas» 16+

11.50 HoBbIn aeHb. 12+

12.25, 13.00, 13.35, 15.45, 16.20,
16.55 Mapanka. 16+

14.10 T/c «Ynpxu» 16+
14.40 BepHyBLunecs. 16+

19.30, 21.00 T/c «beccmepTHbIiA.
PomaHTnyeckoe 3aknsatue» 16+
22.45 X/ «TpeyronbHuk» 16+
00.45 X/ «MupaHbakoHga» 16+
02.15 X/ «Mapasutbi» 16+
04.15, 05.00 [JHeBHMK aKCTpaceHca
¢ ®atumon Xagyesown. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25, 09.00,
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30 T/c «CawaTaHs» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBas o6La-
ra» 16+

18.00, 19.00 «OgHaxabl B Poccuu.
Cneugangxect». 16+

20.00 «OpgHaxabl B Poccumn». 16+

21.00 «Komeam Knab». 16+

22.00, 04.10 «Comedy bartn». 16+

23.00 «VmnpoBusaums. KomaHabi».
16+

00.00 «Takoe kuHo!» 16+

00.30 X/ «[eno Puuappa [Oxyan-
na» 18+

02.55 [/ «Western Starsy» 16+

05.00, 05.50 «OTKpbLITLIA MUKPO-

OH». 16+
06.35 «THT. Best». 16+

06.00, 09.05, 12.20, 14.50, 18.15,
22.00, 03.50 HoBocTtun
06.05, 16.25, 22.05, 01.00 Bce Ha

Mary!

09.10, 12.25 CneumnanbHblil penop-
Tax. 12+

09.30 CmeluaHHble egnHObopcTBa.
K. PaHanwven - B. Pytten. UFC.
Tpancnaums ns CLUA. 16+

10.15 MpodeccroHanbHbIn 6oke. C.
Anbsapec - K. MNnaHt. TpaHcns-
umsa n3 CLUA. 16+

11.20 «EcTtb TEMal»

12.45 T/c «Ocuuepsbl. OgHa cyapba
Ha gBoux» 16+

14.55 JlbkHble rOHKM. YemnuoHat
MMpa cpeau KHWOPOB. XKeHLwm-
Hbl. 5 kM. [psiMas TpaHcnsuus 13
Hopserun

15.55, 19.25 ®yt6on. EBpOKYGKU.
O63op. 0+

16.55 JlbkHble roHkWM. YemnuoHat
MMpa cpeam HNOPOB. My>XUMHbI.
10 kM. lpsimasa TpaHcnauusa us
Hopserun

18.20 CmewwaHHble eanHobopcTBa.
A. Oepum - A. OnenHuk. V. Ma-
xayes - A. LlapykaH. UFC. TpaHc-
naums us Cankt-lNetepbypra. 16+

19.55 backetbon. «3eHuT» (Poccusi)
- «bapcenona» (Mcnanusi). EBpo-
nura. Myx4uHbl. MNpsvas TpaHc-
naums

22.35 «TovHasa cTaBka». 16+

22.55 dyt6on. «xeHoa» - «UH-
Tep». YemnuoHat WUtanuu. MNps-
Masi TpaHcrsaums

01.50 «PeuenTypa». 0+

02.20 «Bcé o rmasHom». 12+

02.50 Bonenbon. «benoropbe»
(Benropog) - «JlokomotuBy (Ho-
Bocubupck). YemnuoHat Poccun
«Cynepnura Mapumaryy. Myxun-
Hbl. 0+

03.55 backetbon. «basapus» (lep-
manus) - UCKA (Poccus). EBpo-
nvra. MyxuduHel. 0+

05.00 Xokken. «Konopago Ose-
naHwy» - «BuHHUnNer [xetcr.

HXN. Mpamas TpaHcnaums

OTP

06.00, 17.00 O/d «HeponucaHHble
mMemyapbi» 12+
07.05), 15.15 «Cpepna obutaHusy».
+

1

07.30, 15.35 «KaneHpapb». 12+

08.00 OTPaxeHwne-1

0, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTHK

0 X/ «belueHble geHbrny 6+
. g «bornblas ctpaHa: aHeprusa».
+

0, 13.20 OTPaxeHune-2

5 «3a genol» 12+

0, 19.30 OTPaxeHune-3

.00 X/ob «[1Boe B ropoge» 12+

22.35 «Mos nctopus». 12+

23.05 ,E%/cb «KokTebenbckue kamell-
Kn» 12+

00.40 O/ «10 gypaukux cnocobos
TI0BUTb pbIOy 3umon» 12+

01.10 X/d «ATbI-6aThl, WM conga-
Thbl..» 12+

02.35 X/ «HeoTnpasneHHoe nucob-
Mo» O+

04.10 O/c «KHuxHble anneun. Agpeca
1 CTPOKM» B+

04.;18 X/ «OamnH WwaHc 13 Tbicaun»

+

D DOMALIHUI

06.30, 05.50 Mo pgenam HecoBep-
LUEHHONETHMX. 16+

08.40 JaBan passenémcs! 16+

09.45, 04.10 TecT Ha OTLOBCTBO.

.0
A
3
1
.0
.0
.0

10
10
1
12
16
18
21

16+
11.55, 02.05 O/c «[MoHsATb. [po-
cTUTbY 16+
13.00, 02.55 [/c «[opua» 16+
13.30, 03.20 [1/c «3Haxapka» 16+
14.05, 03.45 [/c «BepHy nobumo-

ro» 16+
14.40 X/¢p «Cokposuiye» 16+
«YecTHas nrpa» 16+
.55 lNpo 3goposbe. 16+
3.15 T/c «XKeHckun gokTop-2» 16+

05.00 T/c «TaHku rpssu He GoATCA»
+

06.20, 10.20 T/c «XKn3Hb 1 npuknto-
YeHuss Muwkn AnoH4nkay 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTun

10.10 «B rocTax y undpbi». 12+

13.15 «fena cyaebHble. [eHbru
BepHute!» 16+

14.10, 16.20 «[ena cynebHbie. but-
Ba 3a Oyayliee». 16+

15.05 «[ena cyneGHble.

VICT%VIVI». 16+

17.(1) 5 Xl «OcTtopoxHo, 6abyLukal»

+

19.15 «Cnaboe 3BeHoO». 12+

20.15 «Wrpa B kuHO». 12+

21.00 X/d «Ha [Hepubacosckoit
xopowlas noroga, unu Ha bpain-
TOH-BWy onatb nayT goxam» 16+

22.158 X/ «[Jetn noHegenbHuka»

+

00.35 X/t «Koponb rosoput» 16+
02.30 X/ «Linpk» O+
04.05 M/cp «MynsTomnbmbl» 0+

06.00 M/(E «Tpun Goratblpa U NpuH-
uecca Ermnta» 6+

07.10 M/ «MBan Lapesuy n Ce-
pbin Bonk-3» 6+

08.35 M/p «MBan Llapesuy n Ce-
pbin Bonk-4» 6+

10.10, 18.50 T/c «Catbl» 16+

15.0(% 6X/cp «Kak 51 ctan pycckum»

+

HoBble

16.45 X/cb «Xonon» 16+

01.20 X/dp «F'opockon Ha yaady» 12+

02.50 X/ «Ckopbii «Mocksa-Poc-
cusay 16+

04.15 X/gp «[Mpuxoan Ha MeHs no-
CMOTPETb...» 12+

T
Ml
05.00, 05.50 Open u pewka. Poc-
cus-2. 16+
06.?8, 01.30, 03.30 MaTtHuua News.
+

07.10, 08.30, 09.50 KoHguTtep. 16+
11.10, 12.10, 13.20, 14.20 Ha Ho-

xax. 16+
15.20, 16.20, 17.30 Mvip Haun3HaHKy.
Kutan. 16+
18.30 X/
Cmut» 16+
20.50 X/ «[MpaBamBas noxb» 16+
23.40 X/ «Lloy HaunHaeTca» 16+
02.00 Aanckas kyxHs. 16+
03.50 Mup 3abecnnatHo. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19/30, 23.45, 03.10 «HoBoctn
«PervmoH.67» 12+

19.15 «CwmoneHckas nno-
wanb» 12+

07.10, 10.40, 14.45, 16.40 M/c
«['opa camoupeToB» 0+

07.55 «[opog v Mbi» 12+

08.10, 20.55 TMepepaya «Bonwweb-
HbI Mas4oKk» 6+

08.55, 20.25 [/d «3anoBegHukm
Po» 12+

09.25 «llkona go,qmeneﬁ [oKTopa
Koanosown» 16+
09.40 «Mrpa Ha paBHbIx» 12+
10.00, 01.50 T/c «CBou-2» 16+
11.15 O/ «Moe Po,c_\!-loe» 12+
12.128, 18.20, 03.30 T/c «Bepb MHe»
+

13.20 O/ «bBe3 cpoka paBHOCTW.
OxoTa 3a KpbIMCKUMK COKPOBW-
lwammy» 12+

14. ? 8 «Obnactb OTBETCTBEHHOCTU»

«Muctep un wmwucenc

+

14.25 Tepepava «HoBoe knésoex
+

15.%)8, 04.20 T/c «Wrpa c orHem»
+

16.25 «A

16.55 X/h «Bkntounte ceBepHoe cu-
aHuey 0+

19.55 «Qmanorm» 12+

Tebs, mamay 12+

2110 X/ «WpeanbHbin aBopey
®epaeHanpa Lesansy 12+
23.00 MNepepaya «Kapta PoguHbl 2»
+

00.?8 X/t «Kapn OTMOpPOXEHHbIN»

+

06.?8 Mepenaya «bonbLUoW cKa4oK»
+

06.30 okoH4aHue nporpammbl
‘;f{ 3BE3OA

06.%)(2), 09.20 X/d «tOHocTb MeTpar
+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Hoeoctn
ﬂHﬂ. 16+
09.1(2) X/t «B Havane cnaBHbIX gen»
+

12.35, 13.25, 14.05 X/ «JInyHbIN
HoMep» 16+
14.00 BoeHHble HoBOCTH. 16+
15.128, 18.40, 21.25 T/c «3emnsak»
+
23.10 «[lecatb doTorpacuiny». 12+
00.00)(1/:l «Oug%na»%ﬁ
01.55 X/ «[MpaBo Ha BbicTpen» 12+
03.?8 X/tb «YCHyBLWMIA naccaxup»
+
04.35 [/c «MonkosoaLbl Poccun. OT
ﬂ?eBHeﬁ Pycu po XX Beka» 12+
05.15 A/c «Opyxwe Mobenpi» 12+
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PacnonoxeHue rnnaHem 6 rnepeoll rososu-
He amoli Hedenu yKka3bleaem Ha mo, Ymo 8bl
cMoxeme packpbimb 8 cebe Hosble meop-
yeckue criocobHocmu, ocobeHHo 8 obnacmu
My3bIKU, 1033UU Uiu u3obpaaumersibHoO20 uc-
Kyccmea. B medyeHue amoeo nepuoda mak-
)K€ 3aMemHO ycunumcsi UHmepec Ko 8cemy
Hero3HaHHOMY, rosieumcsi msz2a K OyXxos-
HOMY pa3sumut. Odmo xopouwee spemsi Onsi
camMocmosimesibHO20 3aHSAMmus  MCUXosoau-
el, usyyeHusi cebs. Mexdy mem obuweHue ¢
Opyaumu 1t00bMU MOXem NMpoxodums He mak
anaodko. Ckopee eceeo, 8 obunuu uHgopma-
Uuu 8bl He CMOXeme 8bI4/1IeHUMb 2/1a8H020 U
npuHamb eepHoe peweHue. lNepesas nonosu-
Ha amoU Heoesu - 0afieko He caMoé ry4qwee
8pemsi 05151 mo2o, Ymobbl MpUCyWwU8amsCcs K
cosemam OKpy>Xaroujux.

Bmopasi nonosuHa Hedenu moxem om-
Kpbimb reped 8amu HOBble MepcriekKmueb!
01 Tu4HO20 pocma. BHewHue obcmosimers-
cmea unu 8HympeHHuUe ummynbcbl 6ydym
nodmarnkueamp eac K camopassumuro. [pu
amom e8am 6ydem 8axHO, Ymobbi rpozpecc
Obi1 3aMeyeH Kak MUHUMYyM 6u3KuMu r1to0b-
Mu. Omo epeMsi makxe rnpuHecém bonbuwe
onmumu3ma U yeepeHHocmu & cebe, dacm
9Hepauto 01151 HOBbIX c8epUeHUU.

B nepBoi nonoBuHe Hepenu 3Be3dbl COBe-
TytoT OBHam o06paTuTb ocoboe BHMUMaHWE
Ha CBOE 300pOBbe. YPOBEHb 3ALUMUTHBLIX CUN
opraHu3ma 0yageT ocnabneH, 4To AenaeT Bac
YS3BMMbIMUY K MHADEKLUMSIM 1 npocTyaam. Mos-
TOMY He 3abbiBaviTe 0 NpoduIakTUKe N Mepax

npegocTopoxHocT. CtapaiTecb 3KOHOMHEe
pacxofoBaTb CBOW CUIbl, HE MepeHanpsiran-
Tecb Ha paboTe, Gonblue BpeMeHM OTBOAUTE
Ha OTAbIX U COH.

BTopasi nonoBvHa Hegenu No3BONUT BaM He
TOMbKO YKPENnUTb 3[0POBbE, HO W YNYy4LIMTb
CBOE MaTepuarnbHoe MNonoXeHne. 3TO CroX-
HbIi nepuog ana OBHOB, MMeOLWMX Npobne-
Mbl C NIULLHUM BECOM W CKIOHHbIX K MOJSHO-
Te. Baw anneTtuTt pesko ycunuTcsi, Mo3ToMy
crnedyeT Heckorbko orpaHuMYnTb cebsi B ede.
B npoTtnBHOM cny4ae Bbl puckyete HabpaTtb
napy Kusmorpamm.

lMepBass nonoBuMHa Hedenu CcknagblBaeTcs
HebnaronpuatHo Ansa TenbLoB, CKMOHHbIX K
BECENIOMY UMY Npa3gHOMY BpPeMSAMNpPOBOXAe-
HU0. HexenatenbHo nokynatb OuneTbl Ha
KOHLIepTbl, TeaTparbHble CNekTaknu, B LMpK
Unn Ha guckoTteky. [NonyveHHble Tam Bneyar-
NeHVsa BpSA N ONpaBAaloT BalUM OXMAAHUS.
Ecnu y Bac ectb nobUMbIA 4YenoBeK, TO OT-
HOLLEHUS MOTyT OCMNOXHUTbcS. CTtapainTtech
caenaTtb Tak, YToObl B HUX He BMeLUMBanunchb
Apy3bs U 6nmskne. IMEHHO nX KpuUTUyeckme
MHEHWSI MOTYT HEraTMBHO OTPa3nUTbCA Ha Ba-
wen nobau.

CemeiHbiM Tenbuam, BO3MOXHO, MPUAET-
cs1 No6ecnokonTbCs M3-3a NoBeaeHust OeTen.
BTopas nonoBvHa Hegenu K ny4ywemy nome-
HAeT oOcTaHOBKY BOKpyr Bac. Boapactaer
ponb Apy3en M eguHOMBbILIEHHMKOB. Bo3-
MOXXHO, Bac NpUrnacsaTt noceTuTb OPYXKECKYHO
BeYepuHKy unu knyb no nHtepecam. Balua ak-
TUBHOCTb B VIHTepHeTe, ckopee BCero, Takke
BO3pacTeT.

Y BnusHeLoB B NepBOW MOMIOBUHE Heaenu
MOXET YCUNUTLCS HanpskeHne B ceMbe U3-3a
HeobxoaMMocCTN Oonblie BpeMeHU yaensaTb
pabote. OTHOLIEHUA C poAUTENAMU U POA-
CTBEHHMKaMK Takxke MoryT noctpagaTtb. lo-
cTapanTecb Msardye 1 TepnMMee noaxoauTb K
B3aMMOOTHOLLIEHMAM C 6Nun3kumn noabmn. He
noseonsAnTe cebe peskux KpUTUYECKUX 3ame-
YyaHun B ux agpec. Camoe pasymHoe B [aH-
HOW cUTyauun - nepexaaTb OHW C NoHeaenb-
HUKa MO YeTBepr, He NPeanpUHNMAast BaXHbIX
1 HeoOpaTUMBbIX PeLUEHUN.

Ecnu Bbl XnBETe C poaMTensiMn 1 He UMeeTe
noka cobCTBEeHHON ceMbu, cTapanTech 6onb-
e BpeMeHn NpoBoauTb BHE AOMa, BCTpeya-
ACb C APY3bSIMX MMM MPOCTO MPOrynuBasicb
Ha cBexeM Bosayxe. C mATHULbI BCe Henpu-
ATHOCTM MpeablayLwmx OHEW UCHE3HYT camu
cobon. He UCKMYEHO, YTO NOSIBUTCA HEKUI
BNUSTENbHbIN YEITOBEK, KOTOPbI OKaXeT Bam
NOAAEPXKKY.

Y PakoB B nepsoe TMOMNOBWHE Hedenu
CKnagblBalOTCs  AOCTATOMHO  HamnpshKEHHbIE
OTHOLUEHUSI C JOOAbMU: 3HAKOMbIMW, POA-
CTBEHHMKaMW, cocegsamu. BoamoxHo, Bally
penyTauuio 3aTPOHYT KakMe-TO CIyxXu Wunu
Bbl YCMbILLIUTE KPUTUKY B Balwl agpec. bynet
noTpebHOCTb B OOLLEHWUM, OQHAKO HanaguTb
KOHTaKT Bpsig, Nnn nony4mTcs. [Ans Toro 4toobbl
obLaThCsA C OKpY>KaloLMMK, HAO0 HEe TONbKO
yMeTb rOBOPUTb O CBOMX Mpobnemax, HO u
cnywartb caMum.

A c aTum kak pa3 n byget npobnema. Kpo-
Me TOro, obLuii MHPOPMAaLMOHHBIN (OH 3TUX

OHEen BecbMa HanpsbKEHHbIN, BaM 4acTo MO-
ryT nonagaTbCs pasapaKeHHbIe Y KpUTUYECKHN
HacTpoeHHble ntoan. XenatenbHo Bo3aep-
XUBATBCSI OT HOBbIX 3HAKOMCTB. BTopas no-
NOBMHA Hefdenu ckrnagablBaeTcst rapMOHUYHO
Onsa Tex, KTo npebbiBaeT B noesgkax, nyre-
LecTBUsIX. Takke 3TO Xopollee Bpems Ans
0o0yyeHus.

B noHepenbHUK M BTOPHUK 3Be3dbl COBe-
TytoT JlbBaM BHUMAaTeEnbHEe OTHECTUCHb K
cOoONoAEeHNI0  MpaBU  JOPOXHOIO  ABMKE-
HUsi. OTO OTHOCUTCHA B PaBHOW CTEMEHU Kak
K newexogam, Tak U K BOAUTENSIM NIMYHOro
TpaHcnopTa. Y nocrnegHux MOryT BO3HWK-
HYTb MOSIOMKW, U BMECTO 3anfaHMpOBaHHbIX
noesfok NPUAETCH 3aHUMaTbCs PEMOHTOM
aBTomobunsa. Cpena u yetTBepr mMoryTt GbiTb
CBS3aHbl C PMHAHCOBBLIMU TPYAHOCTAMU. XKe-
nartenbHO He coBepLuaTh KPYMHbIX MOKYMOK U
cTapaTbCA 3KOHOMHee OB6XOAUTbCA C AeHb-
raMmu: ecTb pUCK NMOTPaTUTb CMMWLLKOM MHOIO
CpeacTB BNYCTYHO.

Oepxute ¢uHaHCbl B HaAEXHOM MecTe,
B MarasvHe >XenaTefbHO pacniadvMBaTb-
ca no 6esHanuyHoMy pacudeTy. C mATHUUBI
MO BOCKPECEHbE BKMYUTENbHO HacTynaet
6naronpuaTHoe Bpemsa Ana usbaBneHuns oOT
BpeaHbIX NPUBbLIYEK Y UIBMEHEHWSI CBOETO XKU3-
HeHHoro pacnopsaka. Ecnu Bel cuntaeTe, 4To
Balll PEXMM [OHSI HE MO3BOMNSET CNpPaBMSATHCS
C fenamMu, To camMO€ BpeMsi ero nepecTpounTb.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

CYVBBOTA, 26 PEBPAJIA

BO4,
a B OCRhIKA

06.00 TenekaHan «[obpoe yTpo.
Cyb6oTa»
09.00 YMHUUBI 1 yMHUKK. 12+
09.45 CrnoBo nactbips. 0+
10.00, 12.00 HoBocTtun
10.15 O/ «Onepaumns «OuHamoy,
unu  TlpyKniYeHuss pycckux B
BputaHumy» 12+
.20, 12.15 Bupgenu Bnageo? 0+
.30 X/cp «Paba nobBu» 12+
.20 «KTo xo4eT cTatb MUNNNOHE-
poOM?»
.00 Toyb-B-TOYb. 16+
.20 CerogHsi BeyepoMm. 16+
1.00 Bpems
21.20 «Kny6 Becenbix n Haxogum-
BbIX». Bbicwas nura. 16+
23.35 Mya3bikanbHas
«Kapar. 12+
01.40 HaeguHe co Bcemun. 16+
02.25 MogHbivi npurosop. 0+
03.15 [aean noxeHumcs! 16+
03.55 Myxckoe / KeHckoe. 16+

05.00 YTpo Poccun. Cy66oTa
08.00 BecTtn. MecTHoe Bpemsi
08.20 MecTtHoe Bpems. Cyb6oTa
08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY»
09.00 «Popmyna egpi». 12+
09.25 «[saTepo Ha ogHOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectu

OKTOp MSACHMKOBY. 12+
. /c «Touka kuneHusy 16+
.00 «[MpwuBeT, AHgpen!» 12+
.00 Bectu B cy660TY
(1) «3AIC» 12+
2

npemusi

«Cxuras mocTbi» 12+
.24 lMepepsbiB B BELLAHUN

04.45 4r. Paccneposanue. 16+

05.10 X/ «[JokTop Jlnza» 12+

07.2 CMOTS. 0+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 TotoBum c Anekceem 3umu-
HbiMm. O+

08.50 lNoenem, noeamnm! 0+

09.25 Eanum goma. 0+

10.20 MaeHas gopora. 16+

11.00 «XKusasi ega» ¢ Cepreem Ma-

03EMOBbIMY. 12+

12.00 KBapTupHbI Bonpoc. 0+

13.05 OgHaxbl... 16+

14.00 Cog nrpa. 0+

15 nencTeue Benu... 16+

19 «LleHTpanbHoe Teneeuge-
HUey

20.20 Tbl He noBepuLb! 16+

21.20 CekpeT Ha MUMMMOH. 16+

23.25 « emyHapquHaﬂ nunopa-
ma» ¢ TurpaHom KeocasHom. 16+

00.20 I1<BapTMpHV|K HTB y Maprynu-

+

ca.
01.25 JayHbi oTBeT. 0+
02.15 T/c «CxBatka» 16+

a

05.00, 05.25, 06.05 T/c «Benuko-
nenHas natépka» 16+
06.40, 07.25, 08.10 T/c «Benuko-

=M

05.25 X/cb «KpyTon» 16+
07.05 |_|6paBOCJ'IaBHa$I SHUMKIIONEe-
ns. 6+

07.%5 «PakTop Xn3Hu». 12+

08.05 X/d «[lom Ha kpato» 16+

10.00 «Camblii BKYCHbIN AeHby. 6+

10.35 i/ «TatbsHa Bacunbesa. A
cpaxato Harmosany 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbITusA

11.45 X/ «Ynuua nomHa HeoXwu-
naHHocTeny 12+

13.10, 14.45 X/ «3emHoe nputs-
XeHuney 12+

17.20 X/ «OxoTta Ha KpbinaToro
nbBa» 12+

21.00 «MocTekpuntym»

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

00.00 O/d «MonuTtnyeckue Tsxeno-
BeCbI» 16+

00.50 O/ «Yoap Bnactbto. Cemu-
GaHkMpLUMHa» 16+

01.30 CneuwmanbHbIn penoptax. 16+

02.00 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

02.25 /b «Casenuii Kpamapos. Pe-
LenT paHHen cmepTny 16+

03.05 O/ «Muxamn CeeTuH. Bbiwe
Bcex» 16+

03.45 O/ «MHHa YnbaHoBa. A KTO
He NbeT?» 16+

04.25 «10 cambix...» 16+

04.50 [/ «JTroboBb nepBbIx» 12+

05.35 [/ «Pbluapn coBeTckoro
KnHo» 12+

06.10 MeTpoBka, 38. 16+

:ﬁp
05.00 «HeBeposATHO WHTEPECHbIE
ncTopum». 16+

07.00 X/d «[epBbivi yaap» 16+
«O BKYCHOW W 300pOBOV

nuwe». 16+

.00 «MuHTpaHe». 16+

?8 Camas nonesHasi nporpamma.

+

00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

00 «Hayka 1 TexHuka». 16+

05 «BoeHHasa TamHa» c Wropem

[MpokoneHko. 16+

05 «COBBE3». 16+

10 «JZHOKyMeHTaJ'IbeIVI creunpo-

eKkT». 16+

118 «3aceKkpeyeHHble  CrnCKny.

+

10 X/(}) «[Mapkep» 16+ .

30 X/ «lHeB 4yenoBedeckuiny»

JEE\HE U Qi G N o |

—_a

16+
Xl  «3akoHONOCNYLUHBIN
rpaxnaHuH» 16+
0 X/d «Kypbep» 18+
5 X/ _«MepeBoaunkmy 16+
0 «TanHbl Yanmany». 16+

06.00, 05.50 Epanawu. 0+

06.05 M/c «®ukcukpy» 0+

06.25 M/ «Bacunék» 0+

06.35 M/g «Bepnwuokay» 0+

06.45 M/c «%pm koTa» 0+

07.30 M/c «Tom un Oxeppu» 0+

08.00 M/c «Jlekc n_nny. Kocmuye-
CKNe TakcuCTbI» 6+

08.25, 10.55 Loy «Ypanbckux nesb-
MeHen» 16+

09.00 MNpocTo KyxHs. 12+

09.30 lMpocTo KyxHs. 12+

.00 He pportn! 16+

.20 «[ukcenu» 12+
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06.00 M/dp «MyneTdomnbmbl» 0+

10.00 X/db «[MupaHbsikoHga» 16+

12.00 X/ «nybokoe cuHee mope»
16+

14.00 X/cb «TemHoe Hacnegue» 16+

16.15 X/ «[Mpoknatne AHHabenb:
3apoxaeHue 3na» 16+

18.30 X/b «3aknsatne» 16+

20.45 X/ «3aknatne-2» 16+

23.30 X/gp «bnaiig» 18+

01.45 X/ «DOA: XKnBbIM unm mept-
BbIM» 16+

03.00, 04.00, 04.45 Mwuctnyeckune
nctopun. 16+

05.30 [/c «lopoackue nereHabl»
16+

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30 T/c «CawaTaHsa» 16+

11.00, 12.00, 13.05, 14.10, 15.15,
16.20, 17.20, 18.25 T/c «[onwu-
Lenckuin ¢ Pybnesku» 16+

19.30 «MysbikanbHas WHTYMUUAY.
16+

21.30, 22.00, 23.00 «>XeHckuin cTeH-

any. 16+
00.00 X/ «TemHbIN pbluapb» 16+
02.%38 X/t «berywyn no nessumio»
+

04.25 «MmnpoBu3aums». 16+
05.15 «Comedy battny». 16+
06.10 «OTKpPBITHIN MUKPOGQOHY. 16+

06.00 Xokken. «Konopago Ose-
naHwy - «BuHHUner [xetcy.
HXJ1. Mpamas TpaHcnaums

07.35, 08.35, 18.25, 02.55 HoBocTn

07.40, 17.35, 01.15 Bce Ha Marty!

08.40 M/c «Cmeluapukmy 0+

09.25 X/ «[leHbrn Ha aBoux» 16+

11.55 JlbbkHble TroHKK. YemnuoHat
MuUpa Cpeau KHMOPOB. CMpUHT.
Mpsmas TpaHcnauma u3 Hopee-

mm

13.10 JlbbkHble roHku. Ky6ok mupa.
CnpuHT. MNpsamas TpaHcnsums u3
OuHNaHAUN

14.45 JlbbkHble roHKM. YemnuoHat
Mupa cpeay oHMOPOoB. CNpUHT.
®uHan. MNpavas TpaHcnaumsa u3
Hopserun

15.45 JbixHble roHkn. Ky6ok mupa.
CnpuHT. ®uHan. MNpsamas TpaHc-
naumsa n3 GuHNsHaM

17.15 «Ha nbpku» ¢ EneHon Banb-
6e. 12+

18.30 ¢£I’A6OJ'I. «Cnaptak» (Mockga)
- LICKA. TuHbkodbd Poccuiickas
Mpembep-nvra.
nauus

21.00 BuartnoH. YemnuoHat mupa
cpegv oHUopoB. CnpuHT. Myxyu-
Hbl. [1psimas TpaHcnsaums na CLUA

22.15 CMmelaHHble eanHObopcTBa.
N. Bykyes - A. AkonsiH. ACA. MNps-
mas TpaHcnaumsa n3 Mockaebl

23.50 BbuatnoH. YemnuoHat mupa

psMasi  TpaHc-

OTP

06.%)(2), 15.05 «Bbonbwasa ctpaHar.
+

06.55 «[oTomku». 12+
07.25 «®Purypa peun». 12+
07.50 «[lomallHWEe XWMBOTHbIE» C
lpuropmem MaHésbim. 12+
08.20 «3a geno!» 12+
09.08, 14.35 «Cpepna obutaHus».
+

1

09.20, 16.50 «KaneHgapby. 12+

10.00 «HoBoctn Coeta ®epnepa-
Unmny. 12+

10.15 «dom «3». 12+

10.45 CneumanbHbii npoekt OTP
«OTYMM gomy. 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTun

11.05 [/c «Houb» 6+

12.00, 13.05 T/c «PoguHa» 16+

16.00, 05.05 «OTPaxeHue» ¢ Omu-
Tpuem JlbickoBbiM. 12+

17.45, 02.50 [/c «KHWxHblE annewn.
Agpeca n CTpokuy 6+

18.15, 19.05 X/ «[ukas cobaka
OuHro» 0+

19.55 «O4eHb nnM4Hoe» ¢ Buktopom
Jlowakom. 12+

20.40 X/ «Tuxuia OoH» 12+

02.20 [/ «Mpusi» 12+

03.20 X/ «YeTbipecta ymapos»

16+
D DOMALIHUM

30 X/ «HezabbiTaa» 16+

%38 03.40 T/c «Ce3oH goxpen»
+

45, 23.50 Ckaxw, nogpyra. 16+

00 T/c «BenukonenHbin Bek» 16+

05 X/t «l'og cobakm» 16+

35 «6 kagpoB». 16+

06.
10.
18.
19.
00.
03.

05.80, 06.15 M/dp «MynbTdhunbmMbl»
+

06.00 «Bcé, kak y niogen». 6+
06.30 X/ «OcTopoxkHO, 6abyLukal»
0+

08.00 «Hawe kuHo.
wuex. 12+

08.30 «WcTopuyecknin QeTEKTUB C
Hukonaem Banyesbim». 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.10 X/ «Ha [epubacosckoii
Xxopollasi noroga, unu Ha bpai-
TOH-Buy onatb nayT goxam» 16+

12.10, 16.15, 19.15 T/c «bpaTtctBO
pecaHTta» 16+

16.00, 19.00 HoeocTun

04.35 X/ «Koponb rosoput» 16+

05.55 «Epanatu»

06.45 M/d «Tpu GoraTtbipst Ha Aanb-
Hux Beperax» 6+

08.00 M/§ «Tpu GoraTbips. Xof ko-
HEM» 6+

09.25 M/p «MBaH Llapesuy n Ce-
pbin Bonk» 6+

11.00 M/d «WBaH Llapesuny n Cepblii
Bonk-2» 6+

Heysspato-

T
mAAl
05.00 Mowu nepBble kaHuKynbl. 16+
05.?8, 02.40, 04.10 MatHuua News.
+
06.20 Open n peLuka. Poccus-2. 16+
07.10 O(§>en  peluka. Poccus. 16+
08.00, 08.40 Open n pewka. Poc-
cus-3. 16+
09.30 lMactpotyp. 16+
10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30 Ha
HOXax. 16+
15.30, 16.50, 17.40, 18.40 Mup Hau-
3HaHKy. bpasunus. 16+
19.50, 20.50, 21.50 Mup HausHaHky.
Kvutan. 16+
23.?0 Open u pewka. HensgaHHoe.
+

00.00 CekpeTHbln  MunnMoHep-3.
16+

01.10

ckas KyxHs. 16+
03.10

np 3abecnnartHo. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00 «HoBo-
cTn «PernmoH.67» 12+
06.55 «Obnactb OTBETCTBEHHOCTUY

+
07.10, 09.50, 16.45 M/c «'opa camo-
BeToBy» 0+
07.55, 14.40 «CurHarnbHbIN 3K3eM-
nnap» 12+
08.10, 20.55 TMepepaya «Bonweb-
HbI MasivoK» 6+
08.55 /b «3onotoe o3epo Teneu-
Koey» 0+
09.30 «CmoneHckas nnowaas» 12+
10.05 X/ «WpeanbHbin aBopey
®eppeHanga Lesansa» 12+
12.25 X/ «Bkntoumnte ceBepHoe cu-
aHue» 0+
13.45 T/c «Cpepn onme» 16+
15.80 Mepenaya «HoBoe knésoe»
+

15.15 M/

J'Ign » b+
171 )XeTcxaﬂ nepegava «Xo4y Bce
3HaTb» 6+
17.30 KoHuept «Muxaun 3agopHoB
- [nynota no-amepukaHckn» 16+
19.}8 I «Kapn OTMOpOXeHHbIV»
+

2110 X/ «Ct0 OHen cBobGOAbI.
Mopgnonee. 1-2 cepua» 12+
23.05 KoHuept «BW-2 ¢ cumdoHm-
yeckum opkecTpoM B Kpemne»
+

01.40 X/ «benas semng» 16+

04.50 X/t «Apocnas. Tbicauy net
Hasag» 16+

06.30 okoH4aHue nporpaMmbl

«HeBeposiTHast TanHa

05.%5 X/ «Koponb Oposgobopoa»
+

06.45, 08.15 X/ «HesHakomblIl Ha-
cnegHuk» 12+
08.%), 13.00, 18.00 HoBocTtn AHs.

08.40 «Mopckon 6ony. 6+
09.45 «Kpywn3a-koHTponb». 12+
10.15 «JlereHapbl u,Mf)Ka» ¢ Ograp-
oM 3analuHbiM. 12+
. 5ﬂ/c «Ynwvka us npotunoro» 16+
.35 [1/c «BowiHa mmpoB» 16+

nenHas natépka-4» 16+ .25

09.00 Ceetckast xpoHuka. 16+

10.00, 11.00, 11.55, 12.55 T/c «Cta-
xepy 16+

13.55, 14.45, 15.30, 16.20, 17.10,
18.00, 18.45, 19.40, 20.30, 21.20,
2220 23.05 T/c «Crie» 16+

00.00 «W3BecTus. [maBHoe». 16+

00.55, 02.00, 02.55, 03.50 T/c «Mpo-

Kypopckas nposepka» 16+
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SEYESK - nokopuTens Benvka- cpeau KHMOPOB. CrpuHT. XKeH-

HOBY WuHbl. psiMasi TpaHCrsuMs 13
CLIA

0 «[MocneaHwnit 6oratbipby 12+

0 M/ «Cemelika kpyac» 6+

0 «Mynan» 12+

.15 «BanepuaH un ropog Thica4M
nnaHeT» 16+

1.55 «Yero xoTaT MyX4nHbI» 18+

03.45 T/c «BopoHuHbI» 16+ b.
05.40 M/dp «MyneTdomnbmbly 0+

02.00 JlbbkHbIM cnopT. ®puctann.
Kybok mupa. Akpobatuka. TpaHc-
nauma ns Apocnaens. 0+

03.00 CwmelaHHble eguHobopcTBa.

apuyw - U. Maxaves. UFC.
pamas TpaHcnsaums ns CLLA

pbin Bonk-3» 6+

pbin Bonk-4» 6+
15.25 T/c «Catbl» 16+
01.00 X/
02.30 X/p «babno» 16+

KnaccHukay» 6+

10
11
12.25 Midp «Msan Liapesn n Ce- | 12
13.45 M/ «MBaH Llapesuny n Ce- 14

«3aBTpak y nanbi» 12+

04.00 X/cp «[dHEBHMK Mambl NepBo-

30 «He dakt!» 12+

15 «CCCP. 3Hak kayecTBa» C
VIBaHOM OXnoObICTUHBIMY. 12+
05, 18.30 T/c «ManwHuku» 16+
18.15 «3apeno!» ¢ Hukonaem [le-

TpoBbIM. 16+
01 5 g X/ «Yyxue 3gecb He xogaT»
+

03.05 O/c «Opyxwue Mobenbi» 12+
03.1'ET/C «?éMnﬂK» 16+

[eBam B noHedenbHWK M BTOPHUK He pe-
KOMeHAyeTCsi caaBaTb B PEMOHT ObITOBYIO U
KOMMbIOTEPHYIO TEXHUKY. B cynpyxeckux oT-
HOLLEHUSIX MOCTapanTech He MATW Ha NoBoay
y napTHEpa, oCOOEHHO ecnu OH NPearioXuUT
COBEPLUUTb TE€ UMW UHbIE MOKYNKW. B Lenom
3TO HebnaronpusiTHOE BpPeEMS He TOMbKO OIS
LLIOMWUHra, HO U ANSA Kaknx-nmbo obcyxaeHum
(PUHAHCOBbBIX BOMPOCOB: MOrYT BO3HUKHYTb
Cropbl U3-3a OeHer.

B cepegvHe Hepenu (cpepa, yeTBepr) He
CTOUT BbISICHATb OTHOLUEHUS C NoOUMbIM Ye-
noesekoM. [locTapanTtech 3akpbiBaTb rnasa
Ha npobnemHble MOMEHTbl B OTHOLLEHUSIX,
He aKLeHTMpOoBaTb Ha HUX BHUMaHMe. B aTom
cnyyae Bam ygactcst o6onTuch 6e3 OTKpbITO-
ro KoHdpnukra. KoHew Hegenu nponaéT same-
YyaTenbHO. YNy4YlnTCa NCUXONOTMYECKNA K-
MaT B ceMbe. B 3TOT nepmnoa MOXHO CO CBOEW
naccven nocelwiatb nobble TOPXKECTBEHHbIE
MEepONPUATUS, Ha KOTOPbIE Bbl MONy4nUTE Npu-
rnalwieHue.

Becam B noHefenbHUK U BTOPHUK 3Be3bl
COBETYIOT akKypaTHee obpaliaTbcsi ¢ 6bITO-
BOV  TEXHWKOW, 3feKTpoHarpeBaTenbHbIMM
npuGopamMn 1 KyXOHHBIMU WMHCTPYMEHTaMW.
Bo3pactaeT BeposiTHOCTb TMOSIOMOK TEXHU-
KW, a Takke Menkmx 6biToBbIX TpaBM. B cny-
Yae MOMOMKM He crefyeT CamMoCTOosITENbHO
BpaTbCcsa 3a MOYMHKY, Nyylle OTHECUTE Heuc-
npaBHyI0 Belllb B PEMOHT. He xenaTtenbHo B
3TOT Mepuof HauMHaTb reHepanbHy YGopKy
B KBapTUpe: CKopee BCero, Bac NOCTOSIHHO Oy-
[yT OTBReKatb.

pe3ynbTaTe HaBecTU MOPSAOK B [OMe
Tak U He ypacTcs. B cepeavHe Hepenu mo-
XET yXyALIMTbCS Balle CaMOuyBCTBUE: CTa-

patecb Gonblue OTAbIXaTb, MOCKOSbKY Op-
raHusmy B 9TOT nepwvof 6yaeT TpeboBaTbCst
GorbLle BpeMeHW Ha BoCcCTaHOBMNEHMe cur. B
KOHLIe Heenun MOXHO nocellaTe UTHeC nunu
TpeHaxepHhbIn 3an. CMeHa pexuma gHs npu-
HEeCET OOHOBMNEHME B BaLLy XWU3Hb.

CkopnuoHam B Havane Helenv He CTOUT XO-
OnTb no 6apam, pectopaHam M HOYHbIM KITy-
6am. Tam Bbl MOXeTe NonacTb B HENPUATHYHO
ncropuio. OcobeHHO 3TO OTHOCUTCH K npea-
CTaBUTEMbHMLAM XEHCKOro rMona, KoTopble
MOTYT HEOCTOPOXHbIM (PIMPTOM HaBreyb Ha
cebs cekcyanbHble fomMoraTenbcTBa cO CTO-
POHbI COBCEM HE TEX MY>XUMH, KOTOPbIM CUM-
natuaupytoT. B cepegnHe Hegenu ceMemnHbiM
CkoprnivoHam ©OyaeT TpyaHEe KOHTPONMpo-
BaTb NOBELEHNE CBOUX AEeTeN.

Ecnn y Bac ectb pebEHOK LUKONBbHOro BO3-
pacTta, TO He UCKIMYEHO, YTO Bac Npurnacat
Ha BGeceqly € yumTenem no NOBOAY NOBEAEHUS
Ballero 4Yaga. Cenvac pekomeHayeTcsi BO3-
[EepXUBaTbCA OT 3HAKOMCTB Mo WHTepHeTy.
YenoBek, C KOTOpPbIM Bbl HanaguTe KOHTaKT,
MOXeT OkasaTbCA COBCEM He TeM, 3a KOro
cebsa BblgaeT. B koHue Hepenn, ocobeHHOo
Ha BbIXOOHbIX, BaC MOryT MpPUrnacutb Ha Top-
XKECTBEHHOEe MeponpuaTue. TO NpekpacHoe
Bpems ANns NoOOBHbIX NPU3HaHWIA, MOMOMBKM,
cBaabObI.

CTtpenbuam B Hayane Hefenu, ckopee Bce-
ro, NPUAETCS 3aHMMATbCS COBCEM He Temu
genamu, KOTOpble M3Ha4vanbHO MMaHupoBa-
nvcb. BoamoxHo, B Ballem JOMeE YTO-TO Cro-
MaeTcs 13 ObITOBOW TEXHUKM UNU coceau C
BEPXHEro aTaxa 3arnbioT NMOTOMOK KBapTUPbI.
Tak unu nHade, Ho menkue GoiToBblE NPObLNE-

Mbl BECbMa BEPOATHBI B 3TW iHW. B cepeauHe
Hefenu Bam, ckopee Bcero, NpuAETCs paspbl-
BaTbCst Mexay npodpeccroHaneHon geaTenb-
HOCTbIO 1 CeMeliHbIMK 3aboTamu.

Brnnskve nogun 6yayT BbipaxaTb HEOOBOMb-
CTBO TeM, YTO Bbl yAenseTe UM HeJOCTaTO4YHO
BHMMaHUWS, a Ha paboTe aHanmorM4Hble npe-
TeH3umn ByayT NcXoamuTb OT HavanbcTea. Jlyy-
e cenyac oTAaBaTb NpeanoyYTeHue CBOeu
cembe. B KOHUe Hefenn rotoBbTECh K Npuemy
XenaHHbIX rocten. B aT0T nepuog MoxHo no-
Kynate mebenb nnu genatb NepecTaHoBKY B
KBapTupe.

Koseporam B Havane Hepenu nydwe BO3-
AepxaTbcsi 0T cbopa cnpaBoK M UHbIX AOKY-
MEHTOB B TOCYAApCTBEHHbIX YYPEXAEHUSIX.
Bbl puckyeTe noTepsATb MHOrO BPEMEHW B
nycTbiX oxuaaHusax. MNpu BOXAEHUN NINYHOTO
aBTOMOOMNA cTapanTechb ObITb akkypaTHee 1
He HapyLlaTtb rnpasui JOPOXKHOIO ABUXEHUS.
BcTpeyda ¢ MHCMEKTOpOM AOPOXHO-NOCTOBON
cnyx06bl He CynuT Bam HWU4ero npusiTHoro. B
cepeauvHe Hedenu Bally KOHTaKTbl C J0AbMU
MOTYT CTaTb UCTOYHMKOM OCITOXHEHWI.

BosgepxumBanTecb OT KPUTUHECKNX 3ameYa-
HWUI B agpec cobecedHUKOB, €CMN He XOTUTe
ycribllaTb OTBETHYIO NMOPLMIO KPUTUKM B CBOM
agpec. Y Tex, KTo npoxoauT oby4yeHue, moryT
OCITOXHUTBCA OTHOLLEHWSA C npenogasartens-
Mu. B aTOT nepuog GyaeT TpyaHee yyuTbCs,
3anoMMHaTb U ycBavBaTb HOBbIN y4YebHbIN
maTtepwuarn. Ha BbIXOOHbLIX MOXHO OTNpaBUTb-
CS B YBECEIUTEIbHYIO NOE3aKy 3a ropoA unm
nocuaetb B pectopaHe C Apy3bamMW U pof-
CTBEHHMKaMU.

BOOOJIEU

B Havyane Hegenu Boponesim pekomeHay-
eTcsl BO3AepXaTbCA OT npeaBapuTenbHOro

3aKkasa unM MoKynku BGuneToB Ha camoner,
noesq, a Takke OT MOAMUCAHWS LOrOBOPOB
C TypucTnyeckumn areHtcteamu. Cenvac He
CTOMT TOPOMUTBLCA: CKOpPee BCETO, YyTb NO3XKe
nosiBsTcst 6onee BbIrOAHbIE BapuaHTbl. Tak-
Xe BO3[EepXUTeCb OT AeHEeXHbIX NepeBodoB
B Opyrme pervoHbl U cTpaHbl. B cepegnHe
Hefenu cnepyeT yaenutb ocoboe BHUMaHWe
hrHaHCOBbLIM BOMpOCaM.

Bo3MoxHbI MaTepuanbHble yObITKM, CBA3aH-
Hble C HeyAayHbIMW MOKYMKaMun: HeKoTopble
KynfeHHble Belm npuaéTtcsa caasaTb obpat-
HO B MarasuH. WonuHr nyywe oTtnoxuTb Ha
BbIXOAHbIE, KOrAa nosiBATCA GnaronpusTHble
BO3MOXHOCTUN ANSA BbIFOAHBIX NPMOBpeTeHW.
OTO npekpacHoe BpeMmsi Ans YKpenneHus ce-
MeWHbIX OTHoleHuNn. lMposenaute 3aboTy o
cTapwmx poacTtBeHHukax. C nx CTOPOHbI MO-
XeT MOoCTyNUTb MaTepuanbHas Noaaepxka.

PblBbl

B Hauane Hepenu 3Be3abl coBeTYOT Phibam
He coBepLuaTb AENCTBUN, KOTOPbIE MOBLICKIN
Obl puck nmony4veHus TpaBm. OcobeHHO 3TO
OTHOCUTCSI K NOOMTENAM cropTa W 3KCTpe-
ManeHoro otabixa. NoHedenbHUK U BTOPHMK
He NoaXxoAsiT Ans KaTaHUsl Ha KOHbKax, crop-
TUBHbIX UrP C ANIeMeHTamMmun cunoson 60pb6sl,
y4yacTusi B aBTOMOBUIbHBLIX FOHKax.

CepeguHa Hepenu moxeT BbiTb cBsi3aHa C
OCITOXXHEHUSIMU B CYMPY>KECKUX OTHOLLEHUSIX.
BosgepxuBantecb OT 06CYyXOEHUSI OCTPbIX
Tem ¢ napTHEpom no 6paky. HabonesLuve Bo-
npocbl Nny4lle pellaTh B KOHLE Heaenu, koraa
nonyynTCs CNOKOMHO 0bCcyauTb BCe, YTO Bac
BOnHyeT. Takke 3T0 6GnaronpusiTHoe BpeMs
ONst NIPUMUPEHUSI C COCEASIMU U POLACTBEHHW-
Kamu.

UcTtouHuk: https://astro-ru.ru
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOCKPECEHBE, 27 ®EBPAJIA

BOS
a B OCRhIKA

04.55, 06.10 X/h «Bpemsi cobmpatb
KaMHu» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Hosoctn
06.55 Wrpan, rapmoHb ntobumas!
+
07.40 Yacoson. 12+
08.10 3gopoBbe. 16+
.20 «HenyTeBble 3ameTkn» 12+
.15 2KusHb gpyrux. 12+
.15, 12.15 Buaenv sugeo? 0+

.55 /b «Kak gonro a1 1e6s mcka-
L 12+

.00 X/d «LLnpnn-mbipnn» 16+
45 KoHuept Makcuma lankuHa.
12+ 12+

19.05 «[Be 3Be3agbl. OTuUbl 1 OETUY.
duHan. 12+

21.00 Bpems

22.00 X/db «Ypoku cpapcu» 16+

00.25 /b «[opbkuit NpUBKYC Nto6BwK
Opay LWnHaonep» 16+

01.30 HaeguHe co Bcemun. 16+

02.15 MogHbI npurosop. 0+

03.05 [JaBan noxeHunmcs! 16+

03.45 Myxckoe / XKeHckoe. 16+

Froccus 1)

05.20, 03.15 X/ «>KusHb nocne
XKU3HW» 12+

07.15 Yctamun mnageHua

08.00 MecTtHOoe Bpems. Bockpece-
Hbe

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KunzsakoBbim»

09.25 YTpeHHsas no4vta ¢ Hukonaem
BackoBbIM

10.10 Cvo k ogHOMY

11.00 Bectun

11.30 «[Mapag tomopa». 16+

13.50 T/c «Touka kuneHms» 16+

17.50 «TaHubl co 3Bé3gamuy». Ho-
BbI/l CE30H. 12+

20.00 Bectn Hepgenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. INyTuH

22.40 BockpecHbliii Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbLIM. 12+

01.30 X/ «Mawa n Measegb» 12+

04.59 MepepbiB B BeLLaHu

5 X/t «Hawmx 6btom» 16+
LieHTpanbHoe TeneBuaeHue.

,.10.00, 16.00 CerogHsi

Y Hac Bbiurpeisatot! 12+

[lepsas 16 n. +

Yyao TexHuku. 12+
ayHbIn oTBeT. 0+
awllotpebHapa3op. 16+

Csog nrpa. 0+

, 16.20 CnepncrtBue Benu... 16+
HoBble pycckue ceHcauuu.

+

+

[P G G G QI G GV o T o Y e Y o)
W2O=200000ONNO=WU
OONOOOOOCOOOOU

Wtorn Hepgenu

.10 Macka. 12+

23.35 3Be3abl cowwnueb. 16+

01.05 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CO-
ObITusX. 16+

03.45_ ,D,/?) «epon  «MeHTOBCKMX
BOVH» 16+

04.25 Wx HpaBbl. 0+

a

05.00, 05.40, 06.25, 07.10, 04.00,
04.35 T/c «Ynuubl pas3butbix do-
Hapewn-3» 16+

08.05, 09.00, 10.00, 10.55, 00.50,
01.40, 02.30, 03.15 X/ «Mezpe-
Xbs XxBaTka» 16+

11.55, 12.50, 13.50, 14.45 Tlc
«B3pblB 13 npoLunoro» 16+

15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20
20.15, 21.10, 22.05, 23.00, 23.55

T/c «YcnoBHbIN MEHT-2» 16+

TBU

06.80 X/t «Conpat VeaH BpoBkuH»
+

08.05 X/ «MBaH BpoBkuH Ha Lenu-
He» 12+

10.00 «3Hak kavecTBa». 16+

10.55 «CtpaHa yygec». 6+

11.30, 00.10 CobbiTuA

1.50 MetpoBka, 38. 16+

.00 X/dp «He xouy xeHutbca!» 16+

40 «MockBa pe3nHoBas». 16+

30, 05.30 MockoBckas Hegenst

00 «MMpotan, aumal» 12+

35 X/ «OTenb cyacTnmBbIX cep-

neuy 12+

21.25, 00.25 X/(ﬁ «TptodbenbHbIN
néc koponeBbl koBaHHbI» 12+

01.1153 X/p «3emHOe MpUTSKEHME»

+
04.15 [/ «XpOHUKM POCCUIACKOTO
tomopa. Pesontoumnsa» 12+
04.55 [/ «Mopgmmna KacatkuHa.
YKpoLleHune ctponTtueony 12+

i
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05.00 «TarHbl YanmaHy». 16+

08.?8 Xl «Manb4mKu-HaneT4nkm»
+

10.45 X/tb «Heynpasnsembin» 16+

12.40 X/ «MexaHuk» 16+

14.30 Xcg «MexaHuk: Bockpelue-

Hue» 16+

16.25 X/ «HeB yenoBeyecKkumn»

+

16
18.fllg X/ «Mer: MoHCTp rry6uHbI»
+

20.55 X/d «3actynHuk» 16+

23.00 «JobpoB B achupe». 16+

23.55 «BoeHHas TanHa» ¢ Uropem
[MpokoneHko. 16+

01.00 «Camble LiokupytoLwyme runo-
Te3bly. 16+

04.20 «TeppuTtopusi 3abnyxaeHnin c
Wropem lNpokoneHko». 16+

06.00, 05.50 Epanau. 0+

06.05 M/c «®ukcukny» 0+

06.25 M/ «[ne s ero Buagen?» 0+

06.35 M/ «Bnepsble Ha apeHe» 0+

06.45 M/c «Tpu kotay» 0+

07.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

07.152 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»
+

08.50 «[Mukcenu» 12+

10.55 M/ «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax» 6+

12.40 M/ «MOHCTpbI Ha KaHWKy-
nax-2» 6+

14.25 M/ «MOHCTpbl Ha KaHWKy-
nax-3. Mope 30BéT» 6+

16.20 «I\IdlynaH» 12+

18.35 «[ITepcu [KEKCOH U NOXUTU-
TENb MONMHMN» 12+

21.00 «Mepcu [xeKcoH n Mope 4y-
noBuLy 6+

23.?2 «TnxookeaHcknii  pybex-2»

+

01.10 5;}1)0(0Kep» 18+

03.15 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.35 M/ «MynsTchunbmbl» 0+

e

06.00 M/cp «Mynbtchuibmbl» 0+
09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.30 O/c
«Cnenas» 16+
«TpeyronbHuk» 16+
«3aknatue» 16+
«3aknsaTne-2» 16+
«[TacTtbipb» 16+
«bnang-2» 16+
I «Yyxon: BockpelueHne»

1

12
13.
14
15
17

16+
01.15 X/
02.45 X/
BbIM» 16+
04.00, 04.45 [/c «TaiiHble 3HaKU»
+

05.138 [O/c «lopoackue nereHabl»
+

«3BepuHas ApocTb» 16+
«DOA: XuBbIM nnu mepT-

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
07.55, 08.25 T/c «CawaTaHa» 16+
09.00 «[epe3arpy3ka». 16+
09.30, 10.20, 11.20, 12.20, 13.20,
14.25 «OpHaxabl
CneupgangkecT». 16+
14.50 X/tb «Kapa» 16+
16.50 X/ «Xomnon» 12+
19.00 «3Bé3abl B Acbfzwke». 16+
20.%38, 21.00, 22.00 «Komeon Knab».
+

23.00 «Stand up». 18+

00.00 X/ «Mow wnuoH» 12+
01.45 X/ «Mapc artakyet!» 12+
03.25, 04.10 «/mnpoBusauusy. 16+
05.00 «Comedy bartn». 16+

05.50 «OTKpbITbIA MUKPOGOHY. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

06.00 CwmewaHHble eguHobopcTaa.
P. ne Pvogep - K. A6bacos. A.J1.
Hcanr - B. Burgaw. One FC.
TpaHcnaums ns CMHranyEa. 16+

07.00, 08.35, 12.55, 21.45, 02.55

HosocTun

07.05, 14.50, 19.00, 00.45 Bce Ha
Mary!

08.40 M/c «Cmewwapukny 0+

09.25 X/h «be3xanocTHbIny 16+

11.55 CwmewwaHHble eanHobopCTBa.
B. Oapuyw - L. Maxayes. UFC.
TpaHcnsaums n3 CLUA. 16+

13.00 «Ha nbixn» ¢ EnexHon Bsnb-
Ge. 12+

13.20 JlbxHble roHkn. Kybok mupa.
KeHwmHbl. 10 km.  [psmvas
TpaHcnaums u3 GuHnaHaum

15.10 JlbbkHble roHkn. Kybok mupa.
My>xuuHbl. 15 km. Mpsimas TpaHc-
naumns n3 PuHNAHaMN

16.55 dyt60n. «KpacHogap» - «Jlo-
komotne» (Mockea). TuHbKOD
Poccuiickas Mpembep-nura. Mps-
Mas TpaHcnauns

19.25 dyt60n. «Yencuy» - «Jlnsep-
nynb». KyGok AHrmumiickon nuru.
®unan. MNMpsamas TpaHcnaums

2150, 01.10 BwatnoH. Yemnumo-
HaT mupa cpeau HUMOPOB. [OH-
Ka npecnefoBaHus. KeHLUWHbI.
Mpamasa TpaHcnaums us CLUA

22.40 oyt6on. «Jlauymo» - «Hano-
nun». YemnuoHat Wtanuu. [Mps-
Masi TpaHcnaums

02.05 BuartnoH. YemnuoHat mupa
cpeaun toHWopoB. MOHka npecne-
poBaHus. MyxuuHbl. TpaHcnsauus
n3 CLIA. 0+

03.00 backet6on. LCKA (Poccus) -
«bapcenoHa» (VMcnaHus). EBpo-
nura. MyxuuHel. 0+

04.30 Backetbon. HugepnaHgbl -
Poccus. YemnuoHat mupa- 2023
r. OT60pOYHBbIA TypHUP. MyKym-

Hbl. O+
OTP

06.00, 15.05 «Bbonbluas cTpaHa».
12+

06.55 «[Notomkm». 12+

07.25, 19.55 «BcnoMHuTb BCE». 12+

07.501,2 03.40 «AkTMBHas cpepgar.
+

B Poccum.

08.20 «OT npaB K BO3MOXHO-
cTaAMY. 12+
08.30 «Fambyprckuii cHéT». 12+
09.?8, 14.35 «Cpepna obutaHusy».
+

09.20, 16.00 «Kanenaapb». 12+
, 11.05, 01.55 O/ «Caxap»

13.00, 15.00 HoBocTtun

13.05 T/c «PoguHa» 16+

/% «Mpwusi» 12+
«HeoTtnpaeneHHoe nuck-

mo» O+
19.00, 01.00 «OTPaxeHne Hene-
nmy». 12+
20.128 X/ «YeTblpecta ypmapoB»
+

22.05 «MaBapottn. [yaTbl.
weey. 6+
23.20 I/ «AkBapenby» 12+
03.55 «[lomawHne xmBOTHbIE» C
[puropnem Manésbim. 12+
04.25 D‘]/g) «KokTebenbckve kamelLu-
+

Kn»
D DOMAWIHUI

06.?8, 03.40 T/c «Ce30oH poxgen»
+
06.55 X/% «KeHa ¢ Toro ceeta» 16+

Jlyy-

. «lMoyTn BCA NpaBga» 16+
.55 X/ «YecTHas urpa» 16+

45 atb y>xuHOB. 16+

.gO T/c «BenukonenHbin Bek» 16+
A

0 HPO 3gopoBbe. 16+
0 X/ «HesabbiTasi» 16+

05.00 X/ «Koponb rosoput» 16+

06.35 M/cp «MynbTomnbmbl» 0+

07.05 X/ «[letn noHepenbHMKa»
+

08.55 «Hawe knHo. NcTopusi 6onb-
Lwov no6auy. 12+
09.25 «PaszeHpallandy». 6+
10.00, 16.00 HoBocTu
10.15 X/ «MockBa-Kaccunones» 6+
11.50 X/ «OTpokn Bo BceneHHom»
+

13.40, 16.25, 19.30 T/c «HouHble
nacTodkuy 12+

18.30, 00.00 «BmecTte». 16+

23.25, 01.00 T/c «XXn3Hb 1 npuksto-
YeHns Muwkn AnoHumka» 16+

05.25 «E/)anaLu»

06.30 M/ «Tpu boratbips 1 Mop-
ckon Llapb» 6+

07.50 M/ «Tpu GoraTblps u LLlama-
XaHckas uapuuay 12+

09.15 M/ «Tpu GoraTblpst M Ha-
crnegHuua npectonay 6+

10.45 M/cb «Tpu GoraTblpsi U NpUH-
uecca Ermnta» 6+

12.05 M/ «KoHb KOnuii n 6onblune
cKaukm» 6+

13.80 X/ «TaiiHa neyatn gpakoHay

+

15.40 T/c «Cpatbl» 16+
01.15 X/ «TpsanuuHbIi coosy 18+
02.50 X/¢p «OrHmn Gonbluon aepes-
HU» 16+ )
04.118 Xl «Examu pgBa wodépar
+

N luar

05.00 Mowu nepBble kKaHUKyMbI. 16+
05.50, 07.10 Open u pewka. Poc-

cus. 16+
06.%18, 02.40, 04.10 MatHuua News.
+

08.00 Open u peluka. Poccus-3. 16+
09.00, 10.00 Open un Pewka. 3em-

nsaHe-2. 16+
11.00, 12.00, 13.10, 14.10, 15.10
Mwup HauaHaHky. MakvcTaH. 16+
16.20, 17.30, 18.30, 19.30, 20.40,
21.40 Ha Hoxax. 16+
23.00 BesyHuukmn. 16+
00.00 CekpeTHbINn
16+
01.20 Agckas kyxHs. 16+
03.10 Mup 3abecnnatHo. 16+

\Z

06.30, 10.00 «O6nacTb OTBETCTBEH-
HoCTU» 12+

06.50, 09.40 «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnap» 12+

07.10, 11.55, 14.40 M/c «l'opa camo-
usetoB» 0+

07.30 «['opog v Mbi» 12+

07.50 «llkona poautenen gokTopa
Koanosow» 16+

08.10, 20.55 Mepenava «Bonweb-
HbIi MasivoK» 6+

08.30, 19.30, 23.45, 03.00 «HoBo-
CTW Hepenuy 12+

09.05 Tepenaya
yTeHne» 6+

09.10, 20.25 [/ «3anoegHukn
Po» 12+

10.15 KoHuepT «Muxaun 3agopHoB
- mynoTa no-amepukaHcku» 16+

12.20 M/ «HeBeposaTHaa TalHa
Nyny» 6+

13.45, 00.20 T/c «Cpegun onue» 16+

14.55 «CmoneHckas nnowaab» 12+

15.15 [/ «Bonotoe o3epo Teneu-
koe» 0+

15.55 X/tb «benas semna» 16+

20.05 lMepepaya «HoBoe knéeoe»
6+

MUNIMOHep-3.

«BHeknaccHoe

2110 X/ «Cto AHen cBobGoabl.
Mognonke. 3-4 cepusi» 12+

23.05 Mepepaya «Kapta PoanHb! 2»
16+

02.05 [/ «3Be3gHoe axo Muxauna
pomoBay» 6+

03.30 X/dp «Bkntounte ceBepHoe cu-
AHne» 0+

04.45 X/ «Cto aHen cBobGoapbl.
Mognonee. 1-2 cepus» 12+

06.30 okoH4aHue nporpammbl

S 38E30A

05.50 T/c «3emnsk» 16+

09.00 «HoBoctn Hepenu» ¢ KOpuem
[MogkonaeBbiM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumn». 12+

09.55 «BoeHHas npuemka». 12+

10.45 «CkpblITble yrposbi» ¢ Hukona-
eM YnHasaknHbeiM. 16+

11.30 [/c «CekpeTHble MmaTepuanbl»
16+

12.20 «Kog poctynax. 12+

13.15 [/ «butBa OpyxenHNKoB»
16+

14.00, 03.50 T/c «Kypbepckuin oco-
6o1 BaxkHoCTU» 16+

18.00 «maBHoe» ¢ Onbron beno-
Bon. 16+

19.25 [1/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
cka» 16+

22.45 [1/c «CpenaHo B CCCP» 12+

23.00 «PeTucoBy. 12+

23.45 X/ «HcnekTop-pasuHsa» 16+

01.45 X/ «Ccopa B Jlykawax» 12+

03.15 [i/c «13 Bcex opyaui» 16+

LEEHTP TMMC Iy MYC POCCHUU IO CMOAEHCKOW OBNACTU, UHCTIEKTOPCKUMU YYACTOK MO FOPOAY POCAABAIO

COBETbl PbIBOANOBAM

(o yem Heobxodumo 3Hamb, ecsiu cobu- P

paemechb Ha pblbasiKy)

* He nogxoauTte K Apyrum polibonosam 6nu-

Xe, Yem Ha 3 meTpa;

* He npubnuxanTecb K TEM MecTaMm, rae Bo
nbay UMETCS BMep3sLlune KOpsirk, BOJOPOC-
N, BO3QYLUHbIE My3bIpy;

* He XOoOuTe PsSAOM C TPELMHOW unu no
yyacTky nbpa, OTAENEHHOMY OT OCHOBHOTO
MaccuBa HECKOINMbKUMW TPeLLMHaMU;

* ObICTPO NOKMHBbTE OMACHOEe MEeCTO, eCnv U3
nNpobuTON NYyHKU HauynHaeT 6uTb (POHTaAHOM
BOAA;

* obsasaTenbHO MMenTe ¢ cobow cpefcTea
CMaceHns: LWHYP C rPy30M Ha KOHLE, AMNVHHYIO
Xepab, LMPOKY AOCKY;

* menTe npu cebe YTo-HNOYOb OCTPOE, YeEM
MOXHO ObINio Obl 3aKpennTbCA 3a nef B Crny-
Yyae, ecrnv Bbl NPOBanuInCb, a BbinestTn 6es
Onopbl HET HMKAKOW BO3MOXHOCTU (HOX, Ga-
rop, KpynHble reo3am);

* He genawviTe okono cebss MHOro NyHok, He
JenanTte NyHKN Ha nepenpasax (TPOMNuHKax).

* Msyunte Bogoem, n3bpaHHbii ans pbiban-
KW, ANs Toro, 4Ytobbl MNOMHUTL, rAe Ha HeMm
rnybvHa He Bbille pocTa YerioBeka Wnu rae
C rnyboKkoro Mecta MOXHO GbICTPO BbINTU Ha
oTMenb, nayLuyto k bepery;

* nomHuTe 06 ycnosusx obpasoBaHus U
CBOWMCTBax JfibAa B pasnuyHble nepuoabl
3MMbI, pasnuyaTb NPUMETbI OMacHOro nbaa,
3HaTb Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTU M NMOCTOSIHHO
nx cobniopaTb;

* onpepenuTte ¢ 6epera MapLUpyT ABUKEHUS;

* OCTOpPOXHO cnyckaWTecb C Oepera: nen
MOXET HENMOTHO COEAMUHSITBCSA C CyLUEeWn; MO-
ryT ObITb TPELLMHBI, 040 NbAOM MOXET ObITb
BO34yX.

* He BbIXOOWTE Ha TeMHble y4acTKu nbaa -
OHM ObICTpee NporpeBalTCs Ha COMHUE U,
€CTEeCTBEHHO, BbICTpee TalT;

* ecnu Bbl ugeTte rpynnon, TO paccTosHue
MeXay NbBKHUKaMK (MNK NeLuexonamm) SOSmK-
HO ObITb HE MeHblLEe 5 MEeTPOB;

* eCnu Bbl Ha Nbbkax, NpOBeEpbTe, HET N No-
©6rM30CTU NPONOXEHHON NbkHU. Ecnu HeT, a
BaM Heo6Xo4MMO ee MPOSIoXKUTb, KpenneHus
nbbK OTCTerHnTe (4Tobbl, B KpamHem cny4ae,
ObICTPO OT HUX M36aBUTLCA), NbDKHBIE Manku

T e it

L N SRS
FpaxpaHe! ByabTe OCTOPOXHbI Ha NbAy.
HecuTe B pyKax, MeTnu narnok He HageBaunTe TenedoH cnyx6bl cnaceHns «112»
Ha KNCTU PyK;
* pIOK3aK NoBecbTe Ha OAHO Mreyo, a elle
nydlle - BONIOKMTE Ha BepeBke B 2-3 meTpax

c3aau;

* NpoBepANTe KaXabll Lar Ha Nbay OCTPOKO-
HEYHOW NeLUHen, Ho He GenTte eto nen nepen
coboin - nyywe cboky. Ecnn nocne nepeoro
yaapa nepn npobusaeTtcsi, HeMeasleHHO BO3-
BpalLainTecb Ha MeCTo, C KOTOPOro NPULLIIK;

CTapLumi rocuHCNeKTop
Mo MarioMepHbIM cyaam
A.N.3y6oB




IHO3APABJIAEM!

18 pespana — Jlenv nouckosuxa Cmoaenuiumnsi
Yeaocaemuvie 6otiubt nouckoewvix omps00a6!

Mosgpaenaw Bac ¢ [HEM nouckoBuka
CwmoneHwwmHbl! [ocynapcTBeHHble npasa-
HVKM 3aHMMaloT 0coboe MEeCTO B JKU3HU
obwecTtBa. OOHUM U3 TaKMX HOBbIX Mpasa-
HukoB ¢ 2016 roga ctan «[eHb NonckoBu-
ka CMOMeHLWUHbI». ITO Npa3gHUK Tex, KTo
nprvyacTeH K BOEHHOW apXeornorum BO BCEX
eé acnektax. 18 deBpansa — AeHb noynTa-
HUS WKOHbI B3bickaHusi normblumnx, KoTo-
pas Tenepb Oynet cnegoatb No GoMNbLLUUM
BaxTam ¥ OpyrMM MeponpusaTusM, rae Bce
OyoyT cobupaTbCsi BMeCTe, a MOUCKOBUKM
COOTBETCTBEHHO OyayT ynoBaTb Ha eé 3a-
LWMTY W MOKPOBUTENbLCTBO. lNonckoBble OT-
psiAbl CBOEW CaMOOTBEPXXEHHOW paboTon
JenatoT GnaropogHoe Aeno — OTKpbIBalT
HOBble CTpaHuUbl MCTOPUW, TeM CaMblM
CrnocobCTBYsI YBEKOBEYEHNIO NMaMsiTU O BO-
€HHbIX CODbITUAX, O repon3Me, MyXecTBe U
CaMOOTBEPXKEHHOCTU 3aLUNTHUKOB PoauHbl,
Yell NOABWI HaBcerga OCTaHeTCst A Hac
BbICOKMM HPaBCTBEHHbIM OPUEHTUPOM.

Bbixoagbl B neca n Ha nons Gbinbix cpa-
KEHUIN CMEHSTCA KPOMoTNMBOM paboTon
B apxuBax, couMarnbHbIX CETSIX MHTEpPHeTa,
6ecefamun ¢ MONoOAbIM MOKONEHMEM U pac-
ckasamu O Lensx U 3agadax MoucKoBOro

OBWXEHUS, BOCMUTaAHMEM NaTpuoTmama, pa-
0OOTONM MO MOMOMHEHNI0 3KCMOHAaTaMu UCTO-
PUYECKOTO 3HAYEHNS My3€ENHbIX YrOMNKOB.

HoBble OTKpbITUSI OTpaXalTCs B KHUrax,
CTaTbsiX M UCCNeaoBaHUsIX, KOTopble He Mo-
3BONAT 3abbITh, @ Tem Gonee o4epHUTb
repouyeckne MOABUMM HaWMx npenkos!
OTOT MpasgHMK MOXHO MO MpaBy cyuTaTb
3HaYMMbIM He TOSbKO Ans Tex, KTo 6epéT B
PYKM LLyN 1 rionaTty, HO 1 Ans Tex, Ansi Koro
Benvkasa OTeyecTBeHHas - He MyCTble Cro-
Ba. Hegapowm rosopaT: «KT0 He 3HaeT npo-
Lnoe, y Toro Het byaywero»! U, BO MHOrom
6narogapst pabote NOMCKOBWMKOB, MONOA0€E
nokorneHve Bcerga OyaoeT NMOMHUTb, Kakow
LieHOW 3aBOEBAHO CHACTLE - XUTb MO MUP-
HbIM HEGOM.

Bblpaxato  orpoMHyt  GnarogapHOCTb
BCEM MOUCKOBKKAaM, KOTOpble, HE CUYMTasICb
C NWYHBIM BpPEMEHEM W MaTtepuanbHbIMU
6naramu, BO3BpaLLaT U3 HeOLITUSI N3BECT-
HbIX U Heu3BecTHbIX conpar. XXenaw Bam
KPEnKoro 340POBbS, BbIAEPXKKM, TEPNEHNS 1
cun, rnarononyyms BalwmMMm cembsim!

Oenytat CmoneHckon obnactHo dyMbl
Mwuxaunn JloceHko

Komumem coadamckux mamepeii
nosopaeasem c /Ilnem poxcoenus

Ilamoxuna CmanucaasaMuxaiiroeuua

Bblpaxxaem Bam Hally nckpeHHow 6narogapHocTb U
rnyGOoKyt MPU3HATENbHOCTL 3@ MOCTOSIHHYHO MOMOLLb
No BOCMMTAHMIO MOMNOAOro nokoneHus r. flecHoropcka
n xenaem Bam kpenkoro 3gopoBbs, Gnarononyyuns un

JanbHenwmnx ycnexos B paborte.

MycTb ByaeT B XM3HM BCE, YTO HYXHO,

Yem xun3Hb GbiBaeT xopoLua:

JTio6oBb, 300poBbE, cHACTbE, ApYxba

M BeuHo fobGpas gywa.

Coeem eemepanoe cmpoumeaeii CAIC
u 2. /lecnoeopcka
om éceil dywiu no3opaéasem c 70-aemuem!

Tel obp! YmeH BoBonHe!
Tbl nyywe Bcex Ha ceeTe!
XOTb TaK — MYXVWK,

XOTb CsIK — MyXMK!
[ocTtorHen Tex n atux!
Tak 6yab Takvm Bcerga, Besae,
[Hém, BeuepoM 1 yTpom!
Kak Koporb cBoen ceMbm -
MpaBb 1 ganswe mygpo!

.VeaofcaeMbte yuacmuuku 60eewlx delicmeuil
6 Aheanucmane u 6emepamnvt 10KAAbHBIX
KOHauxmos!

Mpumute cepaedHble MNO3ApaBneHus C
[Hem namsatTM BOMHOB-MHTEPHAaLMOHaNW-
ctos!

Bbl — HacTosILLME repoun 1 CbIHOBbS CBOETO
OTeuvecTBa, KOTOpble BEpHbl CBOUM WAaea-
nam, 6ecnpekoCcnoBHO BbINOMHANM NPUKa3bl
W 3awWwyany nHTepeckl CBOEro Hapoga u ¢
[OCTOMHCTBOM MPOLUNK 3TO UCMbITaHWE, MO
npaBy 3acnyxuB b6earpaHnyHoe yBaxeHue!

Baw yHukanbHbI 60€BOW ONbIT U 3HAHUS
congat 1 oduLEpPOB BaXHbI TEM, KTO B Ha-
CTosilllee BpeMs BbIMNOMHAET CBALLEHHbIN
ponr no obecneyeHuto MHTepecoB Poccun,
1N HeobXxodVMbl COBPEMEHHOMY MOMOAOMY
MOKOSMEHWI0, KaK Npumep naTpuoTuama, re-
pou3ma 1 CTOMKOCTH.

15 dpeBpans - 310 He Tonbko [leHb namaTn
BCEX NormbLunx, HO 1 BbipaxkeHwue rmyboyan-
Wwen npusHaTenbHOCTM U BnarogapHocTy
BCEM BEPHYBLUMMCH AOMOW, KTO YECTHO U

MY>X€CTBEHHO WCMOMHWUI CBOW BOWHCKWUIA ©
rpaxaaHCKUA AOn.

CerogHst kaxablh M3 Hac OTAAeT AaHb
rmyboKoro yBaKeHus, BblpakaeT BaM UC-
KpeHHIo OnarogapHocTb 3a cuny, xpa-
OpocTb, CaMOOTBEPXKEHHOCTb A06NecTb U
B3aUMOBbLIPYYKY, @ TaKkKe pasgensieT BCH
0onb yTpaTtbl C TEMM, KTO MOTEPSN B XO4e
BOOPYXEHHbIX KOH(IMKTOB CBONX POAHbIX U
ONUN3KMX.

CaeTnasi namsTb O HUX HaBcerga OCTaHeT-
ce B Hawwmx cepauax!

JKenato BCceM Bam KpeEMKoro 340pOBbS,
ynctoro Heba Haz ronoBoK, Grnarononyyus
BaLLUMM POAHBIM U BrM3KUM U MYCTb MUP Y
CYaCTbe XUBYT B BaLLUX ceMbsIX!

MmaBa MyHMUMnanbHoro o6pa3oBaHus
«ropopa [leCHOropck»
CmoneHckomn obnactu A.H. LLy6uH

.Vea.maeMbte Y1€eHbl HOUCKO0B020 OBUMNCCHUS
eopoda Jlecnoeopcka!

CerogHst 51 obpaliatocb ¢ ocobbiMu cro-

BaMW No34paBrieHnin K TeM, KTO NPUHUMaET
y4yacTve B MOMEBbIX 3KCNeauumsx, nomora-
€T YyCTaHOBUTb cyab0y normbLumx npu 3aLm-
Te OTeyecTBa, NPUBOAMT B NOPSAOK MEMO-
puanbl n obenucku.

lMouckoBoe [OBWXEHME — 3TO OZHO U3
NyYLIMX NPUMEPOB NPUOBLLEHUS K UCTOPUM
N e€ CoXpaHeHuo, nepeaaym namsTi o Ha-
WnXx repoudecknx npepkax. CerogHst oHO
obbeauHsieT eanHON Lenbiko Nniogen Bcex
BO3paCTOB M CaMblX pasnuyHbiX npodec-
CUN.

HenpocTton Tpya, 6narogaps KoTopomy
ONsl CerogHsAWHero n GyayLmx nokoneHui

COXpaHsATCA MMEHa repoeB, OTAAaBLUMX
XKM3HM 3a cBobody M MpouBeTaHue Hallen
PoauHbl, — 310 o6pasel, KynsTypHOro,
HPaBCTBEHHOIO W rpaXxgaHcKo-naTpuoTmye-
CKOro BOCMUTAHUSA HaCenNeHus..

Mo3gpaBnsem Bac ¢ [HeM MOUCKOBMKA
CMoneHLwmHbI!

YKenat BaM COXpaHsiTb CTOMKOCTb Xapak-
Tepa, CBET U TEMNO B AyLle Y HOBbIX 4OCTU-
»XeHu Ha 6naro CMoneHLuHbI!

Masa MyHMuMnanbHoro o6pa3soBaHus
«ropopa [leCHOropck»
CmoneHckomn obnactu A.H. Ly6uH

Cosem éemepanoe cmpoumeaeii CAIC
u 2. /lecnoeopcka
om éceli dyutu no3opaeasem c /[Hém porxcoeHus
J3a03una Bacuaus Ilaerosuua u
Ilpyonuxoea Aaexcanopa Bulcmopoeuwta

MycTb GyoeT YyaecHbIM . <
W papgoCTHbIM NpasgHuk, :
[locyr — nHTEpecHbIM,
Kapbepa — npekpacHom!
[ocToHon — paborTa,
A XN3Hb — rAPMOHNYHON,
[ocTaTok — 6onbLInMm,
A 300pOBbE - OTNUYHbBIM!

YBAXXAEMbIE NPAXXKAAHE,
BAAAEAbLbI CEAbCKOXO3AMCTBEHHbIX
N AOMALUHUX XXUBOTHDbIX!

B cootBetcTBUMM C CT.18 3akoHa Poccuiickomn
®epepaunm «O BeTepuHapum» ot 14.05.1993r.
Ne4979/1-1,  BeTepuHapHbIMW  Mpasuiamu
«Mpocunaktnka n Gopbba ¢ 3apasHbiMKU 6O-
Ne3HAMM, OBLLMMK A11A YenoBeKa 1 XMUBOTHbBIX»
13.3.1302-96 n apyrummn HopmaTtMBHBLIMK Mpa-
BOBbIMW aKkTamu B obrnactu BeTepuHapum OT-
BETCTBEHHOCTb 3a 3[J0POBbE, CoAepKaHne n uc-
NoMb30BaHMNe XMBOTHbIX HECYT KX BnagerbLbl.

Bnapgenbubl )XKMBOTHbIX 065A3aHbI:

- MOKYMKY, Npodaxy, caady Ha yboW, BbIFOH,
pasmelleHne Ha nactoulle, peanusaumio Xu-
BOTHOBOZYECKOWN MPOAYKLUMM NPOBOAUTbL TOMb-
KO C paspeLleHunsi BeTeprHapHOW CryXObl

- He 3aBO3NTb 13 Hebraronony4HbIX PErMoHOB
CEeNbCKOXO3SINCTBEHHbIX XMBOTHbIX, NTUL, KOp-
Ma, NPOAYKTbI XKMBOTHOTO NMPOUCXOXAEHWS

- NpY NPUOBPETEHUN KMBOTHBIX CPOYHO yBE-
OOMMATb BEeTEpUHapHy cnyx0y paiioHal/ro-
poaa anst opraHm3auun paboT no NpoBeAeHNto
KapaHTWUHHbIX MEPONPUSATUAIA U CneauTb 3a ero
COXPaHHOCTbIO

- OCYLLUECTBMATb XO3SNCTBEHHbIE U BETEPU-
HapHble MeponpusTus, obecneunBarowme
npegynpexaeHne GonesHen XUBOTHbIX U 6e3-
OMNacHOCTb B BETEPUHAPHO-CAaHUTApPHOM OTHO-
LLIEHUW NPOAYKTOB

- cofepkaTb B Hagnexallem COCTOSIHUN XXU-
BOTHOBOJYECKME MOMELLEHUS N COOPYXKEHUSA
ANsi XpaHeHns KOPMOB U nepepaboTkn Npoayk-

TOB XVMBOTHOBOACTBA
- cobnogaTte 300MMrMeHNYECKNe U BeTepU-
HapHO-caHuTapHble TpeboBaHWs MNpu pasme-
LLeHNN, CTPOUTENbLCTBE, BBOAE B 3JKCMnyara-
UM OOBEKTOB, CBSA3AHHbIX C COAEpXXaHWeM
KMBOTHBIX
- B CPOK He Gornee cyTok ¢ MOMeHTa rnbenu
KMBOTHOrO, OOHapyxeHus abopTMpPOBaAHHOIO
U MEPTBOPOXKAEHHOIO NNoaa, U3BECTUTb 00
3TOM BETEPWHAPHOrO creuuanucTa, KoTophblii
onpegenuT NopsiAokK ero yTunusauum
BbInonHsATb ykasaHusi cneumanncTos B obna-
CTW BETEPUHAPUM O NPOBEAEHUN MEPOMNPUSATUIA
no npodunakTuke n 6opbbe ¢ GonesHaMU xu-
BOTHbIX
- NpefdocTaBnsiTb cneuuanuctam B obnactu
BETEPMHAPUN MO MX TPeOOBAHMIO KMBOTHbLIX
ONsi OCMOTpa, HeEMeANeHHO M3BeLlaTb O BCEX
cryyasix BHe3anHoro nagexa Wnu ofHoBpe-
MEHHOro MaccoBOro 3aboneBaHus KUBOTHBIX,
a Takke 06 X HeOObIYHOM NoBeaEHUN
- KapaHTUMHUpOBaTb B TeyeHue 30 AHel BHOBb
MOCTYMNMBLUUX XMBOTHbIX ANl NPOBEAEHUS Be-
TEepUHapHbIX nccnegosaHnii 1 o6paboTok
- 00 npubbITUA cneumnanucToB B obrnactu Be-
TEPUHAPUN MPUHATL MEpPbl MO U30NALMU XKU-
BOTHbIX, NOAO3pEBaEMbIX B 3aboieBaHum.
Otpen UT n CO AgMuHucTpauumn
ropoaa [lecHoropcka

[maBHeIM ynpasneHnem MYC Poccun no
CwmorneHckon obracTu nogBedeHbl UTorM Mo-
XXapHoM cTaTuCTUKM 3a aHBapb 2022 roga.

C Havana roga Ha Tepputopun CMoneHcKomn
obnactu yxe npousowien 131 noxap. o o6bik-
HOBeHUto, BonbLIEro BCero noxapos NpOUCX0-
AVT B palioHax ¢ HanbonblUen YNCNEHHOCTbIO
HaceneHus. Tak, B CMOneHckom parioHe 3ape-
rmctpupoBaHo 18 noxapos, B PocrnaBnbckom -
13, B lMarapuHckom - 11. B obnactHoM uUeHTpe
npousoLwno 25 noxapos. bnarogaps NnocTosiH-
HOW npodomnakTuyeckon paboTe C HaceneHu-
eM 3a nepsbii Mecsy, 2022 roga NpPou3oLLSo
Ha 10 MpOLEHTOB NOXapoOB MeEHbLUE, YeM 3a
aHanornyHbIN Nepvoz NPOoLLMoro roga.

Haunbonee yacto Bo3ropaHus NpOUCXOAMNN B
XUnNbIX JOMax U HagBOPHbIX NocTpomrkax — 83
noxapa. OrHebopubl CmoneHckon obnacTu
27 pa3 Bble3xanu Ha NMKBMOALMIO MOXapoB
B YACTHbIX XWMbIX JOMax UM 22 pa3a B MHOro-
KBapTUPHbIX XWUMbIX AoMax. 3a AHBapb MecsL,
20 pa3 ropenu 6aHun. TpaHCNoOpTHbIE CpeacTBa
e BocnnameHsinucb 7 pas. B rapaxHo-cTpou-
TeNnbHbIX KoornepaTtuBax 2 pas3a ropenu nome-
LeHWs, rae xpaHaTcs asToMobwunu, n 3 pasa

rapaxku Ha YacTHbIX MPUABOPOBbLIX TEPPUTOPU-
AX.

Y Kaxpgoro noxapa cBosi npuymHa. Heocto-
poXHoe obpalleHne c orHem, OecrneyvHoCTb,
npeHebpexunTenbHoe OTHOLLEHWE K npaBunam
N Mepam noxapHor Ge3onacHOCTU 3a4yacTyto
1 nNpuBoasaT k 6onbwon 6ege. C Havyana roga
HapyLLeHns1 npaBuI yCTPOWCTBA M 3KCnnya-
Taumm anekTpoobopyaoBaHua npveenu kK 38
noxapam, neden — Kk 33 noxapam. HeocTto-
poXHOe obpallleHne ¢ OrHEM CTano NPUYUHON
48 noxapos, B TOM 4Yncre 5 BosropaHum ns-3a
HEOCTOPOXXHOCTY Npu KypeHun. OcTaBneHHble
MCTOYHUKM OTKPLITOTO FOPEHNUS UMK XKe TNEHUS
npueBenu k 2 noxapam. 3a nepBbIi MecsL, He
MPOW3OLLIO HWU OAHOIO NPOUCLLECTBUSA MO MNpU-
YMHE LIanocTn C OrHeM JeTen. 6 aBTonoxapos
NPOM3OLLIN MO NPUYMHE HapyLUEHUs npaBur
YCTPOWCTBA M 3JKCMnyaTauum TPaHCMOPTHbIX
cpeacTs.

C Havana roga noxapHbiMU Obin 3BaKkyu-
poBaHbl 81 YenoBek 13-3a BO3MOXHOWN Yrpo3bl
XW3HW 1 300poBbi0. MNpy noxapax 2 4Yenoseka
MONMyyYnusIn OO WM TpPaBMbl Pa3fMYHON CTe-
neHn Tsxkectn. K coxanenuto, ¢ 1 siHBaps no
31 AHBapsa Npon3oLwnu noxapbl, NPy KOTOPbIX
OFOHb 1 AblM YHecnu Xu3Hn 10 yenosexk.

O6wmn MaTepuanbHbIA yuepd OT CTUXuu
OrHs1 32 NepBbIA MEecsL, 3TOro roga CocTaBun
6onee 3 MUNMOHOB pyonei.

Mpecc-cnyx6a 'Y MYC Poccun
no CMoneHckon obnactu



Ilepen - oxHa U3 caMbIX Mo-
MYJISIPHBIX OTOPOIHbIX KYJIb-
Typ. Ho BBIpacTHUTD €10 He-
NPOCTO - 3TO JOBOJIbHO
NpUXOTIUBas KyabTypa. U
npo0JieMbl HAUUHAIOTCS Y2Ke
Ha ctaaum paccanpl. JlaBaii-
Te BbISICHUM, NI0YEMY He y BCeX
OHA yIaeTcs ¥ B YeM MPUIMHBI.

Bsi6upaemicopr,

Ilepupl, KaK 1 MHOTUE APYTHE Oro-
POIHBIE KYJIbTYPBI, JSJISITCS Ha 3 TPyII-
IIBI IO CPOKaM CO3peBaHUS:

panHecnebie - 70 - 100 nHeit;

cpennecnebie - 100 - 120 nHeii;
no3aHecnenbie - 120 - 160 qHeii.

DTO CpOKM HACTYIUICHUS TaK Ha3bIBa-
MO TeXHWYECKOU CITeJIOCTU, TO €CTh
KOTa IIOAbI CBOETO COPTOBOTO pa3Me-
pa, HO ellie He CO3PEJIU - OHU U 3eJICHbIe
MPUTOIHBI B MHUIIY. A A0 TOJHOTO CO-
3peBaHUs K 3TUM CPOKaM HY>KHO IpHU-
0aBuTh eme 15 - 20 gHe¥.

OnTuMainbHasi TeMreparypa Ui pocta
¥ pa3BuTus nepues - 20 - 25 °C, a ecau
oHa omnyckaeTcs Huxke 12 °C, pacteHue
TOPMO3UTCS B pOoCcTe. A, HalpuMmep, B
aBrycTe HOYU YK€ XOJIOIHBIC, ObIBACT,
YTO CTOJIOMK TEPMOMETPA OIYCKAETCS 10
10 °C u gaxxe Hizke. CienoBaTe/IbLHO, T1e-
penr pactu He 6ynet. Co3peBaHMEe ypo-
JKasi OTOJBUTACTCSI HA KOJIMYECTBO XO-
JIOIHBIX AHEH. JIa TOJIBKO OTOABUTAThLCS
yKe HeKyJa, IOTOMY 4YTO MOcJie 5 CeH-
TSIOpsI CIy4aroTCsI OCEHHUE 3aMOpPO3-
K1, KOTOPBIE IIPOCTO YOBIOT PaCTEHMUE.

Korpacearb/cemeHa

Paccany nepiieB, eciiy BeIpalinBaioT
nX 03 YKPBITUSI OT 3aMOPO3KOB, BBI-
CaXXMBAaIOT Ha TPSIIKKM B KOHIE Mast. C
YKPBITHEM MOXHO paHblie - 10 mas. B
TEIUTULIBI e11le paHbIIIe - IToce 25 arpe-
Jis. OnTUMaIbHBINA BO3pacT paccaibl -
55 - 60 gueil. CnemoBaresbHO, IS OT-
KPBITOrO TpyHTa MepIbl MOXHO ObLIO
obI ceaThb ¢ 10 mo 25 mapra.

Ho! CemeHa y HUX BCXOAAT OOJTO, B
cpemaHeM 2 HelleJId, CIe0BaTeNIbHO, UX
TOXE HYXXHO IPpUOaBUTH K CPOKaM II0-
ceBa. M BBIXOAUT, YTO MpaBUIbHBIM UH-
TepBayiom OyzaeT 25 peBpans - 10 mapra.

[lepupl, MpenHa3HaYE€HHbIE IJISI BbI-
palIBaHusI B TEIUIUILIE, MOXXHO IOCESITh
emre panbiie - 10 - 15 peBpans.

MecTa Ha TTODOKOHHWKAX BCeTIa He
XBaTaeT, TO3TOMY MHOTHE TAYHUKH BbI-
CeBaloT ceMeHa B AIINKW VI TUTaCTH-
KOBBIE KOHTEMHEPHI - OHU 3aHUMAIOT
MeHblIe Mecta. M aTo ommbka. Ilep-

BAl AYHHbIH HAAEHAAPI)::'
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LIbI OYEHbB TIJIOXO ITePEHOCST MTOBPEXK-
IIeHUsI KOpHEW, a TIpM Mepecaigke pac-
canpl U3 SIIMKA Ha TPSIKA 5TO HEU3-
oexHo. [Tocne aToro pacreHus 60ae0T
2 HeJeNu, YTO OMNSITh OTOABUIAET CPOK
CO3pEeBaHU ypoxKas.

[TosToMy nepiibl HY:KHO CesITh Cpasy B
OTIe/bHbIE eMKOCTH. KOpHM y HUX He-
0OJIBbLINE, TTO3TOMY BITOJHE MOIONIYT
OOBIUHBIE TUIACTUKOBBIE CTAKAHYMKU 00b-
emoMm 200 mut.

Tlepitpl JTIOOAT TUIONOPOTHYIO 3EMITIO,
Mara3uHHasl [I0YBa JIJIsI HUX - He CaMblii
JIyJLLMI BapyuaHT, B Helt OUH TOpd.

Jlydiire Bcero mpuroToBUTh MOYBY Ca-
MuM. Kiaccuueckuii coctaB - cMech Tie-
pErHos1, IGPHOBOI 1 JIMCTOBOI 3¢MJIU B
cootHoteHuu 1:1:1. lepHOBYIO 3eMITIO
MOXXHO HaOpaTh JIETOM B KPOTOBBIX Ky4Jax.
JIucToBylo - B TMCTBeHHOM Jiecy. Ilepe-
THOM MpoaaeTcs B CaI0BbIX LIEHTPaX, HO
€ro MOXXHO 3aMEHUTh KOMITOCTOM.

Eciu ke BbI MOKyIaeTe Mara3uHHbII
I'PYHT, 100aBbTe B HETO 1/3 meperHosl.

Kak{noaroToBUTb
CEMEHa|K(noceBY,

CeMeHa clanKux MepleB Ha paccamy
MOXHO CesITh CyXUMM, O€3 IpeiBapUTE/Ih-
HOI#1 moarotoBku. Ho BexoxecTsb y ceMsiH
nepues - 80%, cnenoBatenbHO, u3 10 ce-
MSIH IIPOPACTYT TOJIBKO 8.

UYTo0bI ITOHATIPACHY HE 3aHMMATh CTa-
KaHYMKHU U MECTO Ha ITOIOKOHHUKE, Ce-
MEHa JIYYIIIE TTPOPACTUTD - 3aBEPHYTH BO
BJIQXHYIO TKaHb U TOJIOXUTh B TETLIOE
MecTo. Tak Bbl cpa3y OTOpaKyeTe HEBCXO-
KUE.

’ 4 L]

KakiyxaxuBartb

3alpaccanoun

OT TOrO, KaK Bbl yXaXHUBaeTe 3a pac-
TEHUSMU B IOHOM BO3pacTe, 3aBUCHUT UX
Oynymuit ypoxxait. Haia 3amaya - BbI-
PacTUTh KPEIKYI0 KOPEHACTYIO pacca-
ny. JIJ1st 3TOro Hy»KHO COOIOCTH 4 BaK-
HBIX YCJIOBUSL.

Ocsemenne. [lepelr - cBeTOMOOMBasT
KYJIBTYpa, II0O3TOMY BEIPAIIIBATh €T0 CIe-
IyeT Ha F0XKHOM MJIA BOCTOYHOM ITOH0-
KoHHUKe. Ha ceBepHOM 1 3aI1allHOM OKHE
paccajie oTpedyeTcsT ToJICBETKa (PUTO-
JTaMTIaM¥ 110 12 9acoB B JIeHb - ¢ 8 yTpa
J0 8 Beuepa.

IloncBeTKa xkenmareIbHa TaKKe Ha F0XK-
HOM Y BOCTOYHOM HAaITpaBJICHUSIX, €CIIN
nepell ocestyii paHo - B (peBpajie THA
ele KOPOTKKME M COJTHIIE HEaKTUBHOE, a
B TaKMX YCJIOBUSIX paccaia CWJIbHO BbI-
TArMBacTcs. A BOT B MapTe U anpesie Ha
COJTHEYHOM OKHE MOXHO O0ONTHCH 0e3
TOJICBETKM - B 3TO BPEMsI pACTEHMSIM JI0-
CTaTOYHO COJIHEYHBIX JIy4Cii.

Temneparypa. I1eplibl TEILTONMIOOMBEI.
CemMeHa IIpopacTaloT Ipy TeMIiepaType
nouBksl He HKe 15 °C, Ho, eclii OHa Oy-
net B ripenenax 20 - 25 °C, oHu B30AIyT
owicTpee. Eciu Temnepartypa omycTurcst
Hike 13 °C, cemeHa He mipopacTtyT. Tak
YTO CTAKAHYUKU C IIOCEBAMU JIYYIIIE IT0-
CTaBUTb Ha Oatapero, IMOCTE/IMB Ha Hee
TKaHb. HO KaK TOJIbKO MOSIBSITCSI BCXOMHI,
MX HY>KHO IIepeCTaBUTh HAa IOJOKOHHUK.

OnTuMalibHasi TeMIiepaTypa BO3oyxa
IUTsT pocTa paccansbl - 25 - 28 °C. I1pu 60-
Jiee HU3KUX ITOKA3aTeISIX TIePIbI PACTyT
O4YeHb MeIJIEHHO. TakK 4To cieauTe, 9To-
ObI U3 OKHAa He TIOIyBaJIo.

ITomms. Ilepiibl T00ST BOLY, MO3TO-
My MOJIMBATh UX Hy}KHO TaK, YTOOBI MO-

YBa ObLIa BCe BpeMsl UyTh
BJIQXKHOM.

Ho ne mokpoit! 13-
OBITOK BJIard MOXET
CIIPOBOLIMPOBATH 3a-

THUBAaHUE KOPHEU U
rpuOHbIE 0OJIE3HU, Ha-
IIpUMepP, YePHYIO HOXKY.

[lepecymmBaTh IepILbl TOXKE HEIb3,
0COOEHHO Ha TO3THUX CPOKAX PACCAIbI,
KOTZIa y Hee MOSIBIISIIOTCS OyTOHBI - OHU
MPOCTO OMATYT.

Tloakopmku. Eciny Bl NpUTOTOBUIN
MOYBY CaMU, JIMOO T0OABWIIM MIEPETHOM B
ITOKYITHOM TPYHT, TOTIOJTHUTEJIbHBIE TTO/I-
KOPMKM TIEPILY HEe HYKHBI - OPTAaHUKU eMY
XBaTUT JIO BBICAIKK Ha TPSIIKM.

Ecnu Bl mocestiv repibl IpocTo B IO-
KYITHYIO 3eMJTI0, 00paTUTe BHUMaHUE Ha
ee coctaB. HekoTtopble TpOM3BOAUTENN
0o0oraiaroT ouBy ynoopeHusiMu. B atom
cily4ae ynoOpeHus ToxKe He IIOHAT00sITCSI.
Ho ecnin Ha rakeTe yka3zaH TOJIBKO TOP,
TOraa MpUAETCs paccay MOIKapMIMBAaTh.
CaMpblif Ty4IIIW BApUAHT - JII000e XK1~
KO€ KOMIUIEKCHOE yI00peHe.

- byayT nevo
M nanpuka -
Ha paccapy

nocmoTpu-ka!

KorpaaBbiCaXUBaThb

[t mepleB BaXkHa TeMIlepaTypa
IIOYBHI - OHA JOJIKHA OBITh HE HIKE
18 °C. briBaer, yke B HauaJjie arpesisi CTa-
HOBUTCSI TEIUIO, X TI0YBA IIPOIPEBACTCS
obicTpo. B 9TOM ciyuae paccany MOXKHO
BBICAIUTH YK€ B Havasie Masi. Pasymeert-
csl, TIOJ YKPBITHE HETKAHKOM.

ITpu 3aTsKHOI BeCHE JIydllle MOBpe-
MEHHUTb - OTIIOXKUTH MTOCAAKY Ha KOHEIT
Masi, MPUMEPHO Ha 25-€ YMUCIIO.

3a mapy HeieNlb 10 BBICAIKU paccamy
repia MoJIe3HO 3aKaJTh, YTOOBI OHA
ObICTpee aganTUpOBalach B MOJEBBIX
ycnoBusx. CHavajia pacTeHUsT HYXKHO
BBIHOCUTH Ha 0ajikoH Ha 1 yac. Hu B
KOEM CJIydyae He Ha COJIHIIC - OHa JOJIK-
Ha CTOSITh B TEHU. 3aTeM BpeMsI «IIPOry-
JIOK» YBEJIMYUBAIOT - KaXIblii IeHb Ha
1 - 2 yaca. 3a 2 - 3 nHd 00 TIepecaaku
B OropojI paccaay MOXXHO OCTaBUTh Ha
0aJIKOHEe Ha HOYb, HO IIPY YCJIOBMH, YTO
TeMmIiepaTypa Bo3ayxa He Huke 15 °C.

Ecnu ygacTok y Bac BETpeHBI, TO I10-
cJie BbICAIKU paccaibl BO3JIe KaXI0To
KYCTHKA XeJIaTeIbHO BOUTH KOJIBIIIEK
U TTOBSI3aTh pacTeHUs. Y mepiia O4eHb
c1abast KOpHeBasi CUCTeMa, BETEP MOXKET
€ro moBanTh. KcTaTy, KOJIBIIIKY T10JIe3-
HO OCTaBUTb IO KOHIIA JIETa, TTIOCKOJIBKY
ypoxkaliHbIe COpTa TOXe CKJIOHHBI 3aBa-
nuBaTtbed. Jlaxe 6e3 BeTpa.

Anekceun BOJIOANXUH.

"C 21 I10 27 CDEBPAHSI

21 deBpans, noHe-
AeNbHUK. 22-1 NIYHHbIA
AeHb. YobiBaiowas Jly-
Ha B CKopnunoHe.

[accvBHbIN OeHb. [ns

§ NoABMroB Ha paboTe He

MOAXOANT, HO [ae Mnpu
3TOM ByneT BecbMa npo-
OYKTUBHBIM. [pEKpacHbI
MOMEHT, YTOObI 3aHSATbCA
OCBOEHMEM YETO-TO HOBO-

ro - HayK, pemMecen, TBop-
yecTBa.

NmeHnHHMKK: AHapen

i [etp, CemeH, Cepren,

| CrenaH, ®epop. :

22 dJeBpana BTOp-
HUK. 22-W NYHHbINA
neHb. YobiBalowas Jly-
Ha B CKopnuoHe.

Takoke BnaronpusTHLIN
JieHb ANs No3HaHus, nbo
cenyac Mbl CMoCOOHbI
YCBOUTb ropa3ao 60onb-
LUe, HeXenu 0bbluHo. He
ynycKaem MOMEHT. B T0
e BPems HYyXXHO npa-
BU/IbHO COOTHOCUTbL CBOU
CWUNbI: XBATWUT 1N UX Ha 3a-
aymaHHoe?

NmeHnHHmnKn: Bacu-
nun, MeaH, MNetp.

23 ¢eBpam| cpena.
23-W NYHHbBIA AEHb.
YobiBaowana JlyHa
B CTpenbLe.

HanpacHble obeLlaHms,
000/bLLIEHVE, UIIO3UK -
rnasHble cnosa. [locTa-
palTech BCe NOABEpraTh
COMHEHMI0, Cenyac 3To
OyneT COBCEM He NuLL-
HUAM.

UmeHnHHUKN: Akunm,
AHacTacui, AHHa, AHTOH,
BaneHTuHa, Bacunui, la-
NnHa, lepmaH, Mpuropun,

VIBaH, Jlyka, Mapk, [leTp®

24 ¢deBpans, yer-
Bepr. 24-n NyHHbIN
AeHb. YobiBalowas Jly-
Ha B Ctpenbue.

JHeprust Ha nuKe, Ha-
npaBbTE €e B MpaBWUlb-
Hoe pycno. Xopollee
BpeMs [isi TBOPYECTBA,
NS NPOBEAEHUs Mac-
LUTAOHBIX MeponpUsaTUN,
BbICTABOK. bnaronpust-
HO TaKMe nobbiBaTh Ha
BbICTABKaX, KOHLIEpTax
UMK B KUHO.

WmeHnHHMKK: Bnac,
Omutpuin, 3axap. ;

25 d)eBpanﬂ, NATHKU-
ua. 25-M JIyHHbIN AEHb.
YobiBaowana JlyHa
B Kosepore.

JleHb BELUMX CHOB U
000CTPEHHON UHTYMLMK.
TakrKe cervac npeanbHoe
BPeMs it TOro, 4Tobbl
CAenaTh XWU3HEHHO BaX-
Hble Wwary. bnaronpusaTHo
BbIXOAUTb Ha HOBYIO pabo-
Ty, 3aK/0YaTh CEMENHbIE
COt03bl, MOKYNATb Ube.

NmeHnHHUMKN: Anek-
cen, AHToH, EBrexui, Ma-

B Bnagumnp, Esrenui,,

26 deBpans, cyo6- 7

6ota. 26-1 NyHHbIN
AeHb. YobIBatlowwas
JlyHa B Kosepore.
[locne HekoTOpOro 3a-
TULWbA HAYMHAETCA 3Tan
aKTUBHON [eATeNbHO-
ctu. CTaBuM HOBblE Lie-
JIN 1 NPOJYMbIBAEM MyTH
UX OOCTUMMEHusi. A BOT
c dUHAHCOBLIMM Onepa-
LUMAMU U 3aKNOYEHNEM
CAENOK-00roBOPOB NyY4-
LLIe NOKa NOBPEMEHUTb.
UmeHuHHuKn: Bepa,
305"

KpeceHbe:

wasn Jlyna B Boponee.
OTAMYHBI MOMEHT, YTO-

Obl «NpoOKauyaTb»> cebs.l

Kpome Toro, ceityac no-

NNE3HO «3arngHyTb B Ce- -‘

651>, noaymaTh O TOM, YTO
BOJIHYET, U NOUCKATb NyTH
Pa3peLLEHNs CBOMX MPO-
o6nem. [lomHute, 3ToT

NEeHb HaleNndaeT Hac OCO-§

601 MyapoCThO!
AmeHnHHUKN: Ku-
punn, Muxaun, ®epop?

\_VcTtounux kp. ru
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«KOMCOMOAKaA» BbISICHUAQ!

Y Koro B 2022 roaAy

YBEAUYATCA 3aprnAaThbi

Jlroau B Xxentom
U 3eNeHOM

I['napa B ycranoe nuio Kypbepa, KO-
TOPBIMA MPOTATMBAET BaM IIAKET C €O0M
WK KOPOOKY € 3aKa30M U3 MHTEPHET-
MarasuHa, 3HaiiTe: BO3MOXHO, OH 3apa-
OaTbIBaeT OOJIbIIIE Bac.

- Ceifgac Kypbep ¢ COOCTBEHHBIM aB-
TOMOOMJIEM MOXKET 3apadaThIBaTh OO
150 TeIcSY pyOJieit B Mecsll, - Oropo-
11111J1a FeHepaJIbHbIii JUPEKTOP KOMMYHH -
kanuonHoro arenrctsa PR Partner Un-
Ha AHMCHMOBA.

KoHeuHo, 3a 3TU AeHBIU HYXXHO pa-
00TaThb LECIBIMUA JHIMU U 6€3 BBIXO-
HbIX, HO (hakT ocTaeTcsd pakToMm. [deno B
TOM, UTO KYPBbEePhI ceiiuac TMKO BOCTpe-
ooBanbl. [1o nanabIM Asumo Paboma, B
MPOIIIOM IOy KOJIMYECTBO TaKMX Ba-
KaHCHI1 10 cTpaHe BBIPOCTIO B 6,5 pa3al

- 3a BpeMsI NaHAEMUM POCCHUSIHE OLe-
HWIN yI00CTBO OHJIAMH-LIOIMHTA U 10-
craBku. W Temephb 3aKa3 Ha IOM €IbI,
OIIE3KIIbI, TEXHUKH BOCIIPUHUMAETCS HEe
KaK HeYTO Heo0X0auMOe, a KaK IPUBHIY-
Hoe. [Toatomy B 2022 romy npodeccust
Kypbepa OCTaHETCsI B TOIIE, - ITpeaCcKa3bl-
BaeT JUPEKTOP IO PA3BUTHIO IIIATHOPMBI
Asuto Padora JImurpmii ITyuxkos.

U ecau mpuMep ¢ KypbepoM, KOTOPbIi
Haberan Ha 150 ThICSY 32 Mecs1l, CKopee
HUCKJIIOYEHME U3 IIPaBUJI, TO COBEPIICH-
HO TOYHO MOXHO CKa3aTh, YTO 3apIljia-
TBI Y HUX BBIPOCIIH.

- B cpenHeM ceromHst Kypbep MOXKET
nosydatb oT 50 mo 100 Thicsy pybaeit
B 3aBUCHUMOCTH OT pEerMoHa, - TOBOPUT
OCHOBATEJb M YNPABJISAIOMMIA THPEK-
TOP CepBUCA BPeMEHHbIX MCIOJIHUTENIEH
GigAnt Jlenuc Pemanos. - 1 310 npu-
BEJIO K POCTY OKJIAZIOB B APYTux cepax:
YTOOBI MPOJABLBI U pAOOTHUKHN OOLIEH -

UHPASLUUA, NTOABUHDBCA!

- Cpean apyrux cdep, OTHOCUTENbHO
BnarononyyHbix C TOYKM 3PEHUS 3apnnar,
MOMHO BbIE€NNTb CTPOUTENLCTBO, TPAHC-
NnopT W NIOTUCTUKY, MEAULMHY U dapma-
LIEBTUKY, OUHAHCOBLIA CEKTOP, - OTMEeYa-
€T rnaBHbIn 3KcnepT hh.ru no pbiHKY Tpyaa
Hatanbs [aHuHa. - Bo Bcex nepeuncnen-
HbIX oTpacnsx no utoram 2021 ropa pocTt
3apnnat onepeann Temnbl UHGASALMK, KOTO-
pas cama no cebe gocTaToyHa BbiCOKa (N0
naHHbIM PoccTaTta, oHa coctasuna 8,4%. -
Pen.). Mo cTponTenbCTBY €CTh AOCTATOY-
HO Cepbe3Hble NPEANOCHITKN K BbIHYKAEH-
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Bce'paboTbl’ XopOoLLM,
KoNb NPUHOCAT DapbILLN

Ta HEe YIILJIU B KYpbephl, UX HAYaJIbCTBO
BBIHYXXIIEHO ObLIO MOAHSTH UM 3apILia-
Thl. B 3TOM rony, nmoxka oynet KOHKypeH-
LU 3a JToneit, 3apaboTKM 3TUX padoT-
HUKOB IIPOJIOJIKAT POCT.

Boutu B IT
elle He nNo3aHo

AWTUIIIHUKYA U TIPOYME MPOrpaMMu-
CTHI - KOpOJIM phiHKa Tpyaa. KaxeTtcs,
YTO YK€ B KOro Moyioxe 30 HU TUTIOHb,
00s13aTeJIbHO TOIAAEIIIb B KOMITBIOTEP-
muka. Ho nx Bce paBHO He XBaTaeT!

HOMY MOBLILLEHWIO 3apnnaT: BO-NEPBbIX,
TOT XE& COXPaHSoLWMIACS OCTPLIN aedu-
LMT M3-3a OTTOKA MUrPaHTOB, BO-BTOPLIX,
BCE Yallle 3ByYallue npochobl K CTPOWNCEK-
TOpY CHOKYCMPOBATLCS Ha HalMe pPoccu-
fH. Ha pocT 3apnnaT B TpaHCcnopTe U fo-
TUCTUKE NPOAOIKUT BAUATH MOBbILIEHHBI
cnpoc v chopMMPOBaBLLAACS Y HAaCENeHNs
MPUBbIYKA ANCTAHLMOHHOrO NOTPebNeHus,
Pa3BWUTWE OHMAWH-TOProBau. A Ha 3apnna-
Tbl B GUHAHCOBOM CEKTOPE - NPOAOSIKAIO-
wasacs undpoBu3aums, KoTopast HeBO3-
MOXHa be3 IT. )

BOMPOC - PEBPOM
FfAe 3apnAaThbl
ynaayT?

- TOBOPHTH O NafeHN 3apniaT B KakoW-
160 cdhepe He MPUXOAUTCS, - YBEPEH -
pEKTOp no nepcoHany Fix Price AHTOH
MakcumenKo. - B Poccun yckopunach
MHOMALNA, @ 3HAUMT, Jtoan NpoCTo He
MOryT NO3BO/NTD, 4TOObI MX 3apaboTOK
coKpatuancs. Haobopor, 3apnnaTHble
OMMIaHUa coucKatenen BeipoCn, HTO
COBEPLLEHHO OnpaBaaHHo. N 2022 ro-
[y OHV MPOAOMHAT PacTy - BMECTE C WH-
dnauvei. Yto Kacaetcs 6e3paboTullbl,
10 B PocCuM OHa ye N0BOJbHO AABHO
HaXOAMUTCS Ha HU3KOM YPOBHE 1 HE NDE-
BLiLaeT 6%, XOTA ¥ MOXET ObiTb BbiLLE
B HEKOTOPbIX BO3PACTHbIX rpynnax, Ha-
npyUmep cpeau MONoAEHU. M3-3a pemo-
rpauyecKo smbl 90-x rofoB 1 ybbinu
HaceneHns ctapluero Bo3pacra 3a no-
cneanve ABa rofa PbiHOK TpyAa 0CTa-
eTCsl CKOpee PbIHKOM CoUCKaTens: ne-
PEXMBATH MO NOBOAY OTCYTCTBAR pabo-
Tbl B CTPAHE HE NPUXOAUTCS.

KAK U3MEHATCA
SAPTIATb ~
B 2022-m

Pabomooamenu

CompyoHuku

TOJTbKO LNOPHI

®

65 28 7

Mo gaHHbIM
MeXXAyHapoaHo
PEeKpYTUHIoBOM
KomnaHuu Hays.

d

Imutpuin MOJTYXMH/KomcomonbcKas npasaa

- Camolii 6e300yauHOI CUTyaLlUsI C
3apruiatamu oyner B IT, - yBepeHa riiaB-
Hblii 3KcnepT hh.ru mo puiHKy Tpyna Ha-
Tanba Jlanuna. - Yke HeCKOJIbKO JIeT
noapsn IT-chepa ogHa M3 HEMHOTHUX
IMOKa3bIBaeT IBY3HAUYHBIE TEMITbI POCTa
sapmat (+14% B 2021-m x 2020-My),
1 HEeT HUKAKUX O0BEKTUBHBIX (PAKTO-
POB, UTOOBI 3Ta CUTyalllsI U3MEHUJIACh
B 2022 roay. deduuuT no-npexxHeMy
OCTpeHIINii, MOTPEOHOCTh OM3HEeca B
alTUIIHUKAX pacTeT U IMPOHUKAET BO
Bce OoJiblliee YMCJIO OTpacieii, a 3ap-
IJIaTHASI TOHKA - BAXKHEWIIUI UHCTPY-

YCAOBUS AUKTYET COTPYAHUK

O rmaBHbIX TeYEHUAX Ha pbiHKe Tpy-
Aa «KomcomonbcKoi npaBae» paccKa-
3aJ1 AUPEKTOp Mo pa3BUTHIO MNaTdOpMbl
AButo PaboTta [imutpun NMyukos.

v Jioam BbIGUpalOT paboTy,
a He pa6oTa ux

- B aTOM rogy KonmM4ecTBO BakaHCun Gy-
OET B pa3bl MPEBbILLIATL YACO COUCKATENEN.
B 2021-m KONMMYeCTBO BaKaHCWIA MO BCEM
rpynnam npodeccuin Bepoco Ha 82%, 1 n3-
3a NOCNeCTBUA KOPOHABMPYCA W Bbl3BaHHbIX
M OrPaHWYEHNA 3Ta TEHAEHUMS TOYHO MPO-
pomkutcs B 2022-m.

v YcTynku paéotonarenei

- A pa3 TaK, TO CouCKaTem CTaHyT Bce 60-
nee n3bupaTensHbIMK MY BeIOOpe MecTa pa-
6oTbl. CTano bbiTh, paboTopaTensiM TeNePb
yalle NPUXOAMTCA MATU Ha YCTYnKW. Hanpw-
Mep, OOMbLIEMY YACTTY NIOAEN CTAHET AOCTYM-
Ha BO3MOXHOCTb NepeobyyeHnst unm obyde-
HWS C HyNS.

v Top>xecTBO AUCTAHLUUOHKM

- Bce 60nbLLe COTPYAHMKOB NPEanoYTyT TPY-

%

DYEIIE

WYHbIN CYET

®EBPAJIb
2022roflA

MEHT IIPUBJICUEHUST U KOHKYPEHIIUM 32
TaKUX COTPYIHUKOB.

ITo oueHKaM 3KCTepTOB, AS(PULIUT Ka-
JIPOB B OTpacyii orpoMHbIi: OT 500 ThI-
cay g0 1 miaH yenoBek. [Tpuuem uepes
5 - 7 IeT OH MOXET YABOUTHCSI.

CpenHuii ypoBeHb 3apIuiaT B OTpac-
1 - topsnka 120 Teicsy pyOieit, 1 oH
pactet. Ecniu He neHbramum, paboronate-
JIM TIBITAIOTCS YMACIIMTh COTPYIHUKOB 1
KaHIUJAaTOB BCIKMMU «IUTIOLIKAMU»: OT
OecIuIaTHBIX SI3bIKOBBIX KYPCOB 110 Oec-
ILUIaTHBIX Xe ropsiyux ooeaoB. Bo MHO-
TOM 3TO IIPOMCXOIUT ITIOTOMY, UTO SI3bI-
KU IIPOrpaMMUPOBAHUS YHUBEPCAIbHBI,
U JIF0001 IMapeHb ¢ HOyTOYKOM XOTb 13
bpsincka, xoTb u3 bupobuakaHa Moxer
paboTaTh Ha KOHTOpPHI B KanudopHuu
i Porrepmname. Xouellb - moayvyan
3apIuiaTy B BallloTe U XXUBKU B Poccum
KOpoJieM, paaysiCh, Koraa pyojib Cyao-
POXHO HaIIlyIIbIBa€T OYEPETHOE THO, XO-
Yellb - Iepee3kaiil 3a rpaHully, B 9TOM
MHOTIMe€ 3aIlafHble KOMIAaHUU CBOUM
IIpOorpaMMICTaM ITOMOTaoT.

Ho nmoka Bbl He mo6exKaiv YBOJbHSITh-
csI ¢ pabOTBI 1 3aITUCHIBATHCST HA KYPCHI
IIPOTPaMMUPOBAHMSI, TOJLKHBI TIpeIy-
MPEANTH: SKCITEPTHI 3aMEUaloT, YTO TEM-
bl POCTa CIIPOCa Ha aUTUIITHUKOB 3a-
MEIJISIIOTCSL.

- HecMoTps Ha ocTpblitl 1ePULINT DKC-
neptoB B oosactu I'T, Hy>KHO TOHUMATh,
YTO OCHOBHOM 3aIIpOC MPUXOAUTCS Ha
crenaancToB ypoBHs middle (cpen-
HUI) U senior (cTapiiuii), B TO Bpe-
Ms1 KaK Ha pbIHKe OJiarogapsi OHJIaiH-
00pa30BaHMIO MOSIBUJIOCH OYEHb MHO-
'O junior-crneuruajrucTOB, TO €CTh CAMBIX
MJIQJIIIMNX, - TOBOPUT AUPEKTOP MO mep-
conaiy Fix Price AuTron MakcumMeHKO.

Omutpuin KO3YPOB.

~

auTtbes U3 aoma. Cnpoc Ha yaaneHHyo pa-
60Ty B npoLunom rogy npubasun 83%. Nioau
MPVBLIKIM K TaKOMY PEXMMY, OLIEHWIN ero
MOCHI, U HET HUKAKWX MPUYMH, YTOOBI 3TOT
roA CTas BPEMEHEM BO3BpaLLEHs B ODUCHI.

v UundpoBusauuna
U aBTOMaTU3aLMA

- TexHONorM1 NPoJOSMKaT COBEPLLEHCTBO-
BaTbCA W NOCTEMNEHHO NMPUXOOUTL Ha 3aMe-
HY YEIOBEKY B HEKOTOPbIX OTpac/asx. Hanpu-
MEP, BO MHOMMX OPraH13aLmsiX yxe aKTUBHO
CMONb3YETCA ANEKTPOHHBIA JOKYMEHTO000-
POT, 4aT-b0Thbl M MHOrOE JPYroe.

v CmeXHble npotheccum

- B HoBOM roay OyayT aKTUBHO NOSIBNATLCS
HOBblE CMeXKHble Npodeccun, 0COOEHHO Ha
CTbIKe MeaULIMHbI U TexHonoruin. Hanpumep,
3TON OCEHbIO B CBSA3M C BBEAEHMEM HOBBIX
3MUOEMUONOTMYECKUX OrPAHUYEHNI MO BCEW
CTpaHe nosiBMNach OcTpas HeobXxoanmoCTb
B QR-KOHTpONepax 1 Kypbepax. TaKkre yBe-
JINYNTCS BOCTPEDOBAHHOCTH OUOTEXHOMONOB,
CMewLuan1cToB o KnbepbesonacHOCTU 1 anb-
TEPHATVBHBLIM UCTOYHUKAM 3HEPTUM. )

Mo paHHbIM ABUTO PaborTa.

/!

nnamam 6osblue,
a 8mopoti NoJIo8UHe - MeHbLLe.

L& . TONSOTPACTEN  EFyXgiGesiic .10 YBEMMYENMIO YHCTA
110 UTOTAM BAKAHCMW === =

x 2021TOfIA s oMpopaxn ¢ | +99%
110 POCTY 10XOL0B... =7 . & KoucanTuhr H ' +98% ”;i
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® DuTHec, canonbl Kpacotbl  +33% 35 Tbicau py6neii  © Tpancnopt, noructuka -+ +77% 5
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NMPUATHOIO

B KHHO repou 4acTo 3aKa3biBa-
0T B KapelKax BOT TAKHE OYE€Hb-
OYeHb MbIIITHbIE OJIaAymKu. OHMT
KOPHUYHEBBIE C OJHOI CTOPOHBI U
0eJible ¢ Apyroii. MoKHO Jaxe cKa-
3aTh, 4YTO 3TO OJIMH M3 CHMBO.IOB
CIITA.

HAIO (#a 6 mopuwmii): 500 r my-
KU ® 4 CTOJOBBIE JIOXKU pa3pbIX-
auTesist e 950 MJT TeTIJIOro MOJIoKa e
170 r pa3aMsIrHEHHOTO CJIMBOYHOI'O
MacJiia e 3 keirka e 4 6enka. Jas
moJAa4YM: CUPOI (MO KAHOHY KJIEHO-
BbIii) UJIU BapeHbE ® SITOJIbI.

9ecccccccscsscccsscccscccscscccssccccscccce [l

"blllJHbIe naHKeuKu

TOTOBUM:

1. CmermBaeM MpOCesSTHHYIO My~
KY U pa3pbIXJIUTEJb B OOJBIION
MUCKE.

2. B oTamenbHOI MHUCKE XOPO-
IIEHbKO CMEIINBaeM Macjao, MO-
JIOKO M XKEJITKU.

3. B TpeTbeit MUCKe B30UBaeM
MUKCEPOM OEJIKM IO MSIITKHUX TTU-
KOB.

4. HailuBaeM MOJIOYHYIO CMECh
B MYKY W XOPOIIIO BbIMEIINBAaeM
JIOTIATKOM.

5. loGaBnsieM B TpU 3ax0/1a B30U-

CTGdN CovID-19

NOrogA

1611022 GEBPANA

* o paHHbIM yandex.ru

1. TIOMOXXEeT I aHTUTMCTAMUHHOE
NeKapcTBo (0T anyieprumn) Ao uau
Mocsie NPUBUBKN YMEHbLUUTL Peakuunto
Ha BaKLMHY, N36eXXaTb MOBbILLEHNS
TemnepaTypsbl, 60511 N OTEKA B MeCTe
yKona?

- Het, Takas meankameHTo3Has
«MOAroTOBKa» He HyXHa.

2. Y10 penatb, ecnu nocne nNPUBUBKK
BO3HUKAET rPpUNMnonogo6HbIA CUHOAPOM

— MOBbILWAETCA Temneparypa, 605mT
ronosa u gp.?

- He y Bcex MOXeT ObIThb Takas
peakums, HO, eCNN OHA eCTb — 3TO
HopManbHO. [lonyckaeTcs
cumMnToMaTuyeckas Tepanus.

3. Y70 penatb, eCnv YENnoBEK BCe-TaKu
He ybeperca 1 nocre rnepBoii
NMPUBUBKM NOJAXBATUN KOPOHABUPYC?

- B aTOM cnyyae BTOpas [03a BaKLWHbI
He BBOAUTCS.
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Thie OCJIKU U OCTOPOXKHO TepeMe-
IIBacM.

6. MOXHO BbITNIeKaTh HEOOJIbIIINE
TaHKeKku (Kak Ha ¢poTo), a MOXK-
HO B3STh CKOBOpOIy (00si3aTeNlb-
HO C aHTUTIPUTAPHBIM IMTOKPBITUEM )
mruaMmeTpoM 20 ¢cM M MCIIeYb BCe-
ro 4 GOJIBIIMX, 3aTEM CJIOXUTH UX
CTOITKOM, ITOJINTh CUPOIIOM M Ha-
pe3aTh, KaK TOPT. Beinekaem mog
KPBILIKOIW ¢ OHOI CTOPOHBKI (ro-
TOBHOCTH BEPXHETO CJIOSI IIpOBe-
psieM 3yOOUMCTKOI ), MOKa HUXKHSIST
He CTaHeT KopuuHeBoli. bonbimme
BbITNeKamTcss 20 MUHYT.

7. I1lomaeM ¢ CUPOIIOM U SITOJIaMU.

BbaHAHOBbLIN XAeOD

PeuenT 1jis1 TeHUBBIX HEYMEX - KaK ObI
HeOpezKHO BbI HA TOTOBWJIM, BC€ PABHO MO-
JIy9UTCS.

HAIO (Ha 6 mopumii): 3 0O4eHb CIEeJTbIX
O0aHaHa e 75 r pa3MSIr'4€HHOT'O CJINBOYHO-
ro mMacia e 1 giiio e 1 4. JoXKa BAaHWJIb-
HOTO DKCTpaKTa ¢ | 4. JJOXKKa COJIbI @ IIe-
TIOTKa coJin ® 185 1 MyKu e 85 T 1mokoJiaa-
HBIX NTapUKOB (MOXXHO MPOCTO U3PSIIHO
MOKOJIOTUTH TJIMTKY IIOKOJaaa).

TOTOBUM:

1. BxuirouaeM pa3orpeBaThbCsl AYXOBKY
Ha 180 °C.

2. B Mucke ouullieHHbIe OaHaHbI da-
BUM BWJIKOI B Kamuiry. Jlobasasiem Maciio
U TIepeMellnBaeM.

3. dobasnsieM caxap, siiilia, BAHUJIbHBII
9KCTPAKT, COJIb, MYKY U MepeMelIBaecM.

4. lo6aBnsieM 1okosan (OCTaBbTE He-
MHOTO JIsI TIOCBITIKM CBEpXy), IepemMe-
IITBAEM.

5. ®opmy (B uaeane MpsAMOYTOJBHYIO)
MpU HEOOXOJMMOCTU BBICTUJIAEM KYJIU-
HapHBIM TrieprameHTOM. [lepekmanbiBaecm
TECTO, MOChITIaeéM OCTaTKaMM IIOKoJaaa.

6. Brinnekaem 50 MUHYT, TOTOBHOCTb
TIpoBepsieM 3yOOUMCTKOM.

7. Ilepen nonaveil maeM MOJIHOCTbIO
OCTBITb.
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' %= POCMNOTPEBHALA3OP

' ELHBINA KOHCYNBTALMOHHBIN LEEHTP
" POCNOTPEBHAM30PA 8-800-555-49-43

4. Y10 penatb NOAAM C XPOHUYECKUMM
3a60/1eBaHNAMM (XPOHWYECKWUI racTpuT, apyrue
3abonesaHus XKKT, apTepuanbHas runeptoHus n ap)?

- Toaam ¢ N6bIMN XPOHNYECKMMI 3a60/1EBaAHUAMN
HY>KHO NPUBUBATLCS B NEPBYIO 04epeAb, MOCKOSbKY
OHW HaxomsATCs B rpynmne NOBbILLIEHHOrO pUcKa
TSOKeNbIX ocrnoXHexnuii COVID-19.

5. Hy>XHO nu nepep BakuUuMHaumen caatb
Kakue-Hnbyab aHanmabl, NPONTH 06CcNen0BaHNSA?

- Takux Tpe60BaHWin HeT. [MaBHOE, 4TOObI Y Bac B
[leHb BakLMHaLUuUK 6bIN0 HOPMaribHOE CamMO4yBCTBUE.

6. M0OXXHO N1 NPUHATL YCNOKOUTENbHbIE Npenaparsbl
nepej BakUMHaLUMeN, 4TOObI He BONTHOBATHLCA?

[la, MOXXHO.

7. Ecnn 4yenosek annepruk, ectb Jin PUCK MONy4unTh
peakuuio Ha BaKLMHY?

nT Cb

Ecnu Bbl annepruk, 0643atenbHO CO06LLMTE 06 3TOM
Bpayy rnepej NpvBMBKOIA. Bpad nopekomeHayer,
KaKoi BakLMHOW NPUBUTBLCS, Y HUX PA3HbIA COCTAaB.

Moppo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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