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Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

AROCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupenutenb u usgarenb
000 «lazeta ABOCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., lom BbiTa).
leHepanbHbIv AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbINA pepakTop
T.A. XapueHko
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CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,
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e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
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TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
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Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapuH 8-906-518-7301
SApueso, doporobyx, CadhoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser ABocb-ka
pacnpoctpaHseTcs B [JecHoropcke,
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Epmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bssbme,
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OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

pekiaMbl, 06bSIBNEHUM, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamMomaTenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.
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TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

CMOJIEHCKAA A39C

TPETUU NMOLLUEA NEPBbIM

-

10 ¢pesparns ebi8od sHepeobrioka Ne3 e meky-
wull peMoHm MooXusl Ha4yasno rnaHoeol pe-
MOHmMHOU kamnaHuu 2022 2oda Ha CmoneHcKou
A3C. Ee uenb — noddepxaHue cmaburbHO20
paboyezo cocmosiHusi 0bopydosaHusi Ons 2apaH-
muposaHHoU 6e3ornacHol 8blpabomKu 31eKkmpo-
SHepauu.

BepxHuti yeneeol yposeHb [11P-2022 -138 cy-
MOK.

MaBen Jly6eHckun,
OUpeKTop
CmoneHckon AJC:

— B 2021 rogy Cmonekn-
ckag AJC Ha BbICOKOM
YPOBHE MNpoBena pemMoHT-
Hyl0 kamnaHuto. Bce no-
KasaTtenu no KayectBy W
COKpAaLLEHNI0 CPOKOB Mna-
HOBbIX PEMOHTOB, NMOCTaB-
NEeHHble neped  Halum
KOMNNEKTUBOM, BbINOMNMHEHbI
C NPEBbILLEHNEM LIENEBbLIX YPOBHEN.

Bapgava 2022 roga — NpPOBECTU PEMOHTHYHO
KaMMnaHWIo C TakoM e 3pPEeKTUBHOCTbIO, 6es-
OMacHOCTbIO U MakcuManbHbIM kavyectBoM. OT
3TOrO HaNpPSIMYH 3aBUCUT AarnbHenwasa Hagex-
Has paboTa HallMX SHeprobroKoB, a 3HAUUT, U
OOCTWXKEHME KIHOYEBOTO OpPUEHTMpA — Mpou3-
BOZCTBA 3/1EKTPO3HEPTUN B 0O6beMe He MeHee
22,5 Mnpa KunoBaTT*4acos.

YcneTtb 3a 38 cyTok

LleneBas npopomkuTenbHOCTb pemoHTa 6roka
Ne3, ycTaHoBneHHas rpadukoMm 3KChmyaTupyto-
wen opraHmnsauun, — 40 cytok. AMOULMO3Has 3a-
Jaya — onTMMmn3nMpoBaTb cpokm Ao 38 cyTok 6e3
pvckoB Ans 6e30mMacHOCTM M COKpalleHus obbe-
MOB.

— O6bembl pPeMOHTHbIX paboT onpeaeneHsbl
pernameHTHbIMU TPeboBaHMAMMK, MX HU B KOEM
criyyae Henb3s yMeHbllaTb. EOQMHCTBEHHasi BO3-
MOXHOCTb OMTVMU3NPOBATb MPOJOIHKUTENBHOCTD
MNP — cokpalleHne Henpou3BOACTBEHHbIX MO-
Tepb 3a c4eT 3PMEKTVBHOIO CYyTOYHOIO U exec-
MEHHOI0 MMaHUPOBAaHUS, HanaXuBaHWUs YETKOro
B3aMMOAENCTBUS Mexdy Lexamu: aKcrnyaTtaum-
OHHbIMW, BCMOMOraTenbHbIMW U UCMOMHUTENSAMM
paboT, — nog4epKkHyn rmaeHbI cneunanuet OMMNP
Anekcen TpawyTuH. — oaTomy nnaHvpoBaHue
1 NOAroToBKa K PEMOHTY 3aHMMAtOT OYeHb MHOMO
BPEMEHMW, U HauMmHaeTcs aTa paboTta 3a nonroga
oo MNriP.

MnanupoBaHne T[NP — Gonbwasa KomaHgHas
pabota. El 3aHUMalTCsi PEeMOHTHbIE CryxObl
OCHOBHbIX nogpasgenenvn, rpynna OMMP u re-
HepanbHbIi noapsgYmk — CA3P. OHu getanbHo, ¢
TOYHOCTBIK 4O CYTOK MPOMNMCHIBAKOT rpaduk, ove-
peaHocTb paboT, YToDObl MUCKIOYMTL MX Hanoxe-
HWe Jpyr Ha gpyra u npoctoun Gpurag.

— Ha nepsbin B3rnsa, cokpaweHue MNP Ha 2-e
CYyTOK — He Takon yx 6onblion nokasatenb. [en-
CTBUTENbHO, €Lle HECKOMbKO NEeT Ha3ad PEMOHTbI
ontummusmpoBanucb Ha 10 n 6onee cyTtok. Ho 3a
npoLleawnin nepmuog Mbl UCKMYUIM MHOTME He-
NPOV3BOACTBEHHbIE MOTEPU U MPAKTUYECKN OO CO-
BEPLUEHCTBA AOBENW MHOMMEe Npouenypbl, U cen-
Yyac CoKpalleHne Jaxe Ha CYyTKN — O4eHb O0rbLUIOW
Tpya, — yTBepxaaeT Anekcen TpallyTuH.

Lienu — sicHbl, NNaHbl — HAMEe4YeHbl

Ha osHeprobnoke Ne3 npoBogAT permnameHT-
Hoe obcnyXvBaHWE U AMArHOCTUKY OCHOBHOIO U
BCMOMOraTenbHOro 0bopyaoBaHWS PeakTOpHOro,
TYpOWHHOrO, 3NEKTPUYECKOro W ApYrux LIEXOB,
MOAEPHM3aLMI0O CUCTEMbl OXNaXOeHus cratopa
reHepatopa, rfaBHbIX MapoBbIX 3aABWXEK C 3a-
MeHoW ANeKTponpmneoaoB, CUCTEMbI «BbILLUNOHbBIX
naHenemn» Ans BO3QYLUHOMO PacXoflaXuBaHWS ak-
TUBHOW 30HbI peakTopa.
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LEEAb - HYAEBOM TPABMATU3M

B 4ncne OCHOBHbIX 1 ANUTENbHBLIX PaboT — BHY-
TPUPEAKTOPHbIA KOHTPOSb 3MEMEHTOB aKTUBHOW
30Hbl PEAKTOPHOW yCTaHOBKU. Mcnonb3ys cneuu-
anuavpoBaHHOe oOopyagoBaHMe, CheuvanucTbl
OO0 «[Mponor» n3MepsioT BEMUYMHBI UCKPUBIE-
HWUSI TEXHOMOIMYECKUX kaHanoB M kaHanos CY3,
a Tarke OepyT npobbl rpadmTa ANA OUEHKU €ro
COCTOSIHUSI U MPOYHOCTW.

BbinonHsaeTca macwTabHbIA KanuTanbHbIA pe-
MOHT Typ6uHbl Ne5. Mo permameHTy Ha Hero Tpe-
Oyetcs 52 cyTok, NO3TOMY B 3aBepLUEHME OCHOB-
HOro obbema peMoHTa MMaHMpyeTCs BKMYUTL B
paboty Typ6uHy Ne6, a peMOHT 5-01 NPOJOIKNTD.

B pemoHTe 3agenctBoBaHo okono 1500 cneum-
anuctoB CmoneHckon ASC 1 nogpsaHbIX opraHu-
3aumit: «CMONMEeHCKaTOM3HEPrOPEMOHTY, «Jnek-
TPOLIEHTPOMOHTaX».

Bnepeau kanpemMoHTbI

B mae MIMP npogomxuTcs Ha 6noke Ne2, B utone
— Ha 6noke Ne1. 3annaHnpoBaHbl KanuTanbHble
PEMOHTBLI C BHYTPUPEAKTOPHLIM KOHTPOMEM, 3Ha-
YnTeEnbHbIM 0OBLEMOM pPaboT MO PEMOHTY apMma-
Typbl, TYPOUH, reHepaTopoB U MoAepHMU3aLUN Ch-
cTem Ge3onacHoCTu.

OkcaHa LllamapoBa

HakaHyHe peMOHTHOM KamnaHuu
oTAen oxpaHbl Tpyaa Ha CMorneHckow
A3C npoBen cemMUHap-CTaXUpoB-
Ky ONs NUHENHbIX pyKoBoAUTEnen
M crneuuanucToB noapasaeneHni
aTOMHOM CTaHUUM W NOAPSIAHbLIX
opraHusauui, 4Tobbl 06CcyanTh BO-
NpPOCbl COBEPLLUEHCTBOBAHUSA Hapsia-
HO-[OMYCKHOW CUCTEMbI U yrpaBrie-
HUS NpodeccuoHanbHbIMU pUCKaMU.

Kak oTMeTMn rmaBHbI MHCNEKTOP
CA3C Oner KyxaHna3oB, Tpaguum-
OHHble CeMWHapbI-CTaXXMPOBKM Ha-
npaereHbl Ha yny4dlleHve npoueayp
CUCTEMbI YNpaBIiEHUS OXPaHOW Tpy-
na, 0OMeH NonoXUTENbHBIM OMNbITOM,
3aKpenneHne Ha MpakTuKe HaBblKOB

opraHusauumm pabot ¢ cobniogeHvem
TpeboBaHuin 6e3onacHoOCTU.

Ha BcTpeye Obina npencraBneHa
cuctema  KoHTponsi  GesonacHoro
BbINONHEHNs paboT Ha CMoneHcKomn
A3C, paHbl pekomeHgauum Mo co-
6nogeHnio NpaBun oxpaHbl Tpyada B
MrP. B npuoputete — HegonyLleHne
TpaBmaTtusma.

B yuyeBGHO-TPEHMPOBOYHOM  LiEH-
Tpe AO «CMoneHcKaToMTEX3HEPro»
«CEMVHapUCTbI» MPUHANN yyacTve B
rokasaTtesibHbIX [onyckax K BbIMos-
HeHuIo paboT no Hapsaam-4onyckam
Ha PEMOHT TEMNIoOMexXaHN4Yeckoro u
aneKkTpoTexHu4eckoro  obopynosa-
HUS.

B 3aBepLueHne cocToanock 0b6Cyx-

[eHVe, BbiCckasaHbl MNPEeanoXeHus,
noxenaHusi. Mo MHEHUO WHXeHepa
LOC Onbru LWamwypuHoi, cemu-
HapbI-CTaXXMPOBKN HEOBXOAMMBI Ansi
obmeHa onbIToM, 06s13aTENbHO B HUX
yyacTne NUHENHbIX pyKOBOAWUTENEN,
BblAAIOLMX 3a4aHUS NMOAYNMHEHHBIM.
Beaob o4eHb BaxkHO MpaBUSIbHO Op-
raHu3oBatb paboyee MecTo, npoa-
Hanu3npoBaTb HanuyMe OonacHbIX
NMPOM3BOACTBEHHBIX hakTopoB, 0be-
crneynTb  cpeacTBamMy  MHAUBUAY-
anbHoW 3allWTbl B COOTBETCTBUU C
BMOOM paboT, McnpaBHbIM WMHCTPY-
MEHTOM, YTOBbl He JOMNYyCTUTbL TpaB-
mMaTunama.

— CeMuHap 3aTpOHyn TeMY OLEH-
KM nNpodeccroHanbHbIX PUCKOB —
acnekT oxpaHbl Tpyda, 3akpenneH-
HbIl Ha 3aKoHOAAaTeNbHOM YPOBHE,
— OTMETWUN HayanbHWK oTaena no
oxpaHe Tpyaa CmoneHckoro cunm-
ana AO «A3P» PomaH LlykaHoB. —
Heobxoanmo BoBneyb B 3TOT BOMPOC
paboTHNKOB, 4YTOOLI cchopmMupoBaTb
BHYTPEHHIOIO MOTMBALMIO, OCO3Ha-
HME, YTO OLEHKA PUCKOB, MpPEBEeH-
TUBHbIE Mepbl — MPSIMON Ccrnocob
npegoTBpalleHns TpaBmatMama U
npodeccroHarnbHbIx 3abonesaHui.

Enena MapkoBa

ELLE BOAbLUE HOBOCTEW HA AVOSKA-GAZETA.RU



HOBOCTHU. HAME/JHH

OBECTMEYEHUE AETCKOW AOPO)XXHO-TPAHCMOPTHOM BE30NACHOCTHU

[eTtn - camble BaxHble naccaxupbl B aBTomobune un
3a Mx 6e30MacHOCTb OTBETCTBEHHOCTb HECYT POAUTENMU.
PacckaxeMm, Kak Hy)>XHO NepeBO3NTb Marnbilen B Mallu-
He, U 4YTO n3meHunocs B MO0

Poantenu nomkHbl no3aboTUTbCS, YTOObI X ManblLwn
Haxoamnuch B ©e3onacHbIX Kpecnax u He noctpaganv B
cnyyae HenpeaBuAeHHbIX cuTyaumid. ns atoro un cosaa-
Hbl cneumarnbHble NpaBuia NeEPeBO3kN AETEN B aBTOMO-
oune.

Ecnu Bbl nnaHvpyeTe nepeBo3nTb CBOMX AETEN B Ma-
LMHe, BaXXHO cobntofgaTh TpeboBaHUs 1 npaBumna nepe-
BO3KM AeTeln B aBTomobune, nponucaxHble B MOMO.

CornacHo TpeboBaHusM, HECOBEpPLLUEHHOSETHNE Nacca-
XMPbl MOTYT €XaTb TOIbKO B CariOHe NerkoBoro nmbo B ka-
Ou1He rpy3oBoro aBToMobuns (nepeso3ka AeTen B Ky30Be
rpy30BOro aBToMOOUNA B npuuene 3anpelleHa). Takke
3anpeLleHa nepeBo3ka AeTer Ha 3agHeM CUaEeHUN MOTO-
uukna. Henb3s nepeBo3nTb AeTEN Ha pyKax, MOCKOMbKY B
CUTYaLMAX, BOSHUKAIOLLMX MPU CTONKHOBEHWUW, AaXe Npu
HeOOmMbLLOW CKOPOCTM MalUMHbI, BEC MarneHbLKOro nacca-
Xvpa yBENMUYMBAETCS B HECKOMbKO pas, U yaepXaTb ero
Ha pyKax KpanHe cnoxHo. MakcrMmanbHyto 6e3onacHocTb
pebeHka BO BpeMmsi ABMKEHUS obecrneynBaeT TONbKo aB-
ToKkpecno. MNoaToMy He HapyLlanTe npaBuna, KakuMm Obl
GnarvMu He Kasanucb Balln HAMEPEHUS.

OTMEeTMM, YTO KONMYECTBO NEPEBO3UMbIX AeTeN Gonb-
LLie BOCbMU YENoBeK A0MyCKarT TONbKo B aBTobyce. Ero
BOAMTENb OOIMKEH MMeeT crneuuanbHoe paspelleHue,
BblJ@aHHOE COOTBETCTBYHOLLMMW MHCTAHLMAMWN Ha BbINOJSI-
HEeHVe NepeBO30K TAaKOro Tuna.

iameHeHns1 kacatowmecss 0CobBeHHOCTel nepeBO3ku
[eTeln B aBTOMOOUNAX, Ha4Yanu gencrteoBaTb ¢ 12 nons
2017 roga, ¢ TeX NOp HUKaKUX U3MEHEHUIN HE BO3HUKIO.
B 2017 rogy BBenu HoBble WITpadbl 3a oCcTaBneHue ma-
NEeHbKMX Naccaxunpos 6e3 npucmoTpa B3pOCHbiX B MaLLW-
He, TaKke N3MEHMIUCb NpaBuna UCrNonb30BaHMs OETCKUX
aBTOKpEeCes B TPAHCMOPTHOM CpeACcTBE M NepeBO3KU Ae-
Ten oo 7 v ot 7 go 11 net, noaBunucb HoBble LITpadbI
3a HapyLleHUs NpaBur NepeBo3Kn AeTel B aBTomobure.

B aBTOMOGUNE, OCHALLEHHOM peMHsiMM 6e3onacHocTy,
nepeBo3ka aeten Ao 12-u neT BO3MOXXHa TONbKO Npu Uc-
Nonb30BaHMM CMeunanbHOro yAepKMBAKOLWEro YCTPOW-
ctBa. JTO MOXeT OblTb cneuumanbHoe Kpecno, nmbo
aBTOMOOUNbHAA nionbka (B 3aBUCMMOCTU OT BO3pacTa
pebeHka).

IpyaHble AeTn o6si3aHbl HAxoauTbCS B OMbke, ycTa-
HOBIEHHON Ha 3agHeM psiay kpecen. PebeHok go 7 net
- B crneyunansHom aBToMobunsHoM kpecrne. C 7 oo 12 net
pebeHOK MOXET HaxoaUTLCS Kak B aBTOMOBOWIbHOM Kpec-
e, Tak U B cneuManbHOM YAEepPXKUBAKLLEM YCTPONCTBE.

Mpu nepeBo3ke rpyaHbiX AeTer oo 1 roga pekoMeH-
[OBaHO MCMOnb30BaTb aBTOMOMbKY. OTO cneuuvansHoe
YCTPOWCTBO, CO34aHHOE Ansl MIafeHUEB, eCTb pasHble
kateropuu - go 10 kr, go 15, go 20. PebeHok pacnonara-
€TCs B HEN NOMHOCTbI0 B FOPU30OHTANIbHOM MOMOXEHUN.
YcTaHaBnMBaeTCA TaKoe YyOepXuBaillee YCTPOWCTBO
nepneHanKynspHO Xoa4y ABWXKEHUS Ha 3aJHEM CUAEHbE,
3aHMMasi Npu 3TOM ABa mMecTa. PebeHok npucTterneBaet-
cs1 cneynanbHbIMY BHYTPEHHUMU peMHAMN. [lepeBo3nTb
pebeHka MOXHO 1 Ha NepeaHeM CUAEHWUN - rMaBHOe, CNin-
HOW K OBWXXEHUIO.

Moyemy pekoMeHOOBaHO WCMOMb30BaTb MMEHHO aB-
Tontonbky? [eno B TOM, YTO KOCTHO-MbILIEYHasi TKaHb
MnaZeHua ele He pasBuTa, OTYEro cKenet A0CTaToOYHO
MoK 1 ysa3suMbIi. [py 9TOM BeC ronoBbl COCTaBMSET

NMPABUNA NEPEBO3KU AETEU B ABTOMOBUNE

npumepHo 30 % OT Macchl TynosuLla, U HeJopasBUTbIe
MbILLLbI LIEN eLle He CnocobHbI yaepxaTb ronosy npwu
peskMx KuBKax. A B MOMOXEHUW Nexa npakTu4eckn OT-
CYTCTBYET Harpyska Ha LUe U NO3BOHOYHMK, YTO AenaeT
noesaky GesonacHon aonsa pebeHka. Jaxe npu peskom
TOPMOXEHMN EMY HUYETO HE YTrPOXKaeT.

PebGeHok 0o 7 neT BKIHYUTENBHO JOMKEH NEPEBO3NTL-
Cs1 B IErKOBOM aBTOMOGWME 1 KabnHe rpy30BOro aBToMo-
6uns. X KOHCTPYKUMAMY AOMKHbI ObITb NpegyCMOTPEHbI
pemHun 6e3onacHocTu, NMbo peMHn 6esonacHoOCTU 1 AET-
ckas yoepxumBatowasa cucrema ISOFIX.

[oBOpsA npocTbiMK crioBamu, pebeHoK A0 7 neT OOMKeH
0653aTenbHO HaxXo4UTLCA B aBTOKpecne, Nnbo B cnewum-
anbHOM YAEPXUBAKLEM YCTPOWCTBE U MPUCTErHYTHIM
pemHem 6e30nacHoCTy.

MepeBo3ka geten oT 7 go 11 net. [leTn Takke AOMKHbI
nepeBo3nTbLCS B JIErKOBOM aBTOMOOMMIE 1 kabuHe rpy3o-
BOro aBTOMOOMISA, KOHCTPYKLIMEN KOTOPbIX MPeayCcMOoTpe-
Hbl peMHu 6e3onacHoCTU NMBO pemMHM 6e30MacHOCTU 1
aetckasa yaepxusatowas cuctema ISOFIX.

Oeten ot 7 po 11 ner MOXHO NEPeBO3UTb U Ha ne-
pedHeEM CUOEHbE IerkoBOro aBTOMOOMMS, HO TOMbKO
C UCMONb30BaHUEM [LETCKUX YOEPXUBAKOLMUX CUCTEM
(ycTpoWwcTB), COOTBETCTBYHOLLMX BECY U POCTY pebeHka.

[MomHuTe, UTO, ecnu Bbl Be3eTe pebeHka Ha nepegHeM
cuaeHbe B aBTOKpecrne, TO HeobXxoAMMO OTKIOYMTb Mo-
Aywky 6esonacHocTn, kotopasa npy AT moxeT TpaBmu-
poBaTb ManeHbKOro naccaxwupa.

C 12 neT MOXHO yxe no3abbiTb O OETCKOM Kpecre,
HO TONbKO ecnu Ball pebeHOoK Bbille nonyTopa MeTpoB.
Ecnn Hwxe, TO pekoMeHZyeTCsi MCNonb3oBaTb YOAEPXKU-
BaLMe NpucnocobrneHns 1 no JOCTXKEHUN UM BO3pac-
Ta 12 net.

Tenepb pebeHOK MOXET e3aUTb Ha NepeaHeM CUaeHUN
0e3 yaepxmBarLLMX YCTPOUCTB, NPUCTErHYBLUUCH MKULLb
pemMHAMN 6e30MacHOCTAMU Ansi B3POCHbIX.

lMpuMeHeHne aeTckux Kpecern n peMHen 6esonacHocTu

CneunanbHble aBTOMOOUMbHbIE yaepxusaroLime
ycTpovicTBa noabvpartTcs B COOTBETCTBMM C BO3PaCTOM
1 Becom pebeHka. Hanpumep, aBTontonbKa UCNonb3yeT-
ca Ans geten oo 6 mecsiues, oT 6 mecsAueB A0 7 ner -
0bsi3aTenbHO aBTOKpecCso, OT 7 Ao 11 - aBTOKpecno unm
YAEepXKuBarLLee YyCTPONCTBO.

Mpu nepeBo3ke petent B aBTOoMobMne, aBTOMOOWIIb-
HOE KpPEecrno MOXEeT yCTaHaBnMBaTbCS Kak cnepegu, Tak
n c3agun. Ewe pas HanomHyM, 4YTO yCTaHOBKa Kpecna Ha
nepefHemM CUMOEHUN O3HAYaEeT, YTO HeOOXOOMMO OTKIHO-
YeHve nogywek 6e30nacHOCTU, Tak Kak B Criyyae Ux ak-
TUBaLMM OHU MOTYT TpaBMMpPOBaTh pebeHka.

Bo Bpemsi nepeBo3kn pebeHka, gocturwiero 12-tm net-
Hero Bo3pacTa (poct 6onblie 150 cm), nogylka 6eso-
nacHOCTW JOMKHa ObITb aKTMBMPOBaHa.

LWrpadh N’MB[ 3a oTcyTCTBME AETCKOrO Kpecna cendac
coctasnsiet 3000 pybneit Ha obbIvHOro BoguTens, 25 000
- Ha JormkHocTHoe nuuo, 100 000 pybneii - Ha topuanye-
ckoe. Ha onnarty wrpada gaerca 70 gHen ¢ MOMeHTa Cco-
cTaBneHus npotokona. Ha wrpad MNBA[ 3a otcyTcTBUE
[OETCKOro yaepXMBaroLero ycTponcTea (kpecna, bycrepa
WU Haknagky Ha pemMHun) pacnpocTpaHSEeTCs CKMAKa B
pasmepe 50%. 3ameTuB B MaluuHe pebeHka 6e3 kpecna,
COTPYAHMK nonuumun obs13aTenbHO OCTAaHOBUT Ball aBToO-
MOoOUIb.

HayanbHuk Orvbag OMBA Poccumn
no r. lecHoropcky mavop nonuuuun A.M. BaynuH

MHOOPMALMUA OT NAH TOPOAA AECHOITOPCKA

MAOH OMB[ Poccum no 1. [lecHoropcky coobuiaer, 4To
B Lensax npounakTuku 1 npegynpexneHust npaBoHa-
PYLUEHWI HECOBEPLUEHHONETHUX, BbisBNeHus 6e3Hag-
30pHbIX U 6eCcnpuU3opHbIX HECOBEPLUEHHOMNETHUX, rpynn
HECOBEPLUEHHOMNETHUX  AHTMOOLLECTBEHHON  Hanpas-
JNIEHHOCTU, N1L, BOBIEKaKLWMNX HECOBEPLUEHHONETHUX
B MPOTUBOMpPaBHblE OENCTBUS, NMPEeCcevYeHnss NOBTOPHOM
NPecTynHoCTW, arnkoronuama u TabakoKypeHust B nog-
pocTKoBOW cpeae, B nepuop spemenn ¢ 21.02.2022 roga
no 25.02. 2022 roga Ha TeppuTopuu I. [lecHoropcka 3a-
NiaHMPOBaHO NMPOBEAEHME OMepaTUBHO - NPOUNAKTU-
Yeckoro meponpusaTusa «MoapocToky.

Ctapwwumn uicnekrop NOH
maviop nonuuuu 10.C. NaBploceBa
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000 “ACCOLIMALMA HETPARMUHONHOH MERHLIMHbI"

r. CmoneHck, yn. Yannuua, a.3, B 3aaHuu nonuknunmkm Ne1, kab. 517

creunanusaums: [lICUX0TEPanuA, fMnHotepanus,
UrnopedneKkcotepanus
BPEMEHHbIN
rPA®UK PABOTbI
(covi

MH., BT., NT. - 10.00-14.00
cp.-10.00-14.00,16.00-19.00
cy6. - 9.00-14.00

YT., BOCK. - BbIXOHOW

Noapo6Hana MHGOpPMaUKUA Ha HaweM caiTe:
www.rcod67.ru
Ten.: (4812) 62-81-14, (4812) 38-79-86.

BO3MOMHO HAMVUME NPOTMBONOKAAHMI. HEOBXOLMMA KOHCYNBTALMA CRELMANMCTA (NPOBOLWTCA BECMNATHO)

D)

«bPOCUM CBOU CUADI
U HA 3TY NPOBAEMY>»

KomaHaa B konuyecTtBe 6 4yenosek
Hayana pas3paboTky W MoAroToB-
Ky npoekTa nop HassaHuem «llar k
ycnexy B wkone». Mbl npegnaraem
MPUHATL yvacTue B MPOEKTe, ecrnu
OH bynet opobpeH ¢ 1 despans
2023 ropga, OeTAM MHOrofeTHbIX ce-
MeWn, NOCTynalLmnx B NepBbIv Knacc

HOBOpPOXAEeHHbIN. Mama He Mmoxet
YAENATb BHUMAHWE OCTaslbHbIM Ae-
TSIM, U MOArOTOBKA K LUKOMe, CBOAUT-
CS Ha 3aHATMSA B CBOOOAHOE BpeMs,
a ero-To 1 He XBaTaeT.

PesynbraTthl TecTupoBaHus [0 U
nocrne 3aBepLUeHusi MpoekTa yoeaart
poautene u otoen obpaszoBaHUs

B 2023 . MO  «ro- poa JecHoropck»,

OeTn 6yoyT npoxoauTb 3aBepLua- 4T0 Heobxoanmo
fOLLYIO  MOATOTOBKY nomoratb  MHO-
K LKone rogeTHoelM  ce-
no ure- MbSIM  OTKPbITb
HUO, Ma- becnnaTHble
Temartuke dakynbTaTn-
U  nUcbmy Bbl Ha 6Ga3se
cneuyuna- LIKOMn ropoga.
nncrtamu. BHumaHue
KoHeuy- K 3TOMYy BO-
Ho,  JeTen npocy A0Sx-
cTapawT- HO OblTb M
CA  ToTOBUTb Mbl CBOUM
K LWwkone u NMPOEeKTOM
mMama ¥ nana, nocrTa-
a, MoOXeT, u paemMcs
b6abywka, HO K ero npwu-
yyactve nefa- COBQT »Dc}&a BNeyb.
rora- cneuvanu- B C,HOYO Kak  xo-
cTa npuBegeTr K ro’DOﬂa yeTcsl, YToObl pyKOBOAM-

MakcumMarbHOMY
pesynsraty. Kro- 1O HaHuMaer
peneTuTopoB UNu nayT Ha nnaTHble
KypcCbl, HO HE BCEM 3TO AOCTYMHO, Aa
W cpeacTBa vayliMe Ha onnaty pe-
NEeTUTOPOB CHWMXXAIOT OHOKET MHOrO-
[IETHOW CEMbM.

HWKTO He nowMeT, Kak 3arpyxe-
Hbl POOAUTENN MHOTOAETHbLIX CeMeN,
noka He OKaXellubCsi Ha WX MecTe.
Tonbko npencTaBbTe CKOMbKO Hafo
NPUroTOBUTL NULLM Ha 5 nnn 10 ve-
NOBEK, CTUPKa, exeaHeBHas ybopka
B AOMe, a ecnu ele oba poguTens
paboTaloT UnM y Mambl OYepesHOn

TEnu MNOHSNN, YTO OT CTeneHn nog-
rOTOBKWU AETeN K LUKONe 3aBUCUT He
Tonbko Bnarononyuyve camux geten
n nx cemenn. CHUMaeTcs AOMONHU-
TenbHas Harpyska c negaroros, HOp-
ManuayeTtcsi obcTaHoBKa B Knacce,
n Bce nonyyaetca no K. YwwuHcko-
My. OH cunTan, 4To ycnex obyyeHus
3aBUCUT OT [OCTYMHOCTW, KOTOpas
SIBNSIETCS1 3aN10rOM OCO3HAHHOIO OC-
BOEHUS 3HAHUN.

PykoBoautens lNpoekTa
YUneH CoBeTa XeHLMWH
KocapeBa Onbra

[naBHoe ynpasneHne MYC Poccun no CmoneHcKon obnactu

Mo NMpuynHe Wanoctn aeten

Cc orHem 3a 2021 roj
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YCIIVIH. TPEBYETCA

PUTYAJIbHbBIE

(B03MOXXHOCTb COLMAABHOTO norpe6e|-|uﬂ)
\—\

*PEKNIAMA

NOBEPKA

BOII.I]G'-I ET‘IIII(IIB

100%

ISAVDHHer

TENEPb B AECHOIOPCKE!
MOBEPKA BOAOCYHETYUKOB
BE3 ALEMOHTAXA
C 3aHeceHeM cBegeHun B deneparsrbHbin
MHOpMaLUNOHHbLIN hoHA. BbinonHeHne
3asaBKN B JeHb OobpalleHus nnm Ha cre-
ayrwmnn aeHb. Hnskas uena:1c4-500p;
2c4-800p; 3¢cy-1200p; 4cy4-1400p.
Tarke BbINOMHAEM 3aMeHy BOOOCHETHUNKOB
" gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKMX paboTt no
cornacoBaHHOW UeHe.
Omunutpunnm 1en.89203282857

PEKJIAMA

TPAHC"OPTHbIE rPY30 YTepsHHbIN aTTeCTaT oT
ycnyru |'|EPEBO3KV| 30.06.2002 roga, Bb aHHbII/I
MyHUumnansHon obueob-
s Ha MMKpoaBTobyce: < p}ésogaTeanom cpeu,E‘lHem
E 8 KOMngpTHb.X zec}, E A0S5,5TOHH LLIKOMOWN L’.\|l°2 r. ,D,eCHOFI%pCKa
2 2 Ha uma YannbeirmHon KOnun
T noﬁpfﬁfanﬁﬁﬁﬁﬁgﬁg’islfy%M. ¢7.8-910-762-8090, CepreeBHbl cuuTaTh Hefei-
T.8-9107100194 8-910-766-4758 CTBUTEIbHbIM
YHUMTOXEHMUE KINOMOB, NMPO®ECCUOHANBHASA VrepsHHbI AMnAOM No
TAPAKAHOB, BJIOX. KOHCYNbTALMUOHHAS 549715, BolgAHHLI Npo-
XOJIOOAHbLIM TYMAHOM. (peneTUTopcTEO) heCcCMoHaNbHbLIM yunnvem
OBPABOTKA YYACTKOB Ne26 . D.eCHOFOpCKa B 1999
. < M NpakTuyeckas NoMoLb CTygeHTam rogy Ha nmsa KyueneBa Mwu-
OT KnEmE“. 5 BY30B U Npo4unx yue6Hb|x 3aBe,qum7| XaMnﬁeAgﬁg(T;SS_lB_g;SHi‘:&lTaTb
000 «CUTU-OE3» S A
8 4812 633-1 09 g no HanpaBneHnAM 3KOHOMUKa,
( ) (PUHAHCBI, MEHEIKMEHT, MapKETIHT, r ‘
PMTyAn bH bIE ropucnpyneHumns, ncuxonorua u
apyrve obeobpasoBaTenbHble
yc."er = ANCUMMANHBI. ;
BCE BM nbl % Onbim pabomsi 6osiee 16 nem. 5
PUTY ASTbHBIX Ten. 8-910-716-61-80 Onbra. &
TOBAPOB U YCAYI. TpebyeTcsa
KPYINOCYTOYHO BOOMTEIJb (kaT. C)
Ha a/m VOLVO Tpebytotcs BOOAUTEJNM kateropum «D»

1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

Shacman (camocsan).
3/n 80000-100000p.
Baxrta 20/10. Pabota - Mocksa,

3 MKp., mar.

YHusepcam®, MockoBckasi o6nacTb.

Mo6. 8-915-636-0739

X 16+

BXOA CO CTOpPOHbI A 18

IT00 rexcauuii kamens 600a He meuem

ARO(CI

avoska gazeta ru

PACMPOCTPAHSIETCS B TOPOA
YacrHasa HezaBucumasl exxkeHegesibHAs rasera

LLUIWPOKASA TEPPUTOPUA PACITPOCTPAHEHUA

» Bsaszbma » [arapuH » [lecHoropek » Pocnaenb » Joporobyx
» CadpoHoBo » Apueso » LLymsun » Epimnymn

1991 gy

v/ 06Kt TUpaXx 6onee 8 TbiC. 3K3.
v/ rubKasa cucreMa CKUA0K
v/ UHAMBUAYANIbHDbIN NOAXOA

Mpu pa3meleHnmn peknambl
B rasete MOOAPOK -

pa3melleHne peknambl <
B COLManbHbIX CETAX §
BECINJIATHO e

ALPEC: 2 mkp, JOM BbITA,

T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37
email: avds@mail.ru

Axums pevicteyet fo 31.12.2022 r. NMogpo6Hyto nHcdopmaumio 06 opraHusaTtope Akumu,
npaBunax ee NPoBefeHNs, KONIMYeCTBE NOAAPKOB MOXHO y3HaTb MO Bbilleyka3aHHbIM TernedoHam

Ansi paboTbl Ha rOPOACKVX MapLUpyTax
B . CmoneHcke. 3/n ot 60000 CMeHHbI
rpacuk 2/2, 3/3,4/4, BO3MOXHbI nogpaboTku.
Bo3amoxHa KoMneHcauust apeHabl XKunbsi.
TpeboBaHus: geicTByoWaa Med. cnpaska,
onbIT paboTbl NPYBETCTBYETCS.
CnpaBku no ten. 8-(4812) 24-02-68 .

MoHeagenbHuk-naTHULa ¢ 08-30 go 17-00

COAM MATrA3WH

76,3 KB.M., 3 MKD.
Mo6. 8-910-711-6260

CwmoneHckas
ASC-Cepsuc

YBAXXAEMbIE XXUAbLDbI!

B OO0 «CmoneHckas ADC-CepBuc» Ha NocTosiHHyto paboTy TpebytoTcs
OBOPHUKN 1 pabounii 3eneHoro xo3sincTea. MomnHbli counakeT, cTabunbHas
3apnnata. Nogpo6HocTn npu cobecegoBaHnu.

Ob6pawarbesa B XKJY (4 Mkp., 6okcepckuin kny6d «PUHM» BXod CO CTOPOHBI
dyTHOMNBLHOM Nnowaaku), T. 3-12-92.

000 «CmoneHckaa A3C-cepBUCY

AAPUM BTOPYIO X KU3Hb

BALWWMM NIOBMMbIM KHUI'AM!
» SAMEHA OBJIOXKW » YKPENNEHUE BJIOKOB

= Wy, -

-

ALPEC: 2 mkp, JOM BbITA,
T. 8 (48153)-3-25-50 / 8 (48153)-3-37-37 email: avds@mail.ru

TPEBYETCHA NOCYOMOMKA
T.8-910-723-2885

e CNUN DEPEBLEB no60W CNOXHOCTKU

® PACHUCTKA YHACTKOB

OT AepeBbeB U KyCTAPHWKOB
¢ KPOHUPOBAHWE OEPEBbLEB

e YOANEHUE OEPEBBLEB Ha knaabuuwiax
® BbIKOPYEBKA W U3ME/IbMEHUE NHEWN

® U3SMENTbMEHUE BETOK
e OBPE3KA CAOA

3eneHblicepBUc.pp

8-903-698-09-41

PAIMELLEHME PEKMAMHBIX
OBbABMEHMN

PEK/IAMA

B COLIMATTbHbIX CETAX -
bAHHEP UM PEMOCT

NMPAUC-IUCT HA CTOUMMOCTb YCHIVYT:

v PAMKADKUPHBIW WPU®T (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBOS3KU, MACCAXXNPCKVE
MEPEBO3KU - 500 py6.

v" PAMKA 3x5 - 500 py6.

v COAM (KBAPTUPBI) - 200 py6.

v' COAM (FAPAXMW) - 100 py6.

v' COAM MNOMELLEHWME B APEHLY 3x5 - 500 py6.

v 300CA/] (npoaaxa NopoA. KOTAT, LWeHKoB) - 50 py6.

v MOCJIEAYIOWEE NPOAJIEHUE
BECIJIATHbIX OEbSABJIEHUM - 20 py6. 3a
1 Homep.

v OBBbABJIEHVE MOCTOAHHO HA IO - 800 py6.,
Ha nonroaa - 400 py6.

v CKMOAKMU pnsa pamok

4 Homepa - 10%,

5 HomepoB - 15%

v TOPFrOBOE OGEOPYOOBAHME - 500 py6.

v CYUTATb HEQEVMCTBUTENBHBLIM - 150 py6.

v MO3APABJIEHUA 3x5, 6e3 ochopmneHus -
250 py6., 5x6 c ochopmnenmem - 500 py6.

v MPOOAXA OEbABNEHUA

[0 BbIXOOA FA3ETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v" ANATHOCTUKA 3NEKTPOHHbLIX CUCTEM
ABTOMOBWIIA, TOMJIMBHBIX CUCTEM,
CUCTEM 3AXUIAHUA,
LUMNUHAPOMNOPLIHEBOW IPYNMbI;

v NMPOMbIBKA ®OPCYHOK CO CHATVEM
N BE3 CHATWA C ABTOMOBWIIA;

v YNIbTPA3BYKOBASl OUNCTKA ®OPCYHOK;

v ONPEJENEHWE MPABWITIbHOCTU

YCTAHOBKN ®A3 'PM;

v ONPEQENEHWE NPOMYCKHOM
CMNOCOBHOCTU CUCTEMbI BbIl'IVCKA"

v PEMOHT rEHEPATOPOB, CTAPTEPOB.

)

v' PEMOHT KM 8-12. =




HOBOCTHU. HAMEJHH

AROCH KA

23 ¢peBpansi 2022 ropa Ne 8

BEPE)XXHO XPAHUTb CBETAYIO NAMATb 0 BOUHAX-3ALLULUTHUKAX

: ; -
deBparnb - 3T0 MecsiL, NamMATU HaWMX Ao0necT-
HbIX BOWHOB, 3alMTHUKOB cBoero OTeyecTBa.
McTopus Poccun 3HaeT MHOXECTBO MpUMepoB
repouama pycckoro Hapoaa, Bo MHOrmx 6uteax
Bpary GbinM NopaXkeHbl ero CTOMKOCTbIO U CU-
now gyxa.

15 dpeBpana 2022 roga mbl otmeTunn 33
roOOBLUMHY CO [HS1 BbIBOA4A COBETCKMX BOWCK
n3 AdraHuctaHa. lNpepcrasutenu [decHorop-
ckoro mecTtHoro otaeneHus CPO BN «EAN-
HAA POCCUA» noutmnu namsaTb NormoLimx,
He BepHyBLUMXCS 13 60eBbIX AeNCTBUA B «lo-
psiuMX TOYKax»: y4yacTBoBanvM B NaHuMxuae,
npoweawen B Bboropognue-CkopbsilieHckom
kacbegpansHom cobope ropoga [ecHoropcka
M Ha BO3noxeHun LBeToB Ha KypraHe Cnasbl
K NaMATHUKY BeTepaHaMm G0eBbIX AeNCTBUA U
y4yacTHMKaM noKanbHbIX KOHMnukToB. A nos-
Xe, BMECTe C NPUCYTCTBYHOLLMMUN y4aCTHUKaMM
NOKanbHbIX BOWH, CKMOHUIUCb Nepen HUM B
CKOpOHYt0 MUHYTY MOnyaHus.

MemopwuanbHbIi kKoMNnekc o6beanHun cBeT-
nyto namsATb BonHoB Benukon OTeyecTBEHHON
BOWHbI W repoeB-UHTEepHauunoHanucToB. [la-
MSATHUKN [OIMKHbI OblTb COXpaHeHbl Anst no-
TOMKOB, UMETb OOCTOVHbIV BUA. 22 deBpans,
HakaHyHe npasgHuka [Hsa 3awmTtHuka OTeve-
CTBa, NpeactaBuTeny [JecHoropckoro MecTHo-
ro otaenexust CPO BIMM «EAVHAA POCCUA»
coBmecTHO co Cnyxbon 6GnaroycTponcTsa
npoBenu ybopKy cHera v Hanegu nepeg Top-
)KECTBEHHbIM BO3M0XXEHNEM LiBETOB K BeyHomy
OrHHO.

AnekcaHgp Hosukos, cekpetapb MO CPO
BMMN «EONHAA POCCUA»: «Mbl [OMmKHBI
XPaHWTb CBETNYH NaMsaTb O MOABMUrax Halumx
nenoB u oTuoB! 3almnTHUK — 3TO ropaoCTb CBO-
en PoguHbl! BeyHas cBeTnas namsaTb NaBLLUM,
HaWmM reposm»!
koppecnoHgeHT MO CPO BN

«EAUHAA POCCUA»

HAAOIOBbIE AbIOThbI

HanoroBble nbrorbl HamnoronnaTenbLy-
KOB — OpraHu3auui npyu Harnoroo6noxeHumn
3eMeNibHbIM U TPaHCMOPTHbLIM Hanorom 3a
2021 rog.

Mpubnwxkaerca MaccoBbIi pacyeT Hanoro-
BbIMW OpraHamMv TPaHCMOPTHOMO U 3eMENbHOIo
Hanoros opraHusauumn 3a 2021 rog. Hanoro-
nnarenbliMkaMm — OpraHm3auusiM, UMeKLM
NpaBo Ha MbroTbl MO 3TMM Haroram, Lenecoo-
6pasHo 0o 1 anpens HanpaBuTb 3asBlIEHNE B
HanoroBbI opraH.

Pacuetr TpaHCNoOpTHOro 1 3emenbHOro Ha-
noroB ¢ 1 aHBaps 2021 roga npov3BOAMTCSA
HanoroBbIMU OpraHamu Ha OCHoOBe WHdOpMa-
Lun, MMEIOLLENCS Y HANoroBoro opraHa, B Tom
yucne C y4eTOoM MOCTYMNMBLUMX OT OpraHu3sa-
umn 3aseneHnn. CoobuieHns o6 MCYMCNEHHbIX
CyMMax HaroroB HarpaenswTCs Hanoronna-
TenblMKaM MO TENeKOMMYHUKaLMOHHbIM Ka-
Hanam cBA3w.

Ecnun Ha paty dopmupoBaHus coobLieHus y
HanoroBOro opraHa OTCYTCTBYKOT CBEAEHUS O
HanoroBow NbroTe opraHn3auum, B coobLeHns
BKITHOHAKOTCS CyMMbl Harnoros 6e3 yyeTa nbrot.
OTO MOXET NPUBECTM K U3NULIHEN CyMMeE Ha-
10roB 1, B AanbHeNLweM, K nepepacyeTty Hano-
roB.

Mopatb 3aseneHne (KHO 1150064) moxHo B
3MNEKTPOHHOM BUAE - MO TENIEKOMMYHMKALIMOH-
HbIM KaHanam cBa3u, B ByMaxHOM BUAE NINYHO
(vyepes npegcraBuTens), unu no noyre. MNpea-
CTaBreHne 3asBIEHNs] B SMEKTPOHHOW hopme
yepes cepsrc PHC Poccun «JTnuHbIn kabuHeT
HanoronnartenbLuka PUANYECKOro nuuay B
HacTosilee BpeMsi HanoroBbim kogekcom Poc-
cumnckon degepauun He NPesycMOTPEHO.

BmecTe ¢ 3adBneHnem opraHv3auuvs Bnpase
nogatb AOKYMEHTbI, MoATBEPXAAOLME NPaBo
Ha NbroTy 3a Nepuo, ykasaHHbI B 3asIBNIEHUN.

O BCTYNUBLUMX B CUIY U3BMEHEHUAX B Ha-
Noroo6noXeHUn nmyLyecTBaa.

C 2022 ropga BCTYNUNM B CUITy BHECEHHbIE
depepanbHbiM 3akoHOM OT 29.11.2021 Ne 382-
®3 n3meHeHus, KacarLmecss Hanoroobnoxe-
HUS MYyLLIECTBA.

Tak, ¢ gecatv OO ABaduaTtu OHeW NpoAneH
CpPOK, B TeYeHWe KOTOpOro HanoronnaTesnb-
LUMK-OpraHM3aumsa BnpaeBe npeacTaBuTb B
HarnoroBbl OpraH MOACHEHWUs W (Mnu) AOKy-
MEHTbI, MOATBEPXAALLME MPABUMBbHOCTb UC-
YUCIEHNS], MOJTHOTY M CBOEBPEMEHHOCTb Yria-
Tbl TPaHCMOPTHOrO W 3EMENbHOro Haroros,
yKa3aHHbIX B COOOLUEHNAX 06 MCYUCMEHHBIX
HanoroBbiM OPraHoOM CyMMax 3TUX HaroroB..

Mo Hamory Ha uMyLEecTBO OpraHu3auui
YCT@HOBMEHO, YTO WMYLLECTBO, NepeaaHHoe
B apeHay, B TOM 4ucrie no AoroBopy uHaH-
COBOW apeHabl (NM3nHra), NoANEXUT Hanoroo-
6noxeHuto y apeHgogarens (nusmHrogaTens).
PernameHTVpoBaHO MCYMCIIEHNE 3E€MENbHOro
Hanora B OTHOLUEHWW Y4acTKOB, CBEOEHUS O
KOTOpbIX NpeacTaBrneHbl opraHamu, YMorHo-
MOYEHHBIMU  OCYLLECTBNATL  (heaepanbHbIii

rocygapCTBeHHbIN 3eMenbHbI Haasop. B atom
cryyae UcHUCIeHne Hanora npousBoauTCs no
HanoroBow ctaBke, He npesbiwatowen 1,5%,
HauMHasi CO [OHA COBEpPLUEHUS HapyLUeHUn
TpeboBaHWI K NCMOMb30BaHNIO U OXpaHe 00b-
€KTOB 3eMErbHbIX OTHOLLIEHWI B0 CO AHSA UX
oBHapyxeHus1 1 4O NepPBOro YMcna mMecsiua, B
KOTOPOM YMOSTHOMOYEHHbIM OpraHOM YCTaHOB-
neH hakT yCTpaHeHMs TakuxX HapyLLEeHWN.

C 2022 roga BBeaeH MHGOOPMAaLMOHHbIA 06~
MEH HanoroBbIX OPraHoB:

* C opraHamu rocsemHazsopa CBefeHVsaIMn o
Bblgaye npeanucaHus o6 ycTpaHeHWU BbisiB-
TNIEHHbIX HapyLIEeHWN B CBHA3U C MCMONb30Ba-
HMEM 3eMerbHbIX Y4acTKOB He MO LeneBoMy
Has3Ha4YeHUo B MpPeanpUHUMATENbLCKOW Aes-
TEeNbHOCTU. JDTO KacaeTcs 3eMernbHbIX y4acT-
KOB, NpefHa3Ha4YeHHbIX ANS UHAMBUAYaNbHOro
XKWUIULLIHOTO CTPOUTENBCTBA, BEAEHUS NMUYHOTO
noacobHOro xo3sncTBa, CagoBOACTBA UMK Oro-
poOHMYeCTBa;

* C opraHamu u opraHu3auunsmm PocpesepBa
CBEeAEHNSMU O KaacTPOBbIX HOMepax 3eMerb-
HbIX Y4YaCTKOB, U3bATbIX UMW OrPaHUYEHHBIX B
obopore.

O npeumyulecTBax Hanora Ha npodyeccuo-
HallbHbIN JOXO4 NPU cAaye XUJbSA B apeH-
ay.

MpyMeHeHMe cneunanbHOro HarnoroBoro pe-
Xuma «Hanor Ha npodeccrMoHanbHbIN OX04»
Nno3BOMsieT CAaBaThb KBAPTMPY B paMKax npaBo-
BOrO Mossl Ha MakCUMarnbHO YOOOHbIX YCrOBU-
AX:

* cTaBka Hanora coctaensiet 4% (npu caadve
Xnnbs pusndeckomy nuuy) unm 6% (npu caa-
Yye Xunbs opugndeckomy nuuy mnu UM);

* MpefoCTaBrnseTcs HarnoroBbli BbIMET Ha
ynnaty Hanora B pasmepe 10 Tbic. pybnewn
(Takum obpasom, Ha nepBoHaYanbHOM 3Tane
cTaBka Hanora cHkaetcs 0o 3% un 4%);

* OTCYTCTBYET HEOOXOAUMOCTb B NpeAcTaBne-
HWUW OTYETHOCTW;

* HE HY)XHO ynrayuBaTb Harnor npu oTcyT-
CTBWM JOX0A4a 3@ HamNoroBbI NEPUOA.

B3avnmopaencTeme ¢ HanoroBbIMy opraHamu, B
TOM YMCre perncTpauus B kayectse nnaresb-
LMKa Hamora Ha npodeccuoHanbHbIn [OXOA,
NPOUCXOAMUT OHNAlH Yepe3 MobunbLHOE Npuo-
KeHne «Mow Hanor.

loccnyxalwue Takke MOryT Ans caaym Keap-
TUP B apeHAy 3aperMcTpupoBaThbCs B Ka4eCcTBe
CaMO3aHATbIX M MnonyYaTtb AONOMHUTENbHBIN
noxon.

CpaBaTb KBapTUMPY MOXHO Takke Kak duan-
yeckoe nuuo, ynnadueas 13% ot goxoaga. [Ana
aToro Heobxoammo go 30 anpens nogatb Ae-
Knapauuio 1 ykasaTb CyMMY, MOSNyYeHHyl 3a
apeHay 3a npeablaywmin rod. Ynnatutb Hanor
Heobxooumo 8o 15 niong. Takke MOXHO 3ape-
rMCTPUPOBATLCA B KAYECTBE NHAMBUAYANBHOTO
npegnpuHMMarenst Ha YMnpoOLLEeHHOW cucTeme
Hanoroobnoxenus (YCH) unu natente (MCH).

Hanorosble ctaskn npu YCH coctaBat 6%

(npw BbIGOPE 06BEKTA HANOrOOBNOXEHUSA «[0-
xodbl») nunn 15% (npu Bblibope obbekTa Ha-
NoroobrnoXeHnsa «AoXoAbl, YMEHbLUEHHblE Ha
BENUYMHY pacxogoB»), npu MNCH Hanorosas
cTaBka — 6%.

[JononHutensHo UHAMBMAYanNbHbIE Npeanpu-
Humartenu, npumeHawowme YCH wnu MNCH, B
OTNMYME OT NNaTeNbLLMKOB Hanora Ha npogec-
CMOHarbHbI J0XO0A, YMiayuBaloT CTPaxoBble
B3HOCHI.

OpraHusauum MoryT obpaTuTbCcsi B Hano-
roBble opraHbl ANl CBEPKA CBeAEHUN O Ha-
noroo6naraeMom MMyLLECTBE.

Bo BTOpoMm kBapTtane 2022 roga HanorosbiMu
opraHamu no cyobektam PP 6ynet nposeneH
MacCOBbI pac4eT TPaHCMOPTHOO U 3eMENbHO-
ro HaforoB opraH13aLuii 3a HanoroBbIn Nepu-
on 2021 roga. [1o aTOro BpeMeHu topugnyeckmne
nvua MoryT o6paTuTbCst B HaroroBble OpraHbl
Nno MecTy CBOEro yyeTa, 4Tobbl CBEpUTbL CBe-
OEeHUs1 O MpuHagnexawmx um Hanoroobnara-
€MbIX TPaHCMOPTHbIX CPeACTBaX U 3eMenbHbIX
y4yacTkax.

HanomuHaewm, 4TO oOpraHusaumMs cTaBUTCA
W CHMMaeTcs C ydeTa B HaroroBOM OpraHe
Nno MeCTy HaxOoXAeHusi MpuHaanexawmx emn
TPaAHCMOPTHbLIX CPEACTB M 3eMerbHbIX y4acT-
KOB Ha OCHOBaHWMN CBEAEHUI, KOTOPbIE OpraHbl
r’mean MBI Poccuu, roctexHagsopa, TMMC
MYC Poccun, PocmoppeudnoTa, PocaBnaunn,
Pocpeectpa Hanpasnsitor B8 ®HC Poccuun un
TeppuUTOpUanbHbIe HANoroBble OPraHsbi.

OpraHnsauus BrnpaBe MonyY1Tb BbINUCKY U3
EnnHoro rocynapCTBeHHOro peectpa Hanoro-
nnatenbLmkoB (EFPH) 06 o6bekTax Hanoroo-
BnoxeHus, KoTopble e NnpuHagnexanu B 2021
rogy. Ecnn, no MHeHuto HanoronnatenbLimka
cBefeHua EMPH Heobxogmmo akTyanusupo-
BaTb, HANOroBbIA OpraH HanpaBUT MEXBELOM-
CTBEHHbIW 3anpoc B OpraH, KOTOpbIM OoTBEeYaeT
3a BegeHve 6as3oBbIX rOCYOApPCTBEHHbIX pe-
€CTpOB, KafjacTpoB, perucTpoB u T.n., cogep-
allmx nepBrYHbIE CBEAEHUSA O TPAHCMOPTHBLIX
cpeacTBax unm obbekTax Hegwxkumoctu. O
pesynbratax CBEPKM W HanMMymum OCHOBaHWM
onst nameHenuns 3anucen EMPH Hanoronna-
TenbLUMK ByaeT NpoMH(OPMMpPOBaH.

C 2023 roga poccuiickme kommnaHum He BKIo-
YaloT B AeKrapaumio no Hanory Ha MMyLLIeCTBO
opraHu3auui ceegeHus 06 obbekTax Hanoroo-
OnoxeHus, Hanorosas 6a3a No KOTOpPbIM onpe-
[ensieTcs Kak WX KagacTpoBasi CTOMMOCTb.
OpHOBpPEMEHHO BBOAMTCSI NOPSAOK Hanpaene-
HUS TakMM oprvuam COOBLLUEHUI HamnoroBbiX
OpraHoB 00 MCYMCNEHHON CyMMe YKa3aHHOro
Hanora.

YT06bI NOATrOTOBUTLCS K BCTYMNIIEHUIO B CUIY
nepeynCcrneHHbIX MOMIOXEHWIN, OpraHu3aumm B
2022 rogy Takke MOryT obpatuTbCs 3a npoBse-
OeHneM CBepKku cBefeHun. B crniyyae pacxox-
neHun 3anucen EMPH c xapaktepucTukamu
o6bekTa HeABKUMOCTM MO [AaHHLIM OpraHoB
Pocpeectpa uenecoobpasHo coobwmts 06

3TOM B HamnoroBbI OpraH Nno MecTy Haxoxne-
HUSA 0ObeKTa HeOBMKMMOCTU.

MogpobHOCTM MOXHO y3HaTb Ha cante PHC
Poccun.

Hanpaenatb geknapaumto o goxogax 3a 2021
roa ynobHee yepes NuYHbIN KabUHET.

B HacTosilee BpemMsi npoxoauT geknapauu-
OHHasl KaMnaHusi, B XO[4e KOTOPOW rpaxkpgaHe
0653aHbl OTYNTaTLCHA O J0X0AaX, MOJyYeHHbIX
B 2021 rogy. HanomunHaem, 4TO NpeacTaBuUTb
peknapauuto  3-HOPJT Heobxoanmo MHAMBU-
AyanbHbIM NpeanpuHMMaTtensm, YacTHbIM Ho-
Tapuycam, agBokaTtaMm, y4peavBLUMM aaBoKaT-
CKUne kKabnHETbI, apObUTPaXkHbIM YNPaBMSIHOLLMM,
a Takxke rpaxxaaHam, KoTopble B NPOoLUoM rogy
npoganv MMyLLECTBO, HaxoauBlueecs B CO6-
CTBEHHOCTM MeHbLUE MWHMMArbHOIO Cpoka
BNageHus, Nonyyunu B ap MMYyLLECTBO, ak-
Uun, 0K, nam He oT BNN3KNX POACTBEHHMKOB,
BbIMrpanu B NoTepeto, caaBanu UMYyLLECTBO B
apeHay vnu nonyyanu JoxoAbl OT UCTOYHWUKOB
3a npegenamu PO.

B ycnoBusix pacnpocTpaHeHusi KOpOHaBU-
pyCHOIN nHdeKummn Hanbornee yaobHbI cnocod
3anonHeHns 1 NpeacTaBnexHns geknapauum no
dopme 3-HODI1 — yepes MHTEPaKTUBHbBIA Cep-
BUC «JIMYHbIM KabuHeT HanoronnaTenbLinka
ans dusmdeckoro nuua». B gaHHoM cepBuce
rpaxgaHe MoryT 3anofiHUTb HaMNoroByo Aekna-
paumio 0 NOMyYeHHbIX 0X0AaX C MOMOLLIbIO MO-
LLIAroBON MHCTPYKLUMM, MPU 3TOM HaCTb JINYHbIX
OaHHbIX 3arosiHsaeTcs aBTomaTmnyecku. Jekna-
pauuss NoanuCbIBAeTCA YCUITEHHOW HeKBanu-
dULMPOBaHHOW 3MNEKTPOHHOW MNOAMNUCHIO (ee
MOXHO Takke nony4uTb ©GecnnatHo 4epes
TNNYHBIA KaOWHET) U HanpaBnsieTcst B Hanoro-
Bbll/i OpraH B 37IEKTPOHHOM BuZe. B Takom xe
nopsifke MoXHO HanpaBUTb OTCKAHUPOBAHHbIE
KOMWM NOATBEPXKAAKLWNX OKYMEHTOB. [yonu-
poBaTb Aeknapauuio U nogTeepxaatLme oo-
KYMEHTbl Ha BymMakHOM HocuTene B 9TOM Cry-
Yyae He HY>XXHO.

CepBuC Takke NO3BOMSET chopmMmpoBaThb U
oTnpaBuTb 3asaBreHne Ha Bo3spat HOPJ, pac-
CYMTAHHOTO MO AaHHOW Aekrapaunmn, OTCIexXu-
BaTb CTaTyC Npvema u kameparnbHO NPoBEPKN
aeknapauun. Cymma K Bo3BpaTy OTpaswuTcsi B
pasgene «[epennatay nUYHoro kabuHeTa, HO
BO3BpaLleHa oHa OyaeT nocrne OKOHYaHuS Ka-
MepanbHOW MNpPOBEpKU Aeknapauuun, Kotopasi
NPOBOAUTCS B TEYEHME TPEX MECSILIEB.

MpenctaBuTb Oeknapauunio Yepes AaHHbIN
CepBUIC - 3TO BbICTPO U NpocTo. MNoaTomy Tem,
KTO eLLe He nogknounncs K «JlInyHomy kabvHe-
Ty» peKkoMeHOyeM 3TO caenaTb B brivkanwee
Bpemsi.

Bocnonb3oBaTtbca  «JIMYHbIM  KABUHETOMY»
MOXHO C MOMOLLbIO NOrMHA M Napons, nony-
YEHHOrO B HarloroBoOn UHCMEKLNN.

MexparnoHHas MDHC Poccum Ne1
no CmoneHckon obnactm
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19 pespans 2022 e. e e.Pocnasnb npowisio
rnepseHcmeo CmoreHckol obnacmu rno 6opb-
be cambo cpedu rHowel u desywek 2006 —
2007 e.p., 2008 - 2009 a.p.

B copeBHOBaHusiX NpuHANM yyactue Gonee
150 nyywwmux cambucrtos. o utoram copes-
HOBaHW hopmMmumpoBanacb cbopHas KomaHAaa
CmorneHckon obnactu ans yvactus B nep-
BeHcTBe LUJOGO PP no 6opbbe cambo. YecTb
Hallero ropoga 3alumianu cnoprcmeHsl MBY
«CnopTrBHas Lwkonay.

B kaxgon BecoBon kateropuu 6bino 12-17
YYaCTHMKOB, Kaxabll MOEOMHOK MpOoXoaun B
MOSIHOM HanpsbkeHun OU3NYecknx U mMoparnb-
HbIX Ka4ecTB. YTOObI CTaTb YEMMNMOHOM B CBO-
el BECOBOW KaTeropum oT crnopTcMeHa Tpebo-
BaNvCb LieneycTpemneHHocTb, bonbluas cuna
BOMKW M Xaxaa nobenbl.

Mo wutoram copeBHOBaHWN CMOPTCMEHbI
CNOPTUBHOW LUKONbI 3aBOEBaru:

| mecTto- OpnoBa AnekcaHngpa - CLL Ne2

Il mecto KpoTtoB Anekcangp - CLL Ne2

Il mecTto Konbinos Aptém - CLL Ne3

B KoHue mapTa aecHoropckum cambuctam
npeaocTaBuUTCs  BO3MOXHOCTb  3alluuiaTh
yecTb CmoneHckon obracT B nNepBeHCTBE
LdO P® no cambo.

AdmuHucmpayuss MBY «CrnopmueHasi Wko-
n1a» cepdeyHo rno3opasrnsiem criopmcMeHo8 U
ux mpeHepa lNnamoHosa Bumanusi Banepbe-
suya ¢ docmoliHoli nobedol u xxenaem Oasib-
Heliwux ycrniexos & criopme!

COCTOAAINCA OHAAUH-OOPYM
«CAMO3AHATOCTb - TPEHA BYAYLLUEFO»

Buepa, 15 deBpa-
ng, 3KcnepTbl pas-
NWYHBIX OTpacnen
cmornu  obcyanTb
akTyarnbHble BOnpo-
cbl 06 OoTHOCUTEnNb-
HO HOBOM SIBMEHUN
B POCCMINCKON 3KO-
HOMMKE — camMo3a-
HATOCTU, a TaKxke
0 ero peanusauuu
B ropogax npucyT-
ctBus  [ockopno-
paumn «Pocatomy».
dopym «CamozaHaToCcTb — TpeHn Oyayuie-
ro» npoxogun B OHMawH-cdopmate Ha nnat-
dopme «ZOOM» B pamkax npoekta «llkona
rnmaB». MeponpusiTue opraHnsoBanu HEKOM-
Mep4yeckoe napTHepPCTBO «VIHGOPMAaLMOHHbIN
AnbsiHc ATOMHBIE TOPOLA» 1 Ypanbckui
rOCyAapCTBEHHbIN 3KOHOMUYECKUA YHUBEPCU-
TEeT.

MopepaTtopamu ¢opyma BbICTYNUINN FeHe-
panbHbli anpektop «ATOMHbBIX TOPOLOOB»
MapuHa ®ponosa v pegepanbHbIn 3KCNepT No
pasBUTUIO COLManbLHOrO npeanpuHMMaTenb-
CTBa, KaHOUAAT 3KOHOMUYECKNX HayK, OOLEHT
kadenpsl MMY ®rbOY BO Ypl'dY Enena Ky-
nukosa. «MckpeHHe pada npusemcmeosamb
8cex 8ac, 8 mom yucrne u npedcmasumernel
cpedcme mMaccogoll UHghopMayuu, Ha rnepeom
opyme camo3aHsmbIX. Brepebie amo onpe-
OeneHue 8 Pocculickoli ®edepayuu rnosisusiochb
8 2018 200y, u 8 Hacmosiwee 8peMsi cmamyc
CcaMOo3aHsIMOo_20 Mosyqusiu nodmu 4 MumniuoHa
yeriosek. M3 2oda & 200 Konu4yecmeo camo-
3aHsAMbIX pacmem, 4Ymo crocobcmeyem po-
cmy 6razococmosiHus MyHuyunanumemos. 51
cyumaro, Ymo mema ce200HsIWHe20 hopyma
UHMepecHa U C80e8peMeHHa, MoOmMoMy 4mo
darneKko He 8ce YemkKo 0CO3Harom fpeuMyuie-
cmea makol hopMbl 3aHImMocmu U 4Yem Mo-
Xem rnomMmouyb 2ocydapcmeo», — OTMeTuna B
npuBeTcTBEHHOM croBe MapuHa ®ponosa.

B kavectBe cnukepoB ObINn MpurnalleHb
KaHOuOaT opUOMYECKUX Hayk, 3aBeyloLuii
kadpegpon nybnuyHoro npaea Ypl'QY EneHa
BaxteeBa, rocygapcTBeHHbIn aygutop e-
nepanbHon cyeTHon nanatbl Mansa JlbBoBa,
pykoBoauTens [enaptameHTa opraHu3auu-
OHHO-MeToauyveckon paboTbl CBEpANOBCKOro
obnacTHoro oHAaa noadepXKVM npeanpuHn-

maTtenbctBa Jloa-
Muna KanaHwuHa,
Ou3Hec-npakTnk B
cdepe  TpyooBoro
3akoHoaaTenbcTBa
Hatanes  Crapwu-
KoBa, ONPEKTOpP
HwxHeTypuHckoro
LEeHTpa 3aHSATOCTU
HaceneHusi Hara-
nbs baewa, kaHgu-
[aT 9KOHOMUYECKUX
Hayk, OusHec-Tpe-
Hep EneHa Kypu-
noea, Begywwun cneumanuct MHOO Yplly
KceHust CemeHtok, anpektop MAY «busHec-uH-
kybatop «/mnynbcy» [deHuc KnumaHos, a Tak-
Xe NPeAcTaBUTENM CaMO3aHSITbIX M3 rOpoaoB
aTOMHOW NMPOMbILLSIEHHOCTW.

Cnukepbl aKUeHTMPOBanu BHUMaHWe Ha npa-
BOBbIX M MPaKTUYECKNX acnekTax OesdATenbHo-
CTW CaMO3aHsTbIX, pa3BenBany MMdbl 0 caMo-
3aHATOCTU, NPEACTaBNSANM pe3ynbraTbl CBOUX
nccrefoBaHuiA, a Takke NPUBOAMIM yCneLlHble
npumepbl paboTbl B Ka4eCTBE CaMO3aHATOrO.
Y4acTHUKN BCTPEYM OTMETUIN U MONOXUTENb-
HOE BIUsIHNME Ha AeSTEeNbHOCTb CaMO3aHATbIX
Akcenepatopa coumanbHbIX MNPOEKTOB, pea-
NIN3yeMOro HEKOMMEPYECKUM MapTHEPCTBOM
«MHdopmaumonHein AnbsiHc ATOMHBIE TO-
POOA».

«Ce200Hs1 Mbl 3amedyameribHO ropabomarnu
Ha MPOMsKeHUU Uesio20 OHSl, Mbl HE rpephbl-
earnuch HU Ha 06e0, HU Ha Kogbe-nay3bl. Y Hac
2operna akmueHasi OUCKYCCUSI, repuodudecku
Yamel 3ariofiHAUuCbL coobweHUsIMU, mo ecmab
bbina sudHa ealia Xxueasi Xopowas peaxkuyus
Ha mo, Yymo npoucxodum. bonbwoe eam cna-
cubo 3a akmueHoe y4acmuey, — 3akn4una
Enena Kynukosa.

HIMN «MHdopMaLmMOHHbIN AnbSHC
ATOMHbBIE TOPOOA»

" ’

NMOKA3 KONEKLUWU OAEXKADBI MO0 9CKU3AM
NOBEAUTEAEU KOHKYPCA «ATOM-KYTIOP - 2021»

COCTOUTCAHA B MOCKBE

4 mapma 2022 2o0a 8 Mockosckom eocy-
0apcmeeHHOM 8bICMasoYHOM 3ane «Hoebil
MaHex» npolidem e2ana-rnokas Korekyuu
00ex0bl, co30aHHOU 8edyLWUuMU POCCUUCKUMU
modernbepamu Mo 3CKU3HbIM pucyHkam demel
u nodpocmko8 U3 20p0008 pPacroIOKeHUsI
ABC — nobedumenel Il MexdyHapodHo20
KOHKypca «Amom-kymropy. TpaHcisyus mepo-
npusmusi 6ydem udmu Ha OHnauH-rnIamagop-
me Kynbmypa.pgh

Mokas nocesLLeH POCCMINCKOMY 1 COBETCKOMY
MOAENbepy, XyAOXHWKY TeaTpanbHOro KOCTHo-
Ma Hagexae JlamaHoBown 1 nponget B hopma-
Te TBOPYECKOro nepdomaHca — ¢ Teatpanmso-
BaHHbIM NpeacTaBneHneM, pacckasbiBaloLeM
O >KW3HM 1 TBOPYECTBE «reHUs B toBKke». Inas-
HYyl0 pofib B HEM WCMOMHWT akTpuca Teatpa u
KMHO, 3acnyxeHHas aptuctka Poccum AHHa
Tepexosa.

«XvBoe obLlieHne c BedyLMMKU aKcnepTa-
MU MHAYCTPUM 1 negaroramu, nuyHas oueHka
pesynbrata CBOEro TpyAa — 9TO Nyywas Ha-
rpaga v MOTMBAUMS AN YYaCTHWKOB HaLLMX
NPOEKTOB, — CYUTAET NepBbIN 3amecTuTens le-
HepanbHoro anpektopa AO «KoHuepH PocaHep-
roatom» [xymbepu TkebyyaBa. — Moctamm no-
Kasa CTaHyT nmpeacTaBUTENW OpraHoB BNacTu
BCeX ypoBHeWn, [ockoprnopauun «Pocatomy,
KoHuepHa «PocaHeproatom», gestenu Kynb-
TYpbl M UCKYCCTBA, MMaBbl rOPOAOB Pacnornoxe-
Hus ASC. Hapetocb, OHM BbICOKO OLIEHAT CO-
BMECTHYt0 paboTy HayvHaloWmx Au3anHepoB

M3 aTOMHbIX FOPOAOB M MNpodheccrMoHanbHbIX
MacTepPOB CTONMMULbI».

FOHble AMsanHepbl Takke NpUMYT y4acTue B
«TBOPYECKOM MHTEHCUBEY», OPraHN30BaHHOM B
Mockse ansi no6egutenen npoekra-2021. C 1
no 5 mapTa ux XayT 3KCKypcum no mectam Ha-
Aexabl JlTamaHoBOW, NEKLUM O MOAHbIX TEHAEH-
uMsiX, 0 GU3HEC-COCTaBNSOLWEN NHOYCTPUU ©
ponu Tpaauumii B COBPEMEHHOM MoAe, a Takke
nocelleHne MHCTUTYyTa gusanHa Pry mm. A.H.
KocbirmHa n TpeTbsikoBckon ranepen. ®oTo u
BUAEOOTHETLI C MEPONPUATUIA eXeAHEBHO Oy-
ayT nybnmkoBatbcsa B couceTax doHpga «ATP
A3Cy».

MpoekT «ATOM-KyTIOp»  yypexaeH PoH-
aoom «ATP ASC» 1 npoBoguTcsi COBMECTHO C
lockopriopaunenn «Pocatom» n  KoHuepHom
«PocaHeproatom» npu noaaepxke AreHTCTBa
Crpaterndecknx unuumnatmne npu lMpesungeHTe
Poccuiickonn ®epepauum exerogHo, HadmHasi
¢ 2019 roga. B uncne OOCTMKEHWUA KOHKYp-
ca: npemus «Slava Zaitsev Fashion&Beauty
Awards 2019 obnactu Mofbl, KpacoTbl U UCKYC-
cTBa», bnarogapHOCTb OT hpaHLLy3CKOro KyTto-
pbe MNbepa KapaeHa, a Takke nobena B HOMu-
Hauumn «ApT-macTtepckasa» VII Bcepoccumckoro
KOHKypCa nydlwmnx npaktuk paboTtopartenen B
coumorymaHutapHow cgepe «Cosnasas byny-
wee - 2020».

Otgen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropoga [lecHoropcka
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QAROCH-NQ

23 ¢peBpans 2022 roaa Ne 8

®EBPAAbCKAA PEBOAIOLUUA B POCCUU: 105 AET CO BPEMEHU HAYANA

“Koneco HETOPRA
tespana no okrABpr 1917
i

«Hapody kaxemcs, 4mo oH ceobodeH 8
pesosoyusx, 3mo - cmpawHbili camMoob-
maH. OH — pab méwmHbix cmuxud... B pe-
gomoyuu He bbigaem u He Moxem Obimb
€80600bI, peeonoyus eceeda epaxdebHa
dyxy ceobo0nbl... Pesonoyus... criydaem-
CS C 4YErl08EKOM, KaK crlydaemcsi 60/1e3Hb,
Hecyacmee, cmuxutiHoe 6edcmeue, rnoxap
unu HaBoOHeHUE ».

Hwukonan AnekcaHgpoBu4 BepasieB

B 2022 rogy poctatoyHO MHOro tobunemn-
HbIX AaT NeperioMHbIX COObITUIA pOCCUR-
ckon muctopumn. B ux psagy despanbckas
pesorntouns 1917 roga, noBnekwas 3a co-
6o1 oTpeyeHune ot npectona Hukonas Il n
npekpaLleHne npaeneHns auHactum Poma-
HOBBIX.

K 105-netnio deBpanbckon peBonoumm
B Poccumn (1917) nogrotoeneHa Tematuye-
ckast nonka «Koneco ncropum ot despans
0o okTabps 1917 rogay, Ha kOTopol npea-
ctaBneHbl kHuru: J1.O. Tpoukui «Mctopus
pycckon pesorntoummn», H.A. bepases «y-
XOBHblE OCHOBbI PYCCKOW pEBOMOLUNY,
Al WnsanHukoB «KaHyH cemHaguaToro
roga. CemHaguatbii rog, [.C. MepexkoB-
ckmn «bonbHas Poccus», WU.IL Llepetenu
«Kpusuc Bnactuy, B.C. BactokoB «BHeLlwu-
HaA nonutuka Poccun HakaHyHe ®PeBpanb-
ckon pesortouun. 1916 - despanb 1917»
n Ap., KOTOpble MO3BOMAT MPOCNEeaUTb XOf,
BaXKHbIX PEBOJTIOLIMOHHBIX COObLITUI hbeBpa-
na-mapta 1917 roga.

B poccuiickon nctopmorpacpum despans-
CKOV pEeBOMOUMEN MPUHATO HasblBaTb CO-
ObITMA KOHUa deBpana - Havana mapTa
1917 ropa, cBsi3aHHble C MaCCOBbIMWU Bbl-
cTynneHnamm paboumx u conpat B [leTpo-
rpage.

HauaBlascs B lNeTporpage pesontoums
oxBaTuna Bcto cTpaHy. O4varoB opraHu3o-
BaAHHOIO COMPOTMBMEHUS He BO3HMKAro.
O6LLee yncno nocTpagabBLUMX COCTaBUIIO,
no pasHbiM nogcyétam, 1300-1450 ue-
noeek, U3 koTopbix 168 ybutbix. o npu-
mepy [leTporpaga no Bcew cTpaHe cTanm
nosiensitecs CoeeTbl — B MapTe 1917 roga
TOMNbKO B ryGEPHCKMX, YE3AHbIX 1 MPOMBbILL-
NEHHbIX LIEHTPax UX Hac4YMTbIBanoch OKOJO
600. B apmeiickon cpeae doopmMmpoBanuch
conparckMe KOMWUTETbI, ObICTPO cTaBLUMe

pearnbHbIMM XO351eBaM/ BOMHCKUX YacTew.
K mato 1917 roga Takmx KOMUTETOB Oblino
yxe noyt 50 ThicaY, B HUX COCTOAMNO A0
300 Tbicay congat u oduuepos. Paboune
Ha npegnpuaTuax obbeauHanucb B a-
OpuyHo-3aBoackme komuteTbl (P3K). B
KPYnHbIX ropofgax (hOpMUpOBanuchb OTps-
abl KpacHon reapoumn n paboyein Munuumum.
Yuncno npodCcot30B K MIOHI0 OCTUIO ABYX
ThiCSM.

[MaBHbIM NTOrOM peBONIOLMK CTano ceep-
XXeHue MoHapxmnm POMaHOBLIX U pelueHune
psga 3agad Oypikya3HO-0eMOKpaTUYeCKOro
npeobpasoBaHns CTpaHbl, MO3TOMY B CO-
BETCKOM NcTopuorpadum eé HasbiBanm byp-
XyasHo-geMokpaTtuyeckon. OgHako Hu Byp-
XKyasusi U HA OfjHa U3 NONMUTUYECKUX NapTUi
He rotoBuna pesonouno. OHa sBnsinach
CTUXMIAHBbIM MPOSIBNEHMEM HEOOBOMLCTBA
Macc nornoxeHnem B cTpaHe. [NonbITkM no-
JNINTUYECKMX CUM Ha 3aBepLUalLleM aTtane
peBornioUMM CTaTb BO rMaBe OyHTYHOLLMX
Macc ycnexa He umenu. B pesynsrate Bo3-
HUK cBOEeoOpasHbiin cumbros Bnactu. bbi-
cTpasi nobega pesonouun Bbina HeoXu-
AaHHOW Aaxe Ansi €€ y4aCTHUKOB.

Vcnonb3oBaHbl MaTepuarnbi:

https://foxford.ru/wiki/istoriya/
revolyutsionnye-sobytiya-fevralya-1917-g

https://w.histrf.ru/articles/article/show/
fievralskaia_rievoliutsiia_n

Mogrorosuna M. KoznoB.a,

6ubnuortekapb
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HenaptameHT CmoneHckon obnacti no counanbHOMYy
pa3BuTUo coobLyaeT o Tom, 4To MuHTpynom Poccum co-
BMeCTHO ¢ ®OHAOM noaaepKkn OeTen, HaXOOALWMXCa B
TPYOHOW XWU3HEeHHOW cuTyauuun, B 2022 rogy npoBoauT-
csa VIl Becepoccuickuin koHkypc «Cembs roga» (nanee —
Bcepoccumnckuin KOHKype) B ABa aTana: pervoHanbHbIA 1
deneparnbHbIn.

PervioHanbHbI 9Tan npoBoguTcs B ABa Typa (nep-
BbI Typ — ¢ 22.02.2022 no 15.05.2022, BTopoun Typ — C
20.05.2022 no 30.05.2022) no cnegytoLwmm HOMUHALM-
am: «MHorogeTHast ceMmbs», «Monogas cembs», «Cenb-
ckasi ceMbsi», «3oroTas ceMbsiy, «CemMbsi — XpaHUTENb
Tpaguuuiny, B cooTBeTcTBMM C [lonoxeHnem o npose-
AEHUM pernoHarnbHoro atana Bcepoccuickoro koHkypca
«Cembs roga» B 2022 rogy.

Bo BTOpOoMm Type OyayT onpeneneHsl nobeautenu permo-
HanbHOro atana Bcepoccuinckoro KoHKypcea.

Otaen UT n CO AgMuHucTpaumm
ropoaa [lecHoropcka

NAMNP NPU3bIBAET
3AMOPO3UTb TAPUDDbI XKKX

Oenytat locygapctBeHHon [Oywmbl dpakuymm JIAMNP
Cepren JleoHOB COBMECTHO C Konneramu fpocnasom
HunoebiM, Anekceem [Oduaenko, Omutpuem CBULLEBBLIM
n Bopucom ManknHbIM BHECNN 3aKOHOMPOEKT O MOpaTo-
pun Ha nosbiweHne Tapudos 3a ycnyrn KKX Bo Bpems
naHgemum.

ExerogHoe yBenuyeHWe CTOMMOCTM «KOMMYHAaIKM»
4yBCTBYET Ha cebe kaxablin. OcobeHHO Tsxeno aTo bpe-
MS1 NTOXWTCH cervac - B Nepuof, naHaAeMUn KOpoHaBumpy-
ca. MHorve ctanu npoBoauTb GorbLUe BPpEMEHN A0Ma, a
3TO MOBEKNO 3a CO6OV NOBbILLIEHNE NNaThbl.

«[onga pacxogos Ha XXKX B cpegHem coctaBnseT 22 %.
[Mpu obLem pocTe LeH 1 CHUXEHUM peanbHbIX [OXOA0B
- 3TO 3HaAUUTENbHbIN yaap No KapMaHy foaen», - oobsc-
HSIOT NapnameHTapum.

B 910 e Bpems [MpaBMTENbCTBO YTBEPANIO MHOEKCHI
N3MEHEHNSA BHOCUMOW MraTtbl 3@ KOMMYyHarbHbIE YCINyru
BO BTOpom nonyroaun 2022 ropa. PocT Tapudos Hame-
YyeH ot 2,9% 1o 6,5%. Tak B CmoneHckon obnactu nnaTa
3a XKKX ¢ niona 2022 roga ysenuumtcs Ha 4,6%.

«lMoHnmaem, kak cenvac Henpocto nogam. NMoatomy
ANs CHWKEHUS (PMHaHCOBOW Harpysku npegnaraem ¢ 1
nions no 31 gekabpsi 2022 roga 3amMopo3nTb Tapudbl Ha
ycnyrn XKKX», - pacckasan Ceprewi JleoHoB.

Mpecc-cnyx6a CmoneHckoro PO NAMNP

BOAUTEAAM O CAHKUUAX
3A HEOIAATY LUTPA®OB N'MBAA

HeobxooMmocTb  CBOEBPEMEHHO
onna4meaTth WTpadbl 3a HapyLLeHUs
nog.

«BbITyeT MHeHne, Gyarto wTpadbl
NpoCTO CcropawT Yepe3 ABa roaa,
NnosToMy He Hafo onnaynBatb. Tak
nocTynatb He COBETYKT, Noan B
noroHax HaugyT Bac ObicTpee. Ha
obxanosaHve wTpada paetca 10
AHel, Ha onnary - ewe 60, ecnn He
onnatunum - iopmaumsa oTnpaens-
eTca K npuctaBy. Tam Haknagbisa-
erca cbop - 7% oT cymmbl WITpada
(MrHMUMYm 1000 py6nen).

MooyepkuBaem, 4YTO B Te4veHue
Tpex MecsieB Mocne NpoCpPOYEHHO-
ro wrpada HapyLmTens MoryT elle
NpuMBeCTU B CyA, Tak Kak Heonnara
wTpada - 3TO OTAEeNnbHOe Hapylue-
Hue, coTpygHukn TMBOO npwu npo-
Bepke OOKyMeHTOB no 6asam gaH-
Hbix TMBA MoryT aTo OGHapPYXnUTb.
B Takom cnyyae Bogutensa xaet
wTpadcd B ABOMHOM pasmepe, apecT

Ha 15 cyTok nnm obLlecTBeHHbIe pabo-
Thl, OTBETCTBEHHOCTb MPedyCMOTpeHa
no 4.1 cr.20.25 KoAll P®. Takxe,
ecnu uHcnektopbl TMBOO o6Hapy-
XaT haKT NPOCPOYEHHON 3a005MKEH-
HOCTU B MATHWULY, KOrda cydbl yxe
He paboTatoT, TO HapyLWUTensa MoryT
3agepxatb Ha [BOe CyTOK, [0 Mo-
HegenbHuka. Moatomy Heobxogmumo
onnaynBaTb WTpadbl CBOEBPEMEH-
Ho.
HayansHuk Ormsan omBeg
Poccuu no r.[lecHoropcky
manop nonuuuu A.M. BaynuH

A

Prb, NPUNOXXEHUE «CBET»

U MPOrPAMMA «BCEHAYKA»
AAPAT +49 HAYYHO-TIOMYNAPHDbIX
KHUI' BCEM XXEAAKOLLIUM

rNnaBHbIe KHUIN —
B TBOEéM TenedoHe

B [eHb poccuinckon Hayku Poccuiickas rocyqapcTBeH-
Has 6ubnuoteka (PIB) B napTHEPCTBE C Hay4HO-MpPO-
CBETUTENbLCKON nporpaMmmon «BceHayka» pa3mecTaT Ha
CBOMX pecypcax becnnaTHble KHUIM TOMOBbIX COBPEMEH-
HbIX Hay4YHO-NOMYNSAPHbLIX aBTOPOB.

Acsa KasaHueBa, Pan Kypugeinn, MaptuH Cenurman,
AnekcaHgp MNaHurH 1 ewé gecartkm pabot nonynspusa-
TOPOB HayKM CTaHyT AOCTYMHbI ANA 6ecnnaTHOro YTeHus
6narogapst uHMuMaTMBe npoekta. B npowrnom rogy B
CBOOOAHbLIV JOCTYN nocTynunu nepsble 40 kHUr. B aTom
rogy 4YMCno Hay4YHO-MOMyMAPHbIX U3AAHWIN YBENMYMTCH
00 90 HaMmeHoBaHWN.

PI'b, npunoxeHune «Cset» 1 nporpamma «BceHayka»
napsaT BceM xenatowmm BECIMIIATHBIE KHATU +49 Ha-
YYHO-TOMNYMSAPHBLIX KHWT.

3aechk Bbl MoXeTe ckadaTtb becnnatHo 90 HayyHo-nony-
NAPHBIX KHUT, BbICOKO OLIEHEHHbIX 3KcnepTamu BceHayku.
OTO cAenaHo C paspelleHus M3gaTenbCTB M aBTOPOB.
KHuru, ctaBwume 6ecnnatHbiMu B 2022 rogy, OTMEYEHbI
3Ha4ykom New. Bbl MOXeTe ckayaTb BECb apXuB B Mob6om
13 hopMaToB, apXMB TOMbKO C HOBbIMW KHUraMu unm ap-
XVB KHUT MO OAHOM M3 YeTblpex Tem (B 3TOM Criyyae Bbl-
BGepuTe TemMy 1 TONbKO NOCIE 3TOro HAXXMUTE Ha BbIOpaH-
HbIl chopmaT Ans ckadmBaHusi). Mpu BO3HWKHOBEHWUM
npobnem co ckayvBaHueM nuwinte support@vsenauka.
ru.

MocmoTpeTb Becb cnvcok M3 1600 KHMM, OTOOPaHHbLIX U
OLEHEHHbIX HaLUUMW 3KCNepTaMm, MOXHO B HaBuraTope
Bcenayku.

Kak yntatb KHUry?

Bbl MOXeTe YnTaTh KHUMM NPSIMO Ha carTe UNn ckavaTtb
npunoxeHne «H3B CBeT», YTOObI UnTaTb 3TU KHUMK Y
cebs Ha ycTponcTBe odnainH.

MpocTo HaBeguTe TenedoH Ha QR- koa, ckavanTe npu-
noxeHne «HOB CeeT» cebe Ha yCTpPOWCTBO M ynTainTe
3Ty ¥ Apyrue KHurn 6e3 orpaHnyeHuin.

Mo matepmuanam canta PI'b
noaroroBuna NH. CaMoLKnHa, 3aB.CEKTOPOM
MBY «[lecHoropckasa 6uénuoreka»

MunucrepeTso KynbTypbl Poccuiickoin Qepepatiun
TocypapcTBeHHBIA MCTOPUKO-KYNBTYPHBIA U NPUPOHbINA
Mmy3eit-3anoBefHuK A.C. [puboefosa «Xmenuta»

MHCTIICTIO KyuATYPY
FOCCARCHOH SEALPALINN.

MACJIEHULLI
B XMEJIMTE

6 MAPTA / 12:00-15:00

BBICTABKA-KOHKYPC

«CYJAPBIHA MAC/IEHMIIA»

APMAPKA / UI'Pbl / XOPOBOIbI / BJIMHBbI

0

BCEX NPUTIALLAEM
HA NPOBOLLI 3UMBI!

khmelita | khmelita.com | gribgié;ﬁovmuseum

MQCO4YHOTO 1 AUCTAHLIMOHHOTO PEKMMOB OBS3ATEABHO.
Bxoa Ha Tepputopmio 3anoseaHuka — 100 py6.

NMPUTAALLAEM
HA MACAEHULY
B XMEAUTY!

[ocTn cmoryT noyyacTBoBaTb B CTapMHHBLIX Urpax, ob-
psiAax, TPaAMLMOHHBIX MACNEHNYHBIX COCTA3aHUSAX U 06-
pspax. Mo Tpagmuum Ha npasgHuke ByaeT u apmapka, u
nepsHow ctond ¢ npv3amu, U TeaTpanbHbIi 6anaraH, un
KaTaHue Ha noliagsx, KOHeYHO, GrnHbI.

Ha Macnenvue B Xmenute MoxHO OyaeT nposiBuTb
CBOIO (haHTa3no 1 TBOPYECTBO, NPUHATL y4acThe B KOH-
Kypce psikeHbIX nnu KoHkypce «CyaapbiHa Macnenuua.
Bce yyacTHukn ByaoyT oTMEYeHbI Aunnomamu, a nydiine
— HarpaxgeHbl npusamu. bonbluas nporpamma npegna-
raetca u Ans AeTen: urpbl, Mactep-Knaccbl, KataHus c
FOpKM.

Mysen npurnawaer Ha CBOM BbICTABKU: MEXMY3en-
HbIli BbICTABOYHbIA MPOeKT «AkcakoBbl-CeMbs-Poccusi»,
COBMECTHasi BbICTaBka C Bsizemckum kpaeBegyeckum
My3eeM, NOCBALEHHas HapoAHOMY KOCToMy. 3annaHu-
poBaHbl COOPHbIE 3KCKYpCMM, MoKa3 unbmMa-KoHuepTa
«Mocesawenne Mpuboenosy».

[Insi Bcex HangeTcs 3aHsTUE Mo ayLue, HUKOMY He byaet
CKY4HO, Be€lb UMEHHO TaK, BECENO W MHTEPECHO HY>XHO
BCTpedaTb MacneHuuy n npoBoXaTb XOMNOAHY AONTYHo
3umy. 3aBepLueHVeM npasfHuka cTaHeT BblHOC Macne-
HULbI 1 3aKnunkaHvue BecHsbl.

B npoBeneHun npasgHvka npuHMmMaeT yd4actue BonoH-
Tepckuii WwTab Bsizemckoro pavioHa, nogaepkky Mepo-
NpuATUIO OKa3biBaloT AgMUHMCTpaums Bsasemckoro pan-
OHa 1 AHOPENKOBCKOro CEMbCKOro NOCENneHus.

HanomunHaewm, 4To Ha TepputTopun My3ses-3anoBegHuka
OeNCTBYET Nep4aToO4HO-MaCOYHbIA PEXUM.
Cnpasku: +7 48131 3-06-29 khmelita@mail.ru
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CAATHDIE

Ob BAEHUSA

HEOABWXXUMOCTDb JOMA,

KBAPTUPbLI NO OBJIACTU

Kupnununein gom 8 mkp. r.[lecHoropcka,
nnowaab 170KkB.M. Ha 3eMenbHOM yyacT-
ke 15 cOTOK C mogBanom, rapaxom, Xo3.
nocTpovikamn, Tennuubl, cang, Oropop,
nec, peyka, aBTobycHas ocTaHOBKa B LUa-
roBoOM JOCTYNHOCTU, PeanbHOMY nokyna-
Tento Topr. 1.8-900-222-0074 BaneHTuHa

Mpopaetca gaya B A. CtapuHka (ot .
EknMMOBMYMN BKM), OMUK, XO3.MOCTPONKM,
CKBaXkuHa, Tennmua T1.8-915-657-1158

[om Bawen me4tbl Ha Gepery [Henpa,
MEXAY Y>Ke MOCTPOEHHbIMU (XKMUIbIMK) JO-
MaMu, y4acTok 42 COTKM, ra3,Bo4a,CBeT,
kaHanusauma-centuk. Ot r. CMoneHcka
-1km. no Butebckomy Lwocce, aep. Oay-
Hag, yn. [OHenpoBckas. ToponuTecb-OT-
NMYHOE MecTo, ueHa-3225000 pybnen
T.8-925-165-7771

15 cotok, nog WXC, BeTx/aom
66,2KB.M. KOMMYHUKaLUA pPAAOM, XO-
powwui noavesn, AOK-Tbl, B YepTe I.
BA3bMbI, MOXXHO C MPONWUCKOW, HeJo-
poro T1.8-960-584-5153 (¢ 19:00)

2 -kOMHaTHasi kBapTupa B ¢. boraaHoBo
PocnaBnbckoro p-oHa Ha MepBOM 3Ta-
e 2-X aTayKHOro goma, HeborbLLOM 3eM.
y4acToK, LieHa I0roBopHasi, BO3MOXHO 3a
MaTepUHCKMI Kanutan T.8-915-642-1448

[Oowm B n. EkumoBuun nn.65«8.m. 21cot-
ka, OaHs, 2 Tennuubl, rapax, Boga Xo-
nogHasi, NnoaBedeH ras, psaomMm MarasuH
Marepoyka T1.8-910-786-7770

Kupnnunbin gom B Ctapon Npucmape,
33 coTkn 3emnu, 2 Tennuubl, KOnoaed,
Kan.rapax, HacaxaeHusl, LeHa 0OroBop-
Hasa T1.8-905-160-1977

Mpopaétca oom B O. KpanmeHa, 8 co-
TOK 3eMnn, OTOMMeHWe MevyHoe, LeHa
JOoroBopHasi, Topr ymecrteH, T.8-915-657-
1606

lMpogam 2-x KOMHaTHYO KBapTUpy B 2-X
aTaxHoM gome3 2 aTtax, A4.9a B a. Kpy-
TOropka, MMeeTCsl y4acToK 3 COTKM, LieHa
360 Tbic.py6, nnowaab 44 k8.M, TOpr T.8-
950-703-0853

AOMA, KOTTEMXbI,
NECHOIrOPCKY

1- kom.kB. (1 MKp.A.7.9T.4) B XopoLlem
COCTOSIHWUM, nnowaab 35kB.M., LeHa Jo-
roBopHast T.8-951-700-7962

3-koMm.kB.(1Mkp.A.11.3T. 2) pemoHT, ne-
pennaHnpoBka  odopmreHa, 6ankoH
3aCTeKmneH, YacTuyHo ¢ Mmebenblo, LeHa
poroBopHasi T.8-915-657-1175

3-koM.kB.(2MKkp.A.20.3T.2), peMOHT, CcTe-
Hbl BblpaBHEHHbI ,nn. 54,9 kB.M. + yTe-
nnéHHas nogxusa T1.8-915-639-4813

2-kom.kB.(1Mkp.4.11a.13T), Kan.pemMoHT
BCEW KBapTMpPbl, HOBasi Mebenb, CaHTex-
HuKa, nnowaab 51,4kB.M., OKHa Ha tor n
ceBep T.8-915-639-4813

2-koM.kB.(1MKp.A4,3.9T7.3) nnowaab

458kB.Mm (29,8/,5,9), nomxua 3acTe-
KINEeHHa,, B XOPOLLUEM COCTOSHUM, LieHa
1850TbIC.py6. T.8-904-985-7361
2-koM.kB.(1MKp.4.9.971) 6e3 pemoHTa,
MOXHO nog oguc T.8-910-786-7593

KOMHATA B KB.

Mpoaam Gornbluyto KOMHATY B KBapTMpe
¢ nopxuen T1.8-904-363-9601

KOMHATA B OBLUEXXWUTUE

MNpogaM kKomHaTy B oOLIEXWUTUE MIo-

wagb 13,5kB.M , ( 3mKp) T.8-952-536-
9846
KomHata 12kB.M. roctuHuua «Bera»

ueHa 400000 py6. mMoxHO 3a MaT.kanu-
Tan.1.8-919-044-1244

KomHata B 6Gnok - cekuun ob6uw.12a.
nn.12mM2., peMOHT, CHETYMKM Ha BoaY T.8-
904-361-5677 nnn 8-903-894-4286

AAYU, YYACTKUN

KykyeBka-3, Heganeko oT BoAbl,2-X
aTaxHbIN gom, becegka, Tennuua, ckea-
XWMHA, X03.MOCTPOWKM, CTOSHKA 41151 aBTO-
Mobuns, 3abop 13 npodnmcrta T1.8-910-
724-8544

Mpogpam pavy CT «Meuta»
706-1499

KykyeBka-2 — y4acToK y BoAbl, 8 COTOK,
AOM C ne4ykon25kB.M, capai 13 GrokoB
27xB.M,,2 Tennuupbl 6ETOHHas [opoXxKa
40M.,4n18 nonmea NporoxeHbl Tpybbl nog
3emrien, anekTpokabenb k capato 40 me-
TpoB  T1.8-910-783-9767

3emenbHbI yyactok CTO «[Npodunak-
Topun» ,10 coTtok, u.35T. p. Topr 1.8-919-
044-1244

3emenbHbin  yyactok CTO. «Berte-
paH» 12 coTok, pyHaameHT 5,5x4, ueHa
30TbIC.pyb. TOPr T 8-919-044-1244

3emenbHbI yyacTok B Kykyeske-1, yn.
26, npueat. u. 35Tbic.py6. TOpr.. 8-919-
044-1244

3emenbHbIN  y4acTok 15 coTok noAa
WXKC, BeTxnii gom 66,2mM2, KOMMYH. psi-
OOM, XOp. noawvesn, JOK-Thl, B y/ropoaa,
MOXHO C MPONUCKOn, Hegoporo T.8-960-
584-5153 (¢ 19-00)

T.8-950-

lMapax NCK «Jlaga» T1.8-960-588-2446

lMapax MCK «[ecHa» 6x10, B OTNMYHOM
COCTOSIHWUM, yOOOHbIV nogbesn, nogsarn,
CMOTpOBas simMa, Cyxol, NoAroTOBMNEHHbIE
cTennaxu n pabo4yne cTonbl LieHa Aoro-
BopHasa T.8-910-767-5960

OBMEH KBAPTUP

MeHso  2-X  KOMHaTHYK KBapTupy
(2mkp. 4 9T) nnow,.51kB.M, KHWXKA, Ha
2-X KOMHaTHyt Ha 1 aTaxe unu 2-x ma-
nomepky T.8-910-716-5384

MeHso 6onbLUyto KOMHaTY B KBapTupe
C NOMKNEN Ha OOHOKOMHATHYI KBapTu-
py B . Cenbuo bpsaHckon obnactn T.8-
910-789-3275 wunun 1.8-904-363-9601

KomHaty B ©Onok - cekumm 12kB.M.
(1mkp.a.12a) Ha r. CmoneHck T.8-904-
361-5677 unn 1.8-903-894-4286

COAM (KBAPTUPDI)

Coam Gonbluylo KOMHATy B OGLLEXU-
Tue ¢ 6ankoHom, ueHa 4500.py6. T.8-
920-662-9649

OueaH 6/y, ueHa 3000 py6. T1.8-919-
042-2564

Cton — kHmxka T.8-910-719-1643
Hetckmn  amBaH-kpoBaTb «HOHOCTbY
1.8-910-719-1643

Tymba nog paguoannapatypy T.8-910-
719-1643

CMOPTUHBEHTAPDL, OPYXXUE

BenotpeHaxép — B8505, marHuUTHbIA,
nokasblBaeT 8 cTeneHemn Harpysku, Bpe-
Msi B MYTW, CKOPOCTb, COXCKEHHbIE Karo-
pun, apt. gasneHne T.8-910-711-8004

JIEKAPCTBO, MEATEXHUKA

TpoCTb, KOCTbINN, KOPCET Ha BCIO CMNHY
(BCe HoBOE), LieHa goroBopHasa T.8-952-
532-2478

TEXHUKA B BbITY

CTupanbHyto MalunHy «iHaeanT» aBTo-
mar, 3arpyska 5 kr, 15 nporpamm- 6\y ( He
pabotaeT T3H), ueHa 4000 py6. 1.8-919-
045-7876

XonoguneHuk «buptoca 108» (HoBbIN),
ueHa 7000 pybnen T1.8-915-639-0213

OneKkTprYecKkyto Npsrky ,Hegoporo T.8-
919-046-0985

MNbinecoc MowWMA HOBbIM  «KOHTUY,
nnuta 4-xkomcpopoyHass 6/y. T. 8-910-
719-1643

OnekTpuyeckni oborpeBaTenb Macns-
HbiA, T.8-910-719-1643

300CA[, PACTEHMUA

CToneTHuk- TpexneTtka, ueHa 300py-
6nen T.8-910-783-9767

Anuo kypuHoe pgomawHee, T. 8-900-
220-2412

Mpogam pora nocuHHble T.8-960-590-
7907

Ons wmogHuu. [Mpogam  KOpUYHEBYHO
LLKYPKY HOpkK 70cM. C nankamu, XBOCTU-
KOM,rmaskamu, Hepgoporo T.8-910-783-
9767

BopoTHMK KOPUYHEBLIN ( HOpKa) AnvHa
70cm. T1.8-910-783-9767 .

3epkano — peructpartop ¢ Hynsg (HoBoe)
1.8-910-711-5672

Mpogam an.guckosyto nuny, an. pyb6a-
HOK — Bce B paboyem coctosiHum T.8-960-
590-7907

Wwy paboty cugenku, onbiT paboTbl
nmeetca T1.8-950-706-1499

Nwy paboty (MyXunHa) no yxogy 3a
NOXWUInbiM / 60NbHbIM 4YeNI0BEKOM T.8-
951-692-0279

NMAMATU
3UHOBUA MUTUHA

YKn3Hb Kak peka - 6bICTpoTeYHa,
Bpemenu npobun yac.

Bcé Ha 3emne He Be4YHo.
CyaHbin no3ean Tebs Mac.
YT0 Xe, He Bce ypoKu
B cynbbe TBOEN 30€Ch COLINUCH.
3aKOHYMITUCH XKN3HU CPOKM,
Hapexabl o6opBanuce...
OTy nocnegHioto vawly
Tbl 4O KOHLA MUCnuA.
[MamATb BCTPEBOXMM HaLly.
XopoLmM Tbl NapHeM Bbir.
CnoBo ymen gepxartb Tbl,
3Han geno, yyvn gpyrux.
Bceraa 6bin pewmnTensHbIM, CMENbIM,
Mo6onbLie 6bl Ham Takumx!
Yilen, HMYero He noaenarhb.
JInwb NnamaTb ¢ HaMu, XuBa.
[lBa cbiHa NpodoMmKMIM geno,
W 310 He npocTo cnoBa.
OHM - OTNNYHbIE NAPHW,
Mpuwnu B TOT e LeX, KONMeKTuB,
MycTb BHYKM ropaaTcs Aenom,
Ero HukTO He 3abbin.

Koponés

KYNOH
BECNJIATHOTO
OBbABJIEHUA

Bblemka npousBoamTCA 110 YeTBepram B 18.00

ABOCKh-KA

|

NYCTUTLL .
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PEKINAMA

B cBA3u ¢ pacwmpeHuem
npoussoacTea O6wecTBy
C OrPaHNYEHHON OTBETCTBEHHOCTLHO
«[leCHOrOPCKMI NONMMEPHb I 3aBOA»
TpeOyloTcA cnecaps-peMOHTHUKK,
rPYy34UKM, CTPOUTENMN.

T.7-36-48 n 8-910-784-6447
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BOEBUK

13 Guibma

Ka

«Xaoc»

KomaHpaa rpabutenen 3axBaThiBaeT 3a-
JIOXHUKOB B BaHKe. [naBapb baHabl Tpe-
ByeT BbI3BaThb B KAYECTBE NEPEroBOPLLN-
Ka KOHKPETHOro YenoBeKa - [eTeKTuBa
KoHHepca. MNoka KoHHepc BeneT nepero-
BOpbI, B OaHK BpblBaeTcs cneuHas. lpe-
CTYMHUKaM YOaeTcst YCKONb3HYTb... B po-
nax: xencon Ctentem, Panan Guavnn.

BTOPHUK, 1 MAPTA, 20.00

ap U3 Ouibma

Kan

«)Kenumna KOWKa>»

MNenweHc Gunaunc paboTaeTt an3anHe-
POM B KOCMETMYECKOW KOMMaHUK, KOTO-
pasi rOTOBUTCS BbIMYCTUTb Ha PbIHOK HO-
BbI NPOAYKT, 3aMeaNsALWMN CTapeHKe.
Ho y 310 peBONtOLUMOHHOW HOBUHKM ECTb
CYLLIECTBEHHbIN HENOCTATOK, KOTOPbIN
KOMMNaHWsI TLLLATENbHO CKPbIBaET... B po-
nax: Xannm beppu, benmxkamud bpaTr.

1P U3 OUnbMa

Kag

«Kpacorl(a Ha BCHO ronosy»

HKuna-6bina ToncTylika PeHe BeHHeT.
Bcsi ee »u3Hb - cnnowHasa 6opsba ¢ co-
6on, nbo oHa yBepeHa, 4To cyabba ynbi-
HaeTcst TONbKO KpacoTKam pasmepa XS.
bopbkba ¢ nuwHMM BECOM NpuBOaMT Pe-
He B CMOPTUBHbLIA KyO, e *KU3Hb Ha-

LLIEN TONCTYLLUKM NpeobparkaeTcs... B po-
nax: Smu LLlymep, Muwens Yunbsamc.

NATHULA, 4 MAPTA, 23.00

CYBBOTA, 5 MAPTA, 20.30

McTouHmK kp.ru

MEJIO[IPAMA TB

Kamp 13 dunbma

«Marepuucxoe cepmle»

Kanutan noxkapHon 6puraobl [puropun
TEPNUT CEPbE3HYIO HEYAaYY Ha IMYHOM DPOH-
Te. HeBecTa Buka yxomut o1 Hero K Buk-
TOPY - IMaBHOMY Bpady 60/bHULbI, FAe OHa
pabotaeT. My»KunHa TAXKENO NEPEXMBAET
paccTaBaHue, HO ofHaabl cyabba naput
eMy HOBYIO 11060Bb. .. B ponax: VpuHa Ta-
PaHHWK, VHHa MMPOLLHMYEHKO.

CYBBOTA, 5 MAPTA, 17.00
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIOHEAEJIBHUK, 28 PEBPAJISA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[o6poe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTn

09.50 XKutb 3goposo! 16+

10.55 MogHhiv npurosop. 0+

12.15, 01.05, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 [daBawn noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ Apremom
LLenHnHbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pgene. 16+

19.45 lMycTb rosopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «AHbl4ap» 16+

23.25 BeuepHuii YpraHt. 16+

00.00 MosHep. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.30 Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHYT». 12+

14.55 T/c «3auenka» 16+

17.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JInHua ceetay 12+

23.35 Beuep ¢ Bnagummpom Co-
NoBLEBLIM. 12+

02.20 T/c «IMbinbHas pabota» 16+

04.00 T/c «CemeWiHbI OETEKTUBY
16+

04.50 lMepepbIB B BeLlaHm

E&

04.;58 T/c «BosspalueHne MyxTapa»

+

06.30 YTpo. Camoe ny4wee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBO-
nbl. CMepy» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «[IMepBbivi otOen» 16+

23.40 T/c «INéc» 16+

03.20 T/c «4enoBek HMOTKyma» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusay. 16+
05.25, 05.40 T/c «Ynuupl pasbutbix
oHapen-3» 16+
06.20, 07.15, 08.15, 09.25, 09.45,
10.50, 11.50, 12.55, 13.25, 14.15,
15.20, 16.25 T/c «HemenneHHoe
pearvpoBaHue» 16+
17.45, 18.40 T/c «YCROBHbI MEHT-
2» 16+
19.35, 20.25, 21.25, 22.20, 00.30,
061;.15, 02.05, 02.45 T/c «Cneg»
+

23.10 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka-4» 16+

00.00 «W3Bectua. WNTOroBbI Bbi-
nyck». 16+

03.30, 04.05, 04.35 T/c «[OetekTn-
BbI» 16+

npowciue-

TBU]

06.00 «HacTtpoeHune»

08.20 O/c 12+ 12+

08.55 T/c «Mawiop n marusi» 16+

10.%’;8, 18.20, 00.35 lMetpoeka, 38.
+

10.55 lopoackoe cobpaHue. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00

CobbITus

11.?(2) Tlc «[Ilyapo Aratbl Kpuctux»

+

13.45, 05.20 «Moti repoi». 12+

14.55 Topoa HoBoCTEN

15.10, 0255 T/c

TMBBL-2» 16+

16.55 O/ «LieHa nameHbi» 16+

18.40 T/c «Yyxue rpexu» 12+

22.35 CneunanbHbii pernopTax. 16+

23.00 «3Hak ka4ecTBay. 16+

00.55 [/ «[Monutnyeckune Tsxeno-
BeCbI» 16+

01.?8 O/d «90-e. Opgecckuii tomop»

+

02.20 O/ «PeBpanbckas peBo-
nounst: 3aroBop WUnu Heusoex-
HOCTb?» 12+

04.30 O/d «JleoHng AryTuH. OT cBO-
ero «f1» He oTkasbiBatocb» 12+

»
05.00 «TepFll/lTOpVIFI 3abnyxgeHnn c

Wropewm [pokoneHko». 16+
06.?8 «[JOKyMeHTarbHbIi MPOEKT».
+

«AHHa-OeTek-

07.00 «C 6oapbim ngOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn». 16+
09.%) «3aceKpeyeHHble  CMUCKMY.
+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WuwkuHeimy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble
ncropumy. 16+

15.00 «J:#OKyMeHTaJ'IbeIVI cneunpo-
ekT». 16+

17.00, 04.10 «TanHbl YanvaH». 16+

18.00 «Camble LLOKMpYHOLLME TUMO-
Te3bl». 16+

20.00 X/cp «Manbiw Ha apanse» 16+

22.15 «Boautb no-pyccku». 16+

23.25 «HeunssecTHas nctopusa». 16+

00.30 X/t «Heyassumbiny 12+

02.25 X/p «Cobaubs xapa» 16+

06.00, 05.45 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kota» 0+

06.20 M/c «Kak npupyunTb ApakoHa.
JlereHabl» 6+

06.35 M/ «[pakoHbl. [oHkn Gec-
CTpaluHbIX. Hayano» 6+

07.00 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

07.35 M/cp «Meramosr» 0+

09.20 M/gp «Cemevika kpyac» 6+

11.10 «Mctutenu» 12+

14.?8 «McTuTtenu. Opa ansTpoHa»

+
16.%32 Loy «Ypanbckux nensmeHen»
+

20.00 «MapcuraHuH» 16+

22.55 He gporHu! 16+

23.45 «OcTtpos dhaHTasnn» 16+
01.55 «[poknaTne moHaxuHuy 18+
03.25 T/c «BopoHuHbI» 16+

&

06.00 M/cp «MynsTomnbmbly 0+
09.30, 10.10, "10.40, 11.15, 17.25,
18.00 /c «Cnenasa» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35,
15.45, 16.20, 16.55 MNapganka. 16+
14.10 T/c «Ynpxu» 16+
14.40 MucTnyeckme uctopun. 16+
18.30, 19.30 T/c «apanka» 16+
20.30, 21.15 T/c «pumm» 16+
2210, 23.45 Tl/c «beccmepTHbIN.
PomaHTnuyeckoe 3aknsatune» 16+
01.118 Xl «Yyxon: BockpelueHne»
+

03.00, 03.45 T/c «CHbl» 16+
04.?8, 05.15 [/c «TalHble 3HaKW»
+

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
08.00 «MysbikanbHast WHTYULMSA».
+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «CawaTaHsa» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBas o6La-
ra» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «Ma-
TpnoTt» 16+

20.00, 20.30 T/c «OeBywwikn ¢ Maka-
poBbIM» 16+

21.00 «[ge noruka?» 16+

22.00, 22.30 T/c «Ctac» 16+

23.00 X/db «3BaH Bcemorywuminy 12+

00.55 «Takoe kuHo!» 16+

01.20, 02.15, 03.05 «Wmnposusa-
ums». 16+

04.00 «Comedy battn». 16+

04.50 «OTKpbITbIN MUKPOGOHY. 16+

06.05 OTKgblTbM mukpodooH. [awna-
XecT. 16+

06.00, 09.00, 12.15, 14.35, 22.00,
02.55 Hosoctn

06.05, 22.10, 01.15 Bce Ha Matu!

09.05, 04.55 CneumanbHbiin penop-
Tax. 12+

09.25 ®yTt60n. TuHbkOodd Poccuin-
ckas [1pembep-nura. O63op. 0+

10.20, 04.00 3umMHKe Buabl cnopTa.
OB30p. 0+

11.15 «EcTb TEMA!Y

12.20, 14.40 T/c «Odpmuepsl. OgHa
%y,qb6a Ha gBoux» 16+

16.55, 05.15 «'pomko»

17.40 Perbu Ha cHery. YemnuoHat
EBponbl. MyxunHbl. ®uHan. Mps-
mas TpaHcnauus n3 Mockasbl

18.30 Pyt60n. «3eHnTt» (CaHnkT-lNe-
Tep6yp2) - «PybuH» (KaszaHb).
TuHbkodpdd  Poccuiickas  [pe-
Mbep-nura. MNpsimas TpaHcnsauus

21.00 «[Mocne dytbona» c Meopru-
em YepgaHueBbiM

22.40 dyTbon. «AtanaHta» - «Cam-
ngopus». YemnuoHat Wtanuw.
MNpsivas TpaHcnaums

00.45 TotanbHbI yTOON. 12+

01.45 INbpkHbIn cnopt. Ppuctann.
Kybok mupa. Cku-kpocc. TpaHc-
naums n3 Muacca. 0+

03.?8 [/c «HecepbésHo o hyTOONne»

+

OTP

06.00 J:y:ﬁ) «Mpusay 12+
¢ «llewkom B wuctopuio.
1917 rog» 6+
06.55, 15.15, 00.40 «Cpena obuta-
HUsY». 12+
07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+
08.00 OTPaxeHune-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn
10.10 X/ «[Owukaa cobaka [OuHro»
+

0
11.45, 17.45 «bonblias ctpaHa: oT-

KpbiTue». 12+
12.00, 13.20 OTPaxeHne-2
1 %(2) 22.30, 04.50 «[pas!da?»

+
00, 23.50 O/ «[MpocTpaHCcTBO
HOpus J'IomaH(;ia)» 1249 P
00, 19.30, 01.05 OTPaxeHue-3

1
2 .80 Xl «lpaHaToBbIA GpacneT»
+

23.10 «3a penol» 12+

03.25 «[NoTomkn». 12+

03.50 «[omaluHne XMBOTHbIE» C
[puropuem Manésbim. 12+

04.20 /c «KHwxHble annewn. Aopeca
N CTPOKMY 6+

05.%3(2) /c «[HeBHWK [1oCTOEBCKOrO»

+

Dnnuamnuﬁ

06.30 T/c «Ce3oH goxaen» 16+
07.00, 05.00 Mo penam HecoBep-
LIeHHoneTHux. 16+
08.40 [aBan passenémcs! 16+
09.40, 03.15 TecTt Ha OTLOBCTBO.
+

6
11.55, 00.55 [/c «[lMoHaTb. [po-
CTUTb» 16+

ﬂ;c «lMopuya» 16+

2
6
17
8
1

¢ «3Haxapka» 16+
/c «BepHy ntobumo-

40 X/ «benoe nnatbe» 16+

.55 X/ «Kapycenb» 16+

%)8 X/ «Criegya 3a cepguem»
+

0

5

.00 T/c «XKeHckmn goktop-2» 16+
.55 «6 kagpoB». 16+

05.00, 10.20 T/c «[MpukntoyeHus un
XN3Hb MuLkn AnoHynka» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn
10.10 «benopycckuin cTaHgapT».

+

13.15, 18.05 «[ena cyne6Hble.
[eHbrn BepHute!» 16+

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. but-
Ba 3a Oyayuiee». 16+

15.05 «[ena cynebHble.
ncTopumy». 16+

17.10 «MupoBoe cornatleHune». 16+

19.25, 20.10 «Mrpa B kuHo». 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+

22.55 «Hasapg B byaywee». 16+

23.50 T/c «CBou» 16+

02.00 «Hawe knHo. UcTopust 6onb-
LLIOV NMo6BUY. 12+

02.25 X/ «MockBa-Kaccuones» 6+

03.80 X/ «OTpokn Bo BeeneHHom»

+

7AOM KMHO

05.30 «Epanatu»

06.15 M/ «Unbs M\épowleu n Cono-
Ben-PasbonHuk» 6+

07.40 M/ «[dobpblHa Hukutny 1
3mel FopbIHbIYY 6+

08.50 M/ «Anéwa Monosuny n Tyra-
pvH 3men» 6+

10.20, 19.00 T/c «Catbi» 16+

15.08 X/t «keHTNbMeHbI, yaaun!»

+

HoBble

16.50 X/db «KaHukynbl cTpororo pe-
Xuma» 12+

01.00 X/ «Enkn-3» 12+

02.25 X/ «Hopser» 12+

04.15 X/ «CTpaHa yygec» 12+

Nyl

05.00, 05.40 Open u pewka. Poc-
cusl. 16+
06.30, 00.10, 02.40, 04.40 MNaTHMua
News. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00 Ha Hoxax. 16+

13.10, 14.30 Mup HaunsHaHky. Maku-
CTaH. 16+

15.50, 16.40 Mup HausHaHky. Bpa3su-
nusa. 16+

17.40, 19.00, 20.00 Mu
HOxHast Amepuka. 16+

21.00 BonbLion 16 BbIn. +

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 Benukas
pycckasa nutepatypa. 18+

00.30 X/t «BatmeH» 16+

03.10 Aackas kyxHs. 16+

4

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00
«HoBocTu Hepgenuy 12+

07.00 lMepegaya «HoBoe knéeoe»
+

07.15,

Han3HaHKY.

16.35 [etckaa nepenava
«Xo4y BCe 3HaTb» 6+

08.10, 20.55 Mepenava «Bonuweb-
HbIi MasiyoK» 6+

09.05, 03.30 [/ «BanosegHuku
Po®y» 12+

09.30 O/ «3onotoe o3epo Teneu-
koey 0+

10.10, 19.15, 03.20 «CmoneHckas
nnowagb» 12+

10.35 M/ «HeBeposiTHas TaiHa

J‘lgﬂy» 6+
12.%32, 18.20, 04.00 T/c «Bepb MHe»
+
13.25 «dnanorny 12+
14.00 T[epepava «BHeknaccHoe
yTeHue» 6+
14.05 X/ «Apocnas. Teicady net
Hasag» 16+
16.45 T/c «CBoun-2» 16+
17.30 /b «Bnagumup 3Ttyw. Mehs
cnacna nmo6oBb» 12+
19.30, 23.40, 03.00 «HoBocTn «Pe-
TMOH.67» 12+
19.55 T/c «Wrpa ¢ orHem» 16+
21.10 X/ «Mwuctep LUTanH naét B
OHNanH» 16+
22.?8 Mepenava «Kapta PoguHbl 2»
+

00.05 KoHuept «BA-2 ¢ cumcoHm-

t;(zecxmm opkecTpom B Kpemne»
1

«CurHanbHbIA  3K3emnasap»

1
04.45 X/ «Cto pgHem cBoboabl.
[Mognonke. 3-4 cepusa» 12+
06.30 okoHYaHWe nNporpaMmel

A
W

05.20 T/c «Kgpbepcmﬁ ocobo Bax-
HocTu» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBoctu

OHsA. 16+
09.20, 18.30 «CneumanbHbIn penop-
Tax». 16+
09.40, 02.25 X/ «Heucnpaeumbii
nryH» 12+
11.%8, 21.25 «OTKpbITbIA  3chUp».
+

13.25 [I/c «CnenaHo B CCCP» 12+

13.45, 14.05, 03.50 T/c «Bbicwunn
nunotax» 16+

14.00 BoeHHble HoBOCTK. 16+

18.50 [i/c «HenokopéHHble» 16+

19.40 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukona-
eM YnHasamknHbim. 16+

20.25 [/c «3aragkm Beka» 12+

23.05 «Mexpgy Tem» c Hatanuen
MeTnuHon. 12+

23.40 T/c «PoxpeHHas peBontouu-
en» 12+

03.40 [I/c «Opyxwue Mobegbi» 12+

2bILHIO Ko

BA3bMA (kop - 48131)
OTEYECTBEHHLIE ABTOMOBWUIIU

BA3-2105 04r.B., uuct/canoH, 3um/pes.,
591.p. 8-903-892-6747

BA3-2112, 02r/B., us/mypnyp, 65T.p., Topr.
8-920-314-3556, 8-910-720-2188.

Huesa 2121, 13r/B., ngeanbH/coct. 8-910-
786-0327.

OKA 04r/B., rony6. 8-919-043-4873.

WK 2717223, doyproH, 92r.s., 1,8n., 90n/c,
«KpacHbI rpaHaTy, xop/cocT. 8-920-312-4622

| MHOMAPKM |

Hyundai IX-35 13r.B., 20AT, 150n/c, 98T1.km.,
KOPWYHEBDLIW, rapax/xpaH., UM MEHS Ha
1k.kB. oo 33aT1., 1050000p. 8-905-695-4241.

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH, ne-
pea/npueon, 4-x OBEpPH., He BUT, He kpall., 2
Bnagensua no MNTC, wunos/pes. R-16, net/
pes. Ha guck. R15, 100TbICc.kM., 480T.p. 8-960-
590-7037.

Hyundai Tucson 08r.B., n/mpusog, Ax3ensb,
6e3 ATI, Kopes, 740T1.p. 8-910-117-3043

Hyundai Accent 95r/. 8-903-698-1962.

Renault Megane 09r/B., yHuBepc., cepe-
Opuct/metannuk, gus., 130TbIC.kM., 370T.p.,
Topr. 8-903-892-5117.

Kia Sportage 10r.B., 6exeBbii, 1n., 140n/c,
NonH/NpMBOA, MakCUM/KOMMIEKT., 2x03., 150T.
KM., 700T1.p. 8-903-893-2283.

rPY30BBbIE,
FPY3ONACCAXWUPCKMUE
ABTOMOBMUIIMU,

CEJIbXO3TEXHUKA

Cobonb 07r.B., 7mecT, 140n/c, 1 xo3., 300T.p.
8-910-723-5082,

Mercedes-CnpuHtep, 07r/B., M1MKpoaBTob.,
700T.p. 8-903-892-5117.

Tpaktop T-40 c Bo3gyw/oxnaxg.; nnyr 3-x
KOpnycH. ¢ GOpOHOW; KynbTMBaTOp; Koca-Bep-
TyllKa; konarnka; Oynbaosep (4nctka cHera);
Tenera 4-x ocHas c camocGpacbiBaTenem,
250T.p. 8-910-112-2266.

Tpaktop T-16 MI. 8-910-786-1173, 8-960-
582-3876

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BnoxeH. He Tpeo.

8-910-786-0327.

Tenera TpakTtopH. MNTC4, coct/xop. 8-910-
786-0327.

Mpuuen k n/a, rpy3onoa. go 750kr., dhapkon;
canasku-noxemeHTbl. 8-906-668-5377

MaLumHa cHeroybopoYHas, anekTpo NpuBoA,
kabenb, 18000p. 8-910-725-3627.

MoTobnok, Tenera, 6/y 17T1.p; GeToHOMe-
wanka Hoeas 10T.p.; AepeBoobpabaT/cTaHOK
8T1.p. 8-905-162-7590.

ABTO3ANYACTU/AKCECCYAPbDI

PeavHa 3umHsis, 4 koneca Hyundai Solaris,
6/y 1 ce3oH. 8-915-640-8517.

Koneca c pes. 235/88/17, Ha Mercedes,
4uwr.; 215/60/16 Ha Nissan, 4wr., 6/y. 8-922-
672-0743, 8-999-843-6612.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - poHa-
pv 3adH., MHEBMOMNOABECKA, PEMEHb Ha reHe-
paTop HOB., HATSKUTENb PEMHSI HOB., CTapTep
6/y, KpoHLWTEWH NpaB. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobonb - hoHapu 3agH., 2wT., 11.p.;
3/4 Ha TA3-3110 (Bonra) - doHapb 3agH.
npa.., 500p., Tpaneuus cTeknoo4mcTuTens,

17.p. 8-908-287-9768.

3/4 Ha SsangYong Aktyon Sport , Rexton,
Kyron, Actyon, Rodius - Tpybka knanaHa EGR
npas. 2,02/2,7 Xdi, 900p.; KpOHLITENH TepMO-
My Tbl, 600p. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapbl Nissan Sunny,
300p/2wT. 8-910-767-5555.

Ssang Yong Dark Black akcnopT THOHUWHT -
ambnema A200XDI, 2w.; Haknagku1 Ha 3epka-
na, 2WT., HaKnagku Ha doHapw 3agH., 2WrT.,
ambriema 3agH. nsATon aBepu Actyon, KoMm-
nn/3300p. 8-910-767-5555.

3/ k Ford Fusion 07r/B., oB.1.4, pat4yuk
ApocceneHoun 3acn., TonnnBH/Hacoc ¢ une-
Tpom B cbope; a/m Nissan Primera P10 93r/B
Ha 3/4. 8-904-360-5435, 8-904-360-5436.

3/4 Ha 3A3 «Sens»: OB., 4 oBepu, CTEKNO
nepes. 8-915630-4451.

3/ - gB. 1,5 Typ60 Ha Renault Kangoo; auck
cuenneH. Ha Honda CRV; kpbilka 6araxH. Ha
Audi 100 «curapay; pes/wunos. R-15; kame-
pa 3agH., HoB. (MT3-80), 3000p.; dpe3sbl Ha
TpakTop ¢ Hebonblw. gopabotk.. 8-910-786-
0327.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BTOPHHUK, 1 MAPTA

BO4,
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTun

09.50 XKutb 3goposo! 16+

10.55 MogHbin npurosop. 0+

12.15, 01.20, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 [laBan noxeHumcs! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ ApTemMoM
LLleAHnHbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTHM

18.40 Ha camom pgene. 16+

19.45 MycTb roeopsT. 16+

21.00 Bpems

21.30 T/c «AHblYap» 16+

23.35 BeuepHun YpraHt. 16+

00.15 O/d «Bnag Jluctbes. «3ayem
s caenan aToT war?y» 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHOE
BpeMs

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.30 Cynbba yenoseka ¢ bopucom
KopuyeBHuKoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «3auenka» 16+

17.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JlnHusa ceeTa» 12+

23.35 Beuep ¢ Bnagumumpom Co-
NOBbLEBLIM. 12+

02.20 T/c «MbinbHas paboTay 16+

04.00 T/c «CemeNnHbI OETEeKTUB»
16+

04.50 lMepepbiB B BeLlaHu

04.;58 T/c «BosBpalieHne Myxtapa»
+

06.30 YTpo. Camoe nyywiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHst

08.25, 10.25 T/c «Mopckme absiBoO-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblvanHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpeuu

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 OHK. 16+

20.00 T/c «IMepBbIi oTOen» 16+

23.40 T/c «Méc» 16+

03.30 T/c «MenoBek HMOTKyma» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTus». 16+

05.40, 06.25, 07.10, 08.05, 09.25,
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 13.25
T/c «Tuxas oxota» 16+

13.40, 14.35, 15.35, 16.30 T/c «[Mpo-
nasLiui 6e3 Bectu» 16+

17.45, 18.40 T/c «YCNOBHbIA MEHT-
2» 16+

19.35, 20.30, 21.30, 22.20, 00.30,
0615.15, 02.05, 02.45 T/c «Cnen»

+

23.10 T/c «BenukonenHas nsatép-
ka-4» 16+
00.00 «WasBecTus.
nycky». 16+
03.30, 04.05, 04.30 T/c «[fetekTu-
Bbl» 16+

npouctue-

/ToroBbii  BblI-

TBU

06.00 «Hactpoenne»

08.20 5|<_,El0KTop n..» 16+

08.55 T/c «Marop n marus» 16+

10.35 O/ «Butanun ConomuH. A
ngvma,qne»(y cam cebe...» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITns

11.&138 T/c «MNyapo Aratbl Kpuctu»

+

13.45, 05.20 «Moi repon». 12+

14.55 lopog HoBOCTEW

15.10, 03.00 T/c
TUBbL-2» 16+

16.55 /b «OgmHokme 3BE3abl» 16+

18.20, 00.35 lNeTpoBka, 38. 16+

18.40 T/c «Yyxwue rpexu» 12+

22.35 «3aKkoH 1 nopsaok». 16+

23.05 O/ «Muxamn Kpyr. WaHco-
Hbe B 3aKoHe» 16+

00.55 /b «Mober. Cko3b xenes-
HbIl 3aHaBec» 12+

01.%32 O/ «Mo cneny oGopoTHs»

+

02.15 [0/ «DdeBpanbckas peso-
noumsi: 3aroBop WUnu Hemnsoex-
HOCTb?» 12+

04.25 [/ «KanHa TpoxopeHko.
Bannaga o no6eu» 12+

\:5
«Tepputopust  3a-

«AHHa-OeTek-

05.00, 04.40

6nyxaeHui ¢ Uropem NpokoneH-
Ko». 16+
06.%)8 «[JOKyMeHTarnbHbI MPOEKT».
+

07.00 «C 6oapbIm ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTh». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
Cku». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00 «3aragku uyernoseyecTBa C
Onerom WnwkuHbIMy . 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble
nctopumy. 16+

17.00, 03.05 «TanHbl Yanman». 16+

18.00, 02.15 «Camble wokumpytoLimne
rmnoTesbl». 16+

20.00 X/ «Xaoc» 16+

22.05 «BoanTb no-pycckmy. 16+

23.25 «B3HaeTe nu BbI, 4TO?» 16+

00.30 X/dp «TporHas yrposa» 18+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpu kota» 0+

06.15 M/c «Ckasku wpakoBa 6omno-
Ta» 6+

06.50 M/ «LLpak 4d» 6+

07.00 M/c «Tom un Oxeppu» 0+
08.25, 08.55 T/c «CeHga-Penar» 16+

.15 MNonHbin GnakayT. 16+
45 T/c «Manuk-2» 16+
158 Loy «Ypanbckux nensMeHen»
+
.00 «[accaxupbl» 16+
.15 «[paButauus» 12+
MHO B aeTansx» 18+
01.05 «CkBO3HbIE paHeHus» 16+
02.50 T/c «BopOHWHbI» 16+
05.35 «6 kagpoB» 16+

~&

06.00 M/cp «MynsThmnbmbl» 0+
09.30, 10.10, "10.40, 11.15, 17.25,
18.00 [i/c «Cnenas» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napganka. 16+

14.10 T/c «Ynpxn» 16+
14.40 MucTnyeckme nctopun. 16+
18.30, 19.30 T/c «apanka» 16+
20.30, 21.15, 22.10 T/c «pumm»

16+

23.00 X/t «MMacTblpb» 16+
01.00 X/d «l'opu, ropu acHo» 18+
02.30 X/h «3BepuHas spoctby» 16+
04.00, 04.45 T/c «CHbI» 16+
05.30 [/c «TaliHble 3Haku» 16+

THT]

07.%)8, 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+

08.25, 09.00, 09.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «MartpuoTt» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «CawaTaHsa» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBasi obLa-
ra» 16+

20.00, 20.30 T/c «OeBywkn c Maka-
poBbIM» 16+

21.00, 01.00, 01.50, 02.40 «Mmnpo-
Bu3aums». 16+

22.00, 22.30 T/c «Ctac» 16+

23.00 X/ «Bcerga rosopu «[a»

+

16
03.30 «Comedy bartn». 16+
04.25 OTKpbITbIN MUKPOOH. [dana-
xecrt. 16+
05.15 «OTKBblTbM MUKPOGOH». 16+
06.05, 06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 08.45, 12.15, 14.35, 22.00,
02.55 HosocTun

06.05, 19.20, 22.05, 01.15 Bce Ha
Mary!

08.50 X/h «beaxanocTHbIny 16+

11.15 «EcTtb TEMA!Y

12.20, 14.40 T/c «Ocpmuepsl. OpgHa
cyabba Ha aBoux» 16+

16.55 Xokken. KXI. 1/4 duHana
KOH(pbepeHunn «BocTok». «Me-
Tannypr» (MarHI/ITOI’OpCK?_I- «ba-
pbicy  (Hyp-Cynran). psamas
TpaHcnaums

19.55 ®yT60n. Betcutn Kybok Poc-
cum. 1/8 duHana. MNpamas TpaHc-
nauusa.  «OuHamo»  (Mocksa) -
«HwxHun Hosropoa»

22.50 BuatnoH. YemnuoHat mupa
cpeau  toHMOpoB.  JcTtadgera.

YX4nHbl. TpaHcnaumsa ns CLUA.

+

23.50 BbwatnoH. YemnuoHat mupa
cpeon  toHMopoB.  JcTadeTa.
XKeHwmHbl. Mpamasa TpaHcnauus

3
01.45 Mang6on. «HaHT» (PpaHums) -
«YexoBckme Megsenn» (Poccus).
Nura Esponbl. MyxuunHbl. 0+
03.?8 [/c «Hecepb€sHo o dyTbone»
+

04.00 BackeTbon. «3eHut» (Poccus)
- ACBEN ($paHuus). EBponura.
My>K4mHbI. 0+

05.00 Backetbon. «MwunaH» (UTa-
mus) - YHUKC (Poccust). EBponu-
ra. MyxuuHebl. 0+

OoTP

06.?8, 23.20 «AkTuBHas cpepgar.
+

06.25 [/c «[lewkom B MCTOpWUIO.
1917 rog» 6+

06.55, 15.15, 00.40 «Cpena obuta-
HUsA». 12+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

08.00 OTPaxeHne-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTH

10.10 Xl
bpacnet» 6+

11.40 «bonbwas cTpaHa: OTKpbI-
TMe». 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.20, 22.40, 04.50 «[pas!da?»

12+

17.00, 23.50 /¢ «Mabo. 3a rpaHbio
peanbHoCcTMy 12+

18.00, 19.30, 01.05 OTPaxeHune-3

21.00 X/dp «[MogcagHon» 16+

03.25 «[NoTomkm». 12+

03.50 «[lomallHMe XWMBOTHbIE» C
lpuropvem MaHésbiM. 12+

04.20 [/c «KHwxHble annen. Agpeca
N CTPOKMY 6+

05.%38 /c «[QHeBHUK [JoCTOEBCKOro»

+

Dnonamnnﬁ

06.30, 05.10 Mo penam HecoBep-
LUIEHHONETHMX. 16+
08.45 [laBan pa3senémcsa! 16+
09.45, 03.15 TecTt Ha OTLOBCTBO.
+

6
12.00, 01.00 O/c «[lMoHsiTb. Tpo-
CTUTb» 16+
3.05, 02.00 ﬂ;c «Mopya» 16+

«[lpaHaToBbIN

.35, 02.25 [/c «3Haxapka» 16+
/c «BepHy ntobumo-

45 X/ «MunnuoHep» 16+
. g X/t «Ycnbiwb MOE cepaue»

4

0

16+

.00 X/db «Kpbinbs 6aboukmy 16+
.00 T/c «XKeHcknin gokTop-2» 16+
.55 «6 kagpoBy». 16+

05.80 X/t «OTpokm Bo BceneHHowm»
+

05.10, 10.10 T/c «HouHble nacTou-
Kny» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn

13.15, 18.05 «[ena cynebHble.
[eHbrn BepHute!» 16+

14.10, 16.15, 02.00 «[ena cyne6-
Hble. BuTBa 3a bygyulee». 16+

15.05 «[ena cygebHble. HoBble
ncTopumy. 16+

17.10 «MupoBoe cornatueHune». 16+

19.25, 20.10 «MWrpa B kuHO». 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+

22.55 «Hasap B 6yaywee». 16+

23.50 T/c «Counx» 16+

02.45 T/c «3abyab 1 BCMOMHU» 16+

FAOM KMHO

05.55 M/p «MBaH LapeBuy n Ce-
pbit Bonk-2» 6+

07.10 M/p «MBaH LiapeBuy n Ce-
pbit Bonk-3» 6+

08.30 M/h «MBaH LapeBuy n Ce-
pbit Bonk-4» 6+

10.10, 18.10 T/c «CBaTbi» 16+

15.?8 X/t «TpyAHOCTW BbDKMBAHWS»

+

.35 X/ «E)KyHFJ‘IVI» 12+

.00 X/ «Enkn 1914» 12+

4 «Xo4y B TIOpbMy» 16+
15 Xl «XKénTein kapnvk» 12+

nua:

05.%) Open u pelka. HensgaHHoe.
+

05.50, 04.40 Open u pewka. Yyneca
ceeTa. 16+

06.40, 07.40, 08.50, 09.50, 11.00 Ha
Hoxax. 16+

12.10, 13.20 Monogple HOXun. 16+

14.40, 16.10, 17.30, 19.00, 20.30
KoHguTtep. 16+

21.50 OetekTop. 16+

23.00 BesyHuuku. 16+
00.00, 04.10 MatHmua News. 16+
00.30 X/ «BatmeH Bo3BpalyaeTcs»
16+
02.40 Agckas KyxHs. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.15, 03.00 «HoBocTtun
«PernoH.67» 12+

06.55, 19.15 «CwmoneHckass nno-
wagb» 12+

07.10, 07.55, 10.45, 16.25 M/c
«[opa camouetoB» 0+

08.10, 20.55 lMepepava «Bonweb-
HbI MasivoK» 6+

08.55 lMepepava «daHTactTuyeckoe
nyTewecreme» 12+

09.25 «[dnanoruy» 12+

09.55 Tlepepaya «BHeknaccHoe
yTeHne» 6+

10.00, 16.45 T/c «CBoun-2» 16+

11.15 /b «Bnagumup 31yw. MeHs
cnacna no6osb» 12+

12.25, 18.20, 03.35 T/c «Bepb MHe»
12+

13.20 O/ «Mobena Pycckoro Opy-
xus» 0+

14.20, 16.40 M/c «JleTtarowue 3Be-
pu» 0+

14.30, 03.20 «l'opog u Mbi» 12+

14.45 «W/rpa Ha paBHbIX» 12+

15.00, 19.55 T/c «Urpa c orHem»
16+

17.30 Mepepaya «JloBna newa Ha
OoHy» 12+

21.10 X/p «Knnumanmxkapa» 16+

22.30 Mepepaya «Kapta PoguHbl 2»
16+

23.40 X/h «benas 3emnsy» 16+

04.25 X/ «Muctep LUTaiH ngét B
OHManH» 16+

06.00 MNepenaya «bonbLuo CKayoK»
12+

06.30 okoH4aHue nporpamMmbil

‘,“( 3BE3[A

05.20, 13.45, 14.05, 03.50 T/c «Bbic-
LWKWA NunoTax» 16+

07.00 «CerogHst yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBoctu
OHsa. 16+

09.20 X/ «OT14mnn gom» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITbIA 3cPUp».
12+

13.25 [I/c «CpnenaHo B CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTU. 16+

18.30 «CneumanbHbli penopTax».
16+

18.50 [/c «HenokopéHHble» 16+

19.40 «JlereHabl apMum» ¢ AnekcaH-
apom Mapianom. 12+

20.25 [i/c «Ynuka u3 npoLunoro» 16+

23.05 «Mexgy Tem» c Hartanuen
MeTnuHon. 12+

23.40 T/c «PoxpeHHas peBonouu-
en» 12+

02.45 [/ «HopmaHgus-HemaHn. B
Hebecax Mbl NneTanu OfHWX...»
12+

03.40 [/c «Opyxwe Mobenpi» 12+

3/4 Ha monep «Kapnatbl»; ckyTep Ha 3/u.

MpyxuHbl 3ap/nogBecku Ha BAS, HoBble, B

BO3bMY

pa6oqu COCTOSIHUW, 3aBOAUTCS BeH3onuon

4-18-71, 8-962-191-8970.

Kpecno naccax., nepen, Huea Chevrolet.
5-26-16

Papap-getektop Star 2011, 500p. 8-910-
767-5555.

Nissan Skyline ENR33 RB25-pbiuar nepea-
Hel (NOBOPOTHbIN) MOABECKM CO CTYNULIEN, ne-
BblA 1 npaBbii, 3T.500p/wT. 8-910-767-5555.

Nissan nogwunHUK CTynuubl nepeaHen
TU0808-1/L260 mapku NTN (aHanor 40210-
33P07), 2wr., 21.200p/wT. 8-910-767-5555.

PemeHb TPM HoB. Continental contitech
LADA 2110/Opel/Vauxhall, np-Bo Mekcuka,
500 py6. 8-910-767-5555.

[B. YA3, B cbope, KM, pasgaTtka. 8-910-
786-0327.

KpoHwTelH kpenneHus 3an/koneca, Huea,
dyTtnap, 3500p. 8-910-786-0327

BaraxHuk n kapbiopatop BA3-2110. 8-910-
716-0033.

Maruutona AKAI, MP3, USB, 1t.p. 8-905-
162-7404.

«Mvpamuga» Ha Masenb A/nepeBO3KU OKOH,
3M., 41.p. 8-905-160-6220.

KomnnekT konéc B cbope, 41UT., 3um/pesnHa
R-18, BHyTp/omnam. 60,1, nogxoaut TowoTa,
Jlekcyc, coct/otnny., 20T.p. 8-903-890-2171.

Ouckn konécH. R-16 215/70, 4wrt. 8-961-
139-8633.

ynakos., 2wrt., 800p. 8-951-703-4769.

Pemenb Optibel+Marathon AVX13X1060 Ha
Jndgpan X-60, 300p. 8-960-584-2813

PeanHa Dunlop, 4 koneca, wTamn/gucku,
xop/cocTt, 4000p. 8-906-517-8756

Pesnna 3um., wunos., KAMA 185/65/14, Ha
ouck. VW, 4 koneca, 2 mec/akcnnyar., + 3ana-
cka (B nogapok), 6T.p. 8-910-115-1254.

Pesnna 3um., wwunoB., Ha Aauck. VW,
185/65/14, Hopa dpocT, 50% ocTaTtok, 4 Ko-
neca, + 3anacka (B nogapok), 41.p. 8-910-115-
1254.

Pesnna 3um., 2 6annona, Hankook, wwunos.,
235/65/R-17, 1 mec., cocT/HoB., 5000p/1wWwT.
8-910-710-1449.

Macno TtpaHcmuccuoHHoe Mobil ATF 320,
kaHuctpa 1n., 400p/n. 8-910-767-5555.

MOTOTEXHUKA

Motouukn «Ypan», 15T.p. 8-961-137-4408
(c16:00).

NMINABCPEOCTBA

Nogka «Hblpok 2», 2X MecCTH., OTn/cocT.
8-960-581-2888.

AsTOMO6UIE B xop/cocT. 8-960-580-9853.

BosbMy B apeHay rpy3oBoV aBTOMOOMIb.
8-960-591-8383.

FATAPUH (xop - 48135)
OTEYECTBEHHbIE ABTOMOBMWNM

MockBun4-2140 81r.B. 6enbii, Ha Xxoay, MHOTO
3/4. T, 8.9051606294

BA3 2114, 04r.B.. coCTOsiHME Xopoluee, u,.
85000 py©. T. 8. (905) 698-62-20

MHOCTPAHHbLIE ABTOMOBUINN

Xengan Congpuc, 15r8, MKIM, np.
94000km, uBeT TeMHO cepbiin, LeHa 500000
py6.T. +7 (920) 308-48-71

ABTO3ANMYACTU/AKCECCYAPDI

3anyactn Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951)
718-00-25

Ouckn  nuTtble
8.9067863350

Pe3nHa Ha Ma3-53, 240x508 Ha guckax, 6y,
cocTosiHne xopotuee. T. 8.9051606294

rPY30BBbIE,
FPY3OMNACCAXUPCKMUE

Ha BA3, 4 wrtykn. T

ABTOMOBMUIJIMU,
CENbXO3TEXHUKA

Tpaktop T-40, ogHomocToBbI, 1988 r.B. B

Ypan. bes pokymeHTos, u. 85000 py6. T. 8
(920) 663-80-86

YAS3- 390944 rpy3oBoi, roa Bbinycka 2007T.
70-1700010 kopobka nepedad CKOpOCTHas
ana MT3-82, MT3-892 72-1802020 paspa-
TouyHaa kopobka nepepay, cobpaHa Ha po-
nuKoBbIX Ge3cenapaTopHbIX MOALIMMHUKAX.
72-2300020-A nepepHwui BegyLmnin MOCT pe-
ayktopbl 8 wnunek 70-2801120-A1 6pyc ne-
penHui. T.8 (961) 137-59-16

Ya3 31519-10, 98 r. UBET XenTbllA, COCTOS-
HMe HopmarnbHoe, MarapuH, CmoneHckas o6-
nactb, TeMkuHCkui pawoH, . KypbsiHoBa, L.
60000 T.py6nei. T. +7 (977) 381-78-12, Bna-
anMup.

31N-130 B-1, YA3 GyxaHka Ha 3/4, cBapou-
Hbi annapat «MacTtep-202», NOALUNNHUKY;
LLApVIKOBbIE, POMMKOBBIE, KOHUYECKMe, LeHa
porosopHag. T. 8.9060821759

Mpuuen k n/a, uUeHa
T.8.9067863350

MpuctaBka-cHeroybopka Anss  moTtobrno-
ka M6 np. «MobGun», paboyem cocTosiHUM,
u.5000py6nen. T. 8.9038931678

NIAABCPEAOCTBA

Ilogka HapyBHas BX-2,8 «AkBa», ¢ MOTO-
pom. T. 8.9067863350

A0roBopHad.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

CPEJA, 2 MAPTA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
yTpO»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTH

09.50 XuTb 3poposo! 16+

10.55 MogHbIn npurosop. 0+

12.15, 02.20, 03.05 Bpemsi nokaxer.
16+

15.15 Jasan noxeHumca! 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+

17.00 «Bpems nokaxeT» ¢ ApTemMom
LLerHnHbIM. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.40 Ha camom pene. 16+

19.45 lMycTb roBopsT. 16+

21.00 Bpewms

21.30 T/c «AHblvap» 16+

23.35 BevepHuii YpraHT. 16+

00.15 O/ «Anekcen banabaHos.
Hantn cBoux u ycrnokouTbCsa»

16+
[poccus |1

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnmaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cynbba yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «3auenka» 16+

17.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JlnHusa ceeTa» 12+

23.35 Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBLIM. 12+

02.20 T/c «[MbinbHas pabota» 16+

04.00 T/c «CeMeWiHbIi OETEKTUBY

16+
04.50 lNMepepbIB B BeLlaHum

04.%38 T/c «BosBpalueHne Myxtapa»

+

06.30 YTpo. Camoe nyuwee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBo-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
cTBYE

14.00 MecTo BCTpEun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 %lH .16+

20.00 T/c «[epsbit oTACNY 16+

23.40 T/c «Méc» 16+

03.30 T/c «Yenosek H1oTkyZa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20
«M3BecTusay. 16+

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,
09.25, 10.05, 11.05, 12.00 T/c
«Tuxas oxotay 16+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «[po-
naBlui 6e3 BecTn. Bropoe Abl-
xaHue» 16+

17.45, 18.40 T/c «YCNOBHbIA MEHT-

2» 16+
19.35, 20.30, 21.30, 22.20, 00.30,
01.20, 02.10, 02.45 T/c «Cnen»
+

23.10 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-4» 16+
00.00 «W3Bectua. WNTOroBbIn BbI-

I'I%CK». 16+
03.30, 04.05, 04.30 T/c «[OeTektu-
Bbl» 16+

npowciue-

=W

06.00 «HacTtpoeHne»

08.20 fl(_ﬂOKTOp W..» 16+

08.55 T/c «Manop n marua» 16+

10.35 [/ «CsetnaHa KptoukoBsa.
Hukorga He roBopu «HUKOrZa»

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbITust
11.58 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu»
+

13.45, 05.20 «Mot repon». 12+

14.55 lNopoa HoBocTewn

15.10, 03.00 T/c
TMBb-2» 16+

17.00 /¢ «bec B pebpo» 16+

18.20, 00.35 lMeTtpoBka, 38. 16+

18.40 T/c «Yyxue rpexu» 12+

22.35 «XBatuT cnyxos!y 16+

23.05 [/ «[MonuTnyeckne yobuir-
ctBa» 16+

00.55 /b «HacnenctBo coBeTckux
MUNMOHepoBy» 12+

01.35 «3Hak kayecTBa». 16+

02.20 [/ «Pespanbckas peBo-
nouns: 3aroBop Mnn Heusotex-
HOCTb?» 12+

04.30 /b «BaxTtaHr Kukabugse. Ou-
arHos - rpyauH» 12+

05.00 «TeppuTtopusi 3abnyxaeHuin ¢
Wropewm [1pokoneHko». 16+
06.%)8 «[JOKyMeHTasbHbIA NPOEKT».
+

«AHHa-geTek-

07.00 «C 6oapbim ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKU». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragkn 4enosedve-
ctBa ¢ Onerom LWNLWKMHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTepecHble
nctopumy. 16+

17.00, 03.10 «TanHbl YanmaH». 16+

18.00, 02.25 «Camble WwokumpyroLwme
rmnotesbi». 16+

20.00 X/ «KonombuaHa» 16+

22.05 «CmoTtpetb Bcem!» 16+

00.30 X/dp «[lekno» 16+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+

06.15 M/ «Lpak. Ctpawmnkmy 6+

06.40 M/¢p «MoHcTpbI MpoTUB 0BO-
Len» 6+

07.00 M/c «Tom n xeppuy» 0+

08.50 T/c «CeHsa-densa» 16+

09.15 T/c «CeHnsi-depnsi» 16+

09.40 «[Maccaxupbl» 16+

12.00 lMonHbIn 6nakayT. 16+

13.35 T/c «MManuk-2» 16+

16.;58 Loy «Ypanbckux nefibMeHen»

+

20.00 «MepBomy Wrpoky npuroTo-
BUTbCSA» 16+

22.45 «[ukcenuy 12+

00.50 «LLnnoHckni mocT» 16+

03.15 T/c «BopoHuHbI» 16+

05.40 «6 kagpoB» 16+

&

06.00 M/ «MyJ'IbTCBI/IJ'IbeI» 0+

09.30, 10.10,°10.40, 11.15, 17.25,
18.00 [I/c «Cnenasa» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+
14.10 T/c «Yupxun» 16+

14.40 MwucTuyeckme WCTOPUN.

+
18.30, 19.30 T/c «[aganka» 16+
20.30, 21.15, 2210 T/c «pumm»

16+

23.00 X/ «CmepTtenbHas roHka:
PpaHKeHLUTENH XuB» 18+

01.15 X/ «CwmepTtenbHas roHka:
WHdepHo» 18+

03.00, 03.30, 04.15, 05.15 T/c «[e-
XYPHbIN aHren» 16+

THT]

07.?8, 07.30, 07.55 «THT. Gold».

+

08.25, 09.00, 09.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «MaTpuoT» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «CawaTaHsay 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. Hoas obLa-
ra» 16+

20.00, 20.30 T/c «OeBywwkn ¢ Maka-
poBbIM» 16+

21.00 «A Tebe He Bepto». 16+

22.00, 22.30 T/c «Ctac» 16+

23.00 X/dp «ABeHaguats apy3seit Oy-
lweHa» 16+

01.25, 02.15, 03.05 «WmnpoBusa-
umnsy». 16+

03.55 «Comedy battn». 16+

04.50, 05.40 "«OTKpbITbIA MWKPO-

OH». 16+
06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 09.00, 11.55, 15.00, 22.00,
02.55 HosocTn

06.05, 15.05, 01.15 Bce Ha MaTu!

09.05 CneunanbHbIv penoptax. 12+

09.25 CmellaHHble eamHobopcTBa.
Y. Jlnpopenn - P. Kytiopa. O.
pudduH - M. Pya. UFC. TpaHc-
naumsa ns CLA. 16+

10.15 Bokc. I1. NManomwuHo - M. Bpa-
yH. Bare Knuckle FC. TpaHcnsi-
uns nz CLUA. 16+

11.05 «Ectb Temal»

12.00 MpodbeccunoHanbHbIn Boke. H.
Li3to - A. Cran. lNMpsimas TpaHcns-
ums u3 ABCTpanum

15.55 dyTbon. «AnaHus-Bnagukas-
ka3» - «ApceHan» (Tyna). betcu-
™ Ky6ok Poccun. 1/8 cuHana.
Mpamas TpaHcnaums

17.55 dyt60n. «Coumn» - LICKA. bet-
cutn Kybok Poccun. 1/8 duHana.
Mpsamas TpaHcnsaums

19.55 dyt6on. «Cnaprak» (Mocksa)
- «Ky6aHb» (KpacHogap). Betcu-
™ Kybok Poccun. 1/8 dumHana.
Mpsamas TpaHcnsaums

22.10 ®dyTt60n. «JlyToH» - «Yencmy.
Kybok AHrnuu. 1/8 doumHana. Mps-
Masi TpaHCnsAums

00.15 BuartnoH. YemnuoHaT mupa
cpean  toHMOpoB.  JcTaderta.
XKeHwuHbl. Mpamas TpaHcnaums
n3 CLUA

01.45 Jérkas atnetnka. MwupoBon
TYP B 3aKPbITbIX MOMELLEHMSIX.
Tpaxcnauma ns Ucnanun. 0+

03.00 «Hawwm nHocTpaHubi». 12+

03.25 oytbon.  «[Manwerpac»
(Bpasunusa) - «Atnetuko [lapa-
HasHce» (Bpasunus). Cynepky-
6ok HOxHon Amepukn. [Npamas
TpaHcnaums

05.30 «['oneBast Hegens». 0+

OTP

06.00 «®urypa peun». 12+
06.25 [/c «[llewkom B WCTOPUIO.
1917 rog» 6+
06.?3, 15.15 «Cpena obutaHusi».
+

07.15, 15.35 «Kanengapb». 12+

08.00 OTPaeHune-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn

10.10 X/ «[TogcanHon» 16+

12.00, 13.20 OTPaxeHne-2

16. g 22.40, 04.50 «[Mpas!Oa?»

+

17.00, 00.10 O/ «abo. 3a rpaHblo
peanbHoCcTU» 12+

17.45 «bonblasa cTpaHa: OTKpbI-
Tmer. 12+

18.00, 19.30, 01.05 OTPaxeHne-3

21.00 X/ «Kak a cran...» 16+

23.20 «Mos uctopusy. 12+

03.25 «[MoTomkny». 12+

03.50 «[omaluHne >XMBOTHbIE» C
[puropmem MaHéBbiM. 12+

04.20 [/c «KHmxHble annen. Agpeca
N CTPOKMNY 6+

05.%38 /c «[AHEeBHUK [JOCTOEBCKOro»

+

Dnonamnuﬁ

06.30, 05.10 Mo penam Hecosep-
LLIEHHOMETHUX. 16+

09.00 OaBaw passegémcs! 16+

10.05, 03.25 TecT Ha OTLUOBCTBO.

16+
12.20, 01.10 O/c «MoHsATb. [Mpo-
CTUTb» 16+
13.25, 02.10 O/c «Mopya» 16+
13.55, 02.35 [l/c «3Haxapka» 16+
14.30, 03.00
ro» 16+
15.?2 X/ «Cnepysa 3a ceppuem»
+

19.00 X/db «A Tebsa He Gotock!» 16+
23.15 Tlc «)KeHckun goktop-2» 16+
05.05 «6 kagpoB». 16+

/c «BepHy nobumo-

05.00, 10.10 T/c «3abyab n Bcnom-
HU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTn

13.15, 18.05 «[dena cynebGHble.
[eHbrn BepHute!» 16+

14.10, 16.15, 03.10 «[dena cyne6-
Hble. buTBa 3a Gynyliee». 16+

15.05, 03.55 «[ena cynebHble. Ho-
Bble ucTopum». 16+

17.10 «MupoBoe cornaileHune». 16+

19.25, 20.10 «Arpa B kKnHO». 12+

20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+

22.55 «Ha3apg B 6ynyLiee». 16+

23.50 T/c «CBou» 16+

02.00 X/cb «Moakmabiw» 0+

04.40 T/c «“yxasa munaa» 12+

7A0M KUHO

06.10 M/ «Tpu BoraTbips n Mop-
ckon Llapb» 6+

07.30 M/p «KoHb tOnuii n 6onbLune
cKauvkmy» 6+

08.50 M/cp «Tpu GoraTtbips. Xoa ko-
HEM» b+

10.10, 18.30 T/c «Ceatbi» 16+

15.00 X/¢p «(He)noeanbHbln Myxyn-
Ha» 12+

16.40 X/ «KpacoTka B yaape» 12+

01.15 X/ «Enku-5» 12+

02.?8 ® «Tapud HosorogHun»

+
04.00 X/ «KoHeL, npekpacHoi ano-
Xu» 16+

N A

05.00, 05.50, 04.10 Open u peLuka.
Yypeca ceeta. 16+
06.?8, 00.00, 03.40 MaTHMUa News.
+
07.00, 08.10, 09.10, 10.10, 11.20,
12.20, 13.20, 14.30, 15.40, 16.50,
17.50, 19.00, 20.10, 21.20 Ha Ho-
xax. 16+
22.20 Monogble Hoxu. 16+
00.128 CekpeTHbIn ~ MUMNoHep-4.
+
02.20 Aockas KyxHs. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.35, 03.00 «HosocTu
«PernoH.67» 12+

06.55, 19.15 «CwmoneHckass nro-
wanb» 12+

07.10, 10.45, 14.00, 16.30 M/c
«[opa camoueToB» 0+

07.55, 09.25 «l'opog 1 Mbi» 12+

08.10, 20.55 lMepepava «Bonweb-
HbI Masi4oK» 6+

08.55 lMepepava «daHTacTuyeckoe
nyTewecTsme» 12+

09.&10 Mepenava «Hosoe knéeoe»
+

10.00, 16.45, 01.45 T/c «Csou-2»
16+

11.15 Mepepaya «JloBns newa Ha
[oHy» 12+

12.122, 18.20, 03.25 T/c «Bepb MHe»

+

13.15 O/ «Bnagumup 3tyw. MeHs
cnacna nbosby» 12+

14.15 M/c «Jletatowme 3sepu» 0+

14.25 «dnanorny 12+

15.00, 19.55, 04.15 T/c «MArpa c or-
Hem» 16+

16.25 [lepegaya
yTeHue» 6+

17.30 O/ «XKocToBckas pocnucb»
12+

21.10 X/dp «Mobegutenby» 16+

22.50 NMepepnadva «Kapta PoguHbl 2»
16+

00.00 X/c «Mwuctep LUtaiH naoét B
OHNnanH» 16+

06.00 MNepenava «bonbLuon ckavok»
12+

06.30 okoH4aHwue nporpammel

% 38E30A

05.20, 13.45, 14.05, 03.50 T/c «Bbic-
Wwnn nunotax» 16+

07.00 «CerogHsi yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTn
OHsA. 16+

09.20 X/db «LLlodhep noHeBone» 12+

11.20, 21.25 «OTKpbITEIA 3chnp».
12+

13.25 [I/c «CpenaHo B CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTU. 16+

18.30 «CneumnanbHbIn pernopTaxy.
16+

18.50 [/c «HenokopéHHble» 16+

19.40 «MaBHbI AeHb». 16+

20.25 [/c «CekpeTHble Matepuansi»
16+

«BHeknaccHoe

23.05 «Mexagy Tem» c Hatanuen
MeTnuHon. 12+
23.40 T/c «PoxpeHHas peBontouu-
en» 12+
03.00 A/ «CynepkpenocTb no-pyc-
Cckn» 12+

Kynnio BA3-2101 ¢ MUHUManbHbIM npobe-
rom, T. 89169349031
Kynnio  [A3-21

89169349031
Kynnto ctaptep Ha nyckad 1[0-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

DECHOIOPCK (koa - 48153)

JIEFTKOBbBIE MHOCTPAHHBLIE
ABTOMOBMUIIU

Chevrolet Lanos 2008r.s. B xopoLiem co-
CTOSIHUW, MOMNHas KOMMMeKTaums, LBET BUL-
HeBbI T.8-908-281-5471

OTEYECTBEHHLIE ABTOMOBUJIN

Bonra Mas 31-290 1995r.B. uBeT cepo-be-
nbii 1.8-910-115-6629

3anuactn 6/y Ha YA3 469: 4 nBepu KOM-
nnekT, 6eH3o06ak npaBbii, pamka nog nobosoe
ctekno 1.8-910-728-5213

3epkano — perucTparop ¢ Hynsi (HoBoe) T.8-
910-711-5672

Bonra 3anuactu. T.

POCHAB/Ib (kop - 48134)
NErKOBbIE ABTOMOBWUIU

MA8-1 LADA-KALINA (YHWMBEPCAI), 12
r.B, cepebpuctbin, 180000p. Mob. 8-920-306-
6622.

MA8-2 LADA-PRIORA (YHMBEPCAI), 11
r.8, cepebpuctbii, 1,6 n, 5KIM,180000km,
180000p. Mo6. 8-952-535-0012.

MA8-3 BA3-OKA, 02 rB. 55000p. Mob6.
8-951-706-2479.

MA8-4 BA3-OKA, 04 r.B. Mob6. 8-904-366-
4122.

[MA8-5 BA3-OKA Ha 3anyacTu (Ha xogy), Ae-
weBo. Mo6. 8-951-702-5630.

[MA8-6 TaBpusi, 94 rB., 1,2 n, KpacHbIN,
55000p. Mo6. 8-915-646-7327.

MA8-7 BA3-21099, 98 r.B., 190000km, useT
cBeTno-3eneHbin, npober 180000km, nneep
Mn3, 45000p. Topr. Mo6. 8-908-284-6148,

8-952-994-8391.

MA8B-8 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHUN,
1,5 n, 5KIM, 75000p. Mo6. 8-910-762-9972.

MA8-9 BA3-21-150, 02 r.B., cepbli MeTan-
nuk, 55000p., Topr. Mo6. 8-952-995-0109 (no
13.00).

MA8-10 BA3-21-150, 04 r.B., «Mopckasi Bomn-
Ha», 180000km. Mo6. 8-910-118-7956.

MA8-11 BA3-21-15, 04 r.B., cBETNO-CEPhLIN,

MarHuTona, 6opt.komn., 85000p., Topr. Mo6.
8-919-041-1716.

MA8-12 NXK-2126-030 (04 r.B., cuHui, 1,6n).
Mo6. 8-910-768-1930.

MA8-13 FTA3-3110 (uHxekTop). Mo6. 8-919-
042-2149.

IMA8-14 lazenb (xnebHbin pyproH 10, 14, 15
r.B.). Mo6. 8-910-710-1315.

MA8-15 YA3-XaHTep, 03 r.B., 220000p, TOpPT.
Mo6. 8-910-714-3808.

MA8-16 YA3-XaHTtep, 08 r.B., B.-409 i, 2,7
n, 128n.c., 5 KM, 210000p. Agp.: 8- nep.
KpacHoapmelickuit, 9. Mo6. 8-910-712-0804.

JIEFTKOBbBIE MHOMAPKMU

[MA8-17 FORDFUSION, 08 r.B., xeT463kK, ce-
pbii metannuk, as. 1,4n., AKIIM, T'YP, ABS,
KoHAuLMoHep, npober 170000km.

Mo6. 8-958-191-7099.

MA8-18 HYUNDAISTAREX, 09 rB., 2,5n,
5KIMM, yepHbii, ansens, 830000p. Topr. Bos-
MoXxeHobmeHHaap. aBToMobunb. Mo6. 8-920-
306-6622.

MA8-19 KIA-PICANTO, 10 r.B., 100000km,
355000p.Mo6. 8-910-716-6737.

MA8-20 KIA, 07 r.B., 170000p.Mo6. 8-950-
701-0997, 8-952-992-3287.

MA8-21KIA-PICANTO, 06 r.s., 1,1n, 5KImM,
5,5X10kM, NUT.ONCKWN, 3EneHblr, KOHOAMLUMO-

Hep,118000km, 225000p., Topr.

Mo6. 8-951-695-8651.

MA8-22 KIA-RIO (cepaH), 12 rB,
1,6n-123n/c., 82000km, KpacHbin, 555000p.,
Topr. Mo6. 8-952-533-9002.

MA8-23 NISSAN-ALMERA, 07 rB., cepe-
Opuctbia, 1,6mn1, 5KMM, 350000p.Mo6. 8-910-
710-1264.

[MA8-24 OPEL-MERIVA (MuHuB3H), 08 rB.,
1,6n, TemHo-cepbin MeTannuk. Mo6. 8-958-
191-7099.

MA8-25 VW- Passat-B3, 92 r.B., 1,8n., 6exe-
BbI + 3/4. M06. 8-951-702-5630 (Makcum).

[MA8-26 CkyTtep, 60 KM, KpacHbIW, Lunem,
30000p. Mo6. 8-910-719-2521.

MA8-27 M/y «WK-MnaHeta-5», ¢ [OKyM.
Mo6. 8-910-763-4896.

MA8-28 M/y «[Henp», YepHbln + 3/4. Mob.
8-915-646-7327.

MA8-29 Kocunka «KC-2.1», KYH INMHY-0,8 Ha
T-40, MT3, nnyr (4-kopnycH.), cuenka 60poH
(4 wT.), ctaHok nepeBoobp. Mob. 8-951-712-
0573.

MA8-30 MT3-80, 88 r/B, ¢ 4OKyMm. + 1-OCH.
npuuen. Mo6. 8-951-706-3024.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

YETBEPT, 3 MAPTA

BO4,
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
TPO»

09.)(/)0, 03.00, 12.00, 15.00 Hoeoctn

09.50 XKutb 3goposo! 16+

5 MogHhI npurosop. 0+

01.15, 03.05 Bpemsi nokaxer.

(o))

9,

6+

5 [laBai noxeHumcs! 16+

0 Mysxckoe / XKeHckoe. 16+

0 «Bpemsi nokaxet» ¢ ApTeMom
eNHWHbIM. 16+

0 BeuepHue HOBOCTM

0 Ha camom pgene. 16+

5 lMycTb roBopAT. 16+

0 Bpewms

21.30 T/c «Axblvap» 16+

22.35 ce3oHa. «[Jok-Tok». 16+
23.30 BeuepHun YpraHt. 16+

00.10 O/cb «FOpuin CeHkeBuy. XKnsHb
KaK yOMBUTENbHOE MNpPUKMYe-
Huey» 12+

(Poccua 1)

05.00, 09.30 YT1po Poccun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
BpeMS

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTn

11.30 Cynpba yenoseka ¢ Bopucom
KopyeBHuKoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MuHyT». 12+

14.55 T/c «3auenkay 16+

17.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JlnHusa ceeTa» 12+

23.35 Beuep ¢ Bnagumumpom Co-
NOBbLEBLIM. 12+

02.20 T/c «MbmnbHas pabota» 16+

04.00 T/c «CemeWHbIn OETeKTUBY

OO —

E

N—_—-— A A
OO ~Noour NO

oh~,bhO

16+
04.50 lMepepbiB B BeLLaHu

04.;58 T/c «BosBpalleHne Myxtapa»
+

06.30 YT1po. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs

08.25, 10.25 T/c «Mopckne AbsiBO-
nbl. Cmepy» 16+

13.25 YpesBblyanHoe
cTBUE

14.00 MecTo BCTpEun

16.45 3a rpaHbto. 16+

17.50 QH .16+

20.00 T/c «Mepsbivi otaen» 16+

23.40 Yr. PaccnenosaHue. 16+

00.15 MosgHsikoB. 16+

00.30 MbI 1 Hayka. Hayka v mbl. 12+

01.30 T/c «[Méc» 16+

03.30 T/c «MenoBek HMOTKyna» 16+

5|

05.00, 09.00, 13,00, 17.30, 03.20
«/3BecTuaAy, 16+

05.35, 06.20, 07.15, 08.15, 09.25,
10.05, 11.00, 12.00 T/c «Tuxas
oxoTa» 16+

08.35 «[leHb aHrenax». 0+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mpo-
naBLMA Ge3 BeCTU. BTopoe Abl-

XaHue» 16+
17 .45, 1§_.40 T/c «YCnoBHbIA MEHT-

2» 16
19.3)5)), 20.35, 21.30, 22.20, 00.30,
(1)(13+15 02.05, 02.45 T/c «Cnep»

23.10 T/c_«BenukonenHas naAtép-
Ka-4»
00.00 «W3Bectus.
nyck». 16+
03.30, 04.05, 04.30 T/c «[OetekTu-
Bbl» 16+

npowciue-

/ToroBbii  BblI-

TBU

06.00 «HactpoeHne»

08.20 5|<_}10KTop N..» 16+

08.55 T/c «Mawop n marus» 16+

10.35 O/ «[Be xwu3uu Maiin Bynra-
KoBOMY 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTns

11.?8 T/c «Myapo Aratbl Kpuctuy»

+

13.40, 05.20 «Moti repoi». 12+
14.50 Mopog HoBoCTEN
15.05, 0255 T/c
TNBb-2» 16+
16.%32 [/ «3Bé3pbl 1 adepuctbi»
+

«AHHa-OeTek-

18.05 T/c «Yyxue rpexuy 12+

20.00 Haw ropog. Ouanor ¢ Mapom.
Mpsmas TpaHcnaums

22.35 [/c «Obnoxka» 16+

23.05 [/ Tonbko Ans B3pOCHbIX.
12+ 12+

00.35 NeTpoB.ka, 38. 16+

00.55 /b «Yoap Bnactbto. Cemu-
6aHKupLLnHay 16+ )

01.35 /o «Cnncok PypueBoi: 4ep-
Has MeTka» 12+

02.15 [/ «PeBpanbckasi peBo-
nouuns: 3aroBop wUnn Hemsbex-
HOCTb?» 16+

04.25 [/ «Oner Bacunawsunu.
Heyxenu ato a?7» 12+

N,

¥

05.00, 06.00 «[okymeHTanbHbIN
npoekTy. 16+

07.00 «C 60apbIm ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTny». 16+

09.00 «BacekpeyeHHble CrUCKu».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragku 4enoseye-
ctBa ¢ Onerom LWnwikunHeimy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHbIe
ncropumy. 16+

15.00 «HewnsBecTHas nctopusi». 16+

17.00, 03.15 «TanHbl Yanmany». 16+

18.00, 02.30 «Camble wokmpyoLime
rmnoresbl». 16+

20.00 X/d «Heynpasnsembin» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/dp «[leno Ne39» 16+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.05 M/c «Tpwu koTax» 0+

06.15 M/c «KyHr-cbé/ naHga. Hesepo-
ATHbIE TalHbI» 6+

07.00 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

08.55 T/c «CeHs-Oensa» 16+

09.20 T/c «Cena-dena» 16+

09.45 «[Mukcenuy» 12+

.50 lMonHbIn 6nakayT. 16+

.35 T/c «Manuk-2» 16+

158 Loy «Ypanbckux nensMeHemn»
+

.00 «Bpems» 16+

10 «TeneknHes» 16+

10 «M3 mawmHb» 18+

15 «['paButauus» 12+

.35 T/c «BOpOHUHbI» 16+

05.35 «6 kagpoB» 16+

e

06.80, 05.45 M/dp «MynbTcunsmbl»

+

09.30, 10.10, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 O/c «Cnenas» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,

OOONN ==
WNONO oOow—

6.20, 16.55 Mapanka. 16+
Tlc «Ynpxu» 16+
Bpaun. 16+
,19.30 T/c «apanka» 16+
18, 21.15, 22.10 T/c «pumm»
+
23.00 X/ «Bunpok: OXOTHUK Ha npm-
3pakoB» 18+
01.30 X/g) «Houb B ocage» 18+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Tlc
«BawHs» 16+

THT]

07.%), 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+

08.25 «[lepesarpy3ka». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«[Matpuor» 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CawaTaHsy» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «YHuBep. HoBas o6ua-
ra» 16+

21.00 «[lBoe Ha MUNMMOHY. 16+

22.00, 22.30 T/c «Ctac» 16+

23.00 X/ «TpuHaguatb Apysen Oy-
LeHa» 16+

01.20, 02.10, 03.00 «Wmnposu3a-
una». 16+

03.55 «Comedy bartn». 16+

04.45, 05.40 "«OTKpbITbIA  MUKPO-

OH». 16+
06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 09.00, 22.15, 02.55 HosocTn

06.05, 13.25, 22.20, 01.15 Bce Ha
Maty!

09.05 CneuwnanbHbivi penopTax. 12+

09.25 CmeluaHHble eauHoGopcTBa.
X. Hypmaromegos - [. Twubay.
UFC. TpaHcnauusa n3 CLUA. 16+

10.15 lMpodeccnoHanbHbI 6okc. T.
Liaio - [. XoraH. TpaHcnauus uns
ABcTpanuu. 16+

11.05 «EcTb Temal»

11.55 JlbbkHble roHku. KyGok mupa.
CnpuHT. MNpsamas TpaHcnsaums u3
Hopeerun

13.50 «Ha nbpku» ¢ EneHon Banb-
be. 12+

14.10 JbbxHble roHku. Ky6ok mupa.
CnpuHT. ®uHanel. Mpsmas TpaHc-
naumsa n3 Hopserum

16.15 BuatnoH. Kybok mupa. dcta-
deTa. XKeHLwmHebl. [Mpsamas TpaHc-
naums n3 GUHNAHAUM

18.10 ®dyt60n. «JlokomoTme» (Mo-
ckBa) - «EHucei» (KpacHospck).
Bercutn Kybok Poccuu. 1/8 dom-
Hana. Mpavas TpaHcnaums

20.10 dyTtoon. «3eHnT» (CaHkT-Me-
Tepbypr) - KAMA3 (HabepexHblie
YenHbl). Betcutn Kybok Poccum.
1/8 dunana. Mpamas TpaHcns-
umst

23.10 dyT60n. «3OBEPTOHY - «BOpam
Byo». Ky6ok AHrnun. 1/8 duHa-
na. MNpsamas TpaHcnaums

01.45 KoHbkoBeXHbI cnopT. Yemnu-
oHat mupa. TpaHcnaums n3 Hop-
Berun. 0+

03.00 O/c «HecepbésHo o chyThone»
12+

04.00 backet6on. YHUKC (Poccus)
- ACBEJl (®paHuus). EBponura.
MyxumHbl. 0+

05.00 Backet6on. «Makkabu» (/13-
paunb) - «3eHnT» (Poccust). EB-

ponura. MyxuuHsl. 0+

OoTP

06.00 «ambyprckuii cHé€T». 12+
06.25 [/c «lewkom B wuctoputo.
1917 rog» 6+
06.%3, 15.15 «Cpepna obutaHus».
+

07.15, 15.35 «KaneHaapb». 12+

08.00 OTPaeHne-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn

10.10 X/b «Kak a cTan...» 16+

12.00 ExerogHoe nocnanue lNpesu-

geHta P® Bragumupa [yTtuha

®epnepansHomy CobpaHuto

13.20 OTPaxeHune-2

16.128, 22.50, 04.50 «[Mpas!Oa?»

+

17.00, 00.10 [/ «HewnssecTHbIN

)1(§MMHry317|. WTanbsHckue rogbli»

+
18.00, 19.30, 01.05 OTPaxeHune-3
21.00 X/ «9 aHeit ogHoro roaay 0+
23.30 CneuwmanbHbii npoekt OTP
«OT4ynn gom». 12+
23.45 «Durypa peun». 12+
03.25 «[NoTomMkn». 12+
03.50 «[lomaliHne XMBOTHbIE» C
[puropnem Manésbim. 12+
04.20 [/c «KHwxHble annen. Agpeca
N CTPOKMY 6+
05.%%8 /c «[AHeBHUK [OCTOEBCKOro»
+

Dnonamnmﬁ

06.30, 05.10 Mo genam Hecosep-
LEHHOMETHMX. 16+

09.00 JaBan passenémcs! 16+

10.?8, 03.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

+

12.15, 01.15 [O/c «[lloHsTb. [po-
CTUTb» 16+

13.20, 02.15 O/c «[Mopya» 16+

13.50, 02.40 [i/c «3Haxapka» 16+

14.25, 03.05 [/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

15.00 X/db «Kpbinbs 6aboykun» 16+

19.00 X/ «ToHkas pabota» 16+

23.20 T/c «XKeHckum goktop-2» 16+

.00, 16.00, 19.00 HoBocTtun
18.05 «[ena cyneGHble.
€Hbry BepHuTe!» 16+
14.10, 16.20, 03.20 «[ena cyne6-
Hble. BuTBa 3a byayuee». 16+
15.05, 04.05 «[ena cynebHele. Ho-
Bble uctopumny». 16+
17.10 «MupoBoe cornatueHune». 16+
19.25, 20.10 «M/rpa B knHO». 12+
20.55, 21.55 «Cnaboe 3BeHO». 12+
22.55 «Hasap B 6ynyuiee». 16+
02.00 X/ «bnmsHeubi» 0+

AOM KUHO

05.40 «Epanatu»

06.10 M/ «Tpm GoraTblpst u LLama-
XaHckas Lapuuay 12+

07.30 M/db «Tpu GoraTtblpst Ha Aanb-
HuXx beperax» 6+

08.50 M/ «Tpw GoraTblps 1 NpUH-
uecca Ermnta» 6+

10.10, 18.20 T/c «CaTbi» 16+

15.00 X/cp «O 4ém roBopaT Myx4u-
Hbl. [pogomkeHney 16+

16.45 X/ «O 4ém monyat feByLu-
Kn» 16+

01.10 X/ «Enku HoBble» 12+

02.30 X/p «Mama, He roptoii» 16+

03.55 X/dp «Mama, He roptoii-2» 16+

Nyt

05.00, 05.50 Open u pewka. Yyneca

ceeTa. 16+
06.?8, 01.20, 03.20 MaTtHuua News.
+
07.00, 08.00, 09.00 Ha Hoxax. 16+
10.10, 13.40, 15.00, 16.00, 17.30,
19.00, 20.20, 21.40 Yetbipe
cBafbObl. 16+
11.40 Jlto6oBb Ha BbhxMBaHWe. 16+
23.10 X/p «BatmeH n PobuH» 16+
01.50 Agckas KyxHs. 16+
03.40 Mowu nepBble kaHuKynbl. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.40, 03.00 «HosocTtun
«PervmoH.67» 12+

06.55 «CmoneHckas nnowaab» 12+

07.10, 07.50, 10.40 M/c «xuHrnu-
Ky 0+

07.20, 14.00, 16.35 M/c «JleTtatowme
3Bepu» 0+

08.85, 11.05 M/c «[pakowa Towa»

+

08.10, 20.55 Mepenaya «Bonweb-
HbI MasivoK» 6+
08.55 lMepepaya «PaHTacTu4eckoe
nytewecreue» 12+
09.25 «[nanoruy» 12+
10.00, 16.45 T/c «CBoun-2» 16+
11.12 O/d «KocToBckasi pocnucb»
+
12.122, 18.20, 03.35 T/c «Bepb MHe»
+

13.20 Mepepgava «JloBns newa Ha
OoHy» 12+
14.20 «lWkona poautenen goktopa
Kosnosow» 16+
14.40, 03.20 «'opog 1 Mbi» 12+
15.%), 19.55 T/c «Wrpa ¢ orHem»
+
16.25 M/c «l'opa camougeTtoB» 0+
17.30 O/ «Moe PogHoe» 12+
19.15 «A xgy 1ebs, mama» 12+
19.50 TMMepegava «BHeknaccHoe
yTeHue» 6+
21.10 X/ «Cropnpus» 16+
23.%)8 Mepenava «Kaprta PoguHbl 2»
+

00.05 X/ «Mobeantenby» 16+
01.45 X/ «Kunumangkapay 16+
04.25 X/dp «MNomornTe, S yMeHbLIUN
CBO y4mIky!» 6+
06.?8 Mepenaya «BbonbLuol ckavok»
+
06.30 okoH4aHue nporpammbl

‘,,“( 3BE3OA

05.20, 13.45, 14.05, 03.50 T/c «Bblic-
LWNIA NunoTax» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
OHsA. 16+

09.20 X/ «Anadmy 12+

11.%8, 21.25 «OTKpbITbI  3chuUp».

+

13.25 fi/c «Cpena+o B CCCP» 12+

14.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

18.?8 «CneumnanbHbI  penopTaxy.

+

18.50 [i/c «HenokopéHHble» 16+

19.40 Jlerengpl TenesnaeHuns. 12+

20.25 «Kog poctynay. 12+

23.05 «Mexay Tem» c Hartanuen
MeTnuHon. 12+

23.40 T/c «PoxpeHHas peBonouu-
en» 12+

02.55 [/ «butea 3a Nimanan» 12+

03.40 [1/c «Opyxue Mobegbi» 12+

MA8-31 3Be3nouyku (Ha anesarop), Banmyd-
Tbl cuennexnus (Ha kombamH «CK 5-HuBaw).
Ten. 53256..

[MA8-32 KaTywka 3saxuraHus Ha Llespo-
ne-Aseo (4500p.). Mo6. 8-900-223-0433.

[A8-33 Paguatop Ha AUDI-100, oanH BeH-
TMnaTop. Mo6. 8-904-364-6781.

MA8-34 Papguatopbl (nnockue oborpesa-
TenbHble), ABuratens k a/Mm. Mo6. 8-908-286-
8843.

MA4B-35 [atumk pacxoga Bo3gyxa, Kop-
pekTop dap, MydTta koHauumoHepa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster, Nissan
-Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

MA8-36 3/4 Ha BA3-2106, 3/4 Ha Opel. Mo6.
8-910-715-7174.

[MA8-37 Pagnartop, ctaptep Ha A3-53, mo-
Top-pepykTop (an., 1kBT), cunoson kabens,
3/4 Ha A3-51. Mo6. 8-910-725-3211.

[MA8-38 3/4 Ha BAS3-2101-07: nonyocw,
OUCK CLEMIEHWs!, PeakTUBH. TArM, GaraHuk
Ha KpbiLly, KpbIo nepeaHee nesoe Ha BA3-
2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, awucku
nepegH. Topmo3Hble Ha DaewooMatiz. Mo6.
8-920-313-2008.

[MA8-39 MarHutona Pioneer (c «GnuHamny,
4000p.), peructpatop (2000p.), aHTUpagap
(1000p.). Mo6. 8-920-328-8067.

MA8-40 dapkon Ha a/m «OKA». Mo6. 8-930-

303-6852.

MA8-41 3/4 Ha T-40, T-25, T-16, aBuratenb
YM3-5A (8000p.). Mo6. 8-951-712-0573.

[MA8-42 3/4 Ha 'A3-3110: cTtekna (nepegH.,
3agH., 10wT.), obnuuoBka, Gamnep, dapbl,
NMOBOPOTHUKK, CTapTep, KOpP3WHa CLenneHus,
crtekn (TOHUpP.), amopTM3aTopbl (NepegH.,
3agH.), AoMkpartbl, 6eH3oHacoc, 5KIM, neu-
Ka, kapgaH, gsepu (4wr). Mob. 8-951-717-
0829.

MA8-43 3/4 Ha A3-3110: kapaaH, kop3uHa
cuennenus, S5KMM, curHanbl (2wT.), 3CIM Ha
asepu, paguatop Ha neuky, CIM Ha A3, da-
powuckatenb. Mob. 8-951-717-4620.

MA8-44 OtBan, rpyab oTBana, Kpblfio oTea-
na, nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 No rpabnam
«'BP-6P». Mo6. 8-952-539-1383.

MA8-45 TumpgpomoTop Ha aBTokpaH. Mob.
8-952-994-6826.

MA8-46 PesnHa (3umH., wwunos., 205/60
R-16, 185/65 R-15, 175/70 R-14). Mo®0.
8-900-226-3170.

MA8-47 Oucku (wtamn., 4wT) HaRENAULT-
Logan. Mo6. 8-904-364-6781.

MA8-48 [Owuckn (R-15, 2wt, 1000p). Mob.
8-904-367-1237.

MA8-49 [uckn (nutble, 5x100, R-15, 4wr).
Mob6. 8-910-711-6221.

MA8B-50 PesnHa (215x65, R-16,
3000p). Mo6. 8-910-714-0980.

MA8-51 PesuHa (Ha gucke, «KAMA», 205,
1wTt.), KoneHsanbl (Ha M/u «Vx- HOnuTep»).
Mo6. 8-910-725-5737.

MA8-52 [Ouckmn (R-15, 2wTt, 1000p). Mob6.
8-910-768-1337.

MA8-53 LWuHbl (neTH., 195x65, R-15, 4 wr.),
WKHbI (3UMH., 185x70, R-14, 4 wrt.). Mo6.
8-920-313-2008.

[MA8-54 Koneca (Ha nutbe, R-14, 10000p.),
koneca (Ha wramnax, R-13, 3umH., 7000p.).
Mo6. 8-920-328-8067.

[MA8-55 PesnHa (2wWwT., 3WMH., LIXMOB.,
205X55, R16, 97T, SNOWSTUD, 2uwwrT., NeTH.,
205X55 R16, 94H, 1 koneco).

Mo6. 8-930-304-2810.

MA8-56 PeauHa (neTH., «Micheliny», 195x65,
R-15, 4T, 8000p). Mo6. 8-952-534-9070.

. Kkyono |
KA8-1 BA3-2104 3a pasymHyl LeHy. Mob.
8-910-724-3703.
KA8- I'bL| Ha BA3-2108, 21081, pemMoHTO-
npurogH., 1500p. Mo6. 8-910-764-6404.
KA8-2 [lokymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626.
Mo6. 8-910-784-7276.

MAS8-1 LADA-PRIORA (YHMBEPCAI), 11

1w,

r.B, cepebpuctbin, 1,6 n, 5KMM,180000km, Ha
Ball a/m c Bawen gonnaTton. Mob. 8-952-535-
0012.

MA7B-3 BA3-21093, 01 r.B., TEMHO-CUHUIA,
1,5 n, 5KMM Ha Baw a/m c Ballen gonnaTon.
Mo6. 8-910-762-9972.

MA8-4 YA3-3909 Ha TpakTtop (>kenmaternbHO
T-16). Mo6. 8-951-701-3788.

MAB8-5 BA3-21213, 97 r.B., 1,7n., 5 KM, Ha
XoAy, C AOKYM., Ha TpakTop (MOXHOB Hepa-
6ou. cocT., 6e3 gokym.). Mo6. 8-951-710-4555
(Bnagumup).

MAB8-7 NISSAN-ALMERA, 07 r.B., cepebpu-
cTbin, 1,6n, 5KIMIM, Ha Baw a/m ¢ Ballen go-
nnaTton. Mo6. 8-910-710-1264.

[ CPOYHbLIN
BbIKYI ABTO

Peknama

kTen.: 8-960-580-98-53 y
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIATHHUIIA, 4 MAPTA

BOS
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe

yT(')po»

09.00, 03.00, 12.00, 15.00 HoBocTK

09.50 XXutb 3goposo! 16+

.55 MogHbIn npuroeop. 0+

.12, 01.10, 03.05 Bpems nokaxer.
+

5 [laBait noxeHumcs! 16+

0 Myxckoe / XeHckoe. 16+

0 «Bpems nokaxer» ¢ Aptemom
LenHnHbIM. 16+

.00 BeyepHue HOBOCTU

.40 Ha camom pene. 16+

.45 MycTb roBopsAT. 16+

.00 Bpemsi

21.30 T/c «Axblvap» 16+

22.35 bonblwas urpa. 16+

23.30 BeyepHun YpraHT. 16+

00.10 O/ «Muxaun >KsaHeukui.

«Bam noMmoyb nnun He mewwatb?»

16+
| Pocens |4

05.00, 09.30 YT1po Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.30 Cynpba yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHukoBbIM. 12+

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+

14.55 T/c «3auenkay 16+

17.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JlnHus ceeTa» 12+

23.35 X/ «JlroboBb ¢ puckom ans
KU3HNY 12+

03. 11 g X/ «Cocegm no passopy»

+

1
A
.0
.0

N—=—a-— s A
— OO ~Oou1 NO

04.57 MNepephbIB B BELLAHUK

04.;58 T/c «BosBpalueHne Myxtapa»

+

06.30 YT1po. Camoe nyuiiee. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 CerogHs

08.25 [/c «Mow yHuBepcuteThl. by-
A%u.lee 3a HacTosAWwmMy 6+

09.25, 10.25 T/c «Mopckue AbsiBO-

nbi» 16+

11.00, 14.00 T/c «MeHTOBCKME BOW-
Hbl» 16+

13.25 YpesBblyanHoe

cTBue

16.45 OHK. 16+

17.55 N MeHs. 12+

20.00 T/c «[epBbii oTaen» 16+

23.40 «Cgosi npaega» ¢ PomaHoMm
BabasHom. 16+

01.30 3axa
ckoro. 12+

01.55 KsaptupHbin Bonpoc. 0+

03.00 T/c «4enoBek H1OTKyAa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00 «WsBectus».
16+

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,
09.25, 1005, 11,05, 12.05 T/¢
«Tunxas oxotay 16+

13.25, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mpo-
naBlWwni_6e3 BecTu. Bropoe Abl-

XxaHue» 16+
17.25, 18.20 T/c «YCrnOBHbI MEHT-

2» 16+

19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 22.20,
23.00 T/c «Cnep» 16+

23.45 Ceerckasi XpoHuka. 16+

00.45, 01.35, 02.20, 02.55 T/c
«CBou-2» 16+

03.35, 04.10, 04.50 T/c «Benuko-

nenHas naTépka» 16+

npowciue-

MpunenuH. Ypoku pyc-

TBU)

06.00 «HacTtpoeHue»

08.10 «10 cambIX...» 16+

08.45, 11.50 X/ «Yenosek 13 goma
HanpoTmB» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbITuA

12.45, 15.05 X/t «OxoTa Ha Kpbina-
TOro nbBa» 12+

14.50 lopopn HoBocTEN

16.55 [/ «JlereHabl coBeTckom
acTpaabl. 3BE3AHble racTponuy»

+

.15 lNeTpoBka, 38. 16+
.30 T/c «Yyxue rpexm» 12+
«lTnuka B KneTke» 12+
«Moytn BCepbES! Apmeit-
CKuI tomop» 12+
02.?8 Tlc «lyapo Aratbl Kpuctu»
+

»

»

05.00, 06.00, 09.00 «dokymeHTanb-
HbIN NPOeKT». 16+

07.00 «C 60apbIm ngOM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumode-
em baxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 112. 16+

13.00, 23.25 «3aragkm 4enoseye-
ctea ¢ Onerom LUnWKnHbIMY. 16+

14.00, 04.35 «HeBeposiTHO NHTEpEC-
Hble uctopumn». 16+

15.00+ «3aceKpeyeHHble  CrNCKMY.

17.00, 03.00 «TanHbl YanmaH». 16+
18.00, 02.10 «Camble wokmpyoLmne
rmnoTesbl». 16+
20.?8 X/t «BbICTpbI 1 MepTBbIN»
+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «ABapusi» 16+

06.00, 05.50 Epanalwu. 0+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+

06.15 M/ «3abaBHble uctopum» 6+

06.25 M/ «KyHr-cpy naHpa. TaiiHa
cBUTKa» 6+

06.45 M/c «Kak npupyunTb ApakoHa.
Jlerenpbly 6+

07.00 M/c «Tom V|6£l>|<eppm» 0+

09.20 «Bpemsa» 16+

11.35 NonHbin GnakayT. 16+

13.25 T/c «Manuk-2» 16+

16.%’) Loy «Ypanbckux nenbmeHemn»

+

20.00 «Mopckon 6oy 12+
22.40 «[ocenpgor» 12+

00.35 «OcTpoB thaHTasumm» 16+
02.35 «CkBO3Hble paHeHusI» 16+
04.00 T/c «BopoHWHbI» 16+
05.35 «6 kagpoB» 16+

&

06.80, 05.45 M/cp «MynbTdomnbmbl»
+

09.30, 10.10, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00, 18.30, 19.00 [O/c «Cne-
nas» 16+

11.50 HoBbIn aeHb. 12+

12.25, 13.00, 13.35, 15.45, 16.20,
16.55 MNapanka. 16+

14.10 T/c «Ynmxu» 16+

14.40 BepHyBLunecs. 16+

19.30, 21.00 T/c «beccmepTHbIA.
PomaHTunueckoe 3aknsatue» 16+

22.?8 X/p «lyn3oHckMn  AcTped»

+

01.00 X/cb «Bnang-2» 18+

02.45, 03.30, 04.15, 05.00 HeBHYK
aKkcTpaceHca ¢ ®artumon Xanye-
Bon. 16+

THT

07.%)8, 07.30, 07.55 «THT. Gold».
+

08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30 T/c «MaTtpuor» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 T/c «Crac»

16+
18.00, 19.00 «OpgHaxgbl B Poccuu.
CneuganmkecT». 16+
20.00 «OgHaxnabl B Poccumny». 16+
21.00 «Komeam Knab». 16+
22.00, 04.50 «Comedy bartn». 16+
23.%)8 «Mmnposun3aumnsa. KomaHabl».
+
00.00 «Takoe kuHo!» 16+
00.?8 Xl «Cupotckuint BpyknuH»
+

03.05, 04.00 «MmnpoBusauusy». 16+
05.40 «OTKpPBITHIN MUKPOGQOHY. 16+
06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 09.00, 12.15, 14.20, 21.50,
02.55 HosocTtun

06.05, 15.20, 18.55, 21.55, 01.15
Bce Ha Mary!

09.05, 12.20 CneumnanbHbiin penop-
Tax. 12+

09.25 CwmewwaHHble eguHobopcTBa.
X. Hypmaromepos - T. TaBapec.
l1JgC. paHcnaumsa n3 bpasunuu.

+

10.15 MpodbeccroHarnbHbIN 6oke. A.
Betepbues - A. [aviHec. TpaHc-
nauusa n3 Mocksbl. 16+

11.15 «EcTb Temal»

12.40, 14.25 X/ «Bptoc Nny 16+

16.00 BuatnoH. Kybok mupa. Scta-
deta. MyxunHbl. MNpsamas TpaHc-
naumns n3 PuHNAHaMN

18.20 ®dyT60n. Betcutn Kybok Poc-
cun. Kepebbéska 1/4° duHana.
MNpsmas TpaHcnaums

19.25 Xokken. KXJ1. 1/4 dumHana
KOH(epeHumn  «BocTok».  «Ak
bapc» (KasaHb) - «ABaHrapa»

Owmck). MNpamas TpaHcnaums

22.30 lMpodeccnoHanbHbI boke. T.
HukynuH - [1. XavatpsH. PRAVDA
FC. Tpamas TpaHcnaums n3 Mo-
CKBbI

00.00 «ToyHasa cTaBka». 16+

00.20 Xl 3umHue Mapanumnuiickne
urpbl. LiepemoHuns otkpbiTus. 0+

01.45 KoHbko6exHsbI cnopt. Yemnu-
oHat mupa. TpaHcnaums ns Hop-
Berun. O+ }

03.%)2 [/c «HecepbésHo o dyTbone»

+

04.00 Backet6on. LICKA (Poccus)
- «Pean» %MCI‘IaHVIFI). EBsponwra.
My>xxunHbl. 0+

04.55 Xl 3umHue Mapanumnuiickne
urpbl. buatnon. lMpavas TpaHc-

nauus
OoTP

06.00 «BcrnomMHUTb BCEY». 12+
06.25 [/c «Mewkom B uUCTOPUIO.
1917 rog» 6+
06.1553, 15.15 «Cpepa obutaHus».
+

07.15, 15.35 «KaneHgapb». 12+

.00 OTPaeHue-1

.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTn

.10 X/dp «KommyHuct» 12+

.00, 13.20 OTPaxeHue-2

%g 23.00, 04.50 «[Mpas!Oa?»
+

17.00, 00.05 [O/dp «[MyTewecTsune
Mapka TeeHa B Viepycanmm» 12+

08
10
10
12
16
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18.00,3 19.30, 01.05 OTPaxe-

Hue-

21.00 X/ «MaTt4y-nonHT» 16+

23.40 «ambypreckuii cHé€T». 12+

03.25 «lNoTomKku». 12+

03.50 «[omallHne >XMBOTHbIE» C
lpuropnem ManéBbiM. 12+

04.20 O/c «KHuxHble anneun. Aopeca
N CTPOKMY 6+

05.%’)8 /c «[HeBHWK [locTOEBCKOro»

+

Dnmmnmmﬁ

06.30 No genam HecoBepLLEHHONET-
HUX. 16+
08.45 JaBan passegémcs! 16+
09.45 TecT Ha OTLIOBCTBO. 16+
12.00, 03.25 [/c «[MoHaATb. MMpo-
CTUTb» 16+
13.05, 04.15 O/c «Mopya» 16+
.35, 04.40 [I/c «3Haxapka» 16+
0, 05.05 /c «BepHy ntobumo-

45 X/ «A 1e65 He 6otocb!» 16+
.00 X/tp «PebéHok c rapaHTuen»
+

16
.00 HPO 370poBbe. 16+
23.20 T/c «XXeHckuin gokTop-2» 16+
01.20 X/cb «AHxenuka - Mapkm3a aH-
rernos» 16+
05.138 [/c «Mpeackasanunsa: 2022»
+

05.00, 15.05 «[ena cynebHble. Ho-
Bble uctopum». 16+
05.15 «Hawe kunHo. Nctopus Gonb-
Lon nmobeux». 12+
05.;52 Xl «lycapckass Gannaga»
+

07.40, 10.20 T/c «CBou» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HoBocTun

10.10 «B roctax y umdppbi». 12+

13.15 «fena cynebHble. [eHbru
BepHute!» 16+

14.10, 16.20 «[ena cynebHbie. but-
Ba 3a Oyaylieer. 16+

17.30 X/b <5Xo po noxarnosarb, Unu
[MoCTOPOHHMM BXOA, BOCMPELLEH»

+

19.15 «Cnaboe 3BeHO». 12+

20.15 «Wrpa B kuHO». 12+

21.00 X/ «HYenosek ¢ bynbBapa Ka-
nyumHos» 16+

23.00 X/db «HoBble ama3oHku» 16+

00.40 X/ «Monca» 16+

02.40 X/p «BecHa» 12+

04.20 M/cp «MynsTomnbmbl» 0+

FAOM KMHO

05.55 M/ «Tpu Goratbipsi U Ha-
cnefHuua npecrona» 6+

07.20 M/cp «Tpwu Goratbipa n Mop-
ckon Llapb» 6+

08.40 M/ «KoHb KOnuin n 6onbLune
CKayKm» 6+

10.05, 18.10 T/c «CBatbl» 16+

15.?8 Xl «8 nepBbIx cBUAAHUN»

+

16.35 X/t «8 HOBbIX CBMAAHWIAY 12+

01.00 X/op «Enkn nocneaHue» 12+

02.30 X/ «UpoHus cynpbbl. Mpo-
[orkeHne» 12+

04.20 X/t «3aBucTb 6oroB» 16+

n A

05.00, 05.50 Open u pewka. Poc-

cus. 16+
06.40, 01.00, 02.50, 04.10 MaTHMUA
News. 16+
07.10, 08.10, 09.20, 10.20, 11.20,
12.30 Ha Hoxax. 16+
13.40, 14.40, 15.30 Mup HausHaHKky.

KOxHaa Amepuka. 16+
16.40, 17.40 Mup HansHaHKy. Kutan.
16+
18.50, 20.20, 21.20 Mup HausHaHky.
AnoHus. 16+
23.00 X/h «KeHLmHa-kowwkay» 12+
01.30 Agckas kyxHs. 16+
03.20 Mowu nepBble kaHuKynbl. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00,
19.30, 23.40 «Hosoctn «Peru-
OH.67» 12+

06.55, 19.15
waaby 12+

07.10, 14.40 M/c «xkuHrnmkmy» 0+

07.20, 14.50 M/c «[Opakowa ToLuax»
0+

07.55 «lopog v Mei» 12+

08.10, 20.55 Mepenava «Bonwweb-
HbI MasivyoKk» 6+

08.55 lMepepava «PaHTacTmyeckoe
nytewecTsune» 12+

09.25 «llkona poautenen gokTopa
Kosnosow» 16+

09.40 «Mrpa Ha paBHbIx» 12+

09.50 M/c «IeTatowme 3sepu» 0+

10.00, 01.45 T/c «CBoun-2» 16+

10.40 M/c «lopa camoneToB» 0+

10.55 O/ «Mobena Pycckoro Opy-
xuga» 0+

12.25, 17.25, 03.05 T/c «Bepb MHe»
12+

13.15 /b «Moe PogHoe» 12+

14.00 «O6nactb OTBETCTBEHHOCTU»
12+

14.20 lNepepava «HoBoe knésoex
6+

15.00, 04.45 T/c «WUrpa ¢ orHem»
16+

16.25 «H xpy Tebsa, mamar» 12+

16.40 O/ «>KocToBckas pocnucb»
12+

19.55 «uanorn» 12+

20.25 Mepepaya «[MognegHas pbl-
6anka Ha LlumnaHckom Bogoxpa-
HUnMwe» 12+

21.10 X/ «JltoboBb He no pa3sve-
py» 16+

22.55 MNepepaya «Kapta PoguHbl 2»
16+

00.05 X/ «Cropnpus» 16+

06.30 okoH4aHue nporpammbl

S 3BE3HA

«CMmorneHckas  nno-

05.20 T/c «Bbicwunii nunotax» 16+

07.10, 09.20 X/ «EkateprHa Bopo-
HUHa» 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBocTun
OHsa. 16+

09.55, 13.25, 14.05 T/c «ranwHukny
16+

14.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

17.40, 18.40, 21.25 T/c «anLLHUKK.
MpogomxeHne» 16+

23.10 «[ecsaTb coTorpacuiny. 12+

00.00 T/c «PoxpeHHas peBontoun-
en» 12+

03.05 X/ «Anaun» 12+

04.35 O/ «AnekcaHgp Peknucos.
Kapubckuii kpusmc rmasamu pe-
3uaeHTa» 12+

05.20 [I/c «XpoHuka Mobeabl» 16+

05.45 /c «CpnenaHo B CCCP» 12+

FopocKkon/Ha HEAEAIO ¢/28 heBpaA o 6/MapTa 2022 FOAA

B meuyeHue nepeoli rnornosuHbl amol He-
denu cmapalmecb MpUHUMamb CaMoCmosi-
merbHble U 8oresble peweHus. K coeemam
OKpY>Karowux, Harnpomus, rnpucrywueamascs
celivac cmoum Kak MOXHO pexe. [lornpobyu-
me Ookaszamb camum cebe, Ha Ymo 8bl del-
cmeumesibHo crocobHbl. Omo epems bra-
eonpussimHo 0nsi camoaHarnu3sa, 2/1y60Ko20
U3y4eHust C8OUX UCMUHHbIX nompebHocmed.

Bmopasi nonosuHa Hedenu npolidém Oo-
80/1bHO HarnpskEHHO. Bbl mMoxeme cmamb
bosiee HaropucmbsIMU U 8 MO Xe epems
aepeccusHbIMU, YMO He2amuBHO CKaXemcsi
Ha B83aUMOOMHOWEHUSIX C OKpyXarowumu
nodbmu. B pomaHmuyeckol cesi3u nocma-
palimecb He Oorlyckampb X0r00HOCMU U om-
cmpaHeHHocmu. Hekomopble omHoweHus
celiyac moaym 6bimb rpeKpawieHbl, MOCKOIb-
Ky HeGocmamku napmHépa 6y0ym 8uOHbI Ha-
MHO20 Yyemye.

OBHam B MepBOW MONOBMHE Heaenn 3Bes-
Obl COBETYIOT MPOSIBUTb HACTOMYMBOCTb MpU
OOCTMXXEHUM MOCTaBMEHHbIX uenen. B noHe-
OenbHYK U BTOPHWK BaM YAacTCs CABUHYTb C
MepTBOM TOYKM Aaxe Te BOMpPOChl, KOTopble
paHee He nopAaBanuCb pelleHuto. OTO Ka-
caeTcsl B NMepByl0 odepedb Kapbepbl, HO He
TONbKO. YKPEnATCA OTHOLUEHUS C pOAUTEns-
Mu. Hanbonee pesynbTaTMBHO MPOMAYT 3TU

OHW ANS ueneycTpeMIeHHbIX Nofen, KoTo-
pble YETKO 3HaloT, Yero XOTAT MOMAy4YnuTb OT
Xn3Hu. Bropasi nonosrnHa Hegenu, 0CO6eHHo
BbIXOAHblE OHW, MOXeT OblTb COmpsixeHa C
psaom TpygHocTen. Bo3MOXHO yxyalieHve
camouyyBCTBUS. BHeliHMe obcTosiTenbcTBa
MOryT cKnafblBaTbCs HebnaronpuaTHo, 13-3a
Yyero Balla aKTMBHOCTb ByaeT CyLleCTBEHHO
orpaHuyeHa.

B Havane Hegenu 3Be3abl COBETYHOT Tenb-
LuamMm MHOro nyrtewecrtsoBaTb U y4YUTbCA. 310
Te HanpaereHus, rae Bbl CMOXeTe Hanbonee
npeycneTb. Ecnn atn OHN 3acCTaHyT Bac B Ty-
pucTuyeckon noesake, To Bbl, CKOpee BCEro,
NnoslyynTe MHOFO MPUSTHBIX BrieYaTiieHui.
OT0 GnaronpuaTHoe BpeMs ANns CTYAEHTOB.
Bnarogaps ycuneHuo UHTENNeKTyanbHbIX
CMOCOBOHOCTEN Bbl CMOXETEe YCBOUTb TOT
y4ebHbIi MaTepuarn, KOTOpbIi paHee HUKak
He nopAaearcs Bawemy noHuMaHuto. Kpome
TOro, ynydwartca OTHOWEeHUA C y4dutendamu,
npenogasatenamu. BTtopas nonosuHa Hege-
TN MOXKeT ObITb CBA3aHa C ycuneHnem Hanpsa-
KEHUS1 B POMaHTUYECKMX OTHOLLeHusX. Ecnn
Bbl HE YBEPEHbI B CBOMX YyBCTBaX, TO Nyylle
NnoKa caenatb nay3y n OTNOXUTb cCBMgaHne o
BbIXOAHbIX. B NpoT1BHOM crnyyae BcTpeya mMo-
XXeT MPUBECTU K ccope.

BnusHeLbl B Ha4Yane Hegenu, ckopee BCEro,
3ax0TAT NposiBUTL cebsi B Kaknx-nnbo akcTpe-
ManbHbIX BMAax AesTenbHocTu. Bac Oyner
yBnekaTb BCe, YTO CBSA3aHO C PUCKOM, OCTpPbI-
MM OLLYLLIEHUSAMW, COCTOsTHMEM GOopbObLI. ITO
npekpacHoe Bpemsi Ans 3aHATUMI CMopTOM,
yyacTusi B COPEBHOBAHMSIX, CBA3AHHbIX C Npe-
oporneHnem TpyaHocten. BospacTaioT Bawm
cekcyanbHble noTpebHocTn. Ecnn  paHee
BaM He XBaTasio CMeloCTU MO3HAKOMUTLCS C
4YernoBeKOM, K KOTOPOMY Bbl MMTaeTe cumna-
TUIO, TO HA 3TUX OHSAX Bbl MOXETe, HaKoHeL,
pewnTbcs 1 Bpa4 N noxaneete o6 3ToMm.
VIMeHHO cmenble n HeCTaHAapPTHbIE MOCTYMKU
OyayT npuHocuTbL Bam ycnex. Btopas nono-
BMHa HeJdenu MoXeT ObiTb CBA3aHa C Tpya-
HOCTSIMW BO B3aVIMOOTHOLLEHUSIX B CEMbE U C
neteMu. Ecnn Bam He ygaeTcsa HaMTU KoY K
BOCNuUTaHuo pebEHka, He ToponMTeCb C Bbl-
Bogamu. lNpocto nepexauTte 3TM OHM (OCo-
©EHHO BbIXOAHbIE).

Y PakoB B nepBoOVi NOMoOBUHE Heaenu ckra-
OblBAlOTCSH XOPOLUME OTHOLLEHUSI B MapTHEP-
cTBe. D70 KacaeTcs B NepByto odepeb Cynpy-
XKECKMX OTHOLLEHWI, XOTS MOXeT 3aTparveaTb
n genosyto cdepy. Ecnv Bbl He cocTtonTe B
Opake, HO MMeeTe MOCTOSHHbIE OTHOLUEHUS,

TO Ha 3TUX HSIX BaM, CKOpee BCero, 3axo4eT-
CSl BHECTUN SICHOCTb M Kak-TO 0(pOpPMUTbL CBON
coto3. MoxHo nogasaTh 3asiBfieHne B 3arc Ha
pernctpaumnio OGpaka, ycTtpauBaTb cBagbbOy.
Crapavitecb Yalle nosiBNATLCA B obLiecTse
BMecTe C MobyMbIM YernoBekoM. OTO MNOBbI-
CUT Ball aBTOPUTET B rNa3ax OKpYyXXaroLllnx.
Btopas nomosuHa Hegenu, ocobeHHO cyb-
60Ta n BockpeceHbe, MOXeT OblTb CBA3aHa C
TPYyAHOCTAMMN BO B3aMMOOTHOLUEHUAX C poa-
CTBEHHMKamu. NprnynHON, cKopee BCero, cTa-
HeT NMoXHas nHopMaLmns, CIyXu U CNETHN.

JIbBbI B NEepBON MONOBUHE HEAEenu cmoryT
pa3 n Hascerga m3baBUTLCA OT HEKOTOPbIX
BpPeAHbIX MpuBblYeK. Haunyywme ana aToro
OHW - NOHeAeNbHUK U BTOPHUK. OYeHb BaXKHO
npu 3TOM cPOpMUPOBaThL B CBOEM CO3HaHUM
TBEPOYIO YCTAHOBKY Ha OTKa3 OT HEHYXHOW
npuBblYkM. B aTOM cnyyae y Bac Bce nmony-
yuTcs. Takke aTo GnaronpuaTHoe BpeMs Ans
neyeHus nobbix 3abonesBaHuii 1 npeogone-
HMS KPU3UCHBIX cuTyaumi. BTopas nonosuHa
Hefenn nomeHsIeT akuEeHTbl U BHECET HeKo-
TOpble OCMOXHEHUS B XW3Hb. Bo3amoxeH He-
6onbLIon MaTepuarnbHbI ywepb: Hanpumep,
noriomka 6bITOBOM TEXHUKUN, KOTOPYIO NPUAET-
CSl OTHECTU B PEMOHT.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

CYBBOTA, 5 MAPTA

BO4,
a B OCRhIKA

05.00, 09.25 TenekaHan «[obpoe
TPO»
09.)(/) , 12.00, 15.00 HoBocTtun
09.50 XKunTb 3goposo! 16+
.55, 02.50 MopgHbIn nfmrosop. 0+
.15 Bpems nokaxet. 16+
.15, 03.40 JaBan noxeHumcs! 16+
?g 04.20 Myxckoe / XeHckoe.
+
.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApTemoM
LLIenHnHbIM. 16+
.00 BeyepHue HoBOCTM
.40 «Yenosek 1 3akoH» 16+
45 «[Mone uygec»
.00 Bpems
21.(3)0 «l'onoc. [letn». HoBbIl ce30H.
+

N=_—a—a A A
O ~N OUINO

23.05 BeuepHuit YpraHT. 16+

00.00 [/ «[Boe. Pacckas »eHbl
LLocTakoBuya» 12+

02.05 HaeaguHe co Bcemu. 16+

(roccus|q

05.00 YTpo Poccuu

08.00, 21.05 Bectu. MecTtHoe Bpemst

08.20 MecTtHoe Bpemsi. Cy66oTa

08.35 «[lo cekpeTy BceMy CBETY»

09.00 «Popmyna egpi». 12+

09.25 «[sTepo Ha ogHOro»

10.10 Cvo k ogHOMY

11.00, 20.00 Bectu

11.30 «tOmop! KOmop! tOmop!!!» 16+

12.35 «[dokTop MsicHukoB». 12+

13.?8 X/ «Hwu Kk ceny, HM k ropogy»
+

18.00 «[pwuBeT, AHapen!» 12+
21.20 T/c «JnHns ceeta» 12+
23.35 X/ «N1én-2» 6+

02.05 X/ «Cekta» 16+
05.23 lMepepebiB B BeLaHum

05.118 T/c «BosBpalueHne Myxtapa»
+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHsa

08.20 lotoBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM. 0+

08.50 Moenem, noegum! 0+

09.25 Eaum goma. 0+

10.20 MaeHasa gopora. 16+

11.00 «XKuBasi ega» ¢ Cepreem Ma-
NO3EMOBbIMY. 12+

12.00 KapTupHsbIvi Bonpoc. 0+

13.05 OgHaxapbl... 16+

14.00 Cgos urpa. 0+

15.00, 16.20 CnenctBue Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe Tenesuae-
Huey

20.20 T/c «Mepsbii otgen» 16+

01.40 JayHbii oTBeT. 0+

02.30 T/c «4enoBek H1OTKyAa» 16+

a

05.00, 05.25 T/c «BenukonenHas
naTtépka» 16+

06.05, 06.45, 07.25, 08.15 T/c «Be-
nvKonenHas naTepka-4» 16+

09.00 Ceetckast xpoHuka. 16+

10.00 «OHM noTpsicnv Mmup». 12+

10.55, 11.50, 12.50, 13.50 T/c «Cra-
xep» 16+

14.40, 15.35, 16.20, 17.05 T/c
«Kpenkune opeLukn» 16+

17.55, 18.45, 19.40, 20.25, 21.20,
22.00, 22.55, 23.50, 00.25 T/c
«Cnepg» 16+

01.15, 02.15, 03.10, 04.05 T/c «Mpo-

Kypopckas nposepka» 16+

TBUJ

05.05 X/db «YepHbin TonbnaH» 12+

07.10 T[lpaBocnaBHasa SHUMKIIONE-
ouns. 6+

07.35 «PakTop XuU3HM». 12+

08.10 X/p «EBpokmsi» 0+

10.20 «>KeHckass noruka. ®aktop
GecnokoncTeay. 12+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus

11.45 X/ «BnoHamHka 3a yrnom»

+

13.20, 14.45 X/ «[Bepb B npo-
woey» 12+
17.11 8 X/ «MatepuHckoe cepaue»
+

21.00 «B ueHTpe cobbiTnity ¢ AHHOM
[MpoxopoBson
22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+
23.55 «[Mpowanne. Muxann EBgoku-
MoBY. 16+
00.45 O/ «90-e. Bomba gns «ad-
raHues» 16+
01.25 CneupnanbHbli penopTax. 16+
01.55 «XBatuT cnyxoB!» 16+
02.20 I/ «Bec B pebpo» 16+
03.?8 / «3BE3abl U adepucTbl»
+
03.40 O/d «leHa nameHbl» 16+
04.20 O/ «OgnHokme 3B€3abl» 16+
05.05 [/d «JlereHagbl coBeTcKon
acTpaabl. 3BE3AHbIE racTponuy
+

05.40 MNMeTpoBka, 38. 16+
[
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05.00 «HeBeposATHO WHTEPECHbIE
nctopuny». 16+

06.40 X/ «Hap 3akoHom» 16+

08.30 «O BKycHOW W 300pOBOWA
nawey». 16+

09.00 «MuHTpaHcy. 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma.
16+

11.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

12.00 «Hayka n TexHuka». 16+

13.05 «BoeHHas TanHa» ¢ Wropem
[MpokoneHko. 16+

14.05 «COBBE3». 16+

15.10 «[JokymeHTanbHbIN Crneunpo-
eKkT». 16+

16.118 «3aceKpeyeHHble  CrNCKMY.

+

17.15 X/ «Mouenyin apakoHa» 16+

19.10 X/cb «XuwHukmn» 16+

2110 X/ «[xaHro ocBoboxaeH-
HbIli» 16+

00.30 X/ «BbICTpbI 1 MEPTBLIA»
16+

02.25 X/ «Mexay mmpammy 18+

03.50 «TarHbl YanmaHy». 16+

CT1C

06.00, 05.50 Epanawu. 0+

06.05 M/c «®ukcukmy» 0+

06.25 M/ «Mynbrcomnemer» 0+

06.45 M/c «Tpu kota» 0+

07.30 M/c «Tom u Dxeppu» 0+

08.00 M/c «Jlekc n nny. Kocmuye-
CKMe TakCuUcCTbl» 6+

08.25, 10.55, 19.30 Loy «Ypanb-
CKMX nenbMeHen» 16+

09.00 lMpocTo KyxHs. 12+

09.30 lMpocTo KyxHs. 12+

10.00 He gporxu! 16+

21.00 «bsiBon Hocut prada» 16+

23.15 «Wonoronuk» 12+

01.15 «[MpuspayHas HUTb» 18+

03.30 T/c «BopoHuHbI» 16+

~&

06.00 M/dp «MyneTdomnbmbl» 0+

09.30, 10.10, 10.40, 11.15, 17.25,
18.00 O/c «Cnenasa» 16+

11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 15.45,
16.20, 16.55 Napanka. 16+

14.10 T/c «Yuoxn» 16+

14.40, 03.45, 04.45 Mwuctnyeckue
nctopun. 16+

18.30, 19.30 T/c «apanka» 16+

20.30 X/ «KpacoTka Ha BCHO rono-
By» 16+

22.45 X/ «UcTopusa 3onywiku» 12+

00.45 X/dp «Pycanka B Mapuxe» 16+

02.15 X/ «Houb B 0cage» 18+

05.13g [O/c «lopogckve nereHgbi»

+

THT

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 10.00 T/c
«CawaTaHsa» 16+

10.30, 11.35, 12.40, 13.50, 14.55,
15.55, 16.55, 18.00 T/c «Monu-
uencknin ¢ Pybneskuy 16+

19.30 «My3blkanbHasa MHTYMLMSY.

+

21.?8, 22.30 «XKeHckuin cteHpany.
+

23.00 «3Bé3abl B Adpuke». 16+

00.30 X/ «AHTypax» 18+

02.20, 03.10 «/mnpoBuzauusy. 16+

04.00 «Comedy bartn». 16+

04.50, 05.45 "«OTKpbITbIA MUKPO-
OH». 16+

06.30 «THT. Best». 16+

06.00, 07.10, 08.55 XlII 3umHue MNa-
anvMnunckue wurpbl. buartnoH.
gmvlaﬂ TpaHCcnAUMS

06.15, 07.05, 08.20, 08.50, 22.00,

02.55 Hosoctun
06.20, 08.25, 11.10, 14.00, 22.05,
01.00 Bce Ha Mary!
10.05 CmelwaHHble eauMHOGopCTRA.
[ﬁ)«. [xoHc - [. Peneca. UFC.
gaHCJ'IFlLlI/IFl n3 CLUA. 16+

11.35 JlbpkHble roHku. KyGok mupa.

Macc-ctapt. XeHwmHbl. 30 Kkm.
Mpsamas TpaHcnsaumsa w3 Hopee-
mm

13.40 «Ha nbpku» ¢ EneHon Banb-

6e. 12+
14.20 bBwuatnoH. Ky6ok wmupa.
CnpuHT.  XKeHwmHbl.  [Npamas
TpaHcnAums n3 GuHnaHaum

16.10 BbuatnoH ¢ Omutpuem ybep-
HUEBbIM

17.20 bBwatnoH. Kybok mwupa.
CnpuHT.  MyxuuHbl.  [pavas
TpaHcnaums 3 GuHnaHaoum

18.55 ®yt60n. LICKA - «HwxHWMIA
Hosropoa». TuHbkodd Poccuii-
ckaa [lpembep-nura. [psmas
TpaHcnaums

21.00 ®yTt60on. «Poma» - «Atanan-
Tay. YemnuoHat Wrtanuu. lps-
Mas TpaHcnaums

22.55 ®yt60on. «Huyuar» - MCXK.
YemnvoHat PpaHumn. [MNpsvas
TpaHcnaums

01.30 KoHbkoGEXHBIV cropT. Yemnu-
oHat mupa. TpaHcnaums n3 Hop-
Bermy. 0+

03.00 JlbbkHbIA cnopT. $puctain.
Kybok mupa. AkpobaTumka. TpaHc-
naumsa n3 Mockabl. 0+

04.00 Bonenbon. «3eHut-KasaHb»

- «3eHuT» (CaHkT-leTepbypr).
Yemnuonat Poccun «Cynepnvra

Mapumaty». MyxxunHbl. 0+
04.55 Xl 3umuue Mapanumnuiickne
Urpbl. JIbbKHbIE TOHKM. MyXX4YMHBbI.
Mpsimas TpaHcnaums

OTP

06.00 «Jom «3». 12+

06.25 [/c «[Mewkom B UCTOPUIO.
1917 rog» 6+

06.55, 15.15 «Cpepa obuTaHus».
12+

07.15, 15.35 «KaneHgapby». 12+

08.00 OTPaxeHue-1

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn

10.10 X/ «JloByluka Anst OAMHOKO-
ro My>X4uHbl» 16+

11.40 «bonblias crtpaHa: OTKpPbI-
TMe». 12+

12.00, 13.20 OTPaxeHune-2

16.20 «3a geno!» 12+

17.00 O/dp «Yenosek, koTopbi youn
LLleprnioka Xonmca» 12+

18.00, 19.30 OTPaxeHue-3

21.00 X/ «BrvkHun kpyr» 12+

23.20 X/ «Xpyctanés, maiimHy!»
18+

01.55 T/c «[powan, niobumas» 16+

05.30 O/c «[dHeBHUK [JocTOEBCKOrO»

12+
Dnonamnmﬁ

06.30, 05.25 [/c «[MpenckasaHus:
2022» 16+

07.05 X/ «[Momapn MHe XM3Hb»
16+

11.15 T/c «Mapkyc» 16+

18.45, 00.00 Ckaxw, nogpyra. 16+

19.00 T/c «BenukonenHbi Bek» 16+

00.15 X/ «BcnoMHuTs cebsi» 16+

03.45 X/dp «BenukonenHasa Arxenu-
Ka» 16+

05.80, 06.15 M/ «MynbTounbmbiy»
+

06.00 «Bcé, kak y niogemn». 6+

08.00 «Hawe "kuHO. Heyssigato-
wuex». 12+

08.25 «WcTopuyeckuin OeTEKTUB C
Hvkonaem BanyeBsbimy». 12+

09.00 «Cnaboe 3BeHO». 12+

10.10 X/db «obpo noxanosatb, Unu
[MocTOopOHHMM BXOA, BOCMPELLEH»

+

11.35 X/ «Yenosek c 6ynbBapa Ka-
n)éuMHOB» 16+

13.35 X/cp «XKenutbba Banbsamu-
HoBa» 6+

15.25, 16.15, 19.15 T/c «Ceppgua
Tpex» 16+

16.00, 19.00 HoBocTtun

21.05 X/ «Hosble amasoHku» 16+

23.118 X/ «OoH Cesap e BazaH»

+

01.35 «Jllobumblie aktepbi». 12+
02.00 T/c «Yyxasa munas» 12+

FAOM KMHO

06.50 M/ «Anéwa Monosuy n Tyra-
puH 3meii» 6+

08.20 M/dd «[obpblHg Hukutny n
3meit [opbIHbIYY 6+

09.35 M/ «Wnbs M%pomeu n Cono-
Ben-Pa3bonHnk» 6+

11.00 M/ «Tpu GoraTbipst U Ha-

cneﬁHmua npecrona» 6+

12.35 M/ «Tpwm Goratbipsa n Lama-
XaHckas uapuuday 12+

14.00 M/dp «KoHb HOnun n Gonb-

LUMe cKaykmy» 6+
15.20 T/c «Ceatbi» 16+
01.00 X/p «CTunsrm» 16+
03.15 X/ «Cumpota kasaHckas» 12+
04.35 X/ «Tbl y MeHst ogHa» 16+

n At

05.00, 05.50, 04.10 Mowu nepsble Ka-
HUKYnbl. 16+

06.50 Open u pewka. Poccus. 16+

08.00, 09.00, 10.00, 11.10, 12.20,
13.20, 14.40 Ha Hoxax. 16+

16.00, 17.00, 18.00 Mup Han3HaHKy.
AnoHus. 16+

19.00 X/ «[Moe3q B MycaH» 18+

21.10 X/ «Moe3sq B MNycaH-2» 18+

23.30 X/ «3apaxeHnune» 12+

02.10 Agckas kyxHs. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 «Hoeo-
cTn «PernoH.67» 12+

06.50 «O6nacTb OTBETCTBEHHOCTU»
12+

07.10, 16.55 M/c «dxkuHrnmkm» 0+

07.20, 17.20 M/c «Opakowa Towiax»
0+

07.55, 14.40 «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsip» 12+

08.10, 20.55 Mepenava «Bonwweb-
HbIA MasivoK» 6+

08.55 [/ «Xpanutenu Antas» 12+

09.55, 02.30 «CwmoneHckas nno-
Wwaaby» 12+

10.10 X/dp «lMomoruTe, 5 ymeHbLIMA
CBOI yuunnky!» 6+

12.20 X/ «CBagebHbiii nogapok»
6+

13.45, 00.55 T/c «Cpegu onue» 16+

14.55 Tepegava «HoBoe knésoex
6+

15.15 M/db «[MogBoaHas apa» 6+

17.30 KoHuept «Muxaun 3agopHoB
- CMex B KOHLe TOHHens» 16+

19.20 X/t «BbesymHble npenoapbi»
12+

21.10 X/dp «AnewkmHa nobosb. 1-2
cepus» 16+

23.10 X/ «JltoboBb He no pasme-
py» 16+

02.50 X/ «Cropnpus» 16+

04.25 KoHuept «MHHa AdaHacbeBa
- JTlo6oBb Mosi..» 12+

06.30 okoH4aHve nporpamMmbl

‘,“.{ 3BE30A

06.00 X/d «PasHble cyapbbi» 12+

08.40, 09.20 X/ «...A 3opu 3gecb
Tuxue» 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTn AHs.
16+

13.25, 14.05, 18.35 T/c «YouTtb CTa-
nuHa» 16+

14.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

23.15 X/ «YepHbin okeaH» 16+

01.00 X/h «MeyeHsbIn atomy» 12+

02.35 X/t «[MpaBga neviteHaHTa
Knumosa» 12+

04.00 X/dp «B Hebe «HouHble Beab-
Mbl» 12+

05.20 [i/c «XpoHuka Mobeabi» 16+

B Hauvane Hepenu y [eB 3amedatesnibHO
CknagblBatOTCsl POMaHTUYECKUE OTHOLUEHUS.
HekoTopble akTyanbHble BOMpPOChl  OyayT
YCMEeLWHO peLleHbl Npu nogaepxke nobrmo-
ro 4ernoBeka, KOTOpbI MPOSIBUT MHULMATUBY
N BO3bMET Ha cebs n3pagHyro OOon OTBET-
CTBEHHOCTU. He UCKMHYeHO, YTO Bbl NOMy4n-
Te npeanoxeHne oopMnTbL Ball CO3 (ecnu
paHee 3TOoro ewé He cpenanum). Takke 3TO
OnaronpuaTHOe BpPeMsi Ofis BOCNUTaHUA ae-
Ten: B BaC NPOsSIBUTCA SAPKUA negarornvyeckmmn
TanaHT. BTopas nonoBvHa Hegenu cknapbl-
BaeTCs BeCbMa HanpsbkéHHo. [ns Toro 4yrto-
Obl M30exaTb Cepbe3HbIX KOHQIMKTOB, MO-
cTapanTecb He 0bcyxaaTb ¢ NapTHEpPaMu no
Opaky unu 6usHecy prMHaHCOBbIE BOMPOCHI.

Becam B Havyane Hegenu 3Be3fbl COBETYIOT
LenvkoM noceBaTUTL cebsa cembe M Aomall-
HUM genam. Bbl cMOoxeTe B MONHOWM Mepe Ha-
CnaguTbCH pagocTbio OT AobpoxenaTenbHbIX
N TENMbIX OTHOLUEHWUIN C POAHBIMM U BNN3KK-
Mu. MNocTapavitecb B 3TOT NepUod 3aHATbCS
6naroycTponcTBOM CBOEr0 CEMEWHOro rHes-
Ablwka. Ecnv ¢ Bamu xuByT poguTenu, no-
3ab0TbTeChb O TOM, YTOObI CHATb C HUX YacTb
3abot no gomy. BTopasi monosuHa Hegenwu
CKnagplBaeTcs He CTOMb rapMoHW4Ho. Pe-
KOMeHOYeTCs CMeCTWUTb aKueHTbl Ha npodu-
nakTuky cobCcTBEHHOro 340poBbsA. B aTn AHK,
0COBEHHO Ha BbIXOAHbIX, YPOBEHb 3aLUMTHBLIX
CWI Ballero opraHuama CHWXaeTcs, u3-3a
Yero ecTb PUCK CTaTb XXEPTBOW BUPYCHbIX WH-
dekuni.

CkoprnnoHam B nepBoOW MOSIOBUHE Heaenwu
pekomeHayeTCs akTuBHee obLaTbCa C OKpY-
xatowmmu. lMoseutcss noTpebHocTb ObiTh B
Kypce BCex NnocrnegHvx HOBOCTEN, kacatoLLmx-
CS1 BaLLMX 3HAaKOMbIX, POACTBEHHUKOB, ApYy3eW
unu cocegen. Ecnn ¢ kem-to U3 HMX y Bac
ObINN HaTAHYTblE OTHOLLEHUS, TO cenvac Bbl
nerko cmoxeTe NonuTn Ha mMupoByto. Vcnonb-
3yiTe 9TV AHW AN NOe3[OoK, BCTPeY, HOBbIX
3HakoMCTB. Takke 310 GnaronpusiTHoe Bpemsi
ans obyyveHus. WHTennekTyanbHas akTve-
HOCTb NO3BONUT BaM ObICTPO peLuaTtb BONpo-
Cbl B NapannensHom pexvme. Yalle bbiBante
Ha CBEXeM BO3Jyxe, MOXHO Aaxe OpraHu3o-
BaTb Bble3q Ha npupogy. Bropas nonosuHa
Hepenn cknagelBaetcd 6onee HanpsxEHHO.
PekomeHpyeTcs Bo3gepxatbcsi OT nocelle-
HUSA pasBrekaTenbHbIX 3aBeAEHWUNA: HOYHbIX
kny60B, pecTopaHoB.

Mepsas nonoeuHa Hepenu y CTpensLos
NoaXoAnT AN KPYMHbIX MOKYNOK Ans Aoma.
Ecnu Bbl genaeTte peMOHT B KBapTvpe unu
TOMNbKO MraHupyeTe UM 3aHATbCS, TO B MNO-
HeAenbHUK UM BTOPHUK MOXHO npuobpecTu
HeobxoaVMble CTPOUTESNbHbIE Y OTAEMNOYHbIE
matepuansl. Jltobble paboTbl N0 AOMYy B 3TOT
nepvog crioxartca nerko u rnagko. Ceobog-
HOoe BpeMs B 3TV JHW fyylle BCero NpoBecTyn
B Kpyry cembu. Ecnu Bbl nobute xoauTb no
mMarasuHam, TO LUOMWHI celvac Takke Oyner

yaayHbIM. BTopas nonoBvHa Hegenu MoxeT
ObITb CBA3aHa C HEKOTOPbIMW CMOXHOCTSA-
MU BO B3aMMOOTHOLUEHUSX C Ha4yanbCTBOM.
[pyraa HanpsbkéHHasi Tema - OTHOLUEHWUs C
netbMmu. [locTtapantecb caepxaTb LaHHOe
pebéHky obellaHne M He obMaHbIBaTb €ro
OXMOaHUN.

B nepson nonosuHe Hegenu Koseporam
yOacTca peannsoBaTb CBOM IUYHblE Hame-
peHusi, ecnu Bbl byaeTe HaxoauTbLCS B MOCTO-
SSHHOM KOHTaKTE C OKpYXXalLLMMK NOAbMU.
370 npekpacHoe Bpems Ans y4ébbl 1 nobbix
WHTENMEeKTyanbHbIX 3aHATUA. Takke B 3TOT
nepvos MOXHO W3MEHUTb CBOW BHELUHWNA
obnuk, coenatb ero 6onee Apkum U Bblpa-
3UTENbHbIM. Y XEHLUMH 3TO yAayHOe BpeMsi
ONS1 CMEHbl MPUYECKU UMK CTUMS odeXnbl,
Makumska. My>X4YuHbl CMOryT MPOSBUTb CBOU
dumsnyeckme KadyectBa B 3aHATUSIX CMOPTOM
WUNM Ha copeBHOBaHMSAX. BTopas nonoBuHa
HeZlenu MOXeT CTaTb HanpsKEHHOW Ans Tex,
KTO BOOUT COOCTBEHHYK MaluuHy. B atoT
nepuoa BO3pacTaeT BEpPOATHOCTb MONOMKM
TPaHCMNOPTHBLIX CPEACTB. Ha BbIXOOHbLIX HEXe-
naTenbHO NPUHMMaTbL FOCTEN, a TaKkke caMUM
XOAMUTb B FOCTMU.

BOOOJEM

Bogonesim B nepBoOM MOMoOBMHE Hedenu
3Be3[bl COBETYIOT HaWTW Bpemsi Ans TOro,
4YTOObI yeAMHUTLCS OT BCEX M pas3obpaTtbes B
CBOMX MbICNAX M YyBCTBax. Caoenavite naysy
B CBOEN aKTMBHOCTWU, OCOBEHHO ecnn y Bac
HAKOMMUIIOCb MHOTO NMPOONEM U HepeLUEHHbIX

BonpocoB. [Ang Toro 4tobbl ycnewHo ABU-
raTbCsi Aanblue, HYXXHO OCTaHOBUTLCS, OCMO-
TpeTbCsl U pas3obpaTbCcs B TOM, YTO Bac BOJI-
HyeT.A 3TO BO3MOXHO TONbKO B yeAWHEHWUW,
KOr[ia HUKTO He OTBIieKaeT Bac TeflepOHHbIMU
3BOHKaMU 1 pasroBopamu. Bropas nonosuHa
Hedenu cknagbiBaeTcs HebnaronpusaTHo ans
noesfnok. Bo3MOXHbI hMHaAHCOBbIE YObLITKM,
MOJSIOMKM TEXHUKW, MOTEPST UMW Kpaxka AeHer.
BosgepxuTechb OT KPYMHbIX MOKYMOK, a B Ma-
rasuHax cTapanTecb pacnnayMBaTbCsl Kap-
TOYKOMW.

PbiBbl

Pbibam B nepBoi NOMoOBMHE HeAenu nydile
Aepxartbcsa 6rvke K Apysbam. Ecnm Bbl Aas-
HO He obwanucbk, To cenvyac caMoé noaxoas-
Lee Bpems Ans TOro, YTobbl JOroBOPUTLCS O
BCTpeye B kadhe unv BMecTe CXOauTb Ha KOH-
uepT NbUMoro ncnonHuTens. ATo yaayHbIn
nepuos He TOMbKO AN YKPENneHnst NPEeXHNX
OPY>KECKMX OTHOLLUEHUW, HO WM AN 3HaKOM-
CTBa C HOBbIMW NtoabMu. BospacTtaeT ponb
obueHns B NHTepHeTe: Ha dopymax unu B
coumanbHbIX ceTax. Bropas nonosuHa Hepe-
N MOXET ObITb CBsI3aHa C TPYOAHOCTSIMU Npu
B3aMMOLENCTBUM C NapTHEPOM Mo Gpaky unu
ousHecy. Ckopee Bcero, Bbl oba He Oyamete
HacTpoeHbl Ha guanor. CTapaiTechb yxoauTb
OT CMOPOB U He AenaTtb HUKOMY KPUTUYECKUX
3amevaHun. B npoTMBHOM crny4vae Bbl NULlb
pasoxoKkeTe KOHMMKT.

UcTtouHuk: https://astro-ru.ru
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOCKPECEHBE, 6 MAPTA

BOS
a B OCRhIKA

05. 15 06 10 X/¢p «3a gByms 3anua-

06. 00 10 00, 12.00 HoBocTm
06. 53 Wrpait, rapmoHb nioGumas!

07.40 Yacoson. 12+

08.10 3 opoBbe. 16+

9.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

0.15 ,El/q) «3Be3ga KOCMUYECKoro
yacTbay 12+

1.15 Bupenu Bngeo? 0+

2. 5X/ «PO,EI,HH» 12+

4. «Cso#t cpe,qu Hy)KVIX qy-
)KOVI cpeaun ceBoux» 12+

6.00 «KTO X04eT cTatb MUINNMOHE-

oM?»

7.25 «3TOT_ MMUp _npugymaH He
Hamu». KOOGUMEWHbIN ~ KOHLEPT
AnekcaHgpa 3auenuHa. 6+

19. 55 «Jyuwe Bcex!» HoBbIN ce30H.

21.00B

22.00 X/ «Tpoe» 16+

00.25 X/p «3Butar 12+

02.45 MogHslIv npurosop. 0+
03.35 [aeaw noxeHumcs! 16+
04.15 Myxckoe / KeHckoe. 16+

05.25, 03.15 X/cb «Anna B nomckax
Annbly 12+

07.15 Yctamn mnageHua

08. 00 MecTtHoe Bpemsi. Bockpece-

0
1
1
1
1
1
1

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KnasikoBbiM»

09.25 YTpeHHssa novta ¢ Hukonaem
backoBbIM

10.10 CTo K OAHOMY

11.00 Bectun

11.30 «AHwnar n Komnaxusay. 16+

13.30 /(? «Hwn k ceny, HM K ropo-

% -2%

17 «TaHLl,bI co 3Bésgamu». Ho-
BbI CE30H.

20.00 Bectu He, enm

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 BockpecHbln Bevep ¢ Bnagm-
mupom ConoBbEBbLIM. 12+

01.30 X/ «[pyron 6eper» 16+

04.54 TMepepsblB B BeLaHuu

Ea)

04. ;58 T/c «BosBpalieHne Myxtapa»

05. 40 [/c «Haw kocmocy» 16+
061 LleHTpanbHoe TenesuaeHue.

08. 00 10.00, 16.00 CerogHs
08.20'Y Hac BbIMrpbiBatoT! 12+
pBas 16 n. +
00 Yyno TexHukun. 12+
.00 JayHbi oTBeET. 0+
awlotpebHaasop. 16+
.00 CBosi urpa. 0+
.00, 16.20 CnepnctBue Benu... 16+
0 Wtorm Hegenu
10 Macka. 12+
23.35 3Bes3abl cowwnmeb. 16+
01.05 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CO-
ObITUsX. 16+
03.50 T/c «4enoBek H1oTKyga» 16+

5]

05.00, 05.45, 06.25, 07.10 T/c «Ynu-

N—_a—aa
QOO WNOC

TBU

06.00 «Mexqzly Hamu, GrnoHauHKa-
MU...» 1

06.50 X/ «Pamcxoe Abnoyko» 12+

08.35 X/ «Mapwxckme TaiHbl» 6+

10.50 «CBsATble n bnuskue. Vo-
aHH pOHLLITa,CI,TCKMM» 12+

11.30 CobbiTus

11. 85 X/ «Cagbba B ManuHoBke»

13.45 «MockBa pesuHoBasy». 16+

14.30 MockoBckas Hegens

15.00 «XKeHckas noruka. Bupyc no-
3uTmBax. 12+

16.10 X/ «CekpeT HenpucTynHown
Kpacasuubl» 12+

18.05 X/db «Kotenkay 12+

21.50 X/ «AJ'ITapb TpucTtaHay» 12+

01.20 X/ HBepb B npoLunoe» 12+

04.15 X/ TUYKa B KneTke» 12+

05.45 I'IeTpOBKa 38. 16+

05.00 «TarHbl Yanmany». 16+

06.00 M/ «ernocn:: LMTOM N Me-
YOM»

07.15 M/cb «OroHek-OrHmBoy 6+

08.55 M/t «MBan Llapesny n Ce-

pbin Bonky» 0+

10. 30 Midp «MBan Llapesuy un Ce-
pbivi Bonk-2» 0+

12.00 M/ «MBan Llapesuy un Ce-
pbin Bonk-3» 6+

13.30 M/cp «MBan Llapesuy un Ce-
pbin Bonk-4» 6+

15.15 M/cb «Tpu GoraTblpss n Ha-
crneaH1ua npecronay 6+

16.55 M/ «KoHb FOnuii n 6onblune
ckadkmy» 6+

18.25 X/db «3acTynHuk» 16+

20.30 X/ «JlepgsiHon gpans» 16+

22.40 X/ «3anoxHuua» 16+

00.30 X/ «3anoxHunua-3» 16+

02.25 X/¢p «KonombuaHa» 16+

04.05 «Camble WwokupytoLme rvno-
Tesbl». 16+

06.00, 05.45 Epanaw. 0+

06.10'M/c «DuKcuKin» 0+

06.25 M/cp «Mynbrchmnemery» 0+

06.45 M/c «Tpwn kota» 0+

07.30 M/c «LEapeBHbl» 0+

07.55 M/c «PoxpgecTBeHckue uUcTo-
puny» 6+

08.05 «3nBKH 1 BypyHAYKM» O+

09.55 «3nBuH 1 BypyHayku-2» 0+

40 «3nBuH 1 BypyHayKn-3» 0+

20 «[MyTb gomon» 6+

15 M/® «Angry birds B kuHo» 6+

05 M/® «Angry birds-2 B KMHO»

05 «Maneducerta» 12+

21.00 «ManedwuceHTa. Bnagplumua
TbMbI» 6+

23.20 «%bFIBOJ'I HocuT prada» 16+

01.35 «[lo6po noxanoeaTb B ZOM-
ounaHa!» 18+

03.00 T/c «BopoHuHbI» 16+

e

06.00 M/d «MynsTchunbmbl» 0+

1
13.
15.
17.
19.

21.15 X/ «[>xeHTNbMeHbI» 16+
23.30 X/ «JocTaTb HOXU» 16+
02.00 X/p «Bungok: OXOTHMK Ha npu-

3pakoB» 18+
03.45, 04.30, 05.15 [O/c «TanHble
3HaKNy 16+

THT]

07.00, 07.30 «THT. Gold». 16+
07.55, 08.25 T/c «CaLuaTaHﬂ» 16+
09.00’ «I'Iepesar%/m(a»

09.30, 09.50, 10.50, 11 50 12.55,
13.55 «O}:l,Ha)KJ:lbl B Poccuu.
Cneupgangxect». 16+

14.45 X/ «J1ltobuT He ntobuT» 16+

16.30 X/ «Ha ocTtpue» 12+

19.00 «3Bé3abl B Aq)ﬁvme» 16+

20. ?8 21.00, 22.00 «Komean Knab».

23.00 «Stand up». 18+

00.00 X/ «BenukonenHasi cemep-
Ka» 16+

02.20 X/d «Ctupatensb» 16+

04.05 «Mmnposuzaumsy. 16+

04.55 «Comedy battny». 16+

06.10 «OTKpbITbI MUKPOGOHY. 16+

06.00, 04.55 XIII 3I/IMHI/Ie Mapanum-
NMUACKNE WU JIbPKHBIE  TOHKMW.
My>4YUHBI. pﬂMaﬂ TpaHcnaAums

063 CwmellaHHble eanHobopcTBa.

KoBuHrtoH - X. Macsugans.

UFC [Mpamasa TpaHcnauns w3

0830 0950 17.40, 22.00, 02.55

08. 35 1745 22.10, 00.45 Bce Ha
Mary!
09.55 JlbixHble roHkn. Mapadhoh-
CKaﬂ cepust Ski Classics. 90 km.
g;uvlaﬂ TpaHcnaums ns LWeeunn
13.55, 15.25 IbixHble roHku. Kybok
mupa. Macc-ctapT. MyxxunHbl. 50
KM I'Ipﬂmaﬂ TpaHcnauma us Hop-

14. 35 EI/IaTJ'IOH Kyb6ok mupa. [oH-
Ka npecnenoBaHus. KeHLMHbI.
ﬂpﬂMaﬂ TpaHcnaumsa n3 PuHNAH-

16. 30 EI/IaTJ'IOH Kybok mupa. loHka
npecnegoBaHns. Myx4ynHbl. MNps-
Masi TpaHcnsauua u3 GUHNSHAUN

18.30 dyT60n. «duHamo» (Mockea)
- «Cnaptak» (Mocksa). TuHbKO-
Iq_l)(b Poccuickas Mpembep-nura.

sAMasi TpaHcnsaums

21.00 «[Mocne dytbona» c Meopru-
em YepaaHueBbiM

22.40 o®ytoon. «Hanonu» - «Mwu-
naH». Yemnuonat Utanuu. MNpsa-
masi TpaHcnaums

01.30 KoHbKkobexHbI cnopT. Yemnu-
oHat mupa. TpaHcnaums u3 Hop-
Berun. 0+

03.00 Manpb6on. Poccusa - MonbLua.
Yemnuonatr Esponbl- 2022 r.
%KeHLLWIHbI OTOOPOYHbIN TYPHMP.

04.30 «TpeTtun Tanmy. 12+

OTP

06.00, 15.05 «bornblwasa crpaHar.
12+

06.55 «[loTtomkn». 12+

.55, 16.00 «KaneHnpa gb». 12+
40, 11.05, 13.05, 01.55 T/c «[Mpo-
aﬁ nobumasy 16+

.00, 13.00, 15.00 HosocTu

g O/c «3onoras cepusa Poccumn»
+

40 K0Hue8T «Xutbl XX Beka» 12+
.00, 01.00 «OTPaxeHune Hene-

.55 «BCI‘IOMHVITb BCE». 12+
20 Xl «Mosi npekpacHas neam»

3. 10 X/t «Bupugmnana» 16+
05. %”g [/c «[AHeBHWK [ OCTOEBCKOro»

D DOMALIHMA

06.%”8 [/c «Mpeackasanusa: 2022»
+
06. 50 X/(p «CTeknsHHasg KoOMHaTa»

10. 35 X/qa «ToHkas pabota» 16+
14?2 X/t «PebéHok ¢ rapaHTuen»
+
8.45 MaTb yxnHoB. 16+
9.00 T/c «BenukonenHkiv Bek» 16+
0.00 N oano oBbe. 16+
00.20 YEM He pacckaxer
peKa» 16+
03. 45 «6 kagpoBy. 16+
04. X/q) «AHXenuKka 1 Koporb»

1
0545 X/ «BonwebHas namna
AnagavHa» 0+

05.00 04.10 M/cp «MynbTounbmbiy»

07. 25 X/t «3onywka» 0+

08.55 «PoxneHHble B CCCP». 12+

09.25 «®azeHgalland». 6+

10.00, 16.00 HoocTun

10. 10 X/ «Ckaska o noTepsiHHOM

emeHuny 0+

11.40, 16.10 T/c «Ceppaua Tpex» 16+

17.10, 19.30 X/ «Heynoeumble
McTUTEeNnu» 12+

18.30, 00.00 «BmecTe»

19.40 X/cp «HoBble npuknioveHns
HeynoBUMbIX» 12+

21.20 X/dh «KopoHa poccumnckom nm-
quwm unu CHoBa HeynoBuMbIE»

01.00 X/
02.55 X/
12+

«Monca» 16+
«MysblikanbHas nctopms»

¥AOM KMHO

06.10 M/ «Tpm Goratbips. Xog Ko-
HEM»
07.25 M/d) «WBaH Llapeuny n Ce-
pbin Bonk» 6+
09.05 M/cb «Mean Llapesny u Ce-
pbin Bonk-2» 6+
10.30 M/ «MBan Llapesuy u Ce-
bl Bonk-3» 6+
11.50 M/ «MBaH Liapesuy n Cepoin
Bonk-4» 6+
13.30 X/db «J1ég» 12+
15.40 T/c «Catbl» 16+
01. ?8 X/ «CBagbba no obmeHy»
+

02.30 X/

«[Nepekpéctoky» 16+
04.20 X/

«[Mporynka» 16+

HoXax. 16+
15.30, 16.30, 17.20, 18.30, 19.50,
20.50, 21.50 Mwup HausHaHKy.
HKOxxHaa Amepuika. 16+
23.00, 00.10 CeKpeTHbI1 MURnKno-
Hep. 16+
01.50 Agckas kyxHs. 16+
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06.30, 10.00 «ObnacTb OTBETCTBEH-
HOCTU» 12+

06.45, 09.40 «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnap» 12+

07.05 M/c «[DKuHrnmkm» 0+

07.30 «'opog v Mbi» 12+

07.50 «lkona poautenen gokTopa
Koanosown» 16+

08.10, 20.55 Mepenaya «Bonweb-
HbIN Mas4oK» 6+

08.30, 19.30, 23.45, 03.00 «HoBo-
CTV Hegenuy 12+

09.05 Tlepenaya
yTeHuey 6+

09.10, 20.25, 02.30 Mepenava «dan-
TacTuyeckoe nytewiectsmey 12+

10.15 KoHuept «Muxaun 3agopHoB

- Cmex B KOHLIe TOHHens» 16+

12.05 M/db «MonBopHas 3 1pa» 6+

13.45 T/c «Cpenn onus»

14.40 X/¢ «lNomornTe, 5 ymeHbLIMA
CBOI0 yumnky!» 6+

16.30 «CmoneHckas nnowanb» 12+

16.50 [/ «XpaHuTenu Antasa» 12+

17.?523 X/ «besymHble npenofbi»

+

«BHeknaccHoe

20.05 lMepepaya «Hosoe knésoe»
+

21.10 X/ «AnewkmHa nobosb. 3-4
cepusiy 16+
23.}8 Mepepaya «KapTta PoguHbl 2»
+

00.20 KoHuepT «MHHa AdaHacbeBa
- JlloboBb mMos..» 12+
03.30 X/ «JloboBb He no pa3me-
py» 16+
05. 6130 X/ «CBapebHbIi Mogapok»

06.30 okoH4aHue nporpammbl

S 3BE30A

05.50, 02.35 X/ «[locTapancs
0CTaTbCs XMBbIMY» 12+

07.05 X/ «Tuxas 3actaBa» 16+

09.00 «Hosoctn Hegenu» ¢ KOprem
[MogkonaeBbiM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccumny. 12+

09.55 «BoeHHas npvemkar. 12+

10.45 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukona-
eM YnHasKknHbIM. 16+

1. 2138 [/c «CekpeTHble maTepuanbi»

+

12.20 «Kop moctynax. 12+
13.?8 «CneyumnanbHbIi  penopTax».
+

13.30 T/c «B utoHe 41-ro» 16+

18.00 «maBHoe» ¢ Onbron beno-
BON. 16+

19.20 [O/dp «JlereHpbl dytbona: 11
MOMYanMBbIX MY>XUYMH» 16+

21.00 [/c «JlereHabl COBETCKOrO Cbl-
cka» 16+

22.45 [1/c «CpnenaHo B CCCP» 12+

23.00 «PeTtncoB». 12+

|db| paS6VITbIX

08.05, 09.00, 10. 00
Ma B 3aKOHE»

11. 50 2.50, 13. 40

« rpa C OrHem» 16+

20.15

'BAII AVHHDII FAAEHAAPD .

oHapeii-4» 16+
10 55 Tic

1440 X

15.35, 16.30, 17.30, 18.20, 19.15

21.05, 22.00, 22.55 23, 50
T/c «YCNOBHBIN MEHT-25 1

00.45,01.40, 02.35, 03.25, 04. 15T/c
«BpeMerHo HeocTyneH» 16+

09.15, 09.45

12.30 X/
cTu» 16+

17.00 X/

o Honromauna Anm-la BOI'ﬂAH

28 ¢eBpans, noHe-
AeNbHUK. 28-1 NIYHHbIN
AeHb. YobiBaoLas JlyHa

B Boponee.
) [leHb cynuT ypavy B
B fenax. Tak YTO HauMHa-
eM Hefento yaapHo, be3
pacKauky. Hennoxo cpasy
B3ATbCA 3a CaMble C/IOK-
Hble MPOEKTbI, 3a TO, YTO
He aBanoCh B MOCNEHEE
BPEMS.

MoHo OTnpaBAATLCS B

MyTELLECTBME.

i imeHnHHMKK: VBaH,
| Miuxann, Codust, MeTp g

1 mapTa, BTOPHUK.
29-i NYHHbIA [AEHb.
Ybbigatowas JlyHa B Paxe.

CnOMHbI [IEHb, KOH-
OnuKTHLIA. lpeacTout
NPUHATLCA 3a AeNa, KO-
TOPblE He MPUHECYT YAO-
BOMLCTBIA, HO CLENATb MX
bynet Heobxoaumo. [Npu
3TOM HAC AyT UCKyLLIe-
His, cobnasHbl, NPUOET-
CS MPOSIBUTH HEIOKMHHYHO
cuny BOAK, YToObI Crpar
BUTBbCS CO BCEM 3TUM.

WmeHnHHuKM: [aHn-
un, Wnbst, Maxap, aBen!

08.30 HoBbin AeHb. 12+

/c «Cnenasa» 16+

10.15 X/ «[laH: MyTewecTeue B
HeTtnanguio» 6+

«Mepkypuii B onacHo-

14.48 Xl «lyasoHckun  acTped»
+

«YckopeHue» 16+
19.00 X/b «ArenTbl A.H.KJ1» 16+

‘R

2 MapTta, cpepa.
30-1 n 1-n nyHHble
AHM. HoBonyHue B Pake.

A BOT Tenepb MOMHO
BbIOXHYTb W HACNAMAATb-
CS1 HU3HBIO, YTO Ha3blBa-
€TCA, Ha NOMHYIO KaTyLL-
Ky. He nnanupyitTe Hide-
ro MacLUTabHoro, NyyLue
noTpaTbTe BPEMS Ha Ce-
65, Ha BOCCTAHOB/NEHME
CIAN W 3HEPrN.

NmeHnHHuKm: Mapus,
Muxawnn, Hukonai, Masen,
[Mopdupuin, Pomax, Pe-
nop, ®eonocuit.

07.25 «AktuBHas cpegar. 12+
07. ?8 «OT npaB K BO3MOXHOCTSIM».

08.05 «ambyprckuii cuét». 12+
08.35 «Hosoctn Coseta ®epepa-

unmy. 12+
08.50 M/cp

HUsiy. 12+

3 MapTa, yeTBepr.
2-W NYHHbIA feHb. Pa-
cTywas Jlyna B OsHe.

TaKKe He nyyLLee Bpe-
Mst A5t CTapTa HOBbIX JEN.
Ceityac bnaropa3ymHee
ByaeT HaMeTUTb LIE, CO-
CTaBUTb MNaH ENCTBMN.
A BOT 114 Hauana y4edbl
MOMEHT BMONHE NOAXOAst
LI, OCODEHHO ANs 0CBO-
EHIA YEr0-T0 COBEPLLIEHHO
HOBOO.

WmeHnHHMKK: AHHa,
Bacunuit, BukTop, Bnapw-

j vnp, Ky3bma, Jles, I'IaBn.

«AneHbKkui LiBeTo4ek» 0+
09.30, 14.20, 00.35 «Cpepna obuta-

nua:

05.00, 03.50 Mou nepBble KaHUKY-

nbl. 16+

08.30 Mambl
09.00 ractpot
09.50, 11.00,

4 mapra, nATHAUA.
3-if NYHHbIN AeHb. Pa-
cTywas Jlyna B OsHe.

[leHb nonydyenus -
dopmaumm. OHa nomo-
ET ONPENENUTLCS C Nl
HEMLLMM PELLEHUSMA, CO
CTpaTerken NencTeum.

CnenyeT nposiBAATH
OCTOPOXHOCTb B 0OLLIE-
HAW C MtOAbMM, MOXOAS
bpoLLeHHas ppa3a Mo-
ET CTaTb NOBOAOM ANSA
CEPbE3HOr0 KOHPMMKTA.

WmeHnHHmMKK: Esre-
HAi, Markcim, Oefiopanst

06.00 MatHuua News. 16+

06.20 Open u pewwka. Poccus. 16+
07.20 Open u peluka. Poccusa-3. 16+
HTHI/ILI,bI 16+

1y£00, 13.10, 14.20 Ha

EBPAJ'ISI I10 6 MAPTA

1
LN

5 Mapta, cyb6ora.
4- nyHHbIA feHb. Pa-
cTywas JlyHa B OHe.

Heobxogumo ype-
JNTb BHUMAHWE CEMbE,
NPUCAYLLATBCS K YastHu-
AIM CTapLLEr0 NOKONEHNS.

XopoLwUo fenatb noaap-
KW 11 BINOSHSITb MenaHns
6NM3KMX, rOTOBUTL CBOW-
MM DYKamy 1 KOPMUTb POS-
Hbix. He nogxomuT feHb
[NA 3aHATUM CaAf0BOf-
CTBOM.

NMEeHWHHMKM: AHTOH,
Bacun, [lennc, VBans

23.45 /b «Habupas BeicoTy. VcTo-
;1ww1 npo GonblUMX MedvTaTenemn»

01. %)(2) X/ «EkaTtepuHa BopoHuHa»
+

03.?8 X/t «[om, B KOTOPOM §1 3KMBY»
+

05.15 O/ «Hesabynkn. bBeccmept-
HbI aBranonk» 16+

PaCTymaﬂ flyHa & TenbLe.
[Ins aKTuBHbIX pew-
CTBUM Nyvlle BbibpaTh®
[IPYroil MOMEHT (3aHs-§
™A QU3KYLTYPOR Hej
B cyeT). lNocTapaiTecs §
XOPOLLO OTAOXHYTb. He|
TOMbKO PU3NYECKM, HO U
MOpanbHo. A Ans 3Toro
NPUAETCA BBIKMIOYUTb MO-
OUNbHbIN TENEPOH. _
WmeHnHHMKK: Anek-
caHap, [eoprui, prro-

i, I'IaBen 3axap p




INO3/IPABJISIEM!

Ilo3dpasasro éoennocayncawux, éemepanog Beauxoi Omeuecmeennoii
U N10KAABHBIX BOIIH, 8CEX, KMO 20MO08 GbICIYNUMb HA 3AUWUNY HAWUX
Ppybeoxceil, écex, komy dopoza Poouna,

¢ /lném 3aupumnuxa Omeuecmea!

CerogHsi cTpaHa YeCcTBYET TeX, KTO B pasHble Nepunoabl
UCTOpMM 3alumLian He3aBUCUMOCTb Hallero rocyaap-
CTBa, TEX, KTO HblHE CTOUT Ha cTpaxe Poccun, ucnonHss
CBOW CBSILLEHHbIN BOVHCKUIA OO,

Bo Bce BpemeHa reponam 1 MyxecTtBo BonHOB Poccuu,
MOLLb M CrlaBa PyCCKOro Opy>usi ObinM HEOTHLEMMIEMOW
yacTblo Benuuusa Poccuiickoro rocygapcrea. [eHb 23
deBpans cran rmaBHbIM CBA3YOLMM 3BEHOM Hapoa-
HOM NamMsTh O repousmMe, My)XecTBe U oTBare CbiHOB Y

OupatoT npodeccuto, NPECTMK U CTaTyC KOTOPOWN Obin
[OKa3aH camol UCTOpPUEN CTAHOBMEHWUSI U YKPENNeHUs
POCCUINCKOW rocyaapCTBEHHOCTU. XKenaw BCeM, Hecy-
LWMM cnyxby Ha 60eBOM MOCTY, TPYAALLMMCA B MUPHOW
XN3HW, KPENKOTro 340POBbs, CEMENHOro bnarononyuns u
mupal

OenyTtat CmoneHckon obnactHon [ymbl
Muxaun JloceHko

Yeaorcaemuie Koanecu, emepanol
Opeanoe énympeHnHux dea, ncumeau

eopoda /lecnozopcka! Ilpumume
camble menavle, UCKPEHHUE
no3opaeaeHus

¢ /lnem 3awpumnurxa Omeuecmea!

23 cpeBpans — [leHb MyxecTBa 1 J06NecTn MHOTUX NMOKONEHUH,
OH OnULETBOPSIET YeCTb M OTBary, BEPHOCTb BOMHCKOMY AONTY.
OTO NpasgHVK pasHbiX NMOKONEHWUI, NoAe CUMbHbIX, MYXECTBEH-
HbIX, UCTUHHbIX NaTpuoToB. OH ABNAETC OAaHbio rny6okoro ysa-
YKEeHUs1 BCeM, KTo cnyxun PoguHe.

OT Bcel Oyl xenarw BaM OOCTUXEHUS NMOCTaBNEHHbIX Lenew,
My>KecTBa, KpenocTu ayxa, npodgec-
CMOHarbHbIX YCMEXOB, KPEnKoro 340-
pOBbsl, cYyacTbs, onTUMM3Ma, Gnaro-
norny4Yusi, MvMpa 1 corfacusi B Ballem

pome!

podepelt Hawen OTumsHbl. M cerogHa Poccuiickas Ap-
MUSI C YECTbIO NPOJOIKAET cnaBHble 6oeBble TpaanLun
CTapLUMX NMOKOMNEHNI, MOCTOSIHHO COBEPLUEHCTBYS BbICO-
KOe BOMHCKOe MacTepcTBo. Pycckun congaT npocnasun
cebsi He TOMbKO Kak 3alUMTHMWK, HO U Kak BOWH-0CBOOO-
auTenb — 1 3TO NPU3HAIOT ApYyrue Hapoabl, Yemy cBuae-
TENbCTBYIOT NamATHUKM Anéwmn B bonrapun, pycckomy
congaTy ¢ HEMELIKON AeBOYKOW Ha pykax B lepmaHun. B
Poccun npaktuyeckn kaxaasi CeEMbsi CBA3aHa C apMueit
Wy HAac HeMaro BOEHHbIX ANHACTUN, rae U3 NOKONeHust
B MOKOneHue BbIOMpalT Henérkui paTHbii Tpya. Bbi-

HayanbHuk OMB[ Poccum
no r. flecHoropcky FO.A. NpuwimnH

Jlopoeue oecnoeopuwt! Ilozdpaseasem Bac
C NPA30HUKOM MYXHcecmea, 64a20poocmea u yecmu
— ¢ /Iném 3auwumuurxa Omeuecmea!

OTOT Npas3gHMK — O4MH 13 CaMbiX NOYMTAEMbIX B HALLEN CTPaHE.
Benb ObITb 3aWMTHMKOM cBoel PoauHbl, foMa 1 cembu
— noyeTHas 06513aHHOCTb KaXO0ro MYy>X4MHbI.
MycTb kaxabIi Baww aeHb 6yaeT HanomnHeH pagoCTHLIMK COBLITUSIMU,
BCTpPEYaMm C HaCTOALLMMU ApY3bMU
1 3a00TOM BNU3KNX 1N POAHbIX Nioaen!
Cwmeno warainTe kK CBOMM LiensM, npeogornesas Bce nperpagbl!

Yeaoccaemvie koaaeeu, dopoeue oecroeopunt!
Io3dpaeasio éac
¢ /Inem 3awpumnurxa Omeuecmea!

23 deBpand — oguH U3 spyanLLmMx CUMBO-
& NOB MyXecTBa 1 NaTp1oTi3ma, A0CTOMHCTBA
& W 4ecTu, NpeemMCcTBEHHOCTM MHOrOBEKOBbIX
¢ UCTOPUYECKUX TPaOMLUIA CIYyXXeHUs Hapoay
& n OTeyecTBy.
: OTOT npasgHuK 0ObeauHsieT BCeX, KoMy
% popora PognHa, KTO CTOMT Ha ee 3awimTe U
: obecneyeHnn HaUMOHaNbHbIX WHTEPECOB,
& KTO CBOMM coO3vaaTternbHbIM TPyAOM 3akna-
p,blBaeT yHOoameHT ctabunbHoro Gyaytie-
& T0, YKpennsas MoryLecTBo CTpaHbl.
¢ lMpuMUTE UCKPEHHME NOXENaHUs KPEenKoro
: 300pOBbSl, CHACTbS, YCNEXOB BO BCEX Aenax,
< HOBbIX NPOECCHMOHANbHbIX AOCTUXKEHUA Ha
: 6naro Poccuu! lMycTb B kaxxgom gome bynet
¢ Bnarononyyuve, a Ha HaLlen pogHou 3eMmne —

: MUp 1 cnokoncTeme!

>Kenato kpenkoro 300poBbsi, HEUCCAKAEMOW XU3HEHHOW SHEPTUN
1 MUPHOTro HeGa Haf ronoBou!

aBa MmyHuuunanbHoro o6pasoBaHusa «ropop [JeCHoropck»

Ounpektop CmoneHckon A3C
CwmoneHckon obnactu A.H. LLy6uH

MaBen Ily6eHckumn

Coeem éemepanoe cmpoumeaeii CAIC u 2. /lecnoeopcka
cepoeuro nozopaeasem c /[ném poxcoenus!

Bocmpuxkoea Arexcandpa Cepeeesuna
Mamedoea Toavama Pagurxoeuua

Jlopoeue opy3va!l

Ot Bce aywwn nosgpaensto Bac ¢ HéEm 3awmTHka OTevecTral

OTOT NpasgHUK cTan CMMBOSIOM MY>KeCTBa, CTOMKOCTH, CaMOOTBEpP-
JKEHHOCTU N YECTW.

B nto6ble BpemeHa 3awmTta OTedecTBa 6Obina, ectb 1 Oygert cea-
LLIEHHbIM NaTPUOTUYECKMM AOMTOM, BElb CAMOE LIEHHOE, YTO eCTb B
HaLLen XN3HN — 3TO MUP, CMIOKONCTBME N CTaOUIBbHOCTb.

MpumnTE UCKPEHHUE NOXKENaHUS 300POBbS, CHACTbS, YBEPEHHOCTH
B 3aBTpALUHEM [JHEe, YCMEXOB B Aenax, TBOPYECKOro BAOXHOBEHMS U

Heuccakaemon aHeprum! B neHb poxaeHus xxenaem

MHoro cun Ha BCé UMETb.
B »u3HM XuUTb BCcerga urpas,
Bcé umetb, Be3ge ycnetb.

BbITb yaaunuebim, BE3y4nM,
W cyacTtnmBbiM Ha 3emne.
[o6pbiM, CraBHbIM 1 MOTY4YUM,
XKutb B yroTe 1 Tenne.

C yBaxeHuem,
aenyTat locypapcTBeHHoM [ymbl
Ceprei JleoHoB

[MycTb MeuTbl OCcyLLecTBATCS,
[eHbrn BoasTcsa Bceraga.
A npobnembl pacTBopsiTcS,
He npuxogsT Hukoraa!

C AHEM
JALINTHUKA

OTEYECTBA!
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B LUKONAX AECHOIOPCKA BEAYTCA PABOThHI

MO SAMEHE OKOH
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Bo scex wkonax [ecHoeopcka 6ydym ycma-
HO8/eHbl HOBble OKOHHbIe 6r1oKu. Omo cmarno
B803MOXHbIM briazodapsi uHuyuamuee Oupek-
mopa CmoneHckol ASC [Maena JlybeHckoeo.
3abomscb 06 ynyqweHuu ycrioguli oby4eHusi
Oemel, 6bina co3faHa npoepamvma «LLIkonb-
Hble okHa» Ha 2021-2025 200kl

Ha cmeHy cTapbiM AepeBAHHbIM KOHCTPYKLM-
SIM, OTCMYXMBLUMM CBOW CPOK, NMpuayT COBpe-
MEHHble MracTUKOBble 3Heprocbeperarolime
okHa. OHM 06opyaoBaHbI cneuuanbHbIMKY 3aMm-
Kamu, KoTopble obecneyat 6e30MacHOCTb yye-
HWMKOB. B HacTOALLMI MOMEHT MAET yCTaHoBKa
OKOHHbIX OrioOKOB B kabUHeTax YeTbIpex LUKOM
ropoga. B nepBoii wkone 3akoH4YeHa 3ameHa B
12 y4ebHbIx Knaccax, B YETBEPTOW OKHa ycTa-
HoBreHbl B 10, B LWECTU U3 KOTOPbIX elwé naet
yucToBasl oTAenka. Takke HadYanucb paboTbl
BO BTOPOW LUKOME, @ B TPETbEN OHU MIaHupy-
I0TCA Ha cnefylowen Hegene.

Hapgexxga AHTOHOBA, 3aMeCcTUTENb AMPEKTO-
pa MBOY «CpegHsas wkona Ne 4» no xo3sn-
CTBEHHON YacTu:

«lMo KOHTpaKTy B Hallel LIKoMe [AOIMKHbI
ycTaHoBUTb 39 okoH — 310 13 kabuHeToB. Ha
[aHHbIN MOMeHT, ycTtaHoBneHbl 30 okoH B 10
knaccax. OkasaHHas nomMouwpb — 6GecueHHbIn
BKIaj M MOLLHAasA NoAAepKKa AN HaLlew LIKO-
nbl. Cnacm6o!»

«Xo4yeTcsa ckasatb cnacnbo 3a MnacTuMKOBble
okHa B 20 kabuHeTe».- GnarogapvT opraHusa-
TOPOB MPOrpaMmbl y4uTENb HavamnbHbIX Krac-
coB MBQOY «CpepnHsist ikona Ne 2» IMogmuna Jly-
LeHko,- MHoro cBeta, Tenno u yaobHo. MNoatomy
cnacvbo LwKkone, crnoHcopam. [lymato, 4to 3To
TOXe OTpasuTcsa Ha obpasoBaHuu, Byaem cra-
paTbCs Aanblue XxopoLwo paboTaTby.

Mporpamma «LLkonbHbIe OkHa» peanusyetcs
yepe3z PoHA coumanbHOW M IKOHOMUYECKOW
nogaepxku [JecHoropcka, AMPEKTOPOM KOTO-
poro sBnsetca WpuHa Komosa. E€ uenb co-
CTOUT B COXpaHEHUN 300POBbS YY4EHMKOB, CO3-
faHun GesonacHblX 1 KOMAOPTHBLIX YCMOBUMA
00y4yeHns B obpa3oBaTerbHbIX YYPEXOEHUAX
ropoga. KoHTpomnb 3a BbINOIHEHMEM MpOEeKTa
OCYLLIECTBSAETCH Kak CO CTOPOHbI PYKOBOACTBA
CwmoneHckon AGC B nuue 3amecTtutens gu-
pekTopa cTaHumn AHatonusa Tepneukoro, Tak
N CO CTOPOHbI AAMWHUCTpaLUun ropoda B nuue
3amecTtutens MMaebl MyHMUMNansHoro obpaso-
BaHWs Mo coumanbHbIM Bonpocam AnekcaHapa
HosukoBa.

Poautenu LWKOMbHUKOB yXe MO LOCTOMHCTBY
OLeHMNM Takyto 3ab0Ty, 3ByYaT TOMbKO TeNsble

¥

OT3bIBbl, Beb HOBblE OKHa — HE TONIbKO 3CTe-
TUYEeCcKoe yKpalleHne KabnHeTOB, HO 1 NoMb3a.

«loBopAT, Mup He 6e3 gobpbix ntogen. U B
3TOT pa3 Hawewn LWKomMe, HawuMMm LEeTsIM OKa-
3anM Takylo HeobxoauMyk MNOoaAEepXKKy - 3a-
MEHMUIN OKHa. Mbl Hecka3aHHO 3aToMy pafbi!»
— 6narogaput MpuHa PomaHoBa OT nuua Bcex
pooutenen 4b knacca MBOY «CpefgHssi Wko-
na Ne 4»,- «Xotenocb Gbl OT BCel AyLuM cka-
3aTb cnacubo 3a co3gaHue Tenna u komdopTa
B Haluem knacce. 1 He Tonbko! Bo Bcel wkone!
A rnaBHoe - 3a Bepy B TO, YTO OnaropoacTso,
yyactue, fobpora n 3aboTa CyLecTBYOT B
HaLLW HEMPOCTbIE BPEMEHAY.

BapaHeHkoBa MpuHa, Mama BTOpPOKNACCHUKa
MBOY «CpegHsasa wkona Ne 1»: «Bbl Hawnum
cunbl 1 Bpemsl, YTobbl MOMOYbL LLKOME B pe-
LUEeHNN Ha3peBLLEro Bonpoca, Befb HET HuYe-
ro BaxkHee, 4em 3g0poBbe Aeten! bnarogaps
BaLLUMM COBMECTHbIM YCUIUSIM AETW MONy4unu
BO3MOXHOCTb 00y4aTbCA B CBETMbIX, TEMMbIX
kabuHeTax. Cnacunbo 3a gobpoe geno!»

«B wkone y meHs cenvac gBa yyeHuka -
cTaplumm cblH yunTea B 11 knacce, mnagwas
[04Yb — B Ha4yarbHON LUKOSEY, - pacckasblBaeT
VMpuHa Myrauésa, mama yyeHmkoB MBOY «CLL
Ne 2». - «lWkonbl y Hac paboTaloT He nepBhbIii
rof, AOCTaTOYHO BbIMYCTUMM Yy4YeHukoB. MHo-
rme poguTenu camu eLle yYUnmucb B HUX, NOM-
HAT CBOW KabuHeTbl, a Tenepb NPUBOAAT pebaT
B poaHble cTeHbl. MNoatomy xoTenock Obl Bbl-
pasutb 6narogapHocte Komutety no obpaso-
BaHMIo ropoga [lecHoropcka, BCeMy KOMneKTu-
By Hawewn wkonbl Ne 2, a Takke pyKOBOACTBY
CABC 3a TO, 4TO MOCTaBMIIM COBPEMEHHbIE
okHa. bonblioe cnacmbo 3a T0, 4TO Bbl NOHK-
MaeTe Npobrembl LWKOSbI, 3a TO, YTO AeraeTte
KOM(OpPTHBLIM 0ByYeHne Hawwmx aeTen n 3abo-
TUTECb 06 UX 300POBLEY.

KarepuHa Xacbko

NEAATOoru NOAYYAT no MUAAMOHY PYBAEU
no NPOrrPAMME «3EMCKUU YYUTEADb»

HenaptameHT CmoO-
NeHCcKon obnactu
no o6pasoBaHuio u”
Hayke npwurnawaert
NPUHATL yyacTve B
nporpamme «3em-
CKMA  yuntenby». B
HbIHELLHEM rofy ecTb
BO3MOXHOCTb  B35Tb
Ha paboTy ueTbipex

yuutenemn, KoTopble
nonyyar no Mumnnuno-
Hy pybnern.

B aTtom roay B cenb-
CKMX y4ebHbIX 3aBe-
AeHnax CmoneHckon obnactn oxmaaroT:

— y4uTeNs aHrmuMnckoro s3bika B [1yxoBLUMH-
CKyto cpegHtoto wkony um. MN.K. Kosnosa;

— YYUTENS aHrMUMNCKOro A3bika B ENbHUHCKYO
cpegHtoto wkony um. .M. MmuHku;

— yuutens matematunku B wkony Ne 2 ropoaa
PyAHs;

— yuunTens nHopmMaTUKM B YrpaHcKyto cpea-
HIOIO LLIKOITY.

K yyacTvio B nporpamme npurratuatoTcs yyum-
Tensa co CpeaHVM MpodecCHoHarnbHbIM UIn
BbICLUMM 0Opa3oBaHMeM B Bo3pacTe A0 55 nert.
[MoGeamtenn otbopa nomyyaTt eavHOBPEMEH-
HYl0 KOMTMEHCALUMOHHYIO BbINnaTty B pasmepe
OZHOro MUMMMOHa pybnen nNpu ycnosum Tpyao-
YCTPOWCTBA Ha BaKaHTHYIO AOIMKHOCTb y4uTe-
nsi ¢ 06bEMOM Harpysku He MeHee 18 yacoB B
Hefeno 3a CTaBKy Mo TPYAOBOMY [JOrOBOPY Ha
CPOK He MeHee NATU NneT.

Mpn a9TOM B KOH-
Kypce He MOoryT y4a-
CTBOBaTb Mejaroru,
yXKe npoxwusarwoLme
unu paboTaowme B
BbIOPAHHOM MYHWLM-
nansHom obpa3soBa-
HAM U TOPOACKOM
oKpyre, wunu MecTo
ero  nnaHnpyemoro
nepeesga HaxoguTcs
Ha paccTosHUN Me-
Hee 30 KMIOMeETpPOB
OT MecTa ero HacTo-
SILLEro NPoXMBaHUA 1
(vnn) paboTbl.

lMepeyeHb BakaHCUW pasMeLlléH Ha odwm-
unanbHOM cante nporpammbl — zemteacher.
apkpro.ru, a Takke B pasgene [lporpamma
«3eMCKUIA yunTenby.

Tam xe go 15 anpens BKNOYUTENBHO MPUHK-
MatoTCsl 3asiBKM Ha yvacTue.

Jo 30 anpens 6yner npousBoauTbCcs OTOOP
NpeTeHaeHTOB, CNUCOK NnobeamTene KOHKypC-
Horo otbopa Ha NpaBo MONy4YeHUs egUHOBpPe-
MEHHOW KOMMEHCALMOHHOW BbINnaThl yTBepaaT
0o 15 mas. JeHexHbin 60HyCc negarorn-nobe-
avTenu nomyyaTt B ceHTAOpe-Aekabpe Teky-
wero roga. Cpeacrsa Ha BbINnatbl yuutensm
BblAeNsoTCs U3 cpeacTs deaepansHoro btoa-
xeTa.

Otgen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropopa [lecHoropcka

®UHANbHbIE COPEBHOBAHUA NEPBEHCTBA
CMOANEHCKOUN OBAACTU MO BACKETBOAY (K3C-

BACKET-2022)

BCEPOCC )
OMbHOW /,

17 dbespana 2022 roga B ropoge CmoneHcke
NpoLUnn drHarnbHbIE COPEBHOBAHMSX NEPBEH-
ctBa CwmoneHckon obrnactm no Gacketbony
(KOC-BACKET-2022). B copeBHOBaHMAX Npu-
HSAMKW yvacTne cOOpHble KOMaHAbl U3 rOpoaoB
CwmoneHckon obnactu: . CmorneHck, . Basbma,
r. Apueso, r. [lecHoropck.

[HecHoropckne 6ackeTbonuncTbl Nnokasanu go-
CTOVIHYIO UTpY, U YBEPEHHO ofepkanu nobeay
B nonyduHane, obbirpas KomaHay 13 r. Apue-
Ba co c4yétom 100:20, a B chMHane co cHETOM
86:52 opepxxanu nobeny Hag KOMaHOoW U3 T.
CmoneHcka.

CbopHasa komaHga toHowewn no Gacketbony
ropoga [lecHoropcka B coctaBe ®Pykca Esre-

NMPEAAKCEAEPATOP
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Hus, EcdmmoBa Angpes, CnupkoBa ApTéEMa,
XapnamoBa Bnagumupa, JlosbeHeBa Hukuthl,
Mununenko Bragucnaea, MpuwaHoBa Pycta-
Ma cTana nyywen komangon B CMoneHcKom
obnacTu. Jlyywmm urpokomM TypHupa 6bin npu-
3HaH: EBreHnii ®ykc (CLU Ned 11 «Av).

Brnepeon pebior Ha CynepduHane LPO
KOC-Bbacket. CbopHasa komaHga r. [lecHorop-
cka npeactaBut CmoneHckyto obnacTtb Ha co-
peBHoOBaHuAX B mapTe 2022 roga B . KocTtpo-
Me.

Mosgpasnsem! XXenaem ganbHenwunx ycne-
X0B 1 nobep!

MBY «CnopTuBHas LIKona»

«COUMANDBHOE NPOEKTUPOBAHMUE.
AKCEAEPATOP COLUMUAABHDbIX MPOEKTOB»

COLIMAJIBHBIX
ITPOEKTOB

Mpurnallaem Bac NpUHATL yyacTue B Npefak-
ceneparope B pamkax npoekta «CouuansHoe
npoekTpoBaHue. Akcenepatop coumanbHbiX
npoekToB». [aHHOe MeponpusiTue CcocTouT
13 cepumn GecnnatHbix BeGUHAPOB 1 MOMOXET
BaM CcOpMMpOBaThL LENOCTHOE MOHWMaHue
CUCTEMHOTO NOAXOAA B CoLManbHbIX GU3HEC-1-
HULMaTBaXx, NOHATb MeToAbl paboTbl B COLM-
anbHoM Bu3Hece 1 MHOroe Apyroe.

OpraHusatop: HIM «MHdopMaLmroHHbIA  AnbsiHC
ATOMHBIE TOPO[A» coBmecTtHo ¢ OO0 «OneH Meaua
Knty.

Uenu:

1. MNony4yeHne 3HaHWI 1 NPAKTUYECKNX HaBbI-
KOB MpeanpuHUMaTensiMi, rpaxxgaHamu, Xe-
nawLwuMn OTKpbITL CBOE AENo B CouuanbHOM
cepe.

2. Mowuck naen onsa coumnanbHoro busHeca.

3apauum:

* 3HaKOMCTBO C MOHATUEM «CoLUManbHoe
npeanpuHMMaTenbCTBO». TUMNonorms coumnanb-
HbIX NpPeanpuHUMaTenen.

* N3yyeHne 3akoHopaTenbCcTBa O couunanb-
HOM MpeanpuHUMaTenbCTBe.

» PaccmoTpeHne rocyaapcTBEHHbIX Mep nofa-
OEepXKKK coumanbHbIX npeanpuHuMaTenei.

» OnpegenexHve HULWIK Ons pas3BUTUS OU3He-
ca.

* BusHec-nNpoeKkTpoBaHue coumnarnbHbIX NPo-
€KTOB.

®dopma paboTbl: OHManH.

MpopomknTensHOCTL Kaxaoro BebuHapa: He
6onee 90 MUHYT.

TeMbl BeOMHapOB:

1. «30» mapta 2022 roga 11:00 «[NoHaTME cu-
CTEeMbI COLManbHOro NpeanpuHUMaTenbCTBay.

B nporpamme:

- CoumanbHbli 6M3HEC: OCHOBHbIE XapaKTe-
PUCTUKN.

- OCHOBHble Lenu ynpaeneHnsi coumanbHbiM
6un3Hecom.

- OYHKUMM COBPEMEHHBIX couMarnbHbIX Or3-
Hec-UHMUMaTMB.

- 3akoHopaTtenbcTBo P® 0 coumanbHoM Ou3-
Hece.

2. «31» mapta 2022 roga 11:00 «OcHoBHbIe
naev ons counanbHoro 6usHeca.

B nporpamme:

- CermMeHTMpoBaHMEe PbIHOYHBIX HWLW C Le-
Nb0 YBENNYEHNSA CTOMMOCTU MHANBUAYaNbHbIX
KOMMETEHTHOCTHBIX XapaKTePUCTUK.

- Kak npoBepuTb rmnotesy 1 OLEHUTb KU3He-
crnocobHocTb?

- CKOnbKO AieHer HY>HO Ha 3amnyck U MacLuTa-
6upoBaHue 6usHeca?

- Mp1YMHBI BO3MOXHOrO npoBana v cnocobbl
MUWUHVMMMW3ALIMN PUCKOB.

3. «01» anpensa 2022 roga 11:00 «OcHOBbI
Oun3Hec-nnaHMpoBaHUS».

B nporpamme:

- MNMoHATMe «LeneBas ayautopusi».

- Llenoykn achpekTMBHOCTH.

- PaspaboTka busHec-npoekTa.

- Pasgenbl 6u3Hec-nnaHa.

Cnukep:

Enena KynukoBa, kaHOuaatT SKOHOMUYECKUX
Hayk, busHec-TpeHep co ctaxem bonee 15 nert.

Pernctpaumsa ocyllecTBnsieTcsl Nno CCbike:
https://social-akselerator.ru/

Otpen UT n CO AgMmuHucTpauumn
ropoaa [lecHoropcka
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CNAY)KEHUE OTEYECTBY

Muxauna Xobomosa e [JecHoeopcke 3Harom
gce. KaOposnbili 80eHHbIl, omdas yemeepmb
eeka 3awjume Omeyecmea U 8bIlOS 8 om-
cmasky, roornoIKOBHUK 3arnaca ewje MHO20
niem cryxun 8 epax0aHCKuxX npogheccusix.
UmenHo cnyxun, cnedysi 0OHaxObi OaHHOU
rpucsiee u 8bICOKUM MOPasbHbIM MPUHUUNaM.
12,5 nem eo3anaernsin adMuHUCmMpayu 20po-
0da, nomom paboman 3amecmumerniem Hayasb-
HuKa ynpaeneHuss uHgpopmayuu CmoneHckou
AOBC. B 2020 200y, koela omKpblnachk npu-
emHas ObuwecmeeHHo20 cosema Pocamoma,
cmarn ee pykogodumernemM. B sHeape mbi npo-
800UIIU €20 Ha 3acyKeHHbIU omOobIX.

— Muxaun AnekcaHapoBuY, nMovyemy CBs-
3anm X1U3Hb C apMuen?

— Apmus 1 ocumuepbl y MEHS accoLmMnpoBa-
NNCb C HPABCTBEHHbLIMY Maeanamu: CMenocThb,
oTBara, My>ecTBO, OTBETCTBEHHOCTb. Ha cnyxy
ObINM COTHU reponYecKMx NPUMEpPOB, Beab He
Tak gaBHO oTrpemMena Benvkas OTedvecTBeH-
Hasi BoHa. [a n nobosb k PoanHe coBeTckne
OETN BMUTbIBANIN C MOMOKOM Martepu, MHorme
roToBbl ObINM BCTaTb Ha ee 3awuTy. B obwem,
s1 MeuTan o cnyxbe ¢ paHHux net. OkoHuun Cy-
BOPOBCKOE BOEHHOE yuunuile, Beicluee BoeH-
HOe MONMUTMYECKOE YYMIuLLEe BOWCK MPOTUBO-
BO3YLLUHON OOOPOHbI, BoeHHO-MonuTuyeckyto
akageMumio MMeHu JleHnHa.

B namatb Bpe3anack nepeas criykebHas ns-
TuneTka — B 3anonspee, Kyaa A npubbin newn-
TeHaHToM. [lonyocTpoB Pbibaunii, KpanHuin
CeBep: ANUHHBbIE 3VMbl, NPOHM3bIBaKOLLNE Be-
Tpbl, BCE BpeMsA LUTOPMUT okeaH. B atom cy-
poOBOM Kpat psgoM Obina Monogas cynpyra
BaneHTuHa, cTapanacb, HaCKONMbKO BO3MOXHO
B rapHM30HE, YCTPOUTb YHOT. Tam e Ha CBeT
NOSIBUNNCH OETU: CbIH U 0Yb.

Mo cocenctBy — Hopeerua. Bowicka MBO, B
KOTOPbIX 51 CAY>XUI, KOHTPONMPOBanu rocygap-
CTBEHHYIO rpaHuLy, a obcTaHoBka Torga bbina
cnoxHas. BBC HATO npoogunu yyeHusi, 6oe-
Bble MoneTbl Ha4 HEeNTpanbHbIMY BOAaMU, Kyp-
CYpOBany aBMAHOCLbl, BEPTONETOHOCUbI, Ca-
MOMETbI-pa3Be4MKM CTPaH anbsiHca NblTanuch
HapylwaTb BO3ayLlUHble pyGexu. Bce nonbiTku
Mbl OBHapy>x1MBanu n npecekanu.

Ewe ogHo BOCMOMUHaHWe, TONbKO ¢ 6onblo
B cepaue, — Hayano 90-x, korga pasgpobunu
Cosetckun Coto3, 1 apMus ctana He HyxHa.
Tonbko Gnarogaps co3naHHOMY paHblue 3aae-
ny no oOpMMPOBAHUIO KPEMKMX BOMHCKMX KO-
NEKTVMBOB yOanoch yaepXaTb NNYHBIA COCTaB.
A NOTOM MaccoBble COKpalleHusi, 3aepxka
3apnnaTbl cTanu npumeTon BpemeHu. B [ec-
HOropck S NpubbIN BMECTE C 3€HUTHO-paKeT-
HbIM MOMIKOM B [AOMKHOCTM 3aM KOMaHaupa.
Bckope npuinoch yBonuTbCs B 3anac.

Celtvac 6binon npectmx BoopyxeHHbIM Cu-
naM BO3BpalLeH: apMusi NepeBOOpPYKEHa, No-

SABNSATCSA HOBble 06pasupbl TEXHWUKK, eCTb BCe
yCnoBus ANs Crny>X0bl, B TOM YACNE U 4115 CPOY-
Hon. N B xopowwwux Gonuax-natpmotax Poccus
Hy>JaeTcs. YBepeH, YTo napHu 00s3aHbl Hay-
UNTbCA 3almLLaTb CBOK ceMbto U OTevecTBo.
KoHeuHO, apmenckasa gucuunnmHa Tsxena, Ho
3TO TSHKECTb LWMTa, a He spMa.

— KomaHgHbIM onbIT, rny6okue 3HaHuA
npurogunucb Ha crnyx6e B agMUHUCTpaLUKn
HdecHoropcka?

— Ewe kak! Ho n yunTtbcst Nnpeacrosno MHo-
romy, pa3bupaTbCsi B HIOAHCAX 3aKoHOAATEelb-
CTBa, MOMNy4YnTb eLle OaHO Bbicluee obpasoBa-
Hye B OproBcKo akagemMumm rocyaapCTBEHHOIO
ynpaBneHus. Ha rpaxgaHke torga npobnem
ObINI0 MHOro. [1eCHOropck — He WUCKIHYeHue
— nepexwuBan kpusuc. Bca mHdppacTpykTypa
GasupoBanace Ha CAQGC, a et Toxe 6Oblno
Hecnagko. B agMuHucTpaumio ropoga MeHsi
npurnacun MNaesen Anekceesund Jlyb6eHckuia, Ko-
TopbIi TOorga Gbin rmaBoi. [JoBepun pelueHne
coumanbHbIX BOMpocoB. YeTbipe roga padotan
3aMOM.

BonblimMM goCTvXXeHNeM cumTaro KoHconuaa-
LMIO YCUIUIA TOPOACKMX BNacTel u rpagoobpa-
3yloLLero NpeanpuaTus, 4MHbIA NOAX04 K Npo-
6rnemMam TeppuTOpuMM M MOHVMMAHMWIO €€ HyXA.
Mbl BbICTpOUNWU OManor, U XuW3Hb [oka3ana
NPaBUIBHOCTL M 3(PMEKTUBHOCTE MPUHATBLIX
peLLeHNIA.

15 net Hasag Obin AaH cTapT ABYM COH3aM.
B despane 2007 roga CmoneHckas A3SC wn
agMuHUCTpaums [lecHoropcka 3akimounnm co-
rnalleHne o coTpygHudecTBe, 4ToObl cooblia
3a60TNTbCSt O GnaroycTponcTee, YrnydlleHun
coumarnbHOro knumara B ropoge, ero crabunb-
HOM pa3BuTuUK. CnycTa Mecsu, Mo NHULMaTMBe
Hallero obrnacTHoro naprnameHTtapusa Muxauna
Bacunbesuya JloceHko 6bin co3gaH Coset py-
KoBoauTenen NPeanpuATU, KOTOPLIA BO3rna-
Bun Angpen FOBeHanbeBuy MNeTpoB, B TO Bpe-
mst gupektop CASC. CoBeT cTan NpoBOAHMKOM
obuwiero gena. MHoroe BbINOMHAETCA B OTBET
Ha obpalleHns nogen.

10 net, kak copmmuposaH PoHa «Accouun-
aumsa TeppuTOpUIN PacronOXeHUs aTOMHbIX
CTaHUUA» A1 COBMECTHOrO NMOMCKa HOBbIX Me-
XaHU3MOB, KOTOPblE MO3BOMSAIOT LUAr 3a Larom
noBbILWATL NNaHKy komdopTta n 6esonacHocTy,
OTKPbIBAOT BO3MOXHOCTM pacKpbiBaTb MOTEH-
uman B3pocCrblX U ManeHbKUX XXUTenen.

— Ona 4yero co3gaHa npuemHas OOGuie-
cTBeHHoro coBeta Pocatoma B ropopgax
npucyTcTBuUA?

— CospgaHne npueMHbIX cYMTalo Nornyeckum
NPOAOIPKEHNEM aKTMBHOW CouManbHOW Mno-
nutukn PocaTtoma, cTpemrneHue ctatb bnivmke
K OOLLECTBEHHOWN XW3HW B permoHax npucyT-
CTBUSI, YKPEMNUTb CBSI3N U TUpaXnpoBaTb Nyu-
e nNpakTUKUA. Vimest Takonm KaHanm KOMMY-
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HUKaLMN C OpraHamMy pervoHarnbHOM BMacTw,
MECTHOTO CamoymnpaBneHus, npodco3amu,
NooOEPXKKY rpaxaaH, OOLLECTBEHHbIA KOH-
Tponb, Inerye peannsoBbiBaTb WHULMATUBLI
pas3HbIX nokorneHun. N onats xe coobLua.

MpuemHble OO6LLeCTBEHHOrO coBeTa BenyT
npueMm rpaxgaH no Borpocam, 3atparvsaio-
UMM acneKTbl AeATeNbHOCTN OTpacneBbIX Op-
raHmsaumi. Cneumanusaums yskas, OOHaKo
HallM aKkTVMBHblE [OecHoropubl obpaliarTcs
M no Temam o6pasoBaHWs, 30paBOOXpaHe-
HWS, W, MO MOeMy MHeHu, cbpackiBaTb CO
c4yeToB TO, 4TO BecnokouT nopew, Henb3s. B
MOHOropoZiax Bce Npobrnembl, Tak UNn nHade,
MOTyT OTpPa3nTbCa Ha Grarononyynyn aTomMHOM
aHepreTuku. Jliogn obpalartca B Mpuem-
HYl0O U CcO cBOMMMU maesMu. Mbl He mpuHUMa-
€M pelleHus, Mbl AOBOAMM MHOPMaLMio A0
OG6LLecCTBEHHOTO COBETa, N TaM yXe peLuatoT-
cs BOMpocCkl. [MaBHOe AN Hac - 3TO MOMOLLb
nogam. Hanpumep, ®oHa PernHbl KOpbeBon
- nobeauTenb KOHKypca counpoektoB Poca-
TOMa - He MOT HaWT! MecTa AN CBOeW akuun
«Bbeperun cebsi» n obpatunca B Hawy npuem-
Hyto. Mbl okasanu cogencTeme B NpoBegeHun
MepornpuaTun no npodopueHtauun B Exnmo-
BMYCKOW LLKOMNe-MHTepHaTe Ans OeTel C 0co-
GeHHOCTAMU 300poBbS. Minu gpyrov npumep,
K HaM Yacto obpawianuce noau ¢ xanobamu
Ha HeyaoBrneTBOpUTENbHOE (hMHaHCMpOBaHMe
Unu cHabXeHWe nbroTHbIMKM JekapcTBaMU.
Mpuwnock BbIXOAUTL Ha AenyTaToB [ocaymsl,
pewwunu atoT Bonpoc BmecTe ¢ Onbron Bna-
avmupoBHoln OkyHeBol. B [lecHoropcke npu
HalleM cogencTBUM U adMUHUCTpauum ropoaa
onpeaeneHo mecto cbopa oTpaboTaHHbIX 6a-
Tapeek 1 pTyTbcoaepXaLumx npubopoB: NioMu-
HECLIEHTHbIX NlaMn 1 rpagycHukoB. B nepsom
MUKpopanoHe okono Aaucnetryepckon MYT1
KKIM ycTtaHoBneH cneuvanM3npoBaHHbIA KOH-
TenHep.

KoHe4yHo, 4esaTenbHOCTb NPUEMHON HE AOSK-
Ha NOAMEHATb MOMHOMOYUSA MyHMLMNanMTeTa
unn pykosoactea CmoneHckorn ASC. Takue
npobnemsl, Kak, Hanpumep, He ropuT oHapb
BO ABOPE UMW He BblYWLLEHbl OT CHera opo-
M - HE B HaLLen KOMMNETEHUMMN. XOTS U Ha HUX
Mbl pearupyem. [lMogckasbiBaem, kyga obpa-
TUTbcs. CNoOBOM, B Hally MPUEMHYK MOXHO
obpawarbcs ¢ maesamMu, HaueneHHbIMU Ha
ynyylleHne KayecTBa XWU3HW. B KOHCTpyKTMB-
HOM B3auMOAEeNcTBUM C pykoBoacTBOM Cmo-
nexHckon ASC, MyHuUMNanuTeTa, akTUBHbLIMU
XUTENAMW Mbl OOCYXOaem BaXHOCTb, Heob-
XOOUMOCTb M MPUOPUTETHOCTb TEX UMW UHBIX
coumanbHbIX MHULMATMB ANS Hallero ropoaa u
xutenen. ECTb yBEPEHHOCTb, YTO BO3rfaBUB-
LIWIA HedaBHO npueMHyto OBLLeCcTBEHHOro co-
BeTa Pocatoma Uropb MuxarnnoBmy XomsiKoB,
KOTOpbIA fABNSAETCA npeacedatenemM npodco-
to3Horo komuteta CmoneHckon ASC, a notomy
He MoHacnbIlLKe 3HaeT 0 3aboTax M YasHUAX
nofen,  coumanbHO-9KOHOMUYECKON  XKU3HU
[ecHoropcka, ycnewHo MpOAOIHKUT HavaToe
aerno. XoyeTcs noxenartb emMy YCrexoB B 3TON
CMOXHOW U MHOrOrpaHHon paboTe u, KOHEYHO,
NOAAEPXKKN KaK CO CTOPOHbI MyHMLIMNANUTETa,
CmoneHckon ASC, Tak 1 00LECTBEHHOCTW.

Hatanba ®opmuHa

—
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HAIO (ma 3 nmopuumn):
cTakaH Mojoka (250 M)
CTakaH KUIISITKA ® CTaKaH
MyKH e | CT. TOXKa caxa-
pae 2 siila e 1IenoTKa co-
1 e 2 CT. JOXKH PaCTU-
TeJbHOI'O MacJa.

TOTOBUM:

1. fdiina B36uBaeM c
COJIBIO U CaxapoM.

2. JloGaBnsieM TeTioe
MOJIOKO, B301BaeM.

e eccc0cc0c000000000000

POCIOTPEBHAL30P

EQMHbIA KOHCYNETALVIOHHBIV LIEHTP
POCMOTPEEHA30PA 8-800-555-49-43

AXKYypHbIe «3 CTaKaHa»
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peMenrmBaeM 10 OJTHO-
POIHOCTH.

5. BauBaem macio,
TIepeMelInBacM.

6. XKapum Ha OJIUH-
HOUW CKOBOPOJIE, OOVH
pa3 cMazaB ee cajoM
WJTA MaCJIOM.

3. BBoauMm 1mpocestH-
HYIO MYKY, ITOMEIIH-
Bas.

4. ToHKOW CTpyiKO
BJIMBAeM KUIIATOK, I1€-
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MbIlWWHbIE HA APOXOKAX

HAIO (ua 10 6muHOB): 250 T Myku o 500 M1 MO-
JloKa e 2 siitia ¢ 1 CT. JIOKKa pacCTUTEIbHOTO Mac-
na e 10 r cyxux IpOKKE e 2 CT. JJOXKKHM caxapa e
1/2 4. JIOXKKU COJIA ® MACJIO AJIsI SKAapKHU.
rOTOBUM:

1. JIposx>ku BBICBITIaeéM B MaJIECHbKYIO MUCKY, 10-
OaBJisieM 1 CT. JTOXKKY caxapa 1 3ajuBaeM 150 MJ1 uyTh
teruioro moJioka (30 °C). [laem gpoxkaM pa3olTHUCh
(Ha TIOBEpPXHOCTU OOpa3yeTcs MeHHas IIarnoyka).
2. B 60s1b1110M1 MUCKE B30MBaeM siilia C OCTaBLIUM-
Cs1 caxapoM U coJiblo. BimBaeM 1 CT. JIOXKKY pacTu-
TEJILHOTO Macjia, epeMelnBaeM.

3. Bebinaem 1/3 pocesitHHOM Myku. BivBaem nosi-
CcTakaHa MOJIOKa U THIATEJIbHO BBIMEIIIMBAEM BEH-
YUKOM.

4. INocTermeHHO BBOJIMM OCTaBIIIMECS MYKY U MO-
JIOKO.

5. Jlo6aBasieM MMOAOLLEAIIYIO JPOXKKEBYIO CMEChH,
BbIMEIIMBaeM, HaKpbIBaeM IJIECHKOI M OCTaBJIsIeM
TMOTHUMAThCS Ha Tovdaca. ZKnuakoe TecTo JOJIKHO
B IBa pa3a YBEJIMIUTHCS B OOBbEME.

6. BrinekaeM Ha OJIMHHOM CKOBOPOJIKE HOCTa-
TOUYHOTO AUaMeTpa, CMa3aB €€ MaCOM WU CaJIOM.
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Tomosuara Aumonuna BETKHHA. @omo: Shutterstock.
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0 BAKUUHALUU NPOTUB NPUMMA B BOMNMPOCAX U OTBETAX

B neprop ce30HHOro 060CTPEHNs PeCnMPATOPHbIX 3a60J1eBaHNI, a TAKXXe B YCITOBUSX COXPAHEHUSI PUCKOB PacnpoCTpaHeHus
HOBOW KOPOHABUPYCHOW MHeKumn PocnoTpebHag3op HanoMUHaeT 0 BakLUmHauum NpoTrBe rpunna.

KAKWE LIENIN BAKLIMHALIM NPOTUB rPUNNA?

[naBHas uenb BakuMHaUMKU NPOTUB rpunna — 3aLUMTUTb NIlOAei OT
MacCOBOr0 1 HEKOHTPOJSIMPYEMOr0 PAcnpoCTPaHEHNst MHADEKLMN, OT
anuaemun rpunna. BaxxHo noHMMathb, YTO, BaKLMHMPYS HAcesleHue,
Bpayn CnacatoT XXN3HU TeM, KTO PUCKYET YyMepeTb OT OCMOXHeHWIA. B
rpynnbl pUcKa BXOAAT ManeHbKNe AeTH, Y KOTOPbIX UMMYHUTET
HaxoAuTcs B npoLecce hOpMUPOBaHNS, NOXMWITbIE NIOAN, TAKXKE Te, KTO
CTpajaeT XpOHUYECKMMI 3a60M1eBaHNSAMUN, U OCOOEHHO N0AK C
MMMYHOAEe(UUNTHBIMU COCTOSIHUAMM.

Flenn 4aCTO NPOTEeKaeT AOCTAaTOYHO TAXKeEO, 0C06EHHO B rpynnax
pucka, n Hepeako CONPOBOXXAAETCA PA3JTINYHBIMU OCJTOXKHEHUAMN.

Bupyc rpunna pacnpoctpaHaeTcs 04eHb 6bICTPO. ECn 60MbLWNHCTBO
NII0fieii MPUBKTO, Y MEHbLUUHCTBA, TeX, KTO He NPUBUT MO TeM UK UHbIM
NpUYMHAM, LLAHCbI 3apa3uTbCS MUHUMAaIbHbI. /I UMEHHO Ans 3Toro
CO3/aeTCs KOMMEKTUBHbIA UMMYHUTET. BakLuMHMPOBaHHOE HaceneHne
He AaeT pacnpocTpaHATLCA BUPYCY.

YTO BXOAUT B COCTAB BAKLINHbI NPOTUB IPUNMA?

BakuuHa NpoTMB rpunna 3almiuiaeT oT LWTaMMOB BUPYCOB rpumnna,
KOTOpbIe, N0 NPOrHO3aMm 3nuaemMmnonoros, 6yayT Hanbosee
pacnpocTpaHeHbl B NPeACTOsALLEM Ce30He. TpaanLMOHHbIE BaKLUHbI
NPOTUB rpunna («TpexsaneHTHbIe» BaKLMHbI) NpeAHa3Ha4eHbl Ans
3aLUMTbI OT TPEX BUPYCOB rpunmna:

- Bupyca rpunna A (H1N1),

- Bupyca rpunna A (H3N2),
- 1 BUpYyca rpunna B

CyLLEeCTBYIOT TaKkXKe BaKLWHbI, NPeAHa3Ha4YeHHbIe Ans 3awnTbl 0T
YeTbIpex BUPYCOB rpunna («4eTbipexBaneHTHbIE» BaKUMHbI). OHK
3aLLMLLAIOT OT TeX XKe BUPYCOB, YTO 1 TPeXBaNeHTHas BakLMHa, HO
[IOMOJSHUATESIbHO COZIEPXKAT aHTUIeHbI eLLe OAHOr0 BEPOSITHOrO LTaMma
Bupyca rpunna B.

Monpo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru
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B ce3oHe 2021-2022 rogos BO3 pekomeHayeT BKIO4YaTh B COCTaB
TPEeXBaNEHTHOW BaKuMHbI CieAyIOLMe LUTAMMb] BUPYCOB rpunna:

- A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09,

- A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2),

- B/Washington/02/2019,

- B/Phuket/3073/2013 (nocnegHuii - Ans 4eTblpeXBaNIEHTHON BaKLMHbI).

epBble TPU LWITaMMa PEKOMEHAYIOTCS AN BKITHOYEHUS B
TPEeXBaneHTHbIe NPOTUBOTPUNNO3HbIE BAKLWMHBI, @ MOCAEAHMUI
SBNSETCS PEKOMEHAYEMbIM AOMOMHUTENbHbBIM LUTAMMOM ANS
4EeTbIPEXBANEHTHbIX MPOTUBOrPUMNO3HbIX BAKLVH.

3AYEM JENATb NPUBMBKY KAXAbIN roa?

ExxerogHoe npoBeAeHne NpuBUBOK 06bACHSAETCA NOCTOSAHHOM
M3MeH4YMBOCTbIO (MyTauueit) BUPYCOB rpunna. B cBA3n ¢ aTum cocTtas
BaKLMH 06HOBNISIETCA NO Mepe He06XOANMOCTI Ha OCHOBAHWK
CBEJEHWNIA 0 LMPKyNupyroLwmx B K>KHOM nonyLuapuy LWTammoB n
NPOrHO30B N0 X PACNPOCTPaHEHNIO, 4TO6bI UMMYHUTET
COOTBETCTBOBA/ N3MEHSIOLMMCS BUPYyCcaM rpunna.

TPUTOAA HA3AQ MHE COENANN BAKLUUHY NPOTUB I'PUNMNA, A B
MPOLLJIOM roly 1 CEPbE3HO 3ABOJIEN U MHE BbiJ1 MOCTABNEH
AWATHO3 rPUMNM. 0 4EM 3TO rOBOPUT?

9T0T hakT noaTBEpP>KAAET HEOOXOAMMOCTb NPOBEAEHNS BaKLMHALMN
NPOTWB rpUMNMna exeroaHo. Bo-nepsbIx, LUTAMMbl BUPYCOB MEHSHOTCS
04€eHb 6bICTPO. BO-BTOPbIX — MMMYHHbI OTBET OpPraHM3Ma Ha
BaKLMHaUMo ocnabesaeT ¢ Te4eHMem BpemeHu. B Bawuem cnyyae
BaKLMHALWS TPeXNeTHei JaBHOCTM HUKAKOM 3alnTbl AN OpraHmamMa He
o6ecneymBaeT.
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MOXXHO J11 3ABOJIETb PUMMOM OT BAKLIMHbI?

3a6051eTb rPUNMOM OT BaKLVHbI HEBO3MOXXHO. HEKOTOPbIE NPUBUTbIE
nnoxo ce6s 4yBCTBYIOT HEKOTOPOE BPEeMSsi MOCNe BakuuHaumu. Takas
peakums BCTPEYAETCS He 4acTo, OHA NPeACTaBssieT CO60M 0XUAaeMbli
BapWaHT peakLuumn opraHn3ma Ha BakuuHy. MoxxeT 6ecnokountb
cnabocTb, JIOMOTA B MbILLAX, NOAbEM TemnepaTypbl, 60S1b B MecTe
MHBbEKLMN. B 60NbLUNHCTBE CMy4aeB 3TV CUMMNTOMbI OTMEYatoTCs B
TeyeHune He 6onee 3 AHeit Nnocne BBeAEHUA nNpenapara, Npoxoast
€amocCToATeNbHO 6e3 Npréma Kakux-nn6o npenaparos.

Takas peakuys MOXXET CUrHANM3MpoBaTb O TOM, YTO OPraH3M BCTYNUN
B 60pb0OYy C BBEEHHLIMU BUPYCHBIMMW 4aCTULLAMMN W B AAHHbIi MOMEHT
NPOUCXOAUT BbIPab0OTKA aHTUTeN. Takum 06pa3om, UMMYHHas CUCTeMa
rOTOBUT 3aLMTy OpraHu3ma oT BUPYCOB rpunna.

BAXHO! [laxxe ecniv Bbl 0Ka3anucb cpeam Tex, KT0 NPeKkpacHo cebs
4yBCTBYET NOC/e BBEAEHWS BaKLMHbI, - 3TO He 03HA4aeT, YTO BaLla
UMMYyHHasi CUCTemMa He pearvpyeT Win BakUMHA NPOTUB rpunna He

paboTaer.

ECNA 11 CAENAIO NPUBUBKY NPOTUB N'PUNMA, 3ABOJERD 1N A
remnnom?

[Naxe ecnu Bbl 3a60516eTe rpUNNoM, 6yay4n NPUBNTLIM NPOTUB rpuUnna
— Bbl CKOpEe BCero nepeHeceTe 3a60eBaHue B Nerkoi popme, 6e3
OCTOXXHEHUI 1 6bICTPO BbI3J0POBEETE, C 3TO LIESIbI0 11 NPOBOAUTCS
BaKLMHALMA. BakKLMHA NPaKTUYECKI UCKITHOHAET TAXKEN0e TedeHne
rpunna u netanbHble NCXo/bl. BakUMHbI MPOTUB rpunna 6e30MnacHsb.

SALWTUTE OT rPUMMA CEBA 1 CBOVX BJIN3KWX 1 BYABTE 3[J0POBbI!
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