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IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Ma3zema ocrosana s 1991 rogy

ABOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupeputenb u usparenn
000 «lazeta ABOCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck,

2 MKp., oM BbiTa).
leHepanbHbIv AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbINA pepakTop
T.A. XapueHko

Anpec penakumm:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuTopuanbHoOM
ynpaenenuu r. Opna - (MITPCMK PD)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAA A39C

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapuH 8-906-518-7301
SApueso, doporobyx, CadhoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [lecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bssbme,
larapuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBCcKkoMm,
BepxHenHenpoBckoM

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLmnK.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

pekiaMbl, 06bSIBNEHUM, @ TAKXKE
32 yKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamMomaTenu
1 aBTOPbl 06BLABNEHMIA.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., Ctpoenue 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001

Tupax: 2600 3k3.

3akas N2 464 Boinyck N2 30.
[ata Bbixoga B cBeT 26.07.2023 1.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
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peknama

NMPOCTbIMHU CAOBAMU O CAOXKHOM

Monodbie compydHuku CmoneHckoli ASC
MpuHsAu ydacmue 8 nepsoMm KpeamusHom
cemuHape o Kynbmype 6esonacHocmu,
KomopaklIl nposenu npu nodoepxke rpo-

coro3a rpedcmasumernu omaoena ss0epHoul

e3ornacHocmu u HadexHocmu: VipuHa u
AnekcaHdp [upuHbi, JleoHud MuHuH, Ha-
manbsi boHOapeHko u Onbea bozeHc. 3a-
Oaya, KOMopyr OHU fpecredosasnu, — 808-
ey Korsiee 8 (hopmuposaHue obujecmaa,
rpusepxeHHo20 6e30MacHoOMy Mo8edeHUIo.

Meponpusatne paspabotana komaHga
npoekta «Jlura 6e3onacHOCTU» — COTPYyOHK-
K/ NpeanpusaTuUin YeTbipex OUBM3MOHOB Po-
caToMa, B TOM YMCE U aTOMHbIX CTaHLWN.
MpoekT «Jlura 6GesonacHocTM» cTapToBan B
2021 rogy Ha Konbckon ASC B pamkax Ak-
cenepartopa «Mission Talent» npn nogaepx-
ke KopnopaTusHown akagemuu.

CemuHap gnuncsa 4 4aca v cOCTOAN U3
NEKLMOHHOW M NpakTuyeckon yacten. Teo-
peTMyecKknii Matepuan roToBuscs C y4eToM
cneundukn CMOMEHCKOW CTaHUUU U HOCUN
O3HaAKOMUTENbHBIN Xapaktep. fosopunu o6
NCTOPUWN MOSIBNIEHUST TMOHATUS  «KynbTypa
6esonacHocTn», obpasoBaHus BcemupHon
accoumMaumy onepaTopoB, IKCMMAyaTupyto-
wmx ASC, n MexayHapogHOro areHTcTBa no
aTOMHOW 3HEpPruun, UHCTPyMEeHTax npenoT-
BpaLleHnss oWmnboK 1 7 30M0TbiX NpaBuniax

ision Zero, MeponpuaTUSX MO KynbType
6esonacHocTu. A noTom paboTanu B KOMaH-
Aax: cos3jaBanu armtauuMoHHble nnakatbl, C
MOMOLLbIO UTP YYUINCH BbISBMATH U pasnu-
YaTb PUCK, OMACHOCTb 1 Yrpoady, 3akpennsanu
3HaHUA O TOM, KaK AOCTUYb HYNEBOro Tpas-
MaTuaMa u m3bexaTb HenpaBuibHble Oen-
CTBUS.

— lNMpwn npoBeageHnmn ctaHgapTHoOro obydye-
HWS 3ayacTy HabnwpgaeTcd Hu3kasi BOB-
NEeYeHHOCTb crnyliatenen, HenoHMMaHue u
HeXXernaHue BOaBaTbCs B MOAPOOHOCTU, BHU-
KaTb B CyTb, — pacckasana WMpunHa OupuHa.
— ®dopmat KpeaTMBHbIX CEMWHAPOB OYEHb
WHTEepPEeCEH, Mbl FOBOPUIN NMPOCTbIM $13bIKOM
O CIOXHOM, KpeatuBunu u wyTtunu. [nae-

Has uernb — YToObl KaXObli MOHUMAn, 4To
OH NUYHO BnUseT Ha Oe3onacHocTb! Hale
MEpOonpuUsaTME He 3aMeHsIeT TpaauLMOHHOEe
oby4yeHune, a OoMNOoNHAET ero.

ak oTmeTun AnekcaHap OUpuH, ceMmuHap
MaKCcnmMalibHO opmeHTmpoaaH Ha MOoJ1o4gblIxX

COTPYOHUKOB, KOTOpPblE TPYyAOYyCTPOUIIUCH
HegaBHo. be3onacHOCTb — LEHHOCTb Ito-
©oro 4ernoseka, C MOHUMAHUEM 3TOrO HaAo
WATW Yepes3 BCH XM3Hb U MPOU3BOLCTBEH-
HYI0 [OeATenbHOCTb. TBoOpYeckun dopmat
BCTpEYN CnocobeH [O0HEeCTW Cepbe3HOCTb
3TON mgeun. BaxHo 3HaTb O CyLLEeCTBYHOLLMX
Ha A3C puckax v Hay4yMTb MONOAEXb Mpu-
MEHSATb MHCTPYMEHTbI 4119 YpaBneHus aTu-
MU pUCKaMU.

[lepBbIN KpeaTUBHLIN CEMUHApP cTan BOJ-
HUTENbHBIM W 3HAKOBbIM CObObITMEM ANs
komaHabl OABMH. OHa HapeeTcs v pganb-
e nocesawaTb Monoaexb B 6e30nacHoOCTb,
yBepeHa, 4To cobniogeHne TpeboBaHMN
KynbTypbl 6€30NacHOCTU OOMKHO CTaTb HOpP-
MO XM3HWN BCex 6e3 nckoveHus.

— Hawa komaHga — cneuynanuctel ¢ 60nb-
LWMM onbITOM paboTbl, kaxgomy 6bino vyem
NogennTbCA U 4YTO pacckasaTb W3 NNYHOM
npakTuku, — nogyepkHyna VipuHa QupuHa.

HaTtanba ®opmuHa

Omutpun Kopsirvx,
BeAyLW M MHXEHep
oTAaerna pagvauuoHHOMN
6e3onacHocTun

— lMonesHo 6bino paso-
OGpaTb Ha pearnbHbIX Npu-
0 Mepax M3 XMU3HU N MNOHATb
BaXXHOCTb KymnbTypbl 6e30-
nacHoctn. [encteutens-
HO, HY)XHO 4eEeTKO 0CO03-

3 HaBaTb, YTO OT AEWCTBUWN

KaXxgoro M3 Hac 3aBucuT Gnarononyyume Ha
paboTte n B xu3Hu. A korga nogobHble ce-
MUWUHapbl NPOXOAAT B UFPOBON MaHepe, C WH-
TepecHbIMU 3a4aHMAMK, 33 KOTOPbIE MOXHO
elle 1 OOCTOMHbIE Nodapku Nosy4vnTb, — 3TO
NPUATHO BOBOWHE.

MECTO NPUTAXXEHUA

B 2023 200y CmoneHckass ASC
u ee 20pod-CriymHUK MOnb3y-
tomcsi  o8bIWeHHOU  Mornynsp-
Hocmbo 'y CMW u 6rozepos.
Mbi pacckasbigarnu, Kak XypHa-
siucmsbl pPo8ooUSiU CbeMKU Oris
rpozpammbl «KU3Hb C80UX», KO-
mopasi ebiwina 19 mapma e agup
lNepsozo kaHana. A nemom euwe
HECKO/IbKO  KOMaHO ycmpemu-
JIUCb 8 20CMU K HaM.

B nytb

[MobbiBana y Hac CbeMoOuyHast
rpynna nonynsipHoro Tpesen-Loy
«lMoexann» — Toxe c [lepBoro
KaHarna.

ABTOpbI 1 Beayline nporpam-
Mbl Mapus OcagHuk u Esrenui
[MokpoBCckMA 3a pynem CBOEro
aBTOMOOWISI KOMNECST MO CTpaHe,
ocmatpvBas 4ocTonpuMedaTenb-
HOCTM, BOCXMLLASACh Men3axamu,
Npobyst MECTHYHO KyXHIO Ha BKYC.

puU3Hanucb, YTO WX MpPUBIEK
YAUBUTENBHbLIA  MUP  aTOMHOWN
3HEPrun, KOTOPOMY W PELLEHO
ObINI0 MOCBATUTBL YacTb Bbinycka
o CmorneHckon obnacTu.

B ogHy u3 cy6060T ceHTs0ps Te-
nespuTenu yBuaaT Ha akpaHe ge-
MOHCTpPaLMOHHO-BbICTABOYHbI
Komnnekc «HenTpuHO» BMecCTe

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

C OpPYrMMU M3BECTHbIMW MecTa-
MW pernmoHa: poaoBbiIM UMEHUEM
Pyccxoro komnosutopa Muxauna
NMHKM, LOMOM-MY3€eM NepBoro
B Mupe KocmoHaBTa lOpus [la-
rapvHa, CBATO-YCMNeHCKkUM Ka-
degpanbHbiM co60poM, Haumo-
HanbHbIM Napkom «CmoneHckoe
& >

CMONEHCKAR A3C
PO(ATOV\; b

Moosepber.

— [Ins MeHsa 3T CbeMKM OCOo-
OGeHHble, — roBopuT EBreHun lMo-
KPOBCKUN. — A poamncs 1 BbIPoC B

mMorneHcke. NpusiTHO cHoBa no-
OblBaTb B pOAHbIX MecTax. Hawa
3emMns — CWUMBON POCCUICKON
NCTOPUN W TFOCYAAPCTBEHHOCTH,
30ecb nepenneteHbl  cobbiTus
pa3sHbix 3nox. Mbl noctapaemcs
nokasaTb BCE CaMO€ WHTepec-
HOE, YTO YBUOENN N OLLYTUNN.

Umnax permoHa

Ckopo Lmpokon nybnuke Oy-
OET OOCTYMHO eLle Of4HO BUOEO —
VMUIXKEBbIN PONMK OT Griorepos
npoekta VK «MecTta» Aptema

nmeHoBa u Cepres JleTkoBa.
lMpoTectTupoBaB TypuCTUYECKMNE
Tponkl, B TOM YACIE ropofa-crnyT-
Huka CmoneHckon ASC, XoTaT ¢
MHOTO paKypca OTKPbITb YHUKarb-
Hble perMoHasnbHble aKTUBHOCTH.

Kctatn, pebsta octanncb noa
Bne4yaTneHMeMm OT MofiHoMac-
lWTabHoro TpeHaxepa GNOYHOro
lMTa ynpaeneHus, rge UM pas-
pewnnm no4vyBCTBOBaTb Ccebs
onepatopamu. 3MOUUA  UCMbI-
Tanu HamHoro Gonblle, Yem oT
KaTaHMsl BEPXOM Ha fowagsx B
MpXeBanbCkoMm,  U3roTOBIIEHUS
HEeOoObIYHbIX CyBEHMPOB B BsA3b-
ME M «3HaKOMCTBa» C WCTOKOM
[Henpa B Cbl4eBCKOM panioHe.

.
Mpotus AT
MeTepbypxel, ¢ 6onbLLUM OMbI-
TOM nyTewectsuin EBreHun Ky-
TYy30B TpU C MOSTIOBUHOW MecsLa
pobupancs ns nMneLkKoro ropoga
[psi3n B CMONEHCKYIO OEepeBHIO
Yucrtaa. 800-kmnomeTpoByo no-
€30Ky opraHvusoBan B NOAAEpX-
Ky cdonga «lMpotms OTl». Op-
HaXObl OH Cepbe3HO MocTpagan
B aBapum — cObuna MaluuHa, HO
OTKa3aTbCA OT MyTELLEeCTBUA He
MOI, TOMbKO MapLlpyTbl Tenepb
npeogorieBaeT He MNeLKOM, Kak
paHblle, a Ha rpy30BOM Beso-
cunege. Xo4yeT MOCETUTb Kak
MOXHO 6orblle HOBbIX Ans cebs
yronkos Poccun.

— Mown nytewectBua Henb3s
Ha3BaTb TONIbKO CMOPTUBHbLIMN,
OHW Bonee KynbTypHble, — OTMe-
Tmn EsreHnn KyTysos. — A Beay
Onor, gentocb KpacoTon Halle-
ro Mmpa CO BCEMW, pacckasbl-
Bal0 Mpo ropoda u Mx Xutenen.
B aTom maplupyTe uM3HayanbHO
[ecHoropcka He ObINo, HO Kak
pas OT XuTenen ysHar, 4to ecTb
Takon yauBUTENbHbIN, KPacUBbIN
ropoa, rae ycrnewHo yHKUMOHK-
pyeT aTOMHas cTaHuus. 3aBep-
Hyn ctoda v He noxanern.

ApuHa NmeboBa

Cepren JleTKoB,
npoekT VK «Mecta»

— Mbl cTapaemca nokasaTb
MecTa, KOTopble elle He u3ou-
Tbl TypucTamu, HO [AOCTOWHbI
BHMMaHWs, Kyda obssatenbHO
CTPOUT npuexatb M C MNONb30N
npoBectn Bpemsi. [NyTellecTsys,
Mbl He TOMbKO Hacnaxgaemcs
KpacoTou, HO 1 cTaHoBUMCS 6o-
raye Gnarogaps 3HaHusaMm. Begp
WMEHHO TaK COXpaHsieTcsl Halla
BeNMKas UcTopus.

B [ecHoropcke Obio 0O4YeHb
WHTEPECHO, YIOTHBIN U KOMMNAKT-
HbI ropog C LWWPOKAMK MpPO-
cnektamu. /I aTomHas cTaHuus
LUMKapHa, OLyLleHne, YTO Haxo-
OVWbCS B KOCMMYECKOM Kopa-
bne. 30ecb BCce OpPUEHTUPOBAHO
Ha OyagyLuee.
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«B MNPUCHITE HE BbIBAET AULLUHUX CAOB,
NMPUCSTIA ECTb - BHAMEHUE BOrA CBbILLE.
NMPUCATHYBLLUNUN CONAAT BCETAA rotoB
CPAXKATbCS1 AO KOHLIA IMOKA OH AbILLUUT.

C atumm cnoBamu BaneHTtnHa Mwuxair-
nosHa PoxkoBa, npegcenatens Komuteta
congarckux marepeun ropoga [ecHorop-
CKa, Ha TOPXXECTBEHHOM MPUHATUE BOWH-
ckou npucsary obpartmnach C MaTepPUHCKUM
HanyTCTBMEM K CbIHOBbSIM, MPUObLIBLLMM
Ha CPOYHYH cnyxOy B BOWCKOBYH 4acTb
Pocreapaum ropoga Mocksa.

«bonblias 4ecTb Bbinana Bam, YTO Bbl
OyneTe HeCTM CpouYHyH crnyxOy B pagax
BOOPY>KeHHbIX cun Pocreapauu. Jlydwime
KOMaHaupbl, ocuruepbl, NIMYHBIA COCTaB -
€CTb C Koro 6partb npumep n Ha Koro paBs-
HATbCS. PagocTb 1 ropgocTb NepenonHs-
€T MEHsl, YTO S CerofHsa MpuUcCyTCTBYK B
BaLLen 4YacTu, TaKk Kak ABaguaTb et ToMy
Hasaf 34ecCb CIyXur MO CbiH. Xo4y Bbl-
pasnTb UCKpEeHHME croBa GnarogapHoOCTH
KOMaHOOBaHWIO 33  MPedoCTaBMEHHYH)
MHE BO3MOXHOCTb NOObIBaTb BHOBb B 9TOW
4YacTu U MPUHSTL y4acTue B TakOM 3Hauu-
MOM MeponpusTUnY, - ckasana BaneHTtu-

Ha MuxannoBHa. He cmoTps
Ha OOXOMMBYH MOroay, npwu-
HATME MPUCArM MPOLINO Ha
BbICOKOM ypoBHe. CTO NsiTb-
aecaTt HoBoOpaHueB — nof-
TAHYTbIX,  CMOPTUBHO-CIIO-
YKEHHbIX, MOMONHUIU NTUYHbIN
coctaB Pocreapauu. Nocne
3aBepLUEHNs  MeponpuUsaTUs
poANTENX U rOCTW ObInn Npu-
rmaweHbl B kny6 ans Gece-
Obl, TOe KOMaHOupbl YacTtu
N OMBU3NN OTBETUIIM Ha Bce
3afaHHble Bonpockl. becena
npowna B Tennow Apyxe-
CTBEHHOW 06CTaHOBKeE.
BaneHtnHa MuxannosHa
npwv nuyHon 6ecene ¢ KOMmaH-
OVPOM YacTu Bpy4yuna emy
kapaBan, ©narogapHoCcTb U
KHUry ropoga _[lecHoropck
3a nognucbto Bpun [Masbl
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MYHMLMNANbHOrO 00pasoBaHUsA  «ropoj
HecHoropck» 3natbl BanepbesHbl Bpun-
nuaHToBOW. Takke MOCYACTAMBWUIOCH
noobuwarbcad C KOMaHAMpPOM OUBU3UU U
nobnarogapvTtb €ro, 3a To, YTO Mof €ero
PYKOBOACTBOM BOMCKOBas yactb Pocreap-
OUW Ha HalweMm cTpaTernyeckoM obbekTe
HeceT cnyx0y OOCTOMHO.

Bbiparkato brnarogapHOCTb 3a COTPYAHM-
4YeCTBO, MHOTOSIETHIO NMOAAEPXKKY U Mpe-
[ocTaBneHne TpaHcnopTa Ans noesgku B
YacTb rMaBHOMY MHxXeHepy QUM HyxunHy
Bauyecnasy HOpbeBudy. Cnacmnbo 3a no-
MOLLb NpeacenaTento KoMmuteta no Kynb-
Type n cnopty A.A. Koponeson, anpekTo-

Y UCTOPUKO-KpaeBeayeckoro myses H.H.
%eMbﬂHOBon, OO0 «3HeprokoHCTaHTa»

.B. HukuTuHy.

MNpeacepatens KomuteTa
congaTtcKkux MaTepewn
B.M. PoxxkoBa

BE3O0IACHbDIE UI'Pbl: KAK OTPAAUTb PEBEHKA OT MOXXKAPA?

Lemu — amo camoe dopoeoe, 4mo ecmb
y Kaxdoeo podumerisi. M ece-maku, cma-
pasicb oepadumb UX OM OMKPbIMO20 O2HS,
UHo20a MbI caMu OKpy>XaeM C80UX Marslbl-
wed roxapoornacHbIMU  ripedMemamu,
mem cambiM rodeepzasi ux 300posbe U
JKU3Hb HeorpaglaHHOMY PUCKY.

PebeHok pactert, urpas. Ceiyac mara-
3MHbl npegnaralT HaM MHOXeCTBO 00y-
YalLlMX W pasBrekaTenbHbIX ramKeTOB.
90 nNpouUEHTOB M3 HMX paboTaltoT OT TOKa.
HeBaxHO, OT OaTaperku unu Hanpsmyo
nony4as Heo6xoouMbIN 3apsg U3 po3eTku,
nobasi Takas urpyllka — yxe noteHuma-
NbHBIM UCTOYHUK BO3ropaHus. Ecnn He
cobnopaTtb YCroBus 3KCyaTauum Takux
npmubopoB, OT Jonron paboTbl, Neperpesa
1 MocrneayLen HEMCNPaBHOCTM UrpyLLKa
MOXET CTaTb NPUYMHON Tpareguu.

lMepen vcnonb3oBaHWEM 3MEKTPONpU-
Oopa Bcerga npoBepsiiTe LENOCTHOCTb
npoBoAa 1 BUITKMU.

BblTb  BHUMAaTENbHbIM K  MOXapHOW
6e3onacHocT Heobxogumo B nobown
OeHb - 1 B OyaHu, n Ha oTabixe. HoBoroa-
HWe npasaHVKu pagytoT pebeHka LBETHbI-
MU TUpNsSHOAMU, SPKUMKU BeHranbCKuMm
OTHSAMW M TPOMKMMW 3annamu cankoTa.
MopapuTb NpasgHuK OeTAM, KOHEYHO Xe,
HY>XHO, KakK M NogrotoBUTbLCS K HEMY CO
BCEM OTBETCTBEHHOCTbIO — MPOBEPUTH
NPOBOAKY M UCNPAaBHOCTb 3MEKTPUYECKUX
nepexogHUKOB, He Meperpyxatb CeTb
3ANeKTpU4ecknmMm npudopamm, 3axuratb
OTHM U 3anycKkaTb CantoTbl TONbKO Ha ynu-
Lie B creymarnbHO OTBEAEHHbIX Ans 3TOro
MecTax.

K kateropum «nnoxmxy» UrpyLuek onsa ma-
Nbllia OTHOCUTCH U MOBUIbHBIVA TENEedOoH.
B npouecce vrp, KOTopble ONATCS MOPOW He
OJVH Yac, annapat MOXET HarpeTbcs, onna-
BUTbCSH U JaXe ydapuTb TOKOM, eCrnv Bce
3TO BpeMsi OH Obin Ha noa3apsiake B CETU.

A Tenepb HanOMHVMM MPO TO, YTO UIPYLL-
KaMn He siBrsinocb Hukorga. OroHb Ha ra-
30BOM KOH(POPKE, CMUYKM WU 3axKurarnku,
HarpeBaTernbHble 3reKkTpudeckne Npudopbl
n nopgobHoe. OT BcCero nepeyvncrieHHoro
pebeHKa Hy)XHO aepxaTb nojanblue, ga u
camyM B3pPOCIbIM He OCTaenATb 31O 6e3
npucmorTpa .

Tarke HeoBXOAUMO WCKIOYMNTE BO3MOX-
HOCTb JocTyna pebeHka K poseTkam Mo
HanpshXeHWEM — TOK OrnaceH O1s1 XKN3HW pe-
BeHka! Hy>xHo ncnonb3oBaTth cneuuarnbHble
3arnyLUK1 1 OrpaHnYnTENN.

BEPETMTE OETEM
OT MOXAPALS

Bepernte cBoux pgeten— cobriopgante
npaBuna noxapHow 6esonacHocTu!

CTtaxep no AOMKHOCTU MHCMNEKTOopa
M CNcY Ne 1 ®rKy «CneumnanbHoe
ynpaBneHue ®MNC Ne72 MYC Poccumn»

CYXYIO TPABY NAAUTb HEAb3Al!

Exea00H0O 8 seceHHe-riemHuli nepuod Ha4uHaem-
cs1 u3seyHas1 bopbba mex, Kmo nanaum mpasy u cyu-
maem 3mo Heobxo0uMbIM Ors1 pocma HO80U, U mexX,
Kmo romom mywum 02pOMHbIE 8bl20peauwiue oris
u criacaem OUKUU XUBOMHbIX, MMut, om o2Hs. K co-
JKaneHuto, Xepmeamu 6eCKOHMPOsIbHO20 MnameHu
cmaHoesimcsi U camu /100U — 020Hb repeKkudbieaem-

cs Ha Ooma, Xurible rnocmpoUKU.

JleToM Tema OCTaéTcsl akTyanbHOW, Tak Kak npu
MOKOCE ra30HOB W J1ECONapKOBbLIX 30H OCTaeTCs Bbl-
CoXLlas TpaBa, KoTopasi He MeHee onacHa Ans Bo3-

HUKHOBEHUA NnoXkapa.

Yacrto Bo3ropaHue npoucxoauT ns-3a HecoGnio-
AeHusa npaBuil NoOXXapHou b6e3onacHoCTU:

- BECKOHTPOMBbHOE CXMraHne Mycopa;
- Urpbl AETEN CO CriMyKamu;

wTpadebl.

M yroyioBHasa OTBETCTBEHHOCTb.

CTaToO4HO np

NnoABUTLCA BHOBb.

- HEMOTYLLUEHHbI OKYPOK, OPOLLEHHBIA Ha 3EMITHO;

- pa3xuraHve KOCTPOB B CyXytO 1 BETPEHYIO MOroay.

OTBETCTBEHHOCTb 3a HapylleHusi TpeboBaHuM
noxkapHon 6e30MacHOCTU 3akpernneHa B CTaTbe
20.4 Kogekca 06 agMMHUCTPATUBHbLIX NpaBOHapy-
weHunsx Poccunckon depepaumm, NpeaycMoTpeHbl
Ecnu Bo3sropaHue TpaBbl CAy4unochb B
yCrnoBusX 0coBOro MNPOTMBOMOXAPHOMO pexuma,
cymma wTtpada 3HauuTenbHO yBenunumsaetcs! B
0COoD0 TSHKKUX Criyyasix, ecrnv noxap noenék 3a co-
6on ywepb n rmbenb nrogen, MOXeET NocrnenoBaTh

Ecnv Bbl OOHapyXunu HaunHawLWUNCs noxap,
Hanpumep, HebomMbLWON TPaBAHOW Nan, nocrapau-
TeCb 3aTylWWTb €ro camocTosATenbHO. VHoraa fo-
OCTO 3aTonTaThb Nriams UM 3anuTb BO-
0N, ToMbKO Heobxoanmo nogoxaatb | |

n ybeoutbcd, 4YTO TpaBa OEWCTBU- | |

TENbHO HEe TNEET, MHa4ye OrOHb MOXET | . o

. Npun HEBO3MOXHOCTM MOTYLUWTL MO-
)Kap CBOMMMW cunamMu, noctapamTech

| KaK MOXHO BbICTpee NMo3BOHWUTL B MO-

| >XapHyl oxpaHy no TenecdoHy 01, c

- mobunbHoro 101 n coobwmTb 06 06-

Hapy>XeHHOM o4are BO3ropaHusi.
byabre 6guTenbHbl!

CtapLlunim UHCTPYKTOP —
noxapHbin CMCY Ne1 ®rKy
«CneunanbHoe ynpasneHue ®INC
Ne 72 MYC Poccumn»

CTapLUUA CepXKaHT

BHYTPEHHEN CIyX0bl

BpoCUTLCA KyAa YITO4HO:

K Tebe camomy.

A.A. 3eHKOBUY

€ TAKOM CKOPOCTBIO
IUIaMs1 MOYKeT
6esKkaTh 110 TpaBe

Mpw cNbHOM BETPE OroHb HECETCA
no Tpase BbiCTpee cNpUHTEpa.

OrHém He/lb3A YNpasnaTh —
8 MoBoN MOMEHT OH MOXeT

K TBOBMY Jlecy, K TRoeMy A0MY,

Mopsxeub cyxyto TpaBy —
BCE paBHO UTO NOAXKeYb PUTHIIb.

OCTaHOBUCH.
He nmogyRKuram

-——
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HNHPOPMAILIUA

POCIIOTPEBHAA3OP

AKTHBHBIH CE30H
KAEIIEH TIPOAOAJXAETCHA

B meguuuHckue opraHmsaummn CmoneHckorn obnactv obpatunock 6onee 800 nocTpagaBLUMX OT NpucackiBa-
HUS KNeLlen, B Ynicrne KoTopbix nocTpaganu 6onee 200 geten.
B nabopatopun ®BY3 «LleHTp rurmeHsl n anugemvonorun B CMoneHckon obnactuy» ¢ Havana TekyLiero

roga vuccriegosaHo 6onee 600 knewyen.

B 77 cny4yasx obHapyxeH Bo3byauTenb MKCOAOBOIO KreLleBoro 6oppennosa,
B 13 - BO36yauTeNb rpaHynouuTapHoro aHanna3Mmosa 4YernoBeka,
1 — BO36yaMTENb MOHOLMTAPHOIO 3pfNXMo3a YenoBeka.

Kneww — nepeHoCUYMKM 1 NICTOYHUKN BUPYCa
KneweBoro sHuedpanuTa n Knewesoro boppennosa
(6bonesHb Jlamma).

NMOMHWUTE!

1. MNepen NOXOAOM B NEC JAWMNTHTE CeGA OT HANAACHHA

KNewa: 3aCTerHuTe py 6proKm 3anp BHOCKM M B
obysub. Nlyuwe ecnv opexaa Gyner CBETNOR ~ Ha HeR nerve
3AMETHTD KNnewa;

2. Ocmarpusaire ceba kaxasie 15-20 munyT. Kneuy npu-
CACHIBACTCA He CPAly, CHAYANA OH UENAAETCA 33 OAeXAY, A
3aTem NON3ET BBEPX B NONCKAX MECTA ANA «TPaNe3bis;

3. He npexebperaiTe XMMUUECKUMK CPEACTBAMM 3ALLMTH
(arpo3onm, CNeyUanbHbe KAPAHAALLK), YOHBIAIOWMMK U OT-
NYrHBAOWMMM Knewen, HaHoCHTE HX KPYrOBbiIMIH NONOCa-
M TOK, i, 6egep, Tanum, BOPOTHU-
Ka;

4. He x0AMTe NOA HUIKUMK 33POCNAamK. BubupanTte
MECTA, e HET BHICOKOR TPaBhl. Kneu, BONPexH pacxoxe-
MY MHEHHI, HUKOIQA HA TONOBY € ACPEBA HE NARAIOT U HA
BHICOTY BHILLE METPA HE NOAHUMAKTCA.

5. Kneui MoXeT yxyCuTb U Yepe3 HECKONbKO aHedn. Bep-
HYBWHCb AOMOR, BHHUMATENBHO OCMOTPHTE CBOIO OACKAY,
Ce6A W GNUIKIX, AOMAMKX XHBOTHBIX, BYKETr UBETOB.

6. B cnyuae oBHAPYMEHHUA KNEWEH HA LOMAWMKMX XHBOT-
HibIX X a mobi NOKA3ATL BETEPHHAPY.

Y

Y YRaI

SKCTPEHHbIE MEPbI:

1. Npw obuapy A KNCWA ATeCH
CPATY Xe YAANHTL €10, TAK KAK OM NOCTENEHHO BHEADACTCA BCE
Gonbwe ¥ GoNbLE, PAIABHIAA THAHN KOXH M JAKPENNAACH B
HMX = B €10 CIIOHE ECTD LIEMENTHDYIOWEE DEWECTBO;

2. 3axBATMTE KNS KIK MOXHO BNuxe K ronose NMHLETOM
(N1 OBePHYTLIMI YHCTON MAPNEHA NANBLAMK), ACPXA 0
CTPOTO NEPNEHANKYNAPHO K KOXE, W OCTOP BHKDYUHBAR-
Te, CTAPAACH He PAIAIBKTE. MOCKONLKY KACWIN ANLIAT HE rONo-
BOW, 3 *NONKOH» (YEPel AbXANbUA), NEPEA NPOUEAYPOR MOXHO
KAMNHYTb Ha HErO PACTUTENBHBIM MACNOM UK CMA3ATS €10 Baje-
NAKHOM, TOTAA OH HAYHET BHNONIATH CaM.

3. Mecro yxyca np $HUMPYRTE CNUPTOM, ROAOM, OREKD~
NOMOM. EC/TH NONHOCTBIO MIBNEUD KNEWA HE YAINOCH i 60
NEPEANAR YACTD OCTANACH B PIMKE, CMAKLTE ITO MECTO HOOM M
OGPATHTECD K BPavy.

4. Nocne npoyeayped T

5. Ocrarxm kneusa weob CAATH B NAGOPATOPHIO HA MC-
cnenosanne. Tam sasm CKaxyT, Gotn Nr KNEW JAPAIEH U HARO NK
HAUHHATD NeveHne,

6. Hanb b bopma npod &
= TPEXITANHAA 6 HINWHATD &
XONOAHOE BPEMA rOAd. Kaunpa-uno OHa aeT 99 % saugmry.

NPWCOC

pysn ¢

IUMA.

BOAE3HH H3

MecoyHuubl ecmb noYmu e Kaxxdom Aeo-
pe, u demu ¢ ydoeosibcmeueM 8 HuUxX uzpa-
tom. B amoli cmambe pacckaxem, Kakue UH-
gekyuu mam Mmo2ym npumaumscs. Bupychil,
6akmepuu u napa3umbi, MOXHO CKa3ambh,
KOpeHHbIe Xumesiu neco4yHuuy, a ece nomo-
My, ymo demckue uzpoebie roujadku Ya-
cmo rnocewarom He3gaHble 20cmu: cobaku,
KOWKU, 2pbI3yHbl U NTMuUubl. A ece OHU - Mo-
meHuyuanbHble UCMOYHUKU UHGeKyul.

[MepBas onacHocTb - MapasvTbl. YMWUMSSCb, Kak
KOTWK B >XKapy HEXWTCS B XONOAHOM MNecke AeTCKOW
NecoYHNLbl, Mbl [aXe He 3afymblBaemcs, Yem 3TO
ypeBaTo. OCTpuLbl, TOKCOKapbl, TOKCOMNMa3mbl, nsiM-
6N, IXMHOKOKKM - 3TO HE MOJSHbIN CNIMCOK NapasnToB,
KOTOpPble MOTyT HaxoAUTbCA He Tomnbko B dhekanu-
SIX KMBOTHBIX, HO U Ha WepcTu. Takne 3aboneBaHusi
onacHbl Tem, YTO [OSroe BpeMsi MpoTekarT Geccum-
NTOMHO, @ OCIIOXHEHWSI MOTYT MPOSIBMSATLCSH CNyCTs
MHorue rogpl. Kpome TOro, AuvarHoctuka napasutap-
HbiX 3aboneBaHuin 3aTpydHeHa, BeAb CUMNTOMbI 60-
NEe3HW HaCTOMNMbKO HecneunguyHbl, YTO Ha MOCTAHOBKY
avarHosa uHorga yxopat mecsaubl. [MTvubl, noMumo
npoyero, MOryT 3apasuTb Necok ocobbiM BUAOM XI1a-
MWOWIA, KOTOpble MPUBOAAT K Pa3BUTUIO OpHUTO3a. B
3TOM crny4yae 60ne3Hb MOXET NOMKUAATb HE TOMbKO
B MECOYHULIE: HE CTOUT TynsiTb B MECTax CKOMIEHUs!
nTUY 1 kopMnTb KMX. CnegytoLwas onacHoCTb - MHAEK-
LMOHHbIe 3aboneBaHusi. MNepBoe, YTO NPUXOAUT Ha YM
- KMwWweyHas uHdgekuus. W oHa gencteuTensHo Yactas
crnyTHUUa AeTeit. [psi3Hble pyKU U UMPYLLKK - FMaBHble
akTopbl Nepeaayn 6onesHy B necovHuLe. BaxHo Ha
nrowagke crneguTtb, YToObl pebGeHok He obnusbiarn
nanblbl, UTPYLLKLA U HEe en rPsi3HbIMK pykamu. A elle
He CTOUT 3abblBaTb NP0 pecnmpaTopHble HGEKLMN -
KOKMIOLL, KOpb, KpacHyxa, BeTpsiHas ocna, Aa faxe 6a-
HanbHoe OPBW! MpoTB HEKOTOPbIX MHMpeKuniA ecTb

IIECOYHHIIbI

NpuBMBKa, HO BCe-Taku nepes MHOrMmu GornesHsiMu
Mbl 6e33aLnTHbl. Mo3TOMy He CTOUT BOAUTb pebeH-
Ka Ha obLLyto AeTCcKyto nnoLaKy, ecnv oH npubonen.
[axe ecnv 310 0ObIYHbIA HACMOPK - Beb C HEro Ha-
ynHaeTcst He Tonbko OPBW, HO U HEKOTOpbIE ONacHble
3aboneBaHns. Bo Bpewmsi urpbl AeTu akTUBHO B3au-
MOZENCTBYIT - MHPULMPOBaHWE BO3AYLUHO-Kanesnb-
HbIMU MH(EKUMAMM NpakTUYeckn HensbexHo. A elle
ecTb GakTepum, KoTopble JNIerko NepexuBaroT B Necoy-
HULe 1 xonoa, v xapy. Hanpumep, B nbinu AeTckom
NAoLWaaKu, KOTOpYIo BAbIXaeT pebeHoK, MoryT rofgamu
XUTb MUKOGakTepumn Tybepkynesa. A Ha TakUX HEOXU-
[aHHbIX Haxo4kax, kak pXkaBble rBO3a4M M cTapble 06-
JIOMKW [JOCOK, COXPaHSTCA cropbl CToN6HsAKa. Jaxe
npy HaHECEeHUM ManeHbKOo LlapanuHbl Takum npeame-
TOM, puck 3aboneTb CTONOHAKOM OYEHb BbICOK, €Cnn
y pebeHKka HeT NMaHOBbIX MPWBMBOK. BHUMaTenbHO
ocmaTpuBaiiTe NECOYHULLY Ha Hanmuyme OCTpbIX Npes-
METOB: OUTbIX CTEKOS1, OCKOSIKOB MrpyLUeK, rBo3aen u
OPYrnX HexxenaTenbHbIX CIoprpu3oB.

A euwe dns 6esonacHocmu pebeHka cobrodali-
me MepbI NpoguaKmuku:

[lenaite Bce NnaHoBble MNPUBUBKU - 3TO NOMOXET
n3dexaTb 3apaxeHust MHOTMMU UHDEKLMOHHBIMK 3a-
bonesaHuaAMU.

Cnepgute, 4T0ObI peGEHOK HE €N NECOK, He 06nU3bI-
Bas UrpyLLUKW 13 NECOYHULbI.

[Mocne kaxpgow MNporynkM M urpbl B MecovHuLe,
TLWaTenbHO MoiTe pebeHKy pyku C MblfioMm.

He 3abbiBaiiTe Npo UrPyLLKK, UX TOXE HYXKHO pery-
NsipHO 06pabaTbiBaTh.

He Boagute 6onbHoro pebeHka B 06LLYHO NECOYHM-
Ly: OH MOXeT CTaTb MCTOYHMKOM MHAEKLMU Ans Apy-
rmx geTen.

MonHocTblo orpaguTb pebeHka OT BCex onacHo-
cTeil HeBO3MOXHO. Ho, cobrtogas 3TM HecnoxHble
npaeuna, MOXHO 3HaYMTENIbHO COKPaTUTb PUCKU ANst
300poBbs Ballero pebeHka.

IIPABHAA MMOBEAEHHA
ITPH I'PO3E

FnaBHoe, HeNb3s NPATaTLCA NOA BbICOKUE, OTAENbHO CTOSAILLUE AepPeBbs, KynaTbCcs,
HaXoAUTbCA Ha OTKPbITOM MECTHOCTM MINIM BO3Me MeTannu4vyeckux npeamMeToB,JIMHUNA
anekTponepenay, a TakXke pa3roapusartb no Mo6unbHomy TenecoHy

Ha oTKpbITO# MECTHOCTM HY>KHO Nevb Ha 3eMJI0 UNU CeCTb,06XBaTUB HOrM pyKamu

MA

B none Y sogpl

He nepecekait 6o/blune OTKPbITbIE
y4acTku 6e3 nepesbes, ABUraica
110 /IOWMHAM, OBPaXKam,
HU3UHaM
) o

B KBapTupe, gome, 3gaHnM

He Haz0 NPATATbCA NOA Aepeaun\M; wim
NPUCAOHATBCA K MX CTBONAM. 1A YKPLITUA

3aKpOWi OKHa, OTKNIOUM BCe aneKTponpubopsl
W aHTEHHY TENIEBU30PA, HE NOAXOAMN K OKHaM
N 1 [EPXKUCH NOAANBLUE OT MACCUBHbBIX
METaNNNYECKUX NPEAMETOR

Homep caymbol cnaceHus 01,101, 112

OcTtopoxHo! MNpoaal
KAK OBE30MNACUTbL CEBA B JNIECY

-5 M

BcraTte Ha BezonacHom Cupets B noze

MpATaTLCA NOA HUIKMMK

NMPABUITEHO o

PACCTORHWMA OT AepeBLes AepeBbAMU W KyCTaMu ambBpuona
B kakue nepeBbs Yalle Bcero 6beT MonHuA?
HEMNPABWUIBHO
——24% - TONnoNL -
54% - ny6 a3BOAUTL KOCTep
10% ok (AbIM npuTArMBaeT
s% - COCHa pa3pagbl)
MpuxHUMaTses
K cCTBONy AepeBa

HHAHCOBAA'TPAMOTHOCTbD

YTO AEAATDH, ECAH C
BAHKOBCKOH KAPTbI
YKPAAH AEHBI'H?

@ HAIMNUCATb

3ASIBNNEHUME O HECOIMACHHA
C OMEPALIMENA

€© OBPATUTBCHA

@ 3AB/IOKUPOBATH
i KAPTY B NONULUMIO

3anBneHue 4oMXKHO
ObITb HANUCAHO:

« Mo HoMepy TenedoHa GaHka
Ha 6aHKOBCKOW KapTe
N1 Ha ochuuManbHOM caiiTe

Yem Gonblwe niogein
noAaayT 3asBneHns,
TeM Bbille BEPOATHOCT,
4YTO NPEecTynHUKOB
norAmMaloT

+ B TeHeHWe CYyTOK nocne
coo6LeHns O cnucaHumn
AeHer

+ Ha MecTe B OTAENeHUK
6GaHka

» Yyepe3s MoGHNLHOE NPUNOXEeHWe

« Yyepes NUYHbIA KabuHeTt
Ha ohrLMansHOM canTe GaHka

- B oTAeneHumn 6aHka

KAK OBE3OMNACUTb AEHBI' HA CHETAX?

HUKOMY HE COOBLLAWTE:

+ CPOK OEACTBUA KapTbl M TPEX3HAYHBIA Koa
Ha ee 060poTHOW cTopoHe (CVV/CVC)

+« NAaponv U KoAbl M3 YBeAOMNIEHNHA

+ IOTMH W Maponb OT OHNanH-GaHKa

KOAOBOE C/IOBO

HasblBaliTe TONBKO COTRYAHWKY 6aHKa,
Korga camu 3aBOHWTE Ha ropaYvyio
NVHWIO

Q- BaHk He KoMneHcupyeT

noTtepuv, ecqiv Bel Hapywvnn
npaeuna 6esonacHoro
WCMO/Ib30BaHNSA KapTbl

HE NYBNUKYWTE
nepcoHanhthe AaHHbIE B DTKprTOM gocryne

YCTAHOBWUTE
aHTMBUPYChbl Ha BCE YCTPOWCTBA

fincult.info
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D U3 OuIbMa

ap U3 puibma
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«B3pbiBHaA 6NOHANHKA>» «benoe nnartbe» «[locneaHAs XeHWMHa «[lynenenpo6uBaemblii
ArenT JloppeiH BpoToH, BpunanaHT KaK 13BeCTHO, yBUAETb HEBECTY B CBa- Ha 3emne» MOHaAx»

B KOPOHE CEKPETHON Pa3BeabIBATENIbHON
CNy0bl ee BEIMYECTBa, He MPOCTO Ma-
CTep LUNMOHAXKa: OHa BOMOMYECKN Cek-
CyanbHa, B3pbIBOONACHa M UCMONb3yeT
BECb apCeHas CBOUX YHUKabHbIX YMEHUI
BO BPEMS HEBbIMOHUMBIX MUCCHUIA. .. B po-
nax: LLlapnn3 TepoH, xenmc Makagon.

BOCKPECEHbE, 6 ABI'YCTA, 0.00

nebHoM nnaTbe 10 CBaabObI - NoXas npu-
meTa. [leBylliKa 13 ManeHbKoN 1epeBeHb-
Kun Onecs 1 ee eHUX BbIUTPLIBAKOT B Te-
NEKOHKYPCe U KaK Camas KpacuBasi napa
MnoJslyyatoT B MOAAPOK POCKOLLIHOe b6enoe
nnatbe... B ponax: AHHa Ha3aposa, day-
apn TpyxmeHeB.

Ha 3emne TaMHCTBEHHbIA BUPYC CTPEMU-
TEeSIbHO YOMBAET MKEHCKYIO MOIOBUHY Ye-
noseyectBa. Monopast napa EBa n Yunn
nMbiTaloTCA cnactuch. My»KunHa 3anupa-
€T CBO0 NobMMYI0 B cneuunansHo oby-
CTPOEHHOW KBapTupe... B ponax: Opu-
na lMunto, Jlecnn Opom-mn.

/icTouHuk kp.ru

MoHax - MmacTep 60€eBbIX MCKYCCTB, KO-
TOPbLIN OXPaHSAET MOTYLLIECTBEHHbIN PEB-
HWUI CBUTOK - TAMHCTBEHHBIA apTedaKT, Co-
AepXaLLmin Koy K 6e3rpaHndyHon BnacTy.
MoHaxy Hy*HO HaNTV CREeayIOLLEro XpaHu-
Tensi cButKa... B ponsax: Yoy fOHb-PaT,
LLloHH Yunbam CKoTT.

BOCKPECEHBE, 6 ABI'YCTA, 9.30 CYBBOTA, 5 ABI'YCTA, 22.45 BTOPHMK, 1 ABI'YCTA, 20.00
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05.00 TenekaHan «[JoGpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu

09.20, 00.40 «AHTUDeKY. 16+

10.00 «Xutb 3goposo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Wn-
opMaLMOHHBIV kaHan. 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTtuy». 16+

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/c «KazaHoBa» 16+

23.00 «bonblias urpa». 16+

00.00 MNogkact.Jlab «KpeaTuBHble nHay-
cTpumn» 16+

01.15 MogkacT.f1ab «Cobpanucb ¢ Mbic-
namm» 16+

01.50 Mopgkact.Jlab
XKNU3HMY 16+

02.30 MNopkact.J1ab «Ob6s3aTensHo k Npo-
yTeHuo» 16+

03.05 Togkact.J1ab
16+

03.50 MopkacT.Jlab «Kocmuyeckne ncro-
puny 16+

[roccus |1

05.00, 09.30 YTpo Poccumn

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpemst

09.55 O camom rnmaBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn

11.30, 17.30 «60 MuHYyT». 12+

14.55 T/c «[opyHoB» 16+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «Jlosew, cHOB» 12+

23.15 Beuep ¢ Brnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

02.05 T/c «Pasi 3HaeT Bcé!» 12+

03.45 T/c «CemeWiHbin getekTne» 16+

05.00 T/c «Ynuupl pasduTbix coHapen»
12+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroaHs»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblvaiHoe NpoucLLECTBUEN
16+

14.00 T/c «Ckopas nomoLuby» 16+

16.45 T/c «3umopogok» 16+

20.00, 00.00 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbLI»
16+

00.20 OcHoBaHO Ha pearbHbIX COBbITH-
ax. 16+

01.15 T/c «Oukunit» 16+

04.25 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX Kamep»

16+
5

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «M/3BecTus».
16+

05.35, 06.25, 07.20 T/c «Cneuotpsia
LTopm» 16+

08.20, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 T/c
«YouTb aBaxapl» 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mopckue
nbaABonbI-3» 12+

18.00, 18.45, 19.55, 20.40, 21.25, 02.05,
02.40 T/c «Cnen» 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.20 T/c «CBou-4»
16+

00.00 «WMsBectnsi. WTorosbIn BbIMYCK».
16+

03.20, 04.10 T/c «[pokypopckasi mpo-

Bepka» 16+

«Menogun  moen

«AHTpOnonorus»

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.20, 17.35, 00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

08.35 T/c «OTnnyHuua» 12+

10.35 i/ «Jllogmuna ViBaHoBa. He yHbI-
Bain!» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™S, 16+

11.45 T/c «YacTHbin aeTekTnB TaTbsiHa
MBaHoBa» 12+

13.40, 05.20 «Moi4 repoii». 12+

14.45 lopopg HoBocTEN 16+

15.00, 03.10 T/c «AHaTomus yb6uinctea»
12+

16.55 «®aktop BEZ onacHoctu». 16+

18.05 T/c «MapneH» 16+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.05 «3Hak kayecTBay». 16+

00.45 [/ «[psAsHble TalHbl NEepBbIX
neaun» 16+

01.25 i/ «3BE3ABI NPOTMB XMPYProB»
16+

02.05 O/ «LectnpHeBHas BoiHa. Ko-
ChIrMH 1 [KOHCOH: Heyda4Hoe cBmaa-
Huey 12+

02.45 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHWKM!» 16+

04.45 O/ «AxTépckue gpambl. Kpacota
Kak npurosop» 16+

i

05.00, 18.00, 02.25 «Camble LIOKMpYtO-
Lpe runoTesbl». 16+

06.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
cTu». 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [po-
KOMeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWUnwkmnHbIM» . 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEpPecHble UCTO-
pun». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. 16+

17.00, 03.10 «TaiHbl YanmaH». 16+

20.00 X/ «uTts poboTax 16+

22.15 «BognTb no-pyccku». 16+

23.30 «[loKyMeHTarnbHbI CrneunpoeKkT.
16+

00.30 X/ «[dom Ha Apyro CTOpPOHE»

18+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

07.00 T/c «KyxHsi» 16+

09.00 B3pocnblM He NoHsTb. 12+

10.00 M/b «BapbockuHbl team» 0+

11.40 M/ «bonbLuoe nyTewectsne» 6+

13.20 M/ «Bonblwoe nyTelwecTsue.
CneuuanbHas foctaBkay» 6+

15.15 M/® «Mos esi-npokasHuua» 0+

16.55 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+

20.00 «Pobot apu» 6+

21.55 «BnepBble Ha cTC. «CkannanH-2»
16+

00.00 «CepeHa» 16+

02.05 T/c «bpaTbs» 16+

04.05 «6 kagpoB» 16+

04.30 M/ «MynbTdomnbmbl» 0+

~&

06.00, 09.15 YTpeHHue raganus. 16+

06.15 M/d «Mynetcbunembl» 0+

09.30, 10.00, 10.45, 16.45, 17.30, 18.00
[/c «Cnenasi» 16+

11.15, 11.45 3Haku cyapbbl. 16+

12.15 Xopowwue HoBocTv ¢ Bacunucon
BonoguHon. 16+

12.30 MucTnyeckue nctopum. 16+

13.30, 14.00 T/c «TonkoBaTenb CHOB»
16+

14.30 BepHyBLumnecs. 16+

15.45, 16.15 lMNapanka. 16+

18.30, 19.30 T/c «Tect Ha GepemeH-
HOCTb» 16+

20.30 X/ «[MocnegHsisi XeHwmMHa Ha
3emne» 16+

22.45, 23.45 T/c «3akntoyeHne» 16+

00.45 T/c «[MonHonyHue» 16+

01.30, 02.15, 03.15, 04.00 JHeBHUK 3KC-
TpaceHca. 16+

04.45, 05.30 [i/c «TanHble 3Haku» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxgbl B Poccum.
CneupaimxecTtbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.30
«OnHaxnabl B Poccumn». 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «[Mpocto Muxa-
nbiy» 16+

21.00, 21.30 T/c «KonoTywka» 16+

22.00 X/cb «Obnactvt TbMbI» 16+

00.05 X/ «TeHb. B3sTb Mopaes» 16+

02.00, 02.50 «Mmnposusaumns. Koman-
Obi». 16+

03.40, 04.25 «Ctyams «Coto3». 16+

05.15, 06.00, 06.50 «MmnpoBusaLms».

16+
MATLY?

06.00, 14.20 «KT0 KOro?» 12+

06.30 «Bcé o rnasHom». 12+

07.00, 12.50, 14.50, 22.25 HoBocTK

07.05, 21.40, 00.00 Bce Ha Martu! 12+

09.30, 12.30 CneumnanbHbIi penopTax.
12+

09.50 ®dyTt60n. AnoHus - Ucnanua. Yewm-
nnoHat mwupa. KeHwWwuHbl. [Mpsmas
TpaHcnsaums n3 Hoeow 3enangum

12.00 «CnopTuBHbI BeK». 12+

12.55 «Ectb TEMal» 12+

14.55 ®dyt6on. MUP Poccuiickas [Mpe-
mbep-Jlura. O63op Typa. 0+

15.50 «'pomkoy». 12+

16.55 ®yt60n. «Ananusa» (Bnagukas-
ka3) - «KAMA3» (HabepexHble Yen-
Hbl). MENBET-MNepBas Nura. MNpsmas
TpaHCnALms

19.00 ®yt60n. «Cnaptak» (MockBsa)
- «bantuka»  (KanuHuHrpapckas
obnactb). MUP Poccuitickast [Mpe-
mbep-Jlvra. MNpsiMas TpaHcnsaums

22.30 Japtc. MpodeccmoHanbHas nura.
Typuup  «JlerengapHbin  Ceacto-
nonb». Mpamas TpaHcnauus ns Mo-
CKBbI

00.45 dyt60n. YemnuoHat mupa. XKeH-
wuHbl. O630p. 0+

01.15 «Bbl 310 BUgenu». 12+

01.55 ®yT60n. «l0sic» - «pemmor. Yem-
nuoHat bpasunuu. MNpsmasa TpaHcns-
unsi

04.00 MnskHbIA BOnenbon. YemnmoHat
Poccun. MyxunHbl. PuHan. TpaHcns-
umsa u3 Cankt-Netepbypra. 0+

05.00 MnsxHbI Bonebon. YemnuoHat
Poccun. XeHwwHbl. ®unHan. TpaHc-
nsums n3 CaHkr-Metepbypra. 0+

OTP

06.00 X/ «MonHouyb B Mapwxe» 16+
07.31, 11.00, 17.00 «Kanengapb». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,

14.00, 15.00, 19.00 HosocTn

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 OTPaxe-
Hue-1. 12+

10.12, 11.30, 22.28, 23.11 T/c «l'epon Ha-
LUEro BpeMeHn» 12+

12.13 «MapwpyT nocTpoeH». 12+

12.43 «3a peno!» 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHve-2. 12+

15.12 X/dp «[MpedepaHc no naTHULAM»
16+

16.42 M/cb «Movigoabip» 12+

17.25 «Ha npvéme y rmaBHoro Bpada c
MapbsHon JlbiceHko». 12+

17.37 O/c «CseT v TeHn» 16+

18.05 T/c «Y Bac byaet pebeHok...» 12+

19.20 OTPaxeHue-3. 12+

21.00 X/db «Ckopo BecHa» 16+

23.57 O/ «dabpuka rpés» ans toapu-
wa CranuHa» 12+

01.05 OTPaxeHue. MmaBHoe. 12+

05.07 «bonbluas ctpaHa». 12+

Dnnnnmnnﬁ

06.30 Mo genam HecoBePLUEHHONETHUX.
16+

07.55 Jaean passegémcs! 16+

08.55 Tect Ha oTuoBCTBO. 16+

11.10, 23.20 [/c «MMoHsTb. MpocTUTb»
16+

12.25, 00.35 [/c «[Mopua» 16+

12.55, 01.00 [i/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.25 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 01.55 [f/c «lonoca yweawux
ayw» 16+

14.40 X/ «Ipys npoLunoro» 16+

19.00 X/ «bnoHomHka u GproHeTka»
16+

02.20 X/db «Tpoe B nabupuHte» 16+

04.10 [i/c «MpecTtynnexus ctpactn» 16+

05.00 M/ «MynbTdomnbmbl» 6+

07.00 X/d «dambl npurnawatot kasane-
poB» 16+

08.30 X/ «[oe HaxoguTcs HodpeneT?»
16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.50 Hogo-
cTmn

10.10 X/¢p «MHTEepaeBouka» 16+

13.15 «[lena cynebHble. [leHbr BepHu-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Gyay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15 «[Mpurosop!?» 16+

17.10 «MupoBoe cornaiueHue». 16+

18.50 «Wrpa B kuHO». 16+

21.30 «Ha3ag B 6ynyuiee». 16+

22.20 «BcemupHble nrpbl pasymar. 16+

22.50 X/db «3emns CaHHukoBa» 16+

00.35 «Hawe kuHo. WUctopus GonbLion
no6euy. 16+

01.25 X/ «Jltobumas gesyLikay 16+

03.05 «[ocnoBHo». 12+

03.20 [He]PaHTacTtuka. 12+

03.35 «JTtoboBb 6e3 rpaHuLy. 16+

04.20 T/c «llkona BbikMBaHUS OT oau-
HOKOW JKEHLUMHbI C Tpemsi AeTbMU B
YCroBusX kpusncay» 12+

740OM KMHO

06.50 M/dp «Anéwa lMonosuny n TyrapuH
3meii» 12+

08.15 M/p «Mnbsa Mypomeny n Cono-
Ben-Pa3bonHmk» 6+

09.45 M/cb «[JobpbiHa HukmMtuy n 3meit
FopbIHbIY» 6+

11.00 M/cb «Tpu GoraTbipst ¥ KOHb Ha TPO-

Hey 6+

12.40 M/ «Tpm GoraTbips. Xoa KOHEM»

6+
14.05 T/c «CBatbi» 16+
21.00 T/c «MocneaHuii meHT» 16+
00.50 X/cb «Xopowmit Mans4uk» 12+
02.25 X/ «CTopoxeBasi 3actaBay 12+
04.10 X/cb «TartHa TEMHON KOMHaTbI» 6+

Nl

05.00, 05.05, 04.45, 04.50 M/c «TaiiHbl
MenoBon fonuHbI» 12+

05.10, 06.00, 02.40, 03.20 T/c «XecTo-
Kk Ctambyn» 16+

06.40, 02.10, 04.10 MaTtHmua News. 16+

07.00, 10.10, 12.20, 13.20, 14.30, 15.50,
17.00 Ha Hoxax. 16+

08.10 T/c «YucTo aHrnmiickoe youncTeo»
16+

11.10 KynuHapHble geTtekTmBbl. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 21.50, 22.40
YepHbin cnucok. 16+

23.30 O/c «MNepean OstnoBa» 16+

00.00 X/ «TaHuytowas B TeMHoTe» 18+

04.30, 04.40 M/c «Hy, norogu! KaHwky-

nbi» 0+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 MMpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05, 10.20 MNepenaya «HoBoe knésoe.
CneuBblnyck» 6+

07.20, 14.00, 16.35 M/c «LiBeTHsLKMNY
0+

08.05 M/c «®eepuHkn» 0+

09.05 M/cp «Jlvra nuHrBnHoB» 6+

10.40 M/c «Mow Mup. Moem Bmecte» 0+

10.45, 19.15 lMporpamma «CMoneHckas
nnowaap» 12+

11.05 Nepenava «Kopone Mpung» 12+

12.35, 18.20, 03.40 T/c «[puHy Cnbw-
pu» 12+

13.25 MNporpamma «duanoru» 12+

14.05 X/ «Munbin gpyr» 12+

16.40, 02.40 T/c «Maitop n marus» 16+

17.25 [/ «lananarocbl: Ha kpato 3em-
nmy» 6+

19.30, 23.00, 03.20 Mporpamma «HoBo-
CTn «PermoH.67» 12+

19.55 T/c «Yuutensa» 12+

20.55 X/t «>KuBu cBOEW XM3HbIOY» 16+

23.20 X/ «3pecb Gbina BputT-Mapu»
12+

01.05 X/ «Cropnipus» 16+

04.30 KoHuept «MapuHa [leBstosa - 20
neT BMecTe ¢ Bamu» 16+

—;.A.( 3BE30A

06.15 [/ «Cubumpckuin xapaktep npoTvs
Bepmaxta» 16+

07.40, 09.15 T/c «Mpukniouenus LLepno-
Ka Xonmca un goktopa BatcoHa» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTun gHs. 16+

11.05, 13.25 T/c «LpbiraHku» 16+

18.10 [/c «HeusBecTHble cpaxeHusi Be-
nukon OTevecTBeHHON» 16+

19.55 [l/c «3aragku Beka» 12+

23.15 X/ «Cnywartb B oTcekax» 12+

01.45 X/ «B Hebe «HouHble BeAbMbI»
12+

03.05 X/ «Mogsur passeguuka» 12+

04.35 [l/c «Mepenom. XpoHuka Mobeapi»

16+

M-2140, 86r.B., xop/cocT, n. ¥rpa. 4-15-90, 8-902-
132-7166

BA3-2105 05r.B., 6eH3., 35T.kM., ugean/cocT., cu-
Hui, 150000p. 8-966-166-3331, 8-965-263-3350.

Ba3-2113. 8-905-162-1929

Bonra 31105 02r.B., 60000p. 8-905-696-2295

INlapa Wkcpaw, 17r.B., nonH/komnnek., 80 TbIC.KM,
8-910-727-2200.

Bonra 31105, 06r.B., 8-905-696-2295

Huea-2131, 98r.8., 50Bepew, Ha xoay, TpPeb/BNOX.
no ceapke, 85000p. Nnu MEHAIO. 8-951-718-6113

Huea 2121, 13r/B., upeanbH/cocT. 8-910-786-
0327.

Huea 21213, 98r.B., CMHe-3eneHbIn, Xop/cocT., an/
cT/nogbEMHMKN, My3bika, 6eH3nH, 150000p. 8-904-
363-3442

Bas-21214 02r.B., 917.km., 260000p. 8-910-784-
2152, 8-961-013-727 ¢ 7:00 po 9:00; ¢ 19:00 po
21:00

Huea 95r.8., KIMlM-4, Ha xoay, 95T.p. 8-951-706-
5798.

Huea Chevrelet 08r.B., gg. 1,7n., np. 92,21.km.,
300.p., Topr. 8-910-117-3300

Hwuea Chevrelet 13r.B., 5-26-16

WX 2717223, dpyproH, 92r.B., 1,8n., 90n/c, «kpac-
HbI rpaHaTy, xop/cocT. 8-920-312-4622

YA3 31512, 03r.B., np. 51T.KM., xop/cOCTOSAAHME.
8-910-110-7750.

YA3-31519 06r.B., «XaHTep». 8-961-139-8633

YA3 452 «[», 6optoBon, AB.2410, nokpalueH,
X0op/cocT, [OK-Thl, XOp/pe3unHa, 3/4, 160000p. 8-910-
789-4708

Daewoo Matiz 08r.B., 30nM0TUCTbIN, XOp/COCT, ne-
pea/ct/nogbem., koHamumnoHep, 1651.p. 8-903-698-
3212

Volkswagen Polo 99r.B., xaT46ek, 120T1.p., TOpr.
8-961-137-6482.

Volkswagen Passat E591YK67 98r.B., CHAT C yye-
'6%,6130711/0, nonHbI komnnekt, 30000p. 8-910-727-

Hyundai IX-35 13r.B., 20AT, 150n/c, 98T1.km., KO-
PWYHEBBIN, rapax/xpaH., UNn MeHsito Ha 1K.kB. 4o
3at., 1050000p. 8-905-695-4241.

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3uH, nepea/
npuBog, 4-x ABEpPH., He BUT, He KpaLl., 2 BnagenbLa
no NTC, wwunos/pe3. R-16, net/pes. Ha guck. R15,
10071bIC.KM., 480T.p. 8-960-590-7037.

Hyundai Tucson 08r.B., n/npuBog, ausenb, 6e3
AT, Kopes, 7407.p. 8-910-117-3043.

Hyundai Accent 95r/B. 8-903-698-1962.

Renault Megane 09r/B., yHuBepc., cepebpuct/
meTtannuk, auns., 130Tbic.km., 370T1.p., Topr. 8-903-
892-5117.

Renault Logan 07r.B., ceaaH, 4epHbin, AB. 1,4
WHX., HA NorHoM xogy, 6e3 Bnox., 2451.p. 8-950-
706-7817.

Renault Logan 15r.B., 200T.kM., COCTOsIHNE «Cen n
noexan», 30071.p. 8-929-083-0194.

Renault Logan 07r.B., cepebpo, ag. 1,6, otn/cocT,
OouMHK., 250T.p. 8-960-591-7505.

Renault Fluence 12r.B., aB. 6eH3uH, 2,0n., MKIIM-
6, KOMMMEKT/MIOKC, KNMMaT KOHTPOSb, CUrHanm3. c
06p/cBasbo, 650000p. Topr. 8-910-717-3375

Renault Sandero 19r.B., 10,5T.km., 3umoin He
glé(‘:lrényamposanacn:, 1000000p., Topr. 8-951-714-

Opel Astra GTC, 08r.B., 6e3 BrnoxeHun, 350T1.p.,

Topr. 8-915-639-0134

Kia Picanto 16r.B., 1 xo3., as. 1,3, AKIMM, 6enbii,
COCTOsIHME HOBOro aBTo, 860T.p. 8-903-893-2283.

Kia Spectra 07r.B., cegaH, «BuwHesbiny, s 1,6,
101n/c, MKIMM, otn/cocT., 300T.p. 8-910-718-0787.

Kia Sportage 2018/09r.B, 36T.km an3ensb, 2n., ne-
peaHun NpuBoA, YEPHbIW, He BUT, HE KpaLleH, Ky-
nneH B Kopee, 2350000p. 8-999-224-5788
8(%a52da 93r.B., kpacHbI, AKII, 50T.p. 8-906-667-

Nissan Note (E12 pectannunr), 18r.B., 98T.km.,
mbpua, anekTp., 3apshkaeT cama cebsi, pacxop
2,7n/100kM, KynneHa Ha aykumoHe B AnoHun, B
Poccun  6e3  Bnagenbues, YHUK/KOMMMEKTauus,
1350000p. 8-905-697-4260

TOYOTA RAV4 97r.B., yHMBepcan, UBET «BULL-
Hs», AKIM, HeucnpaBHa kopobka, 250000p.,
8-961-135-5649

PoTOoH, 2008r.B., PyproH LensHomeTans., 2x4,5m,
113 TgOGHHbI, aB.napHep, 1 xo3, 650000p. 8-910-711-
4

BornoTtoxoq Ha ryceHeyHom xogy,
180000p. 8-951-706-5798.

YA3 «byxnHka» Ha 3/4, 6e3 fok-oB, 60T.p. 8-951-
706-5798.

Cob6onb 07r.B., 7mecT, 140n/c, 1 xo03., 300T.p.
8-910-723-5082,

Mercedes-CnpuHTep, 07r/B.,
700T.p. 8-903-892-5117.

[a3-3307, 07r.B., 6enbli, 6opT., xop/cocT, 150T.p.
8-964-617-3726.

[a3-3307, 93r.B., cuHui, 6opT., Mock/yueT, 55T.p.
8-964-617-3726.

[a3oH, Oyaka, 09r.B., 6eH3nH, He Ha xody, nop

camogern.,

MUWKPOaBTOo.,

BOCTaHo., Aok-Tbl, 100T.p., Topr. 8-915-639-0134.
Tpaktop T-40 c Bosgyw/oxnaxa.; nayr 3-x Kop-
nycH. ¢ GOpPOHOW; KyrbTMBATOp; KOCa-BepTYLLKA;
Konanka; Oynbpgosep (unctka cHera); Tenera 4-x
ggggﬂ c camocbpackiBaTeneM, 2501.p. 8-910-112-
3;'7p€|crop T-16 MI. 8-910-786-1173, 8-960-582-

Tpaktop T-40, 84r.B., pab/cocTt., 200000p., TOPT.
8-920-315-7680.

Tpaktop MT3-80, otBan 6ynbaosepa, nnyr 2-x
kopn. 8-910-729-9724

Tpaktop MT3-80, Hacoc TonnuBHbIA, nnyr. 8-910-
729-9724

Tpaktop MT3-80, KYH; kynbtusatop; nnyr. 8-911-
098-5750

Tpaktop MT3-82, 05r/B., BNoxeH. He Tpeb. 8-910-
786-0327.
Ogéayera TpaktopH. MTC4, coct/xop. 8-910-786-

Tenera HaBo3opa3bp. Ha Tpaktop MT3, KOMS3,
35000p. 8-964-617-3726.

Mpuuen ounHKOBaHHbLIN, caMocBarn, Ana n/a, dpap-
kon, rpysonogd. go 750kr.,. 8-906-668-5377.

Mpuuen k n/a, 220x140, B xop.cocT., 3271.p. 8-910-
782-3085, 8-48131-3-83-09.
3(I5'Izp7muen K n/a, 6/y, 6e3 nok-oB., 6000p. 8-910-725-

Mpuuen BEJTA3 8120, HoBhbIi. 8-951-700-0030.

MNpuuen, ueHa gorosopHas. 8-909-257-2014

KyH Ha TpakTop MT3-82, HoBRbI, B c6ope, 180T.p.
8-964-617-3726.

Mnyrm k MoToGroky «Hesa», komeca, npuuen,
107.p. 8-904-367-8547

Mnyr a/moTobroka, OKy4YHWK, xen/koneca ¢ 3axea-
Tamu 4LT., KOMNNekT pes, 81.p. 8-910-725-3627.
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05.00 TenekaHan «[dobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.20, 00.00 «AHTU®eiiK». 16+

10.00 «XXuTb 300poBo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 UHcbop-
MaLMOHHbIN kaHan. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.55 «Kyknbl HacnepHvka TyTTux». 16+

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/c «KazaHoBa» 16+

23.00 «bonbluas urpax». 16+

00.40 Moakact.J1ab «Jlerkue aeHbrn» 16+

01.20, 04.25 Mopgkact./lab «20 net cny-
cTa» 16+

01.55 MMogkact.Jlab «[MoBapa Ha kone-
cax» 16+

02.30 MNogkact.J1ab «Hedpopmar» 16+

03.05 MNopkact.J1ab «lMucbma» 16+

05.00, 09.30 Y1po Poccuun

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
ms

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn

11.30, 17.30 «60 MuHYyT». 12+

14.55 T/c «[ogyHoB» 16+

16.30 «Manaxos». 16+

21.20 T/c «JoBew, cHoB» 12+

23.15 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbéB-
bIM. 12+

02.05 T/c «Pas 3HaeT BCE!» 12+

03.45 T/c «CemenHbIi neTekTne» 16+

04.55 T/c «Ynuupl pa3duTbix hoHapen»
12+

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroaHsa»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblyariHOe npoucLLecTBuE»
16+

14.00 T/c «Ckopas nomoLub» 16+

16.45 T/c «3umopogok» 16+

20.00, 00.00 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI»
16+

00.20 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CODbLITUAX.
16+

01.05 T/c «Qukniny 16+

04.05 O/ «epon «MeHTOBCKMX BOMH»

16+
5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «W3BecTusi».
16+

05.30, 06.20, 07.15, 08.20, 09.30 X/db
«[pakTukaHT» 16+

09.55, 10.55, 11.55 T/c «HemenneHHoe
pearvpoBaHue» 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mopckue
ObsiBOMbI-3» 12+

18.00, 18.45, 19.55, 20.40, 21.30, 01.55,
02.35 T/c «Cnen» 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.15 T/c «Ceou-4»
16+

00.00 «MsBectns. MTOroBbIN BbIMyCK».
16+

03.10, 04.05 T/c «[Npokypopckas nposep-

Ka» 16+

06.00 «HactpoeHnwuey. 12+

08.20, 00.30 «MeTpoBka, 38». 16+

08.35 T/c «OTnuyHnua» 12+

10.35 [/ «Onbra OctpoymoBa. He Bce
cnesbl panbluvsble» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™sa. 16+

11.50 T/c «YacTHbii geTekTMB TaTbsiHa
MBaHoBa» 12+

13.40, 05.20 «Mot repoii». 12+

14.45 Topop HoBoCTel 16+

15.00, 03.15 T/c «AHaTomusi yBuiicTBa»
12+

16.55 MpowaHue. 16+

18.05 T/c «MapneH» 16+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 [/ «90-e. Ypoku nnactuku» 16+

00.45 [/c «Mpurosop» 16+

01.25 XpoHwKu MOCKOBCKOroO ObiTa. 16+

02.10 O/c «epou n xepTBbI XONOAHOM
BOVHbI» 12+

02.50 «OcTopoXHO, MOLLEHHMKN!» 16+

04.45 [/ «Mobosb Opriosa. [Bynukas u
Benukasy 16+

)

05.00, 18.00, 02.30 «Camble LLOKUPYLO-
LUMe rmnoTesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
CTu». 16+

09.00 «BoeHnHas TanHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 « COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocheem ba-
XEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWnwknHbIMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

17.00, 03.20 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/& «[MyneHenpobuBaembii MO-
Hax» 16+

22.00 «Bogutb no-pyccku». 16+

23.30 «3Haete nu Bbl, 4TO?» 16+

00.30 X/cb «CxBatka» 18+

C1€
06.00, 05.50 Epanaw. 0+
07.00 T/c «KyxHsi» 16+
09.00 Ypanbckue nensmeHn. 16+
09.35 M/ «Bce ncel nonapatot B pan» 0+
11.20 M/ «Bnepsble Ha cTC. «KpacHble
Tydenbkn 1 cemMb rHoMoB» 6+
13.05 «JleHa n nbBEHOK» 6+
15.00 «Bnepsble Ha cTc. «/MyLecTBo ¢
XBOCTOM» 12+
17.00 Woy «Ypanbckux nenbMeHen» 16+
20.00 «HoBbIi YenoBek-nayk» 12+
22.45 «AccacuH. butea mupos» 16+
01.20 «4ero XoTAT My>X4uHbI» 18+
03.10 T/c «bpatbsi» 16+
04.15 «6 kagpoB» 16+
04.30 M/ «MynsTcbunbmbl» 0+

e

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus. 16+
06.15, 05.30 M/db «MynbTdunsmbl» 0+

BTOPHHK, 1 ABI'YCTA

g
B0

09.30, 10.00, 10.45, 16.45, 17.30,

18.00 O/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.45 3Haku cyabbbl. 16+

12.15 Xopowwue HoBocT ¢ Bacunwucon
BonoguHon. 16+

12.30 Muctuyeckume nctopum. 16+

13.30, 14.00 T/c «TonkoBaTtenb cHoB» 16+

14.30 l'epon. 16+

15.45, 16.15 Mapanka. 16+

18.30, 19.30 T/c «Tect Ha GepemeH-
HOCTb» 16+

20.30 X/dp «3a rpaHbto peanbHocTM» 12+

22.45, 00.00 T/c «3akntoyeHne» 16+

01.00 T/c «lMonHonyHue» 16+

01.45, 02.30, 03.15, 04.00 O/c «Odaneko
1 ewé panblie ¢ Muxamnom Koxyxo-
BbIM» 16+

04.45 [l/c «TaiHble 3Haku» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxagbl B Poccum.
Cneupanmkectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00 T/c «YHuBep» 16+

15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «OpgHaxabl B
Poccuny». 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «Mpocto Muxa-
nbly» 16+

21.00, 21.30 T/c «Konotywka» 16+

22.00 X/cp «KenesHoe Hebo-2» 16+

23.55, 00.25, 00.55 T/c «Cepruit npotvs
HeuncTu» 18+

01.25, 02.00, 02.40 T/c «Cepruit npotva
HeuncTu: LWabawwy 18+

03.20, 04.30 «Wmnposusaumsi. KomaH-
Obl». 16+

05.20, 06.10 «Ctyausa «Coto3». 16+

06.00, 14.20 «KT0 KOro?» 12+

06.30 «Hawwm nHocTpaHupl». 12+

07.00, 12.50, 14.50, 18.30, 22.25, 03.10
HosocTun

07.05, 15.25, 18.35, 21.30, 00.00 Bce Ha
Mary! 12+

09.30, 12.30 CneuuanbHbIn penopTax.
12+

09.50 ®yt60n. Mopryranus - CLUA. Yewm-
nuoHat mwupa. XKeHwwuHbl. [Npamas
TpaHcnsAums us Hoeow 3enaHamm

12.00 «CnopTrBHbIN BEK». 12+

12.55 «EcTb Temal» 12+

14.55 leorpachus cnopta. 12+

16.15 CmeLuaHHble eguHobopeTsa. [. Mo-
pbe - k. lenmpxun. UFC. TpaHcnauus
n3 CLLA. 16+

17.30 ®yt60on. MUP Poccuiickas [pe-
Mbep-Jlura. O630p Typa. 0+

19.15 dyT60n. «AMKan» (Mocksa) - «3Ha-
msi» (Horuhek). FONBET Kybok Poc-
cun. Mpamas TpaHcnsaums

22.30 Oaprtc. MpodheccroHanbHaa nura.
Typrnp  «JlerenpapHeii  Cesacto-
nonb». lMpsamaa TpaHcnaums m3 Mo-
CKBbI

00.45 ®ytHon. YemnuoHat mupa. XKeH-
wmnHbl. O630p. 0+

01.15 [/c «lWnHHas Bopbba» 16+

03.15 TpuatnoH. Muposas cepusi. Myx-
YnHbl. TpaHcnsums u3 Benukobputa-
Hun. 0+

04.30 Tonbc. YemnuonHat MockoBckomn

obnactu. 0+

OTP

06.00 «Konneru». 12+

06.40, 18.05 T/c «Y Bac bynet pebeHok...»
12+

07.33, 11.00, 17.00 «KaneHngapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 19.00 HosocTn

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 OTPaxeHne-1.
12+

10.12, 11.30, 22.28, 23.12 T/c «l'epoii Ha-
Luero BpemeHn» 12+

12.15 «BcnomHutb BCE». 12+

12.43 «[lecHsi ocTaeTcsi C YEnOBEKOMY.
12+

13.10, 14.05 OTPaxeHue-2. 12+

15.12 X/ «Ckopo BecHa» 16+

16.38 M/cb «KaHukynbl BoHudaums» 12+

17.25 «Ha npuéme y rnmaBHoro Bpaya c
MapbsiHo# JTbiceHko». 12+

17.37 O/c «CBeT 1 TeHn» 16+

19.20 OTPaxeHue-3. 12+

21.00 X/cp «Bawu cbiH 1 Bpat» 12+

23.57 [/cp «Punbm Hyap» 12+

00.43 «3a geno!» 12+

01.05 OTPaxeHwe. MMasHoe. 12+

Dnonamnm’q

06.30 Mo Agenam HeCOBEPLUEHHOMNETHMX.
16+

07.55 [aBan passegémcs! 16+

08.55 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

11.10, 23.15 [i/c «MoHaATb. MpocTutby 16+

12.25, 00.25 [/c «[Mopya» 16+

12.55, 00.55 [l/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.20 /c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 01.50 [i/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.40 X/d «KeHUTb Henb3s paccopuTb»
16+

19.00 X/db «Mny 3a Tobow» 16+

02.15 X/dp «JonroxaaHHas nio6oBby» 16+

03.50 «6 kagpoB». 16+

05.00, 04.40 T/c «Lkona BbbkMBaHMS OT
OIHOKOW XEHLUMHbI C TPeMS AETbMMU
B YCIOBUWSIX kKpusncay 12+

06.35 M/d «MynbTunbmbl» 6+

08.10 X/cp «OnacHo anst xusHul» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.15 Hoso-
cTu

10.10 X/db «Tbl - MHe, 51 - TeGe» 16+

11.55, 13.15 X/ «[lBeHaguaTb CTynbeB»
16+

15.20, 16.15 X/ «3uta n Muta» 16+

18.50 O/ «30 neT: nepebii B MUpe».
K 30-netuio BeljaHus TenekaHana
«MUP» 12+

19.15 «Mrpa B kuHO». 16+

21.20 «Hasapg B byagywiee». 16+

22.10 «BcemupHble urpbl pasymar. 16+

22.40 X/ «CeMb HsHek» 16+

00.15 O/ «Bokpyr Mupa». K 30-netuio
BellaHuna TenekaHana «MUP» 12+

00.50 «Hawe kuHo. Wctopus 6Gonbluon
no6em». 16+

01.35 X/cp «3aKoH xm3Hu» 12+

03.30 «EBpa3usi. PervoHbi». 12+

03.40 [He]daHTactuka. 12+

03.55 «JltoboBb 6e3 rpaHuLy. 16+

¥AOM KMHO

05.30 M/th «CHexHasi Koponesa» 6+
06.40 M/d «WMean LiapeBny n Cepbii
Bork» 6+
08.20 M/ «MBaH LlapeBny u Cepbliii
Bornk-2» 6+

09.40 M/cp «MBaH Lapesuy n Cepbin

Bonk-3» 6+

11.05 M/ «WMBan Llapesuny n Cepbii
Bonk-4» 6+

12.45 M/ «MBaH LapeBuy u Cepbiii
Bonk-5» 6+

14.10 T/c «CBatbi» 16+

21.00 T/c «MocneaHuii MeHT» 16+

01.00 X/cp «Aputmusa» 18+

02.50 X/cp «HeapekBaTHble noaun-2» 16+

n At

05.00, 05.40, 03.20, 04.00 T/c «XKecTokuin
Crambyn» 16+

06.20, 03.00, 04.30 MaTHMua News. 16+

06.50, 10.00 Ha Hoxax. 16+

07.50 T/c «4ucTo aHrnuiickoe youncTeo»
12+

11.10 KynuHapHble aetektvisbl. 16+

12.00, 13.20, 14.40, 16.10, 19.00 KoHgw-
Tep. 16+

17.50 Kongutep. [etn. 16+

20.30 ByHaepkuHabl. 16+

22.00 butea wedpos. 16+

00.00 X/ «Jdoreunnb» 18+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 02.40 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 T[porpamma «CmoneHckast nno-
waab» 12+

07.10, 07.55, 10.40, 14.45, 16.25 M/c
«LiBeTHsLWKM» 0+

08.55, 22.35 lMepenaya «YueHble nogm»
12+

09.25 lNporpamma «Quanorn» 12+

10.00, 16.40, 02.00 T/c «Marop v marus»
16+

11.05 [/ «lMananarockl: Ha kpato 3em-
m» 6+

12.25, 18.20, 03.00 T/c «[MpuHL, Crnbmpu»
12+

13.15 [/ «Movemy A» 12+

14.10 Mporpamma «Mopog u Mei» 12+

14.25 TMporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnap» 12+

15.05, 19.55 T/c «Yuntens» 12+

17.20 O/ «Crpaterus BobxvBaHus» 6+

19.15 Mporpamma «A xpgy Tebs, mama»
12+

20.55 X/ «MNobeautensy» 16+

23.30 X/dp «Munbii gpyr» 12+

01.20 A/dp «Hapgnuey n pucyHku-rpadpcom-
Tv B xpamax Benvkoro Hosropopa» 0+

03.50 X/d «[MpuBanoBckne MUNINOHbBI»
12+

‘;ﬁf 3BE3OA

05.00 T/c «bes npaBun» 16+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHA. 16+

09.15 X/p «Fony6ble MonHum» 12+

11.05, 13.25 T/c «LipiraHkm» 16+

18.10 [/c «HeunsBecTHble cpaxeHnus Be-
nukon OTeyvecTBEHHON» 16+

19.55 [l/c «Ynuka us npoLusoro» 16+

23.15 X/ «Puck - GnaropogHoe geno»
12+

00.55 X/ «dauHas moesgka cepxaHTta
Lipibynm» 12+

02.10 [/c «HtopHGepr» 16+

04.15 [/d «CynepkpenocTb Mo-pyccku»
12+

05.00 [/c «Mockea - ppoHTy» 16+

Kapakat 3-x konec., koneca A3-66, aB. «[naHe-
Tay, 551.p. 8-951-706-5798.

PemHu Ha rpabnu-BopoLunnku. 8-910-729-9724

HaBecHoe o6GopynoBaHue Ha T-25, emkocTb A/
?(7)%" neckopasbpacbiBatenb, 5000p. 8-960-583-

PesuHa, 2wt., Ha MA34370, xop/coct, R17.5,
235-75. 8-951-698-5057

PesnHa Dunlop, 4 koneca, wtamn/gucku, xop/
cocT, 4000p. 8-906-517-8756.

PesunHa neto., Ha anckax, Ha Ford Kuga, 4wrt.; Ha
Great Wall Hover 2wr., 27.p./luT; ANCKN NATbIE Ha
Volkswagen Passat. 8-905-695-8384.

Pe3unHa neto Ha Ba3-2105 4 wrT. 8-900-259-69-98

PesnHa Bceces3oH., Ha a/m «Hwuea», Kama-232,
185/75/16, 5wT, 4500p. 8-952-530-0818.

Koneca c pes. 235/88/17, Ha Mercedes, 4wrT.;
215/60/16 Ha N|ssan 4wr., 6ly. 8-922- 672-0743,
8-999-843-6612

3/4: koneca c/x, B cbope 4,5x9 2wT.; 6GNoK uu-
nUHA. 2WT., Ha T-25; kKop3WHKa cuensn., AUCKN cuer.,
cTynuua, nob/ctekno Ha T-16; Hacoc Tonn., kKamepbl
60x16 Ha T-40. 8-920-669-5828.

3/4 Ha M-2141: guckn, AoMKpaT, KOMMEKT KIto-
Yyen, cTynuua B cbope, KaTyLlKa 3axuraHus, nnado-
Hbl 3a4. 8-909-257-2388.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - doHapu
33H., NMHEBMOMOABECKa, PEMEHb Ha reHeparTop
HOB., HaTSPKUTEMb PEMHSI HOB., cTapTep 6/y, KpoH-
LUTENH npas. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobonb - oHapu 3agH., 2wT., 1T1.p.; 3/M
Ha 'A3-3110 (Bonra) - dooHapb 3agH. npas., 500p.,
T;%%réeum creknoounctutens, 1t.p. 8-908-287-

3/4 Ha Nissan - 3apd/dpapbl Nissan Sunny,
300p/2wwT. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Hyundai Starex 97r.s.: gsuratens, KM,
paguaTop, kapAaH, pyn/perika, peavHa ¢ guckamu
R-15, 4w. 8-910-763-9623.

3/4 Ha BA3-2106: kapb6iopaTop, Tpambnep, Boa/
Hacoc, TopMm/Tpoc. 8-909-257-2388.

3/4 6/y Ha BA3-2111, 2112, M-412, YAS, Mas-

0a-926 90r.B., MHOroe B Hanuyuu, LeHbl JOPOroB-
Hble. 8-920-305-2498, 8-910-720-2188.

3/4 Ha Bonry-31029. 8-909-257-2388.

3/4 Ha M-412: mocT 3aa.; KIMM; paguatop HOB.;
cTapTep; /cuenneHuns; Kop3nHa U OUCK CLEMNEHNs;
rn/TopmosHon. 8-951-702-5731

3/4 Ha M-412: rn/TOPMO3HON UMMUHAP, HOBBIN,
2000p. 8-903-698-4050.

3/4: kKoMN-T NopLuHeBbIX konel BA3, 79’, 1000p.
8-910-111-0795

3/4: c/x koneca B cbope, 4,5x9; 6nok UMIUHAP.
Ha T-25, kop3vHa cuenn., gucku cuens., nobosoe
cTtekno Ha T-16; Hacoc Tonn. Ha T-40, kamepbl
60x16. 8-920-669-5828

3/4: reHepaTop Ha Daewoo Matiz, HoBbI, 3000p.
8-903-698-3212.

3/4 k Ford Fusion 07r/B., AB.1.4, gaT4uk apoc-
CembHOI 3acn., TOMMMBH/HACOC © dunbTpoM B
cbope; a/m Nissan Primera P10 931/ Ha 3/4. 8-904-
360-5435, 8-904-360-5436.

3/4 ha 3A3 «Sens»: OB., 4 oBepwn, CTekno nepea.
8-915630-4451.

3/ - goB. 1,5 Typ60 Ha Renault Kangoo; anck cue-
nneH. Ha Honda CRV; kpblwka 6araxH. Ha Audi 100
«curapa; :?es/umnoe. R-15; kamepa 3agH., HOB.
(MT3-80), 3000p (bbpesbl Ha TpakTop C HebonbLL.
nopabortk.. 8-910- 78

3/4 Ha monep, «Kapnatbi»; ckyTep Ha 3/4. 4-18-71,
8-962-191-8970.

3/4 Ha WXK-Opa dyproH: koneHBan c Bknag.,
ctapTtep, uenb HaTshkHaa KIM-5, nonyock. 8-920-
312-4612.

3/4 Ha MT3: pasgatka, 3ag/moct, KII1, cuenne-
Hue, HLWI-32, reHepatop, kapaaH; 3/4 Ha [OT1-75:
6nok cuens., Tpakn. 8-905-695-8384

3/4 Ha 3J1-4331, TpaHcMucens, xogoBas. 8-964-
715-9582.

95:%3 Ha [T-75: xopoBas, TpaHcMmucens. 8-964-715-

Homkpat Ha [asenb, 600p; 6araxHuk Ha BAS,
1000p.; ctapTep Oka, 6/y. 8-909-043-4873.

ercno naccax., Husa Chevrolet; peanHa 2komn.,
3uma/neTo, 225/55/18. 8-962-193-4871

Nissan Skyllne ENR33 RB25-puiuar nepegHein
(MOBOPOTHLIN) MOABECKUM CO CTYNULEei, NeBbi K

npaebin, 2500p/wT. 8-910-767-5555.

Nissan nogwwunHuk ctynuubl nepegHen TUO808-
1/L260 mapku NTN (aHanor 40210-33P07), 2wr.,
2500p/wr. 8 910-767-5555

Pemenb TPM HoB. Continental contitech LADA
2110/Opel/Vauxhall, np-so Mekcuka, 500 py6.
8-910-767-5555.

p/peiika ML-500. 8-905-798-8758

"onoBka 6roka an. COM-18. 8-962-197-1858
05}31237. YA3, B cbope, KM, paspatka. 8-910-786-

MoTop cTeknoouucT., «asenby, B cbope ¢ Tpan.,
HoBbIN, 2500p., Topr. 8-951-698-5057.

KpoHwTenH KpenneHus 3an/koneca, Huea, dyT-
nsap, 3500p. 8-910-786-0327
005333ra)KHI/IK n kap6topatop BA3-2110. 8-910-716-

BaraxHuk Ha BA3-2113, 4000p. 8-962-196-0087.
7%3FHMTOH8 AKAI, MP3, USB, 1t.p. 8-905-162-

«lMupammaay» Ha asenb A/nepeBO3KN OKOH, 3M.,
47.p. 8-905-160-6220.

3/4 Ha MT3-80, Ha AT-75, kapeTka 60pT., cuenne-
Hue, 6nok A-41 n gp. 8-905-695-8384.

KomnnekT konéc B cbope, 4LwuT., 3uM/pe3unHa R-18,
BHyTp/gnam. 60,1, nogxoaut TownoTa, Jlekcyc, coct/
oTnuy., 20T1.p. 8-903-890-2171.
86,D,SVISCKVI konécH. R-16 215/70, 4wTt. 8-961-139-

Ownck 3ap/koneca Ha T-25 3100p.; 3ag/moct T-25
7200p. 8-960-590-5430

MpyxuHbl 3ag/noasecku Ha BASB, HoBble, B yna-
KOB., 2wWT., 800p. 8-951-703-4769.
5ﬁaopxon BA3-2115, HoBbIi, 2000p. 8-910-711-

MoTtoumkn  «Ypan», 15T.p. 8-961-137-4408
(c16:00).
MoToponnep rpysoson «Mypasen», 30T.p.; M-k
Ypan, 307.p. 8-910-710-0433
MoToponnep «Motoland WY150-5A» 20r.s., np.
206km., HoBbIM, OB 150ky6, BapuaTtop, KpacHbIW,

95000p., Topr. 8-950-702-3713

Keagpauwukn «Stels», npuuen, pesuna, 700000p.
8-920-664-6021

Keagpauwmkn «ATV cjassik8+» 50-125k6., 65000p.
8-910-784-2152, 8-961-013-727 ¢ 7:00 pgo 9:00; c
19:00 po 21:00

KBagpauvkn nogpocTKOBbIW, 110Ky6 o 200kr,
Ha xoay, 50000p. 8-951-718-6113

OnekTtpockyTtep, White Siberia City Coco 30008.,
3x konecHbIN, 2 akkyM. 8-903-890-4450

ABTOMOGUNBL B Xop/cocT. 8-960-580-9853.

Bas3-2101/2102/2103/2106. 8-925-175-5607

OKA B nwbom coctosiHuu, c pab/asuratenem,
MOXHO 6e3 fok-0B. 8-910-765-3166

Bonotoxon ryceHuu.,
umnkn. 8-951-706-5797
'py3oBon aBToMo6unb. 8-960-591-8383.

nnasatownn. Ha ksagpo-

Jlogka MBX 1,5-ka, xop/cocT,
8-960-584-7051

10000p., TOPT.

MockBny-2140 81r.B. 6enbliii, Ha xoa4y, MHOrO 3/4.
T, 8.9051606294

BA3 2114, 04r.B.. cocTosiHMe xopoluee, L. 85000
py6. T. 8. (905) 698-62-20

Xenpan Consipuc, 15r.8, MKIM, np. 94000km,
LUBEeT TEMHO cepblin, ueHa 500000 py6.T. +7 (920)
308-48-71

donbkeareH Maccat B- 6 aB.2 n AKIMIM, 6eH3nH
asuratens u kopobka 6e3 npobrnem ecTb No Ky3oBy,
. 515000 py6., Topr Bo3mMoxxeH 06MeH c BaLlen oo-
nnarton. T. 8. 9507018646
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20, 00.00 «AHTUDeKy. 16+

10.00 «XXutb 3goposo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 WH-
opMaLMOHHBbI KaHan. 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoey. 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTTu». 16+

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/c «KasaHoBa» 16+

23.00 «bonblas urpa». 16+

00.40 Mopkact.J1ab «Bce xoTaT netatb»
16+

01.20 [MMogkacT./1ab
TenbHbIX» 16+

01.55 MNogkact.J1ab «AcTpoYMHble» 16+

02.30 Mopgkact.J1ab6 «KpeaTnsHble nHay-
cTpum» 16+

03.05 MNogkact.flab «lopu orHem» 16+

03.50 Mopkacrt.J1ab «AHekgoThI» 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccum

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpemst

09.55 O camom rmaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

14.55 T/c «[ogyHoB» 16+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «JloBeL cHoB» 12+

23.15 Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbéB-
bIM. 12+

02.05 T/c «Pas 3HaeT BCE!» 12+

03.45 T/c «CemeinHbI geTekTuB» 16+

04.45 T/c «Ynuubl pasbutbix doHapen»
12+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emnsi»
16+

13.25 «YpesBblvaiHoe NpoucLLECTBUEN
16+

14.00 T/c «Ckopas nomoLLp» 16+

16.45 T/c «3umopogok» 16+

20.00, 00.00 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbLI»
16+

00.20 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbITH-
ax. 16+

01.10 T/c «Qukuniny 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «M3BecTusi».
16+

05.35, 06.25, 07.15, 08.20, 09.30, 09.50,
10.55, 12.00 T/c «<HemeaneHHoe pea-
ruposaHue» 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mopckue
ObsiBONbI-3» 12+

18.00, 18.45, 19.55, 20.40, 21.25, 01.55,
02.35 T/c «Cnen» 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.20 T/c «CBou-4»
16+

00.00 «W3BecTusi. UToroBblii BbINyCK».
16+

03.10, 04.00 T/c «[Mpokypopckasi npo-

Bepka» 16+

«XKnsHb 3ameva-

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15, 00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

08.35 T/c «OTnuyHnLa» 12+

10.35 /b «Bnagummnp KoHkuH. UckyLue-
HWe cnason» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™sa. 16+

11.50 T/c «YacTHbin getekTvB TaTbsiHa
VMBaHoBay 12+

13.40, 05.20 «Moit repoii». 12+

14.45 lNopogn HoBocTen 16+

15.00, 03.15 T/c «AHaTommns ybuinctea»
12+

16.55 MNpowanwve. 16+

18.05 T/c «MapneH» 16+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 XpoHuKM MOCKOBCKOrO BbiTa. 12+

00.45 /b «Kapubckuin ysen» 16+

01.25 «3Hak kavecTBa». 16+

02.10 O/c «lepoun n xepTBbI XONOAHOM
BOWMHbI» 12+

02.50 «OCTOpPOXHO, MOLUEHHMKKM!» 16+

04.50 [/ «Oner Edpemos. MocnegHee
npusHaxune» 12+

A
'3

05.00, 18.00, 02.15 «Camble LOKMpyto-
Lume rmnoTesbly. 16+

06.00 «C 6opgpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
cTu». 16+

09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble CrnCKny.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4enoBeyecTBa C
Onerom LUMWKNHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEpeCcHble UCTO-
pumn». 16+

17.00, 03.05 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 X/db «AreHT EBa» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «30Ha 414» 18+

Cl1C

06.00, 05.50 Epanauu. 0+

07.00 T/c «KyxHsa» 16+

09.00 Ypanbckue nenbmexu. 16+

10.15 «baHppl uHaoocTaHa» 16+

13.25 «[cbl noa npukpeiTem» 6+

15.15 «Mypo-getkn. HenytéBble BoOnM-
LwebHukn» 6+

17.05 Woy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+

20.00 «HoBbIn 4yenoBek-nayk. Bbicokoe
HanpsbkeHue» 16+

22.50 «KoHTUHYyM» 16+

01.00 «CkavnaiiH-2» 18+

02.50 T/c «bpaTbsi» 16+

04.15 «6 kagpoB» 16+

04.30 M/ «Mynbrcomnbmbly 0+

~&

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus. 16+
06.15, 05.45 M/ «MynbTchunbMbl» 0+
09.30, 10.00, 10.45, 16.45, 17.30, 18.00
[O/c «Cnenasi» 16+
11.15, 11.45 3Haku cyabbbl. 16+
12.15 Xopowwme HoBocTM ¢ Bacunucoi
BonoauHon. 16+

12.30 Muctnyeckue nctopum. 16+

13.30, 14.00 T/c «TonkoBaTeflb CHOB»
16+

14.30 Jlyywwn gpyr venoseka. 16+

15.45, 16.15 lNapanka. 16+

18.30, 19.30 T/c «Tect Ha GepemeH-
HOCTb» 16+

20.30 X/ «3atmenne» 12+

22.15, 23.15 T/c «3akntoyeHne» 16+

00.15 T/c «MonHonyHue» 16+

01.15, 02.00, 02.45 [/c «KonayHbl Mmpa»
16+

03.45, 04.30, 05.00 O/c «TaiiHble 3HaKU»

16+
THT

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneugavigxectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00 T/c «YHuBep. Hoasi 06-
wara» 16+

15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «OgHaxabl B
Poccuny». 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «[pocto Muxa-
nblyy 16+

21.00, 21.30, 22.00 T/c «KonotyLika»
16+

22.35 X/t «CkannanH-3» 16+

00.55 X/th «XKenesHoe Hebo-2» 16+

02.25, 03.15 «Mmnpoeu3auusi. KomaH-
Obi». 16+

04.00, 04.50 «Ctyams «Coto3». 16+

05.40, 06.25 «MmnpoBusaumsy». 16+

06.00, 14.20 «Krto koro?» 12+

06.30 leorpadous cnopra. 12+

07.00, 12.50, 14.50, 18.30, 22.40, 03.10
HoBocTtu

07.05, 15.25, 18.35, 21.30 Bce Ha Maty!
12+

09.30, 12.30 CneumanbHbli penopTax.
12+

09.50 ®yt60on. ApreHTuHa - Lseuus.
YemnvoHat mupa. XeHwwHbl. [ps-
masi TpaHcnaums. Hoson 3enaHamm

12.00 «CnopTuBHbIN Bek». 12+

12.55 «Ectb Temal» 12+

14.55 «Marus G6onbLuoro cnoptay. 12+

16.15 ®yt6on. «PoguHa Megua»
(Mocksa) - «[duHamo» (Bonorga).
FONBET Ky6ok Poccuun. [psmas
TpaHcnsaums

19.15 ®yt6on. «2Drots» (Mockea) -
«CaxanuH» (KOxHO-CaxanuHck).
FONBET Kybok Poccumn. [psmas
TpaHCnsAums

22.45 X/ «CnappuHr» 16+

00.45 ®yt6on. Yemnuonat mupa. Xeh-
WwuHbl. O630p. 0+

01.15 O/c «lWuHHasa 6opbbax» 16+

03.15 TpuatnoH. MupoBas cepus. XKeH-
WuHbI. TpaHcnsums u3 Bennkobputa-
Hun. 0+

04.30 Oaptc. MpodeccnmoHanbHas nura.
Typuup  «JlereHgapHbin  CeBacTo-
nonby. TpaHcnaumsa us Mocksebl. 0+

OTP

06.00, 00.47 «3a peno'» 12+
06.40, 18.05 T/c «Y Bac 6yner pebe-
HOK...» 12+
07.33, 11.00, 17.00 «Kanengapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,

13.00, 14.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 OTPaxe-
Hue-1. 12+

10.12, 11.30, 22.28, 23.11 T/c «[epoii Ha-
Lero BpeMeHmn» 12+

12.15 Yenosek n cyapba. 12+

12.43 CneumanbHblin npoekT OTP «KoH-
CTpyKTOpbI ByayLierox». 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHune-2. 12+

15.12 X/ «Baw cbiH 1 6pat» 12+

16.40 M/ «"apkuin yTeHok» 0+

17.25 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpava ¢
MapbsiHon JTbiceHko». 12+

17.37 [/ «Pycckuii keHTasp» 12+

19.20 OTPaxeHue-3. 12+

21.00 X/ «Mpemusi» 12+

23.57 O/ «Dunbm Hyap» 12+

01.05 OTPaxeHwue. [maBHoe. 12+

05.07 «bonblas ctpaHa». 12+

Dnom\mrmﬁ

06.30 Mo genam HecoBepLUEHHOMETHUX.
16+

07.30 Jasan passegémcsa! 16+

08.30, 02.15 TecT Ha oTuLOBCTBO. 16+

10.45, 23.15 [/c «MoHsTb. MpocTuTbY
16+

12.00, 00.25 [/c «Mopya» 16+

12.30, 00.55 [i/c «3Haxapka» 16+

13.05, 01.20 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.40, 01.50 [J/c «lonoca yweawmx
aywy» 16+

14.15 Ckaxu, nogpyra. 16+

14.30 X/ «BrnoHauHka u BproHeTka»
16+

19.00 X/cp «ToHKast MMHNSA Xn3HU» 16+

03.55 «6 kagpoBy». 16+

04.05 [/c «MpectynneHus ctpactu» 16+

05.00, 04.40 T/c «lkona BbbknBaHUs OT
OIMHOKOW XEHLLWMHBI C TPeMs AeTbMU
B YCINOBUSAX Kpuamncay 12+

05.35, 10.10 T/c «babwit 6yHT, nnm Bow-
Ha B HoBocenkoso» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 03.20 Hoso-
cTn

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHbie. buTea 3a Byay-
wee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. HoBble ucto-
puny. 16+

16.15 «[purosop!?» 16+

17.10 «Muposoe cornawieHve». 16+

18.50 «Mrpa B kuHO». 16+

21.30 «Hasag B 6yayuiee». 16+

22.20 «BcemupHble urpbl pazymay. 16+

22.55 X/ «[ABeHaguaTb CTynbeB» 16+

01.45 «Hawe knHo. Uctopusi GonbLuoi
no6euy. 16+

02.10 X/db «Mopkunabiw» 16+

03.35 «CneumnanbHblin penopTaxy». 12+

03.45 [He]daHTactuka. 12+

03.55 «JTtoboBb 6e3 rpaHuLy. 16+

7A0M KMHO

05.05 M/cb «Byka. Moé nobumoe vyau-
we» 6+
06.40 M/ «Tpu BoraTbips n Mopckow
Llapb» 6+
08.00 M/d «Tpwm 6oratbipst v LamaxaH-
cKkast uapvua» 12+

09.30 M/cp «KoHb HOnwit n 6onblune

cKaykuy 6+

10.50 M/dp « Tpu GoraTbIpsi U KOHb Ha Tpo-
He» 6+

12.35 M/ «Tpu GoraTblpsi U HacneaHuLa
npecrtona» 6+

14.10 T/c «CBatbi» 16+

21.00 T/c «MocnepHuit MeHT» 16+

00.55 X/d «Bogutenb ans Bepbi» 16+

02.45 X/d «KoHeL, npeKkpacHOW 3Moxm»
16+

04.25 X/t «Exanu gBa wodépa» 16+

i hua:

05.00, 05.40, 02.40, 03.20 T/c «XKecTo-
kun Ctambyn» 16+

06.20, 02.20, 04.10 MatHmua News. 16+

06.50, 09.50, 11.50, 12.50, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.10, 19.10, 20.30,
21.40 Ha Hoxax. 16+

07.50 T/c «4uncTo aHrnuickoe yomicTeo»
16+

11.00 KynuHapHble geTekTusbl. 16+

22.40 Monopgble HOxu. 16+

00.00 X/t «Mangepnei» 18+

04.30, 04.35, 04.40 M/c «[MpocTokBaLlm-

HO» 12+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 02.50 Mporpamma «HoBoCTM
«PervoH.67» 12+

06.55, 19.15 lNporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

07.10, 08.10, 10.40, 14.45, 16.25 M/c
«LiBeTHsALWKN» 0+

07.55, 09.20 Mporpamma «opog 1 Mbi»
12+

08.55 lNepepaya «3emns. TeppuTtopusi
3aragok - 2» 12+

09.35 Mepepava «Hoeoe knésoe. Cnew-
BbINYCK» 6+

10.00, 16.40, 02.05 T/c «Maiiop n ma-
rms» 16+

11.00 /b «CTpaterns BbbkuBaHUsA» 6+

12.25, 18.20, 03.15 T/c «[puHy Cubwn-
pu» 12+

13.15, 01.20 O/¢p «Mouemy HA» 12+

14.10 MNporpamma «Ouanorm» 12+

15.05, 19.55 T/c «Yuutensa» 12+

17.30 [i/cp «TamHbl Kocmoca» 12+

20.55 X/d «Oexa Bio» 0+

23.25 Xl «XKnBwu cBoel xuaHbo» 16+

04.00 X/ «Mwunbin gpyr» 12+

05.40 [/ «Mananarockl: Ha kpato 3em-
nny 6+

—;.% 3BE3A

05.20 X/d «CseTnbini nyTh» 12+

07.20, 09.15 X/th «MsTepo ¢ Heba» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHs1. 16+

09.55, 13.25 T/c «bats» 16+

18.10 [i/c «HemnsBecTHble cpaxeHunsi Be-
nukon OTeyecTBEHHON» 16+

19.55 [l/c «CekpeTHble matepuansi» 16+

23.15 X/ «'eHepan» 12+

01.20 X/ «Puck - bnaropogHoe aeno»
12+

02.40 i/c «HiopHBepr» 16+

04.40 [/c «Mepenom. XpoHuka Mobeabi»

16+

Ownckn nutble Ha BAS, 4 wtykn. T. 8.9067863350
cTosiHMe xopoluee. T. 8.9051606294

5806186

OOKYMEHTOB, L. 85000 py6. T. 8 (920) 663-80-86
YA3- 390944 rpysoson ,

GF;/yc nepepHun. T.8 (961) 137-59-16
KWHCKUIA pavioH, A. KypbsHoBa, u. 60000pr6ne14
T. +7 (977) 381-78-12, Bnagumup.

annapat «MacTep-202», NOAWMMNHUKY;

T. 8.9060821759

8.9067863350

89169349031

8.9067863350

3anyactu Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951) 718-00-25
PeanHa Ha lMas3-53, 240x508 Ha guckax, 6ly, co-

[[a3oBoe obopynoBaHve Ans aBTomMobuns, B XO-
powem paboyem COCTOsiHWUM, CTOSANO Ha asenu ¢
kapbtopatopom. 3500p. [onosky 6noka vw/audi
asur. 1.8 B xopowem coctosHun. 4500p. 8(960

Tpaktop T-40, ogHomocToBbIN, 1988 r.B. B pabo-
YeM COCTosIHUW, 3aBoauTcsa 6eH3onunon Ypan. bes

roq Bbinycka 2007r. 70-
1700010 kopobka nepepgay ckopocTHas ans MT3-
82, MT3-892 72-1802020 paspaTtoyHasi kopobka
nepepady, cobpaHa Ha ponvKoBbIX Ge3cenapartop-
HbIX noawwunHukax. 72-2300020-A _nepegHuit Be-
AyLWMi MOCT peaykTopbl 8 wnunek 70-2801120-A1

a3 31519-10, 98 r. UBET XenTblil, COCTOAHNE
HopmarbHoe, FarapMH CwmoneHckas 06ﬂaCTb Tem-

31nN-130 B-1, YA3 6yxaHKa Ha 3/4, CBapO4HbIV
LuapuKo-
Bble, PONMKOBbIE, KOHMYECKUe, LieHa [0roBOpHasi.

Mpuuen k n/a, ueHa gorosopHas. T.8.9067863350

JNlogka HagysHas MBX-2,8 «AkBa», ¢ MoTopoM. T.

Kynnto BA3-2101 ¢ MMHUManbHbIM npoberom, T.

Kynnto FA3-21 Bonra 3anyactu. T. 89169349031
Kynnto ctaptep Ha nyckay [MO-8 wa T-40. T.

Bonra Ma3 31-290 1995r.B. uBeT cepo-6enbliit T.8-
910-115-6629

Ayon-80, 89r.B.,
8-915-6590590

318000p., noBpexaeH Ky30B.

MoToumkn UXK «lMnaHeta» 1.8-910-714-4671

Perika pynesas Kia 13r.B.. 8-915-649-6545

Pepnyktop 3apgHero mocta MA3-53, PegykTop ox-
naxpeHns «FA3-66» (MepgHbI), OBepu KabwHbI
«FA3-3307» B kON-Be 4 LITYK, aBTOpPE3NHA 3VMHSSA
wunosaHHas Ha POPO-POKYC B kom-Be 4 WwTyK
7.8-910-714-4671

HoBsoe ctekno nobosoe uenbHoe — LeHa 1500
py6., pagmaTtop neuku 6/y — ueHa 1500 py6., HOBBIV
wpyc neBbii — ueHa 2000 py6. 1.8-910-728-5213

Ban KIMMM Ypan, Kamas. 8-951-068-9843

Kaptep Oenutens Kamas gna OBC, AMS. 8-960-
067-4673

BA3-1111 (OKA), 02 r.B., cuHuin, 70000km,
57000p. Mo6. 8-950-709-4462..

BA3-21074, 10 r.B., 1,6n, 5 KM, «6enas Ho4b»,
147000p. Mo6. 8-952-525-0012.

BA3-2112, 04 r.B., «kBapu», 175000p. Mob.
8-908-281-5471..

A3-3110, 01 r.B., cepbit. Mo6. 8-919-042-2149.

M»XK-2126-030, 04 r.B., cuHuin, 1,6n. Mob6. 8-910-
768-1930.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n, cBeTno-6exeBbin. Mo6.
8-952-999-1087.

YA3-XaHTep, 08 r.B., aB.-409 i, 2,7 n, 128n.c., 5
KMri, 210000p. Agp.: 8- nep.KpacHoapmernickuia, 9.

Mo6. 8-910-712-0804.
Chevrolet-Niva (xat46ek), 12 r.B., 1,7n, MK,
%f‘i TEMHO-KOpWYH., 87000km. Mob6. 8-995-104-

Daewoo-Matiz, 06 r.B., AKII, cepe6po, 170000p.
Mo6. 8-915-655-5630.

Chevrolet- Lacetti, 08 r.B., 1,4n, cuHWUN, marHu-
Tona MP-3, 193000km, xop. cocT., 270000p, Topr.
Mo6. 8-952-994-8391.

Chevrolet Lacetti 11r.B., xet463k,1.4n, MK,
'YP, konguumoHep, 160000km, cepbit MeTanmuk.
Mo6. 8-958-191-7099.

Ford-Focus-1 (cepaH), 05 r.B., 1,8n,, K,
;88000KM «cepebpox, 250000p. 'Mob. 8- 952 538-

Ford- Fusion 08r.B., 1.4n, MK, I'YP, 149000km,
cepbiit MeTannuk. Mo6. 8-993-563-2614.

eely-MR7180 (cepgaH), 08 r.B., 1,8n, 5KIM, «ce-
pebpo», nonHein an.naket, 145000p. Mo6. 8-952-
538-2102.

Hyundai —Solaris (xaT46ek), 13 r.B, 1.6n, MK,
YP, koHamumoHep, 147000kM, TEMHO-KpPaCHbI Me-
Tannuk. Mo6. 8- 908- 285-91-88.

Hyundai Getz 08r.B., 1.4n, xat46ek, 'YP, MKII,
;g?gOOKM., cepbli meTannmk. Mob. 8-993-563-

Kia-Rio-DC2433. 04 r.B., AKII1, «cepebpo». Mob6.
8-910-711-0945.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B., 1,8n,
5KIMM, cepo-cepebpucT., /3, MarHUTOn., 3UMH./
neTH. peavHa, nuT. auckn, 550000p. Mo6. 8-952-
535-0012.

OPEL-ASTRA (xaty6ek), 05 r.B.., cepbiA, 1,61, 5
KM, 350000p. Mo6. 8-910-710-1264.

OPEL-MERIVA (MuHuB3H), 08 r.B., 1,6n, Tem-
Ho-cepbli MeTanmk. Mo6. 8-958-191-7099

Renault- LOGAN, 09 r.B, 1,6 n., 178000km, yep-
Hbli, 260000p. Mo6. 8-904-363-7686.

SKODA-Octavia, 08 r.., 1,6n, AKMM, nudgTt6ek,
192000km, cepbin meTan. Mob. 8-908-285-9188.

SKODA-Octavia, 09r.B., koHAUUWOH., ABS, an.na-
keT, N'YP, nngptbek, MKIM,142000km., TEMHO-3€-

neHbii metan. Mo6. 8-993- 563-26-14.

Toyota-Sprinter, npas. pynb, Hegoporo. Mo6.
8-915-652-2700.

Toyota-Camry, 90 r.B., npemuym knacc, 4x4,
5KMMM, yepHbin, 190000p, Topr. Mo6. 8-910-762-
6598 (Hukonaw).

VW-Passat. 96r.8., 1,8n, 90n.c., MK, 30000km,
3eneHbin, 250000p, Topr. Mob6. 8-910-784-7884.

VW-Passat, 05 r.B., 2n typ6o, 270000km, Tpeb.
pem. asuratensi. Mo6. 8-919-049-1938.

VW-Polo, 97r.B, Bce fokym. B nopsigke, 150000p.
Mo6. 8-919-044-3092 (EBrenun).

OnektpocamokaT «KUGOO MaxSpeed», Tpéx-
CKOpOCTHOM, cuaeHbe, 30000p., Topr. Ten. 8-910-
762-53-45.

M/u «ABa-350», 81 r.B., kpacHblii. Mo6. 8-952-
999-1087.

M/u «Henp», 95 r.B., YepHbIli + 3/4, 30000p. Mo6.
8-915-646-7327.
6zﬁ_)HSeroxon (camopenka, 8000p). Mo6. 8-910-718-

YA3, 92 r.B., GoprtoBow, rpysoBon, 75 n.c.,
«xakny, 42500km, B pabouy. Coct. 155000p, TOPI.
Mo6. 8-910-716-0065.

CHeroybopuwuk («Patriot», xop. coct., 25000p).
Mob6. 8-910-724-3703.

Kocunka(«KC-2.1», 25000p), norpysumk («KYH-
0,8, 6500p), TpakTop («T-40AM», 255000p). Mo6.
8-951-712-0573.

MT3-50, B ucnpasH. coct. ,140000p Mo6. 8-951-
706-3024.

T-25 + npuuensl. Mob. 8-915-656-7629.
25Fpéa6nm («MBK-6», 1-cekums). Mo6. 8-920-325-

T-40 ( 90000p). Mob6. 8-951-706-3024.

T-40AM ( éH 255000p KYH-0,8 (koBL, 75000p),
kocunka(«KC-2,1»). . 8-951-712-0573.

MoTobnok «VIHTepC|<on» (7 n.c., 2 nepepH. ne-
penaun, 1 3agH. nepepava, dpesbl, Nnyr, , MeTarn.
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTU

09.20, 00.00 «AHTUDeK». 16+

10.00 «>XuTb 3g0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 WH-
opMaLMOHHbIN KaHan. 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTuy. 16+

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «KasaHoBa» 16+

23.00 «bonblas urpa». 16+

00.40 MNMopkacT./1ab «Kocmuyeckne ucro-
pun» 16+

01.20 Mopkact./lab «MycTb He roBopsT,
nycTb YnTaT» 16+

01.55 MMopkact.Jlab «Jlerkne AeHbrU»
16+

02.30 MMogkact./lab «Kn3Hb 3ameva-
TenbHbIX» 16+

03.05 Mogkact.flab «Kot LpéamHrepa»
16+

03.50 MNogkact.J1ab «Ob6sa3aTensHo k Npo-
yTeHuo» 16+

[roccus |1

05.00, 09.30 YTpo Poccuu

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MectHoe
Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu

11.30, 17.30 «60 MUHYT». 12+

14.55 T/c «[ogyHoB» 16+

16.30 Mpsimort acomp. 16+

21.20 T/c «JloBew cHoB» 12+

23.15 Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbéEB-
bIM. 12+

02.05 T/c «Pasi 3HaeT BCEl» 12+

03.45 T/c «CeMeliHbiin eTekTuB» 12+

04.55 T/c «Ynuupl pasduTbix oHapen»
12+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiuee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBos 3emns»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe npoucllecTBme»
16+

14.00 T/c «Ckopas nomoLb» 16+

16.45 T/c «3umopogok» 16+

20.00, 00.00 T/c «MeHTOBCKNE BOWHbI»
16+

00.20 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CODbITH-
ax. 16+

01.10 T/c «Qukunii» 16+

04.15 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX Kamep»

16+
5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «M3BecTusi».
16+

05.25, 06.15, 06.55, 07.45, 08.45, 09.30,
10.10, 11.10, 12.05 T/c «YepHble
KOLLKU» 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c «Mopckue
ObsBOMbI-3» 12+

18.00, 18.45, 19.55, 20.45, 21.25, 01.55,
02.35 T/c «Cnepn» 16+

22.20, 23.10, 00.30, 01.20 T/c «CBou-4»
16+

00.00 «WM3Bectus. UTOroBbIA BbIMYCKY.
16+

03.10, 04.05 T/c «[Mpokypopckasi nmpo-

Bepka» 16+

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15, 00.30 «[etposka, 38». 16+

08.35 T/c «OTnnyHmnua» 12+

10.35 I/ «Hvikonan Epémenko. 3arHatb
cebs B Tynuk» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
TMa. 16+

11.50 T/c «YacTHbin petekTB TaTbsiHa
MBaHoBay 12+

13.40, 05.20 «Mow repon». 12+

14.45 lopop HoBocTew 16+

15.00, 03.15 T/c «AHaTomus y6uincTea»
12+

16.55 lMpowaxue. 16+

18.05 T/c «MapneH» 16+

22.35 «10 cambIx...» 16+

23.05 [/ «AkTépckue aopambl. PeBHMB-
Lbi» 16+

00.45 O/ «90-e. [eHbrn ucyesawT B
NonHoYby 16+

01.30 O/db «JTrobumupl Boxas» 16+

02.10 [i/c «lepoun 1 xepTBbI XONOAHON
BOWHbI» 12+

02.50 «OCcTOpOXHO, MOLLEHHMKN!» 16+

04.50 «MockBa pesnHoBas». 16+

)

05.00, 18.00, 02.25 «Camble LIOKMpYHO-
Lume runotesbi». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBo-
CTu». 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIN NPoekT». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 23.30 «3aragku YyenosevecTBa C
Onerom LWnWKknHbIM» . 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpecHble UCTO-
pun». 16+

15.00 «HeunsBecTHasi uctopusi». 16+

17.00, 03.10 «TaiHbl YanmaH». 16+

20.00 X/ «MNogbém ¢ rmy6uHb» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/db «MoTenb» 18+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

07.00 T/c «KyxHsi» 16+

09.00 Ypanbckue nenbmeHu. 16+

09.35 M/ «Hopm u HecokpyuMble.
Kntoum ot KoponescTBay 6+

11.20 M/ «Hopm u Hecokpywmmble.
BonbLloe nyTewecteue» 6+

13.05 M/¢p «Hopm u HecokpyLumnmble. Ce-
MENHbIE KaHWKyIbl» 6+

14.55 M/¢b «Mober u3 kocmocay 6+

17.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+

20.00 «boru ervnta» 16+

22.30 «KoHaH-BapBap» 16+

00.40 «Rrr. Pagom peBET peBonoumsa»
16+

03.50 T/c «bpaTba» 16+

04.35 M/dp «MynsTdomnbmbl» 0+

&

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus. 16+

06.15 M/ «MynbTdomnbMel» 0+

09.30, 10.00, 10.45, 16.45, 17.30, 18.00
[/c «Cnenasi» 16+

11.15, 11.45 3Haku cyapbbl. 16+

12.15 Xopowme HoBocTM ¢ Bacunucon
BonoguHoii. 16+

12.30 Muctuyeckue ncropum. 16+

13.30, 14.00 T/c «TonkoBaTenb CHOB»

YETBEPT, 3 ABI'YCTA

g
B0

16+

14.30 Bpauu. 16+

15.45, 16.15 M apanka. 16+

18.30, 19.30 T/c «Tect Ha GepemeH-
HOCTb» 16+

20.30 X/ «JloByLuka Ans npuBuaeHUS»
12+

22.30, 23.45 T/c «3akntoyeHne» 16+

00.45 T/c «[MonHonyHue» 16+

01.30, 02.15, 03.00, 03.45 WVcnoseab
3KcTpaceHca. 16+

04.30, 05.15 [i/c «TaiHble 3Haku» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxgbl B Poccuu.
CneupanoxecTbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00 T/c «YHuBep. HoBasi 06-
wara» 16+

15.30, 16.30, 17.30, 18.30 «OgHaxap! B
Poccumny. 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «[Mpocto Muxa-
nbly» 16+

21.00, 21.30, 22.00 T/c «KonoTywka»
16+

22.35 X/ «IMyTb BOMHa» 16+

00.35 X/ «CkavinanH-3» 16+

01.35, 02.20 «Mmnposusauns. Koman-
Oply». 18+

03.10, 03.55 «Ctygms «Coto3». 16+

04.45, 06.20 «MmnpoBusauusi». 16+

06.00, 14.20 «Kto koro?» 12+

06.30 Pyt6on. Menbet-MNepsas [lura.
O630p Typa. 0+

07.00, 12.50, 14.50, 18.30, 22.40, 03.10
Hosoctu

07.05, 17.45, 21.45 Bce Ha Matu! 12+

10.00, 12.30, 19.05 CneuwmanbHbli pe-
noprax. 12+

10.20 O/ «WUctopua XyaHa MaHyans
daHxuo» 12+

11.30 AeTocnopt. Yemnuonat Poccum no
apar-pevicunry. 0+

12.00 «CnopTuBHbI Bek». 12+

12.55 «Ectb Temal» 12+

14.55 JNérkast atnetuka. MNCB YemnuoHar
Poccun. Mpsimas TpaHcnaums n3 Ye-
nsbuHcka

18.35 leorpacbusa cnopta. 12+

19.25 Xokken. Jlura CtaBok. XK «Coun»
- CbopHasi Poccun. Sochi Hockey
Open. Mpsimas TpaHcnaums n3 Coun

22.45 «Hawwm B UFC». 16+

00.45 ®dyt60Nn. YemnuoHat mupa. XeH-
WmHbl. O630p. 0+

01.15 [/c «lLnHHasa Gopbba» 16+

03.15 TpuatnoH. MupoBas cepus. Cme-
waHHas actadeta. TpaHcnsauusa w3
BenvkobputaHum. 0+

04.30 faprtc. MpodeccmoHanbHas nura.
TypHup  «JlereHgapHeii  CeBacTto-
nonb». TpaHcnaumsa ns Mockebl. 0+

OTP

06.00 «O4yeHb nmuHoe ¢ Buktopom Jlo-
Lwakomy. 12+

06.40, 18.05 T/c «Y Bac 6yper pebe-
HOK...» 12+

07.33, 11.00, 17.00 «Kanenaapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 19.00 HosocTn

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 OTPaxe-
Hue-1. 12+

10.12, 11.30, 22.28, 23.11 T/c «l'epoi Ha-

Luero BpemeHm» 12+

12.15 [/c «KHuxHble annen. Agpeca u
CTpOKM» 12+

12.43 CneumanbHbin npoekt OTP «OT-
i gomy. 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHve-2. 12+

15.12 X/dp «Mpemusa» 12+

16.40 M/ «BoBka B TpuaeesaTom Lap-
ctBe» 0+

17.25 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpava c
MapbsiHon JbiceHko». 12+

17.37 O/c «CeeT 1 TeHn» 16+

19.20 OTPaxeHue-3. 12+

21.00 X/cb «[Ba gHa» 16+

23.57 O/ «dunbm Hyap» 12+

00.45 «3a penol» 12+

01.05 OTPaxeHwne. [maBHoe. 12+

05.07 «bonbluas ctpaHa». 12+

Dnonamnuﬁ

06.30 Mo genam HecoBEPLUEHHOMNETHUX.
16+

07.55 Jaean passegémcs! 16+

08.55, 02.15 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

11.10, 23.15 [/c «MoHsTb. MpocTUTbY
16+

12.25, 00.25 [i/c «IMopua» 16+

12.55, 00.55 [l/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.20 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 01.50 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 X/ «Nay 3a Tobon» 16+

19.00 X/dp «[ABonHas cnvpanb» 16+

03.55 «6 kagpoB». 16+

04.05 [/c «MNpectynnenns ctpactuy» 16+

05.00, 04.10 T/c «llkona BbknBaHUS OT
O[IMHOKOW XEHLUMHbI C TPEMSI AETbMU
B YCNOBUAX Kpuaucay 12+

05.35, 10.10 T/c «babwuit 6yHT, unu Bon-
Ha B HoBocenkoso» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 02.20 HoBo-
ctn

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10 «[ena cynebHble. buTtBa 3a Gyay-
ee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15 «[Mpurosop!?» 16+

17.10 «<Muposoe cornaiwenue». 16+

18.50 «Wrpa B kuHO». 16+

21.30 «Ha3ag B bypyLiee». 16+

22.20 «BcemupHble urpbl pasymar. 16+

22.55 X/ «OnacHo ans xu3Hu!y 16+

00.35 [/ «BowHa Ha penbcax». K
80-neTtuto onepaumn «Penbcosasi Bo-
NHay 16+

01.00 X/db «ApuHka» 16+

02.35 «CpgenaHo B EBpasuny. 12+

02.45 [He]dPaHTacTtuka. 12+

03.00 «JTtoboBb 6e3 rpaHuLy. 16+

03.45 «Hawe kuHo. WcTopusi GonbLuoii
no6euy. 16+

¥AOM KMHO

05.50 M/d «Kapnuk Hoc» 6+
07.10 M/dp «Tpm GoraTbips. Xon KOHEM»
6+
08.35 M/c «Tpu boratbips Ha AanbHUX
beperax» 6+
09.50 M/ «Unbs Mypomen u Corno-
Bel-Pa3boiHunk» 6+

11.20 M/ «[obpblHA Hukutuy 1

3meit [opbIHbIYY» 6+

12.35 M/ «Anéwa lMonosmy n TyrapuH
3men» 12+

14.00 T/c «CBatbi» 16+

21.00 T/c «MocneaHuit meHT» 16+

01.10 X/ «Mpuspak» 16+

02.55 X/ «MputshxeHne» 16+

A

05.00, 05.40, 02.30, 03.20 T/c «XecTo-
kun Ctambyn» 16+

06.20, 02.10, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.50, 10.00 Ha Hoxax. 16+

07.50 T/c «YncTo aHrnuinckoe youincTeo»
16+

11.10 KynuHapHble geTektuBbl. 16+

12.10 deBuyHuk. 16+

13.20, 15.10, 17.00 Yetbipe cBagbObl.
16+

19.00, 21.50 YeTblpe xeHbl. 16+

00.00 X/ «Menanxonusa» 18+

04.00 YepHbin cnucok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 02.55 MMporpamma «HoBocTM
«PervioH.67» 12+

06.55 lMporpamma «CmoneHckas no-
waaby» 12+

07.10, 08.10, 10.40, 14.50, 16.25 M/c
«LiBeTHALWKN» 0+

07.55, 14.25 Mporpamma «A xagy Tebs,
mama» 12+

08.55, 22.35 MNepenava «3emns. Teppu-
TOpwWs 3aragok - 2» 12+

09.25 Mporpamma «[uanorun» 12+

10.00, 16.40, 02.15 T/c «Maiiop u ma-
msa» 16+

11.10 O/ «TanHbl kocmoca» 12+

12.25, 18.20, 03.20 T/c «MpuHy Cunbu-
pu» 12+

13.15, 01.25 O/cp «Mouemy Ax» 12+

14.10 MNporpamma «opog n Mbi» 12+

15.00, 19.55 T/c «Yuntena» 12+

17.25 O/ «BcemupHoe Hacneaue. Poc-
cus» 12+

19.15 Tlporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

20.55 X/ «MockoBckue cymepkmy 16+

23.25 X/ «[lexa Bo» 0+

04.05 X/ «Mobegutens» 16+

05.40 /b «CTpaTernsi BbbkMBaHUA» 6+

06.30 okoH4aHWe NporpaMmmbl

‘;,A.{ 3BE30A

05.10 X/dp «deByLika ¢ xapaktepom» 12+

06.45, 09.15 X/ «Mpencenatenby» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

10.55, 01.15 X/cb «EkatepuHa BopoHu-
Ha» 12+

13.25 X/¢p «Bbina Tebe nobumas» 16+

17.40 [/c «MockBa - ppoHTY» 16+

18.10 [i/c «HeunsBecTHble cpaxeHust Be-
nukon OTeyecTBeHHON» 16+

19.55 «Kop poctyna». 12+

23.15 X/ «eno «lMecTtpbix» 12+

02.45 X/ «Msitepo ¢ Heba» 12+

04.20 X/ «leHepan» 12+

rpyHTo3auensl, 30000p, Topr). Mob6. 8-952-994-
8391, 8-962-191-3583.
T-16. Mo6. 8-952-999-1087.

3Be3404ku (Ha anesaTtop), Ban MydTbl CLEenneHunst
(Ha kombaunH «CK 5-Husay). Ten. 53256..

Pagunatop Ha AUDI-100, oguH BeHTunsTop. Mo6.
8-904-364-6781.

Oeuratens Ha M-402, M-21. Mo6. 8-908-286-8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekt). Mo6.
8-910-111-2934.

Oatumk pacxoga Bo3gyxa Ha Ford-Focus-2, kap-
pnaH Ha Renault-Duster, Nissan -Terrano. Mo0.
8-910-714-0980.

3/4 Ha BA3-2106. Mob. 8-910-715-7174.

Crekna (nepefH., 3agH., 1000p) Ha «3A3», kopnyc
pasgart. kopobku Ha «YA3», 3000p, pblyar nogsecku
(nepegH.,1000p) Ha «HuBax». Mob. 8-910-718-6455.

3/4 Ha BA3-21099; kanot (1000p), kpbino (nesoe,
500p), paguatop (c BeHtTunsitopom, 700p) u gp.
Mob6. 8-910-722-7883.

3/4 Ha BA3-2107, 05 r.B.: Ky30B (MOMHOCTbIO UK
nog pacnun), asepu (4wt) n ap. Mo6. 8-910-724-
3703.

Pagwnatop, craptep Ha ['A3-53, moTop-peaykTop
(an., 1kBT), cunoson kabernb, 3/4 Ha MTA3-51. Mob.
8-910-725-3211.

Craptep, reHepatop (Ha «KamA3), kapGiopaTop
(«K-151B»). Mo6. 8-910-780-6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 k NAyry; nemex, oTBarn, «no-
nesasi fockay, 3/4 k kynbTusaTopy. Mo6. 8-915-639-
4299.

Bamnep (3apgHuin) Ha FA3-Bonra. Mo6. 8-915-651-
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ryP (Ha «A3-3110», 5000p). Mo6. 8-919-040-
0185.

3/u 6/y Ha Jlapa-npuopa : ronoska 6rnoka LUmmH-
Aapa, an.ycunurens B cbope, 3amok 3axuranus. Mob.
8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nomyocu, AUCK cLenneHus,

PEAaKTUBH. TArM, Bara)kHyK Ha KpblLly, KpbISo nepea-
Hee nesoe Ha BA3- 2110, kpbino npaBoe Ha BAS3-
2106, guckn nepegH. Topmo3sHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha OT-75: kapeTkn. Mob. 8-920-322-3772.

Marnutona Pioneer (¢ «6nuHammy, 4000p.), peru-
ctpatop (2000p.), aHTnpagap (1000p.). Mo6. 8-920-
328-8067.

®apkon, baraxHuk (Ha «OKA»). Mo6. 8-930-303-
6852.

KpoHwTenH ans ycraHoBkn AM3 Ha «Kamaz Mob.
8-951-061-8565.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), geuratens («YM3-5Ay).
Mo6. 8-951-712-0573.

3/4 Ha FA3-3110: cTekna (nepegH., 3agH., 10wrT.),
obnuuoska, 6amnep, dapbl, NOBOPOTHUKK, CTapTep,
KOP3MHa cuenneHns, CTekn (TOHUP.), aMopTm3aTopsbl
(nepegH., 3agH.), Aomkpatbl, 6eH3oHacoc, 5KIM,
nevka, kapaaH, asepu (4wT). Mo6. 8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3-3110: kapgaH, kop3uHa cuenneHus,
5KMM, curHane! (2wrt.), 3CIM Ha aBepu, paguaTtop
Ha neyky, OCI Ha TA3, dpapouckaTens. Mob. 8-951-
717-4620.

Oeuratens (1,5n, B cbope Ha «Chevrolet- Lanos»,
«Daewoo- Nexia», 21000p). Mo6. 8-952-535-0012.

OtBan, «rpyab» OTBana, Kpbilo oTBana, femex,
rpabnn KoHHble, 3/4 no rpabnam «MBP-6P». Mo6.
8-952-539-1383.

Bak TonnueHbIi (Ha kombGainH «KCK-100»), amck
cuennenus (Ha «3U-130»). Mo6. 8-952-994-6826.

Moct (nepegnuin) Ha MT3-80. Mo6. 8-952-999-
1331.

PeauHa (netH., R-15, nut. gncku, xop. cocT.). Mob.
8-903-890-3599.

PeavHa (wwun. Ouckn R-13, 4wT, 10000p) Mob.
8-908-286-8843.

Ouckn (nutble, 5x100, R-15, 4wT). Mo6. 8-910-
711-6221.

PeauHa (3umH., «Yokohamax, 175x65, R-14, 4wr).

Mob6. 8-910-717-6806.

LWwnHa (M-100, R-13. 1w, 1000p). Mo6. 8-910-718-
6455.

PesunHa (R-15, 185x65, 4wT, 6000p). Mo6. 8-910-
719-5294.

PesuHa (netH., nut. guckn, R-14, 5wT, 7500p).
Mo6. 8-910-722-7883.

PesuHa (wwn., Ha auckax, 175x70, R-13. 2wr,
6000p). Mo6. 8-910-724-3703.

PesanHa (BcecesoH., «KAMA —EURO-228»,
205x75,R-15, 4w, ueHa npu ocmoTtpe). Mo6. 8-910-
727-1638.

Iuckmn (R-14, Ha knaccuky), peavHa (R13. 185x65,
2wrT). Mob6. 8-915-633-4988.

PeavHa (3apH., R-32x9,5, 4000p), kamepsbl (Ha «T-
16», «T-25», 1000p), kamepbl (Ha «3un», 1000p,
Topr). Mo6. 8-915-639-4299.

PesnHa (3umH., B cbope, 4wT) Ha a/m «Oka»,
9000p. Mob. 8-930-303-6852.

PesunHa (3nmH., 185x65, R-15, 4wT). Mo6. 8-952-
534-9070.

PesuHa («Nokiany», 3umH., wwmn., 205x60, R-16.
2w, 3500p), pe3anHa («Yokohamay, 3uMH., 205x55,
R-16, 4w, 9000p). Mob. 8-952-535-0012.

Jlogka (anmtomuH., «KasaHka», . 23 n.c). Mob.
8-910-762-6598.

PesnHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25, T-40
(2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

BA3-2104 tpeb. pemoHTa. Mo6. 8-910-724-3703.

Bl Ha BA3-2108, 21081, peMoOHTONpPUroaH.,
1500p. Mo6. 8-910-764-6404.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626. Mo6. 8-910-
784-7276.

M/u go 25000p. Mo6. 8-910-766-2292.

BA3-21074, 10 r.B., 1,6n, 5 KM, «6enas Houb» Ha

Ball a/M ¢ Bawen gonnaton. Mob. 8-952-525-0012.

BA3-21213, 97 r.B,, 1,7n., 5 KM, Ha xoay, ¢ Oo-
KyM., Ha TpakTop (MOXHO B Hepabou. cocT., 6e3 go-
kyM.). Mo6. 8-951-710-4555. (Bnagumup).

Geely-MR7180 (cemaH), 08 r.B., 1,8n, 5KIMIM, «ce-
pebpo», NOMHbIN 3M.NakeT Ha Ball a/M C Ballen Oo-
nnatou. Mo6. 8-952-538-2102.

OPEL-ASTRA (xaty6ek), 05 r.B.., cepbi, 1,6n, 5
KMM Ha Baw a/m ¢ Bawew gonnatoi. Mo6. 8-910-
710-1264.

Ford-Focus-1 (cegaHn), 05 r.B., 1,8n., 5 KM,
180000km, «cepebpo» Ha Ball a/M ¢ Baluen gonna-
Tou. Mo6. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cepgaH), 11r.B., 1,8n,
5KIMM, cepo-cepeGpucT., W/3, MarHUTOM., 3UMH./
NEeTH. pe3uHa, NuT. AUCKK, Ha Ball a/Mm C Ballen Jo-
nnatou. Mob6. 8-952-535-0012.

MT3-50, B ncnpaBH. cocT. Ha a/m. Mo6. 8-951-
706-3024.

[ CPOYHbLIN )
BbIKYN ABTO

Peknama

kTen.: 8-960-580-98-53 y
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05.00 TenekaHan «[oGpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu

09.20 «AHT®elK». 16+

10.00 «>Kutb 3goposol» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.35 Wn-
hopMaLMOHHBIN kaHan. 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH

19.50 «[Mone yypec». 16+

21.00 «Bpems»

21.45 Mya3bikanbHbIn dectmBanb
«Kapa» B Mockse. O6uneiiHbin Be-
yep Onera Masmaxoga. 16+

23.15 X/ «Bunna «Kanpus» 16+

01.10 Mopkact./1ab «He nbIKOM LWKTbI»
16+

01.50 Mogkact.J1ab «Hedopmat» 16+

02.25 Mopkact.Jlab «KpeaTuBHble nHay-
cTpum» 16+

03.00 Mopakact.J1ab «AHekaoTbI» 16+

03.35 TMMopgkact.Jlab «AHTpononorus»
16+

04.10 Mogkact.J1ab «20 net cnycTts» 16+

04.45 MopakacTt./1ab «Bce xoTaT netarb»
16+

05.20 Mogkact.Jlab
XKU3HUY 16+

05.00, 09.30 YT1po Poccuu
09.00, 14.40, 21.15 Bectu. MecTtHoe

«Menogmn moen

Bpems
09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

15.05 [/ «CtpaHHas BorHa» 16+
16.30 Mpsamon acoump. 16+

21.30 «YguBuTenbHble nogu. Jlydweey.

12+
23.55 X/t «PogHble gywumn» 12+
01.35 T/c «Pasi 3HaeT BCEl» 12+
03.20 X/ «bnectawen xwu3Hn nene-

CTOK» 12+

04.45 T/c «Ynuupl pasdutbix oHapen»
12+

06.30 «YTpo. Camoe nyywueey». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rOAHSA»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emnsa»
16+

13.25 «YpesBblvanHoe NpoucLIecTBMEY
16+

14.00 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

16.45 T/c «3umopogok» 16+

20.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

00.00 /c «ABTOpUTETLI» 16+

01.00 «MHdowmT». 16+

01.30 O/ «lonoc Benukoi anoxu» 12+

02.20 T/c «Qukuniny 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «M3BecTus».
16+

05.40, 06.20, 07.10, 08.05, 09.30 T/c
«YepHble Kowkny» 16+

10.20, 11.30, 12.45, 13.30, 14.15, 15.15,
16.20 T/c «Kpenkas 6poHsi» 16+

18.00, 18.45, 19.30, 20.10, 20.45, 21.35,

22.25 T/c «Cnea» 16+

23.10 «CseTckas XxpoHuka». 16+
00.15, 01.00, 01.40, 02.20, 03.00, 03.40
OHu noTpsicnu mup. 12+
04.15 T/c «YcnoBHbIn MeHT-3» 16+

TBU]

06.00 «HactpoeHune». 12+

08.10, 03.10 «MeTpoBka, 38». 16+

08.25, 11.50 X/ «OpHa noxb Ha ABOMX»
12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.35, 15.05 X/ «[lepcoHanbHbIi aH-
ren» 12+

14.50 lopog HoBocTew 16+

16.55 /b «AkTépckue apambl. ObmaHy-
Tble XEHbI» 16+

18.10 T/c «MapneH» 16+

22.15 «XopoLune necHu». 12+

23.35 X/ «A obbsaABns Bam BOMHY»
12+

01.00 A/ «Hwvkonan EpémeHko. 3arHatb
cebs B Tynuk» 16+

01.45 X/ «Crapluas xxerna» 12+

03.25 X/ «HouHon natpynb» 12+

05.00 [/c «AkTépckue cyapbbi» 16+

R
.?r

05.00, 18.00, 04.35 «Camble LLOKMpYtO-
LMe rnoTesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu».
16+

09.00 «[lokymMmeHTanbHbIN NPoeKT». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragkun yenosedectsa ¢ Onerom
UnwkmHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble UCTO-
pumn». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

17.00 «TarHbl YanmaHny». 16+

20.00 X/ «MocnepHuii waHe» 16+

21.55 X/ «Crykau» 16+

00.05 Conb. 16+

01.30 X/cb «AreHT EBa» 18+

03.05 X/ «3oHa 414» 16+

CTC

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

07.00 T/c «KyxHsa» 16+

08.00 B3pocnbiM He NOHSATb. 12+

09.00 Cratb wedom. 16+

11.00 M/¢p «Bce ncel nonagatoT B pait»
0+

12.40 Ypanbckue nenbmenun. 16+

13.40 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+

22.30 «lMocnex» 16+

00.35 «[lMocne. MMaBa 2» 16+

02.25 Knukknak LLloy. 16+

03.00 T/c «Bpatbsi» 16+

04.10 «6 kagpoB» 16+

04.30 M/ «Mynbstdounbmbl» 0+

@

06.00, 09.00 YTpeHHue ragaHus. 16+
06.15, 05.30 M/d «Mynbrcbunbmel» 0+
09.15 CekperTbl 300poBbs. 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 16.45,
17.30, 18.00, 18.30 [/c «Cnenas»
16+
12.15 Xopolune HoBocTu ¢ Bacunucon

BonoguHon. 16+

12.30, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Muctu-
yeckue nctopun. 16+

13.30, 14.00, 15.45, 16.15 Mapganka. 16+

14.30 BepHyBwmecs. 16+

19.00 X/¢p «B nacTu okeaHa» 16+

20.45 X/ «HeBo3moxHoe» 16+

23.00 X/ «Mapsiwumin Turp» 12+

01.00 X/ «Uyum» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupanpxectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

17.00, 18.00, 19.00 «>KeHckui cteHgany.
16+

20.00, 21.00, 22.00 «Komeam Knab». 16+

23.00, 23.30, 00.00, 00.30 «lanycTsH
nnocy. 16+

01.00 «Mmnposusauums. Komangbi». 18+

02.20 «Mmnpoeu3aumsi. KomaHael. Jang-
xecTy. 18+

03.05, 03.55 «Ctygus «Coto3». 16+

04.40, 05.30, 06.15 «W/mnpoBu3aums».
16+

P

06.00, 14.20 «KT0 KOro?» 12+

06.30 «Tpetun Tanm». 12+

07.00, 12.50, 14.50, 22.40, 02.55 HoBo-
ctn

07.05, 14.55, 19.10, 21.45, 00.45 Bce Ha
Maru! 12+

10.00 «HebecHas rpauusi». 0+

10.20 O/ «Wctopus XyaHa MaHyans
daHxvo» 12+

11.30 Astocnopt. G-Drive Poccuiickas
cepusi KonbLEBbIX FOHOK. TpaHcnsaums
13 HmwxHero Hoeropoaa. 0+

12.00 «CnopTuBHbIN Bek». 12+

12.30 Jluua ctpaHbl. 12+

12.55 «Ectb Temal» 12+

15.30, 03.00 CwmelwaHHble egunHobop-
ctBa. One FC. Npsamas TpaHcnsaums
13 TaunaHga

17.30 Nérkas atnetuka. NCB YemnuoHat
Poccun. MNpsimas TpaHcnsums ns Ye-
nsbuHcka

19.25 Xokkein. Jlura CtaBok. XK «Coun»
- «ABaHrapg» (Omck). Sochi Hockey
Open. Mpsimas TpaHcnaumus n3 Coun

22.45 MpodeccuoHanbHbI Goke. Pravda
Old School Boxing. Mpsimas TpaHcns-
ums

01.45 [/c «lLnHHasa 6opbba» 16+

OoTP

06.00, 17.25 «Ha npuéme y rmaBHOro
Bpaya ¢ MapbsHoi JTbiceHko». 12+
06.40 T/c «Y Bac byaet pebeHok...» 12+
07.33, 11.00, 17.00 «Kanergapb». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 19.00 HosocTtH
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 OTPaxe-
Hue-1. 12+
10.10, 18.06 O/d «Yenosek GynyLuero»
12+
11.27 X/b «bewweHoe 3onoTto» 12+
12.50 M/ «BaHka» 0+
13.10, 14.05 OTPaxeHwne-2. 12+

15.12 X/ «[Ba gHsi» 16+
16.39 M/ «[pakoH» 6+
17.37 O/c «CBeT 1 TeHn» 16+
19.20 OTPaxeHve-3. 12+
21.02 X/d «YTOMNéHHble conHuem» 16+
23.25 X/ «XKeHLUMHbI Ha rpaHu HepBHO-
ro cpbia» 16+
00.53 X/tb «HaBaxgenue» 16+
02.30 X/ «Mogkmnapiwy 12+
03.41, 04.49 X/d «[epcy Yzana» 12+

Dnonamnuﬁ

06.30, 04.40 Mo penam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.55, 03.50 OaBaw passenémcs! 16+

08.55, 02.10 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

11.10, 23.10 [O/c «MoHsTb. MpocTUTbY
16+

12.25, 00.20 [/c «Mopua» 16+

12.55, 00.50 O/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.15 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 01.45 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 X/dp «ToHKas NIMHUSA Xn3HN» 16+

19.00 X/dp «KapTa namatu» 16+

05.25 T/c «Actep3aHHas» 16+

05.00 T/c «llkona BbXMBaHMS OT oau-
HOKOW XEHLUMHbI C TPeMsi AeTbMU B
yCrnoBusix kpusucay 12+

08.05, 11.05, 14.10 «[ena cynebHble.
BuTBa 3a 6ynyLiee». 16+

09.05, 12.05, 15.05 «[ena cyneGHble.
HoBble nctopun». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTH

10.10, 13.15 «[ena cynebHble. [eHbrn
BepHuTe!» 16+

16.15 «[purosop!?» 16+

17.10 «MupoBoe cornatueHue». 16+

18.50 «Cnaboe 3BeHO». 16+

19.50 X/¢p «3meenoB» 16+

21.45 X/d «Cemb HsHek» 16+

23.15 X/d «Akcenepatka» 16+

00.50 X/d «OnekyH» 16+

02.10 «Hawe kuHo. McTopusi GonbLuow
no6eny. 16+

02.35 X/ «Benbiit knblk» 16+

03.55 X/ «Y camoro cuHero mopsi» 12+

FAOM KUHO

05.00 M/c «Tpm koTax» 6+

05.30 M/¢p «Capko» 6+

06.50 M/ «KoHb Onuit n 6Gonbline
cKaykuy 6+

08.15 M/cb «Tpm Boratblpst M HacnegHuua
npecTona» 6+

09.50 M/cp «Tpu BoraTbipsi 1 npuHLEecca
Erunta» 6+

11.10 M/ «Tpu Goratbipa u LLlamaxaH-
ckas uapuua» 12+

12.35 M/ «Tpu Goratbipa n Mopckoii
Llapb» 6+

14.00 T/c «Ceatbi» 16+

21.00 T/c «MocnegHuin meHT» 16+

01.05 X/ «Tpe3sBbii BOguTENbY 16+

02.40 X/d «OpHoit nesoi» 16+

m A

05.00, 05.40, 02.20, 03.00 T/c «XKecTo-
ki Ctambyn» 16+

06.20, 01.50, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.50, 10.00 Ha Hoxax. 16+

08.00 T/c «YucTo aHrnuinckoe youncTeo»
12+

11.10 KynuHapHble getektuBbl. 16+

12.00, 14.20, 16.40, 18.50, 21.00 buTea
wedgos. 16+

23.10 X/ «OxoTa Ha BopoB» 18+

03.40 Ha Hoxax. OTenun. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTM
«PernoH.67» 12+

06.55, 19.15 MNporpamma «CmoneHckas
nnowaagp» 12+

07.10, 08.10, 10.40, 14.45 M/c «LiBet-
HALKM» 0+

07.55, 09.20 MNporpamma «lopog n Mbi»
12+

08.55, 22.35 lMepepaya «3emns. Teppu-
TOpuWs 3aragok - 2» 12+

09.40, 16.25 lMporpamma «Urpa Ha pas-
HbIX» 12+

10.00 T/c «Maiiop u marusi» 16+

11.10 O/ «BcemupHoe Hacneagme. Poc-
cuay 12+

12.25, 18.20, 03.25 T/c «[pwHy Cunbwu-
pu» 12+

13.15, 01.05, 06.00 O/ «Mouemy A»
12+

14.10 Tporpamma
CTBEHHOCTW» 12+

14.25 MNepepnaya «Hoeoe knéeoe. Cneu-
BbINyCK» 6+

15.05 T/c «Yuutensa» 12+

16.40 X/¢p «A BOT 1 oHa» 12+

19.55 MNporpamma «Ouanormy 12+

20.25 MNepepava «Koponb Mpunsa» 12+

20.55 X/ «Mupatbl no coceacTay» 12+

23.25 X/ «MockoBckue cymepkuy» 16+

01.30 X/db «dbim OTevectBa» 12+

04.15 X/ «[exa Bro» 0+

06.30 okOH4aHWe nporpammbl

—,f( 3BE3OA

«Obnactb oTBeT-

06.00 [/c «Mepenom. XpoHuka Mobeapbi»
16+

06.30, 09.20 X/ «Yucto aHrnuickoe
ybuinctso» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHsA. 16+

11.00 X/ «CemHaguaTbin TpaHcaTnaH-
TMyeckuny 12+

13.35 X/¢p «Fonybble monHumy 12+

15.40 X/dp «YepHbii okeaH» 16+

17.20, 19.45 T/c «BukuHr» 16+

22.00 «3pgpaBcTByiiTe, TOBapULWM!» 16+

23.00 Mysbika+. 12+

00.35 X/ «Pa3 Ha pa3 He npuxoguTcs»
12+

02.00 X/ «MocnepHuit aroimy 12+

03.30 /b «Mopckoit fo3op» 12+

04.20 X/ «BbrimsHeLpi» 6+

1/2 pons B gome, 22kB.M., 3 COTKW, y4acTOK
YXOXeEH., ra3 Ha y4acTke, Boda No rpaHuue.
8-900-228-7153, 8-910-789-7209

1/2 poma, 30,56kB.M., BOga, cly, oyLl, OKHa
MBX, obwwuT cang., y4actok 7,65coT, caa, p-H
KO, 250000p., Topr. 8-951-702-9712, 8-903-
892-2260.

JOom ny6oebin, 62kB.M., ra3, Boga, BaHHa,
43coT., YepHo3emMm, cag, benropoackasi 06-
nactb, 380000p., moxHo MaTt/kan. 8-950-702-
0492.

Oom 38,8ke.m., 0,17Ta, c.
350000p. 8-910-723-4868

Oom 50coT., yxoxeH., 3ab6op metann., 3m.,
4. TymaHoBo, 1300000p. 8-951-716-3016

Oom 40kB.M., 13COT., HOB/MAPHUKK, LIEHTP,
WITN meHnsto Ha kB, ueHTp. 8-910-784-5847.

Oowm, 44kB.M., 6 COTKM, Y4acCTOK YXOXEH.,
ras Ha yyactke, Boga no rpaHuue. 8-900-228-
7153, 8-910-789-7209.

Oowm 44kB.M., neyb, ras, Boga psigom, 9cor.,
x/n, yn. Kpynckoi, 1500000p. 8-952-533-0387

[om 46KkB.M., ras, oTonn., CBeT, Neyb, 6aHs,
rapax, 23coT., n. KacHsa, Basemckuin p-H,
1000000p. 8-903-698-2633.

Oom 52,1kB.M., 7,5c0T, x/n, rapax, yn. [o-

WcakoBo,

KydYaeBa, psgoMm wkorna. 8-915-635-6066,
8-950-708-8199

Hom, 60kB.M., B6pyc, HOB/KpbILWa, oTA/MeTan-
nonpod., Boaa, ra3 no rp/yyqactka, 15 cort.,
yXOXeH., x/n, 6aHs, cag, x4 cT. TymaHoBo, C.
BbiBanuubl, 1300000p. 8-903-746-6681.

Oom 106kB.M., nap/oTonn., JOK-Tbl Ha ras
(odopmneH.), Boga no rp-ue, 6¢oT. B cobCT.
(dpaktny. 20coT), yn. Ywakosa, 1400000p.,
Topr. 8-909-259-5455.

[om 162kB.M., Knpnuy, 23T., ras, Boga, CBerT,
6coT., rapax, napkoBka 2 aBTo, yn. Kynnbuxa,
14990000p. 8-910-727-7128

Oowm 170kB.M., KMpnWY., nogBan, rapax, x/m.,
15coT., Tennuubl, psaom nec/peka/ocT-ka, 8-n
MKP r.[lecHoropcka. 8-900-222-0074.

POCHNABIJb (KOA - 48134)

1/2 poma (60M2, ckBaxuHa, Booa B JOMe,
MHA. KaH-uma, 6aHsa, becenka, 2 Tennuubl,
KMPMNWY. rapax, Yepenuvua, caiguHr, meTan.
ABepb, 6pycuatka) no agp. 1-# nep.K.Mapkca,
93. Mo6. 8-908-287-6609.

1/2 poma (Tpeb. pemoHTa, ras, Boga, 6aHs)
no yn.Komcomonsckas, 24, 500000p., Topr.
Mo6. 8-915-641-7930.

Oom (gepeB., 06GMOX. KAPNUY., BbICOKMN

dyHoameHT, 122m2, ras, xon./rop. Boaa, cly,
KaH-uus, oyw. kabuHa, caenaH XopoLwunn pe-
MOHT, okHa [BX, HaTsXH. noTonkW, Tened.,
WHTEpHeT, rapax, 2-nogsana, y4.16 cort.,
n/s-Hacaxa., AeKopaTUBH. Hacaxn., Tennmubl,
Xopowwuii nogbesn) no 4-n nep.MwuyypuHa,
27, 2500000p. Ten. 40981, 8-910-769-5793,
8-919-045-4615.

Oowm (pepes., 64M2, ras, LeHTpanbH. BOAO-
CHabX., CKBaXXMHa, KaH-Uusi, HOB. 311.MPOBOJ-
Ka, ras.obopya., okHa MNBX, nogean, crapbie
x/m n GaHsA, HOBbI (byHAAMeHT nog OaHio
n x/n, y4.16 cot., n/a-Hacaxa.) no 4-i nep.
Mwuuypuna, 23 (p-H gambel), 850000p. Ten.
40981, 8-910-769-5793, 8-919-045-4615.

[om (kvpnuy., 60m2, ra3, ckBaxuHa, OKHa
MBX, HOB. npoBoaka, rapax, x/m, y4.8 cor.,
(3aBe3eHa nnopopoaH. 3emris), n/s-Hacaxa.,
1 CcoOCTBEHHMK, OOKYyM. roToBbl) no 1-nep.
K.Mapkca, 950000p. Ten. 60878, 8-952-994-
9142.

JOom (pepeB., obwnT GenbiM canavHroM,
Kpbllla KpacH., MeTannoyvepenuua, ras, xon./
rop. BoAa, 2-sipycH. NeTH. AyLl, NeTH. KyXHs,
OaHsl, KMpNM4YH. rapax Ha 2 aBTomob., x/m,
y4.18 coT., n/s Hacaxn., 3abop KpacH. meTarn-
Y. B OTI. COCT., Mebenb, uHBeHTapb) B NI

Wymsaum, 2500000p., 6e3 Topra. Mo6. 8-900-
228-2736.

CpouyHo. [lom (3acbInHOW, OBLWINT CanauHr.,
72M2, ras, ckBaxuHa, y4.5 cot.) no yn. B. Ky-
puneHko (p-H xupkombuHaTta). Mob6. 8-903-
892-1007.

[om (6peseHu., 80M2, Bce ya-Ba, rapax, no-
rpe6, y4.30 cot.) B A.Kocku, 2900000p. Mo6.
8-903-893-3956.

Oom (100M2, ras, Boga, KaH-uusi, cly, Te-
negoH, y4.20 cot.) no 2-n nep. CoBeTckun,
1600000p, Topr. Mo6. 8-910-111-2737.

Oom (gepeB., obwut canguHr., 68m2, ras,
BoAa, okHa [BX, rapax, 6aHs, norpeb, Ge-
cegka, y4d.10 cot., n/a-Hacaxn., OTNUYHbIN
nogvesn ) B p-He yn.b.CmoneHckas. Mo6.
8-910-111-3747.

Oom (84,3M2, ras, Boga CKBaXWHa, OKHa
MBX, 6aHs, rnybokuin nogsan, x/n, y4y.4 cort.)
no 11-n nep.Komcomonsckuin, 800000p, Topr.
Mo6. 8-910-718-3688.

[Jowm (6peseHu., 45m2, ras, Boga, rapax (no-
rpe6), 6aHs, y4.6 coT.) no yn.KanunmHa. Mo6.
8-910-722-3006.

Oom (6peBeny. 50M2, ras, Boga BO OBOpE,
rapax, 6aHs) B NepeHckun c/c, g.Maro4Has,
13, 800000p, Topr. Mo6. 8-910-724-8334.




N2 30
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 Tenekanan «[obpoe yTpo. Cy6-
6oTta»

09.45 «CnoBo nactbips». 0+

10.00, 12.00 HoeocTn

10.15 O/ «O6bscHeHWe B ntobsu» 12+

11.10 «[Moexanu!» 12+

12.15 O/ «Hapo npocTo niobutb 1 Be-
puTb» 12+

13.15 X/ «[MpuxoguTe 3aBTpa...» 0+

15.10 [/ «AnaTonui MNanaHos: «Hy, no-
rogu!» 0+

16.00 X/ «XonogHoe neTo nATbaecaT
TpeTbero...» 16+

18.00 BeuepHue HoBocTH

18.20 «[Mone yynec». Tpuauatb nNyyLIKX.
16+

19.55 «KT0 x04eT cTatb MUNIIMOHEPOM?»
12+

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeropgHsi Bedepom». 16+

23.30 X/cp «OBuTa» 12+

02.00 MoakacT.f1ab «Mucbmax» 16+

02.35 Mopakact.f1ab «Mcuxuka» 16+

03.10 Mogkact.Jlab «Kocmunyeckune ncro-
puny 16+

03.45 Mopgkact.J1ab «Bce xoTat netartb»
16+

04.20 Mopkact.J1ab «MponssonbHas npo-
rpammar 16+

04.55 Mopkact.J1ab «3nseHwWwTenH 125»
16+

(roccus|q

05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota
08.00 BecTtn. MecTtHOE Bpems
08.20 MecTtHoe Bpemsi. Cy66oTta

08.35 «Io cekpeTy BCemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «MsiTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.55 T/c «UpiraHckoe cyactbe» 12+
15.05 MetpocsH-woy. 16+

17.50 «[puseTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/c «BocnutatensHuuay 12+
01.05 X/d «BanbkuHbl HecyacTbs» 12+
04.20 X/d «OT1enb ansa 3onywwku» 12+

05.20 T/c «Ynuupl pasduTbix oHapen»
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

08.25 «Moepnem, noegum!» 16+

09.25 «Egum gomax» 0+

10.20 «maBHas goporay». 16+

11.00 «XKuBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIM». 12+

12.00 «KBapTupHbIn Bonpocy. 0+

13.00 «CekpeT Ha MUMNUOHY. 16+

15.00 «CBosi urpay». 0+

16.20 «Cneactsue Benu...» 16+

19.25 X/ «[MpocTo OxekcoH» 16+

21.15 X/ «MeHTOBCKME BOWHBLI. dnu-
nor» 16+

23.20 «Macka». 12+

02.20 «dayHbin otBET». 0+

03.05 T/c «Odukunitn 16+

04.35 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX KaMmep»

16+

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45,
09.40, 10.35, 11.25, 12.25, 13.20,
14.15, 15.15, 16.10, 17.05 T/c «Yc-

TNOBHbIN MeHT-3» 16+

18.00, 18.45, 19.25, 20.10, 21.00,
21.35 T/c «Cnepn» 16+
22.30, 23.20, 00.10, 00.55 T/c «Mmueme-
pbi» 16+
01.45 «Csetckas xpoHuka». 16+
02.35, 03.25, 04.15 T/c «[Mpokypopckast
nposepka» 16+

=M

05.30 X/ «KpyxeBa» 12+

07.10 «[MpaBocnaBHaa 3HUMKNONEANS».
6+

07.35 O/ «CesiTble 1 6nuskune. MatpoHa
Mockosckaa» 16+

08.15 X/ «Moi nobumbIn npuspak»
12+

10.15, 11.45 X/ «EBpokus» 0+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

12.40 X/ «A obbsaensw Bam BOMHY»
12+

14.45 X/ «OpunH Ha Bcex» 12+

18.25 X/ «Hukorga He pasroBapuBaii ¢
HesHakomkamuy 12+

22.15 [/ «Opsixnas Bnactb» 16+

23.05 O/ «90-e. JlvkBmpaums wanta-
HoB» 16+

23.50 XpoHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa. 12+

00.30 A/c «MpuroBop» 16+

01.15, 01.55, 02.35 lMpowaHue. 16+

03.15, 03.45, 04.10, 04.35 «10 camblx...»
16+

05.00 «[MeTpoeka, 38». 16+

05.15 [/ «AkTépckme apambl. ObmaHy-
Thl€ XEHbI» 16+

i

05.00 «Camble LLIOKMpYIOLLME UNOTE3bIY.
16+
07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTn». 16+
09.00 «MuHTpaHc». 16+
10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+
11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Vropem
MpokoneHko. 16+
15.00 « COBBE3». 16+
17.00 «[JokymeHTanbHbIN CNELNpPOeKT».
16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+
19.00 X/ «MMpodpeccronan» 16+
21.15 X/cb «Tpm ukca» 16+
23.35 X/ «Tpu wmkca-2: Hosbiii ypo-
BEHb» 16+
01.35 X/ «MNogbém c rmny6uHbl» 16+
03.10 X/cb «MoTenb» 16+
Cl1C
06.00, 05.50 Epanaw. 0+
07.00 M/c «Tpu kota» 0+
07.30 M/c «Otenb «Y oBeuek» 0+
07.40 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+
09.00 MpocTo KyxHsA. 12+
09.30 MpocTo KyxHs. 12+
10.00 Ypanbckue nenbmenun. 16+
10.05 M/ «KpacHble Tydenbku n cemb
rHOMOB» 6+
11.55 «HoBebIi YenoBek-nayk» 12+
14.40 «HoBbIn Yenosek-nayk. Beicokoe
HanpsbxeHue» 16+
17.35 M/ «Mapgarackap-2» 6+
19.15 M/d «Maparackap-3» 0+
21.00 «CoHuK B KuHO» 6+
23.00 «[Mocne. Masa 3» 18+
01.00 «Bnepsble Ha cTc. «[locTyyarbes
[0 HeGec» 16+
02.35 T/c «bpatbsi» 16+
04.10 «6 kagpoB» 16+
04.30 M/ «MynsTomnbMel» 0+

CVBBOTA, 5 ABI'VCTA

’
g

e

06.00, 05.45 M/ «MynbTchunbmbly 0+

09.30 BkycHo c MsiicaH. 16+

10.00 >KeHckui xypHan TB-3. 16+

11.00 M/¢p «Capuna: 3atepsHHas 3em-
na» 6+

12.45 Xl «Lynamn» 16+

14.30 X/dp «KoH-Tukuy» 6+

16.45 X/¢p «BHe BpemeHn» 16+

19.00, 20.15, 21.30 T/c «Mmnepatpuua
Kny» 16+

2245 X/ «MNocnegHss >KeHwWwwmHa Ha
3emne» 16+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15 T/c «3akpbl-
Tas wkona» 16+

04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «CtpaHHble
ABMNeHns». 16+

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccuu.
Cneugangxectbl-2023». 16+

09.00, 10.30, 18.00, 19.30 «3kcTpaceH-
cbl. ButBa cunbHenWwmnx». 16+

12.00, 13.30, 15.00, 16.30 «butBa 3kc-
TpaceHcoB». 16+

21.00 «My3bikanbHas MHTyuLUus». 16+

23.00 «KeHckun cteHgany. 18+

00.00 «BbixuTb B [lybae». 16+

01.55 «MmnpoBu3aumsi. KomaHgb!. Jang-
xecty. 18+

02.45 «Imnposusauus. Komanabi». 16+

03.30, 04.20 «Ctygmus «Coto3». 16+

05.10, 05.55, 06.45 «MmnpoBusaums».

16+
MATYS

06.00 CmeluaHHble egnHobopcTBa. One
FC. Mpamas TpaHcnaums 3 Tavna-
na

07.00, 03.05 HoeocTtu

07.05, 14.15, 17.00, 22.15 Bce Ha MaTy!
12+

10.00 X/¢p «CnappuHr» 16+

11.55 Xokken. Nura CtaBok. C6opHasi
Poccum - «Agmupany (BnagnsocTok).
Sochi Hockey Open. MNpsamas TpaHc-
naumsa ns Coun

14.25 Nérkas atnetuka. NMCb YemnuoHat
Poccuun. Mpsimas TpaHcnsums ns Ye-
nsbuHcka

17.15 ®yt60n. «OpeHbypr» - «Ypan»
(EkatepuHbypr). MWP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra. MNpsimas TpaHcnsaums

19.30 ®yt60n. LICKA - «JlokomoTuB»
(Mockea). MWP Poccuiickas [pe-
mbep-Jlvra. Mpamas TpaHcnsaums

23.15 lNonbg. YemnumoHat Poccun. 0+

00.25 dyT60n. «MHTEpHacLoHany - «Ko-
pUHTUaHCY». YemnuoHat Bpasunum.
Mpsimas TpaHcnAums

02.35 PytHon. YemnuoHat mupa. Xeh-
WuHbI. O630p. 0+

03.10 Benocnopt. YemnuoHaT Mwupa.
Tpaxcnsums us WotnaHgum. 0+

04.00 CwmewaHHble epuHobopctBa. K.
CaHgxareH - P. ®ont. UFC. lNpsimas
TpaHcnsaums us CLUA

OoTP

06.00, 14.05 «Bonbluas ctpaHay». 12+

06.53, 17.00 «Haykorpagpl». 12+

07.20 «Yenosek u cyapbar». 12+
07.45 X/ «Axtpuca» 12+

09.00 M/ «J1eB 1 Bbik» 12+

09.09 M/cb «DPunbm, cunbm, unbm»
12+

09.30, 15.05 «KaneHgapb». 12+

10.00, 11.45, 15.00, 19.00 HoBocTtu

10.05 OTPaxeHue. Cy6bota 12+

11.52 «Konnerun». 12+

12.33, 16.00 CneuwnanbHbii npoekt OTP
«KoHcTpykTOopbl ByayLwero». 12+

12.48 X/ «Mepcepec» yxoguT OT noro-
HU» 12+

15.31 O/ «[naBHas ynuua cTpaHbl -
Bonra» 12+

16.15 [l/c «CBeT 1 TeHn» 16+

16.45 [/c «XpOHWKM 0OLLEeCTBEHHOrO
ObiTa» 6+

17.25 M/ «Banka» 0+

17.35 X/ «belueHoe 3onoto» 12+

19.05 «OuyeHb nuyHoe c Buktopom Jlo-
Lwakomy. 12+

19.45 «[peogoneHue». 12+

20.25 X/ «Pebpo Apama» 16+

21.40 X/d «Yaika» 12+

23.13 X/ «Mbmnatowwminy 18+

01.35 X/db «YTOMNEHHbIE CoMnHuem» 16+

03.55 «3a pgeno!» 12+

04.35 X/ «>KeHLMHbI Ha rpaHn HepBHO-
ro cpbiBa» 16+

Dnnnnmnm‘i

06.30, 05.40 T/c «AcTep3aHHas» 16+

10.10 NaTb yxwuHOB. 16+

10.25 T/c «3a nepBoro BCTpeyHoro» 16+

23.40 Ckaxw, nogpyra. 16+

23.55 X/ «YpOKu XWU3HW U BOXOEHUS»
16+

03.05 X/ «B oTpaxeHun Tebs» 16+

05.00, 06.15 M/ «MynbsTcmnbMbl» 6+

06.00 «Bcé, kak y niogeit». 6+

07.50 X/ «lopog npuHan» 16+

09.30 «®aszeHgallaiid». 6+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn

10.10 X/dp «OnekyH» 16+

11.55, 16.15, 18.45 T/c «bpaTtaHbl-3»
16+

00.05 X/ «CBoW cpeam Uyxwux, Yyxomn
cpeau ceoux» 16+

01.40 «Hawe kuHo. WUctopus GonbLuon
no6auy. 16+

02.20 X/d «CeeTnbii nyTb» 16+

04.00 X/d «CeuHapka v nactyx» 16+

FAOM KUHO

05.20 «Epanaw»

0540 M/ «bBonbloe nyTewecTsue.
CneumnanbHas gocTtaBka» 6+

07.10 M/ «WBaH LlapeBny n Cepbliii
Bonk-3» 6+

08.35 M/ «MBaH LlapeBny u Cepbliit
Bonk-4» 6+

10.15 M/ «MBaH LlapeBuy u Cepeiit
Bonk-5» 6+

11.40 M/ «Tpu GoraTbipsi U KOHb Ha TPO-
Hey 6+

13.20 X/¢p «Takcu-2» 16+

15.00 X/dp «Takcu-3» 16+

16.35 T/c «Ceatbi» 16+

23.30 X/ «Bacabu» 16+

01.10 X/ «Takcu» 16+

02.30 X/ «Takcu-4» 16+

04.00 X/ «Takcu-5» 16+

Nyl

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25, 04.30,
04.35, 04.40, 04.50 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi» 0+

05.30, 02.00, 04.00 MaTHMua News. 16+

05.55, 06.05, 06.10, 06.15 M/c «TaiHbI
MepnoBoi oonuHbl» 12+

06.25, 06.30, 06.35, 06.40, 06.50, 06.55,
07.00 M/c «[MpocTokBalumMHO» 12+

07.10 M/d «PobuHsoH Kpyso: OuyeHb
obuTaemMblin OCTPOB» B+

09.00 YeTblpe gaun. 16+

10.30, 12.40 YeTblpe XeHbl. 16+

15.20, 17.20, 19.00, 21.00 Yetnipe
cBagbObl. 16+

23.00 Hosble MauaHku. 16+

02.20, 03.10 Ha Hoxax. OTenu. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 Mporpamma
«HoBocTtn «PermoH.67» 12+

06.55, 09.20 MNporpamma «O6nactb OT-
BETCTBEHHOCTM» 12+

07.10, 08.10, 09.40 M/c «LiBeTHsILLKM»
0+

07.55 Tporpamma «llkona poguTenew
noktopa Kosnosow» 16+

08.55 MNepepava «3emnsa. Tepputopust
3aragok - 2» 12+

09.50 KoHuepTt «[exuc Knsesep - Hauném
CHavana» 16+

12.25, 05.05 X/cb «AkBanaHrM Ha gHe»
0+

13.55, 00.25 T/c «Y6uiicta B...7» 16+

14.45 Tporpamma «CurHanbHbIi 9K3eM-
nnsp» 12+

15.05 TMporpamma «CmoneHckasi nno-
wanp» 12+

15.20 M/ «Manbiw nes» 6+

16.35 Nepenaya «Hoeoe knésoe. Cneu-
BbINYCK» 6+

16.55 [/dp «Mouemy HA» 12+

17.20 KoHuept «Yang - 35+» 16+

19.10 X/dp «DUKTUBHBIN Bpak» 12+

20.55 X/ «Bbicokve oTHoweHus. 1-2
cepusin 12+

22.45 X/ «[dbim OTevectBa» 12+

02.00 X/d «MockoBckue cymepku» 16+

03.35 X/ «MupaTtbl no coceacTy» 12+

_A' 3BE3OA

06.00 X/ «Makcumka» 6+

07.30, 08.15 X/¢b «Ctapas, cTtapas ckas-
ka» 6+

08.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.45, 00.05 X/d «XKusHb 1 yomBuTEnb-
Hble MpuKnioyeHus PobuHsoHa Kpy-
30» 12+

11.40 «JlereHabl Mmy3biku». 12+

12.10 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa» ¢ ViBaHoM
OXnoBbICTUHbIMY . 12+

13.15 «He drakt!» 12+

13.40 [i/c «BowHa mupos» 16+

14.30 O/c «JlereHapl Haykuy» 12+

15.20 «Bpems repoeB». 16+

15.45, 19.25 X/ «Yepes Mobu n Xuh-
raH» 12+

19.45 X/ «12 cTynbeB» 12+

22.45 X/ «Kntoum ot Hebax» 12+

03.15 [/ «BepnuH-Mocksa. Moesg no-
GeguTenei» 12+

04.00 X/ «llen verBepTbIi rog BOW-

Hbl...» 12+

Oom (79,5m2, y4.34 cot.) B g.[lopoToBka,
ueHa poroBopHas. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-9589.

Oom (75m2, ras, Boga, obLmnT canguHr., okHa
MBX, 6aHs, rapax, x/n, yxoxeH. y4.15,7 cort.,
Tennuua, 3abop- npodnuct, mebenb, Xop.
nogbesn) no agp. 8-n nep.Komcomonbckui,
1, ueHa goroBopH. Mo6. 8-910-762-7048.

JOom (6nouH., 85m2, Bopa, ceeT 380W,
okHa [BX, kpbllia MeTannoyepenuua, 3a-
6op metannonpodunb, y4.40 cot.) 12km oT
r.Pocnaenb. Mo6. 8-910-764-8054.

[owm (Bce ya-ea) B LeHTpe. Mob. 8-910-765-
6922, 8-910-764-7101.

Oowm (pepes., 3aceinHon, 70M2, ras, Boga
psgom, x/n, rapax, yy4.8 cot., n/a-Hacaxg.,
napHuk) B p-He x.4.6., 690000p, BO3MOXH.
mart. kanutan. Mo6. 8-910-766-2292.

[om (oepeBsH., 66M2, 3 kOMH., ra3, Boaa,
rapax, norpe6, x/n, y4.6 cot.) no yn.Mante-
poBa, 1150000p, Topr. Mo6. 8-910-780-0418.

Oom (6pesenuy., 45,8m2, Boga, OaHs, x/m,
y4.19 cor., n/g-Hacaxg.) B A.KpanuseHckuii-1.
Mo6. 8-910-782-5076.

Jom (6peBeHyY., 06Mnox. Knpnud., ras, Boaa,
y4.) no agp. nep.Mwupa, 3-2. Mo6. 8-915-651-
4704.

Oom (oepes., obwMT canguHr., 66mM2, ras,
ckBaxuHa, b6aHs, x/n, 6eToH. norpe6, mebens,
y4.10 cot.) B Pocnaenbckuit p-H, A.InetHw,
650000p, Topr. Mob. 8-915-655-5350.

Oom (87m2, ra3 psgom, GaHsi, x/m, y4.60
cot.) B A.MopeHoBo, PocnaBnbCkuin p-H, He-
poporo, Topr ymecteH. Mo6. 8-915-657-3583,
8-952-539-4532.

Oowm (ras, npuctpovika, y4.15 cot.) Hegopo-
ro. Mo6. 8-919-041-9752.

Oowm (6peBeHu., 64M2, ras nogseaeH, y4.111
COT., psiAOM Nnec, peka, Tuxoe mecTo) B A.bap-
cykn, MoHacTbIplumHCKkuiA p-H. Mob6. 8-920-
300-5253.

Oowm (ras, Boga, ckBaxuHa, cpyb ans 6aHw,
Tennuua, n/a-Hacaxga.) B ueHTpe. Mob. 8-920-
317-3810.

Oowm (65m2, ras, Boga, uHTepHeT, x/n, y4.11
COT., n/a-Hacaxn., noave3n — acdanbsT, OAWH
cobcTBeHHUK) no yn.Jdemutposa (p-H Lwk.Ne2),
1000000p, Topr. Mo6. 8-920-317-9626 (Ene-
Ha).

[owm (3acbinHon, 72m2, ras, x/n, y4. 8,5 coT.)
B p-He mockoBckor. Mob. 8-950-708-0901.

Oowm (kun. 80m2, Bce ya-Ba, x/n, y4.6,5 coT.)
no yn.Tyxayesckoro, 880000p. Mo6. 8-950-
709-4462.

Oom (nepe BsiH.,, 80M2, ra3, Boga psgowm,
6aHs, yy.7 cot.) no yn.TyxauyeBckoro, A.30,
600000p, Topr. Mob. 8-951-698-9525, 8-915-
632-9150.

Oom (80m2, obnox. Genbim Kkupnuy., ras,
BOZa- CKBaXWHa, norpeb, 6aHs, x/n, y4.4 coT.)
no 1-n nep.MuoHepckun. Mob6. 8-951-711-
2916, 8-951-712-9775.

[om (neyHoe otonn., y4.35 coT., psAoOM
peka, ¢ JokyM.) B A. AHapeeBka, Pocnaenb-
ckuin p-H, 200000p., Topr. Mo6. 8-952-992-
0488.

Jom (nevyHoe oTonneHue, psgoM peka, 6e3
nokym.) B . lNMycrocen, PocnaBnbckui p-H,
50000p. Mo6. 8-952-992-0488.

Oowm (60m2, neyH. oTonn., BOAa, ra3 psagom,
6aHs, x/n, y4.17 cot.) B A.lNaBnoBka. Mob.
8-952-994-8931.

Jowm (neyH. oTtonn., ras3 n Boga psaoMm, yy.6
cot.) no yn.KommyHuctmyeckas, 300000p.
Mo6. 8-963-654-2355.

AECHOrOPCK (KOp, - 48153)

KupnunyHein gom 8 Mkp. r.[lecHoropcka, nno-
waab 170kB.M. Ha 3emMernbHOM yyacTke 15 co-
TOK C NOABanoM, rapaxoMm, X03. MOCTPoVKamu,
Tennuupl, cag, oropof, fnec, peyka, aBTodyc-

Hasi OCTaHOBKa B LUAroBOW AOCTYNMHOCTH, Pe-
anbHoMy nokynaTento Topr. 7.8-900-222-0074
BaneHTuHa

Oowm B a. Kosnoeka PocnaBnbckoro p-Ha no
yn. FarapuHa Ne20, ueHa poroBopHas T.8-
910-727-2468

KupnuuHein gom B Ctapow [lNMpucmape, 33
COTKM 3emnu, 2 Tennuubl, Korogeu, Kan. ra-
pax, HacaxdeHusi, ueHa goroBopHas T.8-
905-160-1977

Oom B Hoeoi Mpucmape ( Epsoeka) co sce-
Mu ygobecTBamum, 27 cOToK, OaHsl, rapax, Xo3.
NOCTPOMKY, LieHa goroBopHast T1.8-919-048-
0565

Y. poma B . KpanueHa yn. 3eneHas 5/2, 8
COTOK 3eMIu, PSIAOM aAMUHUCTPpaUUs, LKona
cag, Topr ymecTteH T1.8-915-657-1606

Oom B O. HoBocénkn CblpokopeHckuii c/c,
yn. LUeHTtpansHasa 4.20, 59 coTok, ckBaxuHa,
Oecepka, capau (Hegoporo) 1.8-910-717-4617

Oom 115 kB.M. B EKMMOBMYax, Bce ynobctea
B AOMe, 23 COTKM 3eMNU, X03. MOCTPONKK T.8-
910-769-7918

ELLE|EONBLLE

HOBOCTEW HA'AVOSKA-GAZETA'RU
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BOCKPECEHBE, 6 ABI'VCTA

N2 30
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00, 10.00, 12.00 HoeocTtn

06.10 lMopgkact.Jlab «Kocmuyeckme ucto-
pum» 16+

06.55 Wrpait, rapmoHb ntobumas! 12+

07.40 «Yacoeoi». CnewupanbHbIN BbInyck
ko [Hto BosayluHO-AeCaHTHbIX BOWCK.
12+

08.10 «3popoBbey. 16+

09.20 «MeyutannuoHy.
Jlotepesn. 12+

09.40 «HenyTeBble 3ameTkuy» 12+

10.15 «XKusHb gpyrux». 12+

11.10 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «YacoBoii». CrneumarnbHbIi BbIMyck.
[leHb pecaHTHUKa. 12+

12.45 /b «Bsizemckuin gecaHt. boesoe
KpeLueHuey 16+

13.40 X/ «B 30He 0coboro BHUMaHWSA»
12+

15.30 X/dp «OTBETHBIN XOO» 12+

17.05 [0/ «CneunanbHbil penopTax.
«lepown. [lecaHT Ha NHUKM OrHA» 16+

18.00 BeyepHure HOBOCTH

19.00 «Tpwm akkopga». 16+

21.00 «Bpems»

22.35 T/c «CepebpsiHblii BOMK» 16+

23.35 lMoakact./1ab «Menogumn moein xm3-
HU» 16+

00.15 Mogkact.flab «AcTpoYMHble» 16+

00.55 MMogkact.Jlab «He nblkoM WKTbI»
16+

01.30 Nogkact.J1ab «AHTpononorusi» 16+

02.05 Mopgkact.Jlab «Kot LWpénnHrepa»
16+

02.40 Mogkact.J1ab «Ceupetenu Oii3eH-
WwTenHa» 16+

03.15 Mogkacrt.N1ab «Tpurrepbi» 16+

03.50 Mogkacrt.flab «20 net cnycts» 16+

(roccus | §

06.10, 02.50 X/d «Cocegm no passogy»
12+

08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 CT0 k 0gHOMY 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.55 T/c «LibiraHckoe cyactbe» 12+

15.05 lMeTpocsH-Lwoy. 16+

17.50 «[NecHu oT BCen aywn». 12+

22.00 BockpecHeliii Bevep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

01.00 O/p «Agmupan Konyak. XKusHb n
cmepTb 3a Poccutoy 12+

05.05 T/c «Ynuubl pasdutbix doHapen»
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+
10.20 «[MNepBasi nepepava» 16+
11.00 «4ygo TexHuku» 12+
11.55 «[ayHbin otBeT». 0+
13.00 «HawMoTtpe6Haa3op». 16+
14.00 «OgHaxapl...» 16+
15.00 «CBosi urpa». 0+
16.20 «Cnencteue Benu...» 16+
19.45 X/ «YépHbIn néc-2» 16+
23.55 «Mackay. GuHan. 12+

03.55 T/c «Oukuii» 16+

HaumoHanbHas

a

05.00, 05.10 T/c «IMpokypopckas nposep-
ka» 16+

06.05, 06.50, 07.40, 08.35, 01.55, 02.40,
03.20, 04.05 T/c «bapcbi» 16+

09.30, 10.35, 11.35, 12.35 X/ «bata-
NbOH» 16+

13.40, 14.45, 15.50, 16.55 X/dp «MycTbl-
He» 16+

18.00, 18.45, 19.25, 20.10, 20.45, 21.35,
22.25,23.10 T/c «Cnen» 16+

00.05, 01.05 T/c «KameHckasi» 16+

=M

06.00 X/dp «EBpokmsi» 0+

07.40 X/dp «Crapuuas xxeHa» 12+

09.30 X/cp «Benoe nnatbe» 16+

11.30, 14.30, 00.40 CobbiTus. 16+

11.45 X/ «HouHom natpynb» 12+

13.50 «Mocksa pe3nHoBas». 16+

14.45 «Cwmewwute meHsi cemepoy. KOmo-
PUCTUYECKWIA KOHLIEPT. 16+

15.50 X/dp «KpyxeBa» 12+

17.50 X/¢p «He B feHbrax cyactoe» 12+

21.25 X/ «He B feHbrax cuyactbe-2» 12+

00.55 «[eTpoBka, 38». 16+

01.05 X/cp «MepcoHanbHbI aHren» 12+

04.00 O/dp «JTrobumubl BoXas» 16+

04.40 O/ «Jltogmuna VesaHoBa. He yHbI-
Bai!» 16+

05.20 [/ «Butea 3a HacnencTeo» 16+

il

05.00, 03.15 «Camble LIOKVpYIOLLME Tno-
Te3bi». 16+
07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 23.00 «HoBocTu». 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpamma.
16+

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka n TexHuka». 16+

11.30 «HeunssectHas uctopusa». 16+

13.00 X/dp «Kapatenb» 16+

15.20 X/ «IMo coobpaxkeHusmM coBecTn»
16+

18.00 X/b «Onepaumnsa «MscHon tapLu»
16+

20.25 X/ «Apoctb» 16+

23.25 Xl/dp «Kpokogun Janam» 16+

01.20 X/dp «Kpokogun Janamn-2» 16+

ClC
06.00, 05.50 Epanatwu. 0+
07.00 M/c «[eTtekT!B omHHMK» O+
07.35 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» 16+
09.00 M/ «BonbLuoe nyTewectame» 6+
10.40 «/myLiecTBO ¢ XBOCTOM» 12+
12.40 M/ «[Mober 13 kocmoca» 6+
14.40 «Pobort apu» 6+
16.35 «CoHWK B KUHO» 6+
18.25 «boru ervinta» 16+
21.00 «Yyxon. 3aBer» 16+
23.25 «AccacuH. butea mupoB» 16+
02.00 «IMocne» 16+
03.35 T/c «bpatbsa» 16+
04.20 «6 kagpoB» 16+
04.30 M/d «Mynerdounbmbl» 0+

~&

06.00, 08.00, 05.45 M/ «Mynbsrdune-
Mbi» 0+

07.00 XXeHckuin xypHan TB-3. 16+

09.00 CekpeTbl 300poBbsi. 16+
09.15 M/ «Capwuna: 3aTtepsiHHas

3emns» 6+

11.15 X/ «[leBatb xusHen» 12+

13.00 X/ch «[Mo6er ¢ ProHom» 6+

15.00 X/ch «HeBo3moxHoe» 16+

17.15 X/ «B nactv okeaHa» 16+

19.00, 20.15, 21.30 T/c «Mmnepatpuua
Kn» 16+

22.45 X/ «KoH-Tukuy» 6+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15 T/c «3akpbiTas
wkona» 16+

04.00, 04.30, 04.45, 05.15 «CTpaHHble
ABNeHust». 16+

07.00, 08.00, 09.00 «OagHaxab! B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023». 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00, 17.30
«buTBa akcTpaceHcoB». 16+

19.00 «Bobnkutb B lybaex. 16+

21.00 «LLloy Borm». 16+

22.10 X/ «KpacHas wanoyka» 6+

00.20, 01.20 «A Tebe He Beptoy. 16+

02.10, 02.55 «Wmnposmsaums. Koman-
Obl». 16+

03.45, 04.30 «Ctyaus «Coto3». 16+

05.20, 06.05 «MmnpoBu3aums». 16+

06.00 CwmelaHHble eauHobopcta. K.
CaHpgxareH - P. ®oHT. UFC. Mpsimasn
TpaHcnsums ns CLUA

07.00, 03.05 HosocTm

07.05, 15.40, 18.15, 00.05 Bce Ha Maty!
12+

10.00 O/ «Maono Poccu. YemnuoH u
mMeuTaTenby 12+

11.55 Perbu. «Ctpena» (KasaHb) - «uHa-
mo» (Mockea). PARI Yemnuonat Poc-
cun. MNpamas TpaHcnaums

13.55 INérkasa atnetvka. NCB Yemnuonart
Poccuw. MNpsimas TpaHcnsaums m3 Ye-
nabuHcka

15.55 Xokkeir. Jlura CtaBok. XK «Coun»
- CKA (CaHkr-lNetepbypr). Sochi
Hockey Open. lpsamas TpaHcnaums
13 Coun

18.30 ®yt60n. «3eHuT» (CaHkT-lMNetep-
6ypr) - «OuHamo» (Mockea). MUP
Poccuiickaa Mpembep-Jvra. Mpsmas
TpaHcnAums

21.00 «[locne d¢yT6ona» c leopruem
YepaaHueBbim. 6+

21.55 ®ytoon. «Can-lMayny» - «Atnetu-
Ko MuHenpoy». YemnuoHat bpasunuu.
Mpsimas TpaHcnsAums

00.25 ®ytbon. «Kpyserpo» - «borado-
ro». YemnvioHar Bpasunuu. MNpsmas
TpaHcnAuus

02.35 ®ytHon. YemnuoHat mupa. XKeH-
WmHbl. O630p. 0+

03.10 Benocnopt. YemnuoHaT Mmupa.
TpaHcnsums ns Wotnangum. 0+

04.00 Perbun. «Cnasa» (Mocksa) - «Jlo-
komotue-leH3a». PARI YemnuoHat

Poccum. 0+
OTP

06.00, 14.07 «bonbLuas cTpaHax». 12+
06.53, 17.00 O/ «Brnagumup Becconos.
WcTopumsi ogHoro ToHHens» 12+

07.20 «OT npaB k BO3MOXHOCTSIM». 12+

07.35 X/ «Mopkmabiu» 12+

08.44 M/ «[deHb YyaecHbIn» 0+

09.00 M/ «Ckaska cka3ok» 0+

09.30, 15.05 «Kanenaapb». 12+

10.00, 11.45, 15.00, 19.00 HosocTn

10.05 OTPaxeHue. BockpeceHbe 12+
11.50 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya ¢

MapbsiHo# JTbiceHko». 12+

12.30 CneumanbHbiii npoekt OTP «OTunii
oMy, 12+

12.45 X/ «[enosble niogu» 12+

15.31 O/ «MmaBHas ynuua cTpaHbl -
Bonra» 12+

16.00 «[lecHsi ocTaeTcsi C YEnOBEKOMY.
12+

16.15 «Mosi nctopusi». 12+

17.28 «3a penol» 12+

17.42, 04.43 X/ «Mepcenec» yxogut ot
NnoroxHm» 12+

19.05 «Kny6 rmaBHbIx pegakTopos c [Nas-
nom [yceBbim». 12+

19.46 «BcnomHUTb BCE». 12+

20.15, 21.22 X/ «[epcy Y3ana» 12+

22.33 [/ «MuHa: Tanew ctpactu» 12+

00.15 O/cp «BecHoii» 12+

01.05 [O/c «XpOHWKM OBLLECTBEHHOIO
6blTa» 12+

01.20 X/cp «BecHa» 12+

03.05 X/ «HaBaxaeHue» 16+

Dnonnmnm‘i

06.30 T/c «AcTep3aHHasi» 16+

10.35 X/db «[BonHas cnvparnby» 16+

14.50 X/ «KapTta namatu» 16+

19.00 X/db «Tenu cTaporo wkadga» 16+

23.00 X/cb «BeuepHsia ckaska» 16+

00.55 X/dp «Mpunetut Bapyr Bonwe6-
HUK!» 16+

02.25 T/c «3a nepBoro BCTpe4yHoro» 16+

05.50 [i/c «Hactoswas BaHra» 16+

05.00, 04.35 M/cb «MynbTounbmbl» 6+

07.50 X/ «Akcenepatka» 16+

09.30 «®azeHgalland». 6+

10.00, 16.00 HosocTtu

10.10 X/db «3meenos» 16+

12.00, 16.15 T/c «bpataHbl-3» 16+

23.25 X/ «[opop npuHsiny 16+

00.50 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuoi
no6emy». 16+

02.00 X/cp «TaMHCTBEHHbIN OCTPOBY» 12+

03.30 X/cp «HoBbIN M'ynnueep» 6+

¥AOM KMHO

05.30 «Epanatu»

06.10 M/ «Tpu GoraTblpsi Ha AanbHUX
Geperax» 6+

07.25 M/c «Tpm GoraTbips u npuHLecca
ErmnTa» 6+

08.45 M/ch «Tpu Goratbips u LLlamaxaH-
cKkasi uapuua» 12+

10.10 M/ «Tpu 6Gorateips 1 Mopckoi
Llapb» 6+

11.35 M/c «Tpu Goratbipsi. Xoa KOHEM»
6+

13.00 X/dp «Hazap B CCCP» 16+

16.40 T/c «Cpatbl» 16+

23.30 X/cp «OTHasiHHbIe JonbLumKM» 16+

01.10 X/cp «keHTnbMeEHBI, yoaun!» 12+

02.45 X/ «Oepxu yaap, aetkal» 12+

04.25 X/ «Cratyc: CBobogeH» 16+

At

05.00, 05.05 M/c «Hy, noroawn! KaHukynbi»
0+
05.10, 02.00, 04.10 MaTHMua News. 16+
05.40 M/d «PoburH3oH Kpy3o: OueHb 06u-
Taemblin OCTPOB» 6+
07.00 X/cp «ApTyp U MUHUMNYTBI» 16+

09.00 YepHbIn cnucok. 16+
10.00, 11.00 3oBuTe Weda. 16+
11.50, 13.00, 14.30, 15.40, 16.40, 17.50,
18.50, 19.50, 21.00, 22.00, 23.10 Ha
HoXax. 16+
00.00 X/cp «B3pbiBHas GrioHauHka» 18+
02.20, 03.10 Ha Hoxax. Otenu. 16+
04.30, 04.35, 04.40, 04.50 M/c «[MpocTo-
KBaLLMHOY» 12+

7

06.30 Mporpamma «ObnacTb OTBETCTBEH-
HoCTW» 12+

06.45, 12.10 lMporpamma «CurHanbHbIA
aK3emnnspy» 12+

07.05, 08.00 M/c «pkuHrnukm» 0+

07.30 Mporpamma «lfopog v Mbi» 12+

07.45 lMporpamma «Kop Kynbtypbi» 12+

08.30, 19.30, 23.00, 03.00 Mporpamma
«HoBocTn Heperm» 12+

09.05 KoHuepT «Yarid - 35+» 16+

10.50, 05.15 X/ «[MpocTo Cawax» 12+

12.25 M/c «LiBeTHsawku» 0+

12.40 M/cp «Manbiw nee» 6+

13.55 T/c «Y6uinctea B...7» 16+

14.50, 02.45 MMporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

15.10 [/b «TMovemy Ax» 12+

15.40 X/p «dbim OTteyecTBa» 12+

17.20 KoHuepT «[eHuc Knseep - Hauném
CHavana» 16+

20.05 Mepepava «Hosoe knésoe. Cneu-
BbIMyCcK» 6+

20.20 Nepegaya «Koponb Mpunsy» 12+

20.55 X/dp «Bbicokue oTHoLeHus. 3-4 ce-
pusi» 12+

23.35 X/ «A BOT 1 oHa» 12+

01.10 X/cp «Mupathl No coceactay» 12+

03.30 Mporpamma «A xay Tebs, Mama»
12+

03.45 X/cp «PuKTUBHBIN Gpak» 12+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl

‘A‘ 3BE3OA

05.25 X/ «[1Ba Gonuar» 12+

06.50 /¢ «6 aBrycTa - [leHb xene3Hopo-
POXHBbIX BOWCK» 16+

07.20 X/cp «OpuH waHe n3 Thicsum» 12+

09.00 «HosocTn Hepenu» ¢ KOpuem Mog-
KonaesbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHast npuemkay. 12+

10.40 «CkpebiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YuHasaiKkuHbIM. 16+

11.30 «Kog pocryna». 16+

12.20 «Jlerengbl apmum» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

13.05 [i/c «butBa opyxevHnkoB» 16+

14.00 T/c «BukuHr» 16+

18.00 «MasHoe» ¢ Onbroii benoson. 16+

19.45 [i/c «JlereHObl COBETCKOrO ChICKa»
16+

00.00 X/ «4ncTto aHrnuiickoe youmncteo»
12+

02.55 X/ «Makcumkar» 6+

04.15 [i/c «Mockea - poHTYy» 16+

ECAU Bbl PELLUUAU NOKATATBCA HA NO

NOMHWUTE:

1. He Bbixogute B NnaBaHuWe Ha Heucrpas-
HOM 1 NONHOCTbIO HeOBOoPYAOBAHHON NoAKe.

9. ManomepHoe cygHO [OOIDKHO -
NPONTUN EXEerogHoe TexHUYeckoe - —

ocBmaeTenbCTBOBaHME.

2. MNepen nocagkon B Nogky, OCMOTpUTE ee

AKE

e ————

n ybeauTecb B Hanuuuu Becer, pyns, YKIo-
YMH, cracaTenbHOro Kpyra, cnacaTtenbHbIX
XWUIMETOB MO YMCIy NacCaxupos, U Yepnaka
ONs OTNvBa BOAbI.

3. Nocagky B noaky NponsBoanTE OCTOPOX-
HO, cTynas nocpegun Hactuna. CaguTbecsa Ha
Banku (Ckamerkn) Hy>kHO paBHOMEPHO.

4. Hu B kKOeM cnyyae He caguTecb Ha 6opT
NOAKW, HE NepecaxuBaeTechb C OAHOr0 MecTa
Ha gpyroe, He packauuBanTe NOAKY U He Hbl-
psiTe C Hee.

5. He paspeluanTte kataTbCsa Ha nogke ae-
TaM 4o 16 net, 6e3 B3pocCnbIX.

6. He neperpyxante nogky ceepx ycTaHOB-
NEHHON HOPMbI AN 3TOrO TUMa JNIOAKM,

7. OnacHo nopctaenaTb 60pT nogku napan-
NenbHO NAyLIEN BOSHE.

8. Heobxogumo mmeTb B nogke cpencrsa
cnacaHus: crnacartenbHble Kpyru, cnacaTenb-
Hble XUneThbl.

YnpaBneHue cygHoMm (B TOM
yucrne MarioMepHbIM, nopane-
XalWMM rocyAapCTBEHHOM pe-
rucTpauum), He npoweawum ;
TEeXHM4YeCKOro ocmortpa (ocsBupge- -
TenbLCTBOBaHUA) BNneyYyeT Hanoxe-
HUe aAMUHUCTPATUBHONO LWTpa-
¢a B pasmepe OT NATU ThICAY
(5000) no pecsaTtu Toicay (10 000)
py6newn B cootBeTcTBUMU C Koaek-
coMm PP 06 agMMHUCTpPaATUBHbIX
npaBoHapyLweHusix (4actb |, cT.
11.8).

Mpu Ype3BbIlYaMHbIX CUTYALMAX
3BOHUTBb C COT. T. - 112, TenecoH
posepus F’MMC 34-99-99

Crtapwwuii rocuHcnekTop IMC Ne2
LWopoxoB M.B. &=

OTBETblI HA CKAHBOP/. M0 TOPN30HTAJIN: Buntepdenn - Xneb - Anb6a - ApkaamHa - PackonbHukoB - He6o - Po6oT - BeH3obak - KokHap - baprysuH - Kynep -
Open - KoH - AnTekapb - Cutkom - LLlenesska - Enen - BuHT - XonTt - Bock - Camnpac - Pomyn - Kode - Ynuka - Tpiok - Cnop - lanouka - [lukuit - Jlatel - CBaxa - Hemo.

MO BEPTUKAJIN: Poxok - Kutexxrpag - Bucsk - lNeHcHe - Kypopt - Banyi - TanoH - Kenu - Hakan - PernameHT - ®puy - Bechl - JlaBp - Kypc - XaHnT - Cara - bao-
6ab6 - LLipam - Mnop - PayT - Jlyep - ko - KasaxcraH - by3oBa - Pak - Mack - Honb - Tokuo.




PEKJIAMA. OBBABJIEHUA. YCIVI'HU. TPEBVETCA

*PEKJIAMA

CtpoutenbHbie paboThbl.
®yHpameHT, 3a60pbl. Banu.
Haxogum Bogy. Konaem
Konogubl, KaHanu3auuto.

B Hanu4mu oTOOMHbBI MONOTOK.
Cnun pepeBbeB.
Mo6. 8-915-637-1244
Anekcanap.

PABOTA

PEK/IAMA

TPAHCINOPTHDIE
YCNYIU

rry3o
NMEPEBO3KMU

I gRwpoasTobyce: : QNO0S5,5TOHH TPEBYETCH BOAUTEAb
& rPy30MO4bEMHOCTb 1,5 T, ET.8-910-762-8090, KATETOPUMU «B»
 roatmyppepoiewen | | CMPABKY 110
- 8-910-766-4758 1.8-910-724-9028
A " NMPO®ECCUOHANbBHASA
PMTy beIE KOHCYJNIbTALMOHHASA B EKUMOBHUCKYIO
CPEAHIOIO LUKOAY
ycnyru g (peneTnuTopcTBO) TPEBYIOTCA:
BCE BVIAI:I B 1 npakTu4eckas NoOMOLLb CTyAeHTam I-IOBACF-'I-g Ang}({)*I(\)bHYIO
PUTYAJIbHbIX BY30B U NPOYMX y4ebHbIX 3aBeaeHnn BOAUTEAb ABTOBYCA

TOBAPOB U YCNYI.
KPYINIOCYTOYHO
1. 8-910-714-4010

B AECHOTOPCKUH
YYACTOK
AO <ATOM3HEPIoCBbIT>

Nno HanpaBleHNAM 3KOHOMUKaA,
qﬁ)l/IHaHCbI, MEHEKMEHT, MapPKETUHT,

ropucnpyaeHuuna, ncuxonorna n

KATErTOPUU A»
T.8-910-722-6777

8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar. "YHuBepcam',

apyrue obweobpasoBaTenbHble
OVCUMMNMUHBI.

Onbim pabomsi 6onee 16 nem.

PEK/IAMA

BXOJ, CO CTOPOHbI f 18 Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

MOBEPKA

TENMEPDb B AECHOIOPCKE!
NMOBEPKA BOAOCYETYMKOB
BE3 AEMOHTAXA
C 3aHeceHeM cBefeHun B PeaepanbHbln
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BbinonHeHne
3asiBKM B AeHb ObpalleHus unm Ha cre-
. ayrowmnr geHb. Huskas ueHa:1c4-500p;
= h 2c4-800p; 3cy-1200p; 4c4-1400p.
@ ' Tarke BbINOMNHAEM 3aMeHY BOOOCHETH/KOB
" 1 apyrve Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
COrnacoBaHHON LiEHE.
Omutpun 1en.89203282857

PEKJTAMA

e CNUN OEPEBBLEB ntob0oi CNOXHOCTH

® PACHUCTKA YYACTKOB
OT [lepeBbEeEB M KYCTAPHMKOB

© KPOHUPOBAHWME OEPEBbLEB
® YOANEHUE OEPEBbLEB
HO Knaabuuwax
® U3ME/IbMEHUE NMHEN
© USMENNbYMEHUE BETOK
e OBPE3KA CAOA
® CTPUXKKA KYCTAPHHUKOB
n XXMBbIX U3rOPOOEU
BbIBO3 BETOK U OEPEBbEB

*PEKNAMA

3eneHsbliicepeuc.pd

8-903-698-09-41

B oxpanHoe npeanpustue «CnH Lientp» ans pa6otel
8 MOCKOBCKOW OBJTACTV Tpe6ytoTcsi:

OXPAHHUKH

¢ ynocToBepexvem 3/n - 75 000 py6. B mecay BA)“(TA
 6e3 yfocToepenus 3/n - ot 48 000 py6. B mecAy 15/30/

OXPAHHUK-BOJIMTEND I'6P

4-6 pa3psiga c BOQMUT. yaocToBepeHuem kart. B
3/n ot 84 000 go 87 000 py6. B MecsL, + NpemMumn

Bbinnarb! CTPOro BOBPEM, 2 pasa B Mecsll Ochopmnetue
XKunbe, (hopma 31Ma/nIeTo 3a CHeT NpeanpuATHs. no TK P®
NPV OTCYTCTBUM 4-6 PA3P. COAEACTBYEM B NMOJTYYEHUN
@ 8-903-000-23-67 (WhatsApp u Viber)
8-903-616-23-23, spnsecurity.ru

Gl

«AECHA-XINEB»

TPEBYIOTCHA:
®OPMOBILLVK,
[PY34MK, MEKAPb,
YMAKOBLLMK, ABOPHUK,
CBAPLLMK, LUTYKATYP-MANSP,
TECTOBO/bI,
AMNEKTPOCIECAPb, YEOPLUMLIA.
7.8-915-643-1942 / 8-910-717-4556

MpeanpuaTtuio
Ha paboTy
TPEBYETCHA
MOBAP
1.8-910-723-2885

NPAUC-IUCT HA CTOMMOCTb YCNYT:
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KBAPTUPDbI

3-x KOMHaTHyto kBapTupy (3 MKp.a.9)
1M obMeHsIto Ha OHOKOMHATHYO KBap-
TMpy c gonnarton T1.8-910-114-1394

2-KkoMHaTHas kBapTupa B C. borgaHo-
BO PocnaBnbckoro p-oHa Ha nepBoM
aTaxe 2-x 3aTaxHoro goma, HebonbLuon
3eM.y4acToK, LeHa [OroBopHasi, BO3-
MOXHO 3a mar.kanutan T.8-915-642-
1448

2-x KOMHaTHyto kBapTupy B KpyTo-
ropke (2 atax), oTonneHne neyHoe, ca-
paw, oropoz T1.8-950-703-0853

<%

Kynnto 2-x KOMHaTHYy0 KBapTupy T.8-
910-717-4556

KOMHATA B OBLUEXUTUMU

Bonbluyto komHaty B 006u.14.,3T.3,
nnowane 18,5kB.M., He yrnoeasi, Cy-
xas, Tennasi, GonblIOe OKHO, caenaH
PEMOHT, MOXHO 3a mMaT.kanuTan 1.8-910-
710-1017

KomHaTy B obwexutne Ne14, atax
5, Nn.16 KB.M.,B COBCTBEHHOCTU, HUKTO
He nponucaH T.8-910-781-8899

3eMenbHbI y4acTok (B COBCTBEHHO-
ctn) CmoneHckasi obnactb Pocnaenb-
ckun p-oH ¢ Ekumosnun, yn.EnndaHosa
0.7, ueHa 490000 py6. T1.8-910-781-
8899

Haya B C.T. «JlecHas TUWINMHa», AOM
69,6 kB.M,3emnn 12 cotok. NmetoTca: 2
Tennuupl, konogel, 6aHs. B cobcTBen-
HocTu. 1.8-910-781-8899

Hava B OHT «PogHunyok», 10 cotok
1.8-910-781-8870

Hava «Meyta» MXKC, nokymeHTbI ro-
TOBbI, B COBCTBEHHOCTH, 2 y4acTka T.8-
950-706-1499

Oaunbii yyactok CHT «Hagexga»
(BCO), knpnun4HbIii capaii, kornogew, Ans
nonvea, €MKOCTb AN BOAbl, XOPOLUUM
cap, oropof nocaxeH, ueHa 70 Tbic.py6.
1.8-910-766-1375 (nocne 17,00)

3emenbHbIi yyacTok 4. Muxainoska,
EkumoBunyecknm c/c, 15 cotok T1.8-910-
767-3959

3emenbHbI yyactok 4. CaBeeBo, B
LeHTpe, 23 cOoTkM, B COBCTBEHHOCTH,
LeHa [oroBopHasi, nogbe3aHas gopora
psiaoM, 5 MUHYT xoapbel Ao CeaToro
WCTOYHMKA, PacCMOTPIO BCE BapuaHTbl
1.8-919-047-3018 Haranbs

3eMmenbHbIi  y4acToK 3a MIOTUHOW,
12 coTok, He obpaboTtaHHbIi  T.8-906-
709-4908

3emenbHbIn yyacTok eHnHo Pocnas-
nbcKoro p-Ha, 15 coTok, B cOBCTBEHHO-
ctn 1.8-910-781-8899

OBMEH KBAPTUP

MeHsito 2-x KOMHaTHyto KBapTupy (3
MKP) Ha OOHOKOMHATHYIO C [Aonnatow
1.8-950-706-2207

MeHsito Gonbluyld KOMHaTy B KBap-
TMpe C NOMKMEN Ha OOHOKOMHATHYHO
kBapTupy B . Cenbuo BbpsHckoln obna-
ctn 1.8-910-789-3275 nnu 1.8-904-363-
9601

Yrnoeon guBaH  «Opxugesa» ¢
KpecrnoM (MOXHO MO OTAENbHOCTW);
pasnBWKHOW AepeBsiHHbIN  06eaeHHbIN
cTon, ueHam gorosopHasi T.8-904-362-
7725

Cton — kHwkka T.8-910-719-1643

Oetckun gmBaH-kpoBaTb «HKOHOCTbY»
1.8-910-719-1643

Tymba nopg paguoannapatypy T.8-
910-719-1643

NPEOMETbI OBUXOOA

HoBylo MHBanNUAHyo KOMsICKy B KOM-
nnekte, Hegoporo 8-910-764-7466

CMAATHDIE

ABAEHUA

CNMOPTUHBEHTAPD,

MHeBmaTnyeckyto BuHTOBKY HUNTER
DX (GAMO) np-Bo WcnaHus, HoBas B
ynakoBke, JOKYMEHTbI cepTudukaT co-
orBetcTBus T.8-910-725-3667 Bnagu-
mup r. Pocnasnb

TEXHMKA B BbITY

[eTckoe aBTOKpecno, Gonblias 6u-
6nvoteka (kHuru) ¢ nonkamu T.8-910-
769-7918

HoBasi xonogunbHasi kamepa «AT-
naHT» (7 cekumn) T.8-910-769-7918

CTupanbHylo MalnHy «ApPUCTOHY,
1.8-910-769 -7918

Mopo3aunbHyto kamepy «CMoneHck»
1.8-951-892-6733

OnekTpuYeckyto amn.nuTy Kepamu-
ka «/HOEe3nT» B OTMIMYHOM COCTOSIHWM,
LeHa goroBopHasa T.8-910-769-7360

[Nbinecoc MowwWmi HOBbI «KOHTUY,
nnuTa 4-xkomdopoyHasi 6/y. T. 8-910-
719-1643

OnekTpuyecknit oborpesaTtenb Mac-
nsaHbIA, T. 8-910-719-1643

TEJNIEBU30PbI

TeneBusop Muctepu ( A-102) ueHa
poroeopHasi T.8-904-362-7725

300CAL4, PACTEHMA

Anuo kypuHoe gomaluHee, T. 8-900-
220-2412

CTtpoiimaTepuan, rotoBble pambl U
nsepu T1.8-906-709-4908

CreknsiHHble 6aHku 6/y B XOp.cocTo-
SIHUW, cekaTop CaAoBbl GOMbLUOW, HO-
BYIO KaHUCTpy Anst 6eHsuHa 10 nmTp.,
6eH30nunny, 3NeKTPOKOCUIIKY, LieHbl A0-
roBopHble T08-915-654-4101

[leTckoe aBTO-Kpecno B OTWYHOM
COCTOsIHUW,LleHa [oroBopHas T.8-960-
586-7710

CreknsHHble 6yTbinm no 20 nMUTpoB B
nnactMaccoBblx yexnax T.8-910-711-
8004

Jlogky HagyBHyto MNBX « Aksa-2,800»,
2 nofoyHbix mMoTtopa TOAMA 2,6n.n.cu
5n.c T1.8-906-709-4908

Pe3nHy netHiolo 195x65x15, 61y,
OAVH Ce30H, CBapOYHbIM annapar
«39poc», SKBT C MOSbCKOM MackoWn, ari.
no63uk, 6eH3onuna (LeHbl JOroBOPHbIE)
1.8-951-697-4959

Borrapky, MHOro pasHbiX [WCKOB,
ueHa 3500 py6., Haxgak 2508T., LeHa
1000 py6. T.8-951-697-4959

LLncbep HoBbIV 12 NncToB, LeHa 1 nu-
cta 300 py6nen T1.8-910-717-4617

MoKy 13 HepxaBelku C npunexaiim-
Mu 3anyactamu 40x80 B ynakoBke, LieHa
600 pybnen 1.8-910-783-9767

LUenn k nune «Ypan» T1.8-910-719-
1643

Kynnito gopoxHbii Berocunes T.8-
920-333-7422

Kynnto paguogetanv n usmeputens-
Hble npubopbl T.8-916-739-4434

My mactepa no Hanagke «llogonb-
CKOW LUIBENHOW MalunHKke» T.8-915-632
-9726 wnu 1.8-910- 119-2327

OTOAM

OTtpam nopogmucTbix LeHAT T.8-904-
361-2700

CwmoneHckas
A3C-Cepsuc

——

v MPOJAXA NHOOPMALIM O OBBbABIIEHUAX yBA)KAEM bl E )KMAb ubl!

[0 BbIXOOA FA3EThI (1 py6puka) - 150 py6.

v MOCNEARYIOWEE NPOANEHUE
BECMJIATHbIX OB bABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecau.

v CKWOKU pna pamok

v COAM (TAPAXW) - 150 py6.

v 300CALl (npopaka Nopop. KOTAT, LEHKOB)
- 50 py6.

v CYUNTATb HELENCTBUTENBHBIM - 200 py6.

v MO3OPABJIEHUA ana cousauueckux nuy
6e3 ocpopmneHus - 250 py6.,

v PAMKANDKWUPHbBIA WUPUOT (B 0GwMx
o6baBneHusx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBOS3KW, MACCAXUPCKUE
MEPEBO3KU - 500 py6.

v PAMKA (MuH. pa3mep) 3x5 - 500 py6.

v  TOPFOBOE OBOPYJOBAHME, COAM MOMELLE-

B OO0 «CmoneHckaa ASC-CepBuc» Ha NOCTOSIHHYIO paboTy Tpe-
OytoTCst ABOPHUKM U paboymn 3eneHoro xossnctea. [lonHbIv couna-
KeT, cTabunoHas 3a§nnaTa. MogpobHocTn npun cobecenoBaHnK.

Ob6pawatbes B XKJY (4 mkp., 60KC€{)2CléVI2ﬁ Kny6 «PuHr» BXog co cTo-

HWE, YCNYTU - paamepom Gonee 15 cm? pacunTbipa- c odb " 1opK R 4 -10% POHbI q)yT6OJ'|bHOIZ I'IJ'IOLLLaﬂ,KI/I) T 3-
10TCS1 N0 Npaicy Ha peknamy. o o - ’ v
en ln:pu:sﬂszK:n“{yz 00 pyS. 500 py6. 5 Homepos - 15% 00O «CmoneHckass ADC-cepBUCY

v" ANATHOCTUKA 3NEKTPOHHbIX CUCTEM
ABTOMOBWNA, TONJIUBHBIX CACTEM,
CUCTEM 3AXUIAHUA,
LUMNUHOPOMOPLLUHEBOW IPYNMbl;

v NPOMbIBKA ®OPCYHOK CO CHATVEM
W BE3 CHATKA C ABTOMOBWNA;

v YNIbTPA3BYKOBAS1 OYUCTKA ®OPCYHOK;

v OMNPEJENEHWE NPABUIIbHOCTU
YCTAHOBKN ©A3 PM;

v OMPEQENEHMWE NPONYCKHOW
CMOCOBHOCTU CUCTEMbI BbII'IyCK%'

v" PEMOHT FrEHEPATOPOB, CTAPTEPOB.

v/ PEMOHT Knn 8-12. oy
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HOBOCTU. HAMEZIHHU

[pMxoauT CPOK
vﬁunarb,llecnou

Mano BBIPACTUTb XOPOLIMIA
YPOXkKail 03UMOr0 4YeCHOKa,
BAXKHO ellle BOBpeMs €ro Bbl-
KONaTh U NMPAaBWJILHO MOAT0-
TOBUTb K XpaHeHu10. ToJIbKO
B 3TOM CJIyyae roJIOBKU OyayT
JIeKaTh J10JIro!

Kak noHaTb,
YTO yXXe nopa

O3uMBIlf YeCHOK yOmpa-
IOT OOBIYHO C KOHILIA UIOJISI
10 KOHIIa aBrycta. Ho KoH-
KpETHBIE TaThl Ha3BaTh CJI0XK-
HO, ITOCKOJIBKY CPOKHU CO3pe-
BaHMs 3aBUCAT OT psina ak-
TOPOB: B KAKOM PErMOHE €I0
BBIpaIlBaIOT, KaK Mepe3u-
MOBaJI, Kakas ObLIa I1Oroaa
B IIEPBOI1 TIOJIOBUHE JIeTa (B
MPOXJIAAHYIO OTOAY YPOXan
CO3peBaeT N0JIbllIe, B TEILIYIO
- OBICTpEe), KaK 3a HUM yXa-
xuBamu. Ho ecTs Tpu npu-
3HaKa, KOTOpPBIE ITIOMOTYT I10-
HSITb, YTO OH YK€ CO3peJI:

¢/ IUIcHKA Ha COLIBETUSIX-
CTpeJiKax HauMHaeT pBaThCs U
HapyKy MOKa3bIBaIOTCSl BO3-
JIYIITHBIE OYIE00YKH (OOBIYHO
CTPEJIKH YeCHOKa COBETYIOT
BBbLJIAMBIBATh - 3TO ITOBBIILIAET
ypoxaii Ha 30 - 40%, Ho Bcer-
Jla CTOUT OCTaBJISITh Mapy Co-
LIBETUI1, KOTOPbIE OYIYT CBOE-
ro poaa MastdKaMM 1 IOJICKa-
JKyT CPOKM YOOPKM);

¢/ HIDKHME JINCThS] HauMHa-
10T MacCCOBO KEJITETD;

¢/ BHEIIHME YELTYIHKH Y JTy-
KOBUII YECHOKA CTaHOBSITCS
CYXUMH - 3TO MOXKHO MOHSTb,
€CJIA BBIKOIIATh apy-TPOMKY
pacTeHUIA.

Ecmm nmoropna cyxast, To T0-
pONUTHCS C yOOPKOIi HE CTO-
WT: TUIIHSS HeAells, KOTOPYIO
JIYKOBUIIBI IIPOBEIYT B 36M-
JIe, TIO3BOJIUT BBI3PETh
UM OKOHYATEJIbHO U
XpaHUTbCS OHU OYy- |
oyt aydine. Ho ec- |
JI UIYT JOXKIN, KO-
IaTh YECHOK HY>KHO
KaK MOXHO paHBIIIE -

TIPY TIEPBBIX IPU3HA- -

3y NOC/e CYLLKM.

Shutterstock

MpuroToBuUTbCA K Nocapke!

Bce nyKoBuLbl YeCHOKa 3anneTaTh B KOCbl HE CTOUT M OTMNpPaB-
JISITb B XONOAWIbHUK - TOXKe. Hafo xe ocTaBuTb )11 NOCaOKM Ha
Oynywmin rog! A oTbupaTb NOCamOYHbIA MaTepuan nyydlle cpa-

CeKpeTbl AOATOLO S
U NPAaBUABHOIO

XpaHeHus

Kax co3peBaHus. YeM qonbiie
OHU TIPOOYIYT B CHIPOI 3eM-
Jie, TeM OOJIbllie LIAaHCOB, YTO
3arHUIOT.

Brpouem, u mipu cyxoii mo-
rofe CJIMWIIKOM 3aTSTHUBAaTh
Cc yOOpKOIi HE CTOUT - Me-
pe3peBIIe JTYKOBUILIBI TTPU
yOOpKe pacchilarTCs Ha OT-

JCJIbHbIC SY6‘II/IKI/I n TEPAIOT

JICXKKOCTD.

Komnarort yecHOK JionmaTou

CO CTOPOHBI MEXIYPSIONNA,
YTOOBI HEe TIOBPEANTH JIYKO-
BULbI. OOBIYHO JOCTATOYHO
YyTh TIPUTIOTHSATE TUTACT 36M-
JIV U TIOTIHYTh pacTeHue 3a
cTeOeJIb - OHO JIETKO M3BJIE-
KaeTCs U3 TTOYBLI BMECTE C JIy-
KOBULIEN.

Eciui yecHOK 110CazKeH 110-
BOJILHO TJIOTHO, TO yA00-
Hee KOIaTh ero BIWJIaMU - TaK
MEHBbIIIE IIIAHCOB MTOBPEANUTH
JIYKOBUIIBI.

Cywum nykoBuLbI

CymuTtb YeCHOK Haio 0051~
3aTesibHO ¢ 0oTBOI! B npo-
1iecce CylIKM MUTaTeIbHbIe
BEIEeCTBa U3 JUCTHEB Mepe-
XOJIST B JIYKOBUILY, 100aBISIS
el Macchl, apoMara 1 IMOJIb3bl.
K ToMy ke oHM TOTOM TTPUTO-
JISITCSI IJIsI TIPaBUJIBHOTO Xpa-
HEHMUSI.

Shutterstock

BrikonaHHBbI 4YeCHOK pac-
KJIQJIBIBAIOT B OJIMH CJIOU, Xe-
JIaTeJIbHO Ha CBEXEM BO3My-
Xe, HO IO/l HABECOM, B TEHMU.
Hasec kK TomMy Xe 3alIUTUT
ot noxns. Ecau Takoit Bo3-
MOXXHOCTH HET, TO CYLIUTH
€ro MOXXHO B IOM€, KJIaJIOBKE,
KOpHUIOpe WX Ha Yepaake.

OntumanbHBIF CPOK, 3a
KOTOPBIA YECHOK

ycIieeT IOJIHO-
7 CTBIO TIPOCO-

XHYTbh, - OKOJIO 5
nHeil. [Tocne cyu-
KM y JTyKOBUIL 00-
pesatot kopHu. 1 nu-

CThSI, €CJIM YECHOK TTIpe/l-
rnoJjiaraeTcsi XpaHUTh B
NpoxJIalHOM MeCTe, Ha-
NpuMep, B XOJOIMUJIbHUKE
uiau norpeoe. A eciiv oH Oy-
IeT HaXOIUThCS

B Tenne 4ecHOK XxpaHUTCA fonblue B
BUuae Koc, B KOTOpbie ASiA NPO4YHOCTHU
BMJieTalT COJIOMY WU WWNarart.

B TETUUIOM TTIOMe-
meHuu (Takou
BapuaHT XpaHe-

HUS TOXE UMe-
€T MECTO), TOr-
Jla TOOETW U JIUCThS HYXKHO
OCTaBUTb.

BO3bMM HA 3AMETKY F

OcTaBuTtb B TEnne
WNU OTNpPaBuUTHb
Ha xonon?

CyuiecTByeT JABa CIIOCO-
0a XpaHEeHUS YeCHOKAa: XO-
JIONHBIN - TIPU TeMIepaTy-
pe +1...3°C, u Teruiblii - ipu
temnepatype +16...20 °C.

B nepBoM ciryyae ero Mox-
HO OTIIPaBUTH B MTOTped Mn
noaBat (eciv OH eCThb U ypo-
>Kaii OOJBIIIOI), TMOO B OBO-
IIIHOM OT/EJ XOJOMVIbHHUKA.
XpaHUTh YECHOK ITPU TaKOM
cnoco6e Jydiie B OyMaXKHbIX
IMaKeTax, BIIOXKEHHBIX B TTOJIM-
STUJICHOBBIE.

[1pn KoMHaTHOI TemIiepa-
TYpe YECHOK JIEKUT Xy3Ke - Ua-
CcTO coxHeT. EnnHCTBEeHHBbIM
Ccroco0 COXpaHUTh ero JI0JITO
- 3aIlJIeTaTh B KOCHI, KaK 3TO
nmenaitot ¢ ykoM. Ho cTebmm
y YeCHOKA TBEepbIEC U IOMKHUE,
IUIECTH MX CJIOXKHO, TIO3TOMY
Tylla HaJo BILJIETATh COJIOMY
WK 1mmarar. M mogsemmBarh
HX KeJIaTeIbHO B caMoe TTPO-
XJIaJIHOE MECTO B KBapTUPE.

MIonb - ABrYCT 2023 rofA

NYHHbIN KAJNEHAAPD

CAROBOAA
C 31 M10J111 N0 6 ABI'YCTA

31 viona
Jlyna B Kosepore

MOMHO 3aHATLCA NOArOTOBKOM norpeda K
3aKNafIKe ypOoas - NPOCYLLUUTL Tapy, 06pa-
60TaTh CTEHbI U MOMKK OT MAECEHN.

®

1 aBrycra
O Jlyna B Boponee

Hukakwmx paboTt ¢ pactenmsamn. MorxKHO co-
CTaBWTb MniaH ByayLIMX NOCaaoK, NoYnTaTh
CTaTbi N0 Caf0OBOACTBY.

2 aBrycra
O Jlyna B Boponee

XopoLuni AeHb Anst yxofa 3a CagoMm u
OropojioM - MOXHO NOJMTb PACTEHUs], BHe-
CTM GOCHOPHbIE U KanuiHble yaobpexus.

3 aBrycra
O Jlyna B Pbi6ax

XopoLuuit AeHb 115 yOOpKi ypoxkas GpyK-
TOB, AIrOf W OBOLLEN - COBPaHHbIE B 3TOT
A€eHb, OHW OyayT XPaHUTLCA [ONTO.

4 aBrycta
O Jlyna B Pbi6ax

B TenmLie MOXKHO NOCESTb 3e/1EHHbIE OBO-
Ly 1 peauc. Jloma aatb BHEKOPHEBbLIE NOM-
KOPMKM KOMHATHBIM PacTEHUAM.

5 aBrycra
O Jlyna B OBHe

Ha ocBoboaMBLUIMECS Y4ACTKM MOXHO MO-
CenTb peaunc 1 CKopocnesble OBOLLW. XOPO-
LU IeHb 115 YDOPKM YPOXKas Ha XPaHEHKe.
O 6 aBrycra

Jlyna B OBHe

PacTeHus ceroHs nyyile He 6eCnoKouTb.
MorKHO 3aHATLCS KOHCEpBaLMeN, NoaroTo-
BWTb MOrPed K 3aKnafKe yporKas.

. - HOBOJIyHHE
O - MOJIHOJIyHHE
O - pacTymasi JyHa
O - YObIBAIOIIAS JIyHA

Victounnk kp.ru

uBeTa. MoOpo30CTOMKMIA, YCTONYMB

Ha cemeHHble Lenu nyylle oTémupaTth YKOBULILI C TOHKOW U CY-
XOW LLIEMKOW, C KPYMHbIMI POBHBIMI 3y6UMKammu 1 HeBOMbLIUM KO-
NINYECTBOM BHYTPEHHUX MEJKUX 3yOUMKOB. Y CEMEHHbIX FO/TIOBOK
YeCHOKa HyHo 0bpe3aTb BOTBY 1 KOPHU, @ XPaHUTb UX Cleay-
eT NPW KOMHATHOW TemMneparype.

BhicarkmBaTb O3UMbIA YECHOK CNedyeT C KOHUA CeHTAbps
[0 CepeauHbl OKTAbpA - 3a 2 - 3 Hellenn A0 HacTynNeHus
YCTOWYMBBLIX 3aMOPO3KOB. 3afieNaTh UX HYXKHO Ha rnyouHy
5 - 6 cm (oT AoHua). Cxema mocaaku: mMexnay psaamu -
45 cm, B pagy - 4 - 6 cwm.

CBepxy NOCarKeHHbIe 3yOUMKM NONE3HO NPUCHINaTh NEPErHo-
eM C/I0eM 2 - 3 CM - TaKasi Myfibya 3UMOI 3a[IEPHKMBAET CHEr
(KOTOpPbIN 3aLLUMLLAET NOYBY OT CMILHOrO NPOMEP3aHus), BECHOM
npensaTCTBYET 0Opa30BaHMO MOYBEHHOW KOPKM M 06ecneynBaeTt
BCXO/Ibl YECHOKA AOMNONHUTENbHBIM MUTAHUEM.

CarkaTb YECHOK NyyLLie BCEro nocsie KapTopens unm orypLos.
A nepen nocaakow B No4yBYy NoNe3Ho BHecTU 1/2 Beapa nepe-
FHOS, 5 YalHbIX NIOXKEK aMMUAYHON CENUTPLI, 4 YalHbIe JIOKKN
Kcynepd)occbaTa 1 2 YalHble NOXKK cynbdaTa Kanus. )

AyJdllue o3uMble copTa

MHoOrve JayHWKM BbipaLLMBaioT
03MMbI YECHOK, KOTOPbIA KOrga-To
rAE-TO Kynuiau Ha PbIHKE UK OH J0-
CTanca UM B HACNEACTBO OT MaMm
n 6abywek. Kakon copt? [la KTO
X ero 3HaeT?! YeCHOK 1 YyecHOK. A
yTO, YAMBNSIOTCS HEKOTOPbIE, Y He-
ro ectb copta? EcTb! /1 o4eHb fare
XopoLuue.

Jiwb6awa. CpepgHecnensiin copr.
JlyKoBULbI NIOCKOOKPYIJIble, Kpyn-
Hble (maccon 80 - 120 r). B kax-
Jaon no 5 - 7 3ybkoB. BKyc ocTpbInt.
Yewwyku H6ensie unn po3oBatble C
6neaHbIMK CUHE-GUONETOBBIMM NMPO-
unkamu. 3umocTonkuin. He boutcs

K dy3apuno3y u Hematoae. XpaHuT-
€S OT/IMYHO!

ECTb eLLe HECKOMBKO NONYNAPHbIX
y [JAYHMKOB COPTOB YECHOKa, HO Y
HUX UMEITCA HedoCTaTKu. Hanpu-
Mep, ANbKOP NoparKaeTcsi BUPYCOM
YENTON KapnmkoBocTn. benopyc-
CKMMI XOTb 1 CNnabo, HO NoparkaeTcs
DaKTepWanbHOM THUABIO, 1 YPOXKan-
HOCTb Yy Hero cpeaHsis. puboBCKUIA
l0OMNenHbIN N1oxo xpaHutcs. Ma-
pyc cTpagaeT OT NepoHOCNopo3a,
cTebneBon HemaTofbl 1 HakTepuans-
HOW rHun. CopUeBCKUIA XOTb 1 He
CWUNBbHO, HO NOPAXKAETCS HEMATOLOMN.

3acyxu. YCTonume K dpy3apuosy. Xo-
POLLO XPaHUTCS.

MoamocKoBHbINA. CpeaHecnensbii
copT. JIyKoBULbI MIIOCKOOKPYIbIE,
maccow no 60, B Kaxaon 5 - 7 3y6-
KOB. BKyC oCTpbii.

Yewynkn 6enoro useta cC
KOPWYHEBO-OUONETOBLIMM LUTPUXA-
MU. 3UMOCTOWMKUIA. YCTOMUYMB K 60-
Ne3HsaM. XOPOLLO XPaHWUTCS.

Cnac. CpepHecnensiit copT. Jly-
KOBULLbl OKPYr/I0-OBaJibHble, Mac-
con 60-100r, 7-10 3ybKoB. Bkyc
OCTPbI. Yellynku ceporo LBeTa C A BOT nepBsble Tpu copTta 06s3a-
KPACHbIM OTTEHKOM U MPOMWIKaMK  TENbHO NOPaytoT Bac ypoxaem!

HaCblLLEeHHOro G1ONETOBOro
w ¢ Anekceun BOJIOOQUXUH, arpoHom.




NHPOPMAIIUA

AROCH KA

26 uronsa 2023 roaa Ne 30

UTO AEAATb, ECAU 3ATOPEACAH HOYTBYK?

MpaBunbHOe obGpalleHne C HOYTOYKOM
N NpuHATME Heobxogumblx mep besonac-
HOCTW CMOCOOHbI CYLLECTBEHHO CHU3UTb
PUCK BO3HWKHOBEHUS Takon cuTyauun. Ho
He Bcerga nornb3oBaTeny MOryT CBOeBpe-
MEHHO OYMCTUTb 3abUTble MbIfb0 BEHTU-
NAUMOHHbIE OTBEPCTUSA UNKU YBUAETb MO-
BpeXAeHHble NpoBoda 1 kabenu, a Takke
n3bexartb neperpeBa akkymynstopa BO
BpeMs paboTbl. Bce nepeuncrieHHoe - oc-
HOBHbIE MPUWYMHbI, M3-32 KOTOPbIX MOXET
NPOW30ONTN BO3ropaHue.

Ecnun HoyTOyK 3aropericsi, Heo6xoaMMo:
* BbIkntounTb HOYTOYK 1 OTKITHOYMTL €ro oT

6noka nuTaHus!

* OTKMHYNTL 3apsiAHOE YCTPOMCTBO!

* N3beraTb ncnonb3oBaHus Bogpl! B cry-
Yae BO3ropaHus HOyTOyka HuKorga He
nonb3ynTecb BOAOW - 3TO MOXET npwu-
BECTU K MOBBILIEHMIO pUCKa MOpaXeHus
3NEKTPUYECKNM TOKOM.

» Vicnonb3oBaTtb OrHeTywmTens (Npu Bo3-
HI/IK;|OBeHI/II/I noxapa Ha paboyem Mme-
cTe).

* HeszameonutensHO Bbi3BaTb MOXapPHbIX
no Homepy 01, 101.

lMocne noraweHnsa nnameHu
HeoOX0OMMO OCTOPOXHO, W3-
Oeras KOHTakTa C onnaBreH-
HbIMW MOBEPXHOCTAMMU, WU30-
nMpoBaTb HOYTOYK OT OpYrux
anekTponpubopoB,  ybpatb
€ro 13 noMeLLeHus.

Takke KaTeropmyecku Herlb-
39 BKIHOYaTb U NONb30BaThCSA
annapatom! Jlyywe nepenatb
€ero B pyku cneuuanvcram-pe-
MOHTHMKaM.

Jlrobon  noxap
npeaynpeautb. oatomy
Heob6xoauMmMo  cobGnrogaTtb
Mepbl 0e3onacHocTu npu
paboTte ¢ HOyTOYyKOM:

* He Onokupynte BeHTUNS-
UMoHHble oTBepcTusa! [lo-
CTaBbTe HOYTOYK Ha poB-
HYI0  MOBEPXHOCTb WU
crneunansHylo  MOACTaBKY,
obGecneymBatoLyo csobog-
HYIO LIMPKYNsaUMIO BO3ayxa.

uKorga He cTaBbTe HOYT-

nyywe

OyKk Ha Mmsrkve noBepxHOCTU (MogyLu-
K, Nneabl U T.MN.) KOTOpble 3aKpbiBalOT
BEHTUNSALMIO U NPOBOLMPYIOT NEpErpes
npubopa.

* Vicnonb3ynTe kavyecTBEHHOe 3apsigHoe
ycTpouncTeo! Mcnonb3oBaHue nogaenb-
HbIX WX HecepTUdULMPOBAHHBLIX 3a-
PSAHBIX YCTPOMCTB MOXET MPUBECTU K
neperpyske 6atapen, YTO MOXET Cnpo-
BOLMPOBATbL 3aropaHue.

* PerynsipHO 4nmctute HOyTOyK OT nbinn!
[MpoBOAUTbL OYMCTKY criegyeT He pexe 1

asa B rog.

* He neperpyxante HoyTOyk! PekomeHpay-
eTcsl fenaTtb nepepbiBbl U BbIKMOYaTh
HOYTOYK Ha Bpemsi, 4ToObl gaTtb emy
OCTbITb.

Ctaplumim nHxeHep -r'i)(Y,KOBOAMTenb
AexypHoun cmeHbl CINCY Ne 1 ®drKy
«CneuunanbHoe ynpaBrneHue

®r1C Ne72 MYC Poccum»

KanuTaH BHYTPEHHEeN CIyXO0bl

O.U. BypayxaH

UCNOAHUTEAbHbIE AOKYMEHTbI MO)XXHO HANMPABUTb CYAEBHbIM NPUCTABAM B SNAEKTPOHHOM BUAE

Hoeble mexHonoeuu u doc-
MUXEeHUST  3Ha4YUMesIbHO  yrpo-
cmunu obweHue u pacwupunu
docmyn K uHgopmauyuu. B pea-
JIUsIX COBPEeMEeHHO20 Mupa 3r1ekK-
MPOHHbIE  yCryau  S8rsomcs
abconomHbIMU -~ MOMOWHUKamMu
8 XU3HU 2paxdaH. Vcrnionb3o6a-
HUe 311eKMpPOHHbIX OOKYMEHMo8
U uyugposol uUHpopmauyuu 8
Hacmosiwee epemsi 3ampoHyu
dernonpou3sodcmeo cyoelickoz2o
coobuwjecmsa u cryxbbl cydeb-
HbIX fpucmasos.

B pamkax wnHdhOpMaLMOHHOro
B3aumogencteus mexagy PCCI1
Poccun n CynebHbiMm fenapta-
MEHTOM npu BepxoBHOM cyae
Poccunckon ®depepaunmn obe-
crneyeHa BO3MOXHOCTb Hanpas-
NEeHNsT Ha MPUHYAUTENbHOE WUC-
MorHeHne B TeppuTopuarnbHble
opranel ®CCI1 Poccum wmcnon-
HUTENbHbIX AOKYMEHTOB B 3J1€K-
TPOHHOM BuAE NOCPEACTBOM

CUCTEMblI  MEXBEOOMCTBEHHOIO
SNEKTPOHHOIo B3anMoaencTBuA.

[OCTaTO4YHO yKa3aTb 06 3TOM B
3asiBNieHUM Ha Bbiga4vy MCNon-

cuTene He NPON3BOAUTCS.
370 yckopsieT npoleaypy noc-

[louTu Kak B boAAuBYyAe

TN Lyi0 KBAPTUPY, BNOMMUICA B TOPrOBbIN 13-

- Mopaiire,
MHE Ha INYHbIN

[OnA HanpaBneHWsa cyaoM Ha
NPUHYOUTENbLHOE UCTMOJIHEHNEe

[Mpwn

B ®CCIl Poccuum wucnosnHu-
TeNIbHOro AOKyMeHTa B 3JrieK-
TPOHHOM BuOe B3bICKaTesno

HUTEeNbHOIro 4OKyMeHTa.
HanpaBleHnn

HUTENbHOrO nMcTa B opme
3MEKTPOHHOIO  JOKYMEHTA,
N3roTOBMNeHMe Ha BGyMa)KHOM HO-

TYNNEeHUss Ha NpUHyOUTENbHOE
WUCMNOMHEHNE  UCMOJTHUTENbHbIX
OOKYMEHTOB, CHWXaeT  PUCKM
NogdenkM u yTpatbl WCNOMHK-
TeNnbHbIX [OOKYMEHTOB, a TaKxe
nosiBNeHne cBsi3aHHbIX C YeroBe-
YeCkMM (DaKTOPOM (PakTUYECKMX
OLUNOOK.

JoBogum Oo cBegeHust rpax-
OaH W OpUANYECKUX N, 4YTO
B HacToslee Bpemsa BCe Ccyabl
CMoneHckor obnactv nogkmnto-
YeHbl K CepBMCaM MeXBe[oM-
CTBEHHOI0 3MEeKTPOHHOro B3a-
UMOZENCTBUST U NPUCTYNUNIM K
nepegadye B CryxOy cyaeGHbIX
NPUCTaBOB MCMONHUTENBHbLIX L4O-
KYMEHTOB B 3JIEKTPOHHOM BUAE.

MpenmyLlecTBoM AaHHOro cep-
BMCA SBMSIETCA CyLLECTBEHHas
9KOHOMUSA BpeMeHu Ha obpalle-
HMe cygebHoro akta K wcnon-
HEHWIO, MOCKOSbKY WCKoYaeT

NCnosi-

ero

HeobXoAMMOCTb JIMYHOrO Mnoce-
LEHNsS cyga W pernoHarnbHOro
YnpaBneHus cyaebHbix npucta-
BOB.

Ona HanpaBneHua B ®CCI
MCMONIHUTENbHOro nucra (cy-
OebHoro npukasa) B copme
3NeKTPOHHOIro JOKYMeHTa He-
nocpeacTBEHHO CyAOM, CMoO-
nsiHaM WU npepcTaBUTENSAM
IOPUANYECKUX UL, OOCTaTOu-
HO W3NOXUTb COOTBETCTBY-
oWy MNpocbLby B WCKOBOM
3asiBrieHMN (3asiBNIeHMUn O Bbl-
paye WUCMOSIHUTENIbHOIO [o-
KymeHTa) nu6o obpaTuThCsa C
NUCbMeHHbIM XoAaTaluCcTBOM B
agpec cyabu, NMPUHUMaBLUero
pelueHue no aeny.

Mpecc-cnyx6a YOCCI
Poccumn no CmoneHckomn
obnacTtu

Hec, Hakonun 1,2 MuNMOHa AONNapoB.
Ho ¢ ynuubl He yxoauT 1 NpofomKaeT
KNAHYUTb Y NPOXOXMX. Bce-Taku neno
XM3HK. KaK repoi KnaccuyecKoro
WHAUACKOTO GUIbMa: NOAHANCS U3
rpsA3un, HO OCTaNCs camum cobon.

BepTonet
He xBaTaer!

bom6oyb6exuwa B Kurae
nepeo6opynosanu

B YIOTHble KOBOPKWUHIA
|

B nocnepHun pa3 Tak »apko B Kutae
obino B 1961 ropy. Bot Bnactvt u pewumnu
nepecennTb Hapoa u3 lMoaHebecHoi B noa-
3emenbsi. B HeKOTOpPbIX ropofax BCNOMHK-
nm npo 6omboybexuila BpemeH Bropoit
muposon. B Hux nposenu Wi-Fi, o6opyno-
Ba/N KOHAMLMOHEPaMu, OTKPbIIN PecTo-
PAHYMKN 1 HABOAHUAN ODUCHBIM NNAHKTO-
HOM. [10Ny4YUNNUCh OTINYHBIE KOBOPKMUHTU.
CnacTuch 0T HOMOEMKN COODLLEHNAMM Ha-
YanbCTBa TYT He NOMYYUTCS, @ BOT OT U3-
HYPSIOLLIEN Kapbl - OYEHb JaxKe.

3Aecb
Mbl coOMpaem
caMble
HEOXXUAAHHbIE
HOBOCTH

CO Bcero
cBeTa

YEM TaK, 6eccpoy-
Hbll OTNYCK B OKea-
He. Xaway yTonsmm
AOXIEeBOW BOAOM,
NUTaNCh BbINOBNEH-
HoM pbibon. K cua-
CTbi0, Yepes ABa Me-
cAua ux Hawnm y be-
peroB MeKcukm.

TonbKo npeacTaBbTe -
noa 3ToM cnAwen
KpacaBuuei 6onblue
20 aTaxeit!

MYC Benapycu

A

XutenbHuuya
MuHcka 3acHyna
Ha KapHu3e 24-ro aTaxa

TaKk BbIrNAOUT YENOBEK, HE UMEILLNA
dobuin. Be3aMATEXHBIN COH rparKaaHOYKK
NPOLO/MKANCA TPK Yaca, HO cnacartenu
BCE-TaKM pelmnu ee pa3byantb U npem-

NOXMUTb NOWTK CnaTh B bonee 6e3onacHoe
mecTo. [lama npobyamnach 1 aaxe cama
BMon3na B KBapTupy. Kak oHa oka3anacb
Ha KapHu3e - 60r BECTb, Pa3Be X MO Mbs-
HW YNOMHULLb TaKue Menoyu?

0 B AHrnuu npowen
YyeMnuoHaT mMMpa
No roHKam ynauToK

WcTounnk kp.ru

B UHaumn nonpowanka
CTan MUNNMOHEpPOM

bxapat [KanH cuaut ¢ NpoTaHYTON py-
Ko B Mymbau. Cuaut, Kak nuweT Indian
Times, naBHO 1 He 6e3 ycnexa: cpybaer
no 728 nonnapoB B Mecsl (0Kono 65 Tbi-

MyXxuk aBa mecsiya

apencosan B Tuxom

oKeaHe C cobakom
e

bes Boabl v eabl! 51-netHui Tum Len- :
[OK ellle B anpene B35 nca, NpbirHyn

cay pybnen). bxapat Kynun TpexKoMHat-
YuTtaiTe
TeAerpam-

> [
u KaHaA

«KOMCOMOABCKOM NpaBAbI»

B IOMKY W OTNAbIN OT NOOEperbs
Mekcukn Bo OpaHuy3ckyto Monu-
He3wto. [locenmoH He Bnarocno-
BW/, HarHan Ha Tuma LUTOPM - AMEK-

JIMKo yBnekatenbHas WryKa. CTon HaKpbl-
BAIOT YBNAXHEHHOW CKATEPTbIO, YEPTAT [1BA
Kpyra (0auH nobosbLUE, BTOPOA MOMEHbLLE,
BHYTPU HEro), NyCKaloT B FOHKY YIUTOYEK.
A cmoTpAT. 3apaya ynToK - nponon3ati 33

CaHTUMETPA W3 LIeHTPa ManeHbKOro Kpyra
. 3a 4yepTy BTOPOro. B atom rogy ynutKa-
4eMN1OH NPeoIoNeNa ANCTaHLMIO 3a 7 Mu-
HYT 24 ceKyHabl. [Ins CpaBHEHUs: CBETY
HYYKHO 8 MUHYT, 4TOObI AONETETH OT CONMH-
la no 3emnu. [la-na, yauTKa co CBOEN 3a-

e

TPOHWKA NOAKM BbILLMA U3 CTPOA,
Ny Hux ¢ bennoi Hayancs, cKa-

970, KOHEYHO, He CKaKoBas
nowapb. Ho a3apta He meHbLue!

[la4yel cnpaBunach Ha 36 CekyHp, bbicTpee.
Apcenunn TEJIETUH.
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1MuEpopanon, Tl udpeHuKe!
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YcnoBuna 3aMma «leHCUOoHHbIM»: anAa rpaxkaaH P®, apnaowmxca
neHcmoHepamum, cymma go 30 000 pybnen Ha cpok ot 10 go 30
AHel, ctaska 0,6% B aeHb (219% rogosbix). Mpu nponycke cpoka
BO3BpaTa - cTaBKa 0,8% B peHb (292% ronoBbix). 3aimbl
npepoctasnaer OO0 MKK «loczavm» (B roc. peectpe M®O
Ne2120229001602, OFPH 1112932006879).

My3blKaﬂbele KOJIJIEKTUBDI.

Bxog 1000 py6. '

MC u geByluKH / / / /
Ha moTto BECIUJIATHO

XaananHep MeponpuaTus -

HesabbiBaeMmbie,3penuiyHbie Woy
(CtpunTtuns,CBeTOBOE U
daep woy) -

ATONMMHLIH
VYT AP
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KOHTPAKTHBIE MOTOPH W AKNN QQ’ 7,
M3 APABCKWX IMUPATOB
B HANWYHMK

PEMOHTA

RETANK HOBBLIE U B/Y
OBCNYXHBAHME W PEMOHT

)
&
L)

16+

MecTo nposeeHns: nepesHs [Ipucenbe 54.059198, 32.945219

I «YBaxkaeMble Xutenu ropoga D,eCHo-
ropcka! Ynpasnenue no genam rOmn Yy
| UHdopmMpyeT O npoBedeHun 28 utons
2023 roga ¢ 10.00 go 10.30 nnaHosoW
| MPOBEPKM MYHMLMUMNANBHOW  CUCTEMBI
OMOBELLIEHUsT HaceneHns 6e3 BkM4e-
| HMG anekTpuyecknx cupeH cC nepega-
Yyewn peyeBOoro CooBLLEHUS MO YMUYHbIM
| rPOMKOrOBOPUTENSIMY.
|
I
|

HavyanbHuk YnpaBneHus
no genam MO n YcC
C.A. XazoB

Coeem éemepanoe 6oiinvL u mpyoa
nosopaeasem c /Inem poxcoenus

Cmenanoey Hpun
(6a0xaonuuy

UKO04ae8Hy
eHunzpaoa)

glycmb amom OeHb He WYyMHbIU Npa3oHUK,

e KpacHblli OeHb 6 KaneHoape,
Ho oH cyacmuuenbili u npekpacHbIl -
Tkl nosigunach Ha 3emrie.
U mbi cepdeyHo rnosopaensiem
Tebsi ¢ makum 4ydecHbIM OHEM
U om dywu mebe xenaem
30oposbs, padocmu go ecem!

VI B. )KypaBneB
OO OO

FOPOCKOI'I HA HEAEI\IO C 24 I/II-OI\FI I'IO 30 VIIOI\H

OTta Hepgensa GnaronpusaATHa Ans BO30OHOBMe-
HUS CBSI3eM W HamnaxuBaHWsl KOHTakToB. Ho He
XOWUTE, YTO BaXKHbIA 3BOHOK MNU MpurnalleHune
Ha BCTpedyy cBandaTcs Bam Ha rornosy. [ogyman-
Te, KaK Bbl MOXETE HaTsAHYTb HUTOYKU - 3TO MOXET
ObITb 3BOHOK ONM3KOMY 4YENOBEKY, KOTOPOro Bbl
OaBHO He cnblwanu, npurnaileHve cobpartbes Ha
BbIXOOHbIX AN5 Apy3en unu obogpstowas ynoioka
[AJ1s1 HOBOTO KOJneru.

HacTpowiteck Ha To, 4YTO JoBepue Noaen MoxX-
HO 3aBOeBaTb NOCTENEHHO, 3aTO, POCTKM MNOCEesiH-
Hble Ha aTon Hepdene obelator OBHaM AaTh Lie-
apble nnogpl B byayuiem.

KoHek TenbLOB Ha 3TOW Hedene - WHTYULUS.
MpucnywmeanTecb K CBOMM OLLYLLEHUSIM NoYa-
we. CeepsiiTecb CO CBOMMM XKeNaHUsIMU BO Bpe-
MS MPUHATUS peLleHui, obLeHns ¢ nagbMu, U
BaM MOXET OTKPbITbCSI TO, YTO CKPbIBaNOCh paHb-
e oT pasyma.

Y Brnv3HeuoB camMoe BpPeEMSsI 3aHSITbCS 340pPO-
BbeM. HyXHO ObITb OCOOEHHO BHMMAaTENbHbIM
K cBoeMy camouyBcTBMIO. [ante cebe Gonblue
BpEMEHN AONS OTAbIXa, MNO3BOMbTE HUKyAa He

cnewnTb. [MONMHOUEHHbI COH, 0bunbHOEe Te-
nrnoe nuTbe ¢ MMBUpPeEM, TpaBaMu, MELOM U LNUT-
pPyCOBbIMX MOMOTYT YMyylIUTb camodyBcTBuE. B
30HE pUCKa Ha 3TON Hepene: nerkie n ropro.

3Be3abl NOACKa3bIBaKOT, YTO Ha 3TOW Heaene y
PakoB BbICOK puck HeobayMaHHbIX U He3annaHu-
POBaHHbIX KPYMHbIX MOKYyMNokK. YTo6bl AeHbrn He
yTekanu, B Havane Hegenu coctaBbTe noapob-
HbI (PMHAHCOBBIN MIaH Ha MecsiL, B MEPBYIO o4e-
penb OTNOXWB CPEACTBA HA BaXKHbIe N Cepbe3Hble
TpaTtbl. Ho He 3abyabTe pagoBaTh cebst NPUSATHBI-
MW Mefnoyamu.

Becnokoricteo JlbBam Ha aTOW Hegene MoryT
[ocTaBuUTb AeTn. Ho Bo Bpems npobnemHbIx cu-
Tyauuii nonelTaiTeck B3ATb B cebs B pyku 1 pas-
OennuTb OEeWCTBUTENbHO TPEBOXHblE (dakTbl OT
CBOWX HaZyMaHHbIX CTPaxoB 1 TPEBOT.

YTtobbl ycnokonTbCst NonpobynTte BMECTO o4ve-
peaHon nopuumn HacTaBneHnn U onaceHnin, nuLl-
HWUI pa3 0bHATL pebeHka, YTOObl HAMOMHUTb, YTO
OH MOXET paccunTbIBaTh Ha Bac, YTOObI HY Cry4n-
nocb. Begb 1 Bam Bbl XOTENOCH TaKOW NOAAEPKKM
n no6eu.

AEBA

Ota Hepensa Byget cnocobcTBOBaTb TOMY, YTO-
Obl BO30OHOBUTL MOME3HbIE MPUBbIYKK, KOTOpbIE
[eBbl korga-To Gpocunu: BHOBb Hamagutb npa-
BUbHOE NuTaHWe, 3anucaTtbesl B GaccewH, Oo-
cTaTb KPOCCOBKM WM MOWTU B TPEHAXEPHbIN 3an,
B3SITbCS 3@ WHOCTPAHHbIVA $I3bIK UMM NOXUTLCS
cnatb go 23:00.

Mooymaiite, YTO BaM Nomellano paHbLue - Mo-
XKET HY>XHO OblNo MPOCTO MOMEHSATb MECTO Wiu
BpEMSsI TPEHWPOBOK, KYMWUTb sIpKME mNaH4-6OKCbI
Ans 300POBbIX NEPEKYCOB Ha paboTe, cXoauTb B
pasroBOpHbIV KNyb BMECTO BUAEOYPOKOB. Hy, unu
NPOCTO Hy)XHa elle OfHa MonbITKka, BeAb CTaphblii
yKrag >KU3HW 4acTo He MOMeHsielb C MepBoro
pasa.

3Be3abl obelatotT Becam 3epkanbHyto Hefento.
[MprcmoTprTECE K OKpYXXaloLWMM, HEKOTOpble 13

KYTInoH
BECIMJIATHOIO
OB bABJIEHMA

HKX ByayT Bawmmuy 3epkanamu. Kaxercsi 4To kTo-
TO HepgpyxentobeH? lMogymanTte, He obLiaeTech
11 Bbl, CamMy TOTO He 3amMeyasi, oXxuaas NoABoXa.
[py3bs cTanu pexe 3BaTb Bac B roctn?

A Kak 4acTo Bbl NPOSIBNSNN UHULMATUBY U CO-
Oupanu 3HakombIx? PebeHok uenbiMm Bedepamm
cnanT B TernedoHe? A yem 3aHMMaeTecb nocne
paboTbl BbI? HabntogeHusa 3a cobon moryT npu-
HECTV HeoXnAaHHble OTKPbITUS, KOTOpblE MOWAYT
TONbKO Ha Nonbay.

Hepensi y CkopnvoHoB Gyget GnaronpusiTHowm
Ans 6nusknx 1 aanbHUX noeanok. faxe, ecnv Bac
6ynyT oropyaTb Menkue HeypobcTBa U HenpusT-
HOCTW, B OanbHeNWwen nepcnekTuee, OrnsabiBa-
SICb Ha3aj, Bbl MOMMETe, YTO BCE CIOXUMIOCH Kak
Henb3sa nyduwe. MaBHOe N03aboTUTbCSt O CBOEM
30pOBbE: HaAEeTb oAexay no noroge, ecTb 6onb-
Le BUTAMUHOB U MOCTapaTbCA YMEHbLUNTL KOMU-
4YeCcTBO cTpecca.

CTPEJIELL

3Be3gbl obGewator CTpenbuam nnogoTeBop-
Hyto pabouyto Hegento. [lonyynTcs 3aBepLunTb
3afja4yu, KoTopble He AaBanu BaM nokos, 6onee
athbdekTMBHO Hanagutb paboumi npouecc. Ho
NOMHUTE, YTO MPUCTYNbI 3HTYy3nas3Ma U MHCANTOB
OOIMKHbI YepenoBaTbCA C OTABIXOM, YTOObI He
cxnonoTaTb BbiropaHue. [loctatoyHo ByaeT Bpe-
MS OT BpEMEHU MEHSTb BUA AEATENbHOCTU.

Pabotaete ronoson? Cxogute Ha nNporynky 6e3
NnoArnaabiBaHMN B CMapTOH, HeHagomnro oTo-
pBUTECH OT MOYThLI U couceTel. Mo3BonkTe cebe
BbIMUTb YallKy u4asi, pasrnsgbiBasi MPOXOXUX,
BblbepuTe OyKkeT LBeTOB. CxoanTe Ha NPOGEXKY,
TPEHVPOBKY. A BOT AN TeX, KTO ycTaeT uande-
CKW, MOXHO nonexaTb Ha AMBaHE C KHWUMOW Wnu
cepuarnom U CXoauTb Ha Maccax.

Koseporam Ha 3aToii Heaene Xopowio yaenuTb
BHMMaHWe §UYHbIM OTHoLeHusm. [lopaayiTte
CBOI BTOPYIO MOMOBWHKY HEOXWAAHHLIM Clop-
npu3oMm, nNpurnacute B KMHO unn pectopaH. [o-
CTapaIZTer BbIKPOUTb Be€4Yep TONbKO AN14 Bac. A
01151 OOMHOKMX NMpeacTaBUTENEn 3TOro 3Haka ecTb
XOopoLune HOBOCTU: MPUCMOTPUTECH K OKPYXXEHUIO,
BO3MOXHO, BalLa cyabba yxe psaom.

BoponeeB Ha aTOM Hedene MOrMoTUT BOAOBO-
poT 6bIToBbIX 3ab0T. Be3 aToro Hukak, HO moc-
TapanTecb OepXaTbCs Ha nnaBy MMM XOTsi Obl
MHOrZa BCMMbIBaTh, YTOObI IMOTHYTL BO3AYyXa.

Mogymante, MOXET MOXHO pa3genuTb 0bs3aH-
HOCTM Mexay Aomovauamu, Tak 4tobbl y Bac
ocTaBarnoch 6onblue BpemeHun Ha cebs unu nepe-
[aTb YacTb Aen B pyku cneumanuctoB. A MOXeT
HWUYEro CTPaLLHOrO He NPOM30NAET, ECIU Ha 3TOW
Hepnene Bbl Oonblue oTAoXHETE?

PblBbl

Ota Hepmensa gna PblO MOXeET TauTb MHOro
BO3MOXHOCTEWN. Xopollee Bpems AN 3aknagku
dyHOameHTa Ha nepcnekTny. MoXHO npoBecTu
ayaouT CBOEW XWU3HWU, HaMeTUTb Lenu Ha Byayuiee.
W ecnu Bbl ByeTe YeCTHbIMU B TOM, Y4TO Bam Aen-
CTBUTESNIBHO XOYETCS U YTO Bbl MOXETE, TO 3anna-
HUPOBAHHOE HAYHET COLIBATLCS M MPUHOCUTL BaM
pagocThb.

Hy, a ecnu Bbl 3anyTanucb B LIENSIX U KenaHUsix
- MPOCTO BO3bMMWTE NEpEAbILLKY U nocTapanTecb
paccnabutbcs XoTs Obl HAa BpeMsi, a He 3aroHATb
cebs B pamku gomkeH/aomkHa. MoxHo nonpo6o-
BaTb CNilaHMpoOBaTh YTO-TO NPUSTHOE.

astro-ru.ru

BbIeMKa HpOI/I3BOJII/ITC$I 1o quBepraM B 18 OO
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