IT00 Aesxxcauuii kameno 600a He meyem Cpena, 28 ®EBPAJIA 2024 roga Ne 9

ARBOCh- KA T

avoska-gazeta.ru
e POCJIAB/Tb
B 1991 ro
~ YacrHaa He3aBHCHMAA eXeHepenbHas rasera

<29 GEBPATIA _ P e

n OQTliili(’gﬁTE
- ’/f e\
| I 1o A ;:;\\;,
& JYEF

P\ e

Peknama

CTPAHULY

HALLEro
CAUTA
, 17 \ 7—1
|\ \ il
R —a .
m S
A i |

o000 o 0o o 000
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

HA MOBUJIbHOM
YCTPOMUCTBE
\
N
S St
- . , /AN ol 3
I 1 & M\

CTP. 2

- SALUATHUKN
OTEYECTBA

- 34OPOBbE:
NMPOPUIIAKTUKA
CAXAPHOIO ANABETA
CTP. 3

CTP. 4
- BAKAHCUHN
- TOBAPbI
- YCNYTUN
CTP. 5 - 12
- KPOCCBOPA,
- MIPOrPAMMA
TEJIETIEPERAY,
- ObbSBJIEHUA
OBJIACTU:
* ABTOPbIHOK
* [MPOAAXKA
AOMOB
CTP. 13
- TOBAPbI
- YCNYTUN
- POCPEECTP: KAK
Y3HATb ECTb JIN HA
BALLUEM YYACTKE

1
|
|
1
1
1
1
1
1
[Opy3bs! Fa3ema ebixodum e npusbiYHOM hopmame, pa3 e Hedenro! [JeHb ebixoda - cpeda. )

ﬂﬂﬂ mo2o YymoO6bI ymo4YyHuUmb KaKy-. -11u6o umpopmauwo, nodams o0bbseneHue unu pasMmecmumsb peKniamy, :
MOXHO 80C0/1b308aMbCS cedyrowumu cnocobamu: !
1

1

1

1

1

1

|

|

|

|

|

1

i [To3goHUMb N0 meneqoHy: m‘v“’ml'

avoska ros@mail.ru
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f FA3ETA \

QARBOCh-KA:
BALLUY PEKNAMY

YBUAAT B PA3HbIX

FOPOOAX OBJIACTMU,
rAE BbiIXoauT

FA3ETA «ABOCb-KA»:
OECHOIOPCKE,

BA3bME, FArFAPUHE,

\_ POCNABRE /

aseTa ocHoBaHa B 1991 rogy

ABOCh-KA

YACTHAA N HESABUCUMAA

ypeauTenb U nsgaresnb
éOpOF(l(I‘ aszeTa ABOCb-Ka»
Aap. 216400, CmoneHckKasi
06n., lecHOropck,
2 MKp-, CTP- 10.
[eHepalnbHbIN [MpeKTop
T.A. Xap4eHKo

ME)KPAl?IOHHAﬂ rA3ETA
«ABOCb-Ka-PocnaBAb»

ec peaaKumm:
21659&pCMoneHcKan obn.,
PocnaBnbCcKui p-H, I. Pocnasnb,
n.Mponetapckas, 72-3
Ten. 8-951 -704-39-61
[azeTa 3aperucTpumpoBaHa
B Cpe,quepyccxon:ﬂ
MexpernoHanbHo
sTopmanbHOM ynpasneHuu
Teppr.Op’J)m (MnTPuCMK P®)
Per. M Ne8-1059.

W.0. rmaBHOro peaakTopa
ye6oTapb C.C.

[pynna 2asem

pacnpocmpaHﬂemcﬂ
e Pocnaerie,
HecHo20pcCKe,
Bsasbme,
azapuHe

/
]
TENE®OHbI PEAAKLIUN:
[lecHoOropck:
8(48153) 3-37-37
Pocnasnb:
8-951-704-3961
Basbma:
8-910-714-11-32
[arapuH:
8-906-518-7301

YACTHBbIE OB bSIBIIEHMA
10 TENE®OHY:
B POC/TABIJIE:
Mo6. 8-951-704-3961

OTBeTCTBEHHOCTb 3a coAepXaHve
peknambl, 0O6bSBNEHU, HoMepa
TenedoHOB 1 agpeca HecyT
peknamogaTenv u aBTopsbl
obbaBneHnn. MNMepeneyatka
06bsABNEHUN, peknam
1 MHdopMauuy 3anpeLyeHa.
MHeHue pegakumm MOXET He
coBnagaTtb C MHEHMEM aBTOPOB
nybnvkauumn. MaseTa He BCTynaeT
B Mepenucky ¢ yutatensimu.

WHOEKC: 216500

U320moeneHa e munozpaghuu
00O «lazema «Asocb-Ka»,
Adp. 216400, CmosieHckas 0611.,
HecHozopck, 2 mkp., cmp. 10
Ten. (48153) 3-25-50

Nnpekc napganma: P0001

Tupax 3700 3aka3
Bbinyck Ne 9
HOMep 3aka3a 114

[Oata Bbixoga B cBeT 28.02.2024 .
Bpemsa nognucaHusa B neyaTb:

- yctaHoBneHHoe 20.00

- pakTnyeckoe 20.00

LLEHA CBOBOOHASA.

ARBOCH KA

NHOOPMAIIUSA

Aap.: POCNABIIb, yn.lMponetapckas, 72-3

Mpuem o6bsiBNeHun no T1. 8-951-704-39-61,
MoHepenbHuk-NMaTHuuya - 10.00-17.00

Yxe Heckonbko Oecsimulsie-
mul 23 ¢hespans Mbl wWuUpo-
KO U eceHapoOHO omme4Yyaem
npa3dHuk [JeHb 3awumHuka
Omeyecmea. 23 dpespans —
JeHb BOUHCcKolU cnaebl Poc-
cuu, Komopyr pocculicKue
eolicka obpesu Ha nossix cpa-
XeHul. MN3HavyanbHO 6 3mom
OHe  3asoxeH  O2POMHbIU
cMbICc/ — JIl6umb, NnoYumamae
u 3awjuwams ceoro Om4u3sHy,
a e cysydyae Heobxodumocmu,
ymemb docmoliHO ee omcmo-
Mb.

C 12 dpeBpana no 19 deBpans
2024 roga B COOTBETCTBUN C MNSIAHOM
pabotbl CMmorneHckoro obnacTHo-
ro rocygapCTBeHHOro GrKeTHOro
YUYPEXOEHUST OOMONMHUTENBHOTO 00-
pasoBaHua «CTaHUMSA OHbIX HaTy-
panucTtoB» (ganee — COIbBY [0
«CTaHumMsa HOHHATOBY) npoBoaunach

N

Bcepoccuiickasa akums «3almTHUKN
OtevecTtBa» (ganee — Akuus)

He mornu octatbcsi B CTOPOHE U
BoCnuUTaHHMKN [eTckoro caga «Jla-
cTtoykay. BocnuTatenu crapwmx u
NMOATrOTOBUTENbHbLIX TPYMn  MpoBe-
nv gnsa pebat rpynnosblie Gecenpl
«deHb BawutHuka OTeyecTBay,
«BoT Kakor oH Haw — 3alnTHUK Po-
OVHbI!», Ha KOTOpbIX pacckasanu 06
UCTOpUM 3TOro npasaHuka, o TOoM,
Kak BO3HWK M MEHSNCS npasgHuk, a
Takke Kakue Ha3BaHWUsi HOCWUI paHb-
we. [etn oTBeyanu Ha BOMpPOCHI,
HasblBanu poja BOWCK, oTragblBanu
nocnoBuulbl M MNMOroBOPKWU, CBA3AH-
Hble C TemaTuMKoW npasgHuka 3a-
wnTHUKkoB OTevecTsa.

Manbiwu n pebata no-

crapwie, nofd pPykoBOACTBOM nena-

roros, ¢ 60MbWMM YAOBOMNBLCTBUEM
MacTepunn OTKPbITKU U CyBEHUPBbI,
CAenaHHble CBOUMM pyKamu K 3TOMy
Ba)XHOMY [HIO.
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o CTAHIIHA IOHbIX HATYPAAHCTOB

«3AITHTHHKH OTEYECTBA»

«Cunb-

CMOPTVBHOE MeponpusTHe
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NNPOPHAAKTHKA CAXAPHOI'O

CaxapHbili duabem — 3mo
cepbe3Hoe 3abosiegaHue 3H-
OOKPUHHOLI cucmemsbl.

MpodmnakTtuka caxapHoro
Auabera

[axe ecnu Bbl Unu Bawm 6nus-
Kve nonagaeTte B rpynny pucka no
OAHOW U3 NpUBEAEHHbIX Bbllle Mpu-
YMH, 3TO He MOBOA OT4YaMBaTbLCA.
CoBpeMeHHble MeToAbl nNpodunak-
TUKM caxapHoro anabeta no3BonaT
BECTW HOpMasnbHbIN 00pa3 XW3HK
— W NpU 3TOM CYLLECTBEHHO CHWU-
3UTb PUCK Pa3BUTUSI 3TOrO OMACHOIO
3aboneBaHus.

MTak, rmaBHbIMM MeTO4amMU Npo-
dunakTukm gnaberta sBnAKTCA:

MpasunbHoe nutaHue. Hyx-
HO nocTapaTbCs YMEHbLUWUTb MO-
TpebneHve yrneeodoB, 4TOObl He
neperpyxatb MOMKENYOOYHYHO Ke-
nesy (koTopasi, HanmoMHUM, Bble-
NAET MHCYNWH), @ TakkKe YMEHbLUNTb
KONMM4ecTBO MNOTPebnsieMbIx exen-
HEBHO Kanopuii, 4Tobbl COXpaHATb
xopowy gopmy. Ons npodunak-
TUKM anabeTta HYXHO CBECTU K Mu-
HUMYMY UIN BOBCE U3BSATb U3 MEHIO
NerkoycBosieMble YrneBOAbl, Takue
Kak caxap v nobble NpoaykTbl, CO-
nepxalime caxap (neyeHbe, HeHa-
TypanbHblE COKHN).

OCHOBOW NUTaHWS OOIMKHbI CTaTb
CNOXHble yrnesoAdbl U eda, BKIO-
yawlwas pacTUTENbHbIE BOJIOKHA.
B uenom pauveta pomkHa BbIrns-
netb crepywowmm obpasom: 60%
CcnoxHbix yrneesonos, 20% Xupos
(mpu atom 50-70% W3 HUX AOMXKHbI
npuxXoanTbCS Ha pacTUTenbHbIE Ma-
cna), 20% 6enkos. lNMpegnoyteHune
cTouT OTAaTh MTULE, Marokano-
puiiHon pbibe, oBoLLaM, HeCNAAKUM
cokam. CnefyeT orpaHuynTb noTpe-
OneHve MakapOHHbIX U MYYHbIX W3-
OenuiA, NPSIHbIX, OCTPbIX U KOMYEHbIX
onop. XXapeHyto efly HyXHO 3ame-
HUTb OTBapHOW, 3ane4yeHHOW wnn
TyweHon. BocnonHuTe geduumt
cnagkux nNpoayKToB MOXHO C MOMO-
b caxapo3aMeHuUTenen.

ExxepgHeBHble chusuueckue
Harpy3kwu. [podunaktuka caxap-
Horo anabeta OyaeT adhpekTUBHOM,
TOMNbKO ecnu Kaxabli AeHb BblKpaun-
BaTb XOTsl Obl Monyaca Ha 3aHATUA
puskynbTypon. dusmyeckme Ha-
rpy3ku 6naroTBOpHO BNUSIKOT Ha 06-
MeHHble npouecchl, bnarogapsa nm
ycunuBaeTcs pacluenrieHne Xupos,
yny4LiaeTcsa X1pOBOW COCTaB Kpo-
BW, CYLLLEeCTBEHHO CHMXaeTcs Macca
Tena.

[Ona npodunakTukn caxapHoro
OvnabeTa pekoMeHOoBaHO perynsip-
HO XOAWTb MELUKOM, KaTaTbCs Ha

TOPOro AeTu Npeogonesanu pasnuy-
Hble MPensaTCTBMS, COPEBHOBAaNMCb
B JIOBKOCTM U COOBPasnTenbHOCTH,
YYUn1cb nomoratb Apyr Opyry.

Mo oOkOHYaHUM COpEeBHOBaHWI
OPYXXHO caoenanu BbIBoAbl O TOM, YTO
cuna KomaHabl - B ee eauHCTBe, a
yCMNexoB AOCTUraeT NULLb TOT, KTO HE
©ounTca NpenaTCTBUA U CMENo NAET K
CBOEN Lenu, He B3vpasi Ha BO3HWKa-
toLLMe nperpagbl.

He ocTanucb paBHOAYLUHbIMU U
poauTENN BOCMUTAHHWUKOB, KOTOPbIE
NpeaocTaBuUIM MakeTbl 6OeBON Tex-
HUKW, pasfuyHble noaenku v T. A.
cAenaHHble CBOMMU pyKaMMu.

YBaxkaeMble HalKn  3aliMTHUKK
Hawen PoauHbl, Te, KTO CTPOUT Halle
OynyLuee Ha none 6os, Te, KTO 3aLuu-
waet cnabbix U 3ab0TUTCS O CBOUX
OnM3KMX B OObIYHOM MUPHOW XKMU3HW,
Te, KTO OapuT HaMm YBEpPeHHOCTb B
3aBTpalUHEM [He, Te, KTo OepeT Ha
cebs1 pelleHne CrnoxHbIX npobnem,
Te, 3a keM Hawa PoauHa, kak 3a ka-
MeHHoWn cTeHon. NycTb Balua xu3Hb
OypeT HamonHeHa ycnexamu, a cep-
Aue corpeBaeT TennoTta OnM3KuMX U
poaHbIX nogen. 300poBbsl, My>XecCT-
Ba, MMPHOro Heba Haz ronosoi!

My3blkanbHbI pykoBOAUTENb
Bonkosa A.1O.

o O SAOPOBBE

AHABETA

Benocuneae, 3aHNMaTbCsa TaHLamu,
nnasaHveM, yTbonom n Apyrumu
BMAaMu cnopra.

CoxpaHATL AyweBHOe paB-
HoBecwume. [10CKonbKy perynspHbie
CTpecchl SABNATCA OOHOW U3 Mpu-
4YnH pas3BuTMa BonesHu, npodunak-
TuKa caxapHoro gnabeTa BkrovaeT
KOHTPOMb 3a 3MOLMOHAaNbHbLIM CO-
cTosiHMeM. XKenatenbHO Kak MOXHO
MeHbLUe obLwaTbeca ¢ oTpuLaTensHo
HacTpoeHHbIMK niodbmn, n3beratb
cTpeccoBbix cuTyauun. Ecnun pabo-
Ta MOCTOAHHO TpebyeT nNpuHATUSA
CMOXHbIX  PEeLIeHN, BO3MOXHO,
pajau CoXpaHeHWsi 300pOBbs Creay-

€T OT Hee OTKa3aTbCH.

PerynapHo npoxoguTtb Me-
AUUMHCKMe ob6cnepoBaHms.
Ona niopen, cocrtodawmx B rpynne
pucka, npodunakTuka Aavaberta
ob6sA3aTensbHO BKIOYaeT caadvy aHa-
NN30B Kak MUHMMYM pa3 B nonroja.
OcBegoMNEeH — 3HAYNT, BOOPYXEH!

MepcecTpa 3HOOKPUHOMOrMYe-
ckoro kabuHeTa

Ol'bY3 «Pocnaenbckas LIPB»
MonNWUKIMHUKN AN B3pOCTIbIX

H.A. KypnaeBa



MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBITAOQAET C MHEHUEM PELJAKLNN.

HOBOCTH
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o AAMHHHCTPAIIHHA

AIOBHTEAAM MMOAAEAHOH AOBAH PbIBbI

UYpesebivyaliHo OofnacHbIM
¢hakmopom 3umMHel pbibasiku
sesisiemcsi MOHKUU  Herpoy-
HbIli ned. Ez2o0 npoyYyHocmb
3asucum om  MOJIWUHBI,
memnepamypbl 8030yxa, KOH-
KpemHbIx ycrnoeuli eodoema.

Mpu Temnepatype 00C npoYHOCTb
nbga B 10-12 pa3 cnabee, Yyem npu
Temnepatype —50C. Jleg TonwimHowm
5 caHTUMeTpoB BbIAEPKMBAET Ha-
rpy3Ky OOHOro 4ernoBeka, 8 caHTu-
MEeTpPOB — ABYX psgoM crosawmx, 12
CaHTUMETPOB — CEMEepPbIX CTOSILLMX
PSAOM Noaen.

Ha nepn HyXHO BbIXOOUTb B CBET-
rioe Bpemsi CyTOK, CTynaTtb Mo Hemy
crnegyeT OCTOPOXHO, 06xoauTb Bce
nopgosputenbHble Mecta. [pu aBu-
KEHWUM MO nbAy FPYMMoW HY)XHO Co-

22 ¢pespanis 2024 2o0a eo
ecex wkosiax Pocnaenbckozo
palioHa npowJiu npogopueH-
mauuoHHble 3aHsmusi «Poc-
cusi komgopmHas (apxumek-
mypa u cmpoumesibcmeo):
y3Haro o npogheccusix u 0Oo-
Cmu)XKeHusix e cghepe cmpou-
mesibcmea U apxumeKmypbi»
8 pamkax ripoekma «Poccusi
— MOU 20pU30HMbI».

OOyyvatolmeca Ha 3aHATUSIX MO-
ropopunu o komdopTHon Poccuu.
Benb KOMMOPT — 3TO COBOKYMHOCTb

bniogaTe OUCTaHUMIO Mexay uay-
LWnmKn 5-6 MeTpoB, HE CNELNTb N He
ckannmMBaTtbCa OonbLUMMK TpynnaMu
B OHOM MecTe. B cnyyae notpecku-
BaHUA NbAa cnegyeT BEepHYTbCS Ha-
3af TeM Xxe nyTem, Aenas CKonb3as-
LiMe OBWKEHUSI HOraMu, He OTpbiBasi
MX OT NMOBEPXHOCTU NbAa.

B BeTpeHyio norogy, BO Bpemsi
[oxas, cHeronaga, CUITbHOrO MOpO-
3a pbIOONOBLI yCTpamBalT Ha Nbay
BPEMEHHOEe YKpbITMe K3 BpeseHTa,
NIOTHOW TKaHW, NneHku. [Anst oborpe-
Ba WUCMONb3yeTCs OTKPbITHIA OroHb:
cBeva, Cyxow CnupT, namna, KocTep.
MockonbKy npouecc ropeHns npouc-
XOOUT B 3aMKHYTOM, OFPaHU4EHHOM
NPOCTPaHCTBE, 3TO NPUBOAUT K ObiC-
TPOMY COKPALLLEHNIO KONMYECTBa KK1C-
nopopa B BO3yxe, CKOMMEHUIO yrre-
KMcroro rasa v abiMa. Haxogutbcs B

nofobHbIX YCMOBMUAX OMacHoO BBUAOY
BO3MOXHOTO OTPaBMEHUsI OpraHu3-
ma.

ByabTe ocTtopoxHbl! He puckyinTe!

Hukakon ynoe He ctouT Baiero
3[,0pOBbS, @ TO U XN3HW!

CTapLumit roCMHCNEKTOP No Maro-
MEpHbIM CyAaMm, PyKOBOAWUTENb WH-
CMeKTOPCKOro yyacrtka no r. Pocnae-
no A.W. 3y6os

Mpn 4pesBblMaMHbIX CUTYaLUSAX
3BOHUTL - 01; ¢ coT. Ten. - 112, T'Y
MYC Poccum no CmoneHckon 06-
nactu: 34-99-99(eauHbii  TenedoH
noBsepus)

Mpecc-cnyx6a AoMrHUCTpaumm
Pocnaenbckoro paroHa

IIKOAbBHBIE BYAHH

ObITOBbIX YyAOOCTB, OnaroycTpoex-
HOCTb W YIOT Xunuiwia, obLlecTBeH-
HbIX YYPEXOAEHUNA.

Pebsata nocmoTpenu n obcyaunu:
BMOEOPONVK BbICTaBkn «Poccusay:
Buaeoponvkn «Poccusa — moé byay-
wee», «bbino-crano», «HTepBbIO
C akcnepToMy». BbINoOnMHWAM WHTe-
paktmB «[lpodeccun B cdepe ap-
XUTEKTYpbI, cTpouTenbctBa n XXKX».
Mourpanu B urpy «bBbino-ctano» u
«byaoyulee wnn peanbHOCTbY», 3a-
nMcanu CBOW BreYatiieHusl OT 3a-
HATUIA, HOBbIE 3HAHMSA 06 oTpacnu
n npocpeccusax B « Bomnblion kapte

oTpacnem».

[etam Obino O4YeHb WHTEpPEeCHO.
OHu ybegunucb B TOM, YTO CTpOU-
TenbHas oTpacnb Poccun nokasbl-
BaeT BbICOKMU/A YPOBEHb Pa3BUTUS U
cynTaeTca hrarMaHoM POCCUINCKOW
9KOHOMMKU, a 32 HALLUMM MPUBLIYHBIM
KOM(pOopTOM CTOUT GOonbLUOW TPYA
OrPOMHOro Korm4yecTBa npocdeccuo-
Haros.

Pocnaenbckuin
KOMUTET 06pas3oBaHUA

e

o KOMHTET OBPA3SOBAHHA
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Oabra I'epManoBHa KoHioxoBa

WymoYHbIe B nepenvcke s emy KOJINErAmM. noa MUKPOCKOINMOM %

MOM IEHEPAIbI

Bpas ycTpoto cueHy,

[No3TOB HbIHYE CcTano MHOrO,

rocesuwaemcsa MoweHHUKamMm om

CTtpecc gHeBHON C cebs cHUMY,
Ha Hero - HageHy!

Kvoa Hu rnsHb - Be3ge noat!
o BOooOXHOBEHMA gopore

Moa MUKPOCKONOM HbIHYE cyeTa,
Tam makpodaru noxuparT BUPYC,
MMMyHHOCTbL - axunnecosa nsTa,

HrmepHema BeryT oHn 3a cnaBson Bcres. Oact cnabuHy, 1 MoXellb BbIATU B MU- §

A, KaK TONbKO HagoecT, HyC. g

mﬂb MEHS pacKycuT, Ho cnaga - Ta ewwé kokeTka! g

4 et I'IY%Tb Apyrux Hesecr, E€ Tak npocTo He gorHaThb. Kyoa Hu rmsaHb, Besfe UAET BOWHa,
NynbIX, O€3bICKYCHbIX. N3awwHon pudmbl, MbICIIN METKOM BornesHb C UMMYHUTETOM BbIOT ApYT ApY-

O, oeBYOHKK, YTO CKaxy!
XOTb MHe neT Hemaro,
[lep3ko ronoBbl Kpyxy
BpasbiM reHepanam!

BugHo, 6ab Tam HeTy!

y Y BpeaHon My3bl HE OTHATb. ra, g

HaneTenm. Kak opbl T MEHS X - ONATL aHLunar, Y mukpockona 6yaeT aonosaHa g
Bce 13 MHTepH eTF; ’ Kgmet::;e#:p?aajﬁbl»' ONOCTSK ConpoTuBRATCS HanpacHo! CwaeTb Mukpobuonor 6es gocyra... S
’ )K,D, -« » - _ o o I g

N3 AMepuKn-cTpaHsbl XKepTtBa ansa ckaHgana Hle kararbem - MbiToEM A0MMEM, = g
’ : Korga B nopbiBe pudMo-cTpacTtum KTo nobeaut tam, 3110 Unn Jobpo? ) &

C y s
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Bymaru ropy nssegém... MpuxoauT mbicnb, a BAPYr Ha'Hac (Bcex,
CKOMom)
MornsabiBaloT cBEpXy Tak-XMTpO

M nsyyatoT, kak Nof MUKPOCKOMOM?..

B A®OPUKE

HeTy HbiH4Ye B Adpuke nokos,
"onogom nyraroT Bce 1 Bes,

W rymaHuTapHoro KoHBosi

He poxpétca Adpuka, opy3sbs!

3a npuBETOM LUSIIOT MPUBET,
®DOTO - KaKk Ha KaCTUHT,

A KpacaBLibl - cnacy HerT,

A B otBET UM:»3apacbTe!»

CENbAOEPEM

Crtana c BO3pacToM TONCTETh,
Ox, Hennoxo 6 noxyaetsb!
MoxyneTb... A rge B3sATb BOMO?
Bons He pacTéT Ha none,

Kak, kK npumepy, cenbnepen,
BoT n xyn ero, xygen!

MHe aHrmMNCKNA He yYUTb-
MamaTb oTCTyNaeT...

Kak cknepo3s yroBoputb?
eHepan nuwb 3HaeT!

Yto e penatb? Kak nomoyb 6egHaram?
Kak 3epHa HecyacTHbIM oTocnaTb?
AdpurkaHUpl - YeCTHbIEe TPYAArU

MpocaT UM JoXxast HakonaoBaTh. Xyto cTebnu cenbaepes

W ycnneHHo xygeto,

A, KaKk Ha BecChbl BCTalo,
Buxy - MHOrO 5 Xyto,

He xyneeTcs coBcem,

C ropsi LLOKONaaKy CbeM...

W Ha pycckom «reHepany
Uepes nepeBogumk

MHe ¢ Hagexaon nucbma cnan,
ToT ewé monog4vnk!

["oBOpPAT, MON caMn Mbl ¢ ycamu,
BblpacTum HopMarnbHbIN ypoxan,

Ho wamaHbl megnaT ¢ Yygecamu -
HeT goxgen, xoTb gapom nponagan!..

Ho u s He Tak npocTa,
Ecnu rpycTb HakatuT,
"eHepana mHe cropal
OH 3a Bcé 3annatut!

«Bbl kBanudukaumto nosbicbTe!» -
MonaTt adpurkaHLbl KONayHOB,
Ytobbl BOBCe Gonblle He 3aBUCETb
OT nporHo3oB Tene-60nTyHOB.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO GO OO OGO OO O GO OO OO OO OO0

!

~OOOBOOOOOOIOOLIIOOIIIO OO OO IO IO IO OGO GO OO OGO OO OO ™



4 28 peBpans 2024 roaa Ne 9 ARBOCH KA

POCJNABJIbCKOMY
PAMMNO CPOYHO
TPEBYETCHA:

- NOBAP-KOHOAUTEP
- NIPOOABEL
(«<KABTOJIABKAN)
TEN. 4-01-79

PEKIIAMA

App.: POCIJIABI1b, yn.lponetapckasn, 72-3
Mpuem o6bABRNEHUN no T. 8-951-704-39-61,
MoHepenbHuk-NMaTHuuya - 10.00-17.00

1

| 30ECb Bbl
i MOINU Bbl
i PASMECTUTb
: BALLY

‘ PEKNAMY

Peknama

BHyTpeHHMe 1 HapyxHue
OTAENOYHbIe padoThl.

YcTaHoBKa aBepew,
yKnagka nnuTku,
BbIpaBHUBAHWE CTEH,
noknenka 06oes.,
oTaenka.

PEKITAMA

T. 8-952-993-6378

000 «Xunkomnporpeccy»
Ha nocTosiHHyl0 paboTty
Tpedyetcs CJIECAPb
B OEXYPHYIO CMEHY
(Hanuyue BoaUTENLCKOTO
yaocToBepeHus Kat.B).
OchmumansHoe
TPYAOYCTPOMCTBO.
8-915-641-1843.

TPEBYIOTCA HA NMUJIOPAMY:
° MANIOPAMLLUUKM,
* MOACOBHbLIE PABOYME,
e BYJIbOO3EPUCT ,
¢ CBAPLLUK, - BOOUTESNDb
e BOOUTEDb Ha maHunynsTop
«YPAIl», « BOOAUTEND Ha necoso3
DAF, « TPAKTOPUCT,
-39KCKABATOPLUMK.
Ona pa6oTbl B 6aHe:
- ybopwmua
6-53-87, 8-951-706-6193,
8-910-117-1533.

CronsapHbIN Lex
UIN MouceeHkoB

M3roTOBUT, YCTAaHOBUT:
* ABEPHbIE n OKOHHbIE BJ1IOKU

* BAIIKOHHbIE PAMbI

* KO3bIPbKW Ha 6ankoHbl BEpXHUX 3T.
e IECTHULBbI

* ABEPHbIE n OKOHHbIE BITOKU
ons BAHb.

BPYCKW, PEVIKU nio6Lix pasmepos.
UsrotoBneHne [JIEPEBAHHOW XKECT-
KOW MEBENN

no MHAMBUAYanbHbIM pa3Mepam
3akasuuka. MpocTble

N 3KCKIIO3UBHbIE MOAENMN.

BCE BbINONHAETCA B
KPATYAULLIWIA CPOK 1 IO
MWUHUMAINbLHOW LIEHE.
Mo6. 8-910-119-0148,
www.derevoros.jimdofree.com

PEKNAMA

TPEBYETCHA
NMPOOABEL,

(B npoAyKTOBbINA
NaBUNbOH).
Mpachmk- 2/2,
¢ 7.00- go 21.00.
3/n -20000p.
8-908-285-1155
8-910-711-6221.

B [opoXHYIO opraHu3sauuio
(Mockoeckas o6n.) TPEBYIOTCA:

BOAWTENH rat.B,CE
3/nor 100 000D,

TPAKTOPHCTDI 3/n or 90 000p.

O6wexumue, eaxma 15/15,
oghopmieHue no TK P@.

Ten. 8-916-571-57-51

B cBA3M C pacliMpeHuem
npouM3BoACTBaA
mMarnoe npegnpuMaTue no
MOLUMBY TPUKOTAXKHbIX
us3genvmn npurnawaer Ha
nocTosiHHyo paboty u
nogpabortky:
- npocpeccuoHanbHbIX WBEH
- YYEHUKOB LIBEeNn
- 3aKpOMLIUKOB
- YYEHUKOB 3aKpoWLmuKa
- rnagunbLuLy

B uex metannouMsgenum
Tpebyrorca:

-pa3Hopabouumn
=-2KeCTAHLWMK
-CBaplmK
(Ha n/aBTOMmMar)

3/n npu cobecepoBaHMM.

8-910-711-6260.

ot 56060 A

OBA3AHHOCTH:

¢ Morpyska, pa3srpy3ska ToBapa;

¢ C60p, KOMNAEKTaLUA 3aKas3a.

YCAOBUS:

* opopmaeHue no TK,

¢ pa6ora 5/2 ¢ 09-00 oo 18-00u,

* npepocTaBAsieTcA
NPO)XXUBAHME,

¢ 6ecnaaTtHbie 06eAbl,

30ECH MOXET BbITb

XYOOXECTBEHHAA
KOBKA:

KOTnbl AnA 6aHb, neuwm,
KoBaHHas MeGenb, orpagkm,
Ayru, HaBecbl, Nepuna, BOpoTa,
KanuTKu, 3rieMeHTbl KOBKU, pe3Ka
MeTanna, cBapka.
BoOocToku, BbiTsiXKKa,

SNeMeHTbl KpoBnu.
CTPOVMMATEPUANDI

PEKNAMA

Cob6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO.

T. 8-910-711-6260 - (KOBKA)

T. 8-919-042-6989 - (MArA3MH)

APOBA

epewanert oo || e HEAOPOTO, _
MonHe cou.naxer. Tenedou: 8 (926) 304 16 47 NMMIOBOU 3
Mpachuk - 5/2, 2/2. Aapec: r. Banawmxa, MockoBcKkas i
8-910-789-2599. o6n. OB BEM. .
A 110x35mm 8-915-636-4807.
< [ L > CAMOVHT. KPbILLMW.
0 i 3HECb Bbl MOINuy Bbl CTPOUTENDBHBLIE NIECA.
f PASMECTUTDb AKKYPATHOCTb
" BALUY PEKIAMY . W TAKT.
v 5 8-952-994-9944.
OOOPMUTE SNAEKTPOHHYHO

NMOANMAUCKY HA FTA3ETY <-ABOCb-KA»!

CToMMOCTb 3MneKTpoHHou noanucku B ¢dopmarte PDF: Ha nonroga - 260
5 py0., Ha mecsL - 50 py6.

Y1o6bl NOANMCaTLCS Ha ANEKTPOHHYHO BEPCUIO ras3eThl,
HeobXoAMMO COOGLLMTL Ball 3NEKTPOHHLIV aApec U onnaTuTh
HeoBXoAMMYI0 CyMMY B Kaccy pefakLuu, v nepeBoAoM Ha
pacyeTHbIN CYET raseThbl.

YTOYHUTb NHO®OPMALIUIO MOXHO
no TEN.:
8(48153) 3-25-50, 8-957-704-39617

Cpok AenCTBUS akumMmn — nocTosiHHO. Peknama

NMUNOMATEPUWAI o6pe3Hoii (6M) 1 copTt = 15000p./m3, 2 copT - 13000p/m3;
MUINOMATEPUAI o6pe3Homn (3m) 1 copT - 13000p/m3, 2 copT - 10000p/m3;
NMUITOMATEPUWAI o6pe3Hou (2m) 8000p/m3; MUNTOMATEPUAI (He cTah-
OapTHbIX pa3mMepoB Ao 8,5m 20000p/m3); -TEC Heobpe3Howm 6m - 8000p/m3,
3Mm - 7000p/m3, 2m - 6000p/M3, - BPYCOYKU (1 copT, 50x50Mm): 6M = 250p., 3m
=120p., 2m = 80p./wiT., - BPYCOYKU (2 copT, 50x50mm): 3m = 80p., 2mM=50p;
OIMUITKU (1000p/malumHa, AocTaBka no ropoay); - LUTAKETHUK (1,5m - 1copt
= 25p/wT., 2 copt = 20p/wT.) , 2™ - 1 copT - 30p/wT., 2 copT - 25p/wT.), 3m - 1
copT - 50p/wT., 2 copT - 40p/wT.; JIMCT NNACTYLLUKA (ropHbii KaMeHb cepblii
3a 1m3 - 50-ka 11500p., 40-ka - 12000p., 25-ka - 13000p.), INCT NNACTYLUKA
(ropHbIf KaMeHb, KpacHbIn, 3a 1M3 - 40-ka - 15000p., 25-ka - 17000p.); YIOJlb
(onTom, apeBecHbIN, oT 50-Tn mewkoB - 30p/kr), YIOJb (po3Huua, apeBec-
HbIN - 350p/10kr, 175p/5kr, 120p/3kr); MIFC, MECOK (3m3-3500p., 18Mm3-9000p.,
30m3-13000p), KUPTIUY (kpacHbin - 15p/wT.).
MPU BONbLUKNX NAPTUAX - BECMNATHASA OOCTABKA!
Ten. (48134) 65387, 61609, 8-951-706-6193, 8-910-117-1533, 8-920-333-1928

PEKITAMA

CpaeTcsa B apeHay, npogaercs
nomelLLeHne maras3vHa rno agpecy:
r. Pocnasnb, yn. Yexosa, a. 20a
Ten. 8-910-710-15-13

Mpopaetca marasuH B iepeBHe
Ywmxoska. Ten. 8-910-710-15-13

lNpopnaetca marasvH B epesHe
Jlnnoska. Ten. 8-910-710-15-13

[MpogaeTtcsi mMarasuH B iepeBHe

CpaeTtcs B ape omelleHne
AAGTCA B pSHAY OMELISHM VBaHosckoe. Ten, 8-910-710-15-13

marasvHa no agpecy: r. Pocnasnb,
yn. MponeTapckas, 4. 33a
Ten. 8-910-710-15-13

PEKNAMA

MNpopaetca marasuH B iepesHe
KpanusHa. Ten. 8-910-710-15-13

Kagpe «Tpane3a»
ocyuwecmersisiem
npuem 3aka3oe
Ha uszzomoersneHue
KYJIUHapHbIX U
KOHOUMepCKux
usdenul
07151 Npa3oHUYHO20
cmona,
npuHumaromcsi
KOJ1I/IeKmueHble
3asieKu Ha
npoeedeHue
6aHkemos.
Haw adpec:
yn. [ponemapckasi,
dom 33 A

NMPUHUMAEM 3ASABKU HA U3rOTOBJIEHME:
mopmoe u KoHeumepckKux uszodenutl
nonyghabpukamoe
kKonbacbl doMawHel c8UHOU U KypuHoU
eonybuyoe
nesbmeHeu
Komsiem
WnukK 3ane4yeHHbIl
Kypuuy 3arne4yeHyo
pyJsiemoe 8 accopmumeHme

KOHTAKTHbIW TEJIE®OH 6-74-68; 2-22-92
8-910-710-4883

PEKITAMA

4 NMPO®ECCUOHANBbHASAA KOHCYJNIbTALIMOHHAA )
(PEMETUTOPCTBO) 11 npakTnyeckasa nomMolLlb
cTygeHTam BY30B 1 npounx y4ebHbIX 3aBedeHuin no
HanpaBneHUAM: 9KOHOMUKA, (PUHAHCbI, MEHEXKMEHT,
MapKEeTUHT, lopUCnpyaeHLUnst, NCUXONOrns 1 Apyrum
obweobpasoBaTefnbHbIM AUCLUNIIMHAM.
OnbIT paboTbl 6onee 16 nert.

PEKIAMA

(

T. 8-910-716-61-80 Onbra W,

CAENAN 3AKJIIAAKY —
3ANOXWN CBOW Y 1i3HD

3A PAGMPOCTPAHEHME HAPKOTWKOB
MOrYT NOCAAUTDb HA 15 NET
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MapTa

OINEMYHENROTHO3

CKaXKelllb O PYTUHHbIX 3aHSATUAX, OHW NPOIt- | BupaThb 3aHsTUs, KOTOPbIE He Npeanonara-
OyT Kak no macny. tOT OTNyYeK U3 AoMa.
Yacbl ygaum: ¢ 15.00 go 19.00. Yacbl yaaum: ¢ 8.00 go 11.00.

YnauHbii MOMEHT ANA NOAYYEHUS WH- Cenyac ans noboro, Aarke camoro He-
dopmaummn, obyyeHus, NPOXOXKAEHMUSA | 3HAYUTENBHOIO HaYMHAHMA NOTpebyeTcs
KypcoB. OcobeHHO xopoLlo ByaeT OKy- || cepbe3Has noarotoBKa. C KoHpauka pe-
HYTbCS B COBEPLUEHHO HOBYIO AN CeOS | LLUMTb, YBbI, HUYETO He yaacTcs. [locemy He
0bnacTb MHTEpPECOB. BnonHe BO3MOX- | Hamo v TOPONUTLCA, JyyLLE NPUCTYNanTe K
HO, 3TO NMOATONKHET K KapAuHanbHbIM [ JeTanbHOM NpopaboTKe nnaHa AenCcTBUNA.
nepeMeHam. Yacbl yaaum: ¢ 10.00 go 15.00.

Jacel yaaaw: ¢ 19.00 R0 13.00.
ENMHCTBEHHbIN CBETALINA, 4OOPbLIN 1 bNa-

Henopxoosawmn aexHb ans nyTeLecTBui ronpuATHLIN JeHb 3Ton Hepenu. [poBe-
1 KOMaHaMpPoBOoK. CoBepLUaTh Nepemellie- || AMTE €ro C Nosb30W U YOOBONbCTBUEM.
HWSI CErOHsA MOXKHO TOJIBKO NMpY MOMOLLYM | YCTponTe BCTpeyy, 3actosbe. [Tpoayk-
yTeHus. BoobLie a5 3Toro AHA Nyylle Bbl- - TMBHbIMKU OyAyT GWMHAHCOBbLIE Onepauyy,

0COOEHHO Te, YTO HanpaBfeHbl Ha MOBbI-
LLIeHne Joxona.
Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 17.00.

9 mapTa, cy66oTa

HenopxopsiLLmii AeHb ANs BCEro HOBOTO,
a TakXKe anist obLieHust ¢ konneramu. Cen-
yac CTOMT 3abbITb MPO paboune gena u 3a-
HATbCA PELLEHMEM CYrybo JOMALLHMX Aen.

Yacbl yaaum: ¢ 14.00 go 16.00.

Bpemsi He gencTBui, a pasgymuin, pas-
MbILLIEHUIA, aHann3a. CTOWT B3MAHYTH Ha
TO, YTO CHEeNaHo, U NMOABECTU HEKME NPo-
MEXYTOUHbIE MTOrK. TOMbKO Noc/e 3To-
ro JBWXKEHWE BMepen CTaHeT bosiee mpo-
AYKTUBHBIM.

Yacbl yaaum: ¢ 11.00 go 14.00.

[leHb-pa3pywmTens. [oa 3anpetom ae-
na, OT KOTOPbIX Mbl €M KaKOro-To npo-
rpecca, ABMeHUs Bnepea, npudsinn. He
PEKOMEHYETCA TaKKe NPUCTynaTh K Ae-
N1aM, CBSI3aHHLIM C CO3AaHUEM CEMbM,
CTPOUTENILCTBOM U PEMOHTOM. Yero He
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

IIOHEAE/IBHUK, 4 MAPTA

BOS
a B OChIKA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.20 «AHTu®elKy». 16+

10.00 «>Xutb 3goposo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 UNHdopmaum-
OHHbI KaHan. 16+

15.15 «[JaBait noxeHnmcs!y». 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCcTu. 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTtuy». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Coto3 cnaceHusi» 16+

23.00 «bonbLas nrpay. 16+

00.00 i/ «Anekcangp lNpoxaHos. Uc-
noeseab» 18+

00.55 Mopkact.J1ab «Obsi3aTenbHo k Npo-
yTeHuo» 16+

01.40 Mopkact.Jlab «O6maH BelLecTB»
16+

02.25 Mogkact.f1ab «Tpurrepbl» 16+

03.00 Hosoctu. 16+

03.05 Topkact.J1lab
16+

03.55 lMopkact.Jlab «Cobpanuce ¢ Mbic-
namun» 16+

[Poccus |1

05.00, 09.25 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.35, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

15.00 BbiGopbl [Mpe3ugeHta Poccuu-
2024 r. lebatbl 16+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «AHHa Megnym» 16+

23.30 Beuep ¢ Brnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

02.10 T/c «TaiiHbl cneacTeuay 12+

03.50 «Hawmwmy. 12+

04.50 T/c «MaceyHuk» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywieey. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerofHs». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBbluanHoe npoucluecTsme»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «FOP» 16+

22.00, 00.00 T/c «[MATb MUHYT TULLKHBI.
HoBble ropusoHTbI» 12+

00.40 T/c «OagunH npoTus Bcex» 16+

02.25 T/c «Konekc yectn» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «U3BecTus».
16+

05.25, 05.55, 06.50, 07.50, 04.00, 04.55
T/c «Mpokypopckas npoBepka» 16+

08.55 «3HaHue - cunay. 0+

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c «CnevoTpsa
«LWTopm» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.45,
03.25 T/c «Cnen» 16+

21.25 T/c «BenukonenHasi nsTépka-6»
16+

22.20, 02.10 T/c «BenukonenHasi naTép-
ka-5» 16+

23.10 T/c «BenukonenHasi nsTépka-2»

16+

«Jlerkne peHbrm»

00.00 «W3Bectusi. NTOroBbI BbI-
nyck». 16+

00.30, 01.20 T/c «Kpenkue opeLuku-3»

16+
TBU|

06.00, 07.50 «HacTpoeHue». 12+

07.40, 16.56 Bbibopbl- 2024 1. 12+

08.10 TaHa necHu. 16+

08.45 T/c «AHHa-0eTEKTUBL-2» 16+

10.45, 00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

10.55 «'opoackoe cobpaHuex». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
T™ms. 16+

11.50, 02.45 T/c «AHaTomus y6uinctea»
12+

13.40, 05.20 «Mol4 repoiix». 12+

14.45 lopopn HoBocTen 16+

15.00 X/d «[oktop WBaHoB. PogHas
KpoBb» 12+

17.00 Bbi6opebl- 2024 1. [lebatbl 16+

18.10 X/ «Cokonosa mnopgospeBaet
Bcex» 12+

22.35 CneuuanbHbIin penopTax. 16+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.45 [/ «Jdoporue ToBapuLm. YépHsle
aHTuKBapbl» 16+

01.25 O/ «Monogble Myxbsi: Gutea 3a
cyactbe» 16+

02.05 [i/c «Hazag B CCCP» 16+

04.15 [/ «TalHbl BENMKUX CKa304HM-
koB. aHc Xpuctnan AHpgepcer» 12+

04.40 O/d «Angpen MupoHoB. KnsiHycb,
MOSi NecHs He creTa» 16+

N

¥

05.00, 18.00, 02.35 «Camble LIOKMpYtO-
Lme runotesbl». 16+

06.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUNWKMHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpPECHble UCTO-
pun». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnuckny. 16+

17.00, 03.20 «TanHbl YanmaH». 16+

20.00 X/ «Mober n3 MpeTtopumn» 16+

22.00 «BognTb no-pycckm». 16+

23.30 «[JokyMeHTanbHbI CreLnpoeKkT».
16+

00.30 X/tb «Bpemsi Bo3mesausi» 18+

06.00, 05.15 Epanaw. 6+

06.30 M/c «Mata u measeab» 0+

08.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

08.55 T/c «Céctpbi» 16+

19.30, 19.55, 20.20, 20.55 T/c «CécTpbi»
16+

21.25 «Kpacotka» 16+

00.00 «KnHo B peTtansx» 18+

01.00 «Kto-HMOyab BUAEN MOK AEBYOH-
Ky?» 18+

02.45 T/c «Mamoukun» 16+

05.10 «6 kagpoB» 16+

~&

06.00 M/dp «MynsTchmnbMbl» 0+

08.00 M/c «INegwn bar n Cynep-Kot» 6+

08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 [d/c
«Cnenas» 16+

09.45 Xopolwwue HoBoCcTM ¢ Bacunu-

covi BonoguHon. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 lapgan-
Ka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyabbbl. 16+

12.15 MucTnyeckue uctopumn. 16+

13.15, 14.00 O/c «Ctapeu» 16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c «Inyxapb. Bos-
BpalleHue» 16+

21.15, 22.30 T/c «Maxop» 16+

23.30 X/ «Onbpopapo: Xpam ConHua»
16+

01.30, 02.15 T/c «ArentcTBo O.K.O» 16+

03.00, 03.45, 04.30 [JHEBHMK 3KCTpaACEH-
ca ¢ ®atumon Xagyesoir. 16+

05.15 [JHeBHMK akcTpaceHca ¢ PaTumoit
Xapgyesoit. Monoaon yyeHuk. 16+

07.00, 08.00 «OpHaxgbl B Poccun.
CneupanmxecTtbl-2023». 16+

09.00 «HoBasi pabpwka 3Be3a. [AHeBHU-
Kun». 16+

11.40, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«MHTEPHBI» 16+

17.00 «3T0 HOpManbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «CawaTa-
Ha» 16+

20.00 T/c «Kamepa! Motop!» 16+

20.40 T/c «BenHble cmetotcs, GoraTble
nnavyT» 16+

21.30 X/ «HenocpenctBeHHo Kaxa»
16+

23.50 «HoBas dabpuka 3se3n». 16+

01.40 «A Tebe He Bepto». 16+

02.25, 03.10 «Mmnposusauusa. KomaH-
abl». 16+

04.00, 04.45 «Ctyoms «Coto3». 16+

05.30, 06.20 «MmnpoBuzauusi». 16+

06.00, 14.50 «Kto koro?» 12+

06.30 «Bcé o rmaBHOM». 12+

07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 16.50, 03.55
HoBocTtu. 16+

07.05, 19.00, 21.45, 00.45 Bce Ha Maty!
12+

10.15 luya ctpanbl. 12+

10.35 «Urpbl ByayLiero». 16+

11.25 ®yt60n. MUP Poccuickas [Mpe-
mbep-Tura. O63op Typa. 6+

13.00 «EcTb Temal» 12+

14.15 leorpadpmsa cnopra. 12+

15.20 CneumanbHbI penoptax. 12+

15.40 «'pomko». 12+

16.55 o®yT60n. «Xumkm» (MockoBckasi
obnactb) - «TromeHby». MEJIBET-Mep-
Bas Jlvra. MNpsmas TpaHcnaums. 12+

19.20 Xokken. doHbeT YemnumoHat KXJ1.
1/8 cuHana. MNpsiMas TpaHcnsaums.
12+

22.40 oyt6on. «WHTEp» - «[xeHoar.
YemnuoHat Utanuu. MNpsimas TpaHc-
nauus. 12+

01.40 TeHHuc. Winter Moscow Open
2024 r. ®uHan. 6+

04.00 Jlérkas artneTwvka.
MUpa B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX.
TpaHcnsiums n3 Benvkobputanuu. 6+

OTP

06.00 X/ «Kykapaua» 12+
07.30, 20.10 «KaneHgapby. 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoeocTu.
16+
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

YemnunoHat

10.10 PoguTenbckoe cobpaHue. 12+

10.55 «Konnerny. 12+

11.35 CneumanbHbii npoekt OTP «OT-
ynn gomy. 12+

11.50 «3a geno!» 12+

15.10 X/dp «[Mnoxo XopoLunin YenoBek»
12+

16.45 «Hooctn Coseta depepauymy.
12+

17.00 «OuyeHb nunyHoe ¢ Buktopom Jlo-
Lakomy. 12+

17.40 CneuuanbHbii npoekt OTP «Kon-
CTpyKTOpbI ByayLero». 12+

20.40, 21.30 T/c «AHHa lepmaH» 12+

22.25 X/ «Mama Bbiwna 3amyx» 12+

23.45 [l/c «Yenosek byaywero» 12+

00.40 «To, yto 3ageno». 12+

00.55 «Bbonbluas ctpaHa». 12+

01.45 OTPaxeHue. [nasHoe. 12+

05.15 «[NecHa oCTaércsi C YEnoBEKOMY.
12+

05.30 O/c «KHwxHble anneun. Agpeca u
CTpOKu» 12+

D DOMALIHMI

06.30, 05.40 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.25 NaBaw passenémcs! 16+

08.30, 02.45 TecT Ha oTULOBCTBO. 16+

10.45, 23.15 [/c «MoHATb. MMpocTutb»
16+

11.50, 00.25 O/c «Mopua» 16+

13.00, 01.25 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.55 [I/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.20 [/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.45 [I/c «KpuancHbIn LeHTp» 16+

19.00 X/ «PasBepéHka ¢ npuuenom»
16+

05.15 «6 kagpoBy». 16+

05.00, 06.15 T/c «Yyxas kpoBb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctn. 16+

06.10 OHeBHMK «BcemmpHoro chectusa-
NS Mornoaexuy. 12+

08.00, 10.20 T/c «[lepeBeHckasi kome-
ana» 16+

10.10 «Benopycckuit ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornatuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. brutBa 3a Hyay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15 «[ena cynebHbie. Abnoko pasgo-
pa». 16+

17.15 «[lena cynebHble. [leHbr BepHu-
Tel» 16+

18.50 «Wrpa B kuHO». 16+

22.30 X/db «Havano» 16+

00.25 «Hawe kuHo. Wctopus Gonblion
no6eny. 16+

02.25 X/ «Anbl, unn BecemmpHas ucto-
pvst oTpaBneHuy 18+

03.05 T/c «LlUkona BbhkMBaHWSA OT oaw-
HOKOI JKEHLLUWHBbI C Tpemsi AeTbMU B
YCIoBUsIX kpusncay» 12+

7A0M KUHO

05.30 M/ «MuHokkmo. Mpaeameas ucto-
pusi» 6+

07.10 M/ «KoHb Onuit n 6Gonbliune
ckaykuy 6+

10.00, 17.00 T/c «Cgatbi» 16+

14.00 T/c «babwui 6yHT, unu BoiiHa B Ho-
BOCENKOBO» 16+

23.00 X/ «Kak Butbka YecHok BE3 J1éxy

WTbipst B AOM MHBanNuaoB» 18+
00.50 X/ «nyxapb B kuHO» 16+
02.25 X/db «MapeHb ¢ Hawero knagou-
wa» 16+
03.45 X/ «Mutep FM» 12+

n A
05.00 KoHgutep. 16+
06.10, 01.40, 04.20 MaTtHmua News. 16+
06.40 Mactpotyp. 16+
07.40 lNocTb y nopora. 16+
09.20, 10.30, 11.30, 12.40, 13.50, 14.50,
15.50 Ha Hoxax. 16+
17.00, 19.00 butea wedos. 16+
21.00 BbpkvBanutu. 16+
00.00 X/dh «[deno 6bino B MeHbkoBe» 12+
02.10, 02.50 B gukon npupoge ¢ beapom
Mpunncom. 18+
03.30 [i/c «ApceHan MBOTHbIX» 16+
04.50, 04.55 M/c «[MpocTokBaumHo» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Mpo-
rpammMa «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 MNporpamma «HoBoe knésoex» 6+

07.20, 08.05, 10.35, 13.25 M/c «benka n
Crpernka. TaiiHbl kocmocay 0+

09.05 M/cb «3BepuHble Gon» 6+

10.50, 19.15, 03.20 lMporpamma «Cmo-
neHckas nnowaaby 12+

11.05 lMepenaya «Koponb Mpuna» 12+

12.35 T/c «Kak BbINTW 3amMyx 3a MUNNO-
Hepa - 2» 12+

13.55 MNporpamma «duanoru» 12+

14.30 X/ «bes cbiHa He npuxogm!» 12+

16.35, 02.05 T/c «TanHbl ropoga OH» 12+

17.30 O/ «TanHbl kocmoca» 12+

18.20, 03.35 T/c «Kak BbIiTM 3amyx 3a
MunnMoHepa» 12+

19.30, 23.10, 03.00 lMporpamma «HoBo-
CcTn «PernoH.67» 12+

19.55, 01.15 T/c «Mapraputa Hasaposa»
16+

20.55 X/ «Yynec He BbiBaeT» 16+

22.45 Tepepava «Hactosawas ncropums»
12+

23.40 X/ «XpycTtanbHasi nosyLuka. 1-2
cepus» 16+

04.25 KoHuepT «Ctac Muxaiinos - Hebe-
ca» 16+

06.30 okOHYaHue nporpammel

05.15 T/c «CMEPLL. Nerenga pgns npe-
patens» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chup». 16+

11.00, 00.50 X/d «JTro6oBb 3eMHas» 16+

13.25, 18.50 «CneuuanbHbii penop-
Tax». 16+

14.10, 15.05, 17.15, 03.45 T/c «He noku-
nan meHs» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

19.55 «[o ropsunm cnegamy. 16+

20.10 «Muwy cBoux». 12+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
Hoii. 12+

23.15 X/ «Ot Byra go Bucnbi» 12+

02.25 X/ «BHumanue! Bcem nocram...»

IE ABTO

M-2140, 86r.B., xop/cocT, n. Yrpa. 4-15-90, 8-902-
132-7166

Ba3-2109, 05r.B., nHX., pe3uHa 3nma/neto. 8-910-
761-8347

Bas-21099, cocTosiHue xopollee, He BUT., He Kpa-
LUEeH., 3010T0. 8-906-519-3173

Ba3-2113. 8-905-162-1929

Bonra 31105 02r.B., 60000p. 8-905-696-2295

INapa Wkcpan, 17r.8., nonH/komnnek., 80 TbIC.kM,
8-910-727-2200.

INapa Granta 2012r.8. cepe6po XopoLLee cocTo-
sHue, 370000p. 8-905- 696-6111

J'Ia,qa Becra, 2019r.8., aB.1,6, 106n/c., cepebpo,
np.103T.km., cocﬂm,qeaanoe, 2X03., MarHuTona
android, koBpuku Eva, yexnbl 3KOKOXa, rasnudTt
KanoTta, 3apsiaka A/3ag/naccaxupoB, ganbLlunon
OaraxHuka, capkorn, B 1 pykax 3 roga, 1250000p.
8-920-300-5792

Bonra 31105, 06r.B., 8-905-696-2295
4‘I13102r|ra 3102 01r.B., YepHnbiin, 130000p. 8-960-585-

H2|/|Ba 2121, 13r/B.,

BA3bMA
OTEYECTBEHHE

vpoeanbH/coct. 8-910-786-

327.

Huea 21213, 98r.B., CMHe-3eneHbIi, xop/cocT., an/
cT/noAbEMHUKN, My3bika, 6eH3nH, 150000p. 8-904-
363-3442

Bas-21214 02r.., 917.km., 260000p. 8-910-784-
%15020, 8-961-013-727 ¢ 7:00 mo 9:00; ¢ 19:00 po
. %vgaa 95r.8., KMM-4, Ha xoay, 95T7.p. 8-951-706-

Husa Chevrelet 08r.B., aB. 1,7n.,
300.p., Topr. 8-910-117-3300

Hwuea Chevrelet 13r.B., 5-26-16

np. 92,21.km.,

WX 2717223, dypron, 92r.8., 1,8n., 90n/c, «kpac-
HbIV rpaHaT», XOp/COCT 8-920-312-4622

YA3 31512, 03r.B., np. 517.kMm., xop/cocTosiHue.
8-910-110-7750.

YA3 452 «[», 6optoBon, OB.2410, nokpalleH,

XOp/COCT, [OK-Thl, XOp/pe3uHa, 3/4, 160000p. 8-910-
789-4708

Daewoo Matiz 08r.B., 30n0TUCTbLIN, XOp/COCT, ne-
peﬂ/CT/nO,D,'beM., KOHOMUMOHep, 165T.p. 8-903-698-

8\gl)%l1ks1v§agen Polo 99r.B., xatybek, 120T.p., TOpT.

Volkswagen Passat E591YK67 98r.B., CHAT C yye-
6&(1)6107n/c MOSHbIA KOMMMEKT, 30000p 8-910-727-

Hyundai IX-35 13r.B., 20AT, 150n/c, 98T.km., KO-
pVYHEBBIN, rapam/xpaH., U MeHsiio Ha 1K.KB. no
3aT., 1050000p. 8-905-695-4241.

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3vH, nepea/
npuBoa, 4-x ABEPH., HE BUT, He K| aLu 2 Bnagenbua
no NTC, wwunos pea R-16, net/pes. Ha guck. R15,
100T1bIC.KM., 480T.p. 8-960-590-7037.

Hyundai Tucson 08r.B., n/mpuBoa, Aousenb, 6e3
AT, Kopes, 740t.p. 8-910-117-3043.

Hyundai Accent 95r/B. 8-903-698-1962.

Opel Astra GTC, 08r.B., 6e3 BnoxeHwuit, 350T1.p.,
Topr. 8-915-639-0134

hevrolet ABUA 10r.B., 230T1.km., 300000p.
8-964-618-6732

Kia Spectra 07r.B., cegaH, «BuwHeBbi», aB 1,6,
101n/c, MKIMM, otn/cocT., 300T.p. 8-910-718-0787.

Kia Sportage 2018/09r.B, 36T.km An3ensb, 2., ne-
peaHvUn NpUBOA, YEpHbIN, He BUT, He KpalleH, Ky-
nneH B Kopee, 2350000p. 8-999-224-5788

S%aZda 93r.B., kpacHbI, AKII, 50T.p. 8-906-667-

Nissan Note (E12 pectannutr), 18r.B., 98T.km.,
mMbpua, anekTp., 3apshkaeT cama cebs, pacxo,u,
2,7n/100km, kynneHa Ha ayKuuoHe B SAnoHum, B
Poccun 6e3 BnagenbLeB, YHUK/KOMNNEKTauus,
1350000p. 8-905-697-4260

TOYOTA RAV4 97r.B., yHuBepcan, LBeT «BULL-
Hsi», AKIM, HewcnpaBHa kopobka, 250000p.,
8-961-135-5649

doToH, 2008r.B., DyproH LensHomeTans., 2x4,5m,
:134'506HHbI, aB.napHep, 1 xo3, 650000p. 8-910-711-

Bornotoxon Ha ryceHe4yHom xoay,
180000p. 8-951-706-5798.

YA3 «ByanKa» Ha 3/4, 6e3 gok-oB, 60T.p. 8-951-
706-5798.

camogern.,

Cob6onb 07r.B., 7mecT, 140n/c, 1 xo03., 300T.p.
8-910-723-5082,
Mercedes-CnpuHtep, 07r/B., MWUKPOaBTOb.,

700T.p. 8-903-892-5117

[a3-2752, dyproH «Cobonb», 03r.B., UBeT «by-
paH», B pab/cocT, r. CbiuéBka. 8-915-648-2875

[a3-3307, 07r.B., 6enkin, 60pT., Xop/coct, 150T.p.
8-964-617-3726.

[a3-3307, 93r.B., cuHun, 6opT., Mock/yyeT, 55T.p.
8-964-617-3726.

[a3oH, byaka, 09r.B., 6eH3WH, He Ha xoay, noa
BOCTaHO., AoK-Tbl, 100T.p., Topr. 8-915-639-0134.

Tpaktop T-40 ¢ Bo3gyw/oxnaxg.; nnyr 3-x kop-
nycH. ¢ GOpOHOW; KynbTWBaTOP; KOCa-BEpTYLLKa;
konanka; 6ynbgosep (4ictka cHera); Tenera 4-x
ggggﬂ c camocbpackiBaTenem, 25071.p. 8-910-112-

3gpgKTop T-16 MI. 8-910-786-1173, 8-960-582-

Tpaktop T-40, 84r.B., pab/coct., 200000p., TOpr.
8-920-315-7680.

Tpaktop MT3-50, geuratens MT3-80, pab/cocT.,
180000p. 8-950-707-7439

Tpaktop MT3-80, otBan Gynbaosepa, nnyr 2-x
kopn. 8-910-729-9724

Tpaktop MT3-80, Hacoc TonnueHbIN, nnyr. 8-910-
729-9724

Tpaktop MT3-80, KYH; kynbTuBaTOp; nnyr. 8-911-
098-5750

TpakTtop MT3-82, 05r/B., BnoxeH. He Tpeb. 8-910-
786-0327.

TpakTop T-25, 2 Tenern, Kocunka, Nnyr, pacnawu-
HUK, rpabnu; 3/4: 6nbok AB., nepea/6anka. CtaHok
Ans pemoHTa v peryn. TonnueHbIX Hacocos. 8-903-
891-1662
0;’2enera TpaktopH. MTC4, coct/xop. 8-910-786-

Tenera HaBo3opasbp. Ha Tpaktop MT3, HOMS3,
35000p. 8-964-617-3726.

Mpuen ounHKoBaHHBIN, camocBan, Ans n/a, ap-
Kon, rpysonog. Ao 750kr.,. 8-906-668-5377.

Mpuuen k n/a, 220x140, B xop.cocT., 3271.p. 8-910-
782-3085, 8-48131-3-83-09.
3(I;Izpo?vluen K n/a, 6/y, 6e3 pok-oB., 6000p. 8-910-725-

Mpuuen BEJTA3 8120, HoBhbIi. 8-951-700-0030.

Mpuuen, ueHa gorosopHas. 8-909-257-2014

KyH Ha TpakTop MT3-82, HoBRbI, B c6ope, 180T.p.
8-964-617-3726.

Mnyrm k MoTobroky «Hesay,
107.p. 8-904-367-8547

Mnyr a/moTobroka, oKy4YHUK, xen/koneca ¢ 3axea-
Tamu 4LT., KOMNNekT dpes, 81.p. 8-910-725-3627.

Koreca, mpwuen,
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

07.55 Bbi6Gopbl- 2024 1. 16+

09.00, 12.00, 15.00 HoeocTtn 16+

09.20 «AHTM®elKY. 16+

10.00 «XXunTb 300poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 WHdopmauu-
OHHbI KaHan. 16+

15.15 «[JaBaw noxeHumcsi!». 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoey». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTM. 16+

19.55 [/c «UmBunusaummy». 6. «Hansa»
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Coto3 cnaceHusi» 16+

23.00 «bonblas urpay. 16+

00.00 «Mon pgpyr Xeaweukun». 1+ K
90-neTuto co aHs poxaeHust Muxamna
JKBaHeLkoro. 12+

01.00 Mogkacrt.J1ab «Jlerkue aeHbru» 16+

01.45 Mopgkact.Jlab «MycTb He roBopsT,
nycTb ynTarT» 16+

02.30 Mopgkact.Jlab «Kot LpéauHrepa»
16+

03.00 Hoeoctu. 16+

03.05 Mopakact.J1ab «>Kn3Hb 3amevartenb-
HbIX» 16+

03.55 Mogkact.J1ab «Mcuxukar» 16+

05.00, 09.25 Y1po Poccun. 0+

09.00, 14.35, 21.05 Bectu. MecTtHoe Bpe-
ms 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

15.00 Bbibopbl [lpe3vgeHta Poccun-
2024 r. [lebatbl 16+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «AHHa Mepnym» 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom Conosbés-
bIM. 12+

02.10 T/c «TanHbl cneacTeus» 12+

03.50 T/c «Mopo3osa» 16+

04.42 MepepbiB B BELLAHUN

04.55 T/c «Mace4Huk» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroaHs». 16+

08.25, 10.35 T/c «[Mécx» 16+

13.25 «YpesBblvaniHOe NpPOMUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «FOP» 16+

22.00, 00.00 T/c «MATb MUHYT TULLIUHBI.
Cumbupckme Mopo3sbi» 12+

00.50 T/c «OauH npotue BCex» 16+

02.35 T/c «Kogekc yectu» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
16+

05.25, 06.10, 07.10, 04.00, 04.45 Tic
«[Mpokypopckas nposepka» 16+

08.20 «CtpaHa coBeToB». 16+

08.55 «3HaHue - cunay. 0+

09.30, 10.25, 11.30, 12.25, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00 T/c «Ky6a. IlmyHoe
neno» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,
03.20 T/c «Cnen» 16+

21.25 T/c «BenukonenHasi natépka-6»

16+

2220, 02.05 Tlc
naTépka-5» 16+

23.10 T/c «BenwukonenHas nsatépka-2»
16+

00.00 «W3Bectnsa. WTOroBbIN BBIMYCK.
16+

00.30, 01.15 T/c «Kpenkue opeLukn-3»

16+
TBU)

06.00, 07.50 «HactpoeHwuey. 12+
07.40, 16.56 Bbibopbl- 2024 1. 12+
08.10 «Hoxktop N...» 16+
08.45 T/c «AHHa-AeTEKTUBBL-2» 16+
10.35, 04.40 [/ «Hapexga PymsHuesa.
Henoppatowasca» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™sa. 16+
11.50, 02.45 T/c «AHaTomus ybuiicTBa»
12+
13.40, 05.20 «Mon repoinx». 12+
14.45 Topop HoBoCTew 16+
15.00 X/ «Hoktop WBaHOB. PopgHasi
KpoBb» 12+
17.00 Bbibopbl- 2024 r. Jebatbl 16+
18.10 X/cb «CokonoBa nogo3peBaeT BCex-
2» 12+
22.35 «3akoH 1 nopsigoky. 16+
23.05 [/db «3Bé3nHas nbinb B rmasa» 16+
00.30 «[lMeTpoBka, 38». 16+
00.45 i/ «Pycckue TaitHbl. CmepTb CTa-
nuHa» 16+
01.25 /¢ «90-e. IioboBb 3a pydnm 1 Ba-
noty» 16+
02.05 [i/c «Hasag B CCCP» 16+
04.15 [I/cb «TaiHbl BENUKMX CKA304YHUKOB.
LWapnb Meppo» 12+
»
05.00, 18.00, 03.00 «Camble LIOKMpYtO-
LUMe rmnoTesbl». 16+
06.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+
09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+
10.00 « COBBE3». 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumobeem ba-
KEHOBbIM». 16+
12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+
13.00 «3aragku yenoBeyectBa ¢ Onerom
LWUnKnHBIMY . 16+
14.00 «HeBepoATHO WHTEepecHble WCTO-
puny. 16+
15.00 «3acekpeyeHHble crnnckny». 16+
17.00, 03.50 «TainHbl YanvaH». 16+
20.00 X/ «TepmuHatop-2: CypgHbli
neHb» 16+
23.30 «3HaeTte nu Bbl, 4TO?» 16+
00.30 X/cb «Annes kowmapoBy 18+
06.00, 05.15 Epanatu. 0+
06.30 M/c «Malwa n measeab» 0+
08.00, 17.20 T/c «Céctpbi» 16+
10.10 Ypanbckue nenbmenun. 16+
10.15 M/ «BanmaHT» 6+
11.50 M/ «CwvHpbag. Mupatbl cemu
LUTOPMOBY 6+
13.25 M/ «KpyroceeTHoe nyTeluectue
arnbkaHo 1 MarennaHa» 6+
15.20 «10 gHen 6e3 Mambl B KypLLEBENEY
12+
19.30, 20.00, 20.30, 21.00 T/c «Céctpbi»
16+
21.30 «Pycanka n goub kopons» 12+
23.25 «Mosi nupatckas csagbba» 18+
01.25 «CneHcep» 16+

«BenukonenHas
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06.00 M/ «MynsTchunbmel» 0+

08.00 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+

08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 [/c
«Cnenasi» 16+

09.45 Xopowmwme HoBocTu ¢ Bacunucon
BonoguHoi. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 lapan-
Ka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyobbbl. 16+

12.15 Muctunyeckme ncropum. 16+

13.15, 14.00 O/c «Ctapeu» 16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c «Imyxapb. Bos-
BpaLleHue» 16+

21.15, 22.30 T/c «Maxop» 16+

23.45 X/ «Onbpopago: Mopoa 3onotan
16+

01.30, 02.15 T/c «AreHtcTBo O.K.O» 16+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 [HEBHUK 3KC-
TpaceHca ¢ Patumon Xagyeson. Mo-
NOAON YYeHuK. 16+

07.00, 07.20, 08.10 «OgHaxab! B Poccun.
Cneunanmxkectbl-2023». 16+

09.00 «HoBasi habpuka 3se3q. [HEBHW-
Kn». 16+

09.30 «butBa NWKHUKOB.
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c «WHTEepHbI»
16+

17.00 «310 HopmanbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00 T/c «CawaTaHsa» 16+

19.30, 20.30 T/c «Kamepa! Motop!» 16+

21.00 T/c «bepHble cwmetotcsi, GoraTble
nnayyT» 16+

22.00 X/dp «30 cBupaHun» 16+

00.00 X/dp «Tynan, Bacsa! CugaHue Ha
Banu» 16+

01.50 «A 1ebe He Bepto». 16+

02.40, 03.30 «WmnpoBusauusi. KomaH-
Obl». 16+

05.05 Ctyaus «Coto3» 16+

05.50, 06.15 «MmnpoBu3aumsi» 16+

06.00, 14.50 «K10 KOrO?» 12+

06.30 leorpadpus cnopra. 12+

07.00, 10.10, 14.45, 16.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 15.40, 21.45, 01.00 Bce Ha Maru!
12+

10.15, 15.20 CneumanbHbii penopTax.
12+

10.35 EBpodpytbon. O63op. 6+

11.45, 19.15 Xokken. PoHbeT YemnumoHat
KXI. 1/8 dmnana. Mpamas TpaHcns-
ums. 12+

14.15 ®pupaig. Muposon Typ. TpaHcns-
umns n3 KaHagbl. 6+

16.45 ®yt60n. MUP Poccuiickas [Mpe-
mbep-Jlura. O63op Typa. 6+

18.15 CwmewaHHble eguHobopcTBa. XK.
PoseHcTpanik - L. TasueB. UFC.
TpaHcnsaumsa ns CLUA. 16+

22.40 dytoon. «baapusy» (Fepmanus) -
«Nauyox» (Mtanwus). Nlura 4yemnunoHoB.
1/8 duvHana. lMpsamas TpaHcnAuus.
12+

01.55 dytoon. «Pean Cocbenan» (Mcna-
Hus) - NCX (PpaHuums). Nura yemnuo-
HoB. 1/8 puHana. 6+

04.00 [O3topo. TypHup «Bonblioro wine-
May. TpaHcnsaums u3 YsbekucraHa.

12+

MpasgHuKmy.

OTP

06.00, 00.55 «bonbluas cTpaHay». 12+

06.50 «OyeHb nuyHoe ¢ Buktopom fowwa-
KOM». 12+

07.30, 20.10 «KaneHaapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu.
16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.10 X/db «>Kanb, 4TO Tbl KaHanNbA» 16+

11.45 CneumanbHeii npoekt OTP «KoH-
CTpyKkTOpbI ByayLueroy. 12+

12.00 «BcnoMHuTb BCE». 16+

15.10 X/dp «Mama Bbilna 3amyx» 12+

16.30 M/cb «Jlona xuBasi kapToLlka» 12+

16.50 M/c «Cobaubsa nnowwagkay 12+

17.00 «3a penol» 12+

17.40 CneumanbHbin npoekt OTP «Otuuin
aom». 12+

20.40, 21.30 T/c «AHHa lepmaH» 12+

22.25 X/ «MoxopoHbl CTanuHay 12+

00.05 [/c «Yenosek byayLuero» 12+

01.45 OTPaxeHve. MasHoe. 12+

D DOMAWHUI

06.30, 05.40 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.30 [JaBan pa3segeémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha OTLIOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 O/c «MoHaTb. lMpoctuTby»
16+

11.45, 00.30 [i/c «Mopya» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 A/c «BepHy ntobumorox» 16+

14.05, 02.25 [i/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.40 [/c «KpuaucHbi LeHTp» 16+

19.00 X/dp «PassenéHka c npuuenom»
16+

05.20 «6 kagpos». 16+

05.00 T/c «Llkona BbhKMBaHMSA OT OAMHO-
KO XEHLLMHBI C TPeMsi AETbMU B YCI0-
BUSIX Kpuauncay 12+

05.45, 06.30, 10.10 T/c «[epeBeHckas
Komeaus» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctn. 16+

06.15 OHeBHWK «BcemumpHoro dectvBans
Mornoaexmy. 12+

06.20 «5 npuymH noexatb B...» 12+

13.15 «MupoBoe cornatueHvey. 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
weex. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wcTo-
pun». 16+

16.15 «[ena cynebHble. Abnoko pasgo-
pax». 16+

17.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

18.50 «Mrpa B knHo». 16+

22.30 X/ «Kagpunby» 16+

00.15 PoxaéHHble B CCCP. 16+

00.55 «Hawe kuHo. Wctopus 6Gonbluon
no6su». 16+

01.20 X/cp «Bonra-Bonra» 16+

03.00 T/c «Yyxas kpoBb» 16+

05.15 M/gp «Mpo depota-cTpenbua, yaa-
noro monoaua» 12+

06.30 M/dp «Tpu GoraTbipsi 1 KoHb Ha Tpo-
Hex» 6+

10.00, 17.00 T/c «Ceatbl» 16+

14.00 T/c «babuir 6yHT, unv BoiHa B Ho-

BO4,
a B OCRIKA

BOCENKoBO» 16+
23.10 X/dp «Bymep» 18+
01.25 X/cp «Bbabno» 16+
03.00 X/dp «OpHOoKnaccH1UbI» 16+
04.15 X/cb «OpgHoknaccHuubl: HoBbI no-
BOpOT» 16+
T
A
05.00 KoHngutep. 16+
06.10, 01.50, 04.30 MNsTHMUa News. 16+
06.40 lactpotyp. 16+
07.50 locTb y nopora. 16+
09.10 Ha Hoxax. 16+
10.10, 12.40, 14.40, 16.50 ButBa wedoB.
16+
19.00 Mactep-koHauTep. 16+
20.30, 22.00 Monoable HoXu. 16+
23.30 YepHbii cnucok. 16+
00.00 X/¢p «Ha cemm Betpax» 0+
02.10, 02.50 B gwukoii npupoae ¢ beapom
Mpunncom. 18+

03.40 [I/c «ApceHan XuBOTHbIX» 16+
04.55 M/c «lMpocTtoksaLumHo» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.15, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 [porpamma «CmoneHckast nno-
waab» 12+

07.10, 08.15, 10.55, 14.45, 16.25 M/c
«Bbernka n Ctpernka. TalHbl kocMocay
0+

07.55 lMporpamma «HoBoe knéeoe» 6+

08.55, 22.45, 04.20 lNMepegaya «Hactos-
was neropusa» 12+

09.20 MNporpamma «Quanorn» 12+

10.00, 16.35, 02.10 T/c «TaiHbl ropofa
OH» 12+

11.10, 17.30 [/cb «TaitHbl kocmocay 12+

12.25, 18.20, 03.30 T/c «Kak BbIiATU 3a-
MyX 32 MUNMoHepa» 12+

13.20 O/ «Poccusi BHE 30HbI focTyna»
12+

14.10 Mporpamma «opoa 1 Mbi» 12+

14.25 MporpamMma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsp» 12+

15.05, 19.55, 01.20 T/c «Mapraputa Ha-
3apoBa» 16+

19.15 Mporpamma «A xay Tebs, mama»
12+

20.55 X/dp «KHWxKHBIN kny6» 16+

23.40 X/ «XpyctanbHas nosyluka. 3-4
cepus» 16+

04.45 X/ «Jlobute Kynepos» 16+

05.15 T/c «He nokunpain meHsa» 16+

07.00 «CerogHst ytpomy. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctn AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chmp». 16+

11.00, 00.55 X/cp «Cynbbax» 16+

13.25, 15.05, 17.15, 03.15 T/c «C1o0 gHen
cBoboapl» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

18.50 «CneupnanbHblii penopTaxy. 16+

19.55 «Io ropsumm cnegamy. 16+

20.10 O/c «Ynwuka u3 npowunoro» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HOW. 12+

23.15 Xl/dp «OT Byra go Bucnbi» 12+

02.35 [I/c «ABTOMOGUNM B NoroHax» 16+

Kapakat 3-x konec., koneca A3-66, aB. «[TnaHe-
Tay, 551.p. 8-951-706-5798.

PeMHu Ha rpabnu-Bopoiunnku. 8-910-729-9724

HaBecHoe obopyaoBaHue Ha T-25, emkocTb A/
?c;,glél, neckopasbpacbiBatenb, 5000p. 8-960-583-

PesuHa, 2wT., Ha MA34370, xop/coct, R17.5, 235-
75. 8-951-698-5057

PesuHa Dunlop, 4 koneca, wramn/gucku, xop/cocr,
4000p. 8-906-517-8756.

PesuHa neto., Ha guckax, Ha Ford Kuga, 4wrt.; Ha
Great Wall Hover 2wrt., 21.p./WwiT; ANCKA NUTbIE Ha
Volkswagen Passat. 8-905-695-8384.

PesunHa neto Ha Ba3-2105 4 wr. 8-900-259-69-98

Pe3nHa 3um., wmnos., Ha nuTbe, Huea LLleBponer;
Kpecna naccaxvpckue. 5-26-16

PesnHa 3um., BA3, R-13, 6/y. 8-915-657-5129

E|539e53MHa Ha nut/gnckax, VW, xop/coct. 8-961-136-

PesnHa Bcece3oH., Ha a/m «HuBay, Kama-232,
185/75/16, 5wT, 4500p. 8-952-530-0818.

Kbl Ha auckax, 13/165, neto, HoBas, 4LwiT,
8000p.; Gamnep nepen., HOBbIN, «Genoe obnako»
Z?1Bas-2114, 4000p. 8-951-702-0342, 8-952-995-

Mokpbiwkn 150/406 (5,550-16) ,q/cenbxosmamMH
A-182, 480, KI'C .p-2,0. 8-950-702-3713

Koneca ¢ pes. 235/55/17 Ha Mercedes, 4wr.;
215/60/16 Ha Nissan, 4wrT., 6/y. 8-922- 672- 0743
8-999-843-6612.

3/4 Ha Audi 100 45ky3.: HoB/amopTu3aTopsbl, ne-
pen/TOpMO3/KOMOHKK, 3aluMTa, reHepaTop, cTekna
«KOCbIHKWY». 8-920-661-6689.

3/4: koneca c/x, B cbope 4,5x9 2wwT.; 650K UMNUHA.
2wrT., Ha T-25; Kop3uHka cuenn., AUCKK cLuen., CTynu-
ua, nob/crekno Ha T-16; Hacoc Tons., kamepbl 60x16
Ha T-40. 8-920-669-5828.

3/ Ha M-2141: guckn, JOMKpaT, KOMMNMEKT Kilko-
Yyeln, cTynuua B cbope, KaTyLLKa 3axuraHusi, nnado-
Hbl 3a4. 8-909-257-2388.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B.
3adH.,

- boHapu
NHEBMOMNOABECKA, PEeMeHb Ha reHepaTop

HOB., HaTsXKMTENb PeMHS HOB., cTapTep 6/y, KpOH-
LTElH npae. HoB. 8-961- 139-8633.

3/4 Ha Cobonb - c§>0HapM 3adH., 2wT., 11.p,; 3/
Ha 'A3-3110 (Bonra) - boHapb 3aaH. npaB 500
Tpaneuus CTeKJ'IOOHMCTVITeJ'IH 11.p. 8-908- 287- 9768

3/4 Ha Nissan - 3a/:|,H/q3apb| Nissan Sunny,
300p/2wrT. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Hyundai Starex 97r..: gsuratenb, KM,
pagvaTtop, kapaaH, pyn/pevika, pesuHa c Avickamm
R-15, 4wwT. 8-910-763-9623.

3/4 Ha BA3-2106: Kaé)ﬁropaTOEE) Tpambrnep, Bog/
Hacoc, Topm/Tpoc. 8-909-257-2

3/ 6/y Ha BAS3-2111, 2112, M-412, YA3, Mas-
0a-926 90r.B., MHOroe B Hanuyuu, LieHbl JOPOroB-
Hble. 8-920-305-2498, 8-910-720-2188.

3/ Ha Bonry-31029 8-909-257-2388.

3/4 Ha M-412: mocTt 3aa.; KMIM; pagnatop HOB.;
cTapTep; /CUenneHnsi; KopauHa 1 AUCK CLENneHus;
rn/Topmo3sHon. 8-951-702-5731

3/4 Ha M-412: rn/TOpMO3HON UWMAMHAP, HOBBIN,
2000p. 8-903-698-4050.

3/u: komn-T nopluHeBbIxX Korey BAS3, 79’, 1000p.
8-910-111-0795

3/4: c/x koneca B cbope, 4,5x9; 6nok umnuHap. Ha
T-25, Kop3uHa cuens., AUCKK cLuens., To6oBoe CTek-
no Ha T-16; Hacoc Tonn. Ha T-40, kamepbl 60x16.
8-920-669-5828

3/M4: reHepaTop Ha Daewoo Matiz, HoBbIl, 3000p.
8-903-698-3212.

3/u k Ford Fusion 07r/B., AB.1.4, nat4uk gpoccenb-
HOI 3acn., TONMMBH/HAcCOC C UNbLTPOM B cOope; a/M
Nissan Primera P10 93r/B Ha 3/4. 8-904-360-5435,
8-904-360-5436.

3/4 Ha 3A3 «Sens»: OB., 4 ABepw, CTEKNO nepen.
8-915630-4451.

3/ - gB. 1,5 Typbo Ha Renault Kangoo; anck cue-
nneH. Ha Honda CRYV; kpbiwka 6araxH. Ha Audi 100
«curapay; pes/wwunoB. R-15; kamepa 3afH., HOB.
(MT3-80), 3000p.; dpesbl Ha TpakTop C HeGOMbLL.
nopabotk.. 8-910-786-0327.

3/4 Ha Monep «KapnaTbl»; ckyTep Ha 3/4. 4-18-71,
8-962-191-8970.

3/4 Ha XK-Opa dyproH: koneHBan ¢ Bkiag., cTap-
21?5%2 uenb HatsbkHas KIM-5, nonyock. 8-920-312-

3/4 Ha MT3: pasgaTka, 3ag/moct, KII, cuenne-
Hue, HLL-32, reHepaTop, kapaaH; 3/4 Ha [A1-75: 6rok
cuenn., Tpaku. 8-905-695-8384

3/4 Ha 3M-4331, TpaHcmucens, xoposas. 8-964-
715-9582.

9 5’38/3 Ha [O71-75: xogoBasi, TpaHcMuceus. 8-964-715-

[omkpat Ha [asenb, 600p; OaraxHuk Ha BAS,
1000p.; ctaptep Oka, 6/y. 8-909-043-4873.

Kpecno naccax., Husa Chevrolet; pesnHa 2xkomn.,
3uma/neto, 225/55/18. 8-962-193-4871

Nissan Skyline ENR33 RB25-pblyar nepegHew
(NOBOPOTHBIN) NOABECKM CO CTYMULIE, NeBbIN 1 npa-
BbIi, 2500p/wwT. 8-910-767-5555.

Nissan nogwwnHuk ctynuubl nepegHent TUO808-
1/L260 mapkun NTN %manor 40210-33P07), 2wr.,
2500p/wT. 8-910-767-5555.

PemeHb PM HoB. Continental contitech LADA
2110/Opel/Vauxhall, np-Bo Mekcnka, 500 py6.
8-910-767-5555.

P/peﬁn(a ML-500. 8-905-798-8758

onoska 6rnoka an. COM-18. 8-962-197-1858
03};!,237. YAS3, B cbope, K, pasgatka. 8-910-786-

MoTop cteknoouncT., «azenb», B cbope ¢ Tparn.,
HoBbIN, 2500p., Topr. 8-951-698-5057.
KpoHwTewH kpenneHus 3an/koneca, Hwea, dyT-
nsp, 3500p. 8-910-786-0327
0053a3ra)KHI/IK n kap6iopatop BA3-2110. 8-910-716-
BaraxHuk Ha BA3-2113, 4000p. 8-962-196-0087.
7‘%?1FHVITOJ'Ia AKAI, MP3, USB, 1t1.p. 8-905-162-

«lMupamunpgay» Ha Masens O/nepeBo3ky OKOH, 3M.,
471.p. 8-905-160-6220.

3/4 Ha MT3-80, Ha OT-75, kapeTka 6opT., cuenne-
Hue, 6rok A-41 n gp. 8-905-695-8384.

Komnnekt konéc B cbope, 4WT., 3um/pesnHa R-18,
BHyTp/amnam. 60,1, nogxoaut TowoTa, Jlekcyc, coct/
oTnuy., 20T1.p. 8-903-890-2171.

Ouckun konécH. R-16 215/70, 4wT. 8-961-139-8633.

Ownck 3ap/koneca Ha T-25 3100p.; 3ag/mocT T-25
7200p. 8-960-590-5430

MpyxwuHbl 3ag/nogBeckn Ha BAS, HoBble, B yna-
KOB., 2wT., 800p. 8-951-703-4769.

Papkon BA3-2115, Hosbii, 2000p. 8-910-711-
5110.

MoTouukn 8-961-137-4408
(c16:00).

MoTtoponnep rpy3oson «Mypaseny, 30T.p.; M-kn
Ypan, 307.p. 8-910-710-0433

KBagpauukn «Stels», npuuen, peavHa, 700000p.
8-920-664-6021

Keagpauukn «ATV cjassik8+» 50-125k6., 65000p.
8-910-784-2152, 8-961-013-727 ¢ 7:00 go 9:00; c
19:00 oo 21:00

Ksagpauwukn nogpoctkoBeiin, 110ky6., o 200kr, Ha
xogy, 50000p. 8-951-718-6113

OnekTpockytep, White Siberia City Coco 30008.,
3X konecHbln, 2 akkym. 8-903-890-4450

«Ypan», 15T.p.

ABTOMOGMIL B X0p/cocT. 8-960-580-9853.

Ba3-2101/2102/2103/2106. 8-925-175-5607

OKA B nobom coctosiHuu, ¢ pab/gBuratenem,
MOXHO 6e3 1ok-0B. 8-910-765-3166

OTeyecTBeHHbI aBToMobUnb (XKurynu, laga, VK,
Mocksuy, Huea, Bonra). 8-960-586-1914

AsTOMO6MNb Jlaga npvopa wunun Huea, B nobom co-
cTosiHuK. 8-910-847-3992

Bornotoxon ryceHuu.,
uwkn. 8-951-706-5797
'py3oBoii aBTOMO6UIL. 8-960-591-8383.

nnasawowuin. Ha kBagpo-

Tlogka MNBX 1,5-ka, xop/cocT, 10000p., Topr. 8-960-
584-7051

MockBny-2140 81r.B. 6enbiii, Ha X0y, MHOrO 3/4.
T, 8.9051606294




CPEJA, 6 MAPTA

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.20 «AHTU®ElKY. 16+

10.00 «KnTb 300poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00 WHdopMaLMOHHbIN
KaHan. 16+

15.15 «[daBan noxeHumcs!». 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBocTH. 16+

19.00 LiepemoHust 3akpbiTusi BcemmpHoro
dectuBana monoaéxu- 2024 r. MNps-
Mas TpaHenaums. 12+

21.00 «Bpewmsi» 16+

22.00 T/c «Coto3 cnaceHusi» 16+

23.00 «bonbLas urpay. 16+

00.00 «Mor ppyr XsaHeukui». 2+ K
90-netuto co AHA poxaeHust Muxamna
XKBaHeukoro. 12+

01.00 lNMogkacTt./1ab «Tpurrepbi» 16+

01.45 Mopkact.Jlab «He nbikom WMTbI»
16+

02.30 Moakact.J1ab «ObsizaTensHoO k Npo-
YTeHuo» 16+

03.00 HoocTu. 16+

03.05 Mopkact.J1ab «KpeaTuBHble MHOY-
cTpum» 16+

03.55 Tlogkact.Jlab «JleTonucy KoHua
BpemeH» 16+

(roccus | q

05.00, 09.25 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.35, 21.05 BecTtn. MecTtHoe Bpe-
ms 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

15.00 Cynbba yenoseka ¢ Bopvcom Kop-
YEBHVKOBbIM. 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «AHHa Meguym» 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagnmupom Conosbés-
bIM. 12+

02.10 T/c «TaiHbl cneacTeus» 12+

03.50 T/c «Mopo3oBa» 16+

04.44 MepepbiB B BeLaHum

04.50 T/c «Mace4Hmk» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe npoucLlecTsme»
16+

14.00 «MecTo BCTpeum» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00, 00.00 T/c «CeBepHasi 3Be3na» 16+

00.55 T/c «OpguH npoTuB BCex» 16+

02.40 T/c «Kogekc yectu» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W/3BecTusi».
16+

05.25, 06.00, 06.55, 07.55, 03.55, 04.45
T/c «[Mpokypopckas npoBepka» 16+

08.55 «3HaHue - cunax. 0+

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.05,
15.05, 16.00 T/c «Ky6a. InyHoe
neno» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,

03.20 T/c «Cneg» 16+

21.25 T/c «BenukonenHas nsTép-
Ka-6» 16+

22.20, 02.05 T/c «BenukonenHas nsatép-
ka-5» 16+

23.10 T/c «BenukonenHasi nsATépka-2»
16+

00.00 «W3BecTus. WTOroBbIN BbBIMYCKY.
16+

00.30, 01.20 T/c «Kpenkue opeLuku-3»

16+
TBU|

06.00, 07.50 «HacTtpoeHue». 12+

07.40, 16.56 Bblbopbl- 2024 1. 12+

08.10 «HokTtop N...» 16+

08.45 T/c «AHHa-meTekTMBbL-2» 16+

10.40, 04.45 [/ «leopruin [HaHenus.
[bxeHTNbMeEH yaauun» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
TMa. 16+

11.50, 02.50 T/c «AHaTomusi yGuiicTBa»
12+

13.40, 05.20 «Mo repon». 12+

14.45 T'opog HoBoOCTEN 16+

15.00 X/db «[doktop MBaHoB. Yaap» 12+

17.00 Beibopebl- 2024 r. [lebatbl 16+

18.10 X/cp «CokonoBa nogo3peBaeT BCex-
3» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 Mpowwaxue. 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «TarHasa komHata. CLUA: cTa-
pUKW-pa3boHukny 16+

01.25 «3Hak kayecTBay. 16+

02.05 [i/c «Hasapg B CCCP» 16+

04.15 [I/cb «TaiiHbl BENMKMNX CKA304YHMKOB.
KopHen YykoBckuin» 12+

05.55 MNepepbiB B BeLlaHum

»

05.00, 18.00, 02.05 «Camble LwoOKVpYtO-
e runotesbi». 16+

06.00 «C 6opapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JoKymeHTasnbHbIA CNeLnpoeKT.
16+

10.00, 15.00 «3aceKkpeyeHHble CrMCKU».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
JKEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 23.30 «3arapgku 4enoBeyecTBa C
Onerom LUnwknHbIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
pun». 16+

17.00, 02.55 «TaiHbl Yanvax». 16+

20.00 X/cp «Banbranna: ParHapék» 12+

22.00 «CmoTpeThb Bcem!» 16+

00.30 X/p «KonbLo gpakoHa» 16+

06.00, 05.15 Epanaw. 0+

06.30 M/c «Mawa v measeab» 0+

07.50, 17.15 T/c «Céctpbi» 16+

10.00 M/db «3onyLuka 1 TanHa BonwebHo-
ro KamHs» 6+

11.45 M/ «HebecHbli 3amok namyTta»
16+

14.25 «Mwuccmns HesbinonHuma. MpoTokon
aHTOM» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Cé-
CTpbI» 16+

22.00 «HenocnywHuk» 12+

00.25 «B meTpe apyr ot gpyra» 16+

02.35 T/c «Mamouku» 16+

04.55 «6 kagpoB» 16+

-

06.00, 05.30 M/cb «MynbTcounbmbl» 0+

08.00 M/c «Jleam bar n Cynep-Kot» 6+

08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 [d/c
«Cnenasi» 16+

09.45 Xopowmwue HoBocT C Bacunucon
BonoguHon. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 lapan-
Ka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyabbbl. 16+

12.15 Muctnyeckue nctopun. 16+

13.15, 14.00 [/c «Crapeuy» 16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c «nyxapb. Bos-
BpalleHue» 16+

21.15, 22.15 T/c «Maxop» 16+

23.15 Xl «Yenroctu» 16+

01.00, 01.45 T/c «AreHtctBo O.K.O» 16+

02.30, 03.15, 04.00, 04.45 [JHeBHWK 3KC-
TpaceHca ¢ Patumont Xapyeson. Mo-
110JON YYeHMK. 16+

07.00, 08.00 «OpHaxaobl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023». 16+

09.00 «Hoeas ¢pabpuka 3se3n. [HEBHM-
Kny». 16+

09.30 «Xouy nepemeH». 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c «MHTEpHbI»
16+

17.00 «3T10 HOpManbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «CawaTa-
Ha» 16+

20.00, 20.30 T/c «Kamepa! MoTop!» 16+

21.00 T/c «bepgHble cmetoTcq, GoraTble
nnadyT» 16+

22.00 X/dp «Mapwk. Bce BkntoyeHo» 16+

00.10 X/ «XKecTtokue urpbi» 18+

02.00 «£ Tebe He Bepto». 16+

02.45, 03.30 «W/mnposusaums. KomaH-
Obl». 16+

04.20, 05.10 «Ctynms «Cotos». 16+

05.55, 06.40 «mnpoBusaums». 16+

06.00, 14.50 «KT0 KOrO?» 12+

06.30 ®pupaiig. Muposoi Typ. TpaHcns-
ums n3 KaHaabl. 6+

07.00, 10.10, 12.55, 14.45, 16.40, 03.55
Hosoctu. 16+

07.05, 15.40, 01.00 Bce Ha Maty! 12+

10.15, 15.20 CneumanbHbIi penopTax.
12+

10.35, 19.20 dyt60N. JIra YemMnuoHoB.
O630p. 6+

11.45 Boke. [x. MaccoH-BoHr - I. PomaH.
Bare Knuckle FC. TpaHcnsaums us Ka-
Haabl. 16+

13.00 «Ectb Temal» 12+

14.15 «Bupg cBepxy». 12+

16.45 Xokkeir. PoHOeT Yemnmonar KXI1.
1/8 duHana. Mpsamas TpaHcnsAums.
12+

20.30 dyt60n. «CrnopTuHry (MopTyranws)
- «AtananTta» (tanus). Jlura Esponbl.
1/8 dwvHana. Mpsmas TpaHcnsAums.
12+

22.40 ®yt60n. «Pean» (Magpua, Wcna-
Hus) - «[lernuury (Fepmanus). Jlvra
yemnmoHoB. 1/8 dwmHana. [pamas
TpaHcnauusa. 12+

01.55 ®yt60n. «MaHyectep Cutu» (AH-
rmusi) - «KoneHrareH» (Oanus). Jlvra
YemnumoHoB. 1/8 dmHana. 6+

04.00 backet6on. LICKA - YHUKC (Ka-

3aHb). Eavnas nura BTB. 6+

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

OoTP

06.00, 11.00, 00.55 «bonblwas cTtpaHay.
12+

06.50, 17.00 «Konneru». 12+

07.30, 20.10 «KaneHaapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 09.50, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 HosocTtu.
16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.00 «Bbi6opbI-2024». lebatbl 16+

12.00 «CpenaHo ¢ ymom». 12+

15.10 X/dp «MoxopoHbl CtanuuHa» 12+

16.45 M/ «[Movemy BaHaH orpbi3aeTcsin
12+

17.40 «[llecHa ocTaetcsi C YENOBEKOMY.
12+

20.40, 21.30 T/c «AHHa 'epmaH» 12+

22.25 Xl/dp «Yeremckuin getektne» 12+

23.45 [l/c «<YenoBek byayLiero» 12+

00.35 «To, 4To 3agenox». 12+

01.45 OTPaxeHwe. MaBHoe. 12+

05.15 «[MecHs ocTaétcs C YeroBeKoOM».

12+
D DOMAWIHMI

06.30, 05.40 Mo penam HecoBepLUEHHO-
nNeTHuX. 16+

07.25, 04.50 Oasan passenémcs! 16+

08.25, 03.10 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.40, 23.45 [/c «[oHsatb. MpocTutb»
16+

11.45, 00.50 [/c «Mopua» 16+

12.55, 01.50 [i/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.15 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.45 [l/c «[onoca yweawmx gy
16+

14.40 [/c «KpusncHbIn LeHTp» 16+

19.00 X/dp «He Govics, Bepb, Nobuy 16+

23.20 YioTHoe yTpo. 16+

MUP

05.00, 06.30, 10.10, 02.50 T/c «Yyxas
KpoBb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hogo-
ctn. 16+

06.15 [JHeBHMK «BcemupHoro dectusans
Monoaexmy. 12+

06.20 «Bort Takas netpyLukay. 12+

13.15 «MupoBsoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHule. Butea 3a 6yay-
uiee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
pvny. 16+

16.15 «[ena cynebHble. Abnoko pasno-
pa». 16+

17.15 «[lena cynebHble. [JeHbrn BepHU-
Tel» 16+

18.50 «Mrpa B kunHO». 16+

22.30 X/ «Tbl - MHe, 51 - TeGe» 16+

00.15 X/dp «Hauano» 16+

02.00 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluoi
nooeu». 16+

70OM KUHO

05.40 M/cp «Kowuen. MoxuTutenb HeBeCT»
6+

06.55 M/ «Anéwa Monosuy n TyrapuH
3mein» 12+

10.00, 17.00 T/c «CaTbl» 16+

14.00 T/c «babwit ByHT, unn BowHa B Ho-
BOCEnkoBo» 16+

23.10 X/dp «MpoknaTbI YNHOBHUK» 16+

00.55 X/dp «Kak s ctan pycckumy» 16+

02.30 X/¢p «CynepbobpoBbi» 16+

04.00 X/ «CynepbobpoBbl. HapogHble

mcTuTenuy 16+

N2 9

n A

05.00 KoHguTep. 16+

06.10, 01.50, 04.30 MaTHuua News. 16+

06.50 actpotyp. 16+

07.50 lNoctb y nopora. 16+

09.50 Macrtep-koHguTep. 16+

11.20, 12.30, 13.30, 14.40, 15.40, 16.40,
17.50, 19.00 Ha Hoxax. 16+

20.10, 21.50 Monozable Hoxwu. 16+

23.00 YepHbin cnncok. 16+

00.00 X/dp «doxmBem [0 NOHEAENbHMKA»
12+

02.10, 02.50 B gukont npupoae ¢ Beapom
Ipunncom. 18+

03.40 [/c «ApceHan XMBOTHbIX» 18+

04.55 M/c «[MpocTtokBatumHoy» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.15, 03.10 MMporpamma «HoBocTM
«PernoH.67» 12+

06.55, 19.15, 03.30 lporpamma «Cmo-
neHckas nnowaap» 12+

07.10, 08.15, 10.55, 14.40 M/c «benka un
Crpenka. TaiiHbl kocmocay 0+

07.55, 09.20 Mporpamma «lopog n Mbi»
12+

08.55, 22.45, 04.30 lMepenaya «HacTos-
was uctopus» 12+

09.40 MNporpamma «Hosoe knéBoe» 6+

10.00, 16.35, 02.15 T/c «TavHbl ropoga
OH» 12+

11.10, 17.30 O/ «TaiHbl kocmocay 12+

12.25, 18.20, 03.40 T/c «Kak BbIATU 3a-
MYX 3a MUNAMoHepay 12+

13.15 [/cp «Poccus BHe 30HbI gocTyna»
12+

14.05 lMporpamma «Ouanorny» 12+

15.00, 19.55, 01.25 T/c «Mapraputa Ha-
3apoBa» 16+

16.25 M/c «BbabyLikuHbl ckasku. Kykylika
1 cksopeLy» 0+

20.55 X/ «Jltobute Kynepos» 16+

23.40 Xl/dp «KHWxHbIN Kry6» 16+

04.55 X/ «[porynka no COMHEYHOMY
cBeTy» 12+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl

‘A' 3BE3OA

05.00 T/c «Cto gHen cBoGoabl» 16+

07.00 «CerogHst yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIA 3cmp». 16+

11.00, 01.00 X/¢p «Cynbba» 16+

12.35, 18.50 «CneupnanbHbIil penopTaxy.
16+

13.25, 15.05, 17.15, 03.15 T/c «Komwuc-
caplay» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.55 «[o ropsumm cnegamy. 16+

20.10 O/c «CekpeTHble maTepuanbly 16+

22.45 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
How. 12+

23.15 X/ «bapmeH n3 «30n0Toro akopsi»
12+

02.10 A/c «ABTOMOGUM B noroHax» 16+

02.50 [i/c «XpoHuka Mobeabi» 16+

BA3 2114, 04r.B.. cocTosiHue xopollee, L. 85000
py6. T. 8. (905) 698-62-20

UMHOCTPAHHBIE ABTOMOBUIIN

Xenpan Consipuc, 15r.8, MK, np. 94000km,
LBET TEMHO cepblii, LeHa 500000 py6.T. +7 (920)
308-48-71

donbkeareH MaccaT B- 6 aB.2 n AKIMI, 6eH3nH
npurartenbs u Kopobka 6e3 npobrnem ecTb No Ky30BY,
u. 515000 p8v6., TOPr BO3MOXEH 0OMeH ¢ Ballel A0-
nnaton. T. 8. 9507018646

ABTO3AMNYACTU/AKCECCYAPDI

2538I'NaCTVI Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951) 718-00-

Ouckn nutble Ha BAS3, 4 wtykn. T. 8.9067863350

PesnHa Ha lMas3-53, 240x508 Ha auckax, 6y, co-
cTosiHue xopotuee. T. 8.9051606294

"a3oBoe obGopynoBaHWe Arnsi aBTOMOGUNS, B XO-
pollem paboyeM COCTOsIHWMM, CTOsMO Ha [asenu ¢
kap6topatopom. 3500p. [onoky 6noka vw/audi
OBUT. 61568 B Xopoliem coctosiHin. 4500p. 8(960

rPY30BbIE

Tpaktop T-40, ogHomocToBbIN, 1988 r.B. B pabo-
4YeM COCTOsIHMK, 3aBoauTcs GeHsonunon Ypan. bes
[OKYMeHTOB, L. 85000 py6. T. 8 (920) 663-80-86

YAS3- 390944 rpysoBov , rog Bbinycka 2007r. 70-
1700010 kopobka nepegay ckopocTHas ans MT3-
82, MT3-892 72-1802020 pasgaTtoyHasi kopobka
nepegad, cobpaHa Ha ponuvkoBbix Gescenapartop-
HbIX noawwunHukax. 72-2300020-A nepegHun Be-
OyLlmin MocT peaykTopbl 8 wnunek 70-2801120-A1
6;;}/0 nepepHun. T.8 (961) 137-59-16

a3 31519-10, 98 r. UBeT XenTbl, COCTOSHME
HopManbHoe, MarapuH, CmoneHckasa obnactb, Tem-
KWHCKUIA paiioH, A. KypbsiHoBa, L. 60000 T.pybnei.
T. +7 (977) 381-78-12, Bnagnmup.

3MN-130 B-1, YA3 GyxaHka Ha 3/4, cBapOYHbIii
annapat «MacTtep-202», NoALWMNHWKK; LUapUKO-
Bble, PONMKOBbIE, KOHWYECKME, LieHa 4OroBOpHasi.
T. 8.9060821759

Mpuuen k n/a, ueHa gorosopHas. T.8.9067863350

Ilogka HagyBHas NBX-2,8 «AkBa», ¢ MoTopom. T.
8.9067863350

Kynnto BA3-2101 ¢ MuHMManbHbIM npoberom, T.
89169349031
Kynnto FA3-21 Bonra 3anyactu. T. 89169349031
Kynnio craptep Ha nyckad M0-8 Ha T-40. T.
8.9067863350

OAECHOIOPCK (KoL - 481
OTEMECTBEHHbLIE ABTOMOQ

Bonra Na3 31-290 1995r.B. uBeT cepo-6enbii T.8-
910-115-6629
7(J)'Igléqa Mpuopa Xeubek r.8.2011rog T1.8-915-640-

Papap-netektop cepumn «benka» « SUPRA»,360
nasep, curHanel X,K,KA, ctpernka, Hegoporo T.8-
915-649-6545

HoBbI konecHbIi Auck Ha «HwBY», GaraxHuk
«Knaccuka» T1.8-915-632-9726

%

UBb
BA3-2112, 04 r.B., 175000p. Mob.
8-908-281-5471.
Lada- Kalina {xswﬁek), 09 r.B., 1,6n, 5 KMM,
ceeTno-cepbli, 195000p. Mo6. 8-952-538-2102.
Lada-Priora, 11 r.B., 1,60, 5 K[, cuHe-cepo-3e-
nel;;u?l, 180000km, 300000p. Mob6. 8-952-535-

'A3-3110, 01 r.B., TemMHo-cepbiii. Mo6. 8-910-
727-1936.

FA3-3110, 01 r.B., cepblii. M06. 8-919-042-2149.

MXK-2126-030, 04 r.B., cuHuiz, 1,6n. Mo6. 8-910-
768-1930.

«KBapLy,

BA3-21213, 97 r.B.,
Mo6. 8-952-999-1087.

YA3-XaHTep, 08 r.B., AB.-409 i, 2,7 n, 128n.c., 5
K1, 210000p. Agp.: 8-n nep.KpacHoapmenckui,
9. Mo6. 8-910-712-0804.

Chevrolet-Niva (xatubek), 12 r.B., 1,7n, MK,
5%’1P4 TeMHO-kopu4H., 87000km. Mob. 8-995-104-

JIETKOBbBIE MHOMAPKMU

Daewoo-Matiz, 06 r.B., AKIIM, cepebpo,
170000p. Mo6. 8-915-655-5630.

Chevrolet- Lacetti, 08 r.B., 1,41, cuHUIN, MarHu-
Tona MP-3, 193000km, xop. cocT., 270000p, Topr.
Mo6. 8-952-994-8391.

Chevrolet Lacetti 11r.B., xetu463k,1.4n, MKIIM,
'YP, koHamumoHep, 160000km, cepbln MeTanmumk.
Mo6. 8-958-191-7099.

Ford- Fusion 08r.B., 1.4n, MK, 'YP, 149000kMm,
cepbii MeTannuk. Mo6. 8-993-563-2614.

Hyundai —Solaris (xat46ek), 13 r.8, 1.6n, MK,
YP, koHauumoHep, 147000kM, TeMHO-KpacHbIN
meTannuk. Mo6. 8- 908- 285-91-88.

Hyundai- Getz 08r.B., 1.4n, xatubek, [YP,
MK, 168000kMm., cepbli meTannuk. Mo6. 8-993-
563-2614.

Nissan-Almera-Classic (cepaH), 11r.B., 1,8n,
5KIIM, cepo-cepebpucT., L/3, MarHUTOM., 3UMH./
NeTH. peaunHa, nut. ancku, 550000p. Mob. 8-952-
535-0012.

Nissan-Primera (ynusepcan), 02 r.s., 1,6n, 5
gl{;lgl'l6 TeMHo-cuHuKn, 180000p. Mob6. 8-910-714-

Opel Meriva, muHueH 09r.B., AKII, 3YP, koH-
auunoHep, ABS, an/naket, 192000km., TEMHO-Ce-
pbIn meTanuk. Mo6. 8-993-563-2614.

OPEL-Mtriva, (MuHuBaH), 08 r.B., 1,6n, Tem-
Ho-cepblii MeTannuk. Mo6. 8-958-191-7099

Renault-Megane (xat46ek), 12 r.B., 2n, 5K,
;g;gOOKM, YyepHbin, 850000p. Mo6. 8-910-714-

Renault- LOGAN, 09 r.B, 1,6 n., 178000km, yep-
HbIn, 260000p. Mo6. 8-904-363-7686.

Renault- LOGAN, 12r.8., 1,4n, 5 KM, 220000kMm,

1,7n, cBeTno-6exeBbIN.

yepHbIn, 399000p. Mob6. 8-910-714-9696.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,6n, AKII, nudpTtHek,
192000km, cepbivi meTan. Mo6. 8-908-285-9188.

SKODA-Octavia, 09r.B., KkoHOMUMOH., ABS,
an.naket, 'YP, nud16ek, MKIMIM,142000km., Tem-
HO-3eneHbln meTan. Mo6. 8-993- 563-26-14.

Toyota-Sprinter, npaB. pynb, Hegoporo. Mo6.
8-915-652-2700.

To¥|ota-Camry, 90 r.B., npemuym knacc, 4x4,
5KMIM, yepHbin, 190000p, Topr. Mo6. 8-910-762-
6598 (Hwukonan).

VW-Passat, 05 r.B., 2n Typ60, 270000km, Tpeb.
pem. geuratens. Mo6. 8-919-049-1938.

VW-Polo, 97r.B, BCe AokyM. B nopsigke, 150000p.,
Mo6. 8-919-044-3092 (EBreHun).

MoToBenocunen (camopenbHbli, 3-X KOMEeCH.,
MoTop OT GeHsonunbl, Ans nogpocTka, 6000p).
Mo6. 8-910-718-6455.

M/u «OHenp». Mo6. 8-908-286-8843.

Onektpocamokat «KUGOO MaxSpeed», Tpéx-
CKOPOCTHON, cnaeHbe, 30000p., Topr. Ten. 8-910-
762-53-45.

M/u «OHenp», 95 r.B., 4YepHbIi + 3/4, 30000p.
Mo6. 8-915-646-7327.

YA3, 92 r.B., b6opTtoBoW, rpysoson, 75 n.c.,
«xakmy», 42500«km, B paboy. Coct. 155000p, TOPT.
Mo6. 8-910-716-0065.

CHeroyb6opuuk, 6etoHomewanka. Mo6. 8-924-
402-8925.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3sumk («KYH-
0,8, 6500p), TpakTop («T-40AM», 255000p). Mo6.
8-951-712-0573.

MT3-50, B ucnpagH. coct. ,140000p Mo6. 8-951-
706-3024.

T-25 + npuuensl. Mo6. 8-915-656-7629.

'pabnn («MBK-6», 1-cekuusi). Mob6. 8-920-325-

2543,
T-40 ( 90000p2). Mo6. 8-951-706-3024.
T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBL, 75000p),
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

07.55 Bbibopbl- 2024 1. 16+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTn 16+

09.20 «AHTU®elKy. 16+

10.00 «>XuTtb 3goposol» 16+

10.50, 12.15, 17.00 WHcbopMaLMOHHbIN
kaHan. 16+

15.15 «[aBaii noxeHumcs!y. 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH. 16+

18.40 «YenoBek 1 3akoH» 16+

19.45 «[llone u4ygmec». [lpa3gHWUYHbIN
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Coto3 cnaceHusi» 16+

23.00 «bonblas urpa». 16+

00.00 «Mon pgpyr XXeaHeukuii». 3+ K
90-neTunio co aHA poxaeHns Muxauna
JKBaHeukoro. 12+

00.55 Mogkact.Jlab «Kocmuyeckue ncro-
puny 16+

01.40 MNogkact.J1ab «20 net cnycts» 16+

02.25 Mopkact.J1ab «TeaTpanbHblii noa-
kacT» 16+

03.10 lMogkact./lab «He nblKOM LWKTbI»
16+

03.55 Nogkact.J1ab «Hedopmat» 16+

04.40 MMopgkact.Jlab «Jlerkne peHbrU»
16+

05.15 Mopkact./1ab «MycTb He roBopsT,
nycTb YnTaT» 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccuu. 0+
09.00, 14.35, 21.05 Bectun. MectHoe

Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT». 12+

15.00 O/¢p «>KeHwWwuHbl. BoHay 16+

16.30 Mpsamon acomp. 16+

21.20 T/c «AHHa Meguym» 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEB-
bIM. 12+

02.10 T/c «TaiiHbl cneacTeusa» 12+

03.50 X/ «YkpoLeHue cBekpoBu» 12+

05.44 MNepepbiB B BeLLaHn

04.55 T/c «MaceyHunk» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe NPOUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeUn» 16+

16.50 «[Mpowy, npocTul» 16+

17.55 «XXamn meHs». 12+

20.00 T/c «CeBepHas 3Be3ga» 16+

00.00 «CBosi npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

02.05 T/c «Kopekc vectn» 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTns».
16+

05.25, 06.00, 03.50 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

07.00, 08.05, 09.30, 10.05, 11.05, 12.10,
13.30, 13.45, 14.55, 15.55 T/c «[le-
caHTypa. HukTo, kpome Hac» 16+

08.35 «[leHb aHrenax. 0+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.35,

03.10 T/c «Cnen» 16+

21.25 T/c «BenukonenHass nsTépka-6»
16+

22.20, 01.55 T/c «BenvkonenHas naTép-
ka-5» 16+

23.10 T/c «Benukonennas nstépka-2»
16+

00.00 «WsBecTus. MToroBbi BbIMyCK».
16+

00.30, 01.15 T/c «Kpenkue opeLukn» 16+

=

06.00, 07.50 «HacTpoeHuey». 12+

07.40, 17.45 Boibopbl- 2024 1. 12+

08.10 «[okTop W...» 16+

08.45 T/c «AHHa-OeTekTUBL-2» 16+

10.40 [/ «Angpeit MupoHoB. KnsiHycb,
MOsi necHs He cneTa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns. 16+

11.50, 02.40 T/c «AHaToMusi ybuinctea»
12+

13.40, 05.00 «Mot1 repoi». 12+

14.45 lopop HoBocTew 16+

15.00 X/dp «OokTop VBaHoB. Ygap» 12+

16.50 [/ «AkTépckue apambl. B nneny
asapra» 16+

18.10 X/ «Cokonosa nopgospeBaet
Bcex-4» 12+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.05 /b «JlereHpbl actpagbl. LibiraH-
cKkoe cyacTbe» 16+

23.55 [/ «3akynucHble BoWHbI. JKCTpa-
CeHCbl» 16+

00.35 /b «90-e. KpyMnHanbHbIe XeHbI»
16+

01.20 O/c «Oukne aeHbrmny» 16+

02.00 f/c «Hazag B CCCP» 16+

04.10 [/ «CeméH AnbroB. KeHLUH
BOSHYET, My>4MH ycnokansaeT» 16+

05.35 lMepepbIB B BELaHNM

»

05.00, 18.00, 02.25 «Camble LIOKMpYtO-
Lme runotesbi». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[oKyMeHTasnbHbI CNeLnpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ Onerom
LUnLwKkmMHbIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEpecHble UCTO-
pun». 16+

15.00 «HewnsBecTHas uctopus». 16+

17.00, 03.10 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/ «Mocnesastpa» 12+

22.25 X/ «Hanponom» 16+

00.10 X/tp «TaviHa 7 cecTep» 18+

CTC€
06.00, 05.15 Epanaw. 0+
06.30 M/c «Mawa n measedb» 0+
08.00 M/c «IMpocTokBaLumHo» 0+
08.25 T/c «Céctpbi» 16+
11.10 Woy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+
19.30 Woy «Ypanbckue nenbmeHu» 16+
21.00 «HenocnywHuk-2» 12+
23.20 «HecHocHble negn» 16+
01.40 «CneHcep» 16+

03.25 T/c «Mamoukn» 16+
05.05 «6 kagpos» 16+

YETBEPI, 7 MAPTA
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06.00, 05.30 M/ «MynbTcbunbmbl» 0+

08.00 M/c «INegwn bar n Cynep-Kot» 6+

08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 [d/c
«Cnenasy» 16+

09.45 Xopolwwe HoBOCTM C Bacunuco
BonoguHon. 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 lNapan-
Ka. 16+

11.00, 11.45 3Haku cyapbbl. 16+

12.15 Muctnyeckune ncropum. 16+

13.15, 14.00 [i/c «Ctapeu» 16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c «[nyxapb. Bos-
BpalleHue» 16+

21.15, 22.15 T/c «Maxop» 16+

23.30 X/t «MapuoHeTka» 16+

01.45, 02.30 T/c «ArentctBo O.K.O» 16+

03.15, 04.00 JHeBHMK aKcTpaceHca ¢ Pa-
TMMoWM XagyeBon. Monofon y4YeHuK.
16+

04.45 HeBHWK 3KCTpaceHca ¢ TaTbsHOM
JlapuHon. 16+

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneugavipxectbl-2023». 16+

09.00 «HoBasi habpuka 3Be3q. [JHeBHU-
Kn». 16+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c «WH-
TEpPHbI» 16+

17.00 «3T10 HOpManbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «CawaTa-
HsA» 16+

20.00, 20.30 T/c «Kamepa! Motop!» 16+

21.00 T/c «BenHble cmetotcs, GoraTble
nnavyT» 16+

22.00 X/ «Kpyn3 no [xyHrnam: TainHa
BanbBepae» 16+

00.05 X/db «J1a-Ia Neng» 16+

01.50 «A Tebe He Beptoy. 16+

02.40, 03.30 «Mmnposusauuns. Koman-
Obly». 16+

04.15, 05.00 «Ctyams «Coto3». 16+

05.50, 06.35 «MmnpoBuzauus». 16+

06.00, 14.50 «KT0 KOrOo?» 12+

06.30 «Bug ceepxy». 12+

07.00, 10.10, 14.45, 16.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 15.40, 20.15, 01.00 Bce Ha Matu!
12+

10.15, 15.20 CneuwnanbHblii penoprax.
12+

10.35, 16.45 ®yT60ON. JlMra YeMnmoHoB.
O63op. 6+

11.45, 17.55 Xokkein. ®oH6eT YemnuoHat
KXT. 1/8 duHana. MNpsmas TpaHcns-
ums. 12+

14.15 «bonbLuoi xokken». 12+

20.30 dyT60n. «Cnapta» (Yexus) - «Ju-
Bepnynb» (AHrnus). Jlura EBponbl.
1/8 cuHana. Mpsimas TpaHcnsaums.
12+

22.45 oytbon. «beHdukar» (MopTyra-
nus) - «PenHpxepcy» (WotnaHaus).
Jlvura EBponbl. 1/8 dmHana. Mpavas
TpaHcnaums. 12+

01.55 ®yT60n. «Mapcenb» (PpaHums) -
«Bunbsappean» (WUcnanus). Jlura Es-
ponbl. 1/8 ouHana. 6+

04.00 backetbon. «[MAPMA» (Mepmckuii
kpaw) - «3eHut» (CaHkT-MeTepbypr).

EnvnHas nura BTB. 6+

OoTP

06.00, 11.00 «bonbluas ctpaHay. 12+

06.50 «Mos nctopus». 16+

07.30, 20.10 «KaneHaapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 09.50, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu.
16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.00 «Bbi6opbl-2024». [lebatbl 16+

12.00 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

15.10 X/cp «Yeremckuin getekte» 12+

16.35 M/ «WH n AHa. 3anpeTHasa ega»
0+

16.45 M/d «MH n Ana. Cembsa» 0+

17.00 «Ha npvéwme y rmaBHoro Bpada ¢
MapbsHon JlbiceHko». 12+

20.40 X/d «Ha INyHe» 16+

22.20 X/d «OauH waHc Ha gBoux» 16+

00.05 X/d «AmepukaHckuin gpyr» 16+

02.10 OTPaxeHwne. [naBHoe. 12+

05.45 CneuwnanbHelii npoekt OTP «OT-
ynii gom». 12+

D DOMAWHUI

06.30, 05.20 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.15, 04.30 OaBaw passenémcs! 16+

08.15, 02.50 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.30, 23.15 [/c «[MoHsATb. [MpocTuTb»
16+

11.40, 00.30 O/c «[Mopua» 16+

12.55, 01.30 [i/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 [1/c «KpuauncHbln LeHTp» 16+

19.00 X/dp «lMoBopoT cyab6bi» 16+

06.10 O/c «byann 3ArCa» 16+

05.00, 06.30, 10.10 T/c «Yyxast KpoBb»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctn. 16+

06.15 [OHeBHuK «BcemupHoro cectusa-
NSt Monoaexuy. 12+

06.20 CneuwnarnbHeblii pernopTax. 12+

13.15 «MupoBoe cornaiexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. bruTtBa 3a byay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15 «[ena cynebHble. Abnoko pasgo-
pa». 16+

16.45 «[lena cynebHble. [leHbrv BEpHU-
Tel» 16+

18.40 O/d «XKeHckun npeangeHT» 12+

19.15 «Wrpa B kuHO». 16+

19.55 X/ «[MokpoBckue Bopota» 16+

22.45 X/ «pe HaxoguTcs HodbeneT?»
16+

00.25 X/t «Kapgpunb» 16+

01.45 X/d «BecHa» 16+

03.30 X/ «[eByLika c xapakrepom» 16+

7A0M KMHO

05.30 M/c «Tpu koTa» 6+

06.00 M/ «Tpu Goratbipss 1 Mopckow
Lapb» 6+

07.25 M/ «[JobpbiHsa Hukmutuy u 3men
[opbIHbIYY 6+

10.00, 17.00 T/c «Csatbi» 16+

14.00 T/c «babun 6yHT, unu BoiiHa B Ho-

BOCENKOBO» 16+

BO4,
a B OCRIKA

23.10 X/ «Takcu» 16+
00.55 X/ «Takcu-2» 16+
02.25 X/ «All inclusive, nnu Bcé Bknto-
YeHol» 16+
04.00 X/ «Bcé BkntoveHo-2» 16+

n Al

05.00 KoHgutep. 16+

06.10, 03.10, 04.30 MNaTHMua News. 16+

06.50 Mactpotyp. 16+

07.40 lNocTb y nopora. 16+

09.10 Ha Hoxax. 16+

10.00 Muctep X. 16+

12.30, 14.30, 16.40, 21.40 Yertbipe
cBafbObl. 16+

19.00 Bonblune aeBo4ku. 16+

00.00, 01.40 X/t «benbit Bum YepHoe
yxo» 6+

03.40 YepHnbinn cnucok. 16+

04.55 M/c «[MpocTokBalumnHo» 0+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.05 Mporpamma «HoBocTn
«Pernon.67» 12+

06.55 lMporpamma «CMoneHckas nio-
wanby» 12+

07.10, 08.15, 10.55, 14.45, 16.25 M/c
«benka n Ctpenka. TaiHbl kKocMoca»
0+

07.55, 14.25 lNporpamma «A xay Tebs,
Mama» 12+

08.55, 04.20 T[epepava «Hactoswas
nctopusa» 12+

09.25 Mporpamma «Juanorny» 12+

10.00, 16.33, 02.10 T/c «TaiHbl ropoaa
OH» 12+

11.10, 17.30 O/ «TaiHbl kocmocay 12+

12.25, 18.20, 03.30 T/c «Kak BbIATK 3a-
MY>X 3@ MUNMOHepay 12+

13.15 [/ «Poccust BHe 30HbI gocTynay
12+

14.05 Mporpamma «lopog u Mbi» 12+

15.05, 19.55, 01.20 T/c «MaprapwTa Ha-
3apoBay 16+

19.15 Tlporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

20.55 X/ «[Mporynka no ConHe4YHOMy
cBeTy» 12+

22.35 Nepepaya «Yrpo3bl COBPEMEHHOIO
Mupa» 12+

23.30 X/ «Jltobute Kynepos» 16+

04.50 X/db «KHWKHBIN Ky6» 16+

X EBEanA

05.00, 13.25, 15.05, 17.15, 02.25 Ti/c
«Komuccapwa» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu aHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 01.00 X/cp «C 10601 1 63 TEbS...»
12+

12.50, 18.50
Tax». 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

19.55 «[o ropsunm cnegam». 16+

20.10 «Kop goctynax». 12+

22.45 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
Hom. 12+

23.15 X/ «beperute myxxuunH!» 12+

«CneumnanbHblii - penop-

kocunka(«KC-2,1»). Mo6. 8-951-712-0573.
MoTobnok «MHTepckon» (7 n.c., 2 nepegH. nepe-
faun, 1 3agH. nepepaya, dpesbl, nayr, , Metan.
rpyHTo3auensl, 30000p, Topr). Mo6. 8-952-994-
8391, 8-962-191-3583.
T-16. Mo6. 8-952-999-1087.

3Be3gouku (Ha anesaTop), Ban MydTbl cuenne-
HMs (Ha kombaunH «CK 5-Huear). Ten. 53256..

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTUnsATop. Mo6.
8-904-364-6781.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTponpoBoaka kK
«3MN-130». Mob6. 8-908-286-8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekt). Mob6.
8-910-111-2934.
5£I;I7e8pe.cleu7| MocT Ha «YA3-452». Mob. 8-910-118-

Hatunk pacxopa Bo3gyxa Ha Ford-Focus-2, kap-

AaH Ha Renault-Duster, Nissan -Terrano. Mob6.
8 910-714-0980.

3/4 Ha BA3-2106, kysoBHble 3/4 Ha Opel-Kadett
(mo 1000p). Mo6. 8-910-715-7174.

Crtekna (nepegH., 3agH., 1000p) Ha «3A3»,
kopnyc pasgat. kopobku Ha «YA3», 3000p, pbl-
yar nogseckn (nepegH.,1000p) Ha «HuBax». Mo6.
8-910-718-6455.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. pagmaTtop (C BeHTUNs-
TOpOM), Kap6|opaTop Tpambnep, cTon. curHasbl.
Mo6. 8-910-722-7883

Papgnatop, ctaptep Ha FA3- 53, MoTOp- pe,quTcg)
(an., 1kBT), cunosown kabenb, 3/d Ha TA3-51. Mob.
8-910-725-3211.

Crtaprtep, reHepatop (Ha «KamA3), kapbropaTop
(«K-151B»). Mob. 8-910-780-6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 k nnyry; nemex, oTean,
«noneBasi dockay», 3/4 K KynbTuBaTopy. Mob.
8-915-639-4299.

Bamnep (3agHui) Ha FA3-Bonra. Mo6. 8-915-
651-6201.
01F§’P (Ha «A3-3110», 5000p). Mo6. 8-919-040-

3/4 6/y Ha llaga-npuopa : ronoBka 6roka LnnuH-
apa, an.ycunutenb B cOope, 3aMOK 3auraHus.

Mo6. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BAB-2101-07: nonyocw, guck cuenne-
HWS, peaKTUBH. TArM, GaraxHuWK Ha Kpbilwy, Kpbl-
no nepegHee nesoe Ha BA3- 2110, kpbino npa-
Boe Ha BA3-2106, guckvn nepedH. TOPMO3HblE Ha
DaewooMatiz. Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha OAT-75: kapeTkn. Mo6. 8-920-322-3772.

MarnuTtona Pioneer (c «6nuHamuy», 4000p.), pe-
rmctpatop (2000p.), aHTupagap (1000p.). Mob6.
8-920-328-8067.

KpoHwTenH ans yctaHoBkn AM3 Ha «Kamas
Mo6. 8-951-061-8565.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS3, gBuratens
(«YM3-5A»). Mob6. 8-951-712-0573.

3/4 Ha [A3-3110: ctekna (nepedH., 3afgH.,
10wrT.), obnuuoBka, Gamnep, apbl, NOBOPOTHU-
KW, cTapTep, KOp3uHa CLenmneHns, cTekn (TOHUp.),
amopTusaTopbl (MepefH., 3agH.), AOMKpaTbl, 6eH-
3oHacoc, 5KII, nedyka, kapgaH, Asepu (4wT).
Mo6. 8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3- 3110 KapAaH, Kop3uHa cuenneHus,
5KIMIM, curHansl S) 3CN Ha ngepu, pagua-
TOp Ha MeukKy, GC Ha A3, dapouckatensb. Mob.
8-951-717-4620.

OTBan, «rpyAb» OTBana, Kpbiflo oTBana, nemex,
rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnsm «MBP-6P». Mo6.
8-952-539-1383.

Bak TonnueHbIN (Ha kombanH «KCK-100»), auck
ggggneHMﬂ (Ha «3WJ1-130»). Mob. 8-952-994-

11'3\?3(%CT (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob6. 8-952-999-

PesuHa (netH., R-15, nut. guckm, xop. cocT.).
Mo6. 8-903-890-3599.
Ouckn (nuTble, 5x100, R-15, 4wT). Mo6. 8-910-
«Yokohamay,

711-6221.

Pe3vHa (3UMH., 175x65, R-14,
4wT). Mo6. 8-910-717-6806.

LUnHa (M-100, R-13. 1wT, 1000p). Mob6. 8-910-
718-6455.

Pesuna (R-15, 185x65, 4wTt, 6000p). Mob.
8-910-719-5294.

Ouckn (Ha «Chevrolet Aveo» T-300, P-15, 5x105,
opwurunan. lramn., 5000p/komnnexT). Mo6. 8-910-
719-6233.

PesvHa (netH., nut. amnckun, R-14, 5w, 7500p).
Mo6. 8-910-722-7883.

PeanHa (Bcece3oH., «KAMA —EURO-228y,
205x75,R-15, 4wT, ueHa npu ocmotpe). Mob.
8-910-727-1638.

Ounckn  (R-14, Ha KJ'IaCCVIKyZ, pesumHa (R13.
185x65, 2wT). Mob6. 8-915-633-4988.

PesuHa («Yokohamay, BcecesoH., 205x70, R-14,
Ha auckax). Mo6. 8-915-634-2690.

PesuHa (3agH., R-32x9,5, 4000p), kamepbl (Ha
«T-16», «T-25», 1000p), kamepbl (Ha «3un»,
1000p, Topr). Mob6. 8-915-639-4299.

Pe3nHa (3umH., B cbope, 4wT) Ha a/m «Okay,
9000p. Mo6. 8-930-303-6852.

Pe3vHa (3umMH., 185x65, R-15, 4T). M06. 8-952-
534-9070.

Pesuna («Nokian», 3umH., wwun., 205x60, R-16.
2w, 3500p), pesuHa («Yokohama» 3UMH.,
205x55, R-16, 4w, 9000p). Mo6. 8-952-535- 0012,

Jlogka (antomMuH.,

«KasaHka», gB. 23 n.c). Mo6.
8-910-762-6598.

Pesuny Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25, T-40
(2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

BA3-2110, BA3-2112. Mo6. 8-910-608-0513
(BukTop).

'BLl Ha BA3-2108, 21081
1500p. MoG. 8-910-764-640

HokymeHTbl Ha T-25, T- 16 30-2626. Mob.
8-910-784-7276.

M/u no 25000p. Mo6. 8-910-766-2292.

PEMOHTOMPUrOAH. ,

Lada- Kalina (xatu6ek), 09 r.B., 1,6n, 5 KM,
CBETJI0-CEPbI HA Bawl a/M C Ballen [onnaTow.
Mo6. 8-952-538-2102.

Lada-Priora, 11 r.B., 1,6n, 5 KNI, cnHe-cepo-3e-

nexbin, 180000km, Ha Baw a/m c Bawen gonn-
kTon. Mob. 8-952-535-0012.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n., 5 KM, Ha xoay, ¢
OOKYM., Ha TpakTop (MOXHO B Hepabou. cocT., 6e3
nokym.). Mo6. 8-951-710-4555. (Bnagumup).

Nissan-Almera-Classic (cepaH), 11r.B., 1,8m,
5KIMIM, cepo-cepebpucT., L/3, MarHUTOM., 3UMH./
NeTH. pe3nHa, NUT. QUCKW, Ha Balw a/m C Ballen
ponnaTtoin. Mo6. 8-952-535-0012.

Nissan-Primera (yHuBepcan), 02 r.B., 1,6n, 5
KM, TeMHo-cMHMIA Ha Balw a/M c Ballen gonna-
Ton. Mob6. 8-910-714-9696.

Renault-Megane (xaty6ek), 12 r.B., 2n, 5KIM,
181000kM, YepHbIN Ha Baw a/M ¢ Ballen gonna-
Ton. Mo6. 8-910-714-9696.

Renault- LOGAN, 12r.8., 1,41, 5 KM, 220000kMm,
YepHbIi Ha Baw a/M ¢ Bawew gonnaton. Mob.
8-910-714-9696.

T3-50, B ucnpaeH. cocT. Ha a/m. Mo6. 8-951-706-
3024

[ CPOYHbLIN
BbIKYI ABTO

Peknama

kTen.: 8-960-580-98-53 y




BOS
a B OChIKA

IIATHHUIIA, 8 MAPTA

06.00 HoBocTu. 16+

06.10 X/d «Mos nto6oBb» 12+

06.40 X/ «Camasi obastensHas u npu-
BriekatenobHas» 12+

08.10 X/dp «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»
12+

10.00, 12.00 HoeocTn 16+

10.15 X/ «[deryata» 0+

12.15 [/ «Mmnepusi: EkatepuHa ll» 12+

16.30, 18.20 «[pusHaHue B mnHOGBUY.
[MpasgHuyHbIn  KOHUEPT B Kpemne.
12+

18.00 BeyepHue HoBoCTH. 16+

19.00 X/dp «JTio6oBb 1 ronybu» 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «lonocy. HoBbIli ce3oH. 12+

23.20 X/ «9 1/2 Hepenb» 18+

01.35 Mopkact./1lab «He nbIKOM LWNTbI»
16+

02.20 Mogkact.Jlab «Hedopmat» 16+

03.05 Nogkact.J1ab «Oba3aTenbHo K npo-
yTeHuo» 16+

03.50 Moakact.J1ab «[IMcuxuka» 16+

04.35 Mopkact.JlTab «O6maH BeLecTB»
16+

05.20 Mogakact.f1ab «Tpurrepbi» 16+

(roccus |G

05.45 X/d «YkpouieHne cBekposu. [po-
nomkeHune» 12+

09.20 «MNsiTepo Ha ogHorox» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

12.00 «O 4yém notot 8 Mapta» 12+

14.00 X/cp «CnyxebHbIn pomaH» 12+

17.50 «[Mpweet, AHgpei!». Cneunans-
HbI NPa3gHUYHbIN Bbin. 12+

21.00 «Hy-ka, Bce BmecTe! Xopom!». du-
Han. 12+

00.45 X/ «Nép» 12+

02.45 X/t «Jlro6oBb 6e3 pasvepa» 16+

04.16 MNepepbiB B BeLaHu

04.20, 08.20, 10.20 T/c «HdekabpucTtkax»
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

15.15, 16.20 X/cb «mnepatpuupbl» 12+

19.25 «Macka». HoBblIii ce30oH. 12+

23.15 O/ «Kak? Pa3se Bam Hu4ero He
roBopunn?» 16+

01.00 X/d «CunbHas» 16+

02.40 «KBapTupHbI BONPOCY. 0+

03.35 T/c «Kopekc vectn» 16+

a

05.00, 05.40 /c «Moe pogHoe» 12+

06.35 X/ «OguHoKMM NpefocTaBnseTcs
oblexutme» 12+

08.15 X/ «Tpu nntoc ggar 12+

10.00 X/cb «He mory cka3aTb «npoLuain»
12+

11.45 X/ «Benble pocbi» 12+

13.35 X/cp «CBapgbba B ManuHoBke» 12+

15.25, 16.35, 17.40, 18.45, 19.55, 21.00,
22.05, 23.10, 00.15, 01.15, 02.10,
03.05, 03.55, 04.40 T/c «Mama Jlopa»

12+
TBU |

05.40 X/ «XKoute HeoxmupaHHoro» 12+
08.35 X/ «YkpotuTenbHuua turpos» 0+
10.35 [i/c «Hasag B8 CCCP» 16+

11.30, 22.00 CobbiTns. 16+

11.45 «CwmewmnTe MeHs cemepor.

16+

12.50 X/ «BbiiiTn 3amyx 3a reHepana»
16+

15.00 X/cp «KHwkHast neBouka» 12+

18.30 X/ «JlegsHoe cepaue Cesepu-
Hbl» 12+

22.15 «Xopolune necHm». 12+

23.40 [/ «>KeHckue necHu o rnaBHOM»
16+

00.25 X/c «NHTUM He npegnaratby 12+

01.55 X/db «He Hago nevanutbes» 12+

03.25 I/ «3akynucHble BOVHbI. DKCTpa-
CeHcbl» 16+

04.05 [/ «kOpwuin Mpuroposuy. Benukuia
necnot» 12+

05.00 «TaiiHbl YanmaHn». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30 Hosoctn. 16+

09.00 M/ «Anéwa Monosuy u TyrapuH
3men» 12+

10.30 M/cb «Tpu GoraTbipsi u LLlamaxaH-
cKkast uapuua» 12+

12.00, 13.00 M/ «Tpw GoraTblpsi Ha
nanbHux 6eperax» 0+

14.00 M/dp «Tpm GoraTbipsi: Xog KOHEM»
6+

15.25 M/ «Tpwn Goratbips n Mopckow
uapb» 6+

16.55 M/d «Tpu GoraTblps 1 npuHLecca
Erunta» 6+

18.20 M/d «Tpwu Goratblps n HacnegHu-
La npecrona» 6+

20.00 M/ «KoHb HOnuin n Gonbluve
cKaykny 6+

21.30 M/ «Tpu Goratbipss 1 KoHb Ha
TpOHe» 6+

23.20 M/cp «[dobpbiHg Hukutuy n 3men
[opbIHbIYY 0+

00.35 M/p «Mnbss Mypomeny n Cono-
Bew-Pa3bonHuky 6+

02.10 «Camble LLOKMpYIOLLME UNOTE3bIY.

16+

06.00, 05.15 Epanaiu. 0+

06.30 M/c «Mawwa n measeab» 0+

08.00 M/c «[MpocTokBaumHo» 0+

08.25 Ypanbckue nenomenu. 16+

08.35 «Mambli» 16+

10.55 M/d «3onywka v TaiHa Bonwe6-
HOTO KaMHs» 6+

12.40 M/ «banepuHay 6+

14.25 M/ «dywa» 6+

16.25 M/db «byka. Moé niobumoe vyawn-
e» 6+

18.25 «Kpacotka» 16+

21.00 «[MocnenHuin Goratbipby 12+

23.20 «Pycanka n go4b kopons» 12+

01.10 «B metpe apyr ot apyra» 16+

03.10 T/c «Mamouku» 16+

05.10 «6 kagpoB» 16+
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06.00 M/cb «MynbTdounbmel» 0+

07.45 M/ «Koponb cacapu» 6+

09.45 Xopowwue HoBocTv ¢ Bacunucon
BonoguHon. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 12.45,
13.15, 13.45, 14.35, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.05,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 la-
nanka. 16+

21.00 T/c «l'ocnoxa» 16+

00.30 X/ «MepBas nobosb» 16+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 MucTu-

Yyeckue ncropun. 16+

07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00 «OpHaxabl B Poccuu.
CneupanmxecTbl-2023». 16+

09.00 «HoBasi chabpuka 3Be3n. [JHEBHW-
Kny. 16+

14.00 X/ «MBaH BacunbeBny MeHsieT
BCE» 16+

16.30 X/dp «CamonpoHus cyapbbl» 16+

18.00 X/¢p «Tewa. HoBbili rog» 12+

20.00, 21.00 «Komegn Knab». 16+

22.00 «Jlura lopogos». 16+

23.30 «Stand up». 16+

00.30, 01.00 «["anyctaH Mntoc». 16+

01.40 X/ «Mapwx. Bece BkntoueHo» 16+

03.00 «A Tebe He Bepto». 16+

03.45, 04.30 «Mmnposusauus. KomaH-
Obi». 16+

05.45 «Ctyams «Coto3». 16+

06.30 «MmnpoBusayus». 16+

06.00 «Kto koro?» 12+

06.30 «BonbLuon xokken». 12+

07.00, 09.35, 16.40, 03.55 HosocTu. 16+

07.05, 16.00, 20.30, 22.15, 00.45 Bce Ha
Maru!l 12+

09.40 HebecHas rpaumsi. 0+

10.00 X/dp «HedpyTOon» 12+

11.55 MuHu-cpyt6on. «CuHapa» (Eka-
TepuHbypr) -  «[asnpom-HOrpa»
(KOropck). YemnuoHat Poccum. TMA-
PW-Cynepnura. Mpsamas TpaHcnaums.
12+

13.45 ®yT60n. «Kpbinbs CoseTtoB» (Ca-
mapa) - LICKA. MWP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra. Mpsamas TpaHcnaums.
12+

16.45 ®yT160n. EBpOKYOKM. OB30p. 6+

18.15 ®dyt60n. «PocTtoBy» (PocTos-Ha-fo-
Hy) - «KpacHogap». MUP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra. Mpsmas TpaHcnaums.
12+

21.00 betcutun. Bevep npodeccroHanb-
Horo 6okca. A. ManuH (Poccust) - O.
Huaman (Hurepus). MNpsimas TpaHc-
nsaumsa n3 Markona 12+

22.40 dyt6on. «Hanonu» - «TopuHO».
YemnumoHat Utanum. MNpamas TpaHc-
naums. 12+

01.30 «®opmyna-1. FacHyT orHu». 12+

02.00 Boneiibon. «OuHamo» (Mocksa)
- «[asnpom-KOrpa» (Cypryt). Yemnu-
oHat Poccun. Pari Cynepnura. Myx-
YWHbI. 6+

04.00 CmewaHHble eguHobopctea. One
FC. MNpsmas TpaHcnaums us TaunaH-

na 12+
OTP

06.00 X/ «BocnuTtaHue xecTokocTn y
JKEHLUMH 1 cobak» 12+

07.25 M/dp «BpyT» 12+

07.40, 02.35 X/cb «Mosi no6oBb» 12+

09.00, 16.05 «Kanenaapb». 12+

09.25 «lecHa ocTaeTcsi ¢ YEnOBEKOMY.
12+

09.40, 03.55 /¢ «JleH4nk Ha BbicOTE»
12+

10.10 CneumansHbin npoekt OTP «OT-
ynii gom». 12+

10.25 X/ «Tbl y MeHs ogHay 16+

12.00 «OguH oeHb 13 XnU3HKU Bpaday. 12+

12.25, 15.00, 19.00 HosocTun. 16+

12.30 «Mos nctopusa». 12+

13.10 X/dp «PeTpo BTpOEMY 16+

14.45 /b «Jltogn ApkTukmy 12+

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

15.05 KoHuepT, NOCBALWEHHBLIN MHO-

roAeTHbIM MaTepsm. 12+

16.30 «CpenaHo ¢ ymomy». 12+

17.00 «MckyccTBO aHMmaummny». 0+

17.35 Xl/dp «Akceneparka» 12+

19.05 «OyeHb nuyHoe c Buktopom Jlo-
Lakomy. 12+

19.45 X/ «Mpo xeHy, meyTy u eue
OfHy...» 12+

21.10 «3akynucbe». 12+

21.50 X/ch «Cnbumpckuin umptonbHuK» 12+

00.45 X/d «O Tene u pgywe» 18+

04.20 X/d «Ha NyHe» 16+

D DOMALIHUI

06.30 [i/c «byaHn 3ArCa» 16+

06.55, 03.15 X/ «OpgHaxagbl ABaguatb
net cnycts» 16+

08.30, 04.30 X/cb «Monopgast xeHa» 16+

10.30 X/¢p «Kak n3sectn noboBHULY 3a
7 oHen» 16+

14.40 X/dp «XKeHckui 3awmTHmK» 16+

19.00 X/cp «OaHo uenoe» 16+

23.20 X/ «[powy noBepuTb MHE Ha
cnoso» 16+

06.05 «6 kagpoBy». 16+

06.15 X/ «Mayexa» 16+

05.00, 03.40 M/ «MynbTcbmnbMbl» 6+

05.50 X/th «XoxaeHvie 3a Tpu mopsi» 16+

08.45, 10.10 X/d «TaHuym, TaHUyn» 16+

12.00 X/dp «TaHuop Ancko» 16+

15.00, 16.15 X/dp «3uta u M'ta» 16+

16.00, 18.30 Hosoctn. 16+

18.45 X/ «MecTb 1 3aKoH» 16+

23.00 X/t «Tbl - MHe, 51 - Tebe» 16+

00.45 X/t «Mopkuapiw» 16+

02.00 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuon
no6eny. 16+

7A0M KMHO

05.40 M/c «Tpu koTa» 6+

06.15 M/ «Tpu boraTbipsi 1 HacnegHu-
La npectona» 6+

07.45 M/ «KoHb HOnuin n Gonblimne
ckaykuy 6+

09.10 M/ «Tpu 6oratblpst n KoHb Ha
TpoHe» 6+

11.00 M/cp «BuHHU-TTyx» 6+

11.10 M/ «BuHHU-Tyx Maét B roctu» 6+

11.25 M/ «BuHHK-Tyx 1 OeHb 3a6oT»
6+

11.45 M/cb «Boska B Tpugessatom uap-
cTBe» 6+

12.10 M/ «[deq Mopos n neto» 6+

12.30 M/db «Kanukynbl B NpocTokBaLum-
HO» 6+

12.50 M/ch «3uma B MpocTokBalLMHO» 6+

13.10 M/ «JleTyunin kopabnb» 6+

13.35 M/ «Hy, norogu!» 6+

15.00 T/c «CBatbl» 16+

01.00 X/ «JleHa n cnpaBegnMBOCTb»
16+

02.25 X/dh «XKeHux» 16+

03.50 X/d «TpyaHOCTM BblxmBaHus» 16+

a7

A

05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 05.30,
05.35, 05.40, 06.15, 06.20, 06.25,
06.30, 06.40, 06.45, 06.50, 06.55,
07.00, 07.15, 07.20 M/c «[MpocTokBa-

LWKNHO» 12+
05.50, 03.10, 04.30 MatHuua News. 16+
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07.30 M/¢p «BonbLoit cobaunin no-
Ger» 0+
09.10, 01.50 X/cb «Jocnexu Bora» 16+
11.00, 00.00 X/ «Jocnexu bora-2: One-
pauus KoHgop» 16+
13.10, 21.40 X/dp «Kpeno youmiilbi» 16+
15.20, 19.00 Bbpkuanutu. 16+
03.40 [l/c «ApceHan Xu1BOTHbIX» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30 lMporpamma «Hoso-
CcTh «PermoH.67» 12+

06.55 lMporpamma «CmoneHckas nio-
wanp» 12+

07.10, 08.15, 14.40 M/c «benka n Ctpen-
Ka. TanHbl kocmoca» 0+

07.55, 09.20 MNporpamma «opog 1 Mbi»
12+

08.55, 02.40 Mepepava «Yrposbl coBpe-
MEHHOro Mmupa» 12+

09.40, 14.05 MMporpamma «Kop KynbTy-
pbi» 12+

10.00 T/c «TarHbl ropofa AH» 12+

11.00 [/ «TanHbl kocmoca» 12+

11.50 M/c «BabyLkuHbl ckasku. Ckaska o
pbibake n pbibke» 0+

12.25, 18.20, 03.10 T/c «Kak BbIATK 3a-
MYX 3a MUINoHepa» 12+

13.15 [/ «Poccusi BHe 30HbI gocTyna»
12+

14.25 lMNporpamma «Hosoe knésoe» 6+

15.05 T/c «Mapraputa Hasaposa» 16+

16.00 M/c «babywwkuHbl ckasku. Liapes-
Ha-nsarywkay 0+

16.40 X/ «ApwuH Man-Anax» 0+

19.15 KoHuept «MBaHywku International
- FO6bunemnHbIn koHUepT. 20 net» 16+

21.40 X/db «JTtoboBb € NepBoro B3goxa»
16+

23.30 X/d «[lporynka no COMHeYHOMY
cBeTy» 12+

01.10 X/ «Jlto6oBb Ge3 npasun» 16+

03.55 X/ «'og TeneHka» 12+

05.15 KoHuepTt «JlereHgbl BUA - TlecHn
Monogoctu» 16+

06.30 okOH4YaHwe nporpammel

X 3BE3LA

05.45 X/db «YBonbHeHue Ha beper» 12+

07.25, 08.15 «Jlerenabl apmumn» ¢ Anek-
caHapom Maplanom. 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.15 /b «B 3HaHumM - cuna, B KpacoTte
- craceHvie, B CIy>eHun - cyabbay.
15 net lMaHcuoHy BocnuTaHHWL, Mu-
HUCTepcTBa 06OPOHbLI  Poccuiickon
Penepaumn» 16+

09.55 X/ «Pa3sHble cyapbbi» 12+

12.05, 13.20 X/¢p «Paspelunte TebS no-
uenosatby 16+

14.35 X/p «Paspewmte Tebs noueno-
BaTb... CHOBa» 16+

17.00 X/ «Paspewwute Tebs noueno-
BaTb... Ha cBagbbe» 16+

19.20 X/p «Paspewmte Tebs noueno-
BaTb... OTeL, HEBECTbI» 16+

21.20 «CneumanbHbIii penopTaxy». 16+

22.00 «3gpascTByiTe, TOBapULWm!» 16+

23.30 Mysbika+. 12+

00.55 X/db «ObbIkHOBEHHOE YyAo» 12+

03.15 X/ «MNpepnarato pyky v cepaue»
12+

04.45 X/ «Momkmabiw» 6+

Ad\ A 4

noma, 30,56KB.M., BoAa, Cly, OyLl, OKHa
MBX, o6wwuT cang., yyactok 7,65coT, cag, p-H
KO, 27uHB00000p., Topr. 8-951-702-9712,
8-903-892-2260.

Mpogam gom B IMI'T «XonM->XnpKoBCKUIA».
8-915-638-7487

[owm 38,8kB.M., 0,17Ta, c. cakoso, 350000p.
8-910-723-4868

Oom 40kB.M., 13cOT., HOB/MAPHUKK, LIEHTP,
WJTN meHsto Ha kB, ueHTp. 8-910-784-5847.

Oom 41kB.M., 8,5COT., TAPAX, KONO-
OELU, POOHWUK, FTA3/OTOI., YJI. MmuHHas,
3700000. 8-952-997-3052

Oowm, 44kB.M., 6 COTKM, Yy4aCTOK YXOXEH.,
ras Ha yvacTke, Boda no rpaHuue. 8-900-228-
7153, 8-910-789-7209.

[om 44kB.M., neyb, ras, Boga psgom, 9cort.,
x/n, yn. Kpynckon, 1500000p. 8-952-533-0387

[om 46kB.M., ras, oTonn., CBET, neyb, baHs,
rapax, 23coT., n. KacHs, Bsasemckun p-H,
1000000p. 8-903-698-2633.

Oom, 60kB.M., 6pyc, HOB/KpbILWa, oTA/MeTan-
nonpod., Boga, ras no rp/yyactka, 15 cort.,
YXOXeH., x/N, 6aHs, cap, x4 cT. TymaHoBo, C.
BbiBanmupbl, 1300000p. 8-903-746-6681.

[om, 60kB.M., nNeyb, BOAA PSOOM, rapax
6x4cm, capan, 15cot., 950000p. 8-905-697-
9475

Oom 106kB.M., nap/oTonn., AOK-Tbl Ha ras

e IBVKIM

(ogpopmneH.), Boga no rp-ue, 6¢oT. B COOCT.
(dpaktuy. 20cot), yn. Ywakosa, 1400000p.,
Topr. 8-909-259-5455.

Howm xwunon, 147«ks.M., 11coT., rapax 65kB.M.,
BCe yaobctBa B [ome, ras/oTtons, BOAOHa-
rpes., KaHanusauud, ceet. 8500000p. 8-950-
709-6974

Hom 162kB.M., Knpnud, 23T., ras, Boga, CBeT,
6COT., rapax, napkoBka 2 aBTo, yn. KynnbuHa,
14990000p. 8-919-046-2910

Oom 170kB.M., KMpnuY., noggan, rapax, x/m.,
15coT., Tennuubl, psaoM nec/peka/oct-ka, 8-
MKP r. OecHoropcka. 8-900-222-0074.

nABllb (Kon - 48134)

noma (Tpeb. pemMoHTa, ras, Boaa, baHs
no yn.Komcomonbsckasi, 24, 500000p., Topr.
Mob6. 8-915-641-7930.

Oom (oepeB., 0OOWUT GenbiM CanauHrom,
Kpbllla KpacH., MeTannoyepenuua, ras, xon./
rop. Boga, 2-spyCH. NeTH. Oyll, NEeTH. KyXHs,
6aHs, KMpNUYH. rapax Ha 2 a/m., x/n, y4.18 cor.,
n/a Hacaxa., 3abop KpacH. MeTannuy. B OTn.
cocT., Mebenb, mMHBeHTapb) B MIT Lymsun,
2000000p., 6e3 Topra. Mo6. 8-900-228-2736.

Oom (100m2, obwnT carmguHr., okHa MNMBX, ras,
ckBaxkuHa, 6aHs, x/r, y4.10 coT.) no yn.lMorpa-
HuyHas, 1200000p. Mo6. 8-910-714-2837.

Oom (84,3m2, ras, Boga ckBaxuHa, okHa NBX,
GaHs, rmybokumin nogean, x/n, y4.4 cot.) no 11-n

nep.Komcomonbckumn, 800000p, Topr. Mob.
8-910-718-3688.

[owm (6peBeny., 55mM2, neyH. oTonn. + 3anac
OpoB, BoAda noaeedeHa, GaHs, x/n, n/a-Haca-
KA., y4.25 coT., MOXHO noZ Aady, Bce asisi npo-
XMUBaHUS, pAOOM peka, nogbesa — acdansT, 2
pasa B AeHb XxoauT aBTobyc) 8km. ot r.Pocnas-
nb. Mo6. 8-910-721-0461.

[owm (6peseHuy., 45m2, ras, Boaa, rapax (no-
rpeb), 6aHs, y4.6 coT.) no yn.KanvHuHa. Mo®.
8-910-722-3006.

[owm (ras, Boga psgom, yy.15 cor., x/n) no 1-i
nep. K.Mapkca, 650000p, Ttopr. Mo6. 8-910-
760-9111 (Oner Hukonaesu4), 8-910-714-
5937.

Oowm (ras, Boga, TenedoH, x/n, OaHsa, yu.
20coT., Mebenb, psagom x/a, astobyc) B A.MNpu-
ropbe, yrn.Mupa, 6. Mo6. 8-910-761-7299.

Oom (6bpeseny., 45,8m2, Boga, GaHs, x/m,
y4.19 coT., n/a-Hacaxd., psooM  MarasuH,
Men.NyHKT, noyta, ecTb wkona) B A.Kpanu-
BeHckuin-1. Mob. 8-910-782-5076, 8-964-619-
9972.

Oom (173,8mM2, 2-x aTaxH., ras, xon./rop.
BOAA, LeHTpan. kaH-uusi, cly coBmeLll., 3-u
cnanbHM no 24m2, cnanbHA 7M2, roctuHas
28M2, KyxHst 16M2, 6aHs1, X/N, OPOBHUK, KYpsSiT-
HUK, Becegka 26M2, 3-Tennuubl, y4.16 cot.,
cag, mebenb, ObIT. TexHuka) 4500000p, Topr.
Mo6. 8-915-645-0110.,

Oom (bpeBeHY., 0OMOX. KMpNuY., ras, BOAA,
y4y.) no agp. nep.Mupa, 3-2. Mo6. 8-915-651-
4704.

Odom (oepeB., obwuT camguHr., 66mM2, ras,
CkBaXMHa, 6aHsa, x/n, 6eToH. norped, mebens,
y4.10 cot.) B Pocnaenbckuii p-H, A.InetHw,
MepeHckass agmuHucTpauusa, 550000p, Topr.
Mob6. 8-915-655-5350.

Oom (80m2, ras, Boga, y4.5 coT., n/a-Hacaxa.,
MOXHO ¢ Mebenbto) no aap. yn.JlaBoukmHa, 8,
1300000p. Mob6. 8-915-659-4363.

Hom (kapkacHo-wutoBow, 84M2, ras, Boaa,
mebenb, y4.7 COT., n/s-Hacaxnd., Ha BbICOKOM
6epery p.Ocrtep, TMxoe MecTo, psAoM ocTa-
HOBKa, MaraswuH, wkona) 3-i nep.luoHepckui,
1200000p, Topr. Mo6. 8-920-317-3718.

Oowm (65m2, Boga, ras nogseneH, x/n, y4y.) B
A.Kocku (10 km ot r.Pocnaens), LeHa [oroBop-
Hasi. Mob6. 8-950-706-0011 (Hukonan).

[dom (6peBeny., 00T canauHr., 78m2, ras,
BOAa, cly coBmeLy., okHa [BX, HoBble Kpblilwla
1 3abop, rapax, x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxa.) no
3-1 nep. MponeTtapckuii, 3500000p, Topr. Mob.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

Jdom (80M2, obnox. GenbiM kupnud., ras,
BOa- CKBaXkMHa, norpeb, 6aHs, x/n, y4.4 coT.)
no 1-in nep.NMuoHepckuin. Mo6. 8-951-711-
2916, 8-951-712-9775.

Oom (56Mm2, ras, yy.6 cort.) no yn.Coetckas,
350000p. Mo6. 8-951-717-4620.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ yMHUKWY. 12+

09.45 «CnoBo nactbips». 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu 16+

10.15, 23.10 O/c «3Be3na no uvenu la-
rapuHy» 12+

11.05, 00.10 O/ «YenoBek, cowenwwmnin
c Hebec» 12+

12.15 «[Moexamm!». 12+

13.10 O/ «Mmnepus: AvHa WoaHHoB-
Ha» 12+

14.20 O/ «Wmnepus: Ennsaseta [le-
TpoOBHa» 12+

16.25 «3kcknosvey» ¢ Amutprem bopu-
coBbIM. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

19.55 Pycckuii BbI30B. TypHUP CUnbHEW-
Lwmx cpurypmctos. Butsa nokoneHwii B
YHUKarnbHOM COPEBHOBaHWM 3a 3Ba-
HWe nyywmx Ha nbay. MNpsmon adump
12+

21.00 «Bpewms» 16+

21.35 Pycckuin BbI30B. TypHUP CUmnbHew-
wnx cpurypuctos. MNpsimont acomp 12+

01.05, 03.20 Mopgkact.J1lab «20 net cny-
cTa» 16+

01.50 Mopakact.J1ab «AHekaoTbi» 16+

02.35 Mogkact.Jlab «Hedopmat» 16+

04.05 Mopkact./1lab «He nbIKOM LWNTbI»
16+

04.50 Mopkact.J1ab «bageH-BaneH» 16+

05.25 Mopkact.J1ab «O6maH BeLecTB»

16+
Poceua |1

04.20 X/ «TpeTbs nonbiTka» 12+

06.00 X/ «[MpasgHuk pas3dbutbix cep-
neu» 12+

08.00 Bectun. MecTHOe Bpems 16+

08.20 MecTtHoe Bpemsi. Cyb6ota. 16+

08.35 «Io cekpeTy BCemy cBeTy» 12+

09.00 «dopmyna efbi». 12+

09.25 «lNatepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.40 X/ «CnyxebHbli pomaHy 12+

14.35 «M3mannosckuin napk». bonbLuoi
FOMOPUCTUYECKMI KOHLEPT. 16+

17.50 Bonblwon KoHuepT K 50-netuto
HOpus WatyHoBa 12+

21.00 X/dp «CuHOPOM OTIIOXKEHHOTo cya-
cTbsA» 16+

22.55 X/ «J1ép-2» 6+

01.15 X/b «KeHwmHbI» 12+

04.30 X/ «HuHknHa ntobosby» 12+

05.20 T/c «MaceyHnk» 16+

06.55 «XKgu meHsa». 12+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs». 16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Egum goma» 0+

10.20 «maBHast goporay». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbIn BONpocy. 0+

13.00 OcHoBaHO Ha pearnbHbIX CODObITH-
ax. 16+

15.00 «Cgos urpa». 0+

16.20 Y. PaccneposaHue. 16+

17.00 «Cneactsue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLb!» 16+

21.20 «3Be3ppl». 16+

23.25 «MexpyHapoaHaa nunopama» ¢

TurpaHom KeocasiHom. 18+

00.15 O/ «Jletatb - Tak nerarb»
16+
01.50 «ayHbiit oTBETY. O+
02.45 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»
16+
03.15 T/c «Kopekc yectun» 16+

a

05.00, 05.35, 06.25 T/c «Mama Jlopa»
12+

07.20 X/c «benble pocbi» 12+

09.00 «CTpaHa coBeToB». 16+

09.30 «HoBaA». 12+

10.05, 11.20, 12.10, 13.00, 13.50, 14.40,
15.30, 16.20, 17.15, 18.00, 18.50,
19.40 T/c «MocnegHuin MeHT» 16+

20.25, 21.20, 22.20, 23.15 T/c «Cnen»
16+

00.00 «M3BecTus. MasHoe». 16+

01.05, 02.10, 03.05, 03.55, 04.45 T/c
«[Mpokypopckas nposepka» 16+

=M

04.50 X/ «KusHb, no cnyxam, ogHa»
12+

07.45 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

08.15 I/ «MHHa Yypukosa. A u Tak co-
rnacHa» 16+

09.05 X/ «[eByLika 6e3 agpeca» 0+

10.55 «[MpocTo & BkycHO». 16+

11.30, 14.30 CobbiTnsa. 16+

11.45 «Jltoasam Ha cmex». 12+

12.15, 00.30 O/ «Koponu mogbl. Uta-
TNIbSHCKUA LWKKy» 16+

13.05, 14.45 X/ «WHTMUM He npeana-
rate» 12+

15.15 T/c «Cpasy nocne COTBOpeHUs
Mupa» 16+

19.50 T/c «YynHbl gena TBon, Mocnogu!y
12+

23.00 O/ «Cepren YenobaHos. Cyabba
hasopuTa» 16+

23.50 [/ «90-e. KTo npaBut Xunpom?»
16+

01.10 CneuwnanbHbiii penoptax. 16+

01.35 «XBatut cnyxos!» 16+

02.05 O/d «KeHckne necHy o rnaBHOM»
16+

02.45 i/ «Hukonan Liuckapuase. A He
Takon, kak Bce» 12+

03.35 X/ «BbiiiTn 3amyx 3a reHepana»

16+ |
»

05.00, 02.55 «Camble LLOKMpYOLME Y-
notesbl». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camas nonesHast nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 « COBBE3». 16+

17.00 «[JokyMeHTanbHbIA CNEeLnpoeKkT».
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

19.00 «dobpoBacupe». 16+

19.55 X/cp «Crpaxwu Manaktukmy» 16+

22.20 X/ «Okkynaumsi» 16+

0040 X/  «Okkynaums:
«Joxgb» 16+

06.00, 05.15 Epanauu. 0+

07.00 M/c «Tpu koTa» 0+

07.30, 11.05 Loy «Ypanbckue nenbme-
HU» 16+

08.00 lNpocTo KyxHs. 12+

09.00 lNMpocTo KyxHA. 12+

10.00 MpsATkKn. 16+

11.15 «HenocnywHuk» 12+
13.50 «HenocnywHuk-2» 12+

Mwuccus
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16.05 «[MocnegHuin GoraTbipb» 12+

18.35 «[MocnegHun GoraTbipb. KopeHb
3na» 6+

21.00 «MocnegHuin Goratbipb. MocnaH-
HUK TbMbI» 6+

23.05 «MoexaBwasa» 16+

01.25 «Tpe3Bbivi BoguTenb» 16+

03.00 T/c «Mamouku» 16+

05.00 «6 kagpoB» 16+

TB

06.00 M/dp «MynsTdomnbmel» 0+

08.35 M/ «Jlegn Bar n Cynep-Kot u3
AnbtepHaTtuBHon BceneHnHon: [Mpu-
KntodeHus B Mapuxe» 6+

09.30 BkycHo c [savicaH. 16+

10.00, 11.15, 12.30, 13.30, 14.45, 15.45,
16.45, 17.45, 19.00, 20.15, 21.15,
22.15 T/c «Banrenusa» 16+

23.15 X/ «OmyT» 18+

01.15 X/ «MapuoHeTka» 16+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 A/c «daneko
1 ewe ganbue ¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxgbl B Poccum.
Cneuganpxectbl-2023». 16+

08.30 «Xouy nepemeH». 16+

09.00 «HoBasi habpuka 3Be3q. [JHEBHW-
Kny. 16+

09.30 «buTBa akcTpaceHcoB». 16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30 Butea
3KCTpaceHcoB. 16+

18.00, 19.30 «3kcTpaceHchl. PeBaHLL».
16+

21.00 «KoHdpeTkar. 16+

23.00 «XKeHckun cteHgany. 16+

00.00 «Jlura ropogoB». 16+

01.30 X/dp «Kpym3 no OxyHrnam: TanHa
BanbBepge» 16+

03.10 «51 Tebe He Beptor. 16+

04.00, 04.40 «Mmnposusauus. KomaH-
apl». 16+

05.30 «Ctyaunsa «Coto3». 16+

06.05, 06.50 «MmnpoBusauus». 16+

06.00 CmewaHHble eguHobopctea. One
FC. Npsimas TpaHcnsauus us TaunaH-
na 12+

08.00, 10.10, 03.55 HosocTu. 16+

08.05, 13.45, 16.45, 19.25, 00.45 Bce Ha
Maty! 12+

10.15 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.30 CunxpoHHoe nnaBaHue. XX Loy
ONIMMMUNCKNX YEMMUOHOB. TpaHcns-
umst n3 Mocksbl. 0+

11.55 MwuHu-cpytbon. «TiomeHb» - JIKC
(NMuneuk). Yemnuonar Poccun. TA-
PWU-Cynepnura. Mpsamas TpaHcnsuus.
12+

14.15 Xokken. PoHGeT YemnuoHat KXJ1.
1/8 dwunHana. MNpsamasa TpaHcnAUWS.
12+

17.25 ®yt60n. «3eHuT» (CankT-MeTep-
6ypr) - «Cnaptak» (Mocksa). Cynep-
nura. XXeHwuHbl. lMpamas TpaHcns-
ums. 12+

20.00 CwmelaHHble eguHobopcTBa. b.
TymeHos - K. Tanrn6os. ACA. lNpsimas
TpaHcnauma n3 Mocksbl 12+

22.40 oyt60n. «[keHoa» - «MoHuay.
Yemnuonat Utanuu. MNpsamas TpaHc-
naumsa. 12+

01.30 ®yt60n. XKypHan uru yemnuo-
HOB. 6+

02.00 Boneibon. «benoropbe» (Benro-
pogn) - «Kysbacc» (Kemeposo). Yem-
nvoHat Poccun. Pari  Cynepnura.
My>X4uHbl. 6+

04.00 TpmatnoH. MupoBas cepusi. XeH-
WKnHbL.  Myx4uHbl. TpaHcnsaumsa w3

OAD. 0+

OTP

06.00 X/ «MNMoesn naget Ha BocTok» 12+

07.25 M/¢p «HunonnuHo» 0+

08.05, 14.05 «bonbliasa ctpaHay. 12+

09.00, 16.05 «KaneHgapby». 12+

09.30 Bcé no-e3pocnomy. 12+

10.15 CneumanbHbin npoekt OTP «OT-
i gomy. 12+

10.30, 05.05 [/dp «arapuH» 12+

11.25, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

11.30 X/dp «OagmH waHc Ha asonx» 16+

13.20 [/c «MckycctBO apXxuTekTypbi»
12+

15.05 O/dp «Mogm ApkTuku» 12+

15.20 «[MpeogoneHue». 12+

16.30 «YenoBek v cyabbar. 12+

17.00 «MckyccTBO aHMmaummny». 0+

17.30 X/ «BocnutaHue xecTtokoctu y
JKEHLWH 1 cobak» 12+

19.05 «BcnomHuTb BCEY. 16+

19.30 X/dp «KoHTpnbyums» 12+

22.15 KoHuept «BcenenHas Bel Suono»
12+

23.30 X/d «MenaHxonusa» 16+

01.40 X/ «MHoroToune» 12+

03.30 X/ «Tbl y MeHs ogHay 16+

D DOMAWIHUI

06.30 X/ «Mayexa» 16+

09.50 YiotHoe yTpo. 16+

10.15 X/ «A He TBOA» 16+

14.35 X/ «Mayumit nctodHmk» 16+

19.00 T/c «[JobpoTa» 16+

22.45 X/ «Kak nsectu nobosHULy 3a
7 oHewny» 16+

02.25 [/c «3Hatb Gyaywee. XusHb no-
cne BaHrn» 16+

05.40 «6 kagpoB». 16+

05.55 X/ «[poly noBeputb MHE Ha
cnoso» 16+

05.00, 06.15, 09.05, 04.00 M/cp «MynbT-
punbMbI» 6+

06.00 «Bcé kak y nogeii». 6+

06.45 X/ «Tak HaumHanmacb nereHga»
16+

08.00 O/db «Ynblbka, nokopuBLIas MUP»
12+

08.40 «Wctopuyeckun getektns ¢ Huko-
naem BanyeBbiv». 16+

09.30 «®azeHgallaiidy». 6+

10.10 X/cp «Mocksa - Kaccuonesn» 12+

12.00 X/dp «OTpokmn Bo BeceneHHomy 12+

13.45, 16.15 X/ «[IMokpoBckve BopoTa»
16+

16.00, 18.30 HoeocTu. 16+

17.00 X/ «pe Haxoautcss HodheneT?»
16+

18.45 X/ «TaHuyn, TaHUyn» 16+

21.55 X/d «TaHuop guckox» 16+

00.55 X/¢p «bonbLuon kankaH, unu Cono
NS KOLLUKW Npy NOMHOM nyHe» 16+

02.30 X/ «Linpk» 16+

05.15 M/g «IMntowesbinn Bym!» 6+

06.25 M/ «Tpwu Goratbipsa u LamaxaH-
ckas uapvua» 12+

07.50 X/d «3onyLika» 6+

09.20 X/ «MNpuxoaguTe 3aBTpa...» 12+

11.10 X/ «BecHa Ha 3apeuHoit ynue»
12+

13.00 X/ «Koponesa 6eH30KOMOHKW»
6+

14.30 T/c «Cpatbi» 16+

00.40 X/d «[asain passenémcs!» 16+

02.15 X/ «O yém monuaT OeByLLKU»
16+

03.35 X/ «JltoboBHULbI» 16+

BO4,
a B OCRIKA

kA

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25 M/c
«TanHbl MenoBon AONWHbIY 12+

05.30, 03.10, 04.20 MaTtHuua News. 16+

06.00, 06.05, 06.10, 06.15, 06.20, 06.30,
06.35, 06.40, 06.45, 04.40, 04.45,
04.50 M/c «IMpocTokBalumnHo» 0+

06.50 M/d «HoMbI B fomex» 12+

08.30 Mambl MaTHuubl. 16+

09.00 locTb y nopora. 16+

10.30, 12.20, 14.40, 16.40, 18.40, 20.40
YeTblpe cBagbbbl. 16+

23.00 bonblune gesoykn. 16+

01.20 X/db «Kpuk-4» 18+

03.30 B gukow npupoge ¢ beapom Mpun-

ncom. 18+

06.30, 14.55, 03.00 lNporpamma «Cmo-
NeHckas nnowanby 12+

06.50 M/c «babywkvHbl ckasku. Yypec-
HbI KONOKONBYUK» O+

07.10 M/c «BabywkuHbl ckasku. Yy-
no-menbHuuay» 0+

07.30 M/c «babyLukvHbl ckasku. bpaTtbs
To» 0+

08.00 X/ «Mapawwmin turp» 12+

09.50 X/db «ApwmH Man-Anan» 0+

11.30 KoHuepT «MBanywku International
- KO6unenHbIn koHUepT. 20 net» 16+

13.55, 00.00 T/c «Mosi no6oBb U 3Be3-
apl» 16+

14.40 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3EeM-
nnsp» 12+

15.15 M/ «Boratbiplua» 6+

16.35 M/c «benka n Ctpenka. TaiiHbl
kocmoca» 0+

17.00 MNMporpamma «Hosoe knésoe» 6+

17.20 KoHuept «JlereHabl BUA - MNecHun
Monogoctu» 16+

18.45 X/ «OcTpoB ncnpaeneHus» 12+

20.25 MNepepaya «Koponb Mpunsa» 12+

20.55 X/ «JTroboBb 6e3 npasun» 16+

22.35 X/ «l'og TeneHkay 12+

01.30 X/db «B cembe He 6e3 CBALLEHHW-
ka» 16+

03.15 X/db «JTtoboBb ¢ NepBoro B3goxa»
16+

05.00 KoHuepT «Kabape «YEpHbIn KOT».
MpeBpaTHocTy Nto6BK» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpamMmmbl

S 38E30A

06.00 X/cb «Mama» 6+

07.55 «Mopckon Goity. 6+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu oHsA. 16+

09.20 X/db «Cymka nHkaccatopa» 12+

11.10 Myxwku. 16+

11.40 «CCCP. 3Hak kavecTBa» ¢ ViBaHoM
OXnoBbICTUHbIMY . 12+

12.30 «He cakTt!» 12+

13.15 [/c «JlereHppl Haykny» 12+

14.00 «maBHbIN geHby. 16+

14.50 «Bpems repoeB». 16+

15.10, 19.25 T/c «[Honras popora B
atoHax» 12+

02.30 X/ «Pa3Hble cyabbbi» 12+

04.15 O/ «He3abyokun. BeccmepTHbi

aBmanonk» 16+

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

Kuprnnynein gom 8 Mkp. r. [lecHoropcka, nno-
wagb 170kB.M. Ha 3eMENbLHOM y4yacTke
TOK C NoABasioM, rapaxxoM, X03. MOCTPONKamMu,
Tennuupl, cad, oropog, fnec, pevka, aBrobycHas
OCTaHOBKa B LLAroBow OOCTYMNHOCTW, PeanbHo-

TUHa

ynobctBamu, 27 COTOK,

My nokynatento Topr. T.8-900-222-0074 BaneH-

5 co- Howm B Hoeow [Npncmape (EpsoBKa) CO BCeEMU
6aHs, rapax, Xoas.

ponposog, (

Tennuubl 3x8 T 3x9, X03.NMOCTPOWMKKM, nogearn
[ONs XpaHEeHUs1 OBOLLEN,CBET,ueHTparnbHbIN Bo- 4.8
Boga B Jome), cad. AsTobycHas

no- OCTaHOBKa W MarasviH B LLaroBOW JOCTYMHOCTU
CTPOViKM, LieHa aoroBopHasa T1.8-919-048-0565 7.8-915-641-0958

oM B . Kpytoropke, 14 cotok 3emnu, ABe Kunon gom B 4. CaBeeBo, oM cpa3y y Oo-

poru, Npy Bbesae B AepeBHto,yn. LieHTpansHag
, OTOMreHne neyvHoe,foM OGMOKMPOBaHHOM
3aCTPOMKY, Y Kaaoro Xo3smHa CBOS 4acTb,0T-
AenbHbl 3eMenbHbIA Y4acToK, OTAENbHbIE BXO-
Obl. Ha yyacTke nnofoHocsiLiMe BKyCHenme
A6noHu. 1.8-910-716-8188

BAII AVHHD

i ATEAAP.

C4 1010 MAPTA |

- MoprotoBuna Annna BOI‘ﬂA_H.' ”

4 mapra, noHeaenb-
HUK. 24-W NYHHbIN
AeHb. Ybbisatowas Jly-
Ha B CTpenbuLe.

B Hy)XHO NoHATL BCE O
§ cebe, npuHATL cebs Ha-
cTosLLmm, 6e3 npuykpac.
A nocne ctout npucty-
naTb K nepemeHam. OHu
OymyT KapanHanbHbIMK 1
OTTOr0, CKOpee BCEro,
HECKONbKO O0Ne3HeH-
HbIMM.
NmeHuHHMKK: Apxun,
§ [Imutpun, EBrenun, Ma-
| kap, Makcum, Oengp,

’

5 mapta, BTOPHUK.
25-W NYHHbIA AEHb.
Y6biBatouas JlyHa B Ko-
3epore.

[0 BO3MOMHOCTU OT-
KnaJblBaeM BaXKHble fie-
12 Ha Opyron feHb 1 He
npeanpuHUMaemM aKTuB-
HbIx aencTeui. Ocobyto
OCTOPOXHOCTb CTOUT CO-
tntoaath B 0OpaLLeHnmn ¢
AeHbramu. He Hapo aa-
BaTb 1 BpaTb B JOT.

NmeHUHHUKU: Ara-
¢®oH, AHTOH, Bacunun,
[asua, [lenuc, VBay;

4 .

6 wmaprta, cpepa.
26-W NYHHbIA AEHb.
Y6biBatowas JlyHa B Ko-
3epore.

HeraTuBHbIA A€Hb: Xa-
PaKTEPHbI Nepenagbl Ha-
CTPOEHHS, CCOpbI, CTPEC-
cbl. Kak co Bcem 3tum
cnpasutbest? OTKa3aTh-
€A OT 06LLEHNS B NOMb3Y
ofoMHoyecTBa. [NpoBecTty
Bpems B paboTe n nodu-
MbIX A€nax.

NmeHnHHUKN: Anek-
caHap, leoprun, puro-
pui, [aHumn, 3axap.

7 mapra, uyetBepr.
27-W NYHHbIA AEHb.
YobbiBatowas JlyHa B Bo-
LOnee.

CnoHblin feHb. OnsTb
He NoaxomuT Ansa Jen,
CBA3aHHbIX C OyayLImMM.
Bbibupaite 3aHsTus, pe-
3yNbTaT OT KOTOPbIX 0Ye-
BUAEH Cpa3y. A BOT ans
OnaroTBOPUTENBHOCTH
MOMEHT KaK HeNb3s noj-
XOAALLWNNA.

NMeHUHHUKN: AH-
apei, Bnagumup, BukTop,

| Env3aseTa, ViBaH, Vpykat

8 mapra, naTHuua.

28-W NYHHbIA AEHb.
YbbiBatowas JlyHa B Bo-
fonee.

[@apPMOHWUYHbIN 1 6naro-
NPUSATHBIM feHb. OH nop-
XOOWUT NS BCTPEY C bnn3-
KUMW, APY3bSMAX, AS MO-
NyYeHs Y0BONBCTBUN 1
BECESIbS.

Cenyac moryT npos-
BUTHCSA MEPBbIE WUTOTU
NPeabIaYyLLMX MPOEKTOB.

NmeHnHHUKN: Anek-
caHap, Anexceit, AHTOH,
[lembsiH, ViBaH, Ky3pvad

9 mapra, cybbora.
29- NYHHbIN [EHb.
Y6biBatoLas JlyHa B
bax.

becnpuunHHoe becno-
KOMCTBO, XaHApa - CryT-
HUKW 3TOrO AHA.

beperutech Tpasm u
YHbIHWS. HacTpoeHwne
MOXHO MOAHSATb BCTPe-
yen C MPeKpacHbiM, 0b-
LLIEHNeM, MPOryaKamu,
CMOPTOM U 3aHATUEM NiO-
OumbIM x006M.

NmeHnHHuKNM: 1BaH,
nnapuoH.

CEHbE. ,
Hble AHKU. HoBonyHve B
Pbibax.

BarKHO 3aKOHYMTb Ha-
yaToe W, ToNbKO yoeans-§
LLNCb, 4TO HET «XBOCTOB>, |
NpUCTyNaTh K HOBbIM Ha-§
YMHAHMAM. _

TaKxKe Hafio MPOCTUTb
BParoB, BEPHYTb [EHbIY
W BbINOMHUTb [1aBHO JaH-
Hble 0DeLLaHus. ;

NmeHuHHuKN: Anek-
caHap, AHTOH, EBrexuni.
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BOCKPECEHBE, 10 MAPTA

06.00 HosocTu. 16+

06.10, 00.45 Mogkact.J1lab «Kocmuyeckue
nctopumy 16+

06.55 Urpait, rapMoHb ntobumas! 12+

07.40 «Yacosomn». 12+

08.10 «3nopoBbey. 16+

09.20 «MeytannuoH».
Jlotepes. 12+

09.40 «HenyTeBble 3ameTkuy» 12+

10.00, 12.00 HoBoctu 16+

10.15 «Mrpaem cBagbby!». 12+

11.05 «XKnaHb gpyrux». 12+

12.15 «[NoBapa Ha konecax». 12+

13.10 «Bupenu sugeo?» 0+

1430 X/d «bnarocnoBute >XeHLUMHY»
12+

16.50 O/ «bepéska». Kpacota no-pyc-
CKu» 12+

18.00 BeuyepHue HoBoCTH. 16+

19.00 «Jlyywe Bcex!» HoBbii ce3oH. 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «Abpek» 16+

00.00 Mopkact.J1ab «KpeaTuBHble UHAY-
cTpumn» 16+

01.30 Mogkact./1ab «Tpurrepbi» 16+

02.15 Nogkact.J1ab «Hedopmar» 16+

03.00 Mopgkact.Jlab «Kot LWpéanHrepa»
16+

03.45 Mopgkact.J1ab «KnsHb 3amevatenb-
HbIX» 16+

04.30 MNogkact.J1ab «Jlerkne geHbru» 16+

Croccns 1)

06.15, 02.00 X/cp «Cocean no pa3sopy»
12+

08.00 MecTtHoe Bpemsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Ct0 k 0ogHOMYy 12+

11.00, 17.00 Bectn. 16+

12.00 Bonblume nepemeHsbl. 16+

13.00 X/dp «KOXHbIN LyKknoHy 16+

17.50 «[ecHwu oT BCen aywmn». 12+

20.00 Bectvt Hegenu. 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

22.40 BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. 12+

01.05 [/cp «XKeHLmHbl. BoiiHa» 16+

03.44 MNepepebiB B BeLaHum

04.50 T/c «MaceuHuk» 16+

06.30 «LleHTpanbHoe TeneemaeHune». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10.20 «[NepBasi nepepada» 16+

11.00 «4ygo TexHuku» 12+

12.00 «[a4yHbin otBETY. 0+

13.00 «HawlMoTtpe6Haasop». 16+

14.05 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20 Yenosek B npaee ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM. 16+

17.00 «Cnencteue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. 16+

19.00 Utorv Hepenun 16+

20.20 «Mackay». HoBbIn ce30H. 12+

00.00 «3Be3npl cownucb». 16+

01.35 «OcHOBaHO Ha pearibHbIX COObITH-
ax». 16+

03.10 T/c «Kogekc yectu» 16+

HauuoHanbHas

a

05.00, 05.30, 06.25, 07.20, 00.35, 01.35,
02.30, 03.20, 04.10 T/c «Mpokypop-
ckas nposepka» 16+

08.20 X/¢p «CBagbba B ManuHoBke» 12+

10.10, 11.10 X/ «OTCcTaBHMK» 16+

12.00 X/cb «OTcTaBHMK-2. CBOUX He Gpo-
caem» 16+

14.00 X/¢p «OTCcTaBHMK-3» 16+

15.55, 16.55, 17.50, 18.45, 19.45, 20.40,
21.40, 22.40, 23.35 T/c «Yyxon pai-

OH-2» 16+
TBU

05.30 T/c «YypHbl gena TBow, focnogu!»
12+

08.35 X/dp «EBmokmsi» 0+

10.35 [i/c «Hazan B CCCP» 16+

11.30, 14.30, 00.35 CobbITus. 16+

11.45 «Hawa cmeluHas *usHb». 16+

12.35 X/dp «He Hapgo nevanutbea» 12+

14.45 [/ «[oporne TtoBapuwm. [eno
yHuBepmMara «Mocksay» 16+

15.35 [/cp «Cnenctaue Beget KI'b. One-
paums «KankaH» 16+

16.20 /g «90-e. Koponu waHcoHa» 16+

17.15 X/dp «TeHb canamanapbl» 16+

21.00 X/cp «KeHLmHa HaBOAWT NOPSIBOKY
12+

00.50 «[MeTtpoBka, 38». 16+

01.00 X/dp «KHuxHas AeBouka» 12+

03.55 X/ «YkpoTtutensHuua turpos» 0+

05.30 «10 camblx...» 16+

»
¥

05.00, 23.55 «Camble LLoKMpytoLLme runo-
Tesbl». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30 HoBoctn. 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpamman.
16+

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka n TexHukay. 16+

11.30 «HeunssectHas uctopusa». 16+

13.00 X/¢p «Yenosek-nayk: BosspalleHve
noomony 16+

15.30 X/ «Yenosek-nayk: Bpanu ot
noma» 16+

18.00 X/dp «Ctpaxu Manaktukmy 16+

20.20 X/dp «Ctpaxu Manaktukm. Yactb 2»
16+

23.00 «AToroeass nporpamma c¢ lletpom
MapueHko». 16+

06.00, 05.15 Epanatwu. 0+

07.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

07.30 Ypanbckue ymenbLpl. 16+

08.35, 10.00 Woy «Ypanbckue nenbme-
Hu» 16+

09.00 Poros B ropope. 16+

11.20 M/ «byka. Moé mobumoe yyawn-
ey 6+

13.20 «[MocnegHuin Goratbipb. KopeHb
3na» 6+

15.55 «[MocnegHwnin 6oratbipb. MocnaHHnK
TbMbI» 6+

18.00 MpsATku. 16+

19.05 «HoBbIN YenoBek-nayk» 12+

21.55 «HoBblii 4enosek-nayk. Bbicokoe
HanpsbkeHne» 16+

00.40 «C noboBbto, po3u» 16+

02.30 T/c «Mamoukm» 16+

04.55 «6 kagpos» 16+

~&

06.00, 05.45 M/cp «MynbTcomnbmbl» 0+

08.00 BkycHo c lsancan. 16+

08.35 M/ «Jleamn Bar n Cynep-Kot: Mpu-
kntoveHus B Lanxae» 6+

09.45 X/ «3nbgopago: Xpam ConHua»
16+

12.00 X/ «3nbgopago: Mopoa 3onota»
16+

13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «Maxop» 16+

23.15, 00.15, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30,
04.15, 05.00 T/c «bpataHbl-3» 16+

07.00, 07.30 «OpHaxaobl B Poccuu.
Cneupanmxkectbl-2023». 16+

08.30 «OHaxabl B Poccumn». 16+

09.00 «HoBasi habpuka 3se3q. [HEBHW-
Kny». 16+

09.30 «butBa nukHUKOB. [1pa3gHUKMY.
16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30 «buTtea akcTpa-
CeHcoBy. 16+

16.00 «3kcTpaceHchl. PeBaHLwy. 16+

17.00 «HoBas dhabpvika 3se3n». 16+

19.00 «CokpoBuLLe nmnepartopa». 16+

21.00 «LLioy Borm». 16+

22.00 X/ «Tewa. HoBbi rogy» 12+

00.00 «KoHdpeTkax. 16+

01.35 X/p «XKectokmne urpbi» 18+

03.10 «A Tebe He Bepio». 16+

03.55, 04.40 «Wmnposumsaums. Komah-
Obl». 16+

05.30 «Ctyous «Cotos». 16+

06.05, 06.50 «MImMnpoBm3aums». 16+

06.00 CwmewwaHHble eguHobopcTBa. L.
O’Mannu - M. Bepa. IN. £AH - C. AgoHr.
UFC. MMpsmas tpaHcnsaums n3 CLUA
12+

09.00, 10.10, 13.00, 03.55 HosocTu. 16+

09.05, 13.05, 16.00, 19.15, 00.45 Bce Ha
Maru! 12+

10.15 M/c «CnopT Towa» 0+

10.30 O/ «Kpuwtmnany Ponanay: Eaus-
CTBEHHbIN 1 HEMOBTOPUMbIN» 12+

11.55 «Bbl 310 BUgenu». 12+

13.45 dyt6on. «OpeHbypr» - «banTuka»
(KanunuHrpagckass obnacts). MUP
Poccuiickasa TMpembep-Tura. Mpsamas
TpaHcnAuus. 12+

16.45 Xokken. ®oH6eT YemnmoHat KXJ1.
1/8 cumHana. lMpamas TpaHchsums.
12+

19.55 ®yTt60n. «KOBEHTYCH - «ATanaHTan.
YemnuoHat Utanuu. MNpsamas TpaHc-
naums. 12+

22.00 «[ocne dyT6ona» c leopruem
YeppaHuesbim. 6+

22.40 dytoon. «PropeHTUHa» - «Pomay.
Yemnuonat Utanuu. lMpamas TpaHc-
nauus. 12+

01.30 ®pupang. Muposon Typ. TpaHcns-
umns 3 Kanagbl. 6+

02.00 Bonewbon. «Jlokomotue» (Hoso-
cubupcek) - «Enucen» (KpacHospck).
Yemnuonat Poccvn. Pari Cynepnura.
My>X4nHbl. 6+

04.00 TpuatnoH. Mvposas cepus. Cme-
WwaHHas actadpeta. TpaHcnaums w3

OA3. 0+

N2 9

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

OTP

06.00 X/cp «My3bikanbHas ncrtopusa» 12+

07.20 M/ «B HekoTopom uapcTse...» 0+

07.50 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. 12+

08.05, 14.05 «bonblwas ctpaHay. 12+

09.00, 16.05 «KaneHgapb». 12+

09.30 Bcé no-s3pocrnomy. 12+

10.15 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaya c
MapbsiHoW JlbiceHko». 12+

11.10 «Mos uctopus». 16+

11.50, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

11.55 KuHo Ha Bce BpemeHa. 12+

13.50 CneumanbHbin npoekt OTP «KoH-
CTPYKTOpbI OyayLero». 12+

15.05 KoHuepT «Mup pycckoro pomaHca»
12+

15.45 «To, yTo 3ageno». 12+

16.30 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

17.00 «AckyccTBO aHnmaummny. 0+

17.30 X/dp «Bopbl B 3akoHe» 16+

19.05 «Kny6 rmaBHbIx pegaktopos c [as-
nom lNycesbiM». 12+

19.45 X/ «MHoroToume» 12+

21.25 X/ «[onybas 6esgHa» 16+

00.10 O/cp «BecHoii» 12+

01.00 X/cp «Pumckue kaHukynbl» 12+

02.55 X/ «Petpo BTpOEMY 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/cb «[poLy NoBepUTL MHE Ha Cro-
BO» 16+

09.55 MNsTb yxunHOB. 16+

10.10 X/dp «bokan BMHa 1 anenbCuHbI»
16+

14.40 X/ «WamaHka» 16+

19.00 T/c «obpoTa» 16+

22.50 X/ «Mavexa» 16+

02.25 [l/c «HacTosawasa BaHra» 16+

06.20 «6 kagpoB». 16+

05.00, 04.45 M/d «MynbTdunbmbl» 6+

06.15 X/cb «XoxaeHue 3a Tpu Mmopsi» 16+

09.25 «Touyka Ha kapTe». 6+

09.30 «®azeHgallandy. 6+

10.00, 16.00 Hooctn. 16+

10.10 X/ «Ynuua nomnHa HeoXuaaHHO-
cTei» 16+

11.45, 16.15, 19.30, 01.00 T/c «Babwi
6yHT, nu BoiHa B HoBocénkoso» 16+

18.30, 00.00 «BmecTte». 16+

03.10 X/cp «Bonbluoit kankaH, unm Cono
AN KOLLKX NpY NOSIHOM nyHe» 16+

05.35 M/ «Kapnnk Hoc» 6+

07.00 M/d «BuHHK-TTyx» 6+

07.10 M/t «BuHHK-Tyx naét B rocty» 6+

07.25 M/dp «BuHHU-Tyx 1 feHb 3a6oT» 6+

07.45 M/ «Boska B Tpuaessatom uap-
cTBe» 6+

08.10 M/ «[Aen Mopos n neto» 6+

08.30 M/ «KaHukynbl B NpocTokBaLum-
HO» 6+

08.50 M/ch «3uma B lMNMpocTokBaLLNHO» 6+

09.10 M/ «JleTyunin kopabnb» 6+

09.35 M/ch «Hy, norogu!» 6+

11.00 X/dp «Actepukc n Obenuke. Muccus
Kneonatpa» 16+

13.00 X/dp «Actepukc n Obenukc: MogHe-
GecHas» 16+

15.20 T/c «Ceatbl» 16+

01.10 X/ «JlaBcTopn» 16+

02.40 X/db «HeapekBaTHble nogn-2» 16+

T
Mias
05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25 M/c
«TaiiHbl MegoBoW AONMHbI» 12+
05.30, 02.50, 04.10 MatHuua News. 16+
06.00, 06.05, 06.10, 06.15, 06.20, 06.30,
06.35, 06.40, 04.40, 04.45, 04.50 M/c
«[MpocTokBaLLMHO» 12+
06.50 M/dh «BonbLuoi cobaunin noder» 0+
08.30 Mambl MaTHMubI. 16+
09.00, 09.50 YepHbIn cnmcok. 16+
10.40, 12.30, 14.20, 15.30, 17.10, 19.20,
20.20, 22.30 lMorHanu! 16+
23.30 X/dp «Ykpaay moto xeHy» 18+
01.30, 02.10 B gukon npupopae ¢ beapom
Mpunncom. 18+
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06.30 lMporpamma «Obnacte OTBETCTBEH-
HOCTU» 12+

06.45, 09.30 MNporpamma «CurHanbHbI
ak3emnnsp» 12+

07.05 M/c «babyLkuHbl ckasku. Capmu-
Ko» O+

07.30 Mporpamma «lopog v Mbi» 12+

07.45 Mporpamma «Kog Kynstypbi» 12+

08.05 M/c «BabywkuHbl ckasku. Yyxon
ronoc» 0+

08.15 M/c «babyLwkuHbl ckasku. Kpalue-
HbI ey 0+

08.30, 19.30, 23.00, 02.55 lMporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05, 20.25 lMepenaya «Koponb Mpunsa»
12+

09.50 X/t «[Mo ynuuam komog Bogunn»
6+

11.00 X/ «og TeneHka» 12+

12.30 M/ «Boratbiplua» 6+

13.55 T/c «Mosi ntoboBb 1 38e3abl» 16+

14.40 MMporpamma «CMoneHckast nno-
waab» 12+

14.55 X/ «OcTpoB ncnpasnexns» 12+

16.40 M/c «Bbenka n Ctpenka. TaiHbl Koc-
moca» 0+

16.55 /b «TalHbl kocmoca» 12+

17.50 KoHuept «Kabape «4E€pHbIN KOT».
MpespaTtHOCTM NtobBU» 16+

20.05 MNporpamma «HoBoe knésoe» 6+

20.55 X/ «B cembe He 6e3 CBALLEHHM-
Kka» 16+

22.30 MNepenava «Yrpo3bl COBPEMEHHOTO
Mupay 12+

23.35 X/d «JlloboBb ¢ nepsoro B3goxa»
16+

01.20 X/dp «Mapswmit Turp» 12+

X 38Ea0A

05.35, 01.40 X/d «MNocTaparics octatbes
XnBbIMY 12+

06.55 X/cp «Pbicby» 16+

09.00 «HosocTn Hegenu» ¢ KOpuem Mog-
KonaesbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHast npuemkar. 12+

10.40 «JlereHabl apmum» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

11.30 «MoTopsbl 1 konecay. 12+

12.20 j/c «BoiHa munpoB» 16+

13.10 «Kog poctynay. 12+

14.00 /c «Ynuka u3 npoLusioro» 16+

14.50 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YuHasnkuHbIM. 16+

15.40 O/c «CekpeTHble MaTepuansl» 16+

16.30 [/c «3aragku Beka» 12+

17.20 «CneumanbHblii penopTax». 16+

18.00 «maBHoe» ¢ Onbrow benoson. 16+

19.45 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO ChICKay
16+

22.10 [/c «JlereHabl COBETCKOrO CbiCKa.
ookl BOMHbI» 16+

23.00 «deTuncoB». 12+

23.50 X/dp «Cymka nHkaccatopa» 12+

02.45 X/ «YBonbHeHue Ha beper» 12+

NAMATKA 0 NPABUAAX NOBEAEHUA Y BOAOEMOB B 3UMHUW NEPUOA

1. Ha BOgoéMax ¢ TOHKMM HeoKpenmM NbLoM
3anpeLLaeTcsi kaTaHne Ha KOHbKax, fbbkax v ne-
pexon. TOHKUI NéQ HENPOYEH 1 He BblAEPKUBaeT
TSHKECTM YenoBeka. KataTbCcsi Ha KOHbKax paspe-
LIaeTCst TONMbKO Ha cneuuansHo 060pyaoBaHHBbIX
KaTkax. Ecnu kaTok ycTpavBaeTcsi Ha BOJoOEMe,
TO KaTaHue paspellaeTcs, NLb nocrne TwaTerb-
HOWM MPOBEPKWU MPOYHOCTW NbAa (TomMLmMHa nbaa
pomkHa ObiTb He meHee 10-12 cm). Maccosoe
KaTaHuMe paspeluaeTcss Npu TOMWMHE fbda He
MeHee 25 cMm.

2. MNMepexoanTtb No NbAy HY>KHO No obopyaoBaH-
HbIM MepenpaBam, HO eCiM UX HET, TO npexae,
Yem OBUraTbcs Mo nbay, Hago y6eauTbest B ero
npoyHocTn. TpOYHOCTL Nbaa pekoMeHayeTcs
npoBepsiTb MeWHEN unu nankowh. Ecnu nocne
nepBoro yaapa néa npobreaeTcs 1 Ha HEM NosiB-
nsieTcs BoAa, Hy>KHO HEMeAJIEHHO OCTaHOBUTLCH
N natm obpatHo no crnepam. NepBble warn Ha
obpaTHOM MyTW Hao AenaTb, He OTpbIBasi NOJO-
LWBbI OT Nbaa. KaTeropmnyecku 3anpellaeTcs npo-
BEpPATb NMPOYHOCTb fibAa YAapoM HOTU.

3. Bo Bcex cnyvasix, npexage yem contu ¢ be-
pera Ha néa, HeobxoanuMo BHUMAaTENbHO OCMO-
TPEeTbCS, HAMETUTb MapLUPYT ABWKEHUS, BbIOW-
pasi 6e3onacHele mecTa. Jlyywe Bcero natu no
nposoxeHHon Tpone. OnacHo BbIXOAUTb Ha Népn,
npu oTtenenu. He cnenyeTt crnyckaTbes Ha Nép B
HEe3HaKOMbIX MeCTax, 0COBEHHO € 0OpPbIBOB.

4. Mpwv OBWXeHWN No nbay cregyeT ObITb OCTO-
POXHbIM, BHUMATENbHO CNEeAUTb 3a MOBEPXHO-
CTblO NbAa, 06X0aUTb onacHble U NoJ03pUTENb-
Hble mMecTa. CnegyeT ocTeperatbCsi NMoLanoK,
NOKPbITBIX TOMNCTbIM CrI0EM CHera - nog CHerom
néa Bcerga TOHbLUE, YEM Ha OTKPbITOM MecTe.
OcoBEeHHO OCTOPOXKHBLIM HY>XHO OblTb B MecTax,
rae 6bICTpoe TedeHue, BONM3un BbICTyNarLWmx Ha
NMOBEPXHOCTb KyCTOB, OCOKW, TPaBbl, r4e py4bu
BrMagalT B BOOAOEMbI, BbIXOAAT POOHVKA WU BIK-
BalOTCS TENSblE CTOYHbIE BOAbI MPOMbILLEHHbLIX
npeanpusaTui, rae BeAETCA 3arotoBka Nbaa 1 T.0.
BesonacHee Bcero nepexogutb No Npo3padyHomy
C 3e/1eHOBaTbIM ONEHKOM NbAy TOMLMHOW He Me-
Hee 7 cM.

5. Mpw rpynnosom nepexoze no nbay Hago ABU-
ratbCsi Ha paccTosiHMM 5-6 MeTpoB Apyr OT Apyra,
BHUMATENbHO criefs 3a vaywum Bnepeau. pu
nepeBo3ke HeOOSbLIMX MO pasMepaM, HO Tshke-
NbIX rPy30B, UX CregyeT KNacTb Ha caHu unu 6py-
Cbsl C DOMbLLUOWV NMOLAAbo OMNopbI.

6. OnacHo xoauTb 1 KaTaTbCsl Na NbAy B HOYHOE
Bpemsl 1, 0COOEHHO B HE3HAKOMbIX MecTax. [pu
nepexofe BOAOEMA Ha Nbhkax pekomeHayeTcs
Nnonb30BaTbCA NPOSIOXKEHHON NbKHEW. Ecnn npu-
XOAUTbCHA UATU MO LenuHe, To Ans obecrneyeHust
6e30MacHOCTU KpenneHust Nbbk criegyeT oTcTer-
HyTb, YTOOblI NP HEOOXOAUMOCTU MOXHO Obino
ObIcTpO 0cBOGOANTLCA OT NbiK. [Mankvu Hago aep-

aTb B pykax, NeTNM C KUCTEN PYK CHATb, PHOK3aK
nepxatb Ha ogHOM nnede. PaccrtosiHue mexay
NbPKHMKaMK JOIMKHO ObiTh 5-6 M. Bo Bpemsi aBu-
XKEHWUsi MO NbAy NbPKHYK, MAYLIMA NepBbIM, yaa-
pamMu nanok no nbay onpeaenseT ero NPoYHOCTb,
crneguT 3a xapakTepoMm fnbaa v T.M.

7. Bo Bpemsi pblOHOW NOBNY HE peKoMeHOyeT-
csi Ha HebonbloN nnowaake npobreatb MHOMO
NYHOK, MnpbiraTe U 6eratb No nbay, cobupaTtbcs
oonbLwmmu rpynnamu. Kaxxgomy pblibonoBy Heoo-
XOAMMO MMETb C COBoW LUHYP AnvHon 12-15 M.

8. B cnyyae npoBana nbga nop Horamu Hago
[encTBOBaTb ObICTPO M PELUMTENbHO - LUMPOKO
paccTaBuMB PyKW, yOoepXaTbCsi Ha MOBEPXHOCTM
nbaa, 6e3 pesknx OBUKEHWI cTapaTbCsi BbINON3-
TV Ha TBEPAbBIN NER, @ 3aTeM, NExa Ha CnnHe unu
Ha rpyaun, NpoABUHYTLCS B CTOPOHY, OTKyAa Npu-
Luen, ogHOBPEeMEHHO Npu3biBasi Ha MOMOLLb.

NOMHUTE

* YenoBek MOXeT NOrnMbHyTb B pesynbTaTe ne-
peoxnaxaeHusi Yepes 15-20 MuHyT nocne nona-
[aHvs B BOAY.

» B cnyyae Tpecka nbaa, npurnbaHuns, nosiene-
HUS BOAbl Ha NMOBEPXHOCTU fbAda, HEMeOSIEHHO
BepHUTECH Ha Beper.

» Ecnun Bl npoBanunuck nopg nen, crapantecb
nepenBuraTbCsl K TOMy Kpar MoSblHbM, OTKyAa
naeT TedeHue. Aro rapaHTusi, YTo Bac He 3aTa-

HeT nog nead. Jobpaslmcb A0 Kpasi MOSblHbM,
cTapaviTeCb kak MOXHO 6orblue BbICYHYTbCS U3
BOAb!, YTOObI Haneyb rpyablo Ha 3akpavHy 1 3a-
OpocuTb HOry Ha Kpaw nbga. Ecnu nen Bbigep-
ar, OCTOPOXXHO NePeBEPHNTECH Ha CMIMHY U Mefl-
NeHHO nonauTe k 6epery. BeibpaBLumnch Ha cyLy,
nocneLunTe Kak-Hubyap corpetbcs. OxnaxaeHve
MOXET BbI3BaTb CEPbE3HbIE OCIIOXKHEHMS.

* Ecnv Ha Bawwux rnasax KTo-To npoBanunics
noA nep, BOopyXuTecb NtoOON Nankow, LecToM
WY JOCKOW M OCTOPOXHO, MON3KOM ABUranTechb
K nonbiHbe. [lononsTh crnegyeT A0 TaKoro MecTa,
C KOTOPOrO ferko MOXHO KWMHYTb peMeHb, CYyMKY
Ha pemMHe Unu NPOTAHYTL MbbKHYIO nanky. Koraa
HaxoAsLLMIACA B BOAE YeroBeK yXBaTUTCH 3a npo-
TAHYTbIA NPeaMET, akkypaTHO BblTackMBawTe ero
13 BoAbl. BbibpaBLLMCh 13 NOMbIHLM, OTNON3UTE
nopanbLue OT ee Kpasi.

B cnyuae, Korga, HO 6-IM30CTU HET Tensoro
nomMeLleHns Heob6xoaMmo:

- pa3OeThbCs U XOPOLLO BbiKaTb OAexay TaK, Kak
riepexon B MOKpOW ofexe 6oree onaceH;

- pa3BECTM KOCTEP WM COrpeThbCs ABVKEHUEM,;

- pacTepeTbCsi pykamu, CyXOW TKaHbiO, HO He
CHErom.

BYOAbTE BHUMATEJIbHbI M OCTOPOXHbI!

rMmMC M4YcC

OTBETbI HA CKAHBOP/. MO FOPU3OHTAJIU: Xonmc - Buwuns - BeHuk - KeuHto - Bniopo - 3abop - Bytcbi - Jlactbl - AHren - Cnoco6 - Tenuk - Kanot - Maactpo - Pu-
wap - Psa6b - Hum6 - CnuB - Nop - Heo - 3Hoii - Benopychl - «BbikuBlumian - Hakan - lypus - Cuer - LLakwyka - Typky - Cmak - THom - HepB - AHTapKTHKa - AnneTur.
MO BEPTUKAJIN: KombuHesoH - BuHoBaTbin - KoBep - CaHaepknacc - Xo66mT - CHer - OnbaHbl - YTKa - CobIT - flluma - Bonk - Ywar - Cara - fI3bik - PaspsbiB - yns -

Toma - BaHpaxx - Bparapb - U3oton - Co3biB - Ipow - LLndp - Konorpusbin - Uorypr.




MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA

COBITAOQAET C MHEHUEM PELJAKLNN.
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CEKLIMOHHDIE
OTRATHDIE

«3EBC»

bbicTRO
HauecTBeHHO
Heaoporo

HATAXHBIE NMOTOJIKW, MIACTUKOBBIE
OKHA, XAJO3U, NOCTPbI, BPA

Hawa LeHa Bcerga 6yaeT Huke, Npu 3TOM
KayeCcTBO TOBapa ocTaeTcsl Jy4Lunm
B HalIM4MM TOYEeUYHble CBETUIMbHUKN,

MOTOJIOYHbI€ KapPHU3bI

eKrnama

FrOCABTOUHCIEKUNA

CouuanbHas peknama.

HABUPASI CKOPOCTD -
HE OCTAHOBU >KN3HDb!

PEKINTAMA

AJTOTEX

® BOPOTA
® JKAAIO3U (LZZZ7OPOAAETDI
® HATAXHDIE NMOTOAKRM

®* AIOCTPbl *CBETUADHUKRMH

Qe EHDIA GEPBY

PEKIAMA

© CMNWN AEPEBBEB nio6oit cnoxHocTu

® PACYUCTKA YYACTKOB oT aepesbes, KycTapHUKOB, NHei
® KPOHMPOBAHWE AEPEBbEB

® YNANEHWE DEPEBDBEB Ha knan6uuax

© BbIKOPYEBKA v APOBJIEHME NHEWV

® WU3MENbYEHMWE BETOK

© APEHZA U3MENbYUTENS BETOK

® OBPE3KA CAJA

® YKPEMMEHMUE AEPEBBEB ot pasnoma u naseHus

® CTPUXKKA KYCTAPHUKOB 1 2KMBbIX M3rOPOAEWN
® BbIBO3 BETOK v JEPEBbEB

3eneHblitcepeuc.po

8-903-698-09-41

H{CAHK

FPY30BbIE n NIETKOBbIE

NEPEBO3KU

rOPOL, MEXIOPOL,

PB. KBapTupHble g

nepeesabl, rPy34nKu é

1. 8-910-789-4589 ¢

[~ CAMNDGIE HA3KWE OEABT |
HA FPY30MEPEBO3KM!

MPUBE3EM Ha KamA3, 3UN:
MECOK, NIrc, WEBEHb, TOP®,
NnoaoPOAHYIO 3EMITIO, HABO3,
«6ou» KUPTMUYA,
YCNYI SKCKABATOPA,
HU3KOPAMHbIN TPAR,
MAHUNYNATOPA U ABTOKPAHA.

1. 8-910-781-0724

30ECH MOXET BbiTb

=
2
-

30ECDH Bbl
MOrJiu Bbl
PASMECTUTDb
BALUY
PEKJIIAMY

O KAK, ]
NAXHET XXBAYKOIW,
A NO NECTHULE

CTANO TAXEINEE
_NOJHUMATBLCA.

J

Has peknama

ONEeKTPOHHbIe curapeTblg
HU4YeM He nque-:
Bpocan un He napbcaz
o

o POCPEECTP

KAK Y3HATD ECTb AH HA BAIIIEM YYACTKE INYHKT ITC?

POCPEECTP

depepanbHan cnyxba
rocyAapCcTBEHHOWN perncrpauum,
KajacTtpa n kaptorpadpum

YnpaeneHue Pocpeecmpa
no CmosieHckol ob6racmu o06-
pawiaemcsi K 2paxodaHam U
opeaHu3ayusim CmosneHckKou
obnacmu ¢ npocbbol coxpa-
HAMb Mexeeble, 2eode3uye-
cKkue u Opyaue cneuyuasibHble
3HaKu, ycmaHoeJIeHHble Ha
Bawux 3emMenbHbIX y4acmkax,
ceoeepeMeHHO UHghopmMupo-
eamb O COCMOSIHUU MYHKMO8
2ocydapcmeeHHoll 2eode3u-
yeckoli cemu (I'TC).

[eogesnyecknn nNyHKT — TOYKa,
3aKpenneHHas Ha 3eMHON MoBepX-
HOCTU (pexe Ha 3[4aHuM Uy Ccoo-
PY>X€HUN), HOCUTENb KOOpPAMHAT B
onpegeneHHon cucteme. BHellHe
reofesvyeckne MyHKTbl BbIMMAOSAT
KaK MeTannuyeckue unu LepeBsiH-
Hble nupamuabl BbicoTor oT 3 Ao 8
MEeTPOB NMOO MeTannnM4yeckuin unm
OEepeBSaHHbIN CUrHam BbICOTOW MO-
psgka 30 meTpoB, ono3HaBaTellb-
Hble cToNObI UM ono3HaBaTernbHble

3Hakn (6eToHHble unu mMeTannu4e-
CKMe) C OXpaHHOW nnacTuHow: «le-
opesndeckni  nyHKT.  OxpaHsaeTca
rocyaapcTBOMY.

["eopgesnyeckue NyHKTbl MOTYT Ha-
XOAMTBCA B CaMbIX pa3HOOOpasHbIX
MecTax — BOOfMb [OpPOr, Ha ynuuax
ropoAa, Ha 3gaHusX, Ha 3emMerbHbIX
yyacTkax.

Y kaxgoro nyHkta [TC ecTb cBog
oxpaHHasi 30Ha. OxpaHHas 30Ha
MyHKT@ Ha MECTHOCTU - 3TO KBagpaT
CO CTOPOHOM 4 meTpa, ero CTOPOHbI
OpPUEHTMPOBAaHbI MO CTOpPOHaM CBe-
Ta. Toyka nepeceyeHnss guaroHanemn
KBagpaTa - 9TO LeHTp nyHkTta. Cee-
OeHust 06 oXpaHHbIX 30HaX MyHKTOB
'TC BHOCATCA B EAMHbLI rocyaapcT-
BEHHbIVI peecTp HeOBMKNUMOCTH.

YT1oObl y3HaTb MMeEeTcs nu Ha
yyacTtke nyHKT TC MOXHO BoCMonb-
30BaTbCA SMEKTPOHHBIM CEPBUCOM
Pocpeectpa «[ybnunyHas kagactpo-
Bas kapta» (https://pkk.rosreestr.
ru/). Mocne BBeAeHWA KagacTpoBOro
HOMepa 3eMeNnbHOro yyacTtka B Mo-

WCKOBYIO CTPOKY CepBuCa MNOSBAT-
CS rpaHuLbl 3EMENbHOIO yyacTtka C
oTobpaXeHneM Ha yyacTke KOHTypa
oxpaHHoW 30HbI NyHkTa ITC B BMAe
KBagpaTa.

OyeHb YacTo npu npoBedeHun
cTpouTenbHbiX paboT, paspaboTke
KapbepoB, BO3BEOEHUU WUNN CHOCE
COOPYXXEHUN reofe3nyeckne nyHKTbl
YHUYTOXAKTCA, BbIKOpYEeBbIBAOTCA
UNM OKasblBalOTCA 3akaTaHHbIMU B
acanbT noA CKOPOCTHbIMM Tpac-
camu, a apyrue — pasmMelleHHble Ha
CTeHax 3[aHWi, Kpblllax, 3allTyka-
TYPUBAIOT, YHUYTOXaKT MNpU Kanu-
TanbHOM peMoHTe. VIHoraa reopesu-
Yeckue NyHKTbl NonaaatoT B rpaHunLbl
3eMerbHbIX y4acTkoB, dopmupye-
MbIX NOA4 MHOVBUAYaANbHOE XWUIULLL-
HOe CTPOUTENbCTBO, U YHUYTOXAIOT-
CH MpU CTPOUTENBLCTBE AOMa.

B npepenax rpaHuL OXpaHHbIX
30H NYHKTOB 3arnpeLiaeTcsi UCMosb-
30BaHMe 3eMeslbHbIX y4acTKOB ANA
ocyulecTeneHna BUOOB [OeATelb-
HOCTU, NPUBOASALLMX K MOBPEXAEHNIO

UM YHUYTOXEHUIO HapYXKHbIX OMo3-
HaBaTeslbHbIX 3HAKOB MYHKTOB, HapYy-
LIEHN0 HEeU3MEHHOCTM MeCTOororo-
XKEHUSI UX LIEHTPOB, YHUYTOXEHWIO,
nepemMeLLeHunto, 3acbInke Unv nospe-
YKOEHMWI0 COCTaBHbIX YacTel MyHKTOB.

YTpaTa reogesvyecknx MyHKTOB
NPOUCXOAWUT 3a4acTyr K3-3a Heoc-
BEOMIIEHHOCTM TpaXdaH u ropuau-
YecKux N, a Nopon 13-3a xanaTHo-
CTWU.

Obpallaem BHMMaHMe, 4TO 3a
YHUYTOXKEHWNE, TMOBPEXAEHVEe Unn

CHOC reofe3nyecknx MyHKTOB npea-
yCMOTpeHa agMUHUCTpPaTUBHas OT-
BETCTBEHHOCTb B BMAE aAMUHMCTpa-
TMBHOro wrpadga (c1. 7.2 KoAll P®P)
ONs rpaxaaH B pa3Mepe oT NATH Tbl-
CAY [0 AecsTw Thicsy pybnen, ans
IOPUANYECKNX NUL, - OT NATUAECATH
ThICSAY [0 ABYXCOT ThiCAY pybnen.

Mpecc-cnyx6a YnpasneHus
Pocpeectpa no CmoneHckomn
obnactu
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MPOOAXA
KOMHATbDbI, KBAPTUPDI

KomHaTa B obLexun-
M (13m2, 2/5, cly, wmeTtan.
OBepb, He Tpeb. pemMoHTa) no
yn.KpacHoapmelickas, 9A,
270000p. Mo6. 8-915-653-3268.

[Be KomHaTbl B obLEXU-
Tmn (30m2, 5/5) B n.MaBnoBka,
250000p, Topr. Mo6. 8-910-111-
7427.

Keaptmpa (36,6M2, 1aTax,
nog ocuc) B p-He ueHTpa. Mob.
8-915-647-8795.

1-KOM.KB. B 34MKp.. ooM 2. Mob.
8-915-651-4704.

1-koM.kB. (24,5/18,0m2, 2/2, 6e3
ynobcTB) B ueHTpe, 300000p.
Mo6. 8-950-703-5442.

1-kom.kB. (29,8m2, 4/5, con-
HEeYH. CTOPOHa, Cyxasi, YlTHas,
cyeTyMKkn Ha Bogy, okHa [1BX,
3acTekn. ©ankoH) no 4-n nep.
KpacHoapmenckun, 9, 1100000p.
Mo6. 8-950-704-4535.

CpoyHo. 1-kom.kB. (37,7m2, 1/9,
He yrn., Tennas, KoCMeTu4. pe-
MOHT) B 16-4, 1200000p. Mo6.
8-951-710-5759.

1-kom.kB. (30m2, 3/5, He yrn.,
cly coBmeLl., caenaH KocmMeTud.
pemoHT) B 16 Mkp. Mo6. 8-996-
629-3682.

2-KOM.KB. (46,5/27,6/6,0m2, 1/5
K.4., KOMH. usonup., cly pasg.)
no yn.H.3anueson, 9, 950000p.,
Topr. Mo6. 8-910-715-5634.

2-kom.kB. (3/5 k/g) B 15 MKp.
Mo6. 8-910-718-8864.

2-kom.kB. (48,2m2, 2/5 k.4,
KOMH. u3onup., cly pasg., He
yrn., 3acTtekn. GankoH, Tennas,
okHa [NBX, 3ameHa Tpy6 Ha no-
nunponuneH, AoModOH, MOXHO
¢ vactud. mebenb) B 12 mKkp.,
1600000p. Mo6. 8-910-729-
6893, 8-910-784-5579.

2-KOM.kB. (46,7m2, 1/5, o4veHb
xop.cocT.) 1300000p, Topr. Mo6.
8-910-781-3045, 8-952-971-
5057.

2-koM.kB. (58Mm2, 2/2, yrn., ras,
LeHTpanbH. oTonneHue, Tpeb.
pem.) B n.Kosnoeka, 300000p.
Mo6. 8-919-043-1206.

3-koMm.kB. (kun. 60,3m2, 4/5, He
yrn., KOMH. musonup., cly pasg.,
okHa [NBX, 6ankoH 3acTtekr.) no
yn.H.3anueson, 9. Mob6. 8-910-
114-9978.

3-kom.kB. (66M2, BCE YA.,
COnH. cTop., 2/2 k/g, cly coBm.,
an.BogoHarpeBarterb, okHa NBX,
«CTanuHKa», PEMOHT, X/n) B p-He
ueHTpa. Mob. 8-910-782-4293.

3-kom.kB. (51m2, 3/5 k.A., cly
pasg., okHa [1BX, nnactuk. Tpy-
obl) B 15-12, 1300000p, ToOpr.
Mo6. 8-915-638-0978.

OBDBABIEHUSA

App.: POCIJIABI1b, yn.lponetapckasn, 72-3

Mpuem o6bABRNEHUN no T. 8-951-704-39-61,
MoHepenbHuk-NMaTHuuya - 10.00-17.00

3-kom.kB. (65m2, 3/3 K/a., He
yrn.) no yn.lywkuHa, 18. Mo6.
8-915-658-9115.

3-KOM.KB. B 2-X KB. AOME (NeyH.
oTonn., ra3/6annoH ras u Boga
psaoM, y4.9 coT. B COBCTBEH.)
B MMM Wymaum, yn.Mwupa, 19-
2, 430000p, TOpr, BO3MOXHO 3a
maT. kanutan. Mo6. 8-920-666-
2747, 8-951-718-9013, 8-910-
110-5043.

4-xom.kB. (76Mm2, 5/5, He yrn.,
KOMH. n3onup, c/y pasg., 4actuu.
mebens) B 12mKkp, 2300000p.
Mob6. 8-952-536-8140, 8-950-
705-2294.

4-koM.KB. (2 aTax, K.4., He yrn.,
cly pasg., noopxusa 3actekn., OT-
KpblTas napkoBka, psigom d/cag,
wkona, 6onbHuua, 6aHkK, marasm-
Hbl) + rapax (cM.sAima, CBeT, noa-
Ban), ntobble Bap-Tbl OnnaThl,
CKPOMHBbIN Topr. Mo6. 8-988-477-
2216.

OAYM, YYACTKM,
FAPAXKU

3em.yy. (20 coT., pOBHbIA) B
n.Bacunbeska, moxHo nog MXKC.
Mob6. 8-910-710-3105.

3em. y4. (15 coT.)
O.MuxannoBka, EkumoBMYCKM
c/c. Mob. 8-910-767-3959.

3eM. y4. (10 cOT., OropoxeH,
CBET, N/a-Hacaxd., psgom ras,
BOAA, MHTEpHET, TenedoH, Xop.
noavesa) no 2-n nep.lMpuropoa-
Hbln, 2. Mob6. 8-919-201-8825.

Mapax (meTan., Ha BbIBO3).
Mob0. 8-915-655-8599.

B
n

OBMEH

1-KOM.KB. + 2-KOM.KB. Ha [OM.
Mo6. 8-916-725-7980.

MEXXAQYroPOOHbIN
OBMEH

CpouHo. 1-kom.kB. (37,7m2, 1/9,
He yrmn., Tennas, KoCMeTu4. pe-
MOHT) B 16-4 Ha 1-KOM.KB. M
apyrme Bap-Tbl B .CMOMNEHCK.
Mo6. 8-951-710-5759.

COAM

KomHata B 06W. (cly, mebens,
nocyga) no 4-n nep.Cmonen-
ckun, 49/1, 4000p/mec. Mob.
8-915-654-9158.

2-kom.kB. (2/5, wmebenb, Ha
ONNT. CpoK) B p-He KOp-ropbl, He-
poporo. Mo6. 8-910-764-1763.

MPOOAXA KHUIN,
KOJINEKUUMN

KHuru: dbaHTacTtuka, npukniove-
HWs, uctopuyeckme n ap. Mob.
8-908-283-1851.

Khurn (pasHbie). Mob. 8-910-
717-6335.

KypHan «3a pynem» (1985-
2008 r.n.). Mo6. 8-910-721-9850.

MY3bIKAJNbHBIE
MHCTPYMEHTDI
Mob.

[[apMOHb. 8-904-369-

2233.

Pepakuuma

«ABOCb-Ka Pocnaenb»

«ABOCb-Ka BA3bMa, MarapuH»

ONEKTPOHHbIV APX/B

rpynnbl raseT «ABOCb-Ka»
MOXHO CKavaTb

avoska-gazeta.ru

Homep

e

paKums

MEBEJb

KpoBathb (1-cnanbH., 90x190cwm,
¢ awmkamun, 9300p, Topr). Mo6.8-
900-222-1292.

KpoBatb (1,5-cnansH., 1500p.),
cTeHka-npuxoxas (2000p.), cTeH-
ka (nonupos., an.2,4m, 2000p.),
cteHka (csetn., 4m, 8000p.),
cteHka (np.benapyck, 3,6x4,0Mm,
TEMH.), CTeHka (noa B/a annapa-
Typy, 2000p.), ouBaH (Kyx., yrm.,
1000p.), meHansl (2wt., 500p.,
Topr). Mob. 8-904-368-7489.

Cton (gepeB., packnagH.),
cTynbsa (gepes., 4WwT), Kposa-
™ (1,5-cnanbH., mMeTan., «BWUH-
Tax»), XKyp.CTOMUK, CKaMEenKu.
Mo6. 8-906-224-5493.

Llkad (3-cTBOpPY., aHTpecosb,
np.CCCP, 1000p), cekumsa (ans
nocyabl, aHTpeconb, 1000p) ot
cTteHkn «[Henp» Mo6. 8-908-
284-1097.

Cron (nucem., 1000p.), wkad
(yrn., onsa ogexabl, 3000p). Mob.
8-910-116-5515.

CteHka (5-ceku.). Mo6. 8-910-
116-6582.

LWkadpbl (kyx., 4w, no 1000p).
Mo6. 8-910-117-1215.

IOwveaH, kpecno. Mob6. 8-910-
118-4719.

Lkad (4-ctBOpY., Genbii) +
komoa (6enein), 5000p. Mob.
8-910-710-3398.

Lkadp-kyne, MUHK-CTEHKa (Ans

TB), puBaH. Mo6. 8-910-712-
1337.

Tymbouka (wmk, 2
asepubl,500p), wkad
(3-ctBOpY.). Mo6. 8-910-716-
0855.

CteHka (5 cekuumn), wkadgp
(2-ctBOp4.,  aHTpec.).  Mob.

8-910-724-1891.

LWkad-cekums (ons  nocynabl,
TB, ©6enbs). Mo6. 8-910-729-
6893.

Mpuxoxas («opex», BbIC.2,4M,
an.1,17m, aHtpeconn 70cm, C
3epkanowm, np.benapyce, 5500p,
Topr). Mob. 8-910-760-0854.

KHwkHbIM  Wwkad, wkad (gns
nocyapl), wkad (2-x cTBOPY.),
Tymba (gns TB), crton (Kom-
NbIOT.), AMBaH-KPOBaTb (BbIABUT.
Briepea), Nonku (HaBecH., 2wWrT.),
neHan. Mo6. 8-910-760-1711.

LWkadp (3-cTBOpY.), WwWkadbl (ons
KYXHW, HaBEeCHble, 2WWT), TyMObl
(ona KyxHW, 2WT), OMBaH, CTEH-
ka (np.lepmaHus, on.4m.), XypH.
ctonuk. Mob. 8-910-766-5748.

LWkad-kyne («cBeTnbii gy6»,
3epkano, 1,6m, 13000p), wkad
(«3x1», nocyma, TB, 06enbe,
5000p). Mo6. 8-910-729-6893,
8-910-784-5579.

Mark. yronok (6000p), Kyx. cTon
(obeneH., 80x60cm + TabypeTku
3w, 3000p). Mob6. 8-910-786-
2642.

Cton (nucbmeH.), cton (komnm.).

Mo6. (8-910)-783-7904, 783-
7947 ..
TymMBOYKM, TPIOMO, CEpBaHT,

wkad. Mob. 8-915-630-3077.

Wkad (ans Genbs, 6/y), cTton-
KHWxKa (6/y), komog (ans 6enbs).
Mob6. 8-915-633-4262.

Q HANTU

Ckavatb

MA

LWkad (2-cTtBOpY., aHTpecob).
Mo6. 8-915-646-9604.

OwvBaH + kpecna (2wT), Kpecno
(komn.). Mo6. 8-915-648-9096.

Kyx. gumBaH (yrn.) + crton +
BaHkeTkM (2wWwT.), AvBaH (TpaHc-
dopm.), nonka (nog obysb), Mu-
HW-guBaH («bapoH») + kpecno
(«BbapoH»), 10000p. Mo6. 8-915-
655-8599.

AHTpeconb (700p), noacTaska
(mog TB, HacTeH., 500p.), kpecna
(2w, no 350p). Mo6. 8-915-658-
9115.

KpoBaTb (MeTann., naHUepH.
ceTka), Wwkad (NonMpos., Ha HOX-
Kax, aHTpecornb), Tymbo4ka (noa
TB, nonupos.), cTynbs (0OLWMT.
mMaTepuanom), crton (nonvpos.,
pasgBuxH.). Mo6. 8-919-044-
3092 (EBrenuit).

OwusaH (yrn., np.CapaTtos). Mo6.
8-950-707-2945 (c 10 go 14).

Monkn (kHWxHbIE, no 30p.), Ko-
mog (2000p), kpecna (2wT, no
250p). Mo6. 8-951-701-2759.

Crton (obepeH., pasgBux., To-
HUpoBaH., «opex», 2,0x0,8m,
10000p). Mo6. 8-951-711-8473.

KpoBaTb (2-x cnanbH.). Mob.
8-951-716-9959.

OwveaH (Bentop., 3000p). Mob.
8-952-996-8071.

CteHka (5 cekunin). Mob. 8-960-
584-6139.

NMPEOAMETbI OBUXOOA,
NMOCYAA, CAHTEXHUKA

Habop «knoyem +  Kewc,
an.no6auk. Mob. 8-906-516-
1608.

KoBpbl (2,0x3,0m, 3w,
2,0x4,0m). Mob6. 8-908-284-1097.
Koten (anekTpogH., Bogorp.,

9kBT, AWmMK ynpaBneHus, TepMo-
meTp «TKIM-160»). Mo6. 8-908-
286-8843.

Wnnd.mawmrHka (np. epma-

Hust).  Mob6. 8-910-047-4399,
8-919-042-1830.
Kosep (3,0x4,0M), XOAyHKuM

(ans B3pocn.), kpecno-ctyn (c
caHuTapH. ocHaueHvem). Mob.
8-910-117-1568.

BannoH (aueTmneHoBbIN),
cendbl (metannuyeckne). Mo.
8-910-118-5878.

Koeep (mp.Benapych, wepcTs,
2,0x3,0, 1000p.). Mo6. 8-910-
118-7246.

KyeBangbl (3 «r, 300p, 6-7 «kr
500p). Mo6. 8-910-715-7174,
8-951-700-2328.

CeTu pbibonosH., Bunbl (100p.),
WHCTPYKUMA (K B/M «Soniy»), To-
HomeTp (aBTomaT., 2000p.), Mu-
kpomeTp (0-25mMM), nonosuku
(50p, 100p.), N. MaccaxHbIn NOSIC
(«MMHopenukey), kacTprons (40n),
CyMKa (QOPOXH., HA KOrecwukax,
75x50x30cm). Mo6. 8-910-716-
0855, 8-952-997-3844.

On.kpecno-konsdcka (MHBa-
nuaH., np.Kutan), konscka (UH-

BanuaH.), MaTpac (NpoTuBO-
nponexH., kommnpecc.). Mob.
8-910-716-3415.

YHutas (HoB., 5000p). Mob.

8-910-717-6335.
Cend (metan.),
pyxbs), O6ytbinun (10n, 20n),
boyka (metan., 200n), ©ugoH
(MOMOYH.), AN.KUAATUMNBHUK (Ha
10mn), kOMNblOTEpP, 3N.ABUraTenb,
paguogetanu. Mo6. 8-910-718-
1308.

Kondcka (uHBanugH.).
8-910-718-3688.
BeHzonuna («Opyx6a», 3000p).
Mo6. 8-910-718-6455.
JlaHgwadTHen  ansanH  (py-
OneHHbn):  «M3bywka Babbl
-Arn», «benkmH pom», «CkBo-
peyHuky». Mob. 8-910-721-9850.
3epkano (4na nNpuxox., AepeB.
onpasa, 1,0x0,8m, 1000p). Mob.
8-910-728-3824.

Koeep (2,0x3,0M, np.benbrus,
HoB., 2700p). Mo6. 8-910-760-
0854.

BeHsonuna («Opyx6a»). Mob.
8-910-763-4896.

ByTteinn  (10n, 12n), u4yryHku
(12n, 20n). Mo6. 8-910-781-
5236.

yexon (gns

Mob0.

BanHa (metan., 1,5m, 0/y), BaH-
Ha (meTan., 1,7m, HOB.), AyLl.
kabuHka (5000p, B xop. cOCT.).
Mo6. 8-910-789-5337..
On.macnobovika (8n).
8-915-634-2690.
PakoBuHa (oumHkoB., 60x60cm),

Mob.

yMbIBanbHUK («TtonbnaH», 6e-
nein), BbITkKa  («ledecty,
60x60cm, Genas), BeEHTUNSATOP

(HacTonbH.), WKUHKOBKA, 6aHKn
(3n), kactptonsa (anomuH., 40n),
b6avok (amtomuH., 10n), kacTpto-
nga (aman., 25n), ras.ropenka,
asuratenb (ana umpkyn. MNunel,
3kBT1, awuckn). Mo6. 8-915-646-
3398 (c 19.00).

Me4yb-6ypxyrika (onsa 6aHu), 6u-
otyanet. Mob6. 8-915-649-1126.

BannoH (aueTtuneH.), neyb-
Oypxxyrka [OMKpaT (peeuyHblit),
nebegka (py4dHas), wnaHrm (Knc-
NIOpPOAH., KOMMIEKT), PpeaykTop
(2wT), ropenka. Mo6. 8-915-652-
9667.

Mamnepcel (ona B3pocs.), Kop-
ceTbl (opTonea.), 6o4kn (nnact-
mac., 20n, 25n,30n), monka (ansa
KyxHW), nwocTpa, koep. Mo0.
8-915-655-8599.

On.geuratens (380V, 3 «kBT),
CTaHkn  (gepeBoobp.). Mob.
8-915-656-7629.

Topuwep (2-namn., 700p). Mob6.
8-915-658-9115.

KpoBaTb (MeauUMHCK., pery-
nmp.), cymka (Xo3sIMCTB., Konecu-
Ku), MOMKa (KyX., pagup. aniomu-
HWi, Tymba, cnueH. naTpyboKk),
Begpa (amanb., 2wWT), BEApo
(oumHkoB.). Begpa (nnactmacc.),
6oukm (3wT). Mo6. 8-919-044-
3092 (EBrenuin).

BanHa (meTan., 6onblias,
HOB.). Mo6. 8-920-305-2330.

MaTpac (NpoTMBOMNPOMEXH., Op-
Toned., komnpecc., 200x90cwm,
3000p). Mob. 8-920-308-4507,
8-920-320-3050 (c 17.00).

Meyb (ons GaHw, mMeT. 8mm).
Mo6. 8-920-309-0185.

Yynkn (KOMApeccuoH., bGex.,
p-p 5, 2-cTeneHun), TOHOMETP
(mexaHuny.), wropsbl, Tonb. Mob.
8-950-701-0607.

Penyktop (ans nogkwu, camo-
AenbH., oA Asuratenb OT OeH-
30Kocbl). Mo6. 8-951-701-3788.

Mamnepcbl  (Ana  B3pocnbiX,
Ne3). Mo6. 8-951-705-0035.

Tiodsik  (1-cnanbH., BaTHbIN,
300p), Todak  (1,5-cnanbH.,
500p). Mo6. 8-950-707-8578.

KocTbinu(antomumH., ansi
B3pocn., ¢ YIMC, 700p). Mo6.
8-950-709-3566.

CraHok (oepeBoobp., wup. ba-
pabaHa 30cwm, 4 kBTt, 5000p.).
Mo6. 8-951-712-0573.

YHuTas + cnue.6ayok (ronybon),
yacbl (HacTomnbH., MexaH., «Bec-
Ha»), Tymba (Mog paKkoBUHY),
pelleTkn (aAnga ras.nnuT), Tauka
(ons Bogbl), caHkn (ans Bodbl),
BbITSDKKA (4Nt KyXHWU), CKOBOPOS-
Kn (aropane, 3wT), ngra (anto-
MMWH., MOMOYH., 40n), an.4anHuK,
neyb (ona 6aHun, rapaxa, mer.
8mm). Mo6. 8-951-717-0829.

YHutas + cnveH.6a4ok (6enbin).
Mo6. 8-951-717-4620.

KoBep (wepctb, 2,0x3,0m,
1000p), KoBep (wepcTb,
1,4x2,0m, 800p), 4anHuk (anto-
MUH., HOB., 250p), mMaHTOBapka
(HoB., 300p). Mo6. 8-960-583-
4760.

CNOPTUHBEHTAPD,
CHAPAXEHME

Jlepkn  (1,8M, nanku, GOTUHKM
p-p 39). Mo6. 8-910-717-6335.
Benocunen (myx., np.CCCP,
HoB.). Mo6. 8-910-718-3688.
Pyxbe («MXK-81», 5-3apsagH.,
kannbp-12, yexon, cendp, POXa
Ne0022465641). Mob6. 8-910-
718-8893.

Benocunen («Stels», 5000p).
Mo6. 8-910-789-5864.

On.6eroBass pgopoxka. Mob.
8-915-648-9096.
JIbbkn  (oxoTH.). Mo6. 8-915-

652-9667.



MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBITAOQAET C MHEHUEM PELJAKLNN.

OBDBABIEHUSA

KoHbkn (cpurypH., p-p 37-38,
500p) Mob. 8-915-658-9115.

Benocwunep («Trioblade — M87»,
15000p). Mob. 8-964-617-7508.

TEXHUKA B BbITY,
ANEKTPOTOBAPDI,
OBOPYOQOBAHME,
NMPUBOPbI, OPF TEXHUKA

LBenH. py4y. maw., ras.nnuta
(«Napga»). Ten. 61646, 8-951-
691-4888.

[as.nnuta («J1laga», 4-komdop.,
Oenbi). Mo6. 8-900-220-4672.

®/annapat («Olympus-Marklll»,
Oes3epkanbH.,cbeMka «4K»  +
Makpocbemka, 61000p). Mob.
8-900-223-0433.

LliBerH. HOX. Maw. (Tymba),
WBEWH. PYYH. Mall., paguonpu-
eMHuk. Mo6. 8-901-987-4399 (c
20.00).

LsenH. Hox.maww. Mo6. 8-904-
367-1237.

Mopos.kamepa. Mob6. 8-904-
367-4057.
XonoaunbHUK («Montocy),

UTB («LG», .37cm, np.Kopes),
LBEMH. HOX. MaLw. («[logonbeky,
YyryH.cTaHuHa). Mo6. 8-906-
224-5493.

"a3.konoHka («Hesa», 1500p.).
Mo6. 8-906-516-3226.

LITB («Panasonic», g.514t0nm),
LUTB («Toshiba», Aa.71atonm),
LUTB («Samsung» AO.37gwonm),
B/M «LG» + B/kaccetbl, DVD
«Supra» + JUCKN, DVD
«Toshiba» + auckn, DVD «LG» +
auckn. Mob. 8-908-283-1851.

XonoannbHUK («ATNaHT», 2-ka-
MepH., 6000p). Mo6. 8-908-284-
1097.

LITB («Samsung», npucTaeka,
aHTeHHa, 2000p, camMoBbIBO3)
n. boraaHoso. Mob6. 8-908-284-
2599.

My3.ueHTp, an. LWBEWH. Mmall.
Mob6. 8-908-284-6117 (EneHa).

Ctup. maw. («Cunbupb», UEHT-
pudyra). Mob. 8-910-117-1643.

Mopo3unbHuk (6-kamepH.).
Mo6. 8-910-118-4719.

B/kamepa («Soni-HD»).
8-910-714-0980.

WrpoBas npuctaeka («Segay,
166ut, 20 BCTPOEHHBbIX Urp,
2000p), wrpoBass npucTaBka
(«Dendy», 86uT, BCTpPOEHHbIE
urpbl, 2500p), xonogunbHUK
(«3un», 4000p). Mo6. 8-910-
715-7174.

B/m «Samsungy.B/KacceTbl
(15p.), komn./guckn, MP-3 nne-
ep, DVD gwuckm (30p.), DVD-pe-
kopgep (BB, nuwyuwl.), nynsT gly
(ans TB «Bwutasb», 100p.), nynbT
aly (ans TB TioHepa), nyneT gly
(ans cnyTH. pecuBepa «Tpuko-
nop», 100p.),cnyTHKK. pecuBepbl
(«GS-8300», «GS hd-9305»),
CMyTHUK. pecuBep («Tpukomnop»),
MOHUTOP («Samsung syncmaster
710n», x/k), neinecoc (1000p.),
nyneT Aly Kk npuctaeke «PocTe-
nekomy», B/nneep («Hitachi-VT-
P88» B HencnpasH. cocT., 150p).
LUTB («Irbis», 0.16 gronmos), x/
anck («Hitachi», 500IB), knasu-
aTypa (6esnpoBogHas, 200p), B/
kapTta (200p), npoueccop («Intel-

Mob.

Geleron», 1,8y, 300p). Mob.
8-910-716-0855, 8-952-997-
3844.

LLisewH. MaLu. (anekpuy.,
np.Anoxus). Mo6. 8-910-716-

2086.

KodpemalumHa («Filips-1200S»),
an.cokoBbbkMManka («Scarlett-
1200S»). Mo6. 8-910-716-3415.
CTup. MaLl., WBENH. HOX. MaLl.
Mob6. 8-910-718-3688.
XonogunbHuk  («Indesity, 2-x
KamepH.), xonoaunbHuk («Cmo-
NeHcK»), xonoauneHuK («Opcky),
ctup. maw. («MarmntoTkay). Mob.
8-910-720-3889.

Ctnp. maw.(«Apgo» Ha 3/M).
Mo6. 8-910-721-9850.

B/nneep  («LG»,  kapaoke,
2500p). Mo6. 8-910-724-0880.
3epkarnbHbIl doToan-
napaT(« Canon 1100D»,
mogenb:DS126291).Mob6. 8-910
728-7047

LLIBEMH. HOX. MaLl., CTUP. MalLll.

(«Oka-9M»). Mob. 8-910-760-
1711.

Ctup. maw. («LG», 12000p,
Topr). Mo6. 8-910-761-9143.

[as.nnuta (2-kOMOPOYH.).
Mo6. 8-910-762-4240.
XonogunbHuk  («HOpto3aHby,
4000p, Topr), m/B neyb (2000p,
Topr), UTB («LG», p[.36¢Mm,
3000p, Topr). Mo6. 8-910-766-
2292.

LWBenH. HOX. maw.(«Zingery,
np.rAP). Mo6. 8-910-766-5748.

My3.ueHTp («Samsung», Ka-
paoke, KOMOHKW), B/MarHMTOOH
(«JVC»), ctup. maw. («Indesit»).
Mo6. 8-910-782-1567, 8-919-
047-4551.

Cenapatop (anekTpu4., np-BO
MeHs3a), an.npsanka. Mob. 8-910-
784-8104.

XonogunbHuK («ATnaHT», 280n,
5000p). Mo6. 8-910-786-2642.

Ctup. maw. (aBTomart, O0ly),
LITB (6/y). Mo6. 8-915-633-4262.

las.nnuta (2-komdoop.), ras.
nnuta (4-koMdop.), LWBENH. HOX.
maw. (tymba), B/MarHUTOOoH

(«LG»). Mob. 8-915-646-3398 (c
20.00).

LWsenH. Hox.maw. Mo6. 8-915-
648-9096.

LTB («LG»),utB(«Rolsen»,bly).
utB (k/k, g.42cm, 6/y), nbinecoc
(6/y, xop. cocT.),

ctMp. Maw. (ueHTpudpyra).

Mob6. 8-915-655-8599.

Topwep (500p.). Mob6. 8-915-
658-9115.

LlBenH. HOX.MalLLl. («Mo-
gonbcky», 500p). Mo6. 8-919-
047-4551.

XonogunbHuk  («LG», h-2M,

20000p, Topr). Mob. 8-919-048-
3733.
las.nnuta (4-x KoHdop., Oy,

Hegoporo). Mo6. 8-920-305-
2330.
UbTB («opn30HTY,

np.benapyck). Mo6. 8-950-701-
0607 (c17.00).

UTB («LG», pg.52cm, 2000p),
M/B  neds (1800BT1, 6Genbin,
1500p). Mo6. 8-950-707-8578.
XonogunbHuk («Indesity, 2-x
kamepH.). Mob. 8-951-709-6535.

LBenH. Hox.maLw. Mo6. 8-951-
712-9840.

OnekTpuyeckas MWHU  Neydb
(25n). Mo6. 8-951-716-9959.
MarHutodoH (np.AnoHus),

yTHOrn, nneep + Kacetbl, Mnbine-
coc («LG», 2000p.), cTmp. maLu.

(«Omay),  ckopoBapka  (5n),
an.4yanHuK, an.nnurta (HacTonNbH.,
2-komdoop.), M/B  nedb. Mob.

8-951-717-0829.

Mas.nnuta («Akpo», 4-koMmdop.,
an. nogxwur, 50cMm), MmarHuto-
na («KoHTtaTa», crtepeo). Mo0.
8-952-391-5164.

LITB («Samsung», a.32aonva,
8000p). Mo6. 8-952-535-0040.

MaccaxHas kpoBaTb («Nuga
Best», MHOroyHkumoHaneHas,
ans 9PEKTUBHON KOMMIEKCHOM
Tepanuu, 100000p). Mo6. 8-952-
536-6378.

OBYBb, OAEXIA,
rANAHTEPES

Canoru (KeHck., 3UMH., p-p 38).
Mo6. 8-910-047-4399, 8-919-
042-1830.

Lly6a (keH., myToH, p-p 48-50,
5000p). Mo6. 8-910-116-5515.

M/wy6ok (>keH., TEMHO-KOPUYH.,
KanwowoH, p-p 50-52). Mob.
8-910-117-1643.

KocTiom-cneuoBka (p-p 52-54,
poct 175-176, 1500p). Mo®.
8-910-715-7174.

BaneHkn (Ha pesuH. nogollBe,
MyX., p-p 37-38, p-p 42-43,
1500p, xeH.700p.), KpOCCOBKU
(myx., ©6enbi, 500p.), aybneHka
(xeH., poct 175-180cm, 3000p.),
Gepubl (3uMH., p-p 40, 1000p.),
0oTuHKM  (cneuos., p-p 42,
1000p.), canoru (cnewos., p-p 42,
1000p.), cneu.ogexga (3UMH.,
netH.). Mob6. 8-910-715-7174,
8-951-700-2328.

OybneHka (MyX. KOPWYH., p-p
50). Mob6. 8-910-716-0855.

Canorun (MyXx., xpom., p-p 43),
canorn (MyxX., KMp3oB., p-p 43).
Mo6. 8-910-718-3374.

Canorn  (MyX., XpOM., HaTyp.
MeX, HOB., p-p 42). Mo6. 8-910-
766-5748.

OybneHka (Myx., B XOp.COCT.,
p-p 54-56). 1.8-910-786-2933

LWanka (Hopka, Myx.), OyOneH-
Ka (keH., p-p 46-48). Mo6. 8-910-
789-5864.

Manbto (MyX., gpan, p-p 54-
56), nanbTo (MyX., AEMUCE30H.,
p-p 54-56), nnawy (Myx., 6ex, p-p
54-56). Mob. 8-910-784-8104.

KypTka (MyX., HaTyp. MeXx, p-p
48, 2500p), nanbto (KeH., Oe-
MUCE30H., p-p 48, HoB., 3000p),
aybneHka (>keH., HaTyparbH., p-p
48, 2000p), kypTKa (XeH., cBeT-
nas, p-p 48, 1500p). Mo6. 8-915-
654-8341.

LUly6a (Hopka) + wanka, wyba
(«ko3mnumKk») + wanka, wyba (Hy-
Tpus) + wanka. Mo6. 8-915-655-
8599.

OybneHka (myx., p-p 52-54,
2500p). Mo6. 8-915-658-9115.

Mnaw, (MyX., TEMHO-CUHUNA,
p-p 56/180cm), OGptokn (MyX.),
oxemnepa (Myx., p-p 56), KkypTka
(myx., ytenneH., p-p 56). Mob6.
8-919-048-3733.

Tydnn (KeH., KOX., OCeH.,
«Marko», p-p 41, 7-nonHoTta).
Mo6. 8-920-302-8242.

OybneHka (keH., p-p 52-54,
300p). Mo6. 8-920-303-7801.

Ly6a («maHymn», KOpWU4H., p-p
52), wanka (HOpK., KOPUYH., p-p
58), wanka (neceu, p-p 58). Mob.
8-950-701-0607.

BoTtuHkn (pabou., MeTan.
Mbicbl, p-p 40, 800p), 60TMHKM
(myx., 3uMH., p-p 41, 800p), Tyd-
nn (Myx., netH., p-p 39, 700p),
KypTka (MyX., 3MMH., 6anoHb, Ha
mexy, p-p 48-50, 1500p), nanbTo
(KeH., oceH., GanoHb, kanwoLl.,
p-p 48-50, 1000p), wyba (MyTOH,
BOpOT. MeXx, p-p 48-50, 5000p,
TOpr), KypTKa (XKeH., 3uMH., ba-
NOHb, p-p 42-44, 1000p), nanbTo
(keH., oceH., p-p 42-44, 700p).
Mo6. 8-950-707-8578.

KoctioMm (MyX., HOBbIM, UBET
cepbii, p-p 52, 3 poct, 1000p.),
aybneHka (Myx., HaTyparnbH., p-p
54, 2500p.), oybneHka (Myx., p-p
54, 1000p), kypTKa (MyX., BECHa-
oceHb, p-p 52-54, 1200p), wan-
Ka (>keH., Hopka, p-p 56, 1000p).
Mo6. 8-951-691-5798.

Koctiom (myx., np.Utanus, p-p
50-52/182-188, 3000p.). Mob.
8-951-715-5007.

OybneHka (KeH., YepHbIr, p-p
46). Mo6. 8-951-716-9959.

Canorv (kmp3., p-p 43-44), 6o-
TUHKKM (cney,., p-p 43-44), KypTKK
(MyX., 3uMH., p-p 52-54). Mob.
8-951-717-0829.

KypTkn (MyX., 3UMH., p-p 52-
54). Mob. 8-951-717-4620.

TOBAPbI ANA OETEN

Opexpa v obyBb (ana pges.,
7-10neT). Mo6. 8-910-717-6335.
Benocunen («Novatrack-18»,
6500p.), camokaT (1500p). Mob.
8-910-722-6455.

Benocuneq (ot 7n, ronybon c
useTtoyvkamu, 3500p, Topr). Mob.
8-910-766-2292.

KoHbkn (cpurypH., p-p 37-38,
700p). Mo6. 8-915-658-9115.

Benocuneg (ans  8-12 n,
5000p). Mob. 8-920-308-3104,
8-920-663-3304.

Opexpa (ans pges., 12-16n).
Mob6. 8-950-701-0607.
Benocuneg (aons  5-10merT).

Mo6. 8-951-711-4754.
Kynsio

®/annaparthbl, Yacbl (Hapy4Hble,
KapMaHHble COBETCKOro Mnpous-
BOZACTBA, MOXHO HEUCNpaBHbIE),
3Ha4KM, MOHETbI, Mapku. Bbibo-
POYHO.

3Hauvok  «[lloyeTHbIn xenes-
HOOOPOXHUK». Py4yHOn npusoa
wBerH. mall. «[Mogonbck». Mob.
8-910-713-0870.

MyneT OY (0T B/M «Samsung»).
Mob6. 8-910-716-0855.

Anosyo kopoBy. Mob. 8-952-
997-9819.

OoTAAM/NMIPUMY B OAP

Mpumy B gap nobble KOMHAT-
Hble uBeTbl. Mob6. 8-951-709-
7555.

300CALO

Ko3souka (benasi, 3-okoT.). Mo®.
8-900-228-2736.

Kosouka (OOWH., MOMOYH., 1r.),
KO304yka (OOWH., 2r), Ko3naTa,
Oblk  («wBuu», 1r, 125000p),
oBUbl (pa3H. Bo3pacTta) . Mob.
8-915-648-9096.

Ynbu (nyenvHblie). Mo6. 8-915-
652-9667..

Myenocembn,  NyenonakeTbl.
Mo6. 8-919-197-2616.

Kosbl (OOWH., 2-3 T.), KO304Ku
(6-7 wmec.), nopocsata («BbeT-
Hamckasy, oT 5 mec.) a.>KapbiHb.
Mo6. 8-920-320-0261.

Anos (5n). Mo6. 8-930-304-
5652 (Hukonan).

Kponukn (Gpowvinepbl, «naH-
HOH», «cepebpo»), KPOMnbYUXU

(cykpornbHble). Mob. 8-951-695-
8651.

AkBapuym (70n). Mob6. 8-951-
711-4754.

Myenocembn. Mob6. 8-951-712-
0573.
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AkBapuymbl (201, 40n) + pbI6-
KM 1 obopynoBaHue, KpOSvKu
(«6aboukay, 4wT., 1rog, 1200p.).
Mo6. 8-951-717-0829.

PbiGkn  («rynnu», Byanesble,
KpacHble, 50p.). Mob6. 8-951-717-
4620.

Kosbl (OOWMH., 3LWWT), KO304KM
(monoga., 3wT) nrr Wymsaun Mo6.
8-952-538-0885.

MLULEM 3ABOTININBBIX
N OOBPbLIX XO35EB
Cobaka (ges., Mo6.
8-951-709-0222.

Cobauka (Manby., cpegHen. no-
poabl, NopoaucTbin, 1r., oTnny-
HbI CTOpPOX), kKoTATa (1.5 mec.),
KoTeHok (man., 2Mec., Kpacus.,
nywwuct). Mo6. 8-952-996-8071,
8-910-710-4189.

1ropn).

LleHok (meB., 4mec.). Mo0.
8-952-997-8429.
(3HAKOMCTBA )

OH UMLUET

MyxunHa (42 ropga, Xuneem
obecneyeH)  MNO3HaKOMUTCS
C CUMMNATUYHOW [OEeBYLUKON
(35-41 rop, cpepHero Teno-

CMNOXeHUs, OploHeTKOW Unu
©onoHguHkon). Mob. 8-951-
709-0222.

MyxumHa (50 neT, nHBanug
2 rpynnbl) WWET >XEHLWMHY
ans obwenns n apyxoéel. MNu-
catb: P®, 216500, CmoneH-
ckas ob6bn., r.Pocnaenb, r/n

a/s, n/n 6618 932413.

30ECh MOXET BblTh
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ABOGCHh-kA

NOROCKOII

I'OPOCKOII HA HEAEAIO C 4 110 10 MAPTA 2024 I

AcTpornornyeckuii npo-
rHo3 pekomeHayet OB-
HaM BbISIBUTb  Liefb:
MHorga pesynbTaT He
§ Tak BaXkeH, Kak npouecc
OOCTWXKEHUsI 3TOro pe-
synbTata. C gpysbsiMu
He BCE rnagKko — HekoTopasi Xonona-
HOCTb B pa3roBopax U XxapakTepHoe
Ons Bac 4YyBCTBO MPEBOCXOACTBA
Hag ApyrMMu MoxeT ObiTb BOCTpU-
HATO HenpaBwunbHo. Jlloasm noka-
XKETCSl, YTO 3TO ropAbIHS NN BbICO-
Komepue.

MyxumHam. [Mepuog ans Bac
MOXET  OKasaTbCA  [A0CTaTO4YHO
TskénbiM. He npuHecyT 6onbLumx
pe3ynbTaToB [gaxe MOoBbILWEHHAs!
paboTocnocobHOCTL 1 genoBas ak-
TUBHOCTb. HO, BO BTOPOW NOSIOBUHE
Henenv NosiIBATCSA HOBbIE NCTOYHMKU
ONs ynydweHus Balwero maTepu-
anbHoro Gnarononyyus. 310 BCe-
npoLlawLwWwmin nepnog — npocTuTe
BCce 0buabl, NPOSBNSATE MUIOCTb U
BEnukoayLume.

XKeHwmHam. JOTOT nepuon nyd-
e MOCBATUTb 3aBEPLUEHUID BCEX
Tekywmx gen. MoxHo 6patbcsa ab-
COMKTHO 3a BCE, A0 Yero paHblue
NpPOCTO He AOXOOWNU PYKU — 3BE-
30bl GnarocknoHHbl. Pasobpatbces
CTOUT W C MpPOLbIM: BCE, YTO He
npeacTaBnsieT LEHHOCTM, HYXXHO
OTNyCTUTb, NepebopoB MNPUBbLIYKY.
A BOT nto6OBHbLIE BOMPOCHI B 3TOT
nepvog nyywe He pewaTtb. MNpuintu
K KaKOMy-nnbo peLLeHunto BCE paBHO
He nonyynTcs.

TENEL. Cenyac y Tenbuos
noaxoasiee BpeEMS,
YTOOGbI npoaHanuau-
\ poBaTb  3aBepLUEHHble
| fena, 3annaHupoBaTb
HOBbIE. [yweBHoCTb,
nuyHoe obasiHne u wns-
ObITOK >KM3HEHHbIX CUI
nomoryT BamM 3aBECTW HOBble 3Ha-
KoMcTBa, OGnecHytb B oOuiecTBe.
Cenyac Bbl MepenosiHeHbl aMoLun-
aMmu 1 ato 3goposo! Ho nopkpe-
nnsanTe CBOM HaMepeHust 34paBbiM
CMbICIIOM, BO3MOXXHO, BaM MOMoryT
COBETOM ApYy3bsi.

MyxunHam. Ha aTon Hegene pe-
KOMEHZYeTCA 3aHMMaTbCs NpUsT-
HbIMWU U UHTEpPECHbIMK Aenamu. He
nblTanTeCb JOHECTU YESOBEKY CBOO
npaBoTy, cerYac Bam He yaacTtcsi
norosopuTtbesi. OTNOXUTE peLleHne
Bonpoca. KoHNUKT, KOTOpbIN cen-
Yyac pasropaeTcs nyulle noTywuTb
3apaHee, OH, B NOOOM criyyae, He
NMOMOXET NPUIATU K KOMMPOMMICCY.

XKeHwmHam. HactynuBwwni ne-
pvoL, MOXHO CMerno MoCBATUTb
pelleHnto NMoboBHbLIX Aen — Moro-
BOPUTb C MApTHEPOM MO Jyliam,
nonbITaTbCA paspeLnTb Bce Mpo-
6nembl. He ctout 3abbiBaTb U 0O
CBOEM TBOPYECKOM MOTEHUMane.
Ecnu ero Herge peanusoBaTtb, MOX-
HO YCTPOUTb MareHbKoe npeacTaB-
neHve Ons CBOEW MOMOBUHKN. JTO
HaBepHsika NOAHUMET HaCTPOeHWe
N BHECET B OTHOLUEHMSI HOBU3HY.

BIIU3HELUbI. bnvsHeuam npu-
HECET MHOro pagocTu
JomMallHue XJ10MNOThI
BMecCTe C nobuMbIM Ye-
| nosekom. [lepuon no-
TIOH NNaHoB W Haaexn,
HEKOTOpblE U3 HUX, BO3-
MOXXHO, OCYLLECTBATCS.
HebonblUne Heaono-
HUMaHuA ¢ Opy3baAMKU BcCreacTeune
HeobaymaHHoro noctynka. Cenvac,
Kak HuUKoraa mnonesHbl MpOrysiku,
usnyeckme 3aHSATUS, KpynHbIe Mo-
KYMKW, KPOME U3JENUA U3 KaMHS U
OparoueHHOCTeN.

Bo3moxHbI

Myx4ymHam. 3Ty Hegenw Bam
nyywe nocBATUTb PU3NYECKON ak-
TMBHOCTU: OTNPaBUTLCA Ha OTAbIX,
noberatb MO MNapky wunu BblOpaTb
OVHaMWYHble  passneyeHus. He
CTOWUT CIULLKOM MNepexuBaTtb Mo
noBoAy IOOOBHbIX OTHOLUEHUA —

COObITUSI ATOrO HeJenu NoACKaxyT
pewenne. Celiyac Bam cregyet
ObITb NpeaensHO BHUMATENbHbIMU:
BENMKa BEPOATHOCTb, YTO JIOXHas
nobena okaxeTcs caMblM HacCTos-
LM NMopaKeHneM.

YKeHwmHam. CTpecchl, HEPBHbIE
neperpysaku, NoBbILLEHHAs BO3Oyau-
MOCTb MOryT NpMBECTU Bac K aBa-
pusim, TpaBmam, noxapam, a eLué K
NPOTUBOCTOSIHNIO C YCTOSABLUMMUCS
nopsigkamm n Hopmamu. Ytobbl Boc-
CT@HOBUTb HEPBHYK CUCTEMY, Bam
pekomMeHaylTCcs  paccrnabnsiowme
BaHHbl C apOMaTU4eCKUMU CBeYa-
MW 1 0BUIbHOM NeHol. Bbl nogobHo
Adpoante, nepepoamMBLUNACA U3
neHbl MOPCKOW, BbiOeTe U3 BaHHbI
NOCBEXEBLUEN, MOXOpOoLUeBLIEn W
NOMOSNOAEBLUEN.

PAK. B aTtor nepuog y Pa-
KOB 0CODEHHO BEenuKo
cTpemrieHne K nuaep-
CTBY. OcyuiecTButb
’ nnaHbl ceyac BaM Mo-
MOXET pacnonoxeHune
nnaHer. Bnarogaps
cBoemy Tpydontobuio, Bawn getu
nonyyar 3acry)KeHHOe MOOoLLpPeHME.
MpoBeanTe Beyep 3a poMaHTUYe-
CKUM CBMOAHMEM, BO3MOXHO, Npu-
néTtcsa obbacHUTLEA B ntobsu. Ecnn
He Oypete BuTatb B obnakax, TO
ycneeTe coenatb MHOroe.

Myx4ymHam. Baw ontummnam Ha
3TON Hepene ctaHeT 6e3NUMUTHBIM
aboHemeHTOM B ntoboe mecto. C
TakMM HACTPOEHMEM MOXHO OT-
npaBnaTbCS XOTb Ha Kpaun ceeTa. U
roe 6bl Bbl HA O4YTUMKCh, Bbl BE3ae
OypeTe o4eHb >KemnaHHbIM TOCTEM.
[MpuroToBbTECH NPOSIBUTHL BCE CBOU
TanaHTbl — 3aHaBecC yxe NnogHuMa-
eTcs 1 Bawu oboxaTtenu B oxuaa-
HuM. N coBcem HeBaxHO, ByaeT nu
3TO TOMMa WM yCTOsIBLUASICA He-
OonbLias KoMNaHus.

XKeHwmHam. Bawa pelmTtens-
HOCTb B 3TOT nepuog — MNpsiMOu
nyTb K ycnexy. [lepByto NonoBuHy
Hegenu CTOUT MOCBATUTb  MOHO-
TOHHbIM Aenam: Tem, OO KOTOpbIX
paHee NpoCTO He OOXOAWUNU PYKW.
He HyxHO npeHebperaTb 1 TBOpYE-
CKUM MOAXOAO0M K K&XXAOMY U3 HUX,
nepvoou4eckn nposiBnATb aHTa-
3nt0. IHoraa MMEeHHO 3TO NomoraeT
crnacTu CUTyaLmio U NpUHUMATL He-
CTaHAapTHbIE peLUeHNs.

Ona JleBOB HacTynun
yOayHbli BO Bcex cde-
pax nepuog. Bo3moxeH
OMHaHCOBbIN B3NET.
)l MNposinaiTe nHULMATK-
BY W He oTKasblBalTeCb
OT MoaaepXkn GNU3KMX.
[Momowb 1 coBeT cen-
Yyac byayT, kak HuKorga, Heobxoau-
Mbl. 3aBepLUNTE Cevac Bce cTapble
He3aBepLEéHHble Aena, nnaHbl. Bbl
nosly4ymTe HOBOCTW, KOTOPbIE MOJIO-
XKUTENbHO CKaXyTCsl Ha Ballux ae-
nax.

Myx4ymHam. OTOT nepuos Bam
ny4le npoBecTn C CEMbEN U yae-
MTb MM MaKCUMyM  BHUMaHWS.
HenuwHum Gypoet u noobwartbest
c OwusHec-napTHEpamn — oOMeH
OMNbITOM TMOMOXET BbICTPOUTb [0-
Opble OTHOLUEHMSI U OTKPbITb HO-
Bble WCTOYHWKM Joxopa. YaenuTb
BHMMaHWe CTOUT 1 oMy — caenaTb
nepecTaHoOBKY UMW CMEHWUTb rapae-
pob. Takue nepemeHbl nNpuaagyT
SHEPTUN W YyBENUYAT XUIHEHHbIE
CUnbI.

XeHwuHam. Celvac  3BE3abl
COMyTCTBYIOT J06BM U FapMOHMWY-
HbIM OTHOLLIEHMSIM B Ballel ceMbe.
Ha aTon Hepene He  UCKMOYEHO
NnosiBfieHNe HOBbIX MOKITOHHWUKOB.
Bawwn wapm n obasHne caenatoT
Bac XenaHHom B ntobom obLiecTse.
BeposiTHoe 3HaKoMCTBO puCKyeT
nepepact B MNpPOAOIKUTENbHbIE
CepbE3Hble OTHOLUEHNS.

AEBA. HactynuBwwui nepuog

cynut [eBam HeoXxuaaHHble BCTpe-

TenegpoH pegakuymn: 8-951-704-39

UM N HOBbIE 3HAKOMCTBA.
Y niopgen  TBOpYECKMX
npogeccun BbiNnageT
) BO3MOXXHOCTb  OTKPbITb
CBOW BHYTPEHHUA MWUP;
obocTtpuTtca cnoco6-
HOCTb K rny6okoMy BOCNpUATUIO Oy-
XOBHbIX LieHHocTel. [loaxoasiwimmn
nepuog anst 4yXOBHOro npeobpaxe-
HUS, OTAbIXa, NPEeoaOoNIEHNS BaLLUX
comHeHun. [poBeauTte nepuon cC
ceMbél 3a ropogoM. Hexenatenb-
HO ynoTpebneHune msica 1 ankoronsi.

MyxumHam. Ha atonm Hepene
BaLUM obpalleHns B rocyaapCTBeH-
Hble yypexaeHus unu obLlecTBeH-
Hble OpraHM3auuyM MoryT obepHyTb-
cs ycnexoM. He ynyctute MOMeEHT,
noobLanTeck ¢ Konneramm unm py-
KOBOJCTBOM, BO3MOXHO, BaM NMOMO-
ryT B pelieHmn npobnem n npoasu-
KEHUI0 MO KapbepHOM ReCTHULE.
Ecnu cetyac noctynut 3amaHunBoe
npeanoXxeHve, He cnewnTe OTKasbl-
BaTbCsl, BEPOSATHO, OHO CynuT Bam
ynydlleHne MHaHCOBOrO MOmoXe-
HWS.

KeHwmHam. HactynuBwnid ne-
pvo4 CMerno MOXHO MOCBSATUTb
cebe, Hanpumep, 3aHATbCHA Cnop-
TOM, YCTPOUTb AeHb KpacoTbl. Hyx-
HO genatb Ana cebsa BcE, YTOObI
NMOAHHATb HacTpOeHVWe W UchblTaTb
rapMoOHMYHOCTb. Bo BTOpOW nono-
BMHE Hedenu MOXHO nepentu K
peweHnto NbOBHbLIX BOMPOCOB —
BblbpaTh CMyTHMKA UK OTBETUTb Ha
nocTynuBLLEe npeanoxeHve. 3Bé-
30bl 611aroCKNOHHbI K CIOXMBLUMMCS
B 9TOT Nepuop napam.

BECBbI. Ceinvyac Becbl npeogo-
NelT BCe NPensiTcTBus,
OGnarogapsi cBoel Ha-
CTOMNYMBOCTU U YMOPCT-
By. Bbl Tpe3so n Bce-
CTOPOHHE OLleHUBaeTe
cuTyaumi. 310 Bpems

OnaronpusTHO ANsi  PUCKOBaHHbIX
npeanpusTUii, KOMMEpPYECKUX cae-
NOK, NOKynok. XXeHLWMWH B 3TOT ne-
puoa XOET MHTepecHas BCTpeva.
He wucknioyeHo BO30OHOBMEHNE
CTapblX OTHOLUEHMW WNM Ha4vano
HOBOro pomaHa. Myx4uHam xe cen-
Yyac HanoMHSAT 0 cebe HepeLléHHble
npobnemel nnu gonru. MNMepuoa noa-
XOOUT ANsi POMaHTUYECKUX BCTped
1 nooBu.

Myx4ymHam. Bbl gaBHO xoTenu
HayaTb 4TO-TO HOBOe? Cewnvac ca-
Moe Bpewms. Nepunog noaxoouT ans
06LLeHNs1, YCTAHOBIMEHUS HOBbIX
[EenoBbiX KOHTAKTOB, 3HAKOMCTB,
peLLeHnst HacyLLHbIX Npobnem. Bos-
MOXXHO MosiBNeHne nwaen, obna-
Jaolmx 6onbLLMM BIUSIHUEM, OHWU
CrnocobCTBYOT B HOBbIX Aenax. Ho
BHMMaTENbHO OoTOMpanTe cebe kpyr
NPUONMXKEHHBIX, YTOObLI HE MonacTb
B HENOBKOE MOSOXKEHME.

XKeHwwunHam. Ecnn Bbl  gaBHO
BblHALLMBaEeTE HOBATOPCKUE Npen-
NOXEHNs, MOXeTe NuUKoBaTb:. Ce-
Yac UMEHHO TOT nepuop, Koraa Bbl
MOXeTe uX BbickasaTtb. OgHako He
CTOMT pa3MeHMBaTbCA — MNepuos
HY>KHO MOCBATUTb TOJIBKO OOHOMY
Aeny, KoTopoe TOYHO NPUHECET pe-
3ynbTaTt. Benvka BepoATHOCTb uC-
NOPTUTb OTHOLLEHUSI C KOmnseramu,
HO Ha pabo4yMx MOMEHTaX 3TO HMKaK
He cKaxeTcs.

CKOPINMUOH. Hactynuswas
Hepenst y CkopnvoHoOB
— BpPeMs NoXuHaTb Nio-
Obl  boratoro ypoxas
/ Bawen [OeATenbHOCTU.
Ecnn  pewuvnn 4to-TO
NoCcTpouTb — [OM, Aady
WNM e Ccemblo, — Jenamnte aTo
NPOYHO M OCHOBaTenbHO. Bawemy
OEeTULLY CyXAeHa gonras cyactnu-
Basi XM3Hb. YBepeHHo AobuBasicb
HaMe4YeHHbIX Lenen, nonbiTanTech
COXpaHATb TakT W AeNUKaTHOCTb,
YTOObI HE BbI3bIBaTb HEHY)XHOE BaM
HEeZlOBONbCTBO OKPYXKaroLmx 1 3a-
BUCTb KOHKYPEHTOB.

Myx4ymHam. Ha aton Hepene Bbl
MOXeTe MoKopsiTb Mup. Bam Oy-
AyT OTKPbITbI BCE ABEPU U cepaua,
OoCTanocb TONbKO MNPOSIBUTbL CrO-
KorcTBue un pgpyxenobue. Mapmo-
HWYHBIA Nepuof. bonbwe ynbiban-
Tecb. Jddekt OGymepaHra HUKTO
He OTMeHsn, arpeccus u rpybocTb
MOTyT BEPHYTbCH K BaM C JIMXBOW.
HanagbTe KOHTaKT C TeM, O KOM 3a-
ObInNM BCneacTBMe ccopebl, Mopa 3a-
ObITb CTapble 06uabl.

YKeHwwmHam. Bcto paboty ¢ go-
KymMeHTaumer Bam Iydlle ocTa-
BUTb WMEHHO Ha JTOT nepuog
— [axe HyOHble W MOHOTOHHblE
Jena pewaTtcsa o4yeHb 6bicTpo. He
WCKIIOYEHbl BCTPEYN C €ANHOMbILL-
NEHHMKaMKn, KoTopble NOMOryT pe-
anun3oBaTb MHOIOYUCMEHHbIE Ha-
YvHaHusA. MaBHOe — nNpPoOsABMATb
MacTepcTBO AunnomMatuM u cpasy
He oTMeTaTb [axe, Ha nepBbli
B3NS4, abcypaHble NpeanoxeHus.

CTPEJNIEU. bnarogapsa Ha-
CTONYMBOCTMU M YNOPCTBY
\ CTpenbuoB, Bce npensr-
j ctBua  Gyoyt  npeopo-
neeatbcs. Bbl Tpe3Bo un
BCECTOPOHHE OLEHVBa-
eTe cutyaumto. lNnogot-
BOPHOE BpeMs 4118 MOKYMOK, PUCKO-
BbIX MPeAnpuUsTUN, KOMMEPYECKNX
caenok. KeHLWwuH XaéT nHtepecHasi
BCcTpeya. bonblas BeposATHOCTb
HOBOrO pomaHa WM BO306HOBIE-
HUE TNPEXHUX OTHOoWeEHn. Myx-
YsMHaM MOryT HamoMHUTb O cebe
JONMN N HepeLléHHble npobnembl
nocnegHux gHen. 3amedvaTenbHbIl
nepvog ans poMaHTU4eCcKnX BCTpeY
1 no6seu.

MyxumHam. [lepBasi nornosuHa
HeJenu NoaxoauT BaM ANns npusaT-
HbIX BCTpeY. He coBepluarite pelum-
TenbHbIX OEeNCTBUIA, npeacTosilas
Heaens aToMy He 6narosonut. Ecnn
NoCTynUT 3amMaH4YnBOE Mpenrioxe-
HMEe O COBMECTHOM TMpOeKTe Wnu
CMeHe npodeccnoHarnbHon cepsl
— He cnewwTe cornawartbcs. Yoe-
AWTECb, YTO Y Bac eCTb BNUATEMb-
HbI MOKPOBUTENb, KOTOPbIA MOXET
NMOMOYb B BalUMX Ha4YMHaHWS, a no-
TOM yxe GepuTecb 3a HOBOe Aeno.
BTopas nonoBuHa Hegenu MoxeT
npuHeCTn Hebonbluoe YyXyAweHue
CaMOu4yBCTBMS.

XKeHwmHam. OTOT nepuog Aans
BaC CBs3aH C TOTaNbHOW CTabunb-
HOCTbIO. HuWKakuMx cTpeccoB unu
KOHNMKTOB, BCE OyaeT abcontoTHO
CMOKOMHO no BceM cpoHTam. [Mpu
3TOM CTOMT 3agyMaTbCs U O HEBbI-
MOSTHEHHBIX Aerax: HYXHO 3arnnaHu-
poBaTb MX BbIMOSMIHEHWE, MPUYEM B
6nvxanwee Bpems. B npoTuBHOM
crny4ae MOXHO CTONKHYTbCS CO 3Ha-
YATENbHBIMU  (PMHAHCOBLIMU LN
NNYHBIMK NpoBnemamu.

KO3EPOTI. Koseporam He cTO-
nT nepexuBaTtbKosepo-
ram HacTynuBLIWA ne-
pvoa MpUHECET yaady,
/ ecnn Bbl 3apaHee ero
cnnaHupyete. Ckopee
BCEro, MMeHHO cen4ac
Bbl NPUAETE K COrMacuio C OKpyXa-
rowmnmn, obpeTéTe AyLIEBHOE paB-
HoBecue. Bbl MoxeTe no4vyBCTBO-
BaTb JXeraHWe MonpocuTb CoBeTa
apy3en, ogHako He CTOUT Ha HUX
BCeLeno nonaratbCs — BO3MOXHbI
pasovapoBaHuda. Belune cHbl nme-
10T CBOMCTBO CObLIBATLCS.

MyxunHam. Hactynun nepu-
01 MNOBBILLUEHHON 3MOLIMOHANbHOM
aKTMBHOCTM Yy Bac. B nwogax npo-
ABMSETCH XenaHue Y4uTb OpYrux.
Bnarogaps BupTyo3HOMY ynpasne-
HUIO CBOMMW 3MOUMNSAMMU, Bbl MOXe-
T€ KOHTPONIMpOBaTb MbICNU APYruxX
nogen, a UMeHHo HanpaensaTb UX B
HY>KHOE BaM pycrio. HayaTtble B aTOT
nepvog, peknamHble KaMmnaHum npu-
HEecyT BaM MakCUMarbHyl0 addek-
TMBHOCTb. OHAKO CO CTPOUTENbLCT-
BOM crieayeT NoBPEMEHUTb.

XKeHwmHam. HactynuBliyo He-
[OEno BaM CTOUT MOCBATUTb TBOP-
4yecTBY, 0COBEHHO TEM, Y KOro Ansi
aToro ectb noteHuuwan. Ecnu Ha-
CTPOEHWE CTPEMUTCH K POMaHTU-
Yeckon HOTe, CTOUT OaTb CBOUM
amouusim Bomnt. HenvwHum 6ynet
NpoOBECTU BPEMsi CO CBOEW Mono-
BMHKON, 0bcyauTb Bce npobnembl
N BapuaHTbl UX pelweHus. MupHoe
peLLeHne BCEX COXHbIX BOMPOCOB
B 9TOT nepuop 6ykBanbHO nponuca-
HO 3Bé3gamu.

BOOOMEWU. »Xu3HeHHbI no-

TeHunan >XeHwmH-Bo-
JoneeeB  cenyac Ha
Takoh  BbICOTE, 4TO

) HEBO3MOXHO MpPOTMBO-
CTOATb WX 4Yapam. Bbl
npocTo nputarMBaeTe K
cebe BHMMaHve, Bbl3blBaeTe CUM-
naTuio, BbIHYXAaeTe npegnaraTtbe
ycnyrn n nomollb. Bce gena 6yayt
[AaBaTbCsl BaM O4eHb Nerko, 1 gaxe
mMaTepuarnbHble npobnembl OTCTY-
NAT Ha HekoTopoe BpeMmsi. [ns Myx-
YMH CyLLeCTByeT BEpPOSiITHOCTb Mo-
nyyeHus nogapka, BbiUrpbila Wmm
BO3HarpaxaeHusi. KoHMnuKT mex-
Ay ntoboBbIo 1 CnyebHbIM JOMNToM,
BO3MOXHO, OyAeT peléH B nomnb3y
no6Bn. 3TO NO3BONUT BaM peLLnNTb
Hebonblwme npobnembl B MMYHOWN
XKU3HW.

Myx4ymHam. Bbl wyBCTBYETE NpU-
nue cun? Celyac noaxoasiLUnin ne-
puoa Ons aKTMBHbBIX CMOPTUBHbIX
MeponpuaTun,  U3NYECKOn  Ha-
rpy3ku. Bbl MoxeTe nopasuTb Bcex
CBOMMW  HaBblkaMW, CHOPOBKOM,
cMmekankon. Yem akTuBHee Bbl Npo-
BeAETe 3TOT nepvon, Tem nydlle
Oynete vyBcTBOBaTh Cebs. Hapsaay
Cco crnopTom, Gornblle GbiBanTe Ha
CBEXEM BO3[yXe B MOroXWW AeHb.
A ecnu Henoroga — nonnaeaunTe
B bacceliHe, 3TO NPUHECET BaM Or-
POMHYIO MOMb3y.

JKeHwmHamMm. 3HakomcTBa, KOTO-
pble 3aBsXKyTCSA y Bac B 9TOT nepu-
oA, TOYHO CTaHyT cyAbOOHOCHBIMN.
Mpnyém, B Kakom UMEHHO cdepe,
cpasy U HeBO3MOXHO OyaeTt cka-
3aTb. 3BE3abl JaAlOT COBET: He Mpe-
HebperaTb Ka)dbIM HOBbIM YerloBe-
KOM, a cTapaTbCs Monydlle y3HaTb
ero. [pu 3TOM He Hy>XHO npecrneno-
BaTb M KOPbICTHbIE LLENN, OHN TOYHO
He onpaegalTcsa. BHMMaTenbHOCTb
M OT3bIBYMBOCTb — 3TO LUAr K yCrexy.

PbIBbI [Insa Pbi6 HacTynueLumnii
nepvog OnuUEeTBOpPSET
nepemMeHbl, HOBbIA BU-
TOK B xu3HW. Cenvac
/ Bbl OyfeTe, kak HUKorga,
CEpbE3HbIMK, OTBETCT-
BeHHbIMW.  [locTapan-
Tecb [OaTb OOBLEKTUBHYK OLEHKY
cebe, OKpyXawLLiMM KU BCEMY, YTO
npoucxoaut Bokpyr Bac. OT 3Toro
OypeT 3aBuceTb Bawe Oyayllee
©narononyuve.

MyxuymHam. [Ona Bac Havanocb
BpeMS aKTMBHOM 6GopbObI M Npo-
TMBoCcTOsIHUSA.  Cervac  obpatu-
Te BHMMaHMe Ha CBOM pacxopbl,
duHaHcoBble MaHunynauun. He
KOHPNUKTYNTE U He BbISCHANTE
OTHOLLUEHW C Komneramv u 6nus-
KMMM Bam nogbMu. HecmoTps Ha
pasovapoBaHus, nperpagbl Ha Ba-
LeM nNyTu, namTe K CBOen UCTUHHOM
uenu. Bawe ynopctBo 1 cTtapaHue
OyayT BO3HarpaxaeHbl.

XKeHwwunHam. Ha oatom Hepene
yoada ynblOHETCA TONbKO CambiM
pewmnTenbHbIM U OTBETCTBEHHbIM.
Bam cnepyet He 6osiTca puckoBaTb
N BbIXOAMTb 3a npepernbl CBOEWn
30HbI KOMdopTa. MMMONETHbIE 3Ha-
KOMCTBa MOryT cTaTb nnaugapmom
ANsi HOBbIX OEeroBblX KOHTaKTOB MU,
COOTBETCTBEHHO,  MIIOAOTBOPHOrO
coTpyaHudecTsa. CBou ngen cTouT
peanun3oBbIBaThb MO0 LEHOMN.
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