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«MO3APABAEHUE - HA BbICOTE!»

B Pocnaene nemarowue [edbi
Mopo3sbl u CHeaypoyku criycmu-
JIUChb K 0emsiM C KpbilU.

OHble nauuweHTsl Pocnaenk-
CKOW LieHTparnbHOW paviOHHON
BOonbHULBI TOYHO HaZonro 3a-
MOMHAT 3TO MO3A4paBleHne C
Hosbim rogom! B nx okHa nocTy-
yanucb Oeabl Moposbl u CHe-
rypodkn. KVHuumatopom Takoro
HeoObIYHOrO ctoprpusa BbICTY-
nMnuM  yyactHukn  CMOMNEHCKO-
r0 pervoHanbHOro OTAENneHus
«Bcepoccuncknin  ctygeH4Yeckun
Kopnyc crniacatenew». Takum He-
0ObIYHBIM CNOCOBOM ManeHbKMX
NauMeHToB  pelumnnu  nosgpa-
BWTb CMOJIIEHCKME BOJIOHTEPHI
n anbnuHuctel. K HMM npuco-
eQuHUNMCb  pebsata  MeCTHOro
oTaeneHus Bcepoccuinckoro
obLlecTBeHHOro AsmxeHunsa «Bo-

noHtepbl [Mobeabl» (pykoBoam-
Tenb VpuHa XKapbiHuesa).

[ns aTMx HOBOroAHWX BOILLIED-
HUKOB T[fTAaBHOE — CHOpPOBKa MU
CTpaxoBKa, KOCTIOMYMK W Bece-
nee. A manbiWwmy Nony4mnm nop-
LIMIO TaKOW HY>XHOW BbI340paBiu-
BaKLMM PagoCTV U HOBOrogHME
nogapku ot [naebl PocnaeBnbcko-
ro okpyra [.J1. brinsyyeHko. JTa
Oonbllasi KoMMaHusi nepenana
KopobkM C nogapkamMy ManeHb-
KM nauueHtam. Pebsita u pogu-
Tenu 6uinn B BocTopre!

MopapuTb OeTaAM npasgHUK —
HECMNOXHO M OYEeHb LIeHHO, OCOo-
OeHHO ans pedsT, KOTOPbIM HYX-
Ha OOMNOSNHUTENbHAas nogaepxka.
Cnacunbo kaxxgomy, KTo B 9T AHU
roToB cTaTb BOMLIebHNKom!

Iwww.roslavl.ru

COCTOAANOCDb HATPAXXAEHUE
NOBEAUTEAEU U NPU3EPOB EXXETOAHOIO

KOHKYPCA «CAMbIY NOXXAPOBE30MNACHbIN

OBbEKT ObPA30BAHUA»

Ce200Hs1 Ha adMuHUCMpamus-
HOM coeewjaHuu CcoCcmosiyiock
HaepaxdeHue nobedumenel u
npusepos exe2o00H020 KOHKYp-
ca «Cambil noxapobesonacHbil
0bbekm obpa3soeaHusi». [aHHbIl
KOHKypC nposodumcsi o 0sym
HomuHauyusim: «Camoe rnoxapo-
be3onacHoe OOWKOIbLHOE  Yu-
pexdeHue» u «Camasi rnoxapo-
b6es3onacHas wkonay.

[maBa MyHMUMNaAnbHOro o6-
pasoBaHus «Pocnaenbckun
MyHMUMNanbHbIN - okpyr»  [.J1.
BrnnsyyeHko BpyuYun OunoMbi
npusepam, nobegutensm — Ou-
NIoMbl U TabnMMYkM No HoMUHa-
umam. HarpaxgeHsi:

- B HOMUHauum «Camasa noxa-
pobes3onacHas LKona:

| mecto — MBOY «KockoBckas
OCHOBHasl LLKONay;

II mecto — MBOY «CpegHss
wkona Ne 1y;

Il mecto — MBOY «AcTtanko-
BMYCKasi CpeaHsisa LKonay.

- B HOMMHauun «Camoe noxa-
pobe3onacHoe AOLIKOMbHOE Y-
pexaeHue»:

| mecto — MBOOY «[eTtckun
cap «Papgyray;

Il mecto — MBOOY «[eTtckun
cag «Jlagywkmny;

Il mecto — MBOOY «L|PP-get-
ckun capg «Ckaskar.

3a 3HaunTenbHbIN BKNag B pas-
BUTME CUCTEMbl 0OpasoBaHud
CwmoneHckon obnactm OmuTtpun
JleoHngoBu4 Bpy4nn negaroram
oKpyra cnegytoLve Harpaabi:

- bBrnarogapctBeHHOe NUCbLMO

lybepHaTopa CMmoneHckon o6-
nactm — [lpoHyeHkoBon Ene-
He AnekcaHOpOBHE, Y4uTento
MBQY «[lMpuropbeBckas cpeaHsas
LuKonay;

- [MNoyetHyto rpamoTy CmorneH-
ckon obnactHou Oymbl — Bopwu-
coBon TaTbsiHe ArnekceesHe, 3a-
Begytowemy MBOOY «[etckuii
cap «COrnHbILLKOY.

MNopBenun wutorn obLuekoMaHa-
Horo 3a4éTa 40 - n CnapTtakuagpbl
obpasoBaTenbHbIX y4peXaeHUN
«Pocnaenbckoro  MyHuumnanes-
Horo okpyra». [lobeautenn u
npmsepbl Ha{})amp,eHbl Kybkamu un
Ounnomom YnpaeneHus no crnop-
Ty AOMUHUCTpaLnK:

Cpeawn cpegHux LWKoN ropofa:

MEecTo — «CpepHsis
wkorna Ne 10» (gupekTtop KoraH
Jleonung Mvinbuny);

2 mecto — MBOY «CpegHsis
wkorna Ne 1 umeHu lNepos CoBeT-
ckoro Cotosa E.N. CtepuHa» (an-
pektop dununyeHko Bsayecnaea
AnekceeBHa);

mecto — MBOY «CpegHsis
wkona Ne7 nmenn 'epos CoseT-
ckoro Cotosa B.C. JleBuHay (au-
pektop WaynuHa OkcaHa Bane-
pbeBHa);

Cpeanu
LLIKOS:

1 mecto — MBOY «Knpunnos-
CcKasi cpefHsas wWkorna umeHu e-
posi Cosetckoro Cotosa J1.W. To-
noeneea» (gupektop KosyHoBa
Mapus CepreeBHa(%;

2 mecto — MBOY «AcTtanko-
BMYCKasl CPeaHsas Lwkona» (au-

CpedHVX  CEemnbCKMX
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pektop »akoBa TaTbsiHa AHaTo-

NbeBHa);

3 mecto — MBOY «XopoLloB-
CKasi CpedHsAs LIKona MMEHU
lepoa Cosetckoro Cot3a K.O.
domueHkoBa» (aupektop Hwuko-
naes Jnyapa Bnagvmuposuy).

Cpean  OCHOBHbIX  CenbCKUX
LLIKOST:

1 mecto — MBOY «[laBnoBckas
OCHOBHasi LWKonay (AMpeKTop

MartiowmHa VpuHa MaenosHa);

I
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2 mecto — MBOY «[psizeHAT-
Ckasi OCHOBHas LuKonay» (aupek-
Top PbiceBa Anna NeTpoBHa);

3 mecto — MBOY «Jlunosckas
OCHOBHas LwKona mmeHu [lepos
Cosetckoro Coto3a W.T. puium-
Ha» (ampekTtop AmenuHa BaneH-
TvHa AnekceeBHa)

Mpecc-cnyx6a
ApmMuHucTpauumn
PocnaBnbckoro panoHa

NAMSATb O FrEPOE: OTKPbITUE MEMOPUAABHOWU AOCKWU MUX

B POCAABALCKOM OKPYTE

24 Oekabpsi 8 Pocnaenbckom
OKpyee COCMOSIOCh  MopXe-
CMBEHHOe OMKpbIMuUe MeMo-
puanbHOU OOCKU, MOCBAWEHHOU
8bIMYCKHUKY U y4Yumersn 3mou
wekornbl  [openukosy Muxauny
AnekcaHOposuYy, mpaau4ecku
rnoaubwemy npu  UCMOMHEeHUU
B80OUHCKO20 Oorsiea 8 xo0e creyu-
anbHOU B0eHHOU onepayuu Ha
meppumopuu  YkpauHbl. Eé
ycmaHosusnu Ha ¢hacade Kpac-
HuKoecKoU cpedHell WKOJSIbI.

CrnoBHO 3acTbiBLIAs B rope
TMWMHa cobpana y CTEH LUKO-
nbl pogHbIX 1 6nnsknx Muxauna
AnekcaHaposuya, ero poauTe-
nemn, NOYETHbLIX rOCTen, Opy3en,
COCMNYXMBLEB 1 HEPABHOAYLLHbIX
Xutenen.

[openukoB Mwuxann AnekcaH-
,ugoamq poguncsa 19 pekabpsa
1979 roga. B 1996 okoH4MnN
KpacHUKOBCKyO LUKOMY W cpasy
nocne cny6bl B apMun, COBCEM
IOHbIM MapHeM, CHOBa BepHYI-
Csl B POAHYHO IJJKOJ'IE B kavecTtBe
npenogasatens OBXX oH npo-

pabotan B Hen 20 net. Korga
Hayanucb 0oeBble AeNCTBUS B
deBpane 2022 roga, Kak UCTUH-
HbIi nmaTpuoT Hawen PoguHbl,
OH He CMOr OCTaTbCsl B CTOPOHE.
OH nNpuHAnN pelleHve - UATK 3a-
wuiaTe POAHOM Kpan. 4 UHoHSA
2022 roga, cpasy nocrne 3aBep-
WweHns y4yebHoOro roga, OH 3a-
kntounn KoHtpakt C MuHnuctep-
CTBOM OOOpOHbI P® un yuwen B
30Hy CBO. OceHblo 2022 roga 3a
CaMOOTBEPXEHHOCTb, MYXECTBO
N OTBary, NposiBfEHHbIe B XoAe
boeBbIx pgenctBurm B T. M3tom
XapbkoBckon obnactu, Muxaun
AJ'IeKcaHﬂ,IBIOBVIH Obln HarpaxaeH
opgeHom MyxecTsa.

[Mo4y€THOE MpaBoO OTKPbITL Me-
MOpuanbHyt0 OOCKy Obino npe-
AOCTaBneHo mame n cembe Mu-
xanmna AnekcaHgpoBuda. Bcé
NMPUCYTCTBYIOLLME HA MUTUHIE
noYTUNN NaMsATb FEPOEB MUHY-
TOW MOSYaHu4.

[MoTepa HeBoCNOMNHMMA, HO Kak
Obl HX ObINO rOPLKO OCO3HABATb,
KaXabli U3 JKUBYLLMX MOHUMA-

€T, UMEHHO TakuMKu ToabMKU, UX
repoMsMOM N CaMOOTBEPKEHHO-
CTbi0 NuweTca ncropus Poccun,

Monogon, HO TakoW CUIbHbIN
OYXOM, OTBETCTBEHHbIA, OO0 MNo-
CrnegHero BAoxa BepHbI CBOEMY
Hapoay n OTedvecTtsy, ctan epo-

AUANY TOPEAUKOBY

emMm, obpetss GeccmepTve B na-
MSATM 3eMnsakoB. BeyHast namsTb
naBLLEMY BOUHY!

Mpecc-cnyx6a
ApMuHucTpauum
PocnaBnbckoro panoHa
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NAMATHHKH AT

u3 [PAHUTA; PESHBIE;
MO0 HUSKUM Hefoporoe LBeTHoe U 4/6
LEHAM OO0TO HA METAJITIOKEPAMIKE

BOEHHO-MEMOPHAJIbHbIH OTAEN:
ﬁ B622-6272 PurvansHIE VIVTH M0 H3KIM LEHAM

ILng yyacTHuKos BoifH, nexcuonepos MO, MBJL, ©CB, soeHHo-

CYIKALLMX M3FOTOBAEHME NAMATHUKOB W
PUTYanbHble YCAYTU (a5 ywepwns ¢ 12061990r) 5E3Bﬂ3ME3ﬂHﬂ
CHLKH JEHC TBHTENbHb! HA NOMEHT FVENHKALIM H MPELOCTABRAIOTCA 000 (WPANOPY

no 1 ¢pespans cK“nK“ 30
0
PEHHEF?AZ or. 10 AJ

HAWANTE NIYYLIE W JIELIEB/IE!

[aseta ocHoBaHa B 1991 rogy

ARBOCh-KA

YACTHAA N HE3BABUCUMAHA

YypeauTenb u nsparenb
OOPO «lMa3eta ABOCb-Ka»
Aap. 216400, CmorneHckas
o6n., lecHoOropck,

2 MKp., CTP- 10.
FeHeparsnbHbIV AUPEKTOP
T.A. Xap4eHkKo

MEXPANOHHASA FA3ETA

«ABOCb-Ka-PocnhaBAb»
ec peaakuunu:
2165‘8‘&pCMonechaﬁ 06nl.3,nb
PocnaBnbCkuii p-H, T. P;);ga s
yn.ﬂponeTapcxaﬂ, -1
Ten. 8-951 -704-39-6
avoska_ros@mall.ru
lasera 3apermcTpupoBaHa
B CpeAHepycCcKoM
Memperwoua:;n;:;c;n;newu
fIbHOM
Tepp::1 8?)?1?(M|‘ITPMCMK P®)
“'Per. M Ne8-1059.

maBHbINA peaakTop
XapueHko T.A.

[ —
pynna 2a3em

pacnpocmpaHsiemcsi
8 Pocnasine,
HecHo20pCKe.

TENE®OHD! PE.N\KUMM'.

[lecHoropck:
8(48153) 3-37-37
pocnaBnb'-

8-951-704-3961

/

YACTHbIE OB bSIBIIEHUA
10 TENIE®OHY:
B POCJIABIJIE:
Mo6. 8-951-704-3961

OTBETCTBEHHOCTb 3a cofaep)kaHue
peknambl, 06bsBNEHU, Homepa
TenedoHOB 1 agpeca HecyT
peknamogaTtenu n aBTopbl
obbaBneHui. Nepeneyartka
obbsaBNEeHW, peknam
N MHOpMaLMKM 3anpeLleHa.
MHeHne pegakumm MoXeT He
coBnagaTtb C MHEHMEM aBTOpPOB
ny6nukauui. Maseta He BCTynaeT
B MEPENUCKY C YntTatensmu.

WHAOEKC: 216500

HN32omoeneHa 8 munozpaguu
000 «lazema «Asochb-Ka»,
AOdp. 216400, CmoneHckas obin.,
HecHozopck, 2 mkp., cmp. 10
Ten. (48153) 3-25-50

Wnpekc unspgaHus: P0001

Tupax 2500 3ks.
Bbinyck Ne 1-2
Homep 3aka3a 3

NaTta Bbixona B cBeT 7.01.2026 .
Bpems nognucaHusa B nevyatb:

- yctaHoBreHHoe 20.00

- ¢pakTnyeckoe 20.00

16+

LEHA CBOBOOHAA.



06.00 HosocTu. 16+

06.10 X/ «Linpk» 0+

07.15 X/db «Ctapuk XoTtTabbiuy» 0+

08.50 «3onoTas konnekums Colo3MynsT-
dpunsmay. 0+

10.00, 12.00 HoBoctun 16+

10.15 O/ «PoxgectBo B Poccun. Tpa-
anumn npasgHukay 0+

11.05 «XKunsHb apyrux». 12+

12.15 X/dp «PUHUCT-ACHBIA cokon» 0+

13.50 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takcu nop npukpbITrem» 16+

18.00 BeyepHue HoBoCcTu. 16+

18.20 «Yrapgan menoauo» 12+

19.00 T/c «KazaHoBa» 16+

20.00 T/c «PaHeBckasi» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 T/c «KasaHoBa. B Gerax» 16+

22.35 T/c «Hoktop [MpeobpaxeHcknn»
16+

23.35 T/c «MNep.bit Homep» 18+

00.15 NMOOKACT.JIAB. 16+

04.30 T/c «MecTo BCTpeun W3MEHUTb
Henb3sy 12+

05.45 T/c «4épHas kowwka» 12+

07.40 T/c «JlukBnaauus» 16+

09.25 YTpeHHsia noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Ct1o k ogHOMy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.50, 21.10 Bectun. 16+

12.10 X/dp «bonblas nobosb» 12+

14.50 «HoBasi BonHa-2025». ®uHanbHbIN
rana-koHuept 12+

17.50 «[MpueeTt, AHgpen!» 12+

21.30 X/cb «INoka Bpak He pasny4uT Hac»
16+

01.10 X/cb «Ha nepekpécTke pagocTu u

ropsi» 12+

04.45 T/c «Mopckue gbsiBonbl. Monsp-
HbIi KOHBOWY 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
16+

08.20 «benas Tpoctb». XVI MexayHa-
pOAHbIN GraroTBOPUTENbHLIN DecTu-
Banb. 12+

10.20, 16.20 T/c «BeyHbIi 30B» 12+

17.00 T/c «Myxtap. OH BepHyncsi» 16+

19.30 T/c «MepBbii oTOEN» 16+

23.30 Mpemus «UToru roaa «Axnaekc My-
3blkn». 12+

00.45 T/c «MaATb MUHYT TUWUHBL. Cum-
6upckme Mopo3sbl» 12+

03.45 «Cnepncteue Benu...» 16+

a

05.00, 05.05, 05.55 T/c «BpemeHHO He-
noctyneH» 12+
06.45 X/ «Bapsapa-kpaca, AnvHHas
Koca» 0+

08.15 X/dp «Kak MBaHywwka-gypadok

3a Yygom xoguny» 6+

10.00 X/cp «Benble pocbi» 12+

11.50 X/ «CBapbba B ManuHoBke» 12+

13.45, 14.45, 15.50, 16.50, 17.55, 18.55,
19.55, 21.00, 22.00, 23.00, 00.05,
01.05 X/db «OTyasHHbIe» 16+

02.00, 02.50, 03.40, 04.30 T/c «l'anka n
[amatoH» 16+
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06.40 X/t «Ce3oH nocagok» 12+

08.20 T/c «XeHckas noruka-4» 12+

10.30, 05.00 «Hawa cmeluHas X13Hb».
16+

11.20 AHekgoT-kny6 «Hexmypble nogm».
16+

11.50, 01.45 [/ «Bsivecnas [oGpbIHUH.
Monmatb wnsrep 3a xsocT» 16+

12.40, 03.05 X/ «Cenbckuin OeTeKTUB.
Wronka B cTore ceHa» 16+

14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

14.45, 05.40 «HoBorogHuii cmexomapa-
hoH». 12+

15.55 [/ «Apkaguin PankuH. Koponto
No3BONeHO BCE» 12+

16.45 X/ «Moe npekpacHoe anunouy»
16+

18.35 T/c «[MpoBMHUMANbHLIV ETEKTUBY
16+

2215 [/ «90-e. lMpeackasaHus ans
Kpemnsi u Hapoga» 16+

23.00 /¢ «AkTépckue gpambl. 3akoH by-
mepaHra» 16+

23.40 MNpowaHue. 16+

00.20 O/ «OpnHokasi 3Bé3aHas Mama»
16+

01.00 O/d «90-e. bptoHeTka 3a 30 kone-
ek» 16+

02.25 /b «B HoBorogHem yrape» 16+

04.35 [/c «Bonbluoe kuHo» 12+

i

05.00, 04.35 «TanHbl YanmaH». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 19.30 HoBocTu. 16+

08.45 X/t «OeHb O» 16+

10.20, 12.45 T/c «CepxaHT» 16+

14.30, 19.45 T/c «CepxaHT-2» 16+

22.40 Xl «Pycckuit pengy» 16+

00.40 X/ «OTpbIB» 16+

02.05 T/c «bangutckuin MeTepbypr: ba-
poH» 16+

CT€
06.00 M/c «Tpu koTa» 0+
06.25 M/c «[leTekTnB OMHHUK» O+
07.00 «He ckaxy» 16+
08.45 «Moit nana - CaHTa Knayc» 12+
10.10 «B nownckax poxgectsa» 12+
11.40 «CewmevictBo Knayc» 12+
13.35 «Cemeinctso Knayc-2» 12+
15.40 «CewmeiictBo Knayc-3» 12+
17.10 «XpOHMKM NaHronuHos» 12+
19.10 «Pycanka n goub kopons» 12+

21.00 «benocHexka: MecTb rHoMoB» 12+
23.05 «BpumxnT oxoHe-3» 18+

01.20 «B roctsx y anuc» 16+
02.50 «OanH geHb» 16+
04.25 T/c «KyxHs» 12+

~&

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbl» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 M/c «Jlegn
Bar n Cynep-Kot» 6+

11.00 M/ «MnameHHoe cepaue» 6+

13.00 X/ «LLkona BonwebcTea» 12+

15.15 X/ «Tpu opeluka Anst 3omyLKM»
12+

17.00 X/ «LjapeBHa-nsryLka» 6+

19.00 X/cp «CepebpsiHble KoHbkM» 12+

21.45 X/ «Jmbepesi: OXOTHWKMU 3a CO-
Kposuwammy 16+

00.00 X/cb «KanutaH Anatpucte» 18+

02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
05.00, 05.15 [i/c «CTapeu» 16+

07.00, 07.55, 05.50, 06.35 «OgHaxapbl B
Poccuny. 16+

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 11.00, 11.30,
11.55, 12.25, 12.50, 13.10, 13.40,
14.05, 14.25, 15.00 T/c «Mpa3gHukm»
16+

15.20 X/dp «XKeHux» 12+

17.05 X/ «BensikoBbl B oTrycke» 16+

19.00 X/cb «CoBcem owwanenm» 16+

20.55 X/b «1+1» 16+

23.05 X/ «be3 komnpomuccos» 18+

01.05, 01.55, 02.45, 03.30, 04.15, 05.05
T/c «Monuueiickuii ¢ Pybnesku» 16+

06.00 [MpodheccmoHanbHbin  Hoke. 1.
Cunarud - . Kopco. RCC Boxing.
TpaHcnsums na ExkatepuHbypra. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HosocTu. 16+

07.05, 22.15 Bce Ha Martu! [psmas
TpaHcnaums. 12+

09.35 M/c «Komanga MATY» 0+

10.00, 23.15 Maty! Mapag. 6+

11.00, 14.00, 16.30, 19.30 TuTaHbl. 16+

00.45 [/d «Kamuatka. HeoGblkHOBEH-
Hble MCTOPUM Ha Kpato 3emnu» 12+

02.00 backetbon. «Enucen» (KpacHo-
apck) - «Mapu HwxHuin Hosropogy.
EpuHas nvra BTb. 6+

04.05 «4To 3a cnopt?» 12+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaya» ¢
MapbsiHon JlbiceHko. 12+
06.55 M/ch «[amGo» 12+
08.00 Bcé no-Bspocnomy 16+. [ang-
XecT. 12+
09.00, 17.30 MécTpbii Myp 12+
10.00, 16.30 «KaneHgapby. 12+
10.25, 12.05 X/ «Tpu mywketépa» 16+
12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+
12.25 X/ «Cnapkas xeHwwmHa» 12+
14.05 [/ «opog ¢ nctopuen» 12+
15.05 «bonbluas ctpaHay. 12+
15.45 «[peogoneHuex». 12+

17.00 «YenoBek v cyabba». 16+
18.30 [i/c «CBeT 1 TeHu» 16+
19.10, 20.20, 21.40, 23.00, 00.20 X/d
«MéptBble aywmny» 12+
01.45 X/db «CHbI» 18+
03.00 X/ «'pad MoHTe-Kpucto» 12+

D DOMALIHUI

06.30, 05.50 «6 kagpoB». 16+
06.35 X/ «lNo ToHkoMy nbgy» 16+
10.40 X/ «23 aBrycta» 16+

15.00 X/¢p «HepogHasi goub» 16+
23.20 X/db «PokoBoe sms» 16+
01.05 O/c «Mynoteopuua» 16+

05.00 M/ «Mynbrchmnbmbly 12+

09.30 X/ «Heynosumble McCTUTENU»
16+

11.00 X/t «HoBble NpuvknoyeHUs Heymno-
BUMbIX» 16+

12.35 X/ «KopoHa Poccuiickon nmne-
puu, unn CHosa HeynosumMbie» 16+

15.15 X/ «Cobaybe cepaue» 16+

18.00 HoBocTu. 16+

18.20 T/c «Bonbd MeccuHr: BuaesLuni
CKBO3b Bpems» 16+

01.45 T/c «Crapywwku B Gerax» 16+

05.35 X/ «30 cBmupanuin» 16+

07.00 M/c «Cmetuapukm» 6+

07.40 M/gp «Mober n3 pxyHrnen» 6+

09.15 M/ «Coto3 3Bepent: CnaceHue
[BYHOruX» 6+

10.55 M/ «Byka. Moé niobumoe uyau-
we» 6+

12.45 M/ «Tpu KoTa 1 MOpe NpuKnove-
HUy 6+

14.00 M/ch «Tpu Goratbips n HacnegHu-
La npectona» 6+

15.35 M/ «Tpm boratbips. Hu aHa 6e3
noasuray 6+

16.45 M/ «Tpu GoraTbipsi. H1 gHsa 6e3
noasura-2» 6+

18.00 M/ «Tpm BoraTblps Ha AanbHUX
beperax» 6+

19.20 M/ «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha
TPOHe» 6+

21.00 M/cb «Tpmu Gorateipst 1 Mopckoii
Lapb» 6+

22.30 X/t «CtpaHa yygec» 16+

00.00 X/ «O 4ém eLLé roBopsAT My>uu-
Hbl» 16+

01.40 X/ «HeBngnmkmn» 16+

03.05 X/ «Kanenpgapb ma(in)s» 6+

i huar

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25 M/c
«[MpocTokBaLumnHo» 0+

05.30, 03.10, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.00 M/ «CHexHas koponesa» 0+

07.00, 08.00 [/c «CekpeTbl AnKon npw-
poapbi» 12+

09.00, 09.50, 11.00, 12.20, 13.20, 14.30,

15.20, 16.30, 17.40, 18.50, 20.00,

21.00 3kcneguums ¢ Anekceem
CronspoBbiM. 16+
22.10, 23.00, 00.30 Kak ntogu xuByT. 16+
01.40 Monogele Hoxu. 16+
03.30, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
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06.30 TMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

06.40 lporpamma «[ob6asku (E-3HaunTt
efna)» 12+

07.10, 12.10, 04.25 lNporpamma «Cmo-
neHckas nnowagb» 12+

07.20 M/ch «Becénbiin oropog» 0+

07.35 M/¢p «Ckaska o pbibake 1 pbioke»
0+

08.05 Tporpamma «Peuentel HoBoro
roga» 16+

09.00 lMporpamma «YHUBEpPCUTET CMOp-
Tay 12+

09.20 X/ «Monet B cTpaHy Yy#oBuWLL»
12+

10.30 MMporpamma «Hay4HbIn MeTOA»
12+

11.00 X/¢p «bensHouka n Posoukay 0+

12.15 T/c «Hasag k cyacTbo unu KTo
HangeT CUHIo NTuuy» 16+

14.05 MNporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsp» 12+

14.25 X/ «XKap-ntvua» 0+

16.00 Mporpamma «A xay 165, Mama»
12+

16.15 T/c «3UMHSIA BULIHS» 16+

18.05 lMporpamma «Mnowaab Mobeabi»
12+

18.20 CnekTaknb «BecHywwka, Kunatowa
1 xenesHas Koponesa» 6+

19.25 MNporpamma «MacTep knacc» 6+

19.40 X/ «PoxgecTBo B 3amke» 16+

21.20 X/d «Cocenka» 16+

23.10 X/dh «Ha JepnbacoBckoi xopoLuast
noroga wunu Ha BpanToH-Bbry onsaTb
nayT goxau» 18+

00.45 KoHuept «Pycckoe Poxgectso
2020» 16+

02.20 X/ «MocnegHee metpo» 16+

04.35 KoHuept «Ctac Muxannos - 20 net
B nyTu» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpaMmbl

S 38E30A

04.45, 19.15, 22.20 T/c «lNpuknoyeHns
LLlepnoka Xonmca u goktopa Barco-
Hay 12+

07.15 X/ «Ccopa B Jlykawax» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.15 «JlereHgbl My3blku». 12+

13.15 «JlereHgbl kuHo». 12+

01.05 X/p «Kenutbba Banb3amvHoBa»
12+

02.35 X/ «4enosek HMOTKyga» 12+

03.55 X/ «3anacHon urpok» 12+

OECHOIOPCK (KOA - 48153)
ABTOMOBUIIN
Geeli Visioth 133 n.c., 2008 r.B., npober
37000 km.. OBuratens ToéoTa, kOXaHbI ca-
noH. 3umon He akcnnyatupoBancs, LleHa
500000 py6nei 1.8-915-643-0780
YA3 - 3153, 2,9 wmT, 1.B.1998, npober 84000
KM., ueHa 320000 pybnein. Ha xogy. 1.8-910-
719-1394 nnn 1.8-915--650-3211

Mpogam 3anyactm Ha BA3-2110 T71.8-
9156396121

Konéca Kpocce- KoHtakt 225/55 R-18, 3a
5 wTyK natb ThicaY T7.8-910-767-1529

Mpogam a/pesnHy wwmnoBaHHyk (3 mecs-
ua),205x55x16 ¢ gunckamu, a/pesvHy Lumno-
BaHHyt0 175x70x13 ¢ Auckamu B XOpoLuem
coctosHun, pagmnatop MA3 -66, komnpeccop
Ha KAMAS, komnpeccop 'A3-66, aBepu Ha
A3 -3307-09, 3agHuii pepyktop 3307 T1.8-
910-714-4671

Mpogoam: ana YAS3 MNaTpnoT — nepegHuin u
3agHun kapaaHbl; YA3 417 — koneH Ban, ma-
XOBMK HOBbI C BEHLIOM, 6510k aABuratens (6e3
HoMepHon) T.8-952-991-2347

PU AB - DL 24

UBDb A1 U Db

BA3-21060, 95 r.s. Mo6. 8-920-331-4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpucTbii + 3MMH.
pe3vHa Ha amnckax, 100000p. Mo6. 8-920-329-
0488.

BA3-2112, 09 r.B., 4epHbli, 2 XO035Ha,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 07 r.B., 1,5n, 5 K, TemHo-ce-
pbin, 192000km, 3uMMH. pesuHa, 125000p.
Mo6. 8-920-308-9679.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KII1, 3umH. pe3un-
Ha, 245000p. Mo6. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTNo-cepebpucTbin,
xop. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-708-3170.

Lada- Granta (cemaH), 13 r.B.,, 90 n.c,
61000km + 3uMH. wwun. pesuHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 18 r.B., 1.6, MKII, yepHbIn
meTannuk, 9000km. Mo6. 8- 993-563-2614.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000km, cBeTno-ro-
ny6on, 180000p. Mo6. 8-910-115-0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MK, Tem-
HO-CepbIi MeTan., Makcumar. KoMnnekrad.,
69000km. M06. 8-951-712-7729.

FA3-3110, 01 r.B., TEMHO-CEpbIN.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MK, 6enbii me-
Tannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu. Mob.
8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTNO-0eXEeBbIN.
Mo6. 8-952-999-1087.

Mob.

Chevrolet- Niva, 07 r.s., 200000km, Ha xoay,
250000p, Topr. Mo6. 8-910-760-6970.

JIEFTKOBbIE MTHOMAPKU

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KII, «ce-
pebpo», kamepa 3a4H. B1uaa, CEHCEePH. MarHu-
Ton,, 470000p, Topr. Mo6. 8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK, 86
n.c., cepblii, 166000km, 170000p. Mo6. 8-920-
313-2008.

Hyundai—Solaris (xat46ek), 13 r.B, 1.6m,
MK, TYP, koHguumoHep, 147000km, Tem-
HO-KkpacHbIi MeTannuk. Mo6. 8- 908- 285-
9188.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.B., 1,6n., AKIII,
180000kM, TemHo-cuHuin, 375000p. Mob.
8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11 r.B,,
1,8n, 5K, cepo-cepebpucT., W/3, MarH1Ton.,
3MMH./NEeTH. pe3uHa, nuT. aucku, 660000p.
Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Meriva, munnsen 09 r.B., AKII, 3YP,
KoHauumoHep, ABS, an/naket, 192000km.,
TeMHo-cepbli  MeTanuk. Mob. 8-993-563-
2614.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.8., 1,91, MK,
Knumart KoHTpornb, YP, ABS, YyepHbiin meTan.,
161000km. Mob6. 8-904-367-1068.

Peugeot-308  (xaTtubek), 12r.B., 1.6m,
MK, 3YP, koHauumoHep, ABS, an.naker,

162000kM., YepHbIi MeTannmk. Mo6. 8-993-
563-2614.

Renauit —Duster, 16 r.B., 3eneHblii-meTan.,
2n, 75000km, 1100000p. Mo6. 8-915-630-
1433.

Renauit-Sandero-Stepway 16 r.s., 1,6n, 5
K, 121000km, «cepebpo», 900000p. Mob.
8-915-630-1433.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,6n, MK, nndT-
6ek, 198000km, cepbii MmeTan. Mo6. 8-900-
226-3170.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,611, 5 KM, nudrt-
6eK, MONHbIA 3r.nakeT, 3UMH. + NeTH. pe3u-
Ha Ha nuT. gmuckax, 156000kM, TEMHO-CUHUA,
550000p. Mo6. 8-910-714-9696.

VOLVO-264. 81 r.B., Ha xogy, 218000km,
XOp. COCT. + 3/4. Mo6. 8-910-712-4492.

M/uy «OHenp MT10-36», 84 r.B., Monbka,
75000p. Mo6. 8-908-286-0040.

M/u «OHenp», 95 r.B., YepHbIn + 3/4, 30000p.
Mo6. 8-915-646-7327.

MoTtobnok (ansenb, 9 n.c., HOBbIA), MOTO-
6ok (8 n.c., 6/y). Mo6. 8-910-716-6028.

rPY30BbIE

YAS3, 92 r.B., 6opToBoW, rpysosoi, 75 n.c.,
«xakmy», 42500km, B paboy. coct. 155000p,
Topr. Mo6. 8-910-716-0065.




06.00 HoBocTu. 16+

06.10 X/cb «Kosyer» 12+

07.20 X/ «KoponeBcTBO KpwBbIX 3€p-
kany 0+

08.50 «3onotas konnekuns Coto3MynbT-
Gunbmar. 0+

10.00, 12.00 HosocTun 16+

10.15 [/ «Yyno Hukonas Yygnorsopua»
0+

11.05 «BcnomHuTtb BCé». 12+

12.15 Xl/dp «OroHb, Bofa W... MeaHbIe TPy-
Bbi» 0+

13.50 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takcm nog npukpbiTuem» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTW. 16+

18.20 «Yragan menoguo» 12+

19.00 T/c «KasaHoBa» 16+

20.00, 21.35 «CerogHsi Bedepomy. 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 PoxpectBo Xpwuctoso. [lpsmas
TpaHcnauua us Xpama Xpucra Cna-
cutens 12+

01.15 NOOKACT.JIAB. 16+

04.30 T/c «MecTo BCTpeYM W3MEHUTbL
Henb3a» 12+

05.45 T/c «4épHas Kowwka» 12+

07.40 T/c «Nnukeugauus» 16+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto0 k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu. 16+

11.50, 20.50 Bectn. 16+

12.10 X/dp «3onortas HeecTa» 12+

14.50 «HoBasi BonHa-2025». MpasgHuy-
HbI KOHUEepT 12+

17.50 «[ecHn OT BCen aywmy». 12+

21.00 X/ «Myxy npuset» 16+

23.00 PoxgectBo XpuctoBo. [lpsimas
TpaHCnsAUUs TOpXXECTBEHHOrO Poxae-
CTBEHCKOro 6orocnyxeHus 12+

01.15 X/cb «CemeliHoe cyacTbe» 12+

02.55 X/cb «PogHasi kpoBuHOuUKay 12+

04.35, 08.20 T/c «Mopckue absBonsbl. No-
NAPHBIA KOHBOM» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

08.30 «PoxpecTBeHckast neceHka roga.
0+

10.20 T/c «AnHo3aBp» 16+

16.20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs» 16+

19.30 T/c «[MepBbini oTgen» 16+

23.45 X/ «Hactostenb» 16+

01.45 T/c «MsTb MUHYT TULLIKHBI. CUMBUP-
cKne Mopo3bl» 12+

a

05.00, 05.20, 06.05, 06.55, 07.55 Ti/c
«lanka n MamatoH» 16+
08.55, 09.45, 10.40, 11.40, 12.35, 13.25,
14.20, 15.15, 16.10, 17.05, 18.00,

e e ol
| M3MEHEHMH,PED,AKLWIFI OTBETCTBEHHOCTMU HE HECET.

18.55, 19.45, 20.45, 21.40, 22.35,
23.25 T/c «HacTosiuiny 16+
00.20, 01.25, 02.15, 03.05 T/c «Mama-ge-
TEKTMBY» 12+
03.55 M/d «Mpukntoyernst BypatuHo» 0+

=

06.35 X/ «[MapwkaHnka» 12+

08.20 T/c «KeHckasi noruka-5» 16+

10.25, 05.40 «Hawa cmelHas Xu3Hb».
16+

11.15 AHekpoT-kny6 «Hexmypble nogm».
16+

11.50, 03.25 /b «Anekcangpa MaxmyTo-
Ba. Tbl MOsi menoausi...» 16+

12.35 X/ «Cenbckuit feTekTuB. JloByLu-
Ka ans mepteeua» 12+

14.30, 22.00 CobbiTusA. 16+

14.45, 06.15 «HoBorogHuii cmexomapa-
oH». 12+

15.40, 04.05 [/ «Kapues, WnbyeHko,
XKeaHeLkuit. XKusHb Ha Tpoux» 16+

16.30 X/dp «BmecTte c Bepony» 12+

18.35 X/dp «OnHa TeHb Ha aBovx» 16+

22.15 «AkTépckue urpbi». 16+

23.40 [/ «Pycckue TaiiHbl. 3aragka bo-
ropoauubl» 16+

00.20 O/¢p «3emHas xu3Hb boropoauubi»
12+

01.00 O/ «3emHas xm3Hb Mucyca Xpu-
cTa» 16+

01.50 X/cb «AHTapHblE Kpbinbs» 12+

04.45 [/ «eopr Orc. My6nnka xXaéT...»

16+
.3

|

05.00, 04.50 «TanHbl YanmaH». 16+

06.00 «C 6oagpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 19.30 HoBoctn. 16+

08.45 X/ «XoTTabblu» 16+

10.25 X/dp «OcobeHHOCTV HaLmoHanbHON
OXOTbl» 16+

12.20, 12.45 X/ «OcobeHHocTn Haumo-
HanbHoM pbibankuy 16+

14.30 X/ «[MapeHb ¢ Hawero knagbu-
wa» 12+

16.20 X/dp «3non ropog» 16+

19.45 X/dp «bankaHckun pybex» 16+

22.40 Xl/dp «KpacHbIn wenk» 16+

01.30 T/c «baHagutckuin MeTepbypr: ba-
pOH» 16+

03.10 T/c «bangutckun MNetepbypr: AnBo-

kaT» 16+
CTe

06.00 M/c «Tpu koTa» 0+

06.25 M/c «[JeTekTviB pUHHMK» O+

07.40 M/d «[JomoBble XayT HOBbIA rog»
0+

07.45 M/ «3Bepokpekepbl» 6+

09.45 «Begbma nunnu 1 3akongoBaHHoe
poxgectso» 12+

11.45 «[MNpukntodenns Teaam» 6+

13.10 «[MpuknoveHns nagamHrroHa» 6+

15.05 «[pukntoyeHns nagauHIToHa-2» 6+

17.15 «[puknioveHns naganHrToHa-3» 6+

19.20 «[eBATb xu3Hen» 12+

21.00 «2+1» 16+
23.20 «Kpacaswvua n yygosuLe» 16+
01.20 «PoxpgecTBeHckoe MeHo» 12+
02.45 «OgHu gpomax» 16+
04.00 T/c «KyxHsi» 12+

-~

06.00, 05.30 M/cp «MynbTcomnbmbl» 0+

09.00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.30 M/ «3ambesusi» 6+

11.15 X/b «CepebpsiHble KOHbKM» 12+

14.00, 15.15, 16.15, 17.30, 18.30, 19.30,
20.45, 21.45 T/c «'pacp MoHTe-Kpu-
cTo» 16+

23.00 X/dp «PoxgecTBo B ropoge macte-
poB» 6+

00.45, 01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45,
03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 04.45,
05.15 [/c «Ctapeu» 16+

07.00, 07.50, 08.50, 03.35, 04.20, 05.00,
05.45, 06.30 «OpgHaxabl B Poccumy.
16+

09.15, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 11.25,
12.00, 12.25, 13.00, 13.25, 14.00 T/c
«[MpasgHukn» 16+

14.25 X/ «CamovnpoHus cyabbbi» 16+

16.00 X/dp «HebpunnuaHToBas pyka» 16+

19.00 X/ «WMBaH BacunbeBny meHsieT
Bce» 16+

21.20 X/ «HeBeposTHble NPYKMOYEHNS
Lypuka» 16+

00.15 X/dp «1+1» 16+

02.05 X/dp «Cnactn CaHty» 12+

06.00 CwmeluaHHble eauHobopctea. LU
Maromegos - M. Margxk. UFC. TpaHc-
nsums u3 Cayposckoit Apasum. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HosocTK. 16+

07.05, 22.00, 00.45 Bce Ha Martu! Mpsamas
TpaHcaauus. 12+

09.35 M/c «Komanga MATY» 0+

10.00 ®yT60n. YemnuoHat Utanum. O6-
30p Typa. 6+

11.00, 13.50, 17.00 TwuTaHb!. 16+

19.50 ®ytoon. «flevue» - «Pomay. Yem-
nuoHat Wtanuu. Mpsimas TpaHenaums.
12+

22.35 dyt6on. «Caccyono» - «KOBEHTYC.
YemnuoHat WUtanun. MNpsimas TpaHc-
nauus. 12+

02.00 Backet6on. LICKA - «Astomop»
(CapartoB). Eannas nura BTb. 6+

OoTP

06.00, 14.10 O/ «lopoa c wcTopuein»
12+

06.40 M/ «Jlegmn n 6popsira» 12+

08.00 Bcé no-e3pocnomy 16+. dangxect.
12+

09.00, 17.30 MécTpbin Mup 12+

10.00, 16.30 «KaneHngapb». 12+

10.25, 12.05, 03.50 X/cb «20000 nbe noa

Bogon» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+
12.40 X/ «CTapukn-pasboriHukuy 12+
15.05 «bonbluas ctpaHay. 12+
15.45 «[Mpeogonexuey». 12+
17.00 «YenoBek u cyabbax». 16+
18.30 O/c «CseT n TeHn» 16+
19.10, 20.30, 21.45 X/ «Bpatbsi Kapa-
Ma30Bbl» 12+

23.00 PoxpectBo Xpwuctoso. [lpsmas
TpaHcnauua m3 Xpama Xpucta Cna-
cutens 12+

01.30, 02.40 X/cp «OBbIKHOBEHHOE Yya0»

12+
D DOMAWIHUI

06.30, 06.15 «6 kagpoB». 16+

06.55 X/d «Bonblue, Yem npuKocHOBe-
Hue» 16+

11.05 X/ «M13 Cnbupu ¢ nobosbtoy 16+

15.00 X/ «A ywna, a Bbl OCTanuchb...»
16+

23.20 X/dp «Bevepa Ha xyTope 6rnu3 [Aun-
KaHbkn» 16+

00.40 O/c «MypoTtBopuua» 16+

05.30 MsATb yxwuHOB. 16+

05.00 T/c «CtapyLuku B 6erax» 16+

05.20, 03.30 M/db «MynbTunbmbl» 12+

08.25 X/ «[Mo cemelHbIM obCTOSITEND-
cTBam» 16+

11.05 X/ «He moxeT 6bITb!» 16+

13.00, 18.20 T/c «Aomupanb» 16+

18.00 Hosoctu. 16+

23.35 X/dp «CrapyLuku B cHerax» 16+

01.05 [/c «TainHbl BpeMeHny 12+

01.50 «Hawe kuHo. Wctopus 6Gonbluon
no6em». 16+

7AO0M KUHO

04.30 M/c «CmeLuapukuy 6+

05.10 M/dp «CHexHas Koponesa-3: OroHb
nnén» 6+

06.30 M/ «Benka n Ctpenka. 3B€3gHble
cobakuy 6+

08.05 M/¢p «Benka n Ctperika. Kapubckas
TanHa» 6+

09.35, 00.05 X/dp «3onywuka» 12+

11.10 X/cp «Enkun HoBble» 16+

12.45 X/db «Enku nocnegHne» 16+

14.20 X/cb «Enkmy 16+

15.35 X/ «Enku-2» 16+

17.20 X/db «Enku-3» 16+

19.10 X/cb «Enku-5» 16+

20.45 X/d «Enku-8» 16+

22.30 M/ «Beuep BmecTe. Coto3mynbT-
dunbm. Nyywee» 6+

01.35 X/dp «Cupota kasaHckas» 12+

02.55 X/ «BapblwHs-kpecTbsiHkay 16+

N huar

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25 M/c
«[pocTokBaLumnHo» 0+

05.30, 03.20, 04.30 MsTHMua News. 16+

06.00 M/ «[BeHaguaTb mecsiLeB» 16+

06.50 M/d «Cka3ska o uape CantaHe» 0+

08.00, 08.50, 09.50, 10.40, 11.40,
13.10, 14.00, 15.10, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 20.50, 21.50 Yep-
HbIN CnMcoK. Ha kyxHe. 16+

22.50, 00.00, 01.20 Kak ntoau »xmByT. 16+
02.10 Monogble Hoxu. 16+
03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
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06.30, 14.10 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

06.40 lMporpamma «[o6aBku (E-3HaumTt
ena)» 12+

07.10 Mporpamma «Mrpa Ha paBHbIxX» 12+

07.25 M/ «Korga 3axuratorcs énkuy» 0+

07.45 M/ «T'ycn-nebegn» 0+

08.05 TMporpamma «[eorpadmsi Bkyca»
12+

09.05 Mporpamma «A xagy Tebs, Mama»
12+

09.25 X/dp «ManeHbknn Myk» 0+

11.00 MNporpamma «YHUBEPCUTET CriopTa»
12+

11.15 CnekTaknb «BecHylika n Kunstowwa
1 BOnLebHbIN hoHapb» 6+

12.25 lMporpamma «CurHanbHbI 9K3eM-
nnsp» 12+

12.40 X/ «JlebennHoe o3epo» 0+

14.20 M/ «Yy>xon ronocy 0+

14.35 M/ch «Monaoapip» 0+

14.50, 02.55 T[lporpamma
Kracc» 6+

15.00 X/ «BensHouka n Po3ouyka» 0+

16.05 Mporpamma «[Mnowaab Mobegbi»
12+

16.15, 03.05 T/c «3umMHsis BULLHS» 16+

18.05 X/th «XKap-ntuua» 0+

19.40 KoHuept «Pycckoe PoxgecTso
2020» 16+

21.15 T/c «Hasapa k c4acTbto Unu KTO Han-
[O€eT CUHIOK NTUUy» 16+

23.10 X/ «[1Ba kanutaHa» 6+

00.45 X/cp «Cocepkar» 16+

02.30 Tlporpamma «PeuenTbl
roga» 16+

04.45 KoHuepT «AsTopagmo. Knaccuka.
Oyatbi» 16+

«Mactep

Hosoro

S 3BEanA

05.20 T/c «Mpukntoyerns  Lepnoka
Xonmca v goktopa BatcoHa» 12+
07.45, 09.15 X/tb «HebecHblit Txoxoa»

12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHsA. 16+
09.35, 13.15 «CCCP. 3Hak kayecTBa» C
MBaHoM OxnobbICTUHbIMY. 12+
19.15 X/ «lMokposckue BopoTa» 12+
22.05 CnekTakrb «Jliobnto u Beptoy» 12+
23.15 X/ «Mevkn-naBoydkm» 12+
01.00 X/cp «Yyxas pogHs» 12+
02.40 X/dp «Ypok sxusHu» 12+
04.30 [/ «CranuHrpagckoe EsaHrenve
Kupunna (Maenosa)» 16+

KapTodbenecaxarka (ans

MoTOOMnOKa,

pblyar nogsecku (nepegH.,1000p) Ha «HuBay.

naH, asepw (4wT). Mo6. 8-951-717-0829.

Daewoo-Matiz,

12000p). Mo6. 8-930-303-

12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

TpakTop «Pycuy T-15» + nnyr, no4uBocpesa,
npvuen. Mo6. 8-915-650-0814.

MT3-80 (bonbluasi kabuHa, ¢ gokym.). Mob.
8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p),
(«KYH-0,8, 6500p), TpakTop
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLy,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mo6. 8-951-
712-0573.

Pagunatop Ha AUDI-100, ognH BeHTUNSATOP.
Mo6. 8-904-364-6781.

Baraxnuk (Ha BA3, 1000p.), fomkpat (Ha MA-
3enb, 1000p.). M06.8-904-367-1237 (Bopuc).

Ownck cuennenust (Ha VW-Polo, Golf. Mo®.
8-908-284-2599.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTponpoBoza-
ka k «3MJ1-130». Mo6. 8-908-286-8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekr).
Mo6. 8-910-111-2934.

MepeaHuin mocT Ha «YA3-452». Mo6. 8-910-
118-5878.

[atumk pacxoga Bosayxa Ha Ford-Focus-2,
kapgoaH Ha Renault-Duster, Nissan -Terrano.
Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BAS3-2106, Kky3oBHble 3/4 Ha Opel-
Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-7174.

Mopkpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

3/4 Ha BA3-2101-07: reHepatop, cTtapTep,
kapOtopaTtop, koneHBar, pacnpeasan, 5 KMM.
Mo6. 8-910-718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha «3A3»,

norpy3ymK
(«T-40AM»,

Mo6. 8-910-718-6455.

Jlo6oBoe ctekno Ha FA3-52, TA3-53, 2000p.
Mo6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. pagmaTop (C BeH-
TMNATOpOM), kapbitopatop, Tpambnep, cTon.
curHanbl. Mo6. 8-910-722-7883.

Pagnartop, ctaptep Ha F'A3-53, moTop-pe-
ayktop (an., 1kBT), cunoson kabenb, 3/4 Ha
['A3-51. Mo6. 8-910-725-3211.

Craprep, reHepatop (Ha «KamA3), kapbto-
patop («K-151B»). Mo6. 8-910-780-6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 K NNyry; nemex, otTearn,
«rnonesasi 4ocka», 3/4 Kk Kynbtusatopy. Mob.
8-915-639-4299.

Pama (Ha YAS3). Mob6. 8-915-646-3398.

Bamvnep (3agHui) Ha [A3-Bonra.
8-915-651-6201.

I'YP (Ha «[A3-3110», 5000p). Mo6. 8-919-
040-0185.

3/u 6/y Ha Jlaga-npuopa: ronoska 6noka uu-
nuHApa, an.ycunutens B cOope, 3aMOK 3aXu-
raHus. Mo6. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocu, guck cue-
NIEHNUsI, peakTUBH. T, GaraxkHVK Ha KpbiLLy,
KpbInio nepeaHee neeoe Ha BA3- 2110, kpblino
npasoe Ha BA3-2106, auckn nepegH. TOpMo3-
Hble Ha DaewooMatiz. Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoska 6ro-
Ka umMnuHap. B coope. Mo6. 8-951-699-3233.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS3, aBura-
Tenb («YM3-5A»). Mo6. 8-951-712-0573.

3/4 Ha TA3-3110: crtekna (nepegH.,3agH.,
10wrT.), obnunuoBka, 6amnep, hapbl, NTOBOPOT-
HUKW, cTapTep, KOp3WHa CLEMMEeHusl, CTeKn
(ToHWp.), amopTmsaTopbl (NepedH., 3afgH.),
nomkpatbl, 6eH3oHacoc, 5SKIM, neyka, kap-

Mob.

3/4 Ha T'A3-3110: kapaaH, Kop3uHa cuenne-
Hus, 5KIMMN, curHanel (2wT.), SCI Ha aBepw,
pagunatop Ha neuky, OCI1 Ha T'AS, dapoucka-
Tenb. Mo6. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpygb» oTBarna, Kpbiro oteana, ne-
MeX, rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnsm «BP-
6P». Mob. 8-952-539-1383.

Bak TonnueHbIA (Ha kombaiiH «KCK-100»),
onck  cuennennsa  (Ha «3WJ1-130»). Mob.
8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (KomnbtoTep,
ApoccernbHas 3acnoHka, 65 n.c.). Mo6. 8-952-
998-2862.

MocTt (nepegHwuin) Ha MT3-80. Mo6. 8-952-
999-1331.

PesnHa (3umH., wwun., R-14, R-15, kom-
nnekT). Mo6. 8-900-226-3170.

PesuHa (neTH., 205x55, R-16, 4w, 6e3 guc-
koB). Mo6. 8-910-711-6221.

PesnHa (netH., nut. auckn, R-14, 5w,
7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

Onckn (R-14, Ha knaccuky), pesvHa (R13.
185x65, 2wT.). Mo6. 8-915-633-4988.

PesuHa (215x70, R-16. 4wT, Ha «HuBay).
Mo6. 8-915-650-5565.

PesnHa (3umH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-317-
4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wT, 7000p,
HOB.), pe3uHa (netH., 215x75, R-16C, 1wr,
5000p, HoOB.), pe3anHa (3UMH., LWMM., FIUT.
anckn, 215x65, R-17, 4wr, 75000p). Mob.
8-920-334-1960, 8-910-789-4570.

PesnHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope Ha

6852.

PesuHa (3umH., wwmn., 185x65, R-15, 4w,
6e3 kamep). Mo6. 8-951-717-0829.

PesuHa (B cbope, R-15, 5x100, «pazbonTos-
ka»). Mo6. 8-952-534-9070.

PesuHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25, T-40
(2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

Bl Ha BAB3-2108, 21081, pemoHTONpU-
rogH., 1500p. Mo6. 8-910-764-6404.

OokymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626. Mo0.
8-910-784-7276.

Oeuratens Ha BA3-2121 (1,6 n, 6eH3uH).
Mob6. 8-915-630-1029.

| _MEHAlO |

BA3-2114, 07 r.B., 1,5n, 5 KII, TemHo-ce-
pbii, 192000km, 3MMH. pe3nHa Ha Baw a/Mm ¢
Baluen gonnarton. Mo6. 8-920-308-9679.

BA3-2114, 11 r.., 1,6mn, 5 KM, 3umH. pe-
3MHa, Ha Ball a/m ¢ Balen gonnaton. Mob.
8-910-714-9696.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.s., 1,6n., AKIIM,
180000kM, TEMHO-CUHWI Ha BaLl a/M C BaLuen
ponnaTton. Mo6. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.8., 1,8n,
5KIMM, cepo-cepebpucT., U/3, MarHuTon.,
3VMH./NEeTH. pe3nHa, NUT. AUCKN Ha Ball a/Mm ¢
Bawlen gonnaTton. Mo6. 8-910-710-1264.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,61, 5 KM, nudT-
©0ek, NOMHbIV 3M.NakeT, 3UMH. + NeTH. pe3nHa
Ha nuT. guckax, 156000kM, TEMHO-CUHUIA Ha
BaLl a/m ¢ Bawewn gonnaTton. Mo6. 8-910-714-
9696.




06.00 HoeocTtu. 16+

06.10 X/cp «PuHUCT-ACHBIN cokony» 0+

07.15 X/cp «OroHb, Boga W... MeaHble Tpy-
Obl» 0+

08.50 «3onoTas konnekumsi Co3myrnbT-
dunbmar. 0+

10.00, 12.00 HoBocTu 16+

10.15 «Xo4eTca npasgHuka. «CBaTbIN Be-
yep, Aobpbin Bevep!». O+

11.05 «[oBapa Ha konecax». 12+

12.15 X/db «3onywika» 0+

13.50 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takecv nog npukpbiTuem» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

18.20 «PoxpgectBo ¢
Jlencomy». 12+

20.00 T/c «PaHeBckasi» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+

22.35 Tlc «[oktop [MpeobpaxxeHCcKuii»
16+

23.35 T/c «[epBbii HOMep» 18+

01.05 NMOOKACT.NIAB. 16+

Cpoccus 1)

04.30 T/c «MecTo BCTpeuM W3MEHUTb
Henb3s» 12+

05.45 T/c «4épHas kowka» 12+

07.40 T/c «JlukBnpaums» 16+

09.25 YTpeHHsaa nouta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu. 16+

11.35 PoxgecTtBeHckoe WHTepBblo CBsi-
Tenwero MNatpuapxa Kupunna 12+

12.10 X/ob «[MocnegHun B pogy» 12+

14.50 «M3mannosckuin napk». bonbLuon
IOMOPUCTUYECKUIN KOHLIEPT. 16+

17.50 «MecHu oT BCEN Aywmny». 12+

21.10 Bectn. 16+ MectHoe Bpems 16+

21.30 T/c «Kpyru Ha Boge» 16+

01.00 X/cp «My>xy npuseT» 16+

02.45 X/ «3onotas HeBecTay» 12+

04.35 X/ «Cnacaiics, 6pat!y 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10.20 T/c «uHo3aBp» 16+

16.20 T/c «MyxTap. OH BepHyncsa» 16+

19.30 T/c «[epBbIn oTAEN» 16+

23.45 X/ «Hactostens-2» 16+

01.45 T/c «[aTb MUHYT TULWNHBI. CUMBKMP-
CKkue Mopo3bl» 12+

a

05.00, 04.10 M/cp «Mynbrcomnbembl» 0+

06.25, 07.15, 08.05, 08.55 T/c «XKeHLmHa
6e3 yyBcTBa tomopa» 12+

09.50, 10.45, 11.40, 12.40, 13.35, 14.35,
15.25, 16.25 T/c «KoHTyxeHHbI» 16+

17.20, 18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 21.55,
22.45, 23.40 T/c «KOHTYXEHHbIA-2»
16+

00.35, 01.40, 02.30, 03.20 T/c «Mama-ge-

TeKTUBY» 12+

[puropnem

07.00 X/cp «BepHble apy3bs» 0+

09.05, 17.10 «Mos Poccus, moss cembs,
Mosi mapka Nelx». [ana-koHuepT B
Kpemne. 6+

10.15 C PoxpgectBom Xpuctosbim! [o-
3gpaeneHue MNatpuapxa MockoBckoro
1 Beces Pycu Kupunna. 0+

10.20, 04.55 «Hawa cmelwHas XusHb».
16+

11.10 AHekzoT-kny6 «Hexmypble noguy.
16+

11.40, 01.10 O/dp «FOpwuin AHTOHOB. OT ne-
Yanu oo pagoctuy 16+

12.30 X/ «Cenbckuii getektmB. Orpa-
BneHve No-onbxoBcku» 12+

14.30 CobbiTus. 16+

14.45, 05.35 «HoBorogHuii cmexomapa-
hoH». 12+

16.00 Benwukasi PoxgectBeHckasi Beuep-
HA. TpaHcnauua u3 Xpama Xpucta
Cnacutens 12+

19.00 X/ «3aragka Ha aBoux. Pesparb-
cKas cMpeHb» 12+

22.20 [/ «Jlerenppl acTpagbl. belweHble
OeHbrny 16+

23.10 O/ «Aktepckve apambl. MonHbie,
Bnepen!» 16+

23.50 /¢ «BercTo oT cna.bl» 16+

00.30 /d «MysbikanbHble NpUKIOYEHNS
utanbaHues B Poccun» 16+

01.50 [/¢ «BbiBLINX He GbiBaeT» 16+

02.30 X/dp «Cenbckuit aetekTus. JloByLu-
Ka ana mepreeuay 12+

04.00 A/ «Cnywait, NleHuHrpag, s Tebe
cnow...» 16+
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05.00, 04.40 «TanHbl Yanmany». 16+
06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 19.30 HoBocTu. 16+

08.45 X/ «HanapHuk» 16+

10.25, 12.45 X/ «YépHas MonHusa» 12+
13.00 X/ch «OH - gpakoH» 12+

15.05 X/db «TaitHa neyatu gpakoHa» 12+
17.30 X/db «Kak s ctan pycckum» 16+
19.45 X/ «Bacunuii» 16+

21.50 X/ «[ens» 16+

23.40 X/ «Kopewa» 18+

01.20 T/c «banagutckuin MNetepbypr: Aago-

KaT» 16+
Cre

06.00 T/c «KyxHsi» 12+

06.05 M/c «Tpwu kota» 0+

06.30 M/c «[etekTB ouHHMK» 0+

07.25 M/ «[JomoBsta. HaBcTpeuy npu-
KMIoYeHnsIM» 12+

09.00 «3nBuH 1 BypyHayku» 12+

10.55 M/ «laH3enb, rpetenb u areHT-
CTBO Marum» 6+

13.00 M/cp «laH3enb n rpetens. Muccus
«Cnswas kpacasuuay 12+

15.00 M/ch «Ara n kHura 3aknmHaHun» 6+

17.00 M/ «Kowueit. MoxutuTens HeBECT»
6+

18.35 «DuHmcT. MepBebiii GoraTbipby 6+

21.00 «[MocnegHwin Goratbipb» 12+

23.20 «benocHexka: MecTb THOMOB» 12+

01.15
12+
02.35 «PoxpnecTBo koTa 606a» 16+
04.00 «Cokposuiia Toma coviepay 12+
05.20 T/c «Jlyka v BoOnweEGHbIN TeaTp»

12+
TB

06.00 M/ «Myntcpunbmbl» 0+

09.00, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45,
12.15, 12.45, 13.15, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.45, 19.15, 19.45,
20.15, 20.45, 21.30, 22.00, 22.30 A/c
«Cnenas» 16+

23.00, 00.00 T/c «CynepWBaHoBbI» 16+

01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15,
05.30 O/c «Crapeu» 16+

«PoxpecTBeHckas  3Be3ga»

07.00, 08.00, 08.50, 03.20, 04.05, 04.55,
05.45, 06.30 «OpHaxabl B Poccumy».
16+

09.20, 09.55, 10.20, 10.50, 11.10, 11.40,
12.15, 12.40, 13.10, 13.40, 14.10,
14.40, 15.05, 15.40 T/c «[Mpa3gHukm»
16+

17.15 X/ «MNpababywika nérkoro nose-
neHusy» 16+

19.00 X/¢p «Tewa» 16+

21.00 X/¢p «Bata-2. Oeg» 16+

22.55 T/c «bats» 16+

00.20 X/cb «Camblii HoBebiii rog!» 16+

01.40 X/ «Open [essatoro nervoHa»

16+
MATU:

06.00 MpodeccroHanbHbI 6oke. A. ba-
Teiprasues - H. Kpys Pomepo. Betcu-
1. Houb YemnmoHoB IBA. TpaHcnsums
13 Mockaebl. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu. 16+

07.05, 20.20, 00.00 Bce Ha MaTy! MNpsimas
TpaHcnauus. 12+

09.35 M/c «4emnuoHbI» 6+

10.00 ®yt6on. Yemnuonat Mcnanum. O6-
30p Typa. 6+

11.00, 13.50, 17.15 TuTaHbl. 16+

21.45 o®yt6on. «bapcenoHa» - «Atne-
Tk». Cynepky6ok Vcnanum. 1/2 du-
Hana. MNpsmas TpaHcnsauma n3 Cay-
[oBckon Apasum 12+

01.00 /¢ «Kamuatka. HeobbIkHOBEHHbIE
MCTOPUM Ha Kkpato 3emnny 12+

02.00 Bonenb6on. «Tynuua» (Tynbckas
obnactb) - «AuHamo» (Mocksa). Yem-
nuoHat Poccumn. Cynepnura. XeHwwm-
Hbl. 6+

04.05 «4To 3a cnopt?» 12+

OoTP

06.00, 14.15 O/ «lopop ¢ wctopuen»
12+

06.45 M/ «Bambu» 12+

08.00 Bcé no-s3pocnomy 16+. [JangxecT.
12+

09.00, 12.00 PoxgectBeHckoe obpalue-
Hue Cesarteiiwwero MaTtprnapxa Mockos-

ckoro u Bcest Pycu Kupunna 12+

09.05, 18.00 MécTpbiit Mup 12+

10.00, 16.30 «Kanengapb». 12+

10.25 X/ «CepeHapga conHeuHow gonu-
Hbl» 12+

11.55, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

12.05 CneunanbHbim  npoekt  OTP
«OcTpoBa B okeaHe». 12+

12.35 OTPaxeHue. 12+

15.05 «bonbLuas cTpaHa». 12+

15.45 «[Mpeoponexuer». 12+

17.00 My3/d «Cmex 1 pafocTb OH NPUHO-
cuT Ntoasm...» 12+

19.10, 20.20 X/ «OBbIKHOBEHHOE Yyn0»
12+

21.30 X/ «[Mpnxoam Ha MeHs mocMmo-
TpeTb...» 12+

23.15 X/ «Mynu Hag Bpoaseem» 16+

00.50 X/dp «Crapuku-pasbonHukuy» 12+

02.20 X/dp «Tpu mywikeTépa» 16+

04.15 X/ «HeokoH4yeHHass mbeca Ans
MEXaHN4YeCKOro NuaHnHo» 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.55 «6 kagpoB». 16+

07.05 X/ «Beuepa Ha xyTope 6rms [Au-
KaHbkn» 16+

08.30 X/cp «JTro6oBb HanpokaT» 16+

10.45 X/dp «XKeHy Bbi3biBann?» 16+

15.00 X/dp «3epkano ans o6opoTtHs» 16+

23.20 X/ «BesoTuoBwmHa» 16+

01.05 [/c «Mpepnckasanus: 2026» 16+

04.20 [/c «agato-Bopoxy» 16+

05.00, 03.40 M/cp «MynbTcomnbmbl» 12+

07.45 X/dp «3onywka» 12+

09.20 X/dp «[Mo cemeinHbIM obCcTOsATEND-
cTBam» 16+

12.00 X/dp «lNokposckue BopoTay 16+

14.45 X/¢p «[dBeHaguath cTynbeBy» 16+

18.00 HosocTu. 16+

18.20 X/dp «Heynosumble mctutenu» 16+

19.55 X/ «HoBble npuknioveHus Heymno-
BUMbIX» 16+

21.30 X/ «KopoHa Poccuiickoit nmne-
puu, unu CHoBa HeyrnosuMbley» 16+

00.10 T/c «CtapyLku B berax-2» 16+

04.55 M/ «[iBa xBocTay» 6+

06.05 M/ «CHexHasi koponesa: 3a3ep-
Kanbe» 6+

07.35 X/dp «Yapopen» 12+

10.30 X/dp «YuacTtok» 16+

22.30 X/dp «OcobeHHOCTN HaUMOHarbHO
OXOTbl B 3MHUI Nepuogy 16+

23.55 X/ «Onepauus «C HoBbIM rogom!»
16+

01.45 X/t «Ha [JepnbacoBckoi xopoLuast
noroga, unn Ha BpantoH-buy onsAtb
nayT goxau» 16+

03.15 X/ «Kak 51 BcTpeTvn e€ mamy» 16+

T
-y
05.00 M/c «[MpocTokBatumHo» 0+
05.10, 03.50, 04.30 MaTHuua News. 16+

05.30 M/th «TawHa TpeTben nnaxHetbl» 0+
06.20 M/d «KoHek-TopbyHok» 12+

07.40 Butsa wedos. 16+
10.50, 11.40, 12.40, 13.20, 14.20, 15.20,
16.50, 18.20, 19.20, 20.40, 21.40 Pyc-
ckvn wedp. 16+
00.30, 01.40 Kak ntogwm »xuByT. 16+
02.40 Monogple Hoxu. 16+
04.10 CekperTbl Ha kyxHe. 16+
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06.30 MMporpamma «[obaBku (E-3HaumT
ena)» 12+

06.55 X/ «bensiHouka 1 Posoukay 0+

08.05 TMporpamma «[eorpacmsi Bkyca»
12+

08.55, 14.25 lMporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

09.05 Mporpamma «Mactep knaccy» 6+

09.15 X/cp «JlebeamHoe 03epo» 0+

10.50 Mporpamma «A xay Tebs, Mama»
12+

11.05 X/ «XKap-ntuua» 0+

12.40 Nporpamma «YHUBEPCUTET cropTay
12+

12.55 M/ «[lepeBo xenanwii» 6+

14.40 CnekTtaknb «BecHywka n Kunsto-
wa v BonwebHbIN hoHapby 6+

15.45 M/ «Kpaluenbiii nncy 0+

15.55 TMporpamma «CwurHanbHbIi 9K3eM-
nnap» 12+

16.15, 03.05 T/c «3uMHSS BULLIHA» 16+

18.05 KoHuept «Astopaguo. Knaccwka.
Oyatbi» 16+

19.55 X/dp «3onywka» 0+

21.20 X/ «[JomoBMK 1 KpyeBHML@» 16+

22.35 X/cp «XXon meHsi, AHHay 16+

23.50 X/ «Jlysep» 16+

01.35 X/dp «Ha [epvbacosckoin xopoLuast
noroga wnu Ha bpanTtoH-Buy onatb
nayT poxguy 18+

04.55 KoHuept «Pycckoe Poxgectso
2020» 16+

06.30 oKoH4aHWe nporpammbl

S 38E30A

05.50 [/ «Obutens Ceprusi. Ha nocnen-
Hem pybexe» 16+

07.10, 00.40 X/db «[deno 6bino B MNeHbko-
Be» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu gHsA. 16+

09.15, 13.15 «He dakt!» 12+

19.15 X/db «[eByLika 6e3 agpeca» 12+

21.05 Jlyywwme uMpKoBble apTUCTbI MUpa
Ha pectvBane «M00J1-2025». 6+

23.00 TBopuyeckuii Beyep 3acny>XeHHOro
aptucta Poccun Buktopa CopokuHa
«AtamaH!». 6+

02.15 X/ «[Mevkun-naBoyku» 12+

03.55 [/c «PpoHTOBLIE MCTOPUM NHOOM-
MbIX akTepoB» 16+

04.45 X/ «Mokposckue BopoTay 12+

LLEHTP TMMC 'Y MUC POCCUU NO CMOAEHCKOU OBAACTU NO3APABAAET BCEX AFOBUTENEN
NMOANEAHOIO AOBA Pblibbl C HACTYNAIOLULUM HOBbIM rOAOM U POXKAECTBOM!!!

UpessbiyaliHo ornacHbIM  ¢hakmopom
3UMHel pbibaliku S65151emcs MOoHKUU He-
MpoyYHbIl ned. E2o npoyHocms 3agucum
om MOonuwuHbl, memMrnepamypbl 8030yxa,
KOHKpemHsbIx ycrosull godoema.

Mpn Temnepatype 00C npoYHOCTbL
nbga B 10-12 pas cnabee, yem npun Tem-
nepatype —50C. Jlea TonwuHom 5 caHTu-
METPOB BbIAEPXNBAET Harpy3ky OOHOro
yernoBeka, 8 CaHTUMETPOB — ABYX PSAOOM
cToswmx, 12 caHTUMEeTpOB — CeMepbIX

CTOoANX paaom niogen.

Ha nepn HyXXHO BbIXOAWUTb B CBETIIOE
BpPEMS CYTOK, CTynaTb MO HeMy criegyet
OCTOPOXHO, 06X04UTbL BCE NOLO3PUTENb-
Hble mecTa. [pu ABMXEHUM MO Nbay rpyn-
Mow HyXXHO cobnogaTb AUCTaHLMI0 MEX-
ay naywmmmn 5-6 meTpoB, He crnewwnTb U
He ckannmMBaTbcsa 6oNbLIMMM rpynnamMm B
ofHOM MecTe. B cnyyae notpeckuBaHus
nbga criegyeT BEPHYTbCSA Has3a TEM Xe

paBfeHusi opraHusma.

a TO U XunsHu!

nyTem, pnernad CKob3duimne LOBUMXEeHUA

HOramu, He OTpbiBad UX OT NOBEPXHOCTU

nbaa.

B BeTpeHyto noroay, BO BpeMs AOXAS,
cHeronaga, CUIbHOro MOpo3a pbIBONoBbI
ycTpauBaloT Ha by BpPeMEeHHOe YKpbl-
Te 13 6peseHTa, NIOTHOW TKaHW, NIeH-
kn. Ona oborpeBa Mcnonb3yeTcs OTKpbI-
Tbil OFOHb: CBeYa, CyXOu CnupT, namna,
kocTep. [lockonbKy npouecc ropeHus
NponCXoOMT B 3aMKHYTOM, OrpaHW4eH-
HOM MPOCTPaHCTBE, 3TO NPMBOAUT K Obl-
CTPOMY COKpaLLEHMIO KONMYecTBa KNCIO-
poaa B BO34yXe, CKOMMEHNIO YINEKNCIIOro
rasa v gbima. Haxogutecs B NOAOBHBIX
YCIOBMSIX OMACHO BBUAY BO3MOXHOIO OT-

Byaobte octopoxHbl! He puckynte! Hu-
Kakow ynoB He cTouT Bawero 3gopoBbs,

Mpu 4YpesBblYaMHbIX CUTyauusx 3BO-
HUTb C coT. Ten. - 112, 'Y MYC Poccun
no CmoneHckon obnactu: 34-99-99 (eau-
HbIi TenedoH JoBepus).

U HANNIOMUWHAET:

CTapLumim rocMHcnekTop
A.C. CakoBu4




06.00 Hosoctu. 16+

06.10 X/d «begHas Cawa» 12+

07.20 X/ «3onywka» 0+

08.50 «3onotas konnekuns Coro3mynsT-
dpunbmay. 0+

10.00, 12.00 HosocTtn 16+

10.15 O/ «Kpokogun leHa, Kot Matpo-
CKWH, BUHHK-TTyX... MynbTuku Hallero
fetctay 0+

11.05 «XKunsHb gpyrux». 12+

12.15 X/dp «3onotble pora» 0+

13.45 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takcv nog npukpbiTuem» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

18.20 «Yragan menoguto» 12+

19.00 T/c «KazaHoBa» 16+

20.00 T/c «PaHeBckas» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+

22.35 T/c «[Hoktop [MpeobpaxeHcKun»
16+

23.35 T/c «[lepBbin HOmep» 18+

01.05 NOOKACT.JIAB. 16+

(Poccus 1)

04.20 T/c «MecTo BCTpeunM W3MEHUTb
Henb3sy 12+

05.45 T/c «4épHas kowwka» 12+

07.40 T/c «JlukBnpauus» 16+

09.25 YTpeHHsiss noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.50, 21.10 BecTu. 16+

12.10, 02.40 X/¢p «TéTta Mawa» 12+

14.50 «HoBasi BonHa-2025». Jlydwee
12+

17.50 «[MpweeTt, AHgpen!» 12+

21.30 T/c «Kpyru Ha Boge» 16+

01.00 X/ «CrHAPOM OTMOXKEHHOO CYa-

cTbaA» 16+

04.25 T/c «Mopckue pabsiBonbl. MNonsp-
HbI KOHBOM» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
16+

08.20 X/d «HacTositenb» 16+

10.20 T/c «Méc» 16+

16.20 T/c «Myxtap. OH BepHyncsi» 16+

19.30 T/c «MepBbit oTAEN» 16+

23.45 X/ «Betep ceBepHbli» 16+

01.45 T/c «Matb MUHYT TUWMHBLI. Cum-
6upckme Moposbl» 12+

a

05.00, 05.50, 06.40, 07.40, 00.25, 01.30,
02.25, 03.15 T/c «Mama-OeTekTns»
12+

08.45, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 13.20,
14.20, 15.15, 16.05, 17.05, 18.00,
18.55, 19.50, 20.45, 21.40, 22.35,
23.30 T/c «CneponbiT» 16+

04.05 M/c «Hy, norogu!» 0+

06.30 X/ «Moe npekpacHoe anmbu»
16+

08.05 X/ «CBogHble cécTpbi» 12+

10.15, 05.10 «Hawa cmeluHas Xu3Hb».
16+

11.05 AHeknoT-kny6 «Hexmypble nogn».
16+

11.40, 01.55 O/ «Muxaun Kpyr. A nio-
6u1n, a MeHs Npeaasanuy» 12+

12.35 X/ «Cenbckuin getekTmB. Youii-
CTBO Ha VBaHa Kynany» 12+

14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

14.45, 05.50 «HoBorogHuii cmMexomapa-
oH». 12+

15.35, 01.15 [O/d «AkTépckue Apambl.
Kneimo lapas» 16+

16.25 X/ «3abepu meHst k cebe» 16+

18.20 X/ob «3aragka Ha gsowux. lNponas-
LM nauyneHT» 16+

22.15 O/ «90-e. Myxbsi 3B€34 U 3BE3-
noyek» 16+

23.05 [/ «AkTépckue Opambl. Tpey-
ronbHUKW CTpacTu» 16+

23.55 Mpowanue. 16+

00.35 /b «BpayHbIin HokayT» 16+

02.35 X/ «Cenbckuin getektus. Orpa-
6rneHne no-onbXxoBckuy 12+

04.05 /o «[Mpenckasatsb cyabdy» 16+

04.45 [/c «Bonbluoe kKuHo» 16+

»

05.00, 04.35 «TaiHbl Yanmvax». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 19.30 HoeocTu. 16+

08.45 X/ «XKura. Ha nonHomn ckopocTu»
12+

10.30 X/ «lensi» 16+

12.45 Xl «Mpuspak» 16+

15.00 X/cp «[leHb O» 16+

16.30 X/cb «KpacHsblii wernk» 16+

19.45 X/ «bymePaHr» 16+

21.45 X/ «Bern!l» 16+

23.30 X/ «Yekaro» 18+

01.20 T/c «baHpwnTckuin MNetepbypr: Ap-
BokaT» 16+

(94 (-

06.00 M/c «Tpm koTax» 0+

06.30 M/c «eTekTnB puHHUK» O+

07.20 MpocTo KyxHsi. HoBorogHwuii BbiM.
12+

08.20 M/¢ «CynepcaHTay 6+

10.10 «3nBuH 1 BypyHayku-2» 0+

12.00 M/ «Kowen. Moxututenb He-
BeCT» 6+

13.35 M/ «CwuHabag. lMupaTtbl cemu
LUTOPMOB» 6+

15.05 M/ «Cagko» 16+

16.50 M/cb «PycnaH n Mogmuna. bonb-
e, Yem ckaska» 6+

18.40 «[MocnegHwuit 6oratbipb» 12+

21.00 «[MocnepHuin GoraTtbipb: KOpeHb
3na» 12+

23.20 «Pycanka v goub kopons» 12+

01.05 «[MoaBoaHoe BonebcTBOY 6+
02.35 «besymHoe koponescTBO» 16+
04.15 T/c «Jlyka n BonwebHbIN TeaTp»

12+
TB

06.00 M/ «MynsTdomnbmbl» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 M/c «Jlegn
Bar n Cynep-Kot» 6+

14.00 M/d «Jlegmn Bar n Cynep-Kor: To-
K1o. 3B&3aHbIN OTPAaY 6+

15.00 X/dp «Maxopbl Ha menun» 16+

17.00 X/¢p «10 gHen 6e3 mambl B Kyplue-
Bene» 12+

19.00 X/ «OueHb nnoxve MamouKu»
16+

21.00 X/ «OyeHb nnoxuve Mamouku-2»
16+

23.00 X/ «3nbBupa: MNosenuTtenbHULa
TbMbl» 18+

01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00,
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.00,
05.30 O/c «Ctapeu» 16+

07.00, 07.55, 02.30, 03.20, 04.10, 04.55,
05.45, 06.35 «OpHaxabl B Poccumny.
16+

09.15, 09.45, 10.10, 10.40, 11.10, 11.40,
12.05, 12.40, 13.05, 13.40, 14.05,
14.35, 15.05 T/c «[Mpa3gHuku» 16+

15.35 X/dp «OamH xopoLwumn feHby 16+

17.15 X/ «Moctyunce B Mmoo TBepb»
16+

19.00 X/dp «Atenb-Matenb» 16+

21.00 X/db «OneHb» 16+

23.00 X/d «Csugetenu» 16+

00.55 X/ «(He)upeanbHble poboTbi»
18+

06.00 CwmeluaHHble eguHobopcTBa. A.
LapyksaH - [. Xykep. UFC. TpaHcns-
umsa n3 Karapa. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTu. 16+

07.05, 11.40, 14.40, 20.20, 00.00 Bce Ha
Martuy! Mpsamas TpaHcnauus. 12+

09.35 BuatnoH. Anbda-bark Yemnuo-
HaTt Poccun. MinamBnayanbHas roHka.
XKeHwuHbl. Mpamasa TpaHcnauma us
Wxescka 12+

12.30 BuatnoH. Anbca-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. MHamBmayanbHas roHka.
MyxunHbl. [Mpamas TpaHcnaumnsa v3
WMxescka 12+

15.25, 18.15 TutaHbl. 16+

21.45 oyt6on. «Atnetuko» - «Pean»
(Magpwa). Cynepkybok Wcnanum. 1/2
duHana. Mpamas TpaHcnauusa s Ca-
yooBckon Apasun 12+

01.00 /b «KamuaTka. HeobblkHOBEH-
Hble UCTOpUK Ha Kpato 3emnuy 12+

02.00 backet6on. «JlokomoTuns-KybaHb»
(KpacHopap) - «Ypanwmawy» (Ekate-
puHOYpr). EanHas nura BTB. 6+

04.05 «Yto 3a cnopt?» 12+

06.00, 14.15 O/ «lopog ¢ uctopmen»
12+

06.40 M/gp «Mutep Man» 12+

08.00 Bcé no-spocrniomy 16+. [Haing-
Xect. 12+

09.00, 18.00 MéctpbInt Mup 12+

10.00, 16.30 «KaneHgapb». 12+

10.25, 11.25, 12.05, 02.10, 03.10 X/
«®apaoH» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

12.50 X/ «XKeHutbba Banb3amuHoBa»
6+

15.05 «bonblwas ctpaHay. 12+

15.45 «[TpeogoneHuer». 12+

17.00 Mys/d «Cmex u pagoCTb OH Npu-
HOCUT noasM...» 12+

19.10, 20.10 X/ «CTapumi CbiH» 12+

21.20 X/ «HoBebI knHoTeatp «[Mapagu-
30» 16+

23.20 X/db «Benukas Adpoguta» 16+

00.50 X/cp «CepeHana cornHeyHon gonu-
Hbl» 12+

04.30 X/ «MocnegHwuii arom» 12+

D DOMAWHUI

06.30, 06.00 «6 kagpoB». 16+

06.35 X/ «Cy660THSIS )eHay 16+

10.35 X/¢p «C xonogHbIM cepauem» 16+

15.00 T/c «Pe6EHok no pacyéTy» 16+

23.40 X/ «He mory ckasaTb «npoLyan»
16+

01.15 X/ «Monopas xeHa» 16+

02.50 [/c «XKeHLWmHbI Co CBEPXCMOCO6-
HoCTAMU» 16+

05.00, 04.50 M/ «MynbTcomnbmbly 12+
06.55 T/c «Monogoi Bonkonas» 16+
18.00 HosocTu. 16+

18.20 X/¢p «Cobauybe cepaue» 16+
21.00 X/db «He moxeT ObiTb!» 16+
23.00 X/ «MokpoBckue BopoTta» 16+
01.20 T/c «CrapyLuku B berax-2» 16+

04.40 M/ «TaitHa napka pa3BrnevyeHnin»
6+

06.10 M/¢ «[Mober ns kocmoca» 6+

07.50 M/ «Kak npvpyy4nTb MOHCTPOB»
6+

09.20 M/d «BapbockuHbl Ha fade» 6+

10.45 M/ «Bapb6ockuHbl Team» 6+

12.20 M/ «BpemeHckne My3blKaHTbI».
«JleTyunin kopabnb» 6+

14.30 X/ «TaHuop Aucko» 16+

17.10 X/dp «3uTta u Muta» 16+

20.05 X/db «Ecenusa» 16+

22.30 X/ «MpuHuecca Ha 606ax» 16+

00.35 X/db «3MHSAS BULLHA-2» 16+

02.10 X/d «OnacHble kaHuKynbl» 16+

a7
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05.00, 05.05, 05.10 M/c «[MpocTokBaLm-
Ho» O+

05.20, 03.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+

05.40 M/ «3aBTpa byaet 3aBTpa» 12+

05.50 M/ «Kyga mpet crnoHeHok»

12+

06.00 M/ «BuHHU-Tyx» 12+

06.10 M/ «BuHHK-Tyx nget B roctm»
12+

06.20 M/ «BuHHK-TTyx 1 geHb 3a6oT»
12+

06.40 M/ «[puknioyenns BypatnHo»
12+

08.00, 09.00, 09.50, 10.50, 11.50, 12.50,
13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 17.10,
18.10 YepHbiii cnvcok. Ha kyxHe. 16+

19.00 HoBble YeTbipe cBagbObl. 16+

21.00 Yetbipe cBagbbbl. MexayHapoa-
HbIN CE30H. 16+

00.00 X/ «CBobGogHble OTHOLUEHUS»
18+

02.00 Monogple Hoxu. 16+

03.20, 04.15 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

7

06.30 Mporpamma «A xay 165, Mama»
12+

06.45, 04.55 Tlporpamma
(E-3Hauut epga)» 12+

07.10 MMporpamma «Hay4HbIn MeTOA»
12+

07.45 M/ «[lepeBo xxenaHuii» 6+

09.10 Mporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

09.25, 16.15, 03.10 T/c «3UMHAS BULLHS»
16+

11.15, 18.00 lMporpamma «CmoneHckas
nnowaap» 12+

11.25 X/dp «XKn3Hb v yamBuTenbHble npu-
KntoveHnst PobuHsoHa Kpyso» 6+

12.50 Mporpamma «[lMnowaab Mobeabi»
12+

13.00 X/¢p «[Moasemenbe Begbm» 12+

14.25 Tporpamma «YHUBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

14.45 Xl/¢p «JlebepmHoe o3epox» 0+

18.20 X/¢p «Cocegka» 16+

20.05 lMporpamma «CuUrHanbHbIN 3K3eM-
nnsap» 12+

20.20 X/ «Jly3ep» 16+

22.15 KoHuept «ABTopagwmo. Knaccuka.
Oyatbi» 16+

00.05 X/ «[omOBWK ¥ KpyXeBHULA»
16+

01.20, 02.40 MMporpamma «[leorpadus
BKyca» 12+

01.50 KoHuepT «TaTbsiHa bynaHosa - He
6oriTech nobBu» 12+

S 3BEanA

«[obaBku

07.00, 09.15 X/cb «HebecHble nacToukm»
12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.40, 13.15 «Kog goctynax. 12+

19.15 T/c «FapaoemapvHbl, Briepeq!» 12+

00.55 X/ «Buart, rapgemapuHbi!» 12+

03.10 X/ «Mbl ¢ Bamu rge-To BCTpeya-
nmce!» 12+

04.45 [O/c «CoBeTckne npopbIBbl: BAOX-

HoBeHue ans byayuiero» 16+

- ' - \

Hom (BbpeBeH4., 2-nepepyba, 70m2,
neyka, neyb «pycckasi», CKBaxuHa, 6aHs,
x/n, y4.16 coT., psAoM nec u peka) B
A.Ctpekannoso, LWymsyckun p-H (500m
oT asTtoTpacchl), 300000p, MOXHO 3a
mMat.kanutan. Mo6. 8-900-220-6095.

HOom (117m2, ras, pycc. nevka, Boga u
LUeHTpan. KaH-umsi psgoMm, 2-BepaHppbl,
OpeBeHY. x/n, y4.6 coT., n/s-Hacaxg,., ps-
[OM OCTaHOBKa, aBTO3anpaBka, LUKOSbI)
no. yn.K.Mapkca, 950000p, Topr. Mo6.
8-900-226-9248.

Oom (mepeB., oOWMT GenbiM canauH-
rom, Kpbllla KpacH., MeTannoyepenuua,
ras, xon./rop. Boga, 2-9pycH. neTH. gy,
NeTH. KyxHs1, 6aHs, KUPNNYH. rapax Ha 2
a/m., x/n, y4.18 coT., n/s Hacaxa., 3abop
KpacH. MeTannmy. B OTM. COCT., Mebenb,
nHBeHTapb) B NI Wymaum, 2000000p.,
6e3 Topra. Mo6. 8-900-228-2736.

Oom (160m2, BCe KOM-UUK LieHpanu3o-
BaH.: OTOMeHne, Xon./rop. Boga, BaHHa,
cly coBmell., y4.16 coT. B COOCTBEH.,
yOobHbI acdanbTvp. noabesn, psaom
cepbl yenyr). Mob. 8-910-117-1155.

Oom (105m2, BCce ya-Ba, y4.8 corT., Bce
OOKYMEHTbI TOTOBbI) B P-HE KMPMUYHOTO
3-ga, 1100000p. Mo6. 8-910-117-3777,
8-919-044-9057.

JOom (GpeBeHy., 51M2, ras, ckBaxuHa,
y4.3,6 coT.) no 2- nep.KpacHodnot-
ckunn, 850000p. Mob6. 8-910-718-1657.

HOom (240m2, BCce ya-Ba, LEHTpanua.
KoM-umn, y4.18 cot.) no yn.KpacHoap-
menckas. Mo6. 8-910-718-8864.

Hom (2-atax., 160m2, 4-koMHaTbl, BCe
yo-Ba, 6aHs, rapax Ha 2-a/m, yy.8 cor.,
n/s-Hacaxg.) B p-He konbua. Mo6. 8-910-
721-0835.

Hom (2-atax., 120m2, Bce ya-Ba, 6aHs,
rapax. x/n, yy.12 cotT., n/a-Hacaxg.) B
p-He ueHTpanbHoro pbiHka. Mo6. 8-910-
721-0835.

Oom (55M2, neyH. OTOMM., KOMOHKa
Ha ydacTke, y4.20 cot.) B g.Kosnoeka,
500000p. Mob6. 8-910-725-7353.

Hom (OpeBeHuy., 2-a1ax., 136,7M2, ras,
Xon./rop. BOAa, KaH-UUSA, CKBaXWHa,
0aHs, x/n, y4.20,25 coT. yXOXeH., n/a-Ha-
caxp., AOKYM. rOTOBbl, OAWH COBCTBEH.)
nocenok npu crt.Jlunosckas, Pocnasnb-

ckun p-H, lNepeHckoe c/n. Mob6. 8-910-
768-8476, 8-916-549-5856.

Oom (51m2, ras, Boga, CKBaXuHa) no yr.
TenbmaHa, 44, ueHa goroBopHas. Mo6.
8-915-648-1549, 8-952-998-1917.

Oom (6peBeHy., 87,9M2, ras, ckBaxu-
Ha, x/m, GaHs, Tenmuua, yd., n/s-Haca-
XO., XOp. Noabes3a KpYribii rod, psgom
aBT06. oOcTaHoBka) B Cc.Enuweso-2,
Pocnasrnbckuit p-H (7km oT Tpaccel CMo-
neHck-bpsiHck). Mob6. 8-915-648-2283.

Hom (80m2, ras, ckBaxuHa, y4.5,5 cor.,
n/a-Hacaxa., Tennuua nonukapboH.) no
agp. yn.JlaBouknHa, 8, 1200000p, Topr.
Mob6. 8-915-659-4363, 8-952-534-9594
(c 18.00).

Oom (oepeBsiH., 60M2, ra3, Boga, KaH-
ums, x/n, y4.20 coT., AOKYMEHTbI 0hOpM-
neH.) B A4.Cngopkn (700m oT aBTOOYCHOM
ocTaHoBku), 650000p. Mob. 8-919-046-
4036, 8-910-710-3245.

[om (6peBeHY., oOLWNT canguHr., 78m2,
ras, Boaa, c/y coBmeLy., okHa [BX, HoBble
Kpbiwa u 3abop, rapax, x/m, y4.7 coT.,
n/s-Hacaxa.) no 3-n nep. lNponeTtapckun,
3000000p, Topr. Mob. 8-950-708-5678,

8-952-997-9120.

Oowm (50Mm2, ras, y4.6 coT., x/n) no yn.Ko-
ToBckoro, 12 A. Mo6. 8-977-442-4207
(MapuHa).

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

KvpnnyHbein gom 8 mkp. r. [ecHorop-
cka, nnowaab 170kB.M. Ha 3eMeNbHOM
y4yacTtke 15 coTok ¢ nogBanom, rapaxom,
X03. MOCTpoNKamu, Tennuubl, cag, oro-
poa, nec, pedyka, aBTobycHasi oCcTaHOB-
Ka B LLAroBown A4ocCTynHocTu, PeanbHomy
nokynaTtento Topr. 7.8-953-292-1785

3eMernbHbIN y4yacTok 27 COTOK Ha Oe-
pery [lecHOropckoro BogoxpaHumnuiia, B
4. KonnvHo ¢ BbIXOO4OM K BOAE, y4acToOK
POBHbIN, €CTb NOABE3A, ANEeKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6brnenm T1.8-910-716-
1958

3eMenbHbIN yyacTok B 4-M KBapTane
0. CocHoBka, 10 coTok. YOOOHbI noab-
e3n. YAobHO pacnonoxeH K nogbesgy
BO Bpems cTpoutenbcTtea T.8-910-715-
5540




06.00 Hosoctu. 16+

06.10 X/dp «benas HoYb, HEXHas HOYb...»
16+

07.25 X/d «3onotble pora» 0+

08.50 «3onotas konnekuns Coo3mMynbT-
unbmay. 0+

10.00, 12.00 HosocTtn 16+

10.15 O/ «Bnagumup WanHckumin. «OT
ynbIOKy CTaHeT BCEM CBETNEN...» 12+

11.05 «XKn3Hb cBoUx». 12+

12.15 X/ «Ckaska o uape CantaHe» 0+

13.50 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takcy nog npukpbITuem» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU. 16+

18.20 «Yragan menoauto» 12+

19.00 T/c «KazaHoBa» 16+

20.00 T/c «PaHeBckas» 16+

21.00 «Bpewms» 16+

21.35 T/c «KasaHoBa. B 6erax» 16+

22.35 T/c «[Joktop [MpeobpaxeHCcKuiiy»
16+

23.35 T/c «[MepBblit HomMep» 18+

01.00 NOOKACT.JIAB. 16+

04.15 T/c «MecTo BCTpeuM W3MEHUTb
Henb3s» 12+

05.45 T/c «4épHas kowuka» 12+

07.40 T/c «JlukBnpauma» 16+

09.25 YTpeHHsist nouta ¢ Hukonaem ba-
cKoBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.50, 21.10 Bectu. 16+

12.10, 02.45 X/ «TaitHa - 310 Thi» 12+

14.50 «M3mannosckuin napk». bonbLuoi
IOMOPUCTUYECKMI KOHLepT. 16+

17.50 «[IlecHn oT BCew Aywmn». 12+

21.30 T/c «Kpyru Ha Boge» 16+

01.00 X/ «Ckaskm locpmaHa» 16+

04.20 T/c «Mopckue apsBonbl. [Monsp-
HbI KOHBOWY 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
16+

08.20 X/d «HacTositenb-2» 16+

10.20 T/c «Méc» 16+

16.20 T/c «Myxtap. OH BepHynca» 16+

19.30 T/c «[MepBbIt oTAEN» 16+

23.30 «HO6unewt maacTpo. JlyHHble Meno-
aun Kuma 6peirtbypray. 12+

01.55 «Cnepncteue Benu...» 16+

05.00 M/dp «MynsTcomnbmbl» 0+

05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 08.25, 09.15,
10.05, 11.00, 11.55, 12.50, 13.45,
14.40, 15.35, 16.25, 17.25, 18.20,
19.15, 20.05, 21.05, 22.00, 22.55 T/c
«Haw cneuna3» 16+

23.45, 00.35, 01.25 OHu noTpsacn Mup.

16+

02.05 T/c «YcnoBHbIi MEHT-3» 16+
02.50, 03.30, 04.10, 04.55 T/c «Ycnos-
HbI MEHT-4» 16+

=W

06.30 X/ «Bmecte ¢ Bepon» 12+

08.20 X/ «3abynp meHs, mamaly 12+

10.20, 05.00 «Hawa cmeluHas XuU3Hb».
16+

11.10 AHeknoT-kny6 «Hexmypble nogm».
16+

11.40, 01.55 [/ «Bacwnwii JlaHoBo#A.
TpyaHo 6bITb repoem» 16+

12.35 X/t «Cenbckuin getektus. KpoBb
pudmyeTtcs ¢ noboBbro» 12+

14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

14.45, 05.40 «HoBorogHuii cmexomapa-
hoH». 16+

15.35, 01.15 O/d «AkTépckue Opambl.
KomeauaHTkun» 16+

16.20 X/cp «CtpawHas kpacasuua» 12+

18.15 X/d «Baragka Ha aBomx. Passoa»
16+

2220 [/ «90-e.
Hbto-Mopka» 16+

23.05 [/ «AkTépckune apambl. Hu B op-
HOM rnasy» 16+

23.55 Mpowanve. 16+

00.35 /b «Pogutb noboii ueHon» 16+

02.35 X/ «Cenbckuin geTektvB. Youii-
CTBO Ha VBaHa Kynany» 12+

04.05 [/ «WpoHns cynbbbl Anbaapa
PsasaHoBa» 16+

Pycckas madums

»

05.00, 03.25 «TawHbl YanvaH». 16+
06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 19.30 HoBocTn. 16+
08.45 X/cp «BYMEPaHr» 16+

10.40 X/ «Beru!» 16+

12.45 X/ «Bacunuiny 16+

14.50 X/cp «bpat» 16+

16.55 X/cp «Bpat-2» 16+

19.45 X/ «Cnacwute Kontol» 12+
21.40 X/ «[NocnegHnin poHnH» 16+
23.40 X/ «Xapakop» 18+

01.20 X/cb «MeTpo» 16+

(4 [

06.00 M/c «Tpu koTa» 0+

06.30 M/c «[eTekT B huHHMK» 0+

07.10 M/h «CaHTamaH» 12+

08.55 «3nBuH 1 6ypyHAykn-3» 12+

10.40 «[MpukntoveHns nagaMHrToHa» 6+

12.25 «[MpuknioyeHns nagauHIToHa-2»
6+

14.35 «[MpuknoveHns nagauHIToHa-3»
6+

16.40 «Mosi yxxacHas HsHa» 16+

18.40 «[MocnegHuin GoraTbipb: KOpeHb
3na» 12+

21.00 «[MocnenHuit GoraTbipb: MocnaH-
HUK TbMbI» 12+

23.00 «2+1» 16+

01.15 «[eBsATb xu3Hen» 12+

02.35 «[JHeBHUK OpUOKXUT [KOHCH»
16+
04.00 T/c «Jlyka n BonwebHbIN TeaTp»

12+
2

06.00, 05.45 M/ «MynbTchunbmbl» 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdmcow YexoBoii. JMio-
6oBHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.30 M/c «Jlegn Bar un Cy-
nep-Kot» 6+

10.00 X/¢p «PoxpaecTBo B ropofe macrte-
poB» 6+

12.00 X/¢p «LLikona BonwebcTBay 12+

14.15, 15.30, 16.30, 17.45, 18.45, 19.45,
20.45, 22.00 T/c «loronb» 16+

23.00 X/ «O4yeHb nnoxue mamouKkm»
18+

01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00,
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15 [i/c «Ctapeu» 16+

07.00, 08.00, 05.50, 06.30 «OpgHaxabl B
Poccuny. 16+

09.10, 09.45, 10.10, 10.40, 11.05, 11.35,
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.05,
14.30, 15.00 T/c «[Mpa3gHuku» 16+

15.30 X/¢p «[Mapa n3 bygywiero» 16+

17.35 T/c «bata» 16+

19.00 X/¢p «bata-2. Oen» 16+

20.50 X/t «bpatba» 16+

23.00 X/cb «BopoH» 18+

00.55 X/ «Mokepdpeiic» 18+

02.25, 03.10, 03.55, 04.40, 05.25 «XeH-
CKui cTeHgany. 16+

06.00 CwmelaHHble eguHobopcTa. A.
W6parumos - M. Maromenos. ACA.
Tpaxcnsumsa ns Mocksbl. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HoocTu. 16+

07.05, 20.00, 00.00 Bce Ha Maty! Mps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.35 «HebecHas rpauusy». 6+

10.00 «Bwup ceepxy». 12+

10.30 «Popmyna-1. MacHyT orHm». 12+

11.00, 14.00, 17.05 TuTaHbl. 16+

21.00 CwmewaHHble epnHobopcTBa. W.
Omapos - A. CyneiimaroB. ACA. lMps-
mas TpaHcnaums us MposHoro 12+

01.00 «Bbl aTo Buaenu». 12+

02.00 Bbacketbon. «betcut Mapma»
(Mepmckuit kpait) - «ABTogop» (Capa-
ToB). EanHas nura BTB. 6+

04.05 «YT0 3a cnopt?» 12+

OTP

06.00, 14.15 O/ «lopog ¢ uctopmen»
12+
06.50 M/¢p «MpuknioveHus Mkabopa n
muctepa Toaga» 12+
08.00 Bcé no-Bspocrnomy 16+. [Hang-
XecT. 12+

09.00, 17.30 Méctpbiin mup 12+

10.00, 16.30 «KaneHaapb». 12+

10.25, 12.05, 02.15 X/ «Puyapg lll»
16+

12.00, 15.00, 19.00 HoeocTu. 16+

13.10, 04.50 X/ «[o ynuuam komop Bo-
annu...» 12+

15.05 «bonbluas ctpanay. 12+

15.45 «[MpeoponeHnuer. 12+

17.00 «Yenosek n cyabbar». 16+

18.30 [/c «CeeT 1 TeHn» 16+

19.10 X/ «HeokoHueHHasi nbeca Ans
MeXaHU4ecKoro nuaHnHo» 12+

20.50 X/t «msa posbi» 16+

23.00 X/t «Yiwep6» 18+

00.45 X/ «Kenntbba BanbsammHoBa»

6+
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06.30 X/ «8 neT B oxupaHum nobsux»
16+

10.35 X/dp «[MpuHLY 1 HUWasa» 16+

15.00 T/c «Qap. Lpambl nto6su» 16+

23.40 X/ «[o Bone cryyas» 16+

03.05 NMobumbii Hobin rog. 16+

06.15 «6 kagpoB». 16+

05.00, 03.25 M/ «MynsTcbmnbmbl» 12+

06.05 T/c «CmepTb wnuoHam!» 16+

14.00, 18.20 T/c «CmepTb LWINMOHAM:
Kpbim» 16+

18.00 HosocTn. 16+

23.00 X/d «[BeHaguath cTynbeB» 16+

01.45 «Hawe kuHo. McTopusi GombLuow
no6any. 16+

7A0M KMHO

05.00 M/ «[MobGer 13 ctpaHbl po6oTOBY
6+

06.30 M/¢p «PeanbHas 6enka» 12+

08.00 M/ «Bce ncbl nonagatoT B pan»
12+

09.35 M/ «lMober n3 kypaTHuka» 12+

11.05 X/ «ManeHbknin Hukons» 16+

12.40 X/ «Urpyika» 16+

14.20 X/dp «MpuHL, nycTbIHMY 16+

16.25 X/ «Actepukc Ha OnMMNUIACKUX
urpax» 16+

18.30 X/ «TanHa neyatn gpakoHay» 16+

20.40 X/ «[deBsiTb ApgoB-2» 16+

22.30 X/t «YukeHp ¢ 6ateny 16+

00.05 X/db «BaHguTkmn» 16+

01.40 X/ «MonHoub B Mapwke» 16+

03.10 X/db «CpoyHo Bbligy 3amyx» 16+

kA

05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 05.30
M/c «lpocToksalumHoy» 0+
05.40, 03.10, 04.30 MaTtHMua News. 16+
06.00 M/d «[ronmosoukay 0+
06.30 M/ «BbpemeHckne My3sblKaHTbI»
12+
06.50 M/dp «Kpokogun leHa» 16+

07.20 M/ch «Yebypaluka» 0+

07.40 M/ «Bo3sBpalyeHue bnygHoro no-
nyras Ne1» O+

07.55 M/ «Bo3sBpalyeHue bnyaHoro no-
nyrast Ne2y 0+

08.05 M/ «BosBpalueHune bnyaHoro no-
nyrast Ne3» 16+

08.20, 10.20, 12.40, 14.40, 16.50 butea
wedos. 3Be3apl. 16+

19.00, 21.40 BbpkuBanutn. 3mMeenosbl.
16+

00.00 X/cb «Pupamnk» 16+

02.10 Monogple HoXxu. 16+

03.40, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
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06.30 Tllporpamma «Hay4HbIi MeTOA»
12+

07.00 Mporpamma «leorpadmsi Bkyca»
12+

07.25 Mporpamma «A xay T1ebs, mama»
12+

07.40 CnexTaknb «BecHywka n Kunsaro-
Lua v BONLLEGHLIN (hoHapby 6+

08.45, 13.45 MNporpamma «CmoreHckast
nnowaap» 12+

08.55 M/ «Ha necHon actpage» 0+

09.05 M/db «Ceppaue xpabpeua» 0+

09.25, 03.00 T/c «3umHsIsA BULLHSA» 16+

11.15, 02.40 Mporpamma «Wrpa Ha paB-
HbIX» 12+

11.35 X/op «[Nogsemense Begbm» 12+

13.00 Mporpamma «[lMnowaab Mobeabi»
12+

13.15 Mporpamma «[Jo6aBkun (E-3Haumt
epa)» 12+

13.55 T/c «3arapgouHble youiicTBa Aratbl
KpucTu. 2 ceson» 16+

18.40 lMporpamma «CurHanbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

19.00 X/ «XKn3Hb 1 yanBuTENbHbLIE NPU-
KntoveHnst PobuHsoHa Kpyso» 6+

20.30 MporpamMma «YHUBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

20.50 X/ob «Kgn meHs, AHHa» 16+

22.00 X/ «3onywika» 0+

23.25 X/ «ManeHbkuin Myk» 0+

01.05 X/ «BniobneHrHbii Ban lor» 16+

04.45 X/ «Jlysep» 16+

S 38E30A

05.15 X/ «CBagbba ¢ npuaaHbim» 12+

07.00, 09.15 X/db «JleTyyas mbiwby 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu oHA. 16+

09.40, 13.15 O/c «BoviHa mupoB» 16+

14.05 «CkpbiTble yrposbi» ¢ Hvkonaem
YuHasiknHbIM. 16+

18.20, 19.15 X/ «12 cTynbeB» 12+

22.00 «3gpascTByiTE, TOBapULWM!» 16+

23.30 lana-koHuept Il Becepoccuiickoi
Mpemun «Mbl BepyM TBEPAO B repoes
cnopta». 6+

01.40 X/ «[eByLika 6e3 agpeca» 12+

03.05 X/ «HebecHble nactouku» 12+

®HC HAMPABUJIA
PEKOMEHOALIUU, KAK MEYATATDb
KACCOBBbLIE YEKU NPU NEPEXOAE
HA HAC 22%

C 1 auBapsa 2026 roga ycTaHaBnuBaeTcs
HOBasi CTaBka Harnora Ha 4o6aBneHHy CTO-
nmoctb (HAC) B pa3mepe 22 %. B cBsA3u c
3TVM MeHsTCS dopMaTbl UCKanbHbIX A0-
kymeHToB. CooTBeTcTBytowmi npukas ®HC
Poccun HaxoauTtca Ha pernctpaumm B MuHio-
cte. MNocne perucTpaumm npukasa BCA KOH-
TPONbHO-KACCOBasi TEXHWKAa [OOIMKHa ObITb
obHOBMeHa N MMeTb BO3MOXHOCTb hopMU-
poBaTb KAacCOBblE YEKM C yKa3aHWeM HOBOW
CTaBKWU.

Mo wHGpopmauum OT npousBoguTENEN
BHELUHEro nporpamMmHoro obecneyeHus,
npou3BoauTenen U nonb3oBaTenem OH-
narH-kacc Heobxogumble OGHOBNEHMA ANs
oToOpaxeHus B kaccoBOM Yeke ctaBku HOC
22 % HaxopgaTcs B AopaboTke, CPOK KOTOpPOW
MOXET LOCTUraTb TPeX-YeTbIpeX MecsLeB.

Ons Gonee koM(OPTHOro nepexopa Ha-
noronnarenbLNKOB Ha HOBble MpaBuna pa-
601l PHC Poccum pekomeHgoBana CBOUM
TeppuTopuanbHbiM HanoroBbiM OpraHam B
TeyeHne nepsoro keaptana 2026 roga He
NPOBOAWTL MPOBEPOYHbIE MEPOMNPUATUS, a
CKOHLIEHTPMPOBATLCSH Ha MH(OPMUPOBAHMM
N KOHCYNbTUPOBAHUN HaNOronnaTenbLMKOB
no BOMpocaMm yKa3zaHUs B KACCOBOM YeKE HO-
Bov ctaBku HOC 22%.

Mpwn atom nonb3osatenu KKT gormkHbl dop-
MUPOBAaTb HAIOrOBYK) OTYETHOCTb C Y4E€TOM
HoBol ctaBku HOC. Mo pacyeTam, coBepLUeH-
HbiM B nepuog ¢ 01.01.2026 roga go o6GHOB-
nenust KKT n MO, ®HC He byneT TpeboBatb

(HOPMUPOBAHMS KACCOBbLIX YEKOB KOPPEKLMM C
HoBow ctaBkon HOC.

YKaszaHue B KacCOBOM YeKe MpPEexXHen cTaB-
kn HOC 20% c 1 aHuBaps 2026 roga gony-
CTMMO TOSIbKO B OMpPEeAEeNieHHbIX CUTyauusX,
KoTopble onuncaHbl B nucbmMe ®PHC Poccun ot
15.12.2025 r. Ne Ab-4-20/11248@. B yacTHo-
CTU, peyb MAET O CrieyoLwmnx CUTyaunsx:

*  BO3BparT ToBapa ¢ 1 aHBaps 2026 roaa,

ecnv oH 6bin peanusosaH Ao 2026 roaa;

*  (dopmMMpOBaHME KACCOBOIO 4Yeka Kop-
pekunn ¢ 1 sHeapsa 2026 roga no pac-
yeTy, coBepLueHHoMY Ao 2026 roaa;

* npegonnara 3a ToBap MonyveHa QAo
2026 roga, a peanusaums ToBapa npo-
n3pegeHa nocne 1 aHsaps 2026 roaa;

° npegmeT pacyeta Obin nepegaH Ao
2026 roga 6e3 onnatbl, a onnaTa obina
npov3sedeHa nocrne 1 saHBapsa 2026
roga.

MJATUTb CTPAXOBbBIE B3HOCbI
3A MHOCTPAHHbLIX PABOTHUKOB
OOJIDKEH PABOTOAATEIJDb

dusnyeckne nvua, npyBrekawLmne K Tpyay
MHOCTPaHHbIX rpaxaaH, o00s3aHbl nnaTuTb
CTpaxoBble B3HOCHI. [ni 3TOro He06xoaAMMO
BCTaTb Ha YYET B HAlNIOrOBOM OpraHe rno MecTy
XutenbcTtBa. Mcumenartb u ynnayneaThb C Bbl-
nnaT cTpaxoBble B3HOCHI CNIeAyeT He no3aHee
28 uncna criegylowero kaneHaapHoro mecs-
ua. ExxemecsyHO B HamnoroBbI opraH no me-
CTY XWUTENbCTBa CleAyeT Takke npefocTas-
NSATb criegyowmne JOKYMEHThI:

- yBegomreHune 00 NCUUCIIEHHBbIX cymMmmMax
Haroroe, aBaHCOBbLIX MMaTEXeN No Hanoram,
cbopos, cTpaxosbix B3HocoB (KHO 1110355)

— He nosaHee 25 yncna mMecsaua, Ha KoTopbI
NpUXoAMUTCS CPOK ynnaTtbl Hanora;

- NepCcoHNMULMPOBaHHbIE CBEAEHUS O -
3udeckmx nuuax (KHO 1151162) — 25 uucna
MecsLa, CreayoLero 3a NCTEKLLMM.

Pacuyer no ctpaxoBbim B3Hocam (KHL
1151111) npepoctaBnsaeTca He no3gHee 25
yncna mecsiua, criefyloLlero 3a KsapTtarnom,
TO eCTb YeTbIpe pas3a 3a rog.

O6s13aHHOCTbL MO ynnaTte Hanora Ha JoXoA4bl
drsnyeckmx nuy, NnyTem npefocTaBneHns Ha-
NOroBOW Aeknapauuy no Hanory Ha Joxonpl
dusnyecknx nuy no gopme 3-HOPN (KHLO
1151020) B HanoroBkIN OpraH No MecTy yyeTa
BO3MaraeTcs Ha MHOCTPaHHOro paboTHuKa.

Moapo6Hyto MHOpMaLMIO MOXHO HaWTU Ha
carnte ®PHC Poccum vnm ysHatb no TenedoHy
8-800-222-22-22.

PACLUUPEH CINMUCOK
NMONYYATENEMW NbroT No
MUMYLWECTBEHHbIM HAJIOFAM

CoTtpyaHukn YOHC Poccmm no CmoneHckom
00nacTv HaNnoOMUHAIOT: B CBSA3M C MPUHATUEM
dPepnepanbHoro 3akoHa Ne 425-3 B Hanorosbin
Kogekc Poccunckon depgepaumm BHECEHBI U3-
MEHEHMS1, KacalLmnecs pacluMpeHns kaTero-
puiA HanoronnaTesnbLMKOB, KOTOPbIM NpPeao-
CTaBMSIOTCS NbroThl:

CornacHo nn.1,2; n. 2.1; c1. 361.1 c aH-
Bapsa 2022 roga OT ynnaTbl TPaAHCMOPTHOro
Hanora ocBoboxaatoTcsi BeTepaHbl 00eBbIX
OENCTBUN, YHaCTHUKM CneumnanbHOW BOEHHOW
onepaumm 1 YneHbl nx cemein. K nocneaHum
OTHOCATCA crneayoLme nuua:

- cynpyr (cynpyra);

- HECOBEPLUEHHOMNETHNE AETY;

- geTtu ctaple 18 net, ctaBliMe MHBanNvaa-
MM 0O OOCTUXEHMS UMK Bo3pacTa 18 nerT;

- Aetn go 23 net, obyvatowwmecsi B obpaso-
BaTeNbHbIX OpraHM3auusix no o4Hon dopme
0o0yyeHus;

- NMLa, HaxoasLWMecs Ha XXOAUBEHUMN.

Ha ocHoBaHnum nn.4 n.2.1 ¢1.361.1 ¢ 2026
rofa oT ynnartbl TPaHCMOPTHOrO Harnora oCcBo-
ooxpatotcsa Nepon CoeTckoro Cotosa, Nepoun
Poccuiickon degepaummn, nuua, HarpaxgeH-
Hble opaeHoM CrnaBbl TPEX CTENEHEN.

HanoroBas nbrota npegoctaBnsieTcs B OT-
HOLLUEHUM OOHOr0 TPaHCMOPTHOrO CpeAcTBa
C MaKkCMMasrbHO WCYUCIIEHHOW CYMMOW Ha-
nora. WcknioyeHune - nerkoBble aBTOMOOMMN,
CyMMa Harnora rno KOTOpbIM MCHMCIISIETCS C
y4eTOM MOBbILLAIOLLEro ko3 duumeHTa 3, BO-
OHble (KpOMe MOTOPHbIX JIOAO0K) 1 BO3AYLUHbIE
TpaHCNOpTHbIE CPeACTRa.

«C 2022 roga ycTaHOBrieHbl Takke nbro-
Tbl MO 3emenbHOMY Hanory (nn.4.1 nyHkta 5
nyHkta 6.2 cratbu 391 Hanorosoro kogekca
Poccunckon ®depepauun) ANst yYaCTHUKOB
crneumanbHON BOEHHOW onepauuv U 4YneHoB
NX CEMEN, - pacckasbiBaeT HavarnbHKK oTAena
KamepanbHOro KOHTpons B cdepe Hanoroo-
onoxeHunsa umywectea Ne2 KOnust AmenuHa.
- Hanoroeasi 6asa ymeHbLUaeTCcst Ha BENUYK-
HY KagacTpoBoi cTtommocTy 600 KBagpaTHbIX
METPOB Mrowiaan 3eMenibHOro yyacTka, Ha-
xoasilerocss B COGCTBEHHOCTWN, MOCTOSIHHOM
(6eccpoyYHOM) MOMb30BaHUM UIMN MOXU3HEH-
HOM HacrnegyemMoM BrajeHuM Hamnoronna-
TENbLLMKOBY.

YnpaBneHune ®egepanbHON HanNnorosom
cnyx6bl no CMorneHckon obnactm




06.00 HoeocTu. 16+

06.10 X/d «PpaHuys» 12+

08.35 «3onotas konnekuus Co3MynbT-
dunbmay. 0+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 Hosoctn 16+

10.15 O/ «PamHa PaHeBckasi. «Kpaco-
Ta - CTpalHas cuna» 12+

11.05 Moexanun! 12+

12.15 X/ «OcobeHHOCTU HaumoHanb-
HOW OXOTbl B 3MHUIA nepuoa» 16+

13.45 T/c «3Haxapb» 16+

15.55 T/c «Takcy nog, npukpbiTuem» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

18.20 «Yragan menoauto» 12+

19.00 T/c «KazaHoBa» 16+

20.00 T/c «PaHeBckas» 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

21.35 T/c «KasaHoBa. B Gerax» 16+

22.35 T/c «[oktop [MpeobpaxkeHckuin»
16+

23.35 «Xossiika HerMpoceTu». 12+

00.35 MOOKACT.JIABG. 16+

Fpoccus 1)

04.30 X/dp «[MoroBopu co MHow 0 n6-
BU» 12+

08.00 MecTHoe Bpewmsi. Cyb6oTa. 16+

08.35, 03.20 X/¢p «KapHaBanbHasi HOYb»
0+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 X/db «YkpoLueHune ceekpoBu» 12+

13.30 X/ «YkpouyeHue ceekposu. Mpo-
nomkeHue» 12+

17.50 «[pweeTt, AHgpen!» 12+

21.10 Bectn. 16+

21.30 HosoropgHuin rony6oi oroHék- 2026
r. 12+

04.36 MepepbiB B BeLLaHUM

04.15 T/c «Mopckue apsBonbl. Monsp-
HbI KOHBOMY 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs».
16+

08.20 [/ «bonbwoe nyTewecTsue
[ena Moposa» 0+

09.10, 02.30 «Cneactsue Benu...» 16+

10.20 T/c «Méc» 16+

16.20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs» 16+

19.30 T/c «[MepBbIt oTAENY» 16+

22.40 «3Be3npl». 16+

05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 07.55, 08.45,
11.25, 12.20, 13.20, 14.15, 15.05,
16.05, 17.00, 17.55, 18.45, 19.45,
20.40, 21.35, 22.30, 23.25, 01.55,
02.40, 03.20, 04.05 T/c «YcrnoBHbIN
MEHT-4» 16+

09.40, 10.35 T/c «YcrnoBHbIN MEHT-6»
16+

00.20, 01.10 X/dp «Oxokep. Bo3mesane»

16+

06.15 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

06.45 X/ «3abepu meHs k cebex» 16+

08.20 X/ «JTrobnto Tebs nobytox» 16+

10.10, 05.25 «Hawa cmeluHas XU3Hb».
16+

11.00 AHekpoT-kny6 «Hexmypble noguy.
16+

11.35, 01.50 O/ «CeetnaHa CeeTnny-
Has. Cnosa nto6Bu Bbl roBopunu
MHe...» 16+

12.20 X/t «He nocnatb nu Ham... [OH-
ua?» 12+

14.30, 22.00 CobbiTua. 16+

14.45, 06.05 «HoBorogHuii cmexomapa-
hoH». 16+

15.20, 01.10 O/d «AkTépckue Apambl.
FOmopucTbl B knHO» 16+

16.10 X/db «Kak BepHYTb Myxa 3a Tpua-
LaTtb gHen» 12+

18.05 T/c «IMo4TK ceMeNHbIN OeTEKTUBY
12+

22.15 O/ «90-e. 3BE3aHble pasBoabl»
16+

23.00 O/ «AkTépckne apambl. [JeTn Ha
cTopoHe» 16+

23.45 MpowaHue. 16+

00.30 /b «3Bé3gHasn amurpaumsi» 16+

02.30 «MeTposka, 38». 16+

02.40 X/ «He Bansn gypaka...» 12+

04.15 O/ «Apkaguin PaikvH. Koponto
No3BOMEHO BCE» 12+

04.55 [i/c «BonbLuoe knHo» 16+

»

05.00 «TanHbl Yanmaxy. 16+

06.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaumoHHasi nporpamma
112. 16+

16.55 «[JoKymMeHTanbHbIN CreLnpoeKkT».
16+

18.10 «3acekpeyeHHble cnuckny». 16+

19.55 X/ «Mana u3 cneyHasa» 16+

22.00 X/ «Mosi xeHa - kunnep» 16+

00.00 X/cp «Oxota Ha CaHTy» 18+

02.00 «Camble LLOKMpYIOLLME NoTe3bI».

16+
ClC

06.00, 04.55 T/c «Jlyka u BonwebHbIV
Teatp» 12+

06.10 M/c «Tpu koTa» 0+

06.30 M/c «[JeTekTB huHHMK» 0+

07.10 M/ch «laH3enb, rpetenb U areHT-
CTBO Marumn» 6+

09.10 T/c «3nBuH 1 B6ypyHayku. MpaHawn-
03HOe BypyHayKnoYeHne» 12+

11.00 «[Jetv wnuoHos-4. ApmaregaoH»
12+

12.45 «OpHuM Ha kaHuKkynax» 6+

14.35 «3a4éTHas npuHuecca» 16+

16.50 «Mos yxxacHas HAHS-2» 6+

18.55 «[MocnegHuin GoraTblpb: MoO-
CMaHHUK TbMbl» 12+
21.00 «®uHucT. Mepabiii GoraTbipb» 6+
23.25 «[ocnexu Gora-3. Muccusi 3ogu-
ak» 16+
01.40 «3akycouHas Ha konécax» 16+
03.20 «BpumKMT OXXOHC: rpaHn pasymMHo-
ro» 16+

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcbunbmbly 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdmcow YexoBoii. Jio-
6oBHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.30, 10.00 M/c «Jleam Bar n Cy-
nep-Kot» 6+

10.45 M/ «Cuna pgessitn boroe» 12+

13.00 X/cb «JInbepes: OxoTHUKM 3a CO-
KpoBuLaMmu» 16+

15.00, 16.15, 17.15, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «YepHobbinb. 3oHa
oTvyXXaeHusi» 16+

23.00 X/ «OuyeHb Nnoxme MamoyKu-2»
18+

01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00,
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15 [/c «Ctapeu» 16+

07.00, 07.55, 08.50, 09.50, 10.50, 05.50,
06.35 «OnHaxabl B Poccuny. 16+
11.25, 14.00, 16.25 «3kcTpaceHcbl. buTt-

Ba CuibHeNWnx». 16+
19.00 X/dp «Anwnca B cTpaHe yygec» 12+
21.20 X/ «Tpu TbicsuM NET XKenaHUn»
16+
23.25 X/d «AHopay 18+
01.55 X/ «XKanHa [robappu» 16+
03.40, 04.25, 05.05 «XKeHckuii cteHaany.
16+

06.00 CwmewaHHble  eguHobopcTsa.
A. Mepenpa - M. Ankanaes. UFC.
Tpaxcnsums ns CLUA. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HoocTu. 16+

07.05, 13.35, 15.55, 19.00, 22.00, 00.45
Bce Ha Marty! Mpsimas TpaHcnauus.
12+

09.35 M/c «4emnmoHbl» 6+

10.00 BuatnoH. Anbga-bavk Yemnmo-
HaT Poccun. OanHouHas cmeluaHHas
actadpeta. [lMpamas TpaHcnsauus us
Wxescka 12+

11.40 ®yt3an. «Topnego» (Hwxeropoa-
ckasi obrnactb) - «ipAapo» (MpkyTck).
Betcutn. Cynepnura. lMNpsmas TpaHc-
naums. 12+

13.55 Backet6on. «Mapv HmkHuin Hosro-
pon» - «Ypanmawy» (EkatepuHoypr).
EpvHas nura BTB. Mpsamvasa TpaHcns-
ums. 12+

16.50 ®ytbon. «Komo» - «bBonoHbs».
YemnmoHat Utanum. Mpamvas TpaHc-
nauus. 12+

19.50 ®yt60n. «Poma» - «Caccyono».
YemnmoHat Utanuu. Mpsamas TpaHc-
nauus. 12+

22.35 dyt60n. «ATanaHta» - « TOpuHOY.
Yemnuonat Utanun. MNpsamas TpaHc-
naums. 12+

02.00 backetbon. «Merax» (Cepbus) -

LICKA (Poccust). Winline Basket
Cup. 6+
04.05 BuatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaTt Poccun. OgmHovHas cmeluaHHas
actadpeta. TpaHcnsaums u3 Vhxescka.
6+
05.00 «Bbl aT0 BMOenu». 12+

OTP

06.00, 15.05 O/ «lopog ¢ uctopuen»
12+

06.50 M/¢p «Ceblirpait Mot My3biky» 12+

08.00 Bcé no-spocrnomy 16+. [awnp-
XecT. 12+

09.00, 17.30 MécTpbIt Mup 12+

10.00, 16.30 «KaneHzapb». 12+

10.25, 12.05 X/ «Kamo Mpsgewm» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

13.30 X/ «[MocnegHui gronmy» 12+

15.50 «[MpeogoneHuer». 12+

17.00 «YenoBek v cyabbar. 16+

18.30 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

19.10 X/ «[dBopsiHckoe rHesno» 12+

20.55 X/dp «MocnegHuii umnepatop» 16+

23.30 X/t «BonwebHas dnentay 16+

01.40, 02.45 X/ «KuH-g3a-g3al» 12+

03.55 X/db «msa posbi» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 06.10 «6 kagpoB». 16+

06.55 X/ «besoTuoBLYMHAY 16+
08.45 X/ «YrHaHHasi HeBecTa» 16+
13.00 X/ «Jlro6oBb co wpamomy 16+
23.35 X/ «Kykyiikm» 16+

03.05 [i/c «Yyneca» 16+

05.00 M/¢p «MynbsTcomnbmbl» 12+

08.00 T/c «CmepTb wnmoHam: CKpbITbIN
Bpar» 16+

12.20 T/c «CmepTb wnuoHam: Jluckst
Hopa» 16+

16.30, 18.20 T/c «CmepTb LINMOHAM:
YnapHas BorHay» 16+

18.00 Hoesoctu. 16+

21.05 T/c «Monogoi Bonkonas» 16+

05.05 M/ «LlapcTBO npoTtvB pasboiiHu-
KoB» 6+
06.10 M/ «Koweir. Moxututens He-
BECT» 6+
07.30 M/ «MuHokkmo. MNpaeausas ucto-
pusay 6+
09.15 M/cp «JlyHTuk. BosBpalueHve po-
MOW» 6+
10.45 M/ «Anéwa Monosuy n TyrapuH
3mei» 12+
12.15 M/ «[obpbiHa Hukutny n 3men
[opbiHbIYY 6+
13.30 M/ «Wnbss Mypomen, n Cono-
BeN-pa3bonHuK» 6+
15.00 M/ «KoHb HOnmii n Gonbluve
cKaukn» 6+
16.25 M/ «WMBaH Llapeeny n Cepbit
Bonk» 6+
18.05 M/ «WMBaH LlapeBny n Cepbii
Bonk-2» 6+
19.30 M/ «MBaH Llapesny n Cepebiii
Bonk-3» 6+
20.55 M/ «MBaH Liapesuny n Cepbint

Bonk-4» 6+
22.30 X/d «KaHukynbl cTpororo pexu-
ma» 16+
00.40 X/cp «Enku-vronku» 16+
02.20 X/db «MuHnMake» 16+
03.40 X/db «Kpacotka B ynape» 16+

n Al

05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 05.30,
06.00, 06.10 M/c «lpocTokBaLLNHO»
0+

05.40, 03.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.15 M/ «[MapoBo3nk n3 PomalukoBo»
0+

06.30 M/¢p «YunonnuHo» 0+

07.10, 08.00 [/c «CekpeTbl AuKon npw-
pogbi» 12+

09.00, 10.00, 11.10, 12.20, 13.30, 14.40,
16.00 Benas ama3oHka. 16+

17.10, 19.10, 20.40, 22.00 MorHanwu! 16+

00.00 X/ «MageHne umnepumn» 18+

02.00 Monogble Hoxu. 16+

03.30, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

7

06.30 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

06.45 M/dp «YynecHsblin konokonsumk» 0+

07.00 M/ «Yyno-menbHuua» 0+

07.20 M/ «JlegsiHasi npuHueccay 6+

08.50 [lMporpamma «Hay4HbIn MeTOA»
12+

09.25 T/c «3uMHsIst BULWIHS» 16+

11.10 MNporpamma «YHUBEPCUTET criop-
Ta» 12+

11.30 M/ «depeBo xenaHuity 6+

12.55 lMporpamma «5 xpy Tebs, mama»
12+

13.15 M/ «[lepyLuka n BHy4ek» 0+

13.35 M/ «['ycu-nebegn» 0+

13.55, 00.15 T/c «3aragoyHble ybuiicTBa
Aratbl Kpuctu. 2 ce3oH» 16+

18.50, 22.20 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaap» 12+

19.05 X/ «[JOoMOBUK U KpyKeBHULA»
16+

20.25 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3EM-
nnsp» 12+

20.40 X/db «BnobneHHbIi BaH Mor» 16+

22.30 X/ «Mopzemenbe Beapm» 12+

00.00 Mporpamma «Mnowaap Mobeabi»
12+

04.50 KoHuepT «TaTbsiHa bynaHoBa - He
GoiTech nobem» 12+

05.40 lMporpamma «[leorpadmsi Bkyca»
12+

‘;A{' 3BE3OA

05.45 X/d «Ax, BOAEBWNb, BOAEBUIb...
12+

06.50, 09.15 X/ «Heckonbko aHen u3
*u3Hn N.A. OBriomosa» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu gHs. 16+

09.40, 13.15 «JlereHgpl apmum» ¢ Anek-
caHgpom MapLuanom. 12+

19.15 X/dp «KybaHckue kazakm» 12+

21.15 Manepes 3Be3q. 12+

22.55 X/ «[lNponaBwasi akcneauuus»
12+

01.10 X/ «3onoTas peyka» 12+

02.45 T/c «Kata n Bnak» 16+

NPU NOAAEP)XKE ATOMHOM OTPACAU B AECHOIOPCKE CO3AAHO
MHKAIOSUBHOE NMPOCTPAHCTBO AAAA AETEU «<KNAAOBASA YMOK»

KoHuepH «PocaHepaoamom» uHeecmu-

LleHTp opraHusoBaH Kak MHOFO(YHK-

pyem & passumue coyuaibHol UHgpa-
CMPYKMypbl mMeppumoputi ¢8oez2o Mpu-
cymcmaeusi, co3dasasi mam ycmoulquabie
mouyKu pocma.

B [ecHoropcke Ha ©ase wwkomnbl Ne 1
Hayan paGonk YHVKaNbHbIA  VHKIO3MB-
HblN LeHTp «KnagoBas YMOK», OTKpbIB
HOBYK CTpaHuuy B MOOOEPXKKE CeMeWN,
BOCNUTbIBAKOLLMX [AeTen C WHBanNugHo-
CTbO Y OFPaHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTSAMU
340poBbs. MHuumaTtuBa neparoroB pea-
nun3oBaHa brarogaps nodeae B KOHKypce
coumaneHbix npoektoB ansa HKO ®oHaa
c%,qelhcmm _PasBuTMiO  MyHMLIMNAnNbHBIX
obpasoBaHMn «Accouunauns TeppuTopui
pacrnonOXeHNsi aTOMHbIX 3MEeKTPOCTaH-
unin». MonyyYeHHbIN rpaHT HanpasneH Ha
co3faHne aganTMBHOW cpedbl, KOTOpOW
He XBaTarno ropoay.

«3anpoc Ha co3gaHue Takux YCrioBuWK
ans_ coumanusaumMm u - peabunutaumm
OCOBEHHbIX OETOK CyllecTBOBas AaBHO,
— oTMeTuna gupektop wkonbl Ne 1 Konug
MwnxeeBa. — OTcyTCTBME HEOOXOAMMOMN
0asbl orpaHuMYMBano BO3MOXHOCTW Me-
[aroroB 1 BbIHYXXAarno cembun npeogorne-
BaTb COTHM KUMOMETPOB Af1A NOMyYeHns
crneunanuampoBaHHoON nomowm. Haw
NPOEKT OblN NpM3BaH U3MEHUTb 3Ty CUTY-
auuio, cosaas No-HacTosILLeMy KOMAOpT-
HOE WHKITO3MBHOE NPOCTPAHCTBO MPSIMO
30€eCb».

LUMoHanbHasa cpeda, BkNo4arwas 30HbI
CEHCOPHOro pas3BuTus, apT-Tepanun u
KOpPEKLMOHHON neaarornku. MNomelleHns
OCHalLleHbl COBPEMEHHBIM 000pyA0BaHK-
€M: MHTEPaAKTUBHbLIMW, CBETOBLIMU U TakK-
TUMABbHBIMKW NaHeNsaMu, cyxum 6accenHom,
crneynanuampoBaHHbIMU TpeHaxepamu 1
KOMMIeKcamm, KOHCTPYKTOpaMu, WrpyLu-
KaMu 1 MHOTUM Apyrum. Y negaroros Te-
nepb €CTb HEOOXOAMMbIE MEeTOANYECKME
mMaTepuansl.

«Ycnex npoekta — Bcerga pesynbtar
KOMaHOHOro Tpyaa, — MOAYEepKHyn rna-
Ba [lecHoropcka AHatonuu Tepneukui.
— BaxHO He npocTo uMMeTb upeto, ee
HY>XHO Xxopowo obaymaTtb, NponycTuTb
yepes cebs M rpaMOTHO MpeacTaBUTb
Ha KOHKypC, AoKa3aTb ee XW3Hecnocob-
HOCTb U couManbHyl 3HA4YMMOCTb. Tak
NpoM3oLWWNIo B Criy4ae C 3ambicriom 006
WHKIO3MBHOM LieHTpe. Cnacmbo negaro-
ram v npegceparento [lecHoropckoro 06-
wecTBa MHBanuaoe TatbsiHe [eoprueBHe
YKenTblLWwoBON, KOTOpas 04eHb NOMOrna B
NnoaroTOBKE MPOEKTHOW 3asBKW. YBEpPEH,
BCE CO34aHHOe NnonaeT AeTsIM TONbKO Ha
none3y. byaem u ganblue akTUMBHO yya-
cTBOBaThb B kKOHKypce PoHaa «ATP ASC».
Tem Gonee ecTb TakoW XOPOLUNA NpUMeEpP
AN Apyrvx obpasosaTesibHbIX yupexae-
HUMY.




06.00 Hooctu. 16+

06.10, 00.30 MOOKACT.NIAB. 16+

06.45 X/ «Ckaska o uape Canrtane» 0+

08.20 «3omnoTas konnekums Co3mysbT-
dunbmar. 0+

09.30 «MeytannuoHy.
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoBoctu 16+

10.15 O/ «BaHs, Bogka, rapmoHb, on-
nmeya» 16+

11.05 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 X/ «Onepaumsi «C HosbiM ro-
nom!» 16+

14.15 CneunpoexT. «30 neT BMecTe». 12+

16.05 «Tpwu akkopaa». HoBorogHuid Bbin.
16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

18.20 «Yrapan menoauto» 12+

19.00 T/c «KasaHoBa» 16+

20.00 T/c «PaHeBckas» 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

21.35 T/c «KazaHoBa. B Gerax» 16+

22.35 Tlc «[oktop [peobpaxkeHckuii»
16+

23.35 T/c «[MepBbiii Homep» 18+

04.40 X/ «LLoy npo ntoboBb» 12+

08.00 MecTHoe Bpems1. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Ct0 k 0ogHOMYy 12+

11.00, 17.00 Bectn. 16+

11.30 BecTu. 16+

11.50 Tana-koHuepT MexagyHapogHoro
TYPHUPaA MO XyO4OXECTBEHHOW MMMHa-
cTuke «Kybok «HebecHas rpauus»
12+

13.30 X/cb «YkpoLueHue ceekposu. HoBble
cepun» 16+

17.50 «[ecHn OT BCcen aywmy. 12+

20.00 Bectvt Hegenu. 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. 12+

01.35 X/ «CunbHas cnabas XeHLwmHa»
16+

03.14 MNepepebiB B BelaHum

04.20 T/c «Mopckue absisonbl. [MonsipHbIA
KOHBOMN» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10.20 T/c «[Méc» 16+

16.20 T/c «MyxTap. OH BepHyncs» 16+

19.30 T/c «[MepBbivi oTgen» 16+

2240 «HoorogHee HoBocenbe HTB».

12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 22.20, 23.15,
00.05, 01.00, 01.50, 02.30, 03.10,
03.50 T/c «Haw cneuHas» 16+

HaumoHanbHas

07.55, 08.45, 09.40, 10.40, 11.35,
12.25, 13.20, 14.20 T/c «Munurpum»
16+

15.15, 16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 19.40,
20.35, 21.25 T/c «Munurpum-2» 16+
04.35 M/ «Pycanouka» 6+

=M

06.35 X/ «Kak BepHyTb Myxa 3a Tpua-
uatb gHen» 12+

08.15 X/ «CTpaluHas kpacasuuay 12+

10.15, 05.20 «Hawa cmelHas XuU3HbY.
16+

11.00 AHekpoT-kny6 «Hexmypble nogu».
16+

11.35 /b «Bacunuii JlnsaHoB. Snemex-
TapHo!» 16+

12.20 X/dp «He Bansw gypaka...» 12+

14.30, 00.35 CobbiTus. 16+

14.45 [/ «3akynucHble BolHbl. KOmopu-
CTbi» 16+

15.30, 04.40 [/ «AKTépckue Apambl.
3pneck Bam He acTpagal» 16+

16.20 X/dp «Buerka Ha Topte» 16+

18.10 «Jen Mopo3 n l'og KoHém». FOmo-
PUCTUYECKUI KOHLEepT. 12+

22.05, 00.50 XopoLume necHn. 12+

01.20 X/dp «OpHa TeHb Ha ABoux» 16+

04.15 «Mocksa pe3nHoBasi». 16+

»

05.00, 01.10 «Camble LLoKMpytoLLMe runo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 23.00 HoBocTun. 16+

08.55 «Camas HapogHas mporpamma.
16+

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka n TexHukay. 16+

11.30 «Kynu-npogan». 16+

12.55 «HewnseecTtHas uctopus». 16+

13.55 [/c «JlereHapl n mudbl» 16+

14.55 «besymHble dakTbi». 16+

16.00 NHdpbopmaumoHHas nporpamma 112.
16+

17.00 X/dp «'oHKka co BpemeHem» 16+

18.30 X/ «Orpabnenne Ha ben-
kep-Ctput» 16+

20.45 X/dp «Mactep» 16+

23.35 [I/p «Koponés» 16+

CTC

06.00 M/c «Tpm kota» 0+

06.30 M/c «[eTekTnB puHHMK» 0+

07.30 M/b «Ync... Mpunnbinu!» 6+

09.20 M/ «Manbunk-penbduH» 6+

11.05 M/dp «Mansiuk-gensgun-2» 6+

13.05 M/ «Mapakyna» 6+

14.55 «CHexHblii YenoBek» 12+

16.55 «[any mame 3aBepHu» 12+

19.00 «HoBebivi rog B 6epésoBke» 12+

21.00 «Enku-11» 12+

22.55 «[NoexaBwas» 16+

01.05 «Kpacaswuua n yygosuLe» 16+

02.45 «BpumKuT mKOHC-3» 16+

04.35 T/c «Jlyka n BonweGHbIN TeaTp»

12+

06.00, 05.30 M/cp «MynbTdomnbmbl» 0+

07.15, 08.15, 09.15, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00 T/c «YepHobbinb. 3oHa
oTuyxgeHus» 16+

15.00, 16.00, 16.45, 17.45, 18.45, 19.45,
20.45, 21.30 T/c «4epHobbinb-2. 3oHa
oTyyxgeHus» 16+

22.30 X/ «YepHobbinb: 3oHa oT4yxAae-
Hus. duHan» 16+

00.45, 01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45,
03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 04.45,
05.15 [/c «Ctapeu» 16+

07.00, 07.55, 08.50, 09.50 «OpHaxabl B
Poccumny. 16+

10.55, 13.25, 16.00 «3QkcTpaceHchl. but-
Ba CUINbHENLLNX». 16+

18.30 «BbikuTb B CTambyney. 16+

22.40 «LLoy Borm». 16+

23.55 Xl «[locnegHnin OXOTHUK Ha
BeabM» 16+

01.50, 02.35, 03.25, 04.10 «XKeHckuit
cTteHgany. 16+

05.00 «YTpo THT»-2025». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsi» 16+

06.00 Mary! Mapaa. 16+

07.00, 09.30, 04.00 HoBocTtu. 16+

07.05, 11.35, 14.00, 16.55, 20.30, 00.30
Bce Ha Maty! lMNpamasa TpaHcnaums.
12+

09.35 BuatnoH. Anbga-bark YemnuoHat
Poccumn. Macc-ctapt. XKeHwuHel. Mps-
Masi TpaHcnaums 3 xescka 12+

10.55 Buatnon ¢ Omutpuem ly6epHue-
BbIM 12+

12.15 BuatnoH. Anba-baHk YemnuoHat
Poccun. Macc-ctapt. MyxuuHbl. Mps-
Masi TpaHcnsaums u3 kescka 12+

14.55 Boneinbon. «®aken Amany (HobI
Ypetrow) - «duHamo» (Mocksa). Yem-
nuoHat Poccun. Cynepnura. Myxuyu-
Hbl. [psmas TpaHcnaums. 12+

17.30 Xokken. LUICKA - «Cnaptak» (Mo-
ckBa). PoHbeT Yemnuonat KXJ1. Mps-
Masi TpaHenaums. 12+

21.45 dyt60n. Cynepkybok Vicnanum. du-
Han. Mpsamas TpaHcnaumusa us Caynos-
cKko Apasum 12+

01.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm». 12+

02.00 backet6on. «Mapu HwxHuin Hosro-
poo» - «Ypanwvalwy (EkatepuHbypr).
Eovnas nura BTB. 6+

04.05 buatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccumn. Macc-ctapT. YKeHLUHbI.
TpaHcnsaumsa ns Mxescka. 6+

05.00 buatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. My»x4uHbl.

TpaHcnaumsa us Vxescka. 6+

06.00, 15.05, 05.05 /¢ «lopog ¢ ucto-
puen» 12+

06.40 M/ «Bpemsi menoguin» 12+

08.00 Bcé no-B3pocnomy 16+. [lanmxecr.
12+

09.00, 17.30 MécTpbint Mup 12+

10.00, 16.30 «Kanengapby. 12+

10.25, 12.05 X/ «Bonblune maHEBPbI»
16+

12.00, 15.00, 19.00 HoeocTu. 16+

12.20 «PogHble ropoga. Tomck». 12+

12.50, 13.55 X/db «Kun-g3a-g3al» 12+

15.50 «Mpeogonexue». 12+

17.00 «YenoBek u cyabbax». 16+

18.30 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

19.10 X/ «['eorpadp rnobyc nponuny 16+

21.10 X/dp «XonopHas BonHa» 16+

22.30 O/ «MocnenHuin matepuk» 16+

00.00 X/cp «Kamo lpsigelum» 16+

02.55 X/cp «BonwebHas conenta» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 06.00 «6 kagpoB». 16+

07.00 X/cb «Monogas xxeHa» 16+

08.55 X/ «He mory ckazatb «[lpoLyan»
16+

10.45 X/dp «lMoBopoT k cyacTbio» 16+

15.00 X/dp «BapuHo cyactbe» 16+

23.20 X/ «23 aBrycta» 16+

02.50 [/c «Yyneca» 16+

05.00 T/c «Monopgon Bonkonas» 16+

07.05, 18.20 T/c «KenTblA ma3 Turpa»
16+

18.00 HosocTtn. 16+

00.00 X/cb «Ecnm moxelub, npocty» 16+

01.20 «Hawe «kuHo. Wctopusi GonbLuoi
no6BU». 16+

03.00 M/ «MynsTchunbmbly 12+

04.10 T/c «CmepTb wnuoHam!» 16+

05.15 M/c «Cmeluapukm» 6+

05.25 M/ «Kapnuk Hoc» 6+

06.45 M/ «CuHpbap. MMupatbl cemu
LUTOPMOBY 6+

08.15 M/cp «Yymo-tOgo» 6+

09.35 M/d «lMpo denota-cTpensbua, yaa-
noro monogua» 16+

11.05 M/dp «Tpu Goratbips u LLlamaxan-
cKkasi uapuuay 12+

12.30 M/ «Tpwn BoraTbips: Xoa KOHEM»
6+

13.55 M/ «Tpu Boratbips. Hu aHsa 6e3
nogguray 6+

15.05 M/ «Tpu Goratbipsa. Hu gHs 6e3
noasura-2» 6+

16.20 M/cp «Tpm Goratbipsi u Myn 3emnun»
6+

17.55 M/ «Tpu GoraTbipst 1 HacnegHuua
npectona» 6+

19.30 M/db «Tpm BoraTtbipsi u KoHb Ha Tpo-

He» 6+

21.10 M/ «Tpu Goratbipsi ¥ MPUH-
uecca Ervntay 6+
22.30 X/d «HoBorogHuii on MHKMO3MBY
16+
00.10 X/cp «Moit nana He nogapok» 12+
01.55 X/cp «HacTHoe nmoHepckoe» 16+
03.30 X/dp «YactHoe nuoHepckoe-2» 16+

kAt

05.00, 05.05, 05.10, 05.15, 05.25, 05.55,
06.00 M/c «[MpocTtokBatumHo» 0+

05.30, 03.20, 04.30 MatH1ua News. 16+

06.10 M/ «Ymka» 0+

06.20 M/cb «MpvBeT MapTbilwke» 12+

06.30 M/cp «Kak neuntb Ygasay» 12+

06.40 M/ «BoBka B TpnaesAToM uap-
ctBe» 0+

07.00, 07.50 O/c «CekpeTbl AWKOI Npupo-
npi» 12+

08.50, 09.50, 10.50 3kcneanumsa ¢ Anek-
ceem CTonsipobiM. 16+

12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 17.40, 19.30,
20.30, 21.20 MorHanu! 16+

23.30 Mornanu. Doc. 16+

00.20 X/cb «CBoGOAHbIE OTHOLLEHMS» 18+

02.20 Monogble Hoxu. 16+
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06.30 [porpamma «CmorneHckasi nno-
waab» 12+

06.45 Mporpamma «A xagy Tebs, mama»
12+

07.00 X/dp «XXv3Hb 1 yavBUTENBHbIE NPW-
kntoyeHnst PobuHsoHa Kpyso» 6+

08.30, 19.30 lporpamma «WTorm roga»
12+

09.30 T/c «3umHsAs BULLHS» 16+

11.20 MNporpamma «HayuHbI meTog» 12+

11.50 M/db «B necHonm vawe» 0+

12.10 M/ «Jlegsanas npuHuecca» 6+

13.40 Mporpamma «Urpa Ha paBHbIx» 12+

13.55, 00.10 T/c «3aragouHble ybuiicTea
Aratbl Kpuctn. 2 cesoH» 16+

18.45 Mporpamma «Mnowape Mobeabi»
12+

18.55 lMporpamma «BmecTe no Poccum»
12+

20.30 X/ «bectcennep no nobeu» 12+

22.05 Mporpamma «CUrHasbHbIA 3K3eM-
nnsp» 12+

22.25 X/ «BeHok coHeToB» 16+

23.55 MNporpamma «YHUBEPCUTET CriopTan
12+

04.50 X/dp «BrnrobneHHbIi BaH Mor» 16+

‘A' 3BE3OA

06.15 X/cp «3onotoii rycby» 6+

07.20, 09.15 X/ «KybaHckue kasaku»
12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHsA. 16+

09.40, 13.15 «BoeHHas npuemkar. 12+

19.15 X/cp «'eHuir» 16+

22.25 X/ «12 cTynbeB» 12+

01.25 X/t «Ax, BOAEeBUb, BOAEBUMb...»
12+

02.30 O/c «®poHTOBBIE MCTOPUK OG-
MbIX aKkTepoBy 16+

03.05 [i/c «Mockea - hpoHTYy» 16+

MepBble roctn — poantenun u CMA — BbI-

MUpOM pebeHKa 1 OKpyxatoLLen 4encTBn-

3710 HY>XHO€ W BaXHoe [Oeno, KOoTopoe

COKO OLIEHWMM NpodyMaHHoe [0 Mernoyen
npocTpaHCcTBO. Kaabli arieMeHT 3aech
HanpaBsneH Ha To, YTobbl cTaTb Gepex-
HbIM MPOBOAHUKOM MEXAy BHYTPEHHUM

TEeNbHOCTbIO, MOMOrasi eMy 0CBamBaTth HO-
Bbl€ HaBbIKM W TAPMOHNYHO pa3BMBaTbLCS.

«MbI o4eHb pagpl, YTO B HaLleM ropoae
NOSIBUNCS TakKoM 3amedaTesibHbIA LEeHTP.

i

[acT HaWKM OeTsM HOBble BO3MOXHOCTU
Ons passuTusay, — oTmeTuna TatbsHa 3a-
XapoBa, Mama o4HOro 13 dyayLuimx noce-
Tutenen «KnagoBom YMOK».

e S PR

CnpaBka:

CwmoneHckaa ASC - dwmnman AO «Kok-
uepH PocaHeproatom» (BXOQWT B QneKTpo-
3HepreTMYecknn AMBU3NOH 'ockoprniopaumm

«Pocatom»), Begyllee 3sHepreTuyeckoe
npegnpusatme CmoneHckon obnactw, rpa-
Joobpasyloliee  npegnpusTMe  camoro
Monogoro ropoga pervoHa [ecHoropcka,
KpYMHEeNLWMN HanoronnaTenbLUyK, npyere-
KaTenbHbIN, HAOEXHbIA couManbHO OTBET-
CTBEHHbIN paboTopgaTenb. PacrnonoxeHa B
150 km ot CmoneHcka, B 180 km oT BpsiH-
cka 1 B 350 km oT MockBbl. B npombiLLnieH-
Hom akcnnyataummn CmoneHckon ASC - Tpu
3Heprobroka, anekTpuyeckasi MOLLHOCTb
kaxxgoro - 1 000 MBT.

Ha CA3C kpyrnocytodHo paboTaer Te-
nedoH-aBTOOTBETHMK NO HoMepy 8 (48153)
3-21-24, NO KOTOPOMY MOXHO MOJTyYnTb
nHcpopmaLmio 0 paboTe aTOMHOM CTaHLMN.
OnepatvBHasa WHpOpPMaUUs O pagvauu-
OHHOM obcTaHoBke BONu3n ASC Poccum n
OpPYyrMx oOBbEKTOB aTOMHOM OTpacnv npea-
CTaBreHa Ha cante www.russianatom.ru.

YnpaBneHue KOMMyHUKaLumn
CmoneHckon ASC




05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MogHbii npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00 «BonbLwas nrpay. 16+

15.15 «[JaBait noxeHumcsi!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «3a nonyaca Ao BecHbl». K
85-netnto co AHs poxaeHus Bnagu-
mupa MynssuHay» 12+

00.00 «Bpewmsi repoes». 16+

01.00, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTtu. 16+

[Poccus |1

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnasHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.30, 03.30 T/c «Paiickuity 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «JIumnTumnupl» 12+

00.40 T/c «HeBecTa komaneay 12+

04.57 lNMepepbIB B BELWaHUN

05.15, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs». 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoOUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpEUM» 16+

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «[MepBbin otaen» 16+

22.15 T/c «lopsiyas Todka» 16+

00.40 T/c «MaytnHa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3BecTus.
16+

05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.05, 09.30,
09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.20,
03.55 T/c «Benukonennas nsTép-
ka-4» 16+

08.40 3HaHue - cuna. 12+

14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05 T/c «Cnen» 16+

00.00 N3BecTtusa. UToroseiii Bbin. 16+
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06.00 «HacTtpoeHue». 12+

08.10, 05.30 «Cmex, OApOXb WM BUOEO».
16+

08.45 X/db «bepésopasi Powa» 12+

10.35, 04.20 [/ «AkTepckue pambl.
BeyHo BTOpBIE» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
Tms. 16+

11.50, 02.50 X/ch «CenbCkuin AETEKTUB.

YépHasi 6aboukar» 12+
13.45, 05.00 «Moti repoi». 12+
14.50 l'opop HoBoCTEM 16+
15.05 X/dp «A npy Tebs uckats. Mockos-
ckoe Bpemsi» 12+
16.55 [/ «OamHokue 3B€3a0bI» 16+
18.10 X/cp «CuHunyka» 16+
22.35 «10 camblIX...» 16+
23.05 «3Hak kayecTBa». 16+
00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+
00.45 I/ «90-e. Xutbl Kabaukune» 16+
01.25 lMpowanwue. 16+
02.10 i/ «bercTBO OT Ccnasbl» 16+

N
¥
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Camble Wwo-
KUpytoLLmMe rvnoTesbly. 16+
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+
09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [Mpo-
KoneHko. 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIMY. 16+
12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaLumoHHas
nporpamma 112. 16+
13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnWKMHbIMY . 16+
14.00 «HeBepoATHO MHTEpPECHble UCTO-
punx». 16+
15.00 «3acekpeyeHHble cnuckny. 16+
17.00, 01.20 «TanHbl YanmaH». 16+
19.55 X/ «Mana ns cneyHasa» 16+
21.55, 23.25 X/ «Mekapb» 16+
CTC
06.00, 04.40 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+
06.30 M/c «Mawa n meaeegb» 0+
07.40 M/d «Mosi chea-npokasHuuay 0+
09.15 «Benbma nunnu v 3akongoBaHHOE
poxgecTsoy» 12+
11.15 M/ «[JomossaTa. HaBcTpeuy npu-
KrnoYeHusmy 12+
12.55 «[puknioyeHuns Tegamy 6+
14.20 «XpOHWKM NaHronnHoB» 12+
16.25 «®PuHucT. lMNepsbin GoraTbipb» 6+
19.00, 19.30 T/c «BeyepHsisi wkonay» 16+
20.00 «Kagpbi» 12+
22.10 «bunn u Teg» 16+
00.00 «Koponu ynuu» 16+
01.35 «OH - ato nynsa» 18+
03.25 «Kyww cobauniny 16+

)

06.00 M/dp «MynsTcomnbmbl» 0+

08.15 M/c «Jlegun bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 A/c
«Cnenas» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c «Inyxapb» 16+

23.15 X/t «Maxopbl Ha menuy» 16+

01.00 KagoHnw wwoy. 16+

02.00 3kcTpa Takeu. 16+

02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.30 O/c «Ctapeu»

16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHsi» 16+

09.00 «BbixuTb B CTambynex. 16+

13.20 X/ «HebpunnuaHToBas pyka»
16+

16.30 X/db «MBaH BacunbeBuy meHsieT
Bce» 16+

19.00 X/dp «HeBeposATHbIE NPUKMIOHEHNS
LWypuka» 16+

22.00 X/ «Mucbmo feny Mopo3sy» 12+

00.05 X/ «OTAOXHYTH NO-ntofcku» 16+

01.45 X/ «[ipyras peanbHoCTb» 18+

03.25, 04.15 «OpHaxabl B Poccumn». 16+

05.00 «YT1po THT»-2025». 16+

06.00, 15.00 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 «®opmyna-1. FacHyT orHu». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 11.35, 22.00, 00.45 Bce Ha Maty!
Mpsmas TpaHcnaums. 12+

09.05 Jlnua ctpaHbl. 12+

09.25 «KomaHga meuTbi». 12+

10.30 CrnopTuBHbIN ganaxect. 16+

12.35 CneuwmanbHbiii penopTax. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpsamas TpaHcnaums.
12+

14.25 buatnoH ¢ Omutpuem y6epHue-
BbiM 12+

15.35 Mpomko. Mpamas TpaHcnaums. 12+

16.55 Xokkeit. «CHexHble Bapcbl» (AcTa-
Ha) - «KpacHospckue Pbicu» (Kpac-
Hosipck). Olimpbet Yemnuonat MXIJI1.
Mpsmas TpaHcnaums. 12+

19.15 Xokkeir. «[uHamo» (Mockea) -
«Topnego»  (HwkHuit  Hosropop).
®oHbeT YemnuoHat KXI1. lMpsimas
TpaHcnsaums. 12+

22.35 ®ytbon. «HOBeHTyC» - «Kpemo-
Hese». Yemnuonat Utanuu. MNpsamas
TpaHcnsaumsa. 12+

02.00 CkenetoH. Ky6ok mupa. XeHuwu-
Hbl. TpaHcnauus n3 Lsenuapun. 6+

03.00 CkenetoH. Kybok Mupa. My>x4uHbl.
Tpaxcnsums us Weenuapun. 6+

04.00 Bonen6on. MyxunHbl. 6+

OoTP

06.00 «370 chenaHo B Poccumy. 12+

06.10 X/cb «benbin knbik» 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTW. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.30 T/c «>KunsHb TONbKO Ha4YMHa-
etcsa» 16+

15.15 X/cb «KanutaH» 12+

17.00 «[MpeogoneHuex». 16+

17.40 «KoHcTpykTopbl ByayLierox». 12+

20.45, 21.30 T/c «13 KnuHU4Yeckasa» 16+

22.20 X/ «JlnyHas xn3Hb Kyssesa Ba-
NeHTuHay 12+

23.30 O/ «[MocnemHuin noctmomep-
HUCT» 12+

01.20 O/c «CseT 1 TeHn» 16+

01.50 OTPaxeHue. 12+

05.05 «Bonblias ctpaHa». 12+

hE
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PEOAKL NS OTBETCTBEHJHOCTVI HE HECET.

D DOMAWHUIA

06.30, 05.35 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.45 [laBan passeaémcs! 16+

08.30, 02.45 TecT Ha oTULOBCTBO. 16+

10.45, 23.20 [/c «[MoHsTb. MpocTnUTb»
16+

11.55, 00.30 O/c «Mopua» 16+

13.00, 01.25 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.50 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

1410, 02.20 [O/c «lonoca yweawux
aywy» 16+

14.45 X/ «HepogHasi goub» 16+

19.00 X/cb «Tpebyercs mama B CeMbio C
Tpems getbmuy 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00, 06.15, 10.20 T/c «CmepTb LuNMO-
Ham!» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HosocTu. 16+

10.10 «benopycckuin ctargapT». 12+

12.30 A/c «MonaTe. MpoctnTb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a 6yay-
wee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. HoBble wncTo-
puny. 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 T/c «BmecTe kaxabiii AeHb» 16+

18.40 «[ena cynebHble. [eHbrn BepHU-
Tely 16+

20.30 X/ «Cemb cTapvkoB n ogHa Ae-
ByLUKay 16+

22.10 «Wrpa B kuHO». 16+

23.35 «MunnunoH 3a 5 MuHyT». 16+

00.15 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLioi
no6auy. 16+

00.40 PoxgéHHble B CCCP. 16+

01.05 MepBbin EBpasuiickuin kaHan. 12+

01.50 X/db «BpaTapb» 16+

03.05 X/db «Tumyp 1 ero komaHga» 16+

04.20 T/c «CmepTb wnuoHam: Kpbim»

16+

05.30 M/dh «KHs3b Bnagummpy 12+

06.50 M/ «MBaH LlapeBuny n Cepbliit
Bonk» 6+

08.30 M/ «MBaH LlapeBny n Cepbliit
Bonk-2» 6+

10.00 T/c «Y6oviHasi cunax» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI» 16+

22.30 X/ «baba Ara cnacaet myp» 6+

00.10 X/ «Oen Mopos. butea Maros»
12+

02.10 T/c «HoBorogHee cyactbe» 12+

g Y
05.00, 03.50 CekperTbl Ha KyxHe. 16+
05.40, 01.50, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.10 X/ «XBocTaTbi nepenonox» 16+
08.20 Monogble Hoxu. 16+
10.00 Axckwii wed. 16+
13.00, 15.00, 16.50, 19.00, 21.00 buTea
wedos. 16+

23.10 CekpeTHblii apTucT. 16+
00.30 Camopogakn. 16+

02.20, 03.10 Ha Hoxax. 16+

06.30 M/ch «Ckaska cTtaporo gyba» 0+

06.40 M/ch «ConomeHHbI Bbl4ok» 0+

06.50 M/ «TaéxHas ckaska» 0+

07.00 Mporpamma «[obGaBku (E-3HaumT
ena)» 12+

07.25 M/ «CTpena ynetaeT B cka3ky»
0+

07.55, 19.15 Mporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

08.10 M/ch «B necHom vaiue» 0+

08.30 MNporpamma «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnap» 12+

08.45 X/ «YkpotutenbHuua Turpos» 0+

10.25, 22.30 Mporpamma «leorpadmsi
BKyca» 12+

10.50 M/ch «Jle n 3aauy» 0+

11.00 X/dp «Bectcennep no nobsn» 12+

12.35 T/c «Ockonku» 12+

13.35 TMporpamma «HayuHbIl MeTOA»
12+

14.05 Mporpamma «OTaen kagpos» 12+

14.20 M/ «JlegsiHasi npuHuecca» 6+

15.50 M/ «BonwwebHbivi knag» 0+

16.10 KoHuept «TaTbsiHa bynaHoBa - He
Horitech nobeu» 12+

17.00, 02.25 T/c «lpectynnenue. 1 ce-
30H» 16+

17.50 O/ «lenHagnn XasaHos. Jluuo
nop mackomy 16+

18.35, 03.10 T/c «KpacHas 3oHa» 16+

19.30, 23.00, 03.45 lMporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 04.10 T/c «MoWi noGumbIi nanay
16+

20.40 X/db «Maccaxupbl Houn» 16+

23.20, 04.55 T/c «3arapoyHble ybuiictea
Aratbl Kpuctu. 2 cesoH» 16+

06.30 oKOH4YaHMe NporpaMmbl

S 38EanA

05.15 T/c «Katsi v Bnak» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTU AHS.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.15, 13.25 X/ch «eHuin» 16+

14.45, 15.05, 17.15, 04.05 T/c «bepera»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

18.50 «CneumanbHbI penoptax». 16+

19.55 «[Mo ropsumm cnegam». 16+

20.10 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHASNKMHLIM. 16+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HOM. 12+

23.15 [l/c «WMHxeHepHble BOWNCKa: Ha-
cnefHuku cekpetoB Nobeabli» 16+

00.05 X/cb «Annerpo ¢ orHem» 12+

01.35 X/ «MpaBo Ha BbiCcTpen» 12+

02.55 [/c «OcBoboxaeHue: peLarLime
ouTBbI» 16+

03.35 [i/c «BM® CCCP. XpoHuka Nobe-

Obl» 16+

oA AOLLAAU 2026: BCE YTO HY)KHO 3HATb

Brumarue! Becb mekcm 6 cmamee, Hocum
paseriekamesibHO-UHGOPMaUUOHHbIU Xapak-
mep.

BocTouHass MyapoCTb rnacuT: Kaxablil HO-
BbIA rOf, NPMHOCUT C COBOW CBEXyl dHepre-
TU4Yeckyto BomnHy. MIHorga oHa 6yauT usHyTpu,
WHOr4a — TOMKaeT K COBEPLUEHHO HOBbIM rO-
pusoHTam. o kutanckomy kaneHgapto 2026
rof CTaHeT NepvoaoM, HarMoONHEHHbIM He
TONbKO Marnemn, HO 1 CKOPOCTSIMU: BCTPEYaeM
rog OrHeHHoOM Jlowagn. Ye OofHO 3TO coye-
TaHWe 3BYy4YMT Kak CTapT GONbLIOro MPUKo-
YeHuss — cTpacTHas, nopaxaroLwas CBOUM
MNbISIOM CTUXKSA crnivBaeTcsi C obpa3om cBoboa-
Horo 6eryHa, HecyLLerocsi K MeYTaMm.

CUMBOIJ1 TOOA — KPACHAA
OFHEHHAA NOWA[Ob:
XAPAKTEP M OCOBEHHOCTH
Jlowaab — nepcoHax He U3 3aCTEHYMBbLIX.
[Mo-KknTanckn cumTaeTcs, YTo 3TOT 3HAK 304uU-
aka Bcerga pBeTcd Brnepen, He TepnuT pyTu-
Hbl 1 oboxaeT npuknioyeHus. ymaete, ato
npo Bac? B 2026 rogy GyneT MMEHHO Tak:
pUTM roga 3afacT 3Heprus nepemeH, gpariea

N XapmM3MaTU4HOro Hamnopa.

«A noYyemMy MMEHHO KpacHasi U OrHeHHas?»
— cnpocwura HegaBHo Mos nogpyra. OTee-
yato: KpacHas Jlowagb — 3TO He npocTo
CKOPOCTb, @ HaCTOSALWMIA MNblNatoLniA OpUEeH-
TMP, KoTopbI BeadeT 3a cobon. Ctuxmsa OrHa
nobaBnsieT cTpacTu, AenaeT xapaktep roga
sp4ye, a nepemMeHbl — cTpemuTenbHee. Becb
rog OygeT kasaTbecsi, OyATO nowagb MYWT-
Cs1 N0 paccBETHOW 3ape, OcTaBnas 3a cobon
BMXpb Mckp. OwwyuieHne, 6yATo psaoM KTO-TO
ToMaeT KonblTaMW, NHOTAA KanpuaHuyaeT, HO
BCE paBHO MaHuT Bnepen, Tyaa, rae oXxuearT
HOBble BO3MOXHOCTMU.

Xapaktep OrHeHHow lNowaam — cmech 3aBo-
paxusaroLLer NpUTAraTenbHOCTN, CTPACTHON
CMernocTH, YyBEPeHHOCTU, a nHorga beLueHomn
npsMoTbl. OHa YecTHa, Benuka B ambuuumsx,
He TepnuT obmaHa 1 danbu. JiobuTt HoBble
3HaKOMCTBa, N1erko BfIMBAETCH B KONEKTUB,
HO... TepneTb He MOXeT AaBfieHUs CO CTOpo-
Hbl. [peacTaBbTe cebe cunbHOro, rpaLmosHo-
ro KOHS — YMHOrO, HO YNpPsSIMOro, — KOTOPbINA
HUKOMY He AacTt cebsi nomatb. Bot Tak u ¢
3TUM FOAOM: MeHblUe KOMMPOMMUCCOB, 60Mb-
LLle YeCTHOCTM — [axe B Menovax.

BpemeHHble pamku ropa Jlowaau

BocTouHbI  KaneHOoapb 3acTaBnsieT Hac
HEMHOTO MOMEHSATb MPUBbLIYHBIE OPUEHTUPBI:
cumBonuyeckas aHeprua KpacHown Jlowagm
Ha4yHeT ynpaBnsATb cobbiTusiMn 17 despans
2026 rofa v npoanutca Ao 5 cdespans 2027
roga. 3aBopaxvBaloLMIn MOMEHT: Korga Bce
yXe oTnpasgHoBanu CBOW siHBapckui HoBbIv
rog, HacCTOSILLMIN B3pblB NEPEMEH TOMbKO ro-
TOBUTCH NPOU3ONTU. M1 ecrin Bbl XOTUTE «NoA-
PYXWUTbCSI» C CUMBOJSIOM rofa, HauvMHawnTe ro-
TOBUTbCA cpady nocne Ctaporo Hosoro roga.

Kctatu, ecnn'y Bac B cembe poaaTcst marnbi-
LUK BO BPEMs 3TOr0 nepuopa, oHu OyayT noa
NOKPOBUTENBLCTBOM Jlowaan — a 3To 4Yacto
OEeTN C SIpKMM TeMNepamMeHTOM, CTpacTbio K
NAepCTBY U HE3aBUCUMOCTY.

Yr1o xxaeT mup B rog OrHeHHow Jlowaau

TexHonorn4yeckuit NpopbIB U UHHOBaLUKU

Jlowaab Bceraa MeyeTcs B NOMCKE JyyLLero
nactovua, u aTta MeTacpo(g)a OTNNYHO Onu-
cbiBaeT o6u.w||7| HacTpon. 2026 rog no-HacTto-
AlemMy ABMHET YenoBevecTBO Brnepen: 37O
BPeEMsl NS TEXHONOMMYECKUX PEeBOSOLMNA,
KpeaTUBHbIX MAEN, KOTOpble HAKOHEL-TO Hai-

YT CMernbIX ncnonHuTenen. Hanpumep, oxu-
[aeTcsl YCKOPEeHWe BHEAPEHMST UCKYCCTBEH-
HOrO WHTENneKTa B MOBCEAHEBHYK >XU3Hb
(maBHO >ganu aBTOMaTU4ecKue TMpNsSHAb,
KOTOpble caMu MoacTpaMBalTCcs Mop Balle
HacTpoeHue?). Te, KTO He BouTca akcnepu-
MEHTMPOBATb, CMOTYT NOMMaTh BOJHY yAauu.
B pasroBope c keM-To 13 6rm3kux HakaHyHe
MHe ckaszanu: «Heyxenu onaTe BCE NOMEHS-
eTca?». A BCNOMHWMIA, Kak B MPOLUNbIA rog
Jlowaan Ha paboTe GykBanbHO NPULLINOCH ne-
penpuayMbiBaTb OTAEN C HYNs — U 3TO CTano
NyylwnM onbIToM roga. Tak 4to He Oontechb
M3MEHEHWIA: NyCTb Ball AOM W Balla Kapbepa
CTaHyT NPOCTPAHCTBOM 151 HOBbIX UOEW.

OKOHOMMYecCKMe NepcneKTUBbI

PbIHOK B roa Jlowaan He cTouT Ha MecTe —
OH CKa4eT, kak Ta camas cBoboaHas nowagb
B none. MHoro HeoXxunaaHHbIX B3/1€TOB U cra-

OB, HO TeM, KTO yMeeT ObICTpO MpuHMMaTb
peLLeHnNst U HaxoAuTb HecTaHAapTHbIe XoAbl,
rog OacT LaHC npourpaTtb BCe KapTbl K CBO-
UM pyKkam. OTO BpeMs HEOXMOAHHbIX YCNEXOB
ONS “«TeMHbIX IoWafok»: TanaHTnvBble W
CMerble MOryT BblpBaTbCs Bepes.

Ecnu B Bawem busHece nnm pabote gaBHO
Obina Mbichnb: «A MOXeT, nonpoboBaTb YTO-TO
HOoBeHbkoe?», 2026 — camoe noaxoasiuee
BpeMs. Ho He TepsanTe ronosy, He nogaasau-
TECb HA 3MOUMW: TOMbKO AETanbHO npoay-
MaHHblE Liarn NpuHECyT rMaBHble AMBUAEH-
Abl. [ToMHWTE NOroBOpKY: CHavyana pasMuHKa,
NMOTOM CKauKu.

AMouMoHanbHas HacbIWeHHOCTb

log Jlowaan 4acto NpMHOCUT NPUNB 3MO-
LA, HOBbIX 3HAKOMbIX, HEOXNOAHHbIX BCTpeY
B CaMblX HEOXMOAHHbLIX MecTax. 34ech rnaBe-
HOe — pearmpoBaTb /J,quOVIZ He pa3fymMbiBaTb




05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «XKutb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 «[JaBan noxeHumes!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoey». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTW. 16+

19.50 «[ycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «3a nonyaca [0 BECHbI» 12+

00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HoBocTtu. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTtHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaeHom. 12+

11.30, 21.10 BecTun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.30, 03.30 T/c «Paiickuir» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «IuMuTYmnLbI» 12+

00.40 T/c «HesecTa komamea» 12+

04.57 MNepepbIB B BeLLaHUM

04.10, 08.25, 10.35 T/c «Mécx» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblvaiiHOe npoucluecTeme»
16+

14.00 «MecTo BCcTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «IMepBbiIvi oTaen» 16+

22.15 T/c «lopsiyas Touka» 16+

00.40 T/c «MayTtuHa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTust. 16+

05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.05, 09.30,
09.45, 10.35, 11.20, 12.10, 13.30,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.15,
03.55 T/c «BenukonenHas naTépka-4»
16+

08.40 3HaHue - cuna. 12+

14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 22.20,
23.05 T/c «Cnen» 16+

00.00 N3BecTus. Utorosbin BeIn. 16+

04.30 M/ «[tonmoBoyka» 0+

TBUJ

06.00 «HactpoeHuey». 12+

08.10 «okTop N...» 16+

08.40 X/cb «bepésoBasi Powwa» 12+

10.35, 04.20 [/cp «AkTépckue apamsl. Mo-
cne karactpodbl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bl-
™a. 16+

11.50, 02.50 X/¢p «Cenbckuin OeTeKkTVB.
Kowwukn, onacHble ans xusHmy 12+

13.45, 05.00 «Mott repoii». 12+

14.50 l'opog HoBoCTe 16+
15.05 X/ «A npy Tebs uckatb. 3a 3akpbl-
TbiMK ABepaMu» 12+
16.55 [/ «butBa co ceekpoBblo» 16+
18.10 X/dp «CuHnuka-2» 16+
22.35 «10 camblx...» 16+
23.05 /dp «[onras gopora k 3AICy» 16+
00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+
00.45 O/ «90-e. Kpacasumkmy 16+
01.30 Mpowaxne. 16+
02.10 O/ «BpayHbivi HokayT» 16+
05.30 [/c «BonbLioe knHo» 16+
05.55 MNepepebiB B BelaHum
»
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 «Camble LLIOKM-
pytoLLme runoTesbi». 16+
06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+
09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+
10.00 «COBBE3». 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem ba-
XEHOBbIMY». 16+
12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+
13.00 «3aragku yenosevectsa ¢ Onerom
LWUnWKnHBIMY . 16+
14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
punx». 16+
15.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+
17.00, 01.20 «TanHbl YanmaHy». 16+
19.55 X/dp «Mosi xeHa - kunnep» 16+
21.45, 23.25 X/ «B3pbiBHas 6rioHaWH-

ka» 16+
cle

06.00, 05.05 M/c «OTenb «Y oBevek» 0+

06.30 M/c «Malwa n measeab» 0+

08.10 M/db «3Bepokpekepbi» 6+

10.15 M/cb «Capko» 16+

11.55 M/ «leHsenb u rpetens. Muccus
«Cnsawas kpacasuua» 12+

13.55 M/ «PycnaH n Jliogmuna. Bonb-
Le, YeM ckaskay 6+

15.50 M/ «fHAra n kHUra 3aknuHaHuin» 6+

17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuepHss Liko-
na» 16+

20.00 «LLyTkn B CTOPOHY» 16+

21.35 «llyTtkm B cTOpOHY-2. Muccus B
Manamny» 16+

23.55 «Kappbi» 12+

01.45 «Mwy gpyra Ha koHel, CBeta» 16+

03.15 M/ «HoBble 6oru: AH U3sHb» 12+

~&

06.00, 05.45 M/cb «MynbTounbmbl» 0+

08.15 M/c «Jlean bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 [/c «Cnenas» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c
«nyxapb» 16+

23.15 X/ «10 gHewt 6e3 mambl B Kyplue-
Bene» 16+

01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 [i/c

«Crapeuy» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 05.50,
06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Mpa3ga-
HUKK» 16+

22.00 X/dp «Anmca B cTpaHe yygec» 12+

00.10 X/ «Tpu TbiCAYM NET XenaHun»
18+

02.05 X/dp «13-i1 parioH» 18+

03.20, 04.10, 04.40 «OpHaxabl B Poc-
cumy». 16+

05.00 «YTpo THT»-2025». 16+

06.00, 15.00 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 BuatnoH ¢ Omutprem [y6epHue-
BbIM 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 21.25, 01.00
Bce Ha Maty! lpamasa TpaHcnaums.
12+

09.05, 12.35 CneuuanbHbIi penopTax.
12+

09.25 «KomaHga meuTbl». 12+

10.30 ®yt60n. Yemnuonat n Cynepkybok
Wcnanun. O63op. 6+

13.00 Ectb Temal lNpamasa TpaHcnaums.
12+

14.25 leorpachus cnopta. 12+

16.15 Xokkein. «AaHrapg» (Omck) - «Ca-
naeat tOnaes» (Ycha). PoHbeT Yem-
nvoHat KXJ1. Tpsimas TpaHcnaums.
12+

19.25 backetbon. LICKA - «Camapay.
Eaunas nura BTB. lMpsamas TpaHcns-
umsa. 12+

22.50 ®ytbon. «Pomax - «TopuHo». Ky-
6ok Wranum. 1/8 duHana. lMpsamas
TpaHcnsAuus. 12+

02.00 bobenen. Kybok mupa. MoHO606.
XKeHwwHbl. TpaHcnauua us Lsenua-
pun. 6+

03.00 Bobenen. Kybok mupa. [Boviku.
MyxuunHbl. TpaHcnauua w3 Llsenua-
pun. 6+

04.00 BagmuHTOH. Muposon Typ. TpaHc-
naums n3 Manansuu. 6+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» ¢
MapbsHo JTbiceHko. 12+

06.50 «[Mpeogonexune». 16+

07.30, 20.15 «Kanenaapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCcTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.30 T/c «XKunsHb TONMbKO Ha4nHa-
ercsa» 16+

15.15 X/ «JmyHas xusHb Kyssesa Ba-
neHTuHay 12+

16.25 «3akynucbe». 16+

17.00 «OyeBngHO. BeposiTHo» C akage-

MUKOM ApyTIOHOM ABETUCAHOM. 12+

17.40 CneumanbHblvi penoprax. 12+
20.45, 21.30 T/c «13 knuHn4eckasi» 16+
22.15 X/ «[donrve nposoabl» 12+
23.50 «MecHsi ocTaéTca ¢ 4enoBekoMY.

12+
01.20 [/c «CBeT 1 TeHu» 16+
01.50 OTPaxeHue. 12+
05.05 «bonblias cTpaHar. 12+

D DOMAWHMI

06.30, 05.35 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.30, 04.45 [laBan passenémcsal 16+

08.30, 02.45 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.45, 23.30 O/c «MoHatb. MpocTuTby»
16+

11.55, 00.35 [i/c «Mopya» 16+

13.00, 01.25 [/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.55 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.20 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.45 X/ «HepogHast foub» 16+

19.00 X/db «A Tebe HepoBHA» 16+

04.25 «6 kagpoBy. 16+

05.00, 06.15, 10.10 T/c «CmepTb LINMO-
Ham: Kpbim» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn. 16+

12.30 /¢ «MoHaTk. MpocTut» 16+

13.15 «Muposoe cornatuenve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a 6yay-
eey». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTO-
puny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 T/c «BmecTe kaxapli AeHby 16+

18.40 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHuU-
Tely 16+

20.30 X/ «Ecnm moxelb, NpoCTu...»
16+

22.10 «Wrpa B knHO». 16+

23.35 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

00.15 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluoit
no6em». 16+

01.05 MNepsbit EBpasuiickuin kaHan. 12+

01.45 X/cp «BrnnaHeubl» 16+

03.05 X/cb «Mosi nto6oBb» 16+

04.20 T/c «XXenTblii a3 Turpa» 16+

05.50 M/ «Intowwesbin Gym» 6+

06.55 M/ «MBaH LlapeBny n Cepebliii
Bonk-3» 6+

08.20 M/ «MBaH LlapeBny u Cepbliii
Bonk-4» 6+

10.00 T/c «YbomHas cunax» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHBbI» 16+

22.30 X/d «Enku nocneaHue» 16+

00.00 X/cp «Enku-3» 16+

01.40 X/db «Enkun noxmatbie» 16+

03.05 X/d «Hosoroarwii nepenonox» 16+

n Al
05.00, 05.50, 03.40, 04.20 CekpeTbl Ha
KyxHe. 16+
06.10, 01.30, 04.30 MaTH1ua News. 16+
06.40, 07.40, 02.00, 02.50 Ha Hoxax. 16+
08.50 Monogble Hoxu. 16+
10.10 Agckun wedp. 16+

13.10, 14.10, 15.10, 16.00, 17.00,
18.00, 21.00, 22.00 YepHbIi CMCOK.
Ha kyxHe. 16+

19.00, 20.00 Y10 51 Hagenana. 16+
23.00 CekpeTHbIlt apTuCT. 16+
00.10 Camopogku. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 lMporpamma «[o6aBku (E-3HaumTt
epa)» 12+

07.20 M/ «Jlnca-ctpoutenby» 0+

07.55, 14.45, 22.20 Mporpamma «Cmo-
neHckas nnowaapy 12+

08.10 M/ «Banugy6» 0+

08.55 M/ «OneHb 1 Bonk» 0+

09.05 M/ «Capmuko» 0+

09.25 MNporpamma «HayuHbI meToay» 12+

10.00, 17.05, 01.35 T/c «[MpecTtynneHue.
1 cesoH» 16+

10.45, 22.35 TMporpamma «leorpacus
Bkyca» 12+

11.10 O/cb «'eHHagmit XazaHos. Jluuo nog
mackom» 16+

12.25, 18.35, 02.20 T/c «KpacHas 30Ha»
16+

13.00 KoHuept
«YTpo» 12+

14.30 lMporpamma «lopog 1 Mbi» 12+

15.00, 19.15 Mporpamma «A gy Tebs,
mMama» 12+

15.15, 19.55, 03.20 T/c «Mowi nobuMbI
nana» 16+

16.25 M/ «Cepas wenka» 0+

16.45 M/ «Cectpuua Anéxylika n 6pa-
Tey VBaHywikay 0+

16.55 M/ «Tpm meLuka xutpoctein» 0+

17.50 /b «JTiopmuna MypyeHko. Brneck un
otyasHue» 16+

20.40 X/ «YkpoTutensHuua turpos» 0+

23.25 Xl «BeHok coHeToB» 16+

00.50 O/ «Hukonaw KapaueHuoB. Het
*u3um o m Mocne...» 16+

04.05 MMporpamma «['epov cpean Hac»

«Enka» Ha dopyme

05.30, 14.45, 15.05, 17.15, 04.05 T/c «be-
pera» 16+

07.00 «CerogHs ytpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctu gHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chmp». 16+

11.00, 18.50 «CneumnanbHbIii penopTaxy.
16+

11.15, 19.55 «[o ropsumm cnegamy». 16+

11.35 [/c «OceoboxaeHne Esponbl. O
YeM He MOMHUT MWP CMaceHHbIN...»
16+

12.25, 13.25, 01.30 X/¢p «'ycapckas 6an-
napa» 12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

20.10 O/c «Ynwuka u3 npowunoroy 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.15 [l/c «MHxeHepHble BoVicka: Hacnes-
HWKK cekpeToB Mobeabl» 16+

00.05 Mpa3aHuYHbIN KoHUEPT «JTlobumMble
necHu Ha «3Besae». 6+

03.05 [/c «BoeHHble ncTOpWK MoBUMBbIX

aptucToB» 16+

CMVLLKOM [OJNFO, €CNnW BHYTPEHHWIA ronoc
noAckasbiBaeT noAonTH, NOroBOPUTL, BbICIY-
WwaTb Yyenoseka psgom. Jlowanb cnocobeTBy-
eT SIpKUM pomaHaMm, He3abbiBaeMbiM OpYyXkK-
6am, noesakam. JIM4Ho MHe B MPOLUSbIA pa3s
rog Jlowaan 3anoMHUNCA BCTpeyel C Hese-
POSATHLIMU NIOAbMWN — 3TO BbIN Lenbli yparaH
3MOLMIA U COObITUN.

XAPAKTEPUCTUKA NIOOEWN,
POXAOEHHbIX B rog nowAgu

[py3bsi, ecnn y Bac B OKpY>XeHuu ecTb JloLua-
an (Wnu Bbl camyn — ropabli NpeacTaBuTenb
3TOro 3Haka), TO Bbl HABEPHSsIKa 3ameyarnu ux
Xapu3mMmy, asapT U TAry K CaMOCTOSITENbHOCTU.
Takue MNOAN CMOBHO MPUTATMBAIOT MPUKIHO-
YyeHusi. OHM 3HeprnYHbl, YBreKkawT 3a cobol
Jaxe caMbix naccuBHbIX. Mx TpyaHo npeacta-
BUTb B POSM «AMBAHHbBIX repOeB»: 3TW Noau
BCEraa B ABWKEHUU.

KpacHaa Jlowanb — yHVKanbHbLIA crnnas
OCTPOYMWUS!, LIMPOTbl AYLIM U HEBEPOSATHOM
LleNeyCTPEMNEHHOCTU. Takune NMMYHOCTU yme-

10T BAOXHOBNATb APYrMX, 3aKUralT 3HTY3U-
asm B KomaHae. Ho pﬂ%OM ¢ Jlowaabo HYXHO
ObITb YEeCTHbIM — MoObIe MOMbITKA MaHWMy-
NAUMA BCNAbIBaKOT cpasy. MiameHbl u Kputrka
paHAT X rnybxe, YEM KaKeTCs: BHELLHE OHM
CUMbHbl, @ BHYTPWU XPaHAT HEXHOCTb WU npe-
OAHHOCTb M0OMMbIM 1 CBOVMM MPUHLIMMAM.
[Moxanyn, cambll LiEeHHbIM MOAAPOK CyAb-
6bl — apyx6a unu napTHepcTBo ¢ Jlowaapto:
HUKTO TaK He MOAAEPXUT B TPYAHbIA MOMEHT
W He JacT Takoro gpaviBa Ha ctapTte. A KTo
OofHaxApbl y4acTBOBan C HAMU B HOBOrOAHEM
KBECTe, 3HaEeT: CKYYHO yXX TOYHO He byaeT.

KAK MPABUNBHQ BCTPETUTb roa
OrHEHHOM nowAgun
MHorve cnpawmBarT: 4YTO Aenatb, YToObl
rog npuHec yaady? TyT Bc& npocto — cre-
goBaTb 3anoBegsaMm camoun Jlowaaun. Byab-

Te 4YeCTHbl nepepn cobOM U OKpyXaroLnmu,
nposiBNsANTE NNOEPCTBO, HO He 3abbiBanTe
3a60TUTbCS O ApY3bsix U Konnerax. CumBon
roga 6rmaroBonvT UHMLMATUBE U aKTUBHOCTU
— MacCUBHOCTb He B YecTu y BbICTpOHOrow
Jlowaan.

«Kakne uBeta BbIOpaTb AnA npasgHuka?»
— BeYHbIV Bonpoc nepes Hoseim rogom. OT-
BeYalo: Kak HUKoraa YMEeCTHbl HacblLEeHHble
Tennble OTTeHKN — KPacHbIN, TeppPaKkoTOBbIN,
OpaHXeBbll, MeHbI U 6opAoBbIN. ITU LUBe-
Ta CMOBHO MpOnuTaHbl NOLAANHON 3HEPTUEN:
EKpaCbTe UMW JOM, €Ky, Npa3aHUYHbIN CTON.

A00M NycTb OyayT 30M0Tble AeTanu — OHU
noayepKkMBatoT N306Mnne 1 poCKoLLb.

Kcratun, ecnu nwete nagev Ans CTUnNbHOro m
adhheKTHOro Aekopa — 3arnsHuTe B pasaen
UCKYCCTBEHHbIX 0K W rMpnsHg B MarasvHe
«BonuwebHble énku». 3aecb HangeTte Bcé —
OT KIaccukn Oo ynbTpamogbl. A HOBOrogHee
HaCTPOEHUe rapaHTMpoBaHo!

He 3abyabTe O MCMXOMOrM4eckom roTOBHO-
ctn! 3ToT rog GbICTpo nNoabpackiBaeT HOBbIE
3agaun n nepemeHbl. TpeHupymnTe rmbkocTb
MbILLNEHNS, y4nuTech BbICTPO OTGMBATHLCA OT
FIyTVIHbI n, rmaBHoe, He BGowTech owmnbaTbes.

owapp nobut xpabpeLos, a He Tex, KTo 3a-
MUpaeT npu Manewnwen TpygHoctu. Beé no-
nyumnTcs y Tex, KTo naet Bnepepn 6e3 ornsaaku
Ha Heyaauwn.

BITUAHUE HA PA3JTUYHbIE
C®DEPbI XKXU3HU

Kagbepa 1 6usHec

2026 rog obeLaeT cTaTb 3MOX0ON KapbepHbIX
B3M1€TOB — 3TaKU 3KCnpecc-MapadooH, rae
nobexgarT Te, KTO ObICTpee pearmpyet, He
60ounTCA HOBbIX BbI30OBOB M GepeT OTBETCTBEH-
HOCTb 32 ambuumo3sHble NpoekTbl. OrHeHHas
Jlowagb ogobpsieT cMmenble pelleHus, 3any-
CKaeT B [eNCTBME Aaxe TOo, YTO Bbl 3abpocu-
N n3-3a COMHeHuW. BaxHOo: He yBnekantechb

Ype3MepHON MOCMELHOCTbI0 — MNaHnpynTe,
aHanuaupynrte, Ho He ctonopute cebs CTpa-
XOM NepemeH.

Jlyywee Bpemsa Ans cmeHbl npodpeccun,
pacwupeHns 6GusHeca, crapTa HOBbIX Ha-
npasneHnn. OcobeHHO ecnn 3TO CBA3aHO C
TEXHOMOMMYHOCTBIO, MHHOBALMAMW UMW TBOP-
YyecTBOM. Ecnu e peyb 0 cemeinnHom Brogxe-
Te, He cTouT urpaTb Ba-6aHk: asapt Jlowaan
NHOrAa nepexoauT B pyUcku. epxuTte BCe Nog,
KOHTpOneM, 1 Bac xgeT npubbiib.

JInyHble oTHOLWEHNA

lfog HacbiweH amouuaMU: M NboBb, U
PEBHOCTb, W HeBeposiTHas cTpacTtb. [lapsbl,
KOTOpble JaBHO MeyTanu OXWBWUTb OTHOLLE-
HWS, MOfy4YaT MOLUHBIA VMMYNbC ANS HOBbIX
BrneyaTneHvnn: yctpavBanTe Clopnpusbl, CO-
BMECTHble nyTellecTsusi, 6onblue OTKPbITbIX
pa3roBopoB. Te, KTO B nowvcke nobsu, mMoryT
BCTPETUTL CBOIO «BTOPYIO MOSIOBUHKY» B Ca-
MbIX HEOBbIYHBIX MECTaX — He yrycKante Mo-
MEHTbI!

BaxHo nomMHuTBL: Jlowane He TepnuT pyTuH-
HocTu. [laxe cemeviHbIM _napam cTouT 00sb-
e rynsTe BMecTe, npoboBaTtb HOBble Ghop-
MaTbl [OCYra U He 3amblKaTbCA B YeTbipex
CTeHax. A, Hanpumep, Kaxapln pas NnaHnpyo
X0Ts1 Obl pa3 B MecsiL, ycTpanBaTe K MUHU-NPU-
KMIOYEeHNs»: KaTaHne Ha KOHbKax, KBeCTbl Mo
napky, ropoACcKMe BeHepHWe NPorynku B nonc-
Kax caMoro KpacmBoOro OCBeLLEHMS.

3popoBbe

AKTMBHBbIN TEeMN roga — He NoBof 3abbiBaTb
o cebe. Crapavitecb nogaepxveatb opmy,
HaxoauTe Bpemsi Ans crnopTa unu XoTs Obl
NS aKTUBHBIX NPOrynok. MoMHuUTe: neperpys-
KM MOryT NpMBECTU K BblropaHuio — obs3a-
TemnbHO ycTpauBaiTe cebe oTAbIX, He pyranTte
cebs 3a 3amefneHne Temna, ecnm 4yBCTBYe-
Te ycTanocTtb. Jlydlle BCero BKMOYUTb B MO-

BCEZHEBHYI0 XXN3Hb TaHLbl Unu nory: flowaap
oboxaeT ABukeHUs, a Teno — 6rarogapHo
OTKIMKHETCS Ha 3ab0Ty.

NMPAKTUYECKUE PEKOMEH AIdVIVI
Onsa >u3Hu B rog no

MTaK, 4TO [eiCcTBUTENBHO BaXXHO MOMHUTb,
4TO6bI 2026 rof, NpoLlen sSipKo 1 pe3ynbTaTuB-
HO:

* He 3auuknuBavitecb Ha CTapom — uLUTE
HOBbIEe CMbICIIbI, Pa3BMBaNTe KpeaTuB.

* He Gontecb nepemeH, faxe ecnu Ha nep-
BbIX MOpax HEMPUBbIYHO.

» CocTaBnaiTe nnaHbl, HO OepXute npo-
CTPaHCTBO AN HEOXMAAHHOCTEW — rof
u.l,e;g) Ha Clopnpu3abl.

» bonblle obuwanTech: AenuTech OMbiTOM,
3H%KOMbTer, He OonTecb pacckasbiBaTb O
cebe.

e PasBuBanTe CTPecCOyCTOMYMBOCTb —
TeMn roga O4YeHb BbICOK.

* CneauTte 3a 9Hepruen: oTAblXxaWTe He
TONbBKO TEMOM, HO 1 OYLIOW.

Movalle nepecmatpusanTe csou Uenu. He
3abbiBanTe OOHOBNATL MHTEPBLEP K MPA3AHUKY
— WMEHHO JeTanu 4acTo 3aJatT HaCTPoeHME
BCEMY roay.

TPAOULU U NOBEPDBA

OrHeHHas Jlowaae B Knutae n pycckon Tpa-
Avummn  accoummpyeTtcs co cBobOOAoN, Ha-
NopoM, >XU3HepaZoCTHOCTb. B aToT rog B
CeMbsiX CTapalwTCa Yvale ycTpavBaTb CO-
BMECTHble MPOryrnku, 3aragblBaTb XenaHus
nog 6o kypaHtoB. Ha BocToke BepsT: yem
Gonblue OBMKEHUA U CMeXa B HOBOTOAHIOK
HOYb — TeM cyacTnmBee OyaeT HOBbIN rog.

[Mpa3gHuK OTMeYalT C MOMOLUBIO  SPKMX
puTyanoB: ykpalialoT AOM cBedyamu U ¢o-
HapuKkamu, a Ha enoYHble WUIPYLLKM HaHOCHAT
n3obpaxeHns nowagen. BaxHo He Tonbko
npoayMaTth YKpalLeHUs, HO 1 3aHATLCS SHep-




05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XKnTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nmokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLwas urpax». 16+

15.15 «[laBan noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «3a nonyaca o BECHbI» 12+

00.10 «LLloy BoBaHa v Jlekcyca». 16+

01.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

[poccus |1

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
BecTun. 16+

09.30 MecTHOEe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.30, 03.30 T/c «Paiickuiny 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «Jlumutymnubi» 12+

00.40 T/c «HeBecTa komameay 12+

04.25, 08.25, 10.35 T/c «[Mécx» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaniHOe NpPOMCLLECTBUE»
16+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «[MepBbivi otaen» 16+

22.15 T/c «'opsiyas Touka» 16+

00.40 T/c «MayTtuHa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 V3secTus. 16+

05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 09.35,
10.25, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 T/c
«BenukonenHas natépka-4» 16+

08.25 «CtponHaasop». 16+

11.20, 12.05, 13.30, 00.30, 01.15 T/c «Be-
nukonenHas nATépka-6» 16+

14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 18.05,
18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 22.20,
23.05 T/c «Cnen» 16+

00.00 M3BecTus. MTorosbiii Bbin. 16+

=

06.00 «HactpoeHuey. 12+

08.15 «dokTop W...» 16+

08.45 X/ «bepésosasi Powwa-2» 12+

10.35, 04.20 [/ «AkTepckue Apambl.
LWanbHble Bpakm» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbl-
™s. 16+

11.50, 02.50 X/ «Cenbckuin [ETEKTUB.

Kpbino BopoHa» 12+

13.45, 05.00 «Mot1 repoit». 12+

14.50 l'opog HoBoCTEN 16+

15.00 X/ «A ungy Tebsi uckatb. byme-
paHr» 12+

16.55 [/ «CmepTb BCECOIO3HOM CMaBbI»
16+

18.05 X/ «CuHnuka-3» 16+

22.35, 05.35 «10 cambix...» 16+

23.05 [/ch «90-e. [IBoe Ha munnunoH» 16+

00.30 «[eTpoBka, 38». 16+

00.45 /b «90-e. KOMopok anoxm» 16+

01.25 MNpowanwue. 16+

02.10 [/ «Pogutb noboii LeHoi» 16+

>

05.00, 18.00, 00.05, 04.30 «Camble LOKM-
pyroLime rmnotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 JokymeHTanbHbIN cneunpoekT. 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
)KEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmavumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyvectsa ¢ Onerom
LUnwKknHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble WUCTO-
puny». 16+

15.00 «MomeHT B uctopumn». 16+

17.00, 01.05 «TanHbl YanmaHny». 16+

19.55 X/ «OrpabneHue Ha
kep-Ctput» 16+

22.00, 23.25 X/ «l'opog kunnepos» 16+

CTC

06.00, 05.50 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+

06.25 M/c «Mawwa v meaeeab» 0+

08.30 M/ «KoT nop npukpeITrem» 6+

10.35 M/ch «CynepcaHnTtay 6+

12.25 M/ «CaHtamaH» 12+

14.20 «[etn wnuoHoB-4. ApmarefnoH»
12+

16.05 «KoponeBckas HaHbkay 12+

17.55, 19.00, 19.30 T/c «BeuyepHsisa Lwko-
na» 16+

20.00 «Jocnexu 6ora-3. Muccusi 3oamak»
16+

22.15 «ABaHrapg: apKkTuyeckue BOSIKM»
16+

00.15 «[MocnegHnin us nyywmx» 18+

01.40 «KuHo B petanax» 18+

02.30 M/ «Mwupai 13 6yayiiero» 6+

04.00 M/ «Kpacasuua 1 gpakoH» 12+
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06.00, 05.45 M/cb «MynbTdomnbmbl» 0+

08.15 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Maganka.
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c
«nyxapb» 16+

23.15 X/ «MckyccTBO 0bMaHay 18+

01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.15,
03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.15 [i/c

«Crapeu» 16+

beit-

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 05.50,
06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Mpa3p-
HUKUY» 16+

22.00 X/dp «OneHb» 16+

00.00 X/cb «Atens-Matenb» 16+

01.45 X/ «AHopa» 18+

03.55, 04.40 «OpgHaxabl B Poccumy». 16+

05.00 «YTpo THT»-2025». 16+

06.00, 15.00 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 leorpadpus cnopra. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.35, 22.00, 01.30 Bce Ha
Maty! Mpsamas TpaHcnaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.25 «KomaHga meutbiy. 12+

10.30 ®yt60n. Yemnuonat Wranum. O6-
30p Typa. 6+

13.00 Ectb Tema! lMpsamasa TpaHcnaums.
12+

14.25 «Bug ceepxy». 12+

16.55 Backetbon. «Ypanmaiwy» (Ekate-
puHbypr) - YHUKC (KasaHb). Winline
Basket Cup. [lpsmas TpaHcnaums.
12+

19.00 Xokkeit. «[duHamo» (Mocksa) -
«Cnaptak» (Mocksa). ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpamas TpaHcnaums. 12+

23.20 dyt60n. Kybok cnanuu. 1/8 dmHa-
na. Mpsamas TpaHenaums. 12+

02.25 Bbobenen. Kybok mupa. [Boviku.
HKeHwwmHbl. TpaHcnauua u3 Leeiiua-
pvn. 6+

04.00 Backet6on. LICKA - «Camapa».
EpnuHas nura BTB. 6+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya» c
MapbsiHow JlbiceHko. 12+

06.50 «OueHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakomy». 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbin Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.30 T/c «Xn3Hb TONbKO Ha4YMHa-
etcs» 16+

15.15 X/ «Yyxue nucemar» 12+

17.00 «OT4nin mom». 12+

17.15 «Yenosek u cyabbax». 16+

17.40 «MounTaem!» ¢ Eropom CepoBbiM.
12+

20.45, 21.30 T/c «13 knuHMYeckan» 16+

22.15 Xl/dp «Tonoc» 12+

23.45 /b «Bpar Ne3» 12+

01.20 O/c «CBeT 1 TeHu» 16+

01.50 OTPaxeHue. 12+

I
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06.30, 05.35 Mo pgenam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.30, 04.45 [asan passenémcs! 16+

08.30, 02.45 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.45, 23.20 [O/c «[MoHATb. MMpocTnTby
16+

11.55, 00.30 [/c «Mopya» 16+

13.00, 01.25 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.50 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.20 [O/c «lonoca ywenwmx gyL»
16+

14.45 X/ «A ywna, a Bbl ocTanuchb...»
16+

19.00 X/dp «Ha kpbinbsx cyactbsa» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00, 06.15, 10.10, 04.25 T/c «XKenTbiii
rmas Turpay 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Hooctu. 16+

12.30 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatleHuey. 16+

14.10 «[lena cynebHble. butsa 3a 6yay-
weey. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
pumny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 T/c «BmecTe kaxabin AeHby» 16+

18.40 «[lena cynebHble. [JeHbrn BepHU-
Tel» 16+

20.30 X/dp «Jlapey Mapun Meaunum» 16+

22.15 «Wrpa B kuHO». 16+

23.45 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

00.20 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluoii
nobauy. 16+

01.10 Mepsbivi EBpasuinckuin kaHan. 12+

02.05 X/ «Cemb cTapukoB un ogHa fae-
ByLwKa» 16+

03.25 X/ «[eByLlka cnewuT Ha cBuaa-
Hue» 16+

06.20 M/c «Tpu kota» 6+

06.50 M/ «Anéwa lMonosuy 1 TyrapuH
3mein» 12+

08.20 M/cb «Unbsa Mypomery n Corno-
Beli-pa3boiHuKy 6+

10.00 T/c «Y6onHas cuna» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI» 16+

22.30 X/dp «Tapudp HoorogHuii» 16+

00.05 X/ «Bcé xopowio» 16+

01.45 X/¢p «HoorogHwi pevicy 16+

sl
05.00, 05.50, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+
06.00, 01.50, 04.30 MatHuua News. 16+
06.30, 07.30, 12.50, 14.00, 15.10, 16.20,
02.10, 03.00 Ha Hoxax. 16+
08.40, 17.40 Monogple Hoxu. 16+
10.00 Axckun wed. 16+
19.00 MocnegHwui wed. 16+
21.30 Pycckun wed. 16+
00.30 CekpeTHbIn apTuCT. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.05 Mporpamma «HosocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 MMporpamma «[o6aBkn (E-3HauuT
ega)» 12+

07.20 M/ «Becénble oxoTHuku KapaH-
naw n Knakca» 0+

07.55 Mporpamma «fopog 1 Mei» 12+

08.10, 13.25 M/c «CmeLuapukuny» 0+

08.55 M/cp «Bpatbs ITio» 0+

09.25, 04.10 Mporpamma «fA xagy Tebs,
mamay 12+

09.40, 14.10, 19.15 TMporpamma «Cmo-
neHckas nnowaaby 12+

10.00, 17.00, 01.40 T/c «[pectynneHue.
1 ce3oH» 16+

10.45, 13.00, 22.35, 01.15 lporpamma
«[eorpacbms Bkyca» 12+

11.15 O/ «ogmuna MypyeHko. Brieck u
otyasiHue» 16+

12.25, 18.35, 02.25 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.40 Mporpamma «Hay4HbI meToa» 12+

14.25 [/ «eHHagwmin Xa3aHos. Jluuo nog
mackomny 16+

15.10, 19.55, 03.25 T/c «MoWw nobumbiii
nana» 16+

16.25 M/ «LlapeBHa-nsrywka» 0+

17.50 O/ «Hukonan KapauveHuos. Het
»wu3Hu Oo v MNocne...» 16+

20.40 X/ «[detv kanuTaHa MpaHTa» 0+

22.05 Mporpamma «Hayka ectby» 12+

23.25 X/ «Maccaxumpbl Houny» 16+

04.25 [/ «Hatanbs Kpaukosckasi. Cne-
3bl 32 kagpom» 16+

05.05 X/dp «BeHok coHeToB» 16+

06.30 oKoH4aHWe nporpammbl

‘;A{' 3BE30A

05.30 T/c «bepera» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn gHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3cbmp». 16+

11.00, 18.50 «CneumanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15 O/c «OcBoboxaeHne Eponbl. O
YeM He MOMHWUT MWD CMaCeHHBbIN...»
16+

12.00, 13.25, 00.05 X/ «KveeT Takomn
napeHb» 12+

14.25, 15.05, 17.15, 03.50 T/c «[OpaiiB»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

19.55 «Io ropsumm cnegamy. 16+

20.10 [/c «CekpeTHble maTepuanbi» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hol. 12+

23.15 [I/c «MHxeHepHble Boiicka: Hacreq-
HuKn cekpeToB [Nobeabi» 16+

01.40 X/cb «B kBagpate 45» 12+

02.50 O/c «OcBoboxaeHVe: peluatoLime
6uTBbI» 16+

03.30 O/c «BM® CCCP. XpoHuka [Mobe-

Obi» 16+

HE HECET.

reTU4ECKON «YUCTKON»: BbIKUHYTb HEHYXHOE,
pa3baBuUTb WHTEPbEP OFHEHHbIMU OTTEHKa-
MW TEKCTUINS, OXMBWUTb aTMocdepy SpKuMn
BCMreckamu caeTa.

PUTYAIbl BCTPEYX HOBOIo rogA
JIOWWAOMN

HacTtosilee BonwebcTBO HaYMHaeTcs B ae-
Tanax. Ecnu xotute BcTpetuth rog Jlowaaun
no BCEM KaHOHaM BOCTOYHOW Tpaauumu, CTO-
UT MOAroTOBUTbL MPOCTPAHCTBO M cebsi oco-
6eHHbIM 06pasom. CemeliHble c6opbl, aTMOC-
depa UCKPEHHErO OBWXEHUS Breped — 3TO
He NPoCTO Tpaauums, a uenas dpunocodus.
KuTanubl, Hanpumep, 3a HECKONbKO AHeWN A0
npasgHuUKa HaBOASIT YACTOTY: CTapble BELUU
— 3a ABepb, NPOCTPAHCTBO — K OGHOBMEHUIO.
370 puTyanbHoe «OCBexeHne» ObiTa Npu3Ba-
HO PaCUYUCTUTb JOPOrY HOBLIM COOLITUAM.

Ocobbiit aHTypax cosgatoT obpasbl U CUM-
BOMbl: (UrypKn nowlagen, rpaduvka, npasg-
HUYHbIE TEKCTUSIbHbIE JNIEMEHTbI, KOTOpble
OykBaribHO HamMonHSAT LOM 3Hepruen roga.

On Apy3bsl yXe BBENW Mody CTaBUTb MU-
HU-CKYNbNTYpy Jlowaan npsmMo Ha HOBOroA-
HUIA CTON — TakKOW ManeHbKUA TOoTeM Ans
ycnexa. Ecnu akcnepumeHTMpyete ¢ AeKo-
poMm, He 3abblBanTe NPo rMprsHabl — TenmnbIn
CBET YKOTHO UrpaeT Ha EMnoYHbIX BeTKax, a or-
HEHHbI OTTEHOK Namn ycunueaeT AyX npasa-
HUKa.

Tpagvuma BcTpeyatb HoBbIM rog B Kpyry
6nmn3knux ocobeHHO akTyanbHa: 4Yem 60Mb-
e pagoCTHbIX rOfIOCOB, TEM CUITbHEE MOTOK
npasgHu4Hon yaadn. MNpasgHUYHbIN YXXUH —
MECTO 511 OTKPOBEHHbIX pa3roBOpOB, pac-
cka3oB O nobefax M nnaHax Ha Oyayllee.
Jlowaab NoOUT NCKPEHHOCTb Y AMHAMUYHbIN
obMeH naesmu, No3aTomy He OOMTEChb BbIChI-
natb Ha CTOMN OOMbLUYK KapTy MeYT U Xena-
HUIA. JIMYHO MbI YXKe HEeCKONbKO NeT noapsg
nawem Apyr Apyry MarneHbkue 3anuckm c

noXenaHusiMM — 3TO He TONbKO cOnmkaer,
HO W HaMnomnHsIeT JOM TOW camMOoW Hagexaown
1 NpeaBKyLIEHNEM, KOTOPbIX MHOrAa Tak He
XBaTaeT B 3a00Tax B3POCITON XN3HMW.

MOOHbIE TPEHObI AEKOPA
U LIBETA 2026

Ecnu roBoputb 0 npasgHu4HOM odhopmrie-
HuKW, rof Jlowaam OTKPLIT BCEMY CBEXEMY U
cmernomy. CoumnanbHble CeTU yXe cenvac 3a-
BarneHbl BAOXHOBMSAKLWMMM noabdopkamu 13
Pinterest: B Moge AMHaAMUYHLIN MUKC CTUMEN,
Greck mMeTannuka, TEMMbIA CBET hoHapen u
OTHEHHbIE BCMOOXU CTEKMSAHHbIX LLIAPOB.

LiBeToBas ramma knoveBas: KpacHbIN BCEX
OTTEHKOB, 30510TON, MEOHO-BUHHbIE MOTWUBHI,
BCMbILUKMA arnoro u nepcuKoBOro, OrHEHHO-0-
parmxeBbll. OyeHb 3PDEKTHO CMOTPUTCA
coyeTaHne HachbllLeHHoro 6opaoBoro, Teppa-
KOTbl M CUSIIOLLIErO MeTanmnmka — MMEHHO OHU
€0o3/aloT aTMocdepy BOCTOPXKEHHOIo oXuaa-
HWS, 3apskaloT Hepruen. AKLEHTHbIe JeTa-
N — rMgHLUEBbIE LWapbl, UCKYCCTBEHHbIE Aro-
Obl, XBOWHbIE TMPMSiHAbI, CBEYM B NATYHHbIX
noAceeyHvkax. [laxe ecnuv Bbl He AekopaTop
— poctatoyHo fJo6aBuTb Napy aKLeHToB:
Hebonbluas énka, MArkMnl nnen 3eMrnucToro
OTTEHKa, Napa TEeKCTWIbHbIX MOAYLIEK C Or-
HEHHbIMU NpUHTamK. [leTanu cknagbiBaloTcs
B Lienyto UCTOPWIO, FAe rnaBHasi repouHa —
Jlowanp, ckavyliasi yepes LMKIMYHOCTb Bpe-
MEHM, HecyLLasi NEPEMEHBI.

Mwukcynte  matepuansl: Benop, 6apxar,
lwepcTb, NéH. Yem Oonblue TaKTUIBHOCTH,
TEeM Tennee BrnevaTnieHuss oT npasgHuka. A
B BOCTOpre OT MyLUNCTbIX BEHKOB M3 WUCKYC-
CTBEHHOW XBOW, — KCTaTu, Tenepb Mx MOOHO
pas3BeLlMBaTh He TOMbKO Ha ABEPSIX, HO U Ha
NOCTPax Unn CTeHax.

WHTEPBLEP U MOOAPKU C AKLLEHTOM
HA SHEPI'UIO TrOOA

Mopapkn CTaHOBATCS HACTOALWMMU Mnocna-
HUAMKM Ha cnegywowmn rod. Ecnn xoyetcs
nopagosatb Apy3en unv 6nmskunx, Bolbupam-
Te TO, YTO CUMBONN3NPYET ABWKEHME, CUNY U
NErkocTb Ha NogbeM: OPOLLM 1 yKpaLLeHUs C
noLagMHON TEMOW, AeKopaTUBHbIE PUrypkm,
Ténnble Wapdbl NN PIOK3aKN B APKOWA Nanu-
Tpe. O4yeHb KpYyTO CMOTPSATCH WMMEHHbIE Ka-
NeHAapuKM C MNYHBIMU NOXEeNaHUsMUN «rano-
NMoM K MeyTe» — MPOBEPEHO NUYHO, ynbiOka
Ha nuue MMeHVHHKKa obecneveHa.

[na konner unu coTpyaHMKOB — CTUMbHbIE
HacCToNbHblE akceccyapbl, GrOKHOTHI, Yallku
C MoTMBMpYOLWUMN Haanucsmmn («BeTep ne-
pemMeH yxe 3gecbl»). Takas 3aboTa OTIMYHO
NoAHVMaeT KOMaHAHbIN AyX W 3aAaeT HyXXHoe
HacTpoeHune Ha pabote. Bcé, uTo nogyepku-
BaeT WMHAMBMAYaNbHOCTb Mony4vyaTensd u Mo-
TMBMPYET ABuraTbca Bnepen, Oyaoet ocobo
BocTpeboBaHo. oen anst opurmHanbHbIX No-
[apKOB 4acTO Haxoxy Cpefan TemMaTU4ecKux
YKpaLleHU 1 aaxke npocTas énoyHas urpyLu-
kKa MOXeT cTaTb 3arnoOMWHAKLUMCSH CUMBO-
NIOM rpsAgyLUNX CBEPLUEHUN.

OCOBEHHOCTU BCTPEYX HOBOI'O
rogA Onsa PA3HbIX 3HAKOB

Onsa poxaeHHbIX B rof Jlowaaun

Ecnu Baw 3Hak — Jlowagb, BaM 0cob6eHHOo
BaXXHO BCTPETUTb HOBbIN 04 B OBUWXKEHUU:
Oornblue TaHUeB, CMOPTMBHbLIX UIp, g)or NOK
Ha cBexeM Bo3ayxe. Okpyxante cebs 6nms-
KAMW: CMMBOJ roga nogvyepkuBaeT BaXHOCTb
YECTHOW NOAAEPXKKN PSAOOM U UCKPEHHEro 06-
MeHa 4yBcTBamu. Xopollen Tpaguumen cra-
HYT MMNPOBU3MPOBAHHbIE KBECTbI MO AOMY,
aKkTMBHbIE BCTPEYN C APY3bsIMU, KOJIIEKTMB-
Hble TBOPYECKME NPOEKTbI.

Opyrve 3Haku B aHepruu Jlowagum
Onsa Kpbicbl 1 Bblka pekoMeHOyeTcs OCTo-
POXHO aHanu3npoBaTb PUCKM — He UATU Ha

npuknyeHnst 6e3 nnaxa, a Bot Turpy, Opa-
KOHY 1 O6e3bsiHe HanpoTuB, ObiTb FOTOBLIMU
K SiPKMM HOBbIM npoekTaM. Kose n CBuHbe B
3TOM roAy MPUrOAATCS MogaepXka U nosu-
TUBHBIN HacTpomn 6nm3kux. eTyxy BaxHO He
3abbiBaTb OTAbIXaTb: TeMn AENCTBUTENbHO
OeweHbin. Kponuky (KoTy) ctouT AemncrtBo-
BaTb MSArKO W MOCNefoBaTeNnlbHO — YKpe-
NnsinTe OTHOLUEHUsl, HaBOAUTE MOPSOOK B
Aenax v nsberante pesknx pasBopoToB. 3Mee
— BpemMs cTpaTeruu: Hakanjmsamte pecypc,
pabotaiiTe C MHpopmaumen n dukcupymTe
[OrOBOPEHHOCTU MUCBbMEHHO, HE PacnbINAsiCh
Ha meno4yn. Cobake BaxXHO onupaTbCs Ha Ko-
MaHZy v YeCTHble NMpaBuna Urpbl: passmBanTe
napTHEPCTBa, y4nTECh Aeneruposatb U Aep-
XUTE PEXMM, 4TOObl He BbiropeTb. MNMomMHuTe:
3Heprua Jlowagn 6naroBonuT Tem, KTo AaéT
gperM NPOCTPaHCTBO AN Bbibopa 1 cam He

OUTCSI NEPEMEH.

B cembe Bcerga WHTEpecHO yBUAETb, KTO
KaK BCTpe4aeT Npas3gHuK: KTO-TO TOTOB K LUYM-
HbIM KOMMaHWUSIM, KTO-TO YCTPOUT KamepHbIN
Beyep. B nobom crnyvae okyc — Ha OTKpbI-
TOCTW U ABWXKEHUN.

SHEPIUM U MOCITIAHUA 2026 TOOA
B UHTEPLEPE U OBPA3AX
Ecnn xouetca [o6aBuTb CUMMBOMU3M —
pasmellante usobpaxeHus nowagen, uc-
Nnonb3ynTe KpacHble ckaTepTu, CBeYn, AEeKO
C n3obpaxeHneM cKauvyLmMX XMBOTHbIX. Tan-
Hbl U Marna NpuUxoaAaT BO BHELWHUX AeTandx:
MOTVBbI CKa4ek, NoACBEYEHHbIe rMpnsHaamm
durypbl nowagen, TeKCTUNb C HUMU — BCE
paboTaeT Ha cO3[aHWe HYXHOro nocbina. A
MHorga faxe enaw MUHU-BbICTaBKy CTaTya-
TOK Ha MoJsike, YToObl NULLIHUIA pa3 HaNnOMHUTb
cebe 0 Bepe B cuny ABWXEHUS Bnepes.
B opexage npuBeTtctByeTCcA cBobopa: ynob-
CTBO, HaTyparbHble TKaHW, SpKMe akceccyapsbl
— KpacHble nosca, wapdbl, 3akonku. NMomHu-




05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+

09.25 «MopHbIii npurosop». 0+

10.15 «>Xutb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wurpay.
16+

15.15 «[aBaw noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «3a nonyaca Ao BecHbl» 12+

00.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHOEe Bpems 16+

09.55 O camom rmasHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30, 02.30, 03.30 T/c «Pavickuity 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «JIummTunupl» 12+

00.40 T/c «HeBecTa komansay 12+

04.15, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe NpoUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpEUM» 16+

16.45 «3a rpaHbiox». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «lMepbin otgen» 16+

22.15 T/c «opsvast Touka» 16+

00.40 «Mo3gHsikoBY. 16+

00.55 T/c «MaytuHa» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Wa3BecTus.
16+

05.45, 06.25, 07.15, 02.05, 02.40, 03.20,
03.55, 04.35 T/c «BenukonenHas
naTépka-4» 16+

08.00 Bawwue 3goposbe! 12+

08.35 [leHb aHrena. 6+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 00.30,
01.15 T/c «BenukonenHass nsATép-
ka-6» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 16.50, 17.30, 18.05,
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05 T/c «Cnen» 16+

00.00 UsBecTus. NTorosbIn BbIN. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+
08.10 «[dokTop W...» 16+
08.40 X/t «bepésosas Powa-2» 12+
10.35, 04.20 [/ «AkTépckve Apambl.
Ponb kak npoknatbe» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™”a. 16+

11.50, 02.50 X/cp «Cenbckuin getek-

TuB. AkTpuca» 12+

13.45, 05.00 «Moti repoii». 12+

14.50 Nopog HoBocTen 16+

15.05 X/ «A unpy 165 uckatb. Mapa-
Homs» 12+

17.00 O/ «XKeHbl npotvB 1o6OBHULY
16+

18.05 X/cp «CuHunyka-4» 16+

22.35, 05.35 «10 cambix...» 16+

23.05 O/ «Jlerenabl actpaabl. Pycckue
HapogHble» 16+

00.30 «lMeTpoBka, 38». 16+

00.45 O/ «90-e. MNpepckasanua gns
Kpemnsi u Hapoga» 16+

01.25 Mpowwaxue. 16+

02.10 O/ «3Bé3gHas amurpauus» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLLaHum

2

05.00, 18.00, 00.55, 04.30 «Camble wo-
KMpytoLLme runoTtesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 [dokymeHTanbHbIV
16+

10.00 «Kynu-npogaii». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «HeBeposaTHO MHTEpecHble UCTO-
punx». 16+

17.00, 01.45 «TanHbl Yanman». 16+

19.55 X/ «[locnegHee wuckynneHve»
16+

22.10, 23.25 X/ «Ocapa PobuH M'yga»

16+
(94 (-
06.00 M/c «OTtenb «Y oBeyek» 0+
06.30 M/c «Mawa n measeab» 0+
08.30 M/ «¥Ync... Mpunnbinu!» 6+
10.20 M/db «Manbimk-genshuHy 6+
12.05 M/db «Manbimk-genbguH-2» 6+
14.05 «[enbduH 6epHun» 12+
15.55 «[enbcuH 6epHn-2» 12+
17.55, 19.00, 19.30 T/c «BevepHss wwko-
na» 16+
20.00 «KoHaH-BapBap» 16+
22.00 «l'epakn: Ha4ano nereHapl» 16+
23.55 «[JomxHoe npasocyaue» 18+
01.25 «lWyTkn B cTOpoHY» 18+
02.50 «lUyTkm B cTOpOHY-2. Muccus B
Mawiamun» 16+
04.30 «ManuHa goyka» 12+

B

06.00, 05.45 M/dp «MynbTdomrbMbI» 0+

08.15 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c
«nyxapb» 16+

23.15 Xl «KukGokcep» 18+

01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00,
03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00,

05.30 [/c «Crapeu» 16+

CreLnpoeKT.

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 05.50,
06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsi» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c
«[MpasgHukmy 16+

22.00 X/cp «Enku-uronkm» 16+

00.00 X/ «Mana, He 3Be3gn!» 16+

01.45 X/ «OTCTYNHMKM» 16+

04.00, 04.45 «OpHaxap! B Poccumny». 16+

05.00 «YTpo THT» 2025». 16+

06.00 «Jlvura B nuuax». 12+

06.30 «Bua cBepxy». 12+

07.00, 09.00, 15.10, 03.55 HoBocTu. 16+

07.05, 15.15, 20.10, 01.30 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 CneumanbHbivi penoptax. 12+

09.25 «KomaHga meuTbl». 12+

10.30 JlbikHble roHku. PocArpo Kybok
Poccun. XenwwHbl. 10 km. lMpsamas
TpaHcnsaums u3 Kaszanm 12+

12.35 JbikHble roHku. ®ocArpo Ky6ok
Poccun. Myxumubl. 15 km. lpsmas
TpaHcnsaumsa u3 Kaszanm 12+

16.15 Xokkeir. «ABaHrapg» (Omck) -
LICKA. ®oHber YemnuoHat KXIJ1.
Mpsamas TpaHcnsaumsa. 12+

19.00 CmewwaHHble eauHobopceTea. M. AH
- M. Oeanuwsmnu. UFC. TpaHcnauus
n3 CLLIA. 16+

21.20, 23.25 ®yt6on. Kybok Vicnanuw.
1/8 duHana. lMNpsmas TpaHcnaums.
12+

02.25 Bobenen. Kybok mupa. YeTsEpku.
My>xumHbl. TpaHcnsuua m3 Lsenua-
pun. 6+

04.00 Manpbon. «Yexosckne menseam»
(MockoBckas obnactb) - «[lepmckue
measeau» (Mepmb). Yemnuonat Poc-
cuun. Cynepnura. Myx4ynHbl. 6+

OoTP

06.00, 00.05 «Ha npuéme y rmaBHOro
Bpaya» ¢ MapbsHow JlbiceHko. 12+
06.50 «OueBnaHo. BeposiTHo» c akage-
MUKOM ApyTIOHOM ABETUCSHOM. 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTM. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.30 T/c «XXn3Hb TONbKO Ha4YMHa-
ercsa» 16+

15.20 X/dp «A cBoGOAEH, A HUYEn» 16+

16.45 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakvHbIM. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

20.45, 21.25 T/c «13 knuHWU4eckas» 16+

22.10 X/ «Kpbinbs» 12+

23.35 [/ «YepxawmHbl. MMepdopmaHc
nepecTpoviku» 16+

01.20 O/c «CBeT 1 TeHn» 16+

01.50 OTPaxeHue. 12+

05.05 «Bbonbluas ctpaHay. 12+

D DOMALIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.40 OaBawn pa3senémcs! 16+

08.30, 02.45 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.45, 23.25 [/c «[MoHsTb. [MpoCcTUTLY
16+

11.55, 00.30 [O/c «Mopua» 16+

13.00, 01.25 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.50 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

1410, 02.20 [O/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.45 X/d «A ywna, a Bbl OCTanuChb...»
16+

19.00 X/ «Kak yBonuTb HeBepHOro
myxa» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00, 06.15, 10.10 T/c «XenTbih rnas
Turpa» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HosocTu. 16+

12.30 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

13.15 «Muposoe cornaienue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. buTBa 3a byay-
wee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. HoBble uncTo-
puny. 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.30, 18.20 «[ena cygebHble. Abnoko
pasgopar. 16+

18.00 T/c «BmecTe kaxabii AeHby» 16+

18.40 «[ena cygebHble. [eHbrn BepHU-
Tel» 16+

20.30 X/ «Cyerta cyet» 16+

22.15 «Wrpa B kuHO». 16+

23.40 «MunnuoH 3a 5 MUHyT». 16+

00.20 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuon
no6any. 16+

01.10 MepBbIt EBpa3uiickni kaHan. 12+

02.05 X/ «Jobumas gesyLuka» 16+

03.30 X/ «Cenbckasi y4uTenbHULA»

16+
7A0M KMHO

05.05 M/c «Tpu koTa» 6+

05.50 M/cb «CyBopoB: Benukoe nyTetue-
cTBMe» 6+

07.15 M/cb «[JobpbiHs Hukmtuy u 3meit
[opbIHbIYY 6+

08.30 M/ «KoHb HOnuin n Gonblimne
cKauvkn» 6+

10.00 T/c «Y6oiiHas cuna» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbBI» 16+

22.30 X/ «Xonon» 16+

00.30 X/t «A xyneto» 16+

02.10 X/ch «4acTHoe nuoHepckoe-3» 16+

03.45 X/ «Aptek. bonblioe nyTelle-
cTBue» 12+

At

05.00, 05.50, 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

06.40, 01.30, 04.30 MaTtHuua News. 16+

07.00, 08.10, 02.00, 02.50 Ha Hoxax.
16+

09.10 Monogble Hoxu. 16+

10.20 Axckunt wed. 16+

13.10, 14.10, 15.10, 16.10, 17.00, 18.00

YepHbIn cnucok. Ha kyxHe. 16+

19.00, 20.50 HoBble YeTbipe cBaab-
6bl. 16+
22.50 CekpeTHbIi apTUCT. 16+
00.10 Camopogpku. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 MMporpamma «HoBoCTM
«PernoH.67» 12+

06.55, 00.45 lMporpamma «Hayka ectb»
12+

07.20 M/ch «XKénTbinn anct» 0+

07.55, 19.15 MNporpamma «Mnowagp MNo-
beabl» 12+

08.10, 09.10 M/c «CmeLuapukm» 0+

08.55 TlMporpamma «CmoneHckas nno-
waab» 12+

09.25 Tlporpamma «HayuHbIi MeTOa»
12+

10.00, 17.05, 01.35 T/c «[MpecTtynnexue.
1 cesoH» 16+

10.45, 22.30 [porpamma «[leorpacus
BKyca» 12+

11.10 O/ «Hwkonawn KapayeHuos. Het
Xun3Hu o u Mocrne...» 16+

12.25, 18.35, 02.20 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.00 X/dp «YkpoTutensHuua turpos» 0+

14.40, 04.05 Mporpamma «Wrpa Ha pas-
HbIX» 12+

14.55 TMporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsap» 12+

15.10, 19.55, 03.20 T/c «Mow nobumbii
nana» 16+

16.25 M/ «Ckaska o pbibake u pbloke»
0+

16.55 M/ «KpawueHbiin nnc» 0+

17.50 O/ «Haranbsa Kpaukosckasi. Cre-
3bl 32 Kagpom» 16+

20.40 X/ «Putm cepgua» 16+

23.25 X/ «Orrn» 16+

01.10, 04.25 lMporpamma «epou cpepn
Hacy» 16+

04.40 KoHuepT «Muxavn LWydyTuHckni -
Love Story» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpaMmbl

05.25, 14.25, 15.05, 17.15 T/c «[paiB»
16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu aHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 18.50 «CneuuanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15 [/c «OcBoboxaeHne Esponbl. O
4YeM He MOMHWT MUP CMacCEHHbIN...»
16+

12.00, 13.25, 00.05 X/¢p «Cembs VBaHo-
BbIX» 12+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.55 «[o ropsiunm cnegamy». 16+

20.10 «Kog goctyna». 12+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
Hoi. 12+

23.15 [/c «WHxeHepHble BoWcka: Ha-
cnefHuku cekpetoB Mobeapl» 16+

01.40 X/p «CkasaHue o 3emne Cubup-
ckowvy» 12+

03.20 X/ «KopTuk» 12+

04.45 i/c «CpenaHo B CCCP» 12+

Te: yeM Bbl cBOBOAHEe AblnTe, TeMm Boree
rapMOHWYHO BXOAMTE B MOTOK roaa.

CEKPETbI YOAYUX B rog nowAagun

MmasHOe MpaBuno roga — ObiTb AMHaAMKY-
HoOW Bepcuen cebsd. Ycnex npuaet K Tem, KTo
He BouTCa PUCKOB, AENCTBYET OT cepaLa U He
TepsieT LeneycTpeMneHHOCTU. JIYHbIA onbIT
noAckasbiBaeT. WHOr4a pelleHue npuHuMa-
€TCA 3a CekyHAy, a pe3ynbTaTa XAellb BCH
XM3Hb. B Takme MOMEHTbI BaXXHO He NoTepsaTb
Bepy B ceba — Jlowagb Bcerga TAHETCA K
TEM, KTO XXMBET C OrOHbKOM B rrasax.

BbITAHUTE M3 3TOrO BPEMEHU MaKCUMYM:
yuntecb HoBOMYy, Oepute Ha cebs OTBeT-
CTBEHHOCTb, NpobyliTe paboTtaTb C pasHbIMU
nogbMuM 1 koMaHgamu. He 3akpbiBavitecb B
CcTapbIX cXemax, JaXe eClnu ecTb CTpax cae-
natb owmnbKy. 3TO roa, Koraa kaxgasa Heyaa-
Ya — He MOBOJ OCTaHaABMMBATbLCS, a OTNpaB-
Hasi ToYKa Ha HOBbI BUTOK ABVKEHUS.

KANMEHOAPb COBbITUU, MEPEJIOM-
HbIE MOMEHTbI U BAXHbIE OAThI
[ns Tex, KTO NpuBbIK BECTU OHEBHUK Wnn
nnaHnupoBaTb 3HaYMMble OHW 3apaHee, BOT
HECKOJIbKO KIMHOYEBbLIX [aT, CBSI3aHHbIX C L-

krom Jlowaan:

* 17 cpeBpansa 2026 — oduumanbHbii cTapT
rofa no KMTamckomy fiyHHOMY KaneHaapto.

» KoHel BeCHbl — BpeMsi HauMHaTb OONro-
CPOYHbI€ MPOEKTHI.

» OceHb — nepvoa MHCIMpaLmK, HeoXunaaH-
HbIX MOBOPOTOB U BO3MOXHOCTEW; 0CO00 Bax-
HO He YynyCTWUTb BECEeHHMWE 3aMmbiCribl, YTOObI
peanu3oBaTb UX K 3UMe.

* 5 gpeBpanga 2027 — 3aBepLueHue roga Jlo-
waau, noaseaeHne Toros, aHanua JOCTUMHY-
TOrO.

YcTpoinTe cOGCTBEHHbIV «KaneHaapb 4OCTU-
XKEHWI»: 0TMeYanTe BCE CBOW faXe ManeHb-
kve nobenpl U Nporpecc — MycTb NPUBbLIYKA

K OBVIKEHWIO CTAHET BaLUUM BHYTPEHHUM pU-
Tyarom.

KAK CO30ATb NPA3OHUYHYIO
ATMOCO®EPY IOMA

MpasgHWK HauyMHaeTcs 3afJonro Ao caMo-
ro 6os kypaHtoB. YTOGbI BMYCTUTL SHEPrUIO
Jlowaau B oM, noctaBbTe €Ky — OHa CUM-
BOn 6;(B|/|>KeHm| K CBeTy, pocta. B atom roagy
0CODEHHO CTUINBHO CMOTPSTCH MHTEPbEPHbIE
€K/ C OTHEHHBIMM aKLEeHTaMW.

CpoenawnTte NpocTpaHCTBO rMbkum: gobaBbTe
Kpecra-MeLUKn Ansi TOCTEN, HU3KME CTOMMKW,
nycdbl — Npas3gHWK BeAb NpPO ABUXEHME U
cBobony. Ena — nerkasi, MHOro ¢opykToB, ro-
psiyme 3akycku, bntoga-umnposusauuu. [yctb
Ha cTone OyayT sipKkMe canaThbl, BbiNeyka C Ko-
pyLen, Xryyee kakao 1 Yai ¢ anenbcuHamm
— BCE, YTO MaxHeT yToMm 1 3aboTon. OueHb
KpacuBO CMOTPSITCA KOMMO3ULIMM U3 XKUBbIX 1
MNCKYCCTBEHHbIX BETOK, XBOW, AFOA U CBEYEN.

FAQ: CAMbIE NOMNYJNAPHbIE BOMNPO-
Cbl O rOAE OrHEHHOW NOLWIAOU 2026
Korpa HauMHaeTcs U 3aKaHYMBaeTCH rog

Nowagn 20267

log OrHeHHoOM Jlowagwn cTapTyeT No BOC-
TOYHOMY KaneHgapto 17 q)esganﬂ 2026 roga
n 3aBepLumntcs 5 despans 2027 roga.

Kakue uBeta npuHecyT yaady B rog Jlo-
wagn?

KpacHbiii, 60paoBbI, OTHEHHO-OPaHXEBbIN,
Me[HbIN, 30M0TON — NtoOble Tennble U «Ku-
Bble» LiBETa, OTpaXKatoLme CTUXUIO OTHS.

Kakue kayectBa cTtouT pasBuBaTtb B 2026
rogy?

['MOKOCTb MbIWNEHNS, YECTHOCTb, Nnaep-
CKMe HaKMOHHOCTW, CMOCOBGHOCTb ObICTPO
NPYHMMaTb PELUEHNS U UATU HA CMENbIe 3KC-
NepUMEHTbI.

MoXXHO nu B 3TOT roa MeHATb npodpec-

CUIO UNN HaYUHaTbL 6MU3Hec?

[Oa, rog kak pa3 cnocobcTByeT nepemeHam
B Kapbepe, 3amnycKy HOBbIX MPOEKTOB U pas-
BUTUIO COOCTBEHHOrO Aena — rnaBHoe, Tua-
TenbHO Bce 06ayMbIBaTh U He 60sTbCS pycka.

Yto nogaputb Ha HoBbil rog B ctune Jlo-
wagu?

Mopapku-TanucmaHbl: Urypkm unm  Kap-
TWHbI C NolwagbMu, KpacHble Unn 3050Tble
akceccyapbl AnA AoMa, a TaKkKe CTUMbHble
npeameTbl Anst akTUBHOIO OTAbIXa.

Kakue Tpaguumm ecTb y pasHbIX KyJnbTyp
Ha rog Jlowaaun?

B Knutae n psge asmaTckux cTpaH ykpaila-
10T IoMa 1306paXKeHUsIMK foLluajer U cTaBsaT
Ha cTon 6nwga, CMMBOMM3MpPYHOLLME CuUIy,
aBuxeHne, Agpyxby. B Poccun n ctpaHax
ObiBlwKX CHI BCé valle ucnonb3yloT Tema-
TUYECKUA OEeKOp WM yCTpaumBalT COBMECTHbIE
MacTep-knaccbl Ans geten, co3gaB aTMOC-
depy HacTosLero npasgHuka C BOCTOYHbIM
KOFIOpUTOM.

Yto menaTb, eCnu nepemMeHbl - CTpaLHO?

[Naxe cambiM CMerbIM NEPUOANYECKN HYXKHO
BOOXHOBEHME U nogaepxka. He octaBanTech
B OAMHoYecTBe: obluanTechb, AenuTecb uae-
SIMW, yCTpauBawTe KONIEKTUBHbIE MO3roBble
LITYPMbI, NpoByiiTe BMECTE C APY3bAMU UMK
ceMbén 4To-To HoBoe. OHeprus Jlowaan Bbl-
TAHET 13 NtoOOoN PyTUHBLI — NPOCTO NO3BOJIbTE
cebe warHyTb HaBCTpeyy HOBOMY.

Kak nopaepxuBatb ce6s1 aMOLMOHaNIbHO
B OeweHOM Temne roga?

[aBaiiTe NpocCTpaHCTBO ANs OTAbIXa: Mpo-
rynku, niobvmbie xo66wu, KOpoTkue Bble3fbl
Ha npupody. OTknoYanlTeCb OT HOBOCTEMN U
raf)xeToB xXoTs Obl HA Napy Be4epoB B Hefe-
nmo. Cnywante My3blky, KOTOpasi 3apsbkaer,
1 co3gaBaniTe BOKpyr cebs kpacuBble Merno-
Y — 3TO AENCTBUTENBHO NOMOraeT AepXaTb
BOJTHY HacCTpOEeHus.

Kakue ob6psigbl n putyanbi 0CO6eHHO no-
TNe3Hbl ANnA ycuneHus yaaumn?

BaxuranTe KpacHble CBEYN — OHU CUMBOJIU-
3MPYHOT SHEPTUIO 1 NpoLBeTaHne. B kaHyH Ho-
BOrO rofa HanuwnTe Ha byMaskke camble cMe-
Nbl€ XENaHUs 1 CpsaYbTE €€ B CneLmanbHy
KOpOOOYKy — B KOHLE rofa npoBepbTe, YTO
cObinocb. KamMHu-TanucmaHbl roga: rpadar,
cepaonuk, situma, pyouH — MOXXHO HOCUTb B
YKpaLIEHUsIX UNn nogaputb 6rmskum.

Yr1o npurotoButb Ha HoBLIN rog Jlowaaun?

CrtaBbTe B LieHTp cTona 6noga 13 CBexux
OBOLIEN U (PPYKTOB, 3aKYCKN W3 BbINEYKN,
nérkoe MAco. YkpacbTe 6rtoga cbegobHbIMU
«OTHEHHbIMUY aKLeHTaMW: Nanpukou, MOpKo-
BbtO, KpacHbiMu sirogamu. OCBEXUTE MEHI0
OOMaLIHUMK HanUTKaMKu: Mopcamiu, MyHLUEM,
FOpﬂ"-II/IM LwokonaaomMm. Jlerko, ipko u ¢ gpaw-
Bom!

MTOI U BOOXHOBNAOLWUU NPU3bLIB

Mycte roa KpacHonm OrHeHHon Jlowaau
2026 cTaHeT BawVM BpeMeHeM HacCTOSLUMX
nepeMeH ¥ BOMNMOLEHNA CMernbIX 3adyMOK.
He GonTtecb meudTaTb MO-KPYMHOMY, Aenawi-
Te ABMXYLIMMU CBOW LIEHHOCTM W MPUHLMNBI,
npurnawante c4actbe — MyCTb OHO MPUXO-
OWUT CTPeMUTENbHO, Kak BONbHas nowaap Ha
paccseTe. MwuTe BOOXHOBEHME B KaXOoM
OHe, nepecmaTpuBanTe CBOW MarieHbKue U
bonblve uenu, ykpacbTe AOM Tak, YTOObI
Ka>xkAbliA yroniok pagoBarn 1 nogkpennsn sepy
B cebs.

Cuna, gpaviB 1 KpacoTa Ballero npasgHuny-
HOrO NPOCTPaHCTBa yXe PsSAoOM — MPOCTO
AanTte cebe BOMIO aKCNepMMeHTMpoBaThb. Bon-
LWebCTBO Ha4YMHaeTcA Toraa, koraa Mbl NO3BO-
nseM [BWKEHUAM XW3HU BECTU Hac BMepea.
OwyTnTe nynbc HOBOro roga, nogapute cebe
1 6M3KNM NPa3gHUK TOTanbHOW YBEPEHHOCTH
n rapMoHuu!




05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+
09.25 «MogHbIn npurosop». 0+
10.15 «KuTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsi nokaxeT». 16+
14.00, 17.00 «Bonblwas nrpa». 16+
15.15 «[aBaw noxeHumcs!» 16+
16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+
18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

18.40 «Yenosek 1 3akoH» 16+

19.45 «[llone yygec». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.45 HosorogHss Houb Ha MepBom. 16+
03.00 MOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTtpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 BecTw.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «Paiickuiny 16+

17.00 Mpsimon acpup. 16+

21.30 T/c «JIumutumnubi» 12+

01.35 X/ «[MoHaexanu TyT» 16+

04.20, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

13.25 «YpesBbl4anHOe MNpouCLIECTBUEY
16+

14.00 «MecTo BCTpEUn» 16+

16.50 «OHK». 16+

17.55 «Kan meHs». 12+

20.00 T/c «[MepBbIt oTOEN» 16+

22.15 T/c «opsayas Toyka» 16+

00.20 «CBosi npaBga» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

02.10 X/ «Moesn Ha ceBep» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30
T/c «BenvkonenHas natépka-4» 16+

08.30 Bawwue 3gopoBbe! 12+

09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 T/c
«BenwukonenHas naTépka-6» 16+

14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 17.30,
18.05, 19.00, 20.40, 21.35, 22.20 T/c
«Cnep» 16+

19.50 T/c «Cnepn. HoBble neraebie» 16+

23.10 Ceetckast xpoHuka. 16+

00.10, 01.00 OHu notpsicnn mup. 16+

01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 Tic
«YCNOBHbI MEHT-4» 16+

TBU

06.00 «HacTtpoeHuer. 12+

08.15, 11.50 X/ «[iBa nnioc gBa» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTns. 16+

12.35, 15.05 X/¢p «Tuxas raBaHb» 16+
14.50 l'opop HoBocTEW 16+

16.55 [/ «AkTépckue apambl. Kpax

Kapbepbl» 16+

18.15 X/cp «CuHnyka-5» 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOW
MpoxopoBson 16+

23.05 «Xopolune necHm». 12+

00.30 X/cb «MepnoBbii mecsiy 12+

02.00 «[MeTpoBka, 38». 16+

02.15 X/ «[JokTop MBaHoB. Yaap» 12+

05.10 «MockBa peanHoBasi». 16+

05.30 [/d «My3bikanbHble NPUKMIIOYEHNS
nTanbsiHueB B Poccumny 16+

06.10 O/ «AkTepckue apambl. MonHble,
Brnepea!» 16+

»

05.00, 01.40 «Camble wokupytoLme rv-
noresbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 [doKkyMeHTanbHbIA  CMeLnpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 17.00 «TaiHbl YanvaH». 16+

18.00 «MmaBHble TarHbl Mypax. 16+

19.55 X/ «Mactep» 16+

22.00 X/ «3anoxHuku» 16+

23.45 X/ «Bapsap» 18+

CTC€
06.00 «lManuHa goyka» 12+
06.05, 06.35, 07.40, 08.40, 10.00, 11.35,
13.05, 14.40, 16.50, 18.55, 21.00,
22.35, 00.05, 01.40, 02.45, 04.15,
05.15 Loy «Ypanbckue nenbmeHu»

16+
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06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbi» 0+

08.15, 09.00 M/c «Jlegn Bar u Cy-
nep-Kot» 6+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 [/c
«[Mopya» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 [/c «Cnenas» 16+

19.00 X/ «HOocnexn bora: B nouckax
cokpoBULL» 16+

21.15 X/ «3anpeTHoe uapcteo» 16+

23.15 X/ «Mow Xatuko» 16+

01.45, 02.00 A/c «Crapeuy» 16+

02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
05.00, 05.15 3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c «CawaTaHsa»
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 03.30, 04.15
«Komegu Knab». 16+

05.00, 05.50, 06.35 «OpgHaxabl B Poc-

cum». 16+

06.00 «Jlura B nuuax». 12+

06.30 «®opmyna 1. FacHyT orHu». 12+

07.00, 09.00, 12.25, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 23.45 Bce Ha Martu! [pamas
TpaHcnsaums. 12+

09.05 «HebecHas rpauusy». 6+

09.25 «KomaHga meutbl». 12+

10.30 bBwatnoH. Anbda-bank Ky6ok
Poccun. CnpuHT. MyxunHbl. Mpsmas
TpaHcnsaums u3 fApocnasckon obna-
ctTn 12+

12.30 Ectb Tema! lMpamas TpaHcnaums.
12+

13.50 BuatnoH. Anbga-baHk Ky6ok Poc-
cun. CnpuHT. XKeHwwHbl. [Mpsvas
TpaHcnsaums u3 fApocnasckon obna-
ctm 12+

15.30 CmewaHHble eguHobopcetea. One
FC. Mpamas TpaHcnaums s Tavna-
na 12+

19.40 dyt3an. «Kpucrann» (Cankt-le-
Tepbypr) - «CwuHapa» (EkatepuH-
6ypr). betrcutn. Cynepnura. MNpsimas
TpaHcnaums. 12+

21.35 CwmelwaHHble epuHobopctea. P.
Maromegos - A. MNonnygHukos. ACA.
Mpsimas TpaHcnsaums n3 KpacHogapa
12+

01.05 EBpotyp. 12+

02.00 CkenetoH. Kybok mupa. XeHuwm-
Hbl. TpaHcnsauusa u3 LWsenuapun. 6+

04.00 backetbon. «Ypanmaiw» (Ekate-
puHObypr) - YHUKC (KaszaHnb). Winline
Basket Cup. 6+

OoTP

06.00, 17.00 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpayva» ¢ MapbsHol JlbiceHko. 12+
06.50 «Mosi uctopus» ¢ Omutprem Ku-
pvnnosbiM. 16+

07.30, 20.15 «Kanenaapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbivi Mmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00 «Yenosek u cyabbax. 16+

11.25 «[Mouutaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

15.15 X/ «Kpbinbsi» 12+

20.45 X/d «MMopTpeT *eHbl XyAoXKHMKa»
12+

22.10 X/ «12 net pabcrea» 16+

00.20 X/ «AkblH» 12+

02.00 X/cb «Bop» 16+

03.35 X/ «[Ba gHs» 16+

05.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.15 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+
07.25, 04.25 [aBaw passenémcs! 16+
08.25, 02.40 TecT Ha 0oTUOBCTBO. 16+
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10.40, 23.20 O/c «MoHatb. [po-
CTUTb» 16+
11.45, 00.30 [/c «[Mopya» 16+
12.55, 01.20 [i/c «3Haxapka» 16+
13.30, 01.50 [/c «BepHy ntobumoro» 16+
14.05, 02.15 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+
14.40 X/ «C xonogHbim cepauem» 16+
19.00 X/dp «Kypbepbl sobpa» 16+
04.20 «6 kagpoBy». 16+
06.05 X/d «bymepaHr» 16+

05.00 X/ «Cenbckas y4uTenbHULA»
16+

05.10, 02.30 «Hawe «kuHo. WcTtopus
6onbLuon noben». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu. 16+

06.15, 18.40 «[dena cynebHble. [deHbrn
BepHuTe!» 16+

07.55, 11.35, 14.10 «[dena cynebHble.
Butea 3a 6yayuwieer. 16+

09.05, 10.10, 15.05 «[ena cyneGHble.
HoBble nctopun». 16+

12.30 O/c «[MoHsATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatleHuney. 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.30, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 T/c «BmecTe kaxabiii AeHby 16+

19.40 X/ «XKecTokmii pomaHey» 16+

22.30 X/ «[lecsaTb HerputsaT» 16+

01.00 X/ «Jlapey, Mapun Megnumn» 16+

03.45 X/ «Mopkunapiwy 16+

04.55 M/ «Mynstdomnbmb» 12+

05.40 M/d «Cagko» 6+

06.55 M/ «Tpu boraTbipsi 1 HacnegHu-
La npecrona» 6+

08.35 M/ «Tpm GoraTbips: Xod KOHEM»
6+

10.00 T/c «Y6omHas cunay» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

22.30 X/d «CynepbobpoBbi» 16+

00.15 X/ «Cynepbobposbl. HapogHsle
mcTuTenuy 16+

01.45 X/ «YépHasi monHua» 16+

03.30 X/ «BpaTapb ranaktuku» 16+

n Al
05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 02.40, 04.30 MatHmua News. 16+
06.20, 07.20, 03.00 Ha Hoxax. 16+
08.30 Monogble Hoxu. 16+
09.50 Apckui wed. 16+
12.10, 14.10 butea wedos. 16+
16.20 MocnepHui wed. 16+
19.00, 22.00 BbbkuBanutn. 3MeernoBsbl.

16+

00.30 X/ «MageHve nmnepuny» 18+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 02.55 TMporpamma «HoBocTM
«Pernon.67» 12+

06.55, 01.20 TMporpamma «Hayka

ecTb» 12+

07.20 M/db «KykyLuka u cksopeny 0+

07.55 Mporpamma «Mnowaap Mobeabi»
12+

08.10, 10.45, 13.30 M/c «Cwmewwapuku»
0+

08.55 M/db «3onotas aHtunona» 0+

09.25 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

09.40 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsp» 12+

10.00 T/c «[Mpectynnenue. 1 cesoH» 16+

10.50, 13.00, 22.35 lNporpamma «eorpa-
usa Brkyca» 12+

11.20 O/ «Hatanbst KpaukoBckasi. Crie-
3bl 32 Kagpom» 16+

12.25, 18.35, 02.15 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.45, 22.20 Mporpamma «CmoneHckast
nnowanp» 12+

14.00, 19.15 Tporpamma «OTgen ka-
aposy» 12+

14.15 TporpamMma «YHuBepcuTeT cnop-
Ta» 12+

14.30 [i/cp «Jlloamuna Mypyexko. bneck n
otyasHue» 16+

15.15 T/c «Mow nobumbin nanax» 16+

16.25 X/dp «[etv kanutaHa panTa» 0+

17.50 /b «MbI npocTo 3Bepw, rocnogal»
16+

19.55 Tporpamma «HayuHbli MeTOR»
12+

20.25 Mporpamma «Bmecte no Poccum»
12+

20.55 X/ «Orrux» 16+

23.25 KoHuepTt «Muxaun LydyTrHCKWNA -
Love Story» 16+

03.15 X/db «Put™ cepaua» 16+

05.00 X/ «OT nepBoro Ao nocnegHero
cnosa. 1-2 cepua» 12+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl

S 38EamA

04.55 T/c «Opaie» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTU AHS.
16+

09.20 «Mwwy cBoux». 12+

10.05, 21.20 «CneuuanbHbii penop-
Tax». 16+

10.25 [/c «OcBoboxpenne Esponbl. O
YeM He MOMHWT MUP CMacCeHHbIN...»
16+

11.20, 13.25 X/tp «Benbiii cHer» 12+

14.20, 15.05, 17.15 T/c «boeBas eanHWY-
ka» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

19.40 [/c «3arapgkn Beka» ¢ Cepreem
MenseneBbivy 12+

20.30 [/c «BoitHa mupoB» 16+

22.00 «3gpaBcTByiTE, TOBapULWM!» 16+

23.30 «My3blka+». 12+

00.50 X/ob «HavanbHuk YykoTku» 12+

02.20 X/ «Makcumka» 6+

03.35 O/ «[OBa pena ®enukca [3sep-
XuHckoro» 16+

04.50 X/ «3onoTom rycb» 6+

B KAKOW OEHb NPABOCIABHbIE

BCTPEYAIOT CBETJIOE TOPXECTBO

[MpaBocnaBHble xpucTnaHe otMeyaroT Pox-
nectBo 7 aHBapsa. Katonuku v npoTtecTaH-
Tbl — Ha TpUHaguaTb OHeW paHble, 25 fe-
kabpsi. MNpuymHa npocrta: 3anagHble LEepKBU
nepeLusiv Ha rpuropuvaHcKun kaneHgapb, a
Pycckas npaBocnaBHas LiepkoBb 4O CUX MOP
BeZleT OTCYeT MO HJIMAaHCKOMY KarneHaapto.

MmeHHO noatomy, korga B EBpone yxe
3aKaH4MBalTCA TYMAHUA, B Hallen cTpaHe
PoxagecTtBo Tonbko HauvHaeTcs. A KTO-TO U
BOBCE yCreBaeT OTMeTUTb ABaX[bl — CHava-
na c¢ 3anagHsiM MUPOM, MOTOM MO Hallemy

obblvato.

NCTOPUA N3 EBAHIENINA:
KAK BCE NMPOM30LLUNO

PoxpgeHue MnageHua

[Be TbiCsuM NeT Ha3ag B ManeHbKOM ropoa-
ke Budpneeme cny4mnocb To, YTO U3MEHUIO
mup. Oesa Mapus u ee myx Mocud npubsinu
Tyaa Ans yvacTus B Nepenucu HaceneHus.
Bce roctnHuLbl Oka3anucb 3aHsTbl, U Cynpy-
ram MnpuLSOCh YKPbITbCSA B BepTene (nelle-
pe), CnyXuBLUEN XNeBOM ANd CKoTa.

Tam n pogunca Uncyc. MaTtb ynoxuna ero
B SICMM — KOPMYLLKY AN XXMBOTHbIX. B Ty HOYb
Ha Hebe BCrbIXHyNa HEOOLIKHOBEHHO sipkas
3Be3ga. OHa npuBena K nellepe BOMXBOB —
MyapeLoB ¢ BocTtoka, KOTopble MpUHECU
MnaZeHuy gapbl: 301070, flagaH Y CMUPHY.

HE HECET.




06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ YMHUKWY. 12+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HosocTn 16+

10.15 [/ «Hatanbst CenesHeBa. «MHe
nerye WyTWTb, YeM nnakatb» 12+

11.10 «BcnoMHuTb BCE». 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.10 O/cp «3onotble nogny 12+

15.30 «30 net BMecTe». «Mrpbl, B KOTO-
pble urpatot noaun». 12+

16.55 «KT0 X04eT ctatb MUMNMOHEPOM?»
12+

18.00 BeyepHue HoBOCTH. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBbix».
Kybok mapa Mockaebl. 16+

23.50 O/ «lepovt c Oywow KnoyHax.
Wctopus Bana Kunmepa» 18+

01.45 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTtpo Poccum. Cy66ota 12+

08.00 MecTHoe Bpemsi. Cyb6oTa. 16+

08.35 «Io cekpeTy BCemy cBeTy» 12+

09.00 «®opmyna efbl». 12+

09.25 «Matepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 «Hawwm. BoeHkopbi». 12+

12.00 «JokTop MsicHukos». 12+

13.00 Bonblune nepemeHsbl. 16+

14.30 «AHwnar. Ctapbii HoBbIA rogy.
16+

17.50 «[MpuBeT, AHgpen!» 12+

20.50 Bectn. 16+

21.00 X/ «MMpa3pHuK Kn3Hb» 16+

00.45 X/d «Jtobutb 1 Beputb» 12+

04.14 MNepepbiB B BeLLaHn

04.55 [/ «MutpocdaH HepenuH.
CtpacTb, koTopasi ucnenenset» 12+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Egum gomax» 0+

10.20 «maBHas goporay». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbI Bonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «HeorpaHnyeHHble
cTu». 16+

15.00 «Cgos urpax». 0+

16.20 YI. PaccnegoBaHue. 16+

17.00 «CnenctBue Benu...» 16+

19.00 «LeHTpanbHoe TenesnaeHve» 16+

20.20 T/c «[MepBbIt oTAENY» 16+

22.30 «3onoToi rpaMmmodhoH» 12+

01.25 X/dp «[MepBbiii NapeHb Ha Aepes-

He» 12+

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.15,
10.05, 10.10, 11.05, 12.05, 13.00,
13.55, 14.45, 15.45, 16.40, 17.35,
18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10,
23.05 T/c «YcnoBHbIi MEHT-4» 16+
09.00 CtpaHa cosetoB. 16+

BO3MOXHO-

09.30 «CtponHagsop». 16+
00.00 UN3BecTus. MMaBHoe. 16+
01.05 Cetckast xpoHuka. 16+
02.10, 02.50 T/c «dunuu-3» 16+
03.30, 04.10, 04.50 T/c «Munurpum-2»

16+
TBUJ

06.50 «[MpaBocnaBHaa 3HLMKNONEANS».
6+

07.15 X/ «Ckaska 0 xeHckoln apyxoe»
16+

08.55 «300poBbiit cMbICT». 16+

09.30 «Cmex, opoxb 1 Buaeo». 16+

10.05 Mudbbl 0 eqe. 16+

10.55 «[ITpocTo & BKycHO». 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbITus. 16+

11.50 «CmeLumte meHsi cemepoy. 16+

12.40 AHekgoT-kny6 «Hexmypble nogm».
16+

13.15, 14.50 X/ «TeHb apakoHay 12+

17.20 X/ «CmepTb Ha si3blke LIBETOB»
16+

21.00 «lMocTckpuntym» 16+

22.10 «lMpaBo 3HaTb!» 16+

23.45 [/ «Cypn nctopun. Muxaun Tyxa-
yeBckun» 16+

00.25 /¢ «TaviHast komHaTa. B noctenu
C TMpaHoM» 16+

01.05, 01.35 «10 cambix...» 16+

02.00 [/ «CmepTb BcecorosHoi cna-
BbI» 16+

02.40 /b «BuTBa co cBekpoBblo» 16+

03.20 [/ «OpguHokme 3BE3abI» 16+

04.00 O/ «XKeHbl NpoTMB NHOGOBHULY
16+

04.40 /g «Aktépckne apambl. Kpax ka-
pbepbi» 16+

N

05.00, 02.10 «Camble WoKMpytoLLMe TH-
noresbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ ropem
[MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WHdbopmalmoHHas
112. 16+

16.55 [okymeHTasbHbI
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

19.00 «obposacupe». 16+

19.55 X/ «IMpm3pak B gocnexax» 16+

21.55 X/ «K 3Bé3pam» 16+

00.20 X/ «IMokoneHne Bosipxep» 18+

06.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHny 16+

06.15 M/ «Kak npupy4nTb MOHCTPOB»
6+

07.30 M/cp «OnHomamay 6+

09.10 M/ «Mapakyga» 6+

11.00 M/cb «AiiH60. Cepaue amasoHumn»
6+

12.40 «CHexHbIl Yyenosek» 12+

14.40 «PaHTacTn4eckoe nyTellecTBme»
12+

16.40 «BonHa» 16+

18.50 «Paznom» 16+

21.00 «BbpkmBLumMin» 16+

00.05 «bépamaH» 18+

01.55 «Tuxuit cagoBHUKY» 18+

03.35 «Koponu ynunuy» 16+

05.10 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+

nporpamma

cneunpoekT.

06.00, 05.30 M/ «MynbTcbunbmbly 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdmcon Yexosoii. Jlio-
6oBHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.45 M/c «Jlegn Bar u Cy-
nep-Kot» 6+

10.15 M/ «Ctpaxw TeppakoTbi» 12+

12.30 X/¢p «Kukbokcep» 16+

14.30 X/¢p «3anpeTHoe LapcTBo» 16+

16.45 X/ «Jocnexu bora: B nmowckax
CcoKpoBuLLy 16+

19.00 X/dp «Bubnmotekapb: Bosspalie-
Hue B koru Llapst ConomoHa» 16+

21.00 X/ «Bubnuotekapb: MNpoknsTue
Yawm Nyabi» 16+

22.45 X/ «Cokposuiia mxyHrnen» 16+

00.45 X/ «KTo Tam?» 18+

02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.30, 04.45, 05.15 3Hakn cyobObl.
16+

07.00, 07.55, 09.00, 10.00, 04.35, 05.25,
06.15 «OgHaxapbl B Poccumy. 16+
11.00, 13.25, 15.55, 18.25 «3kcTpaceH-
cbl. butea cunbHenwmnx». 16+

21.00 «KoHdpeTkar. 16+

23.20, 00.20, 01.15, 02.10, 03.00, 03.50
«KeHckun cteHpany. 16+

06.00 TpodpeccuoHanbHbli  Goke. M.
lamxvmaromenos - T. MuyHy. Winline.
Hoyb 4emnumoHoB IBA. TpaHcnaums
13 Mocksebl. 16+

07.00, 09.00 HosocTu. 16+

07.05, 18.00, 20.30, 00.45 Bce Ha MaTy!
Mpsamas TpaHcnsaums. 12+

09.05 «BbI aT0 BUOenuy». 12+

09.45, 12.25 JlbbkHble roHkU. PocArpo
Ky6ok Poccun. CnpuHT. [psimast
TpaHcnsaums u3 Kaszanm 12+

11.20 BuatnoH. Anbda-bark Ky6ok Poc-
cun. ToHka npecnegoBaHus. Myxuu-
Hbl. Mpsimas TpaHcnsauus un3 Apoc-
naBcKoi obnactu 12+

14.35 BuatnoH. Anbga-baHk Kybok Poc-
cun. NoHka npecnegoBaHus. XXeHLwm-
Hbl. MpsiMas TpaHcnsauus u3 Apoc-
naBcKoii obnactu 12+

15.50 ®dyt60n. «Pean» (Magpug) - «Jle-
BaHTe». YemnuoHat Vicnanuw. [lps-
Mas TpaHcnauus. 12+

18.25 Boneii6on. «3eHut» (CaHkT-le-
Tepbypr) - «AvHamo» (Mocksa). Yewm-
nuoHat Poccun. Cynepnura. Myxuu-
Hbl. Mpamas TpaHcnsaums. 12+

22.35 dyt60n. «Kanbsapu» - «KOBeHTYC».
Mpsvas TpaHcnsumsa. 12+

02.00 O/ «TaricoH Obtopu. Wckynne-
Hue» 16+

03.00 bokc. Ox. Nenn - M. Menr. Bare
Knuckle FC. MNpsimaa TpaHcnaums ns
CLIA 12+

OoTP

06.00 X/ «paxaaHuH KeitH» 16+

08.00, 17.10 Néctpbin Mup 12+

09.00, 15.50 «Kanengapb». 12+

09.30 Bcé no-3pocnomy 16+

10.30 X/cb «Ocobble npumMeThl: kpacas-
4nk» 16+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoocTu. 16+

12.05 X/ «[opTpeT KeHbl XyA0XKHU-

Kka» 12+

13.25 «[Mpeogonenue». 16+

14.05, 05.05 «bonblwas ctpaHax». 12+

15.05 CneumanbHbIin penopTax. 12+

15.20 «[lecHsi ocTaéTcsa ¢ YernoBekom».
12+

15.35 «OT4uin fomy». 12+

16.15 «OueBugHo. BeposTHo» c akape-
MvkoM ApyTioHOM ABeTuCSIHOM. 12+

17.40 Xl/dp «Xo3amH Tanru» 12+

19.15 «OyeHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lakomy. 12+

19.55 «BcnoMHuTb BCE». 16+

20.25 X/d «Bop» 16+

21.55 X/ «XKacmuH» 12+

23.30 X/ «Xvmepa» 18+

01.35 X/ «12 net pabctBa» 16+

03.45 X/d «CuacTtbe» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/d «bymepaHr» 16+

10.00, 03.45 T/c «Pepnkas rpynna kpoBu»
16+

19.00 X/¢p «Ha gBownx He genuTcsa» 16+

23.25 X/t «bopopathlii HAHbY 16+

02.55 [i/c «Mpepnckasanus: 2026» 16+

05.00, 06.10, 07.40, 04.35 M/cp «MynbT-
punbmbl» 12+

05.45 «Bce kak y niogeii». 6+

07.15 «MAcTopuuecknin getektus ¢ Huko-
naem Banyesbim». 16+

08.15 «Mrpa B kuHO». 16+

09.00, 10.10, 13.15 T/c «Tuxuit doH» 16+

10.00, 13.00 HoeocTu. 16+

16.50, 19.00 T/c «Komuccapua» 16+

18.00 BmecTe. ExxeHegenbHbIN Tenexyp-
Han. 16+

02.00 «Hawe kuHo. McTopusi GonbLuow
no6auy. 16+

03.15 X/ «[eByLika c xapaktepom» 16+

05.40 M/db «Bonku n oBUpbl: 6-e-e-e-3ym-
HOe npeBpalleHne» 6+

07.05 M/ «Bormkn wn oBubl: Xon
CBUHBLENY 6+

08.30 M/cp «Tpu BoraTbipsa v npuHLecca
Erunta» 6+

09.50 M/cb «Tpu boraTblps Ha AanbHUX
beperax» 6+

11.10 M/ «Tpmu Goratbips 1 Mopckoii
Lapb» 6+

12.35 M/¢p «Tpm GoraTbips 1 HacnegHu-
ua npecrona» 6+

14.15 M/ «Unbsi Mypomeny u Cono-
Bel-pa3bonHUKy 6+

15.45 M/ «KoHb Onuit u Gonblune
cKauvkn» 6+

17.10 M/cb «Tpu GoraTbipst u LLlamaxaH-
ckasi uapuua» 12+

18.40 M/cp «Tpu 6oratbipsi n Myn 3emnm»
6+

20.15 M/ «Tpu 6GoraTbips n KoHb Ha
TpoHe» 6+

22.00 X/ «B GaHto!» 16+

00.00 X/d «OT nevanu go pagoctu» 16+

01.40 X/d «KomaHpa meyTbi» 16+

03.00 X/ «[JHeBHUK Mambl NepBoOKnacc-
HuKa» 16+

04.20 X/ «TanHa TEMHON KOMHATbI»

12+

T
nhAL
05.00, 03.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+
05.30, 00.50, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.00 M/d «KoHek-TopbyHok» 12+
07.20 [/c «CekpeTbl OMKON MPUPOAbI»
12+
08.20, 09.20, 10.40, 11.40 Skcneauums ¢
Anekceem CTonspoBbIM. 16+
12.40, 14.50, 17.00, 18.50, 20.10, 21.10
MorHanu! 16+
22.10, 23.20 Kak ntogu xmByT. 16+
01.20, 02.10 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lMporpamma
«HoBocTtn «PernoH.67» 12+

06.55 lMporpamma «BmecTe no Poccumn»
12+

07.25, 08.10, 09.25, 16.50 M/c «CmeLua-
puvkuy» 0+

07.55 lNMporpamma «CurHasnbHbIn 3K3eM-
nnsp» 12+

08.55 lMporpamma «YHMBEPCUTET Crop-
Tay 12+

09.10 M/ch «Ceppue xpabpeua» 0+

09.40, 02.45 KoHuepT «3MuH - KoHuepT
B Kpemne» 6+

12.25 M/ «Ha kpawt cBeta. B nowvckax
eamHoporay 6+

13.55, 23.35 T/c «3arapgoyHble ybuiicTea
Aratbl Kpuctu. 2 ceaoH» 16+

15.25 /b «Mbl npocTo 3BEpY, rocnoga!»
16+

16.05 Mporpamma «[lMnowaab Mobeabi»
12+

16.20 [porpamma «Hay4HbIn MeTOO»
12+

17.00 KoHuept «Mwuxamn LydyTUHCKuUn -
Love Story» 16+

18.50 X/dp «Putm cepaua» 16+

20.40 X/ «OT nepsoro 4o nocrnegHero
cnosa. 1-2 cepusay 12+

22.10 KoHuept «Enka»
«YTpo» 12+

05.00 X/ «OT nepBoro fo nocnegHero
cnosa. 3-4 cepus» 12+

06.30 okOH4YaHwe nporpammbl

X 3BE3LA

Ha opyme

06.00 X/ «Mama» 6+

07.30, 04.20 X/cb «locTb ¢ Kybann» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.15 «BTopoe MHeHuex. 12+

09.45 «CCCP. 3Hak kayecTBa» c ViBaHoM
OxnobbICTUHBIMY». 12+

10.35 «He drakt!» 12+

11.05 «Myxuku». 16+

11.35 «JlereHabl uckyccteay. 12+

12.05 [/c «Mocksa - opoHTy» 16+

12.30 O/c «/oboBb Ha MUHUM OTHS» 16+

13.15 «[o ropsunm cnegamy». 16+

13.35 T/c «Epmak» 16+

19.25 T/c «BoeBas eanHnyka» 16+

23.55 X/ «llen verBepThIi rog BOW-
Hbl...» 12+

01.20 X/ «Cnyyaii B Tavire» 12+

02.50 X/d «HavyanbHuk YykoTku» 12+

A nepBbiMU 0 poxaeHun CnacuTens ysHa-
N1 npocTble nactyxu. Im aBunucb aHrensl ¢
pPafoCTHON BECTBIO — U NacTyxu NocneLmnnm K
netyepe, 4Tobbl NOKMNOHUTLCA MnageHLy.

KAK POXXOECTBO NPULLIO HA PYCb

B Hawewn cTpaHe 9Ty AaTy cTanu oTMevaTb
BMECTE C MPUHATMEM XPUCTMAHCTBA — MNocrne
988 ropga, korga kHA3bL Brnagumup kpectun
Pycb. HoBasi Bepa npuHecna ¢ coboi LiepkoB-
Hble Cry>0bl, MOCTbI 1 TOA0BOW KPYr TOPXKECTB.

PoxgecTBo nNpukmnnocb ObICTPO — U Heyau-
BUTENbHO. OHO MpULLNOCH Ha Bpems ApeB-
HUX CMaBsIHCKMX TYNSHUA B YECTb 3MMHEro
conHueBopoTa. Ctapble obblyan He ucyesnu,
a nepennennck ¢ XpUCTUAHCKUMU, U Tak po-
aonnacb Ta caMobblTHas KynbTypa, KOTOpYH
Mbl Bepexem o cux nop. Noyemy 310 BaXXHO
COBpPEMEHHOMY YENOBEKY

Kazanocb Obl, Mbl XMBEM B COBEPLUEHHO
OPYryt 3MOoXy — C BEYHOMW CMNeLKOn U MHop-
MaUMOHHBLIM LWYMOM. HO [OyXOBHbIN CMbICH
PoxpgecTtBa ot atoro He notyckHen. [ns Be-
pyloLmUX 3TO MNO-MpPEXHEMYy rfiaBHOe Hamno-
MUWHaHWe roga: 0 TOM, YTO MbOBb CUMbHEE
cTpaxa, Hagexaa — CUINbHee OTYasHUSA, a Mu-
nocepame cnocobHo MeHaTb Mup. Ons Tex,
KTO fanek oT uepksu, PoxaecTBo Toxe 3Ha-
YT HEMarnO — 3TO pefKasi BO3MOXHOCTb OCTa-
HOBWUTbLCS, OTNOXUTb Aena U NpocTo NobbITh
PSAOM C TEMU, KTO [OPOT.

B Poccumn 7 sHBaps — oomumanbHbIn BbIXO4-
HOW, 1 3TO He POPMaribHOCTb. Xpambl NOSIHbI
nogen, ynuubsl MepuaroT rmpnsHaamMu, a B 1o-
Max MaxHeT nuporamu u xBoen. EcTb B aTom
[HEe 4YTO-TO, YTO 3acTaBnsET JaXe CKENTUKOB
ynblbaTbCs YyTb Tennee 06bIYHOrO.

OBPA3bl U 3HAKU BEJTMKOIo gHA

Kaxabli aneMeHT npasgHuyHoro yopaHctea
HeceT rmyboKnin CMbICTT:

- BOCbMUKOHEYHas 3Be3a — HanoMuHaHue o
HebecHoM 3HameHun Hag Budgpneemowm;

- elb — CYMBOJ1 BEYHOW XU3HU 1 HeyBsaato-
LLien Bepbl;

- CBEYM — CBET MCTUHbI, pacceuBaroLnii
TbMY;

- KOMNOKOSbYMKN — Gnarasi BecTb, pasHoCs-
Lasics no Mupy;

- oUrypkm HeGecHbIX BECTHUKOB — 0Opas aH-
renoBs, BO3BECTMBLUMX O Yyae PoxaecrtBa.

3TV CcMMBOMbI BCTpeYalTcs MOBCHAY: Ha
OTKpbITKax, B 00OPMIIEHNM BUTPUH, HA €5oY-
HbIX UFPYLLUKaxX 1 B XpaMOBOM ybpaHCTBe.

OBbIYAU NPA3OHOBAHUA: OT BO3-
OEPXXAHWUA OO LWWEAPOIO 3ACTOIbA
3aBepLueHMe COpOoKaaHeBHOro Bo3aepKaHus
CouenbHuKk — KaHyH PoxpgectBa — ctaBuT

Touky B gonrom nocte. Copok OHel Bepyto-
Lme orpaHuymBanu cebs B eae v yOoBOSb-
CTBMSAX, @ MOCNedHUE CyTKU BO3AEpXKaHusi
POXOECTBEHCKOrO MOCTa Camble CTpOrve: no
Tpaguuum HUYEro He edsT 4O NepBON 3Be3abl
Ha BeyepHeM Hebe. OTO He MPOCTO KpacuBhbIN
obblyail — 3Be3fa HanoMWHAeT O TOW camon
Budhneemckon, 4TO Korga-to npveerna BOSX-
BOB K neluepe.

Korga oHa HakoHel, NOsIBNSIETCH, CEeMbs
cobupaetcs 3a cronom. Nepsoe, 4To Npoby-
10T, — COYMBO, WIK KyTbs: Cragkas kKawa 13
NLeHnLbl Unn puca, 3anpasreHHas Meaom U
Leapo coobpeHHas Makom, opexamu, nHorga
M3tOMOM. BKyc npocToli, HO NOYEMY-TO MEH-
HO OH 3arNOMWHAETCS Ha BCHO KU3Hb.

TopKeCTBeHHbIe LiepKOBHbIE CIyX0bl

B HOYb C LecToro Ha cebMoe siHBaps LiepkK-
BM He cnsT. [NpasgHuyHas NUTyprst HaumHa-
eTcsl No3aHMM Be4YepoM U ANUTCH HECKOTNbKO
yacoB. CBSILLIEHHWKN BbIXOOAT B 6enbix obna-
YEHUSIX — CMMBOIT YACTOThI U CBETa, XOp MoeT
POXXOECTBEHCKME MECHOMEeHWsl, U Oaxe BO3-
OYX B Xpame KaeTcsi 0COBEHHbIM.

MHorve ctapatoTcss NpU4acTUTbCs UMEHHO
B 3TO Bpemsi. ECTb noBepbe, YTO MOMUTBSI,
NMPOU3HECEHHbIE B POXAECTBEHCKME Yachl,
noxoaat oo Heba 6eicTpee. BepuTb B 3TO Unu
HeT — NIYHOe Aeno Kaxaoro, Ho aTMocgepa
HOYHOW CMYXXObl 1 NpaBaa oLLlyLlaeTcs nHave,
4YeM B 00ObI4HOE BOCKPECEHDLE.

YroweHus gnsi ceMeMHoro ctona

Mocne copoka AHeln Bo3aepxaHUst CTonN Ha-
KOHeL, NIoMUTCsl OT pasHoobpasusa 6rog — u
3TO He npeyBenu4yeHue. TpaguLMOHHO roTo-
BAT ABEHauaTb KyLaHWA — Mo OOHOMY Ha
Kaxxgoro anoctona. Cpeay OCHOBHbIX yroLie-
HWUI — 3aneYveHHbIN ryCb, yTKa U MOPOCEHOK.
Ha 3akycky nogalT XomnoeL u 3anuBHYH
pbiOy. Muporn, kynebsakn ¢ pa3HbIMU HAYMHKa-
MU, NPSIHUKM — 6e3 BbINEYKN POXKAECTBEHCKUN
CTON HeMbicnMM. A 13 cnagkoro — B3Bap 13
TOMIEHbIX CYXOPYKTOB U MEJOBbLIE KOBPWXK-
Kn, MArkMe n apomatHble. Bce aTo nsobunuve
— He npo 06XXopcTBO, a NPO PadoCTb: AONToe
OXMOaHWe 3aKOHYUIOCb, U MOXHO HaKOHel|
pasgenuTtb Tpanesy ¢ Grn3kumu.

Kaxxgas xos3sgiika ctapaeTcs yanBuTb rocten
dUPMeEHHbIM GrtogoM. A Ha NOYETHOM MecTe
CTOUT KyTbS1 — FMaBHOE pUTyarbHOE yroleHme
Ha PoxaecTtBo, 06beanHaAoLLLEE BCEX 3a CTO-
TIOM.

HapogHble necHu u Becenble o6xoAbl
0BOpPOB

KonagoBaHue — 0guH 13 Tex obbluaeB, KOTo-
pble KaXyTCcsi 4eM-TO U3 OaneKoro NnpoLusioro,
HO Ha caMOM [Jere OOXUNWU [0 HaluuX OHEN.
CyTb npocTa: KOMMNaHuM MOMOAEXMN U AeTen
06xogAT Ooma, pacneBasi ocobble MecHUn —
KONSAKW. OTO He MPOCTO Menoauun, a noxe-
naHua Gnaronony4yusi, 30opoBbsA U AocTaTka
xo3sieBaM. B oTBeT nmonaraeTtcs yrouieHue:
NPSHUKKA, KOHGETbI, AOMallHAA Bbinedyka, a
MHorga v Mernkue OeHbru.

B cenbckoli MeCTHOCTU konsaykolive He
MPOCTO MOKT — OHU HAPSHKaTCA B APKME KO-
CTIOMbI, HaZleBatoT 3a6GaBHbIe Macku, a Bnepe-
[V NPOLIECCUM HeCyT caModeribHYHo 3Be3ay Ha
ONVHHOM WecTe. OHa HanoMuHaeT Ty camyto
Budbneemckyto 3Be3gy, YTo Korga-To ykasana
nyTb Bonxesam. LUymHaa Becenas komnaHus
MOeT Mo 3aCHEXEHHOI yruLe OT 4oMa K oMY,
N Oaxe Te, KTO MoHa4yany He XOTen OTKpbi-
BaTb, B UTOre HE MOryT caepXaTb YrblIoKy.

HapsigHas enb 1 y6paHCTBO Xunuuwa

CnoxHo npeactaBuTe PoxpgectBo 6e3 Ha-
PSKEHHOW €N, HO Mano KTO 3HAeT, YTO 3TOT
obblyan gna Poccny OTHOCUTENBHO MOJSIOA.
OH npuwen k Ham n3 Nepmanun B XIX Beke un
noHavany kasancs AUKOBMHKON. [ocTeneHHo,
OfjHaKo, MyLUMCTOE AEPEBO C UrpyLLKaMu CTa-
110 rNaBHbIM CMMBOIOM 3UMHUX NPa3aHNKOB —
cHavana PoxpgecTBa, a B COBETCKOE BpeMS U
Hosoro roga.

CerogHs enky Bce ykpallawT Mo-pasHoMY:
CTEKISAHHbIE LIapbl, ANEKTPUYECcKNe TrMpnsiH-
[bl, UrypKM aHrenoB 1 CHEroBUKoB, bnecTsi-
was mMyypa u gaxe cbefobHble yKpallueHus




06.00 HosocTu. 16+

06.10 Mrpaw, rapmMoHb nobumas! 12+

06.55 «Yacosom». 12+

07.25 «3poposbey. 16+

08.30 «3onotas konnekuns Coto3MynbT-
punbmay. 0+

09.10 «HenyTeBsble 3ameTkuy» 12+

09.30 «MeytannuoH». HaunoHanbHas
Jlotepes. 12+

10.00, 12.00 Hosoctn 16+

10.15 «XoyeTcs npasgHuka. «Ha pedke
MopaaHey. 0+

11.05 «[lMoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «Bupenu sugeo?» 0+

13.30 «byaem xutb!» 16+

14.25 CneunpoexT. «30 neT BmecTe». 12+

16.15 [/ «[lecHspbl» - MONOAOCTb
Most». K 85-netuio co gHa poxaeHus
Bnagumunpa MynsisuHa» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.00 «Tpu akkopga». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 X/ «BpoHeHocel, «[MotemkuHy». K
100-netuio ounbman» 16+

01.05 NOOKACT.JIAB. 16+

05.30, 01.35 X/¢p «C npusetom, KozaHo-
cTpa» 16+

07.20 «B kpyry apysen». 12+

08.00 MecTtHoe Bpemsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cro k ogHomMy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectn. 16+

11.30 «Hawwmn. BoeHkopbi». 12+

12.00 «[JokTop MscHukoB». 12+

13.00 Cynbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YeBHUKOBbIM. 12+

14.30 Bectun. MecTHOe Bpems 16+

15.00 «tOmop! FOmop! FOmop!!!» 16+

17.50 «[ecHu oT Bcewt gywmy». 12+

20.00 Bectvt Hegenu. 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. 12+

03.16 lNepepbiB B BELLAHWN

04.55 X/ «[leHbrn» 16+

06.40 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+

10.20 «[MepBasi nepepada» 16+

11.00 «Yyno TexHuku» 12+

12.00 «JauHbinn otBeTY. 0+

13.00 «HawlloTtpe6Haazop». 16+

14.00 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpay». 0+

16.20 YenoBek B npaBse ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM. 16+

17.00 «CkaHganbl. MHTpurn. Paccrnepo-
BaHus». 16+

18.00 «CnencTBue Benu...» 16+

19.00 «WTorm Hepenu ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbiM» 16+

20.20 X/dp «MosbiBHOW «Anbdax 16+

00.35 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX COObITH-
ax». 16+

04.15 Y. PaccnenosaHue. 16+

05.00, 05.30 T/c «Munurpum-2» 16+

06.10, 06.55, 07.40, 08.35, 09.30, 10.00,
10.50, 11.45, 12.40 T/c «Munurpum-3»
16+

09.00 dupmeHHbIN pevenT. 12+

13.30, 14.25, 15.20, 16.10, 17.05, 18.00,
18.55, 19.45 X/ «Munurpum-4» 16+

20.40, 21.35, 22.25, 23.20, 01.55, 02.35,
03.20, 03.55 T/c «Haw cneuHas» 16+

00.15, 01.05 X/¢h «MoeauHok» 16+

TBU]

05.30 T/c «lMo4TV cemenHbIi OETEKTUBY»
12+

08.55 X/dp «CbiH» 12+

10.55 MNonesHas nporpamma. 6+

11.30, 00.00 CobbiTus. 16+

11.45 «Hawwa cmeluHas Xu3sHby. 16+

12.35 X/dp «MenoBbIn mecsiuy» 12+

14.30, 05.30 MockoBckas Hegens 16+

15.00 [/ «Hoporve ToBapuwy. Hesos-
BpaLLeHLbly 16+

15.50 [i/p «Oxota Ha maHbska. [leno o
cradpcpopaLumpckom Tepbepey 16+

16.40 O/ «Hactoswmn getektus. XKewm-
YyXKHast HUTb» 16+

17.30 X/dp «OetaomoBka» 12+

21.10, 00.15 X/ «O3HO6» 12+

01.05 «[Metposka, 38». 16+

01.15 X/ «TeHb ApakoHay 12+

04.10 O/ «Aktépckve apambl. Hu B oa-
HOM rmasy» 16+

04.50 O/cb «AkTépckue Apambl. 3akoH bOy-
MepaHra» 16+

06.00 MepepbiB B BeLaHum

»

05.00, 01.15 «Camble LIOKVpYIOLLME TUMo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTu. 16+

08.55 «Camas HapogHasi mporpamman.
16+

09.20 «3Haete nu Bbl, 4TO?» 16+

10.25 «Hayka v TexHukay. 16+

11.30 «Kynu-npogan». 16+

12.55 «HeunsectHas nctopusy». 16+

14.00 [/c «Jlerengpl  Mucbl» 16+

15.00 «BesymHble thakTbl». 16+

16.00 NHdopmavmoHHas nporpamma 112.
16+

17.00 X/dp «Cpepnp 6ena aHa» 16+

18.55 X/dp «BbrkuTb B Kanaxapm» 16+

20.35 X/ «Mporynka cpean morun» 16+

23.00 «WtoroBass nporpamma c [Netpom
MapueHko». 16+

23.55 [lokymeHTanbHbIN cneunpoekT. 16+

06.00, 04.25 M/c «OTenb «Y oBevek» 0+

06.25 M/c «Mawa v measeab» 0+

06.55 M/ «Tpwu kota. lNyTelwwecTBue BO
BpemeHun» 0+

08.05 «[Manbl npoTmB Mam» 12+

10.05 «[Many mame 3aBepHu» 12+

12.20 «KanutaH kptok» 6+

14.15 «XoKKeViHble nanbl» 6+

17.00 «HoBebivi rog B 6epésoBke» 12+

19.00 «Enku-11» 12+

21.00 «CepebpsiHble KOHbKM» 16+

23.45 «3HakomcTBO poauTteneiny 16+

01.30 «[Mana» 16+

03.00 «PoxpecTtBeHckas 3se3gay 12+

~&

06.00, 05.45 M/db «MynbTdunbmbl» 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdbucon Yexosoin. Jlio-
60BHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 M/c
«Jlegn bar n Cynep-Kot» 6+

11.30 X/ «Bubnunotekapp: Bosspalie-
Hue B konu Ljaps ConomoHa» 16+

13.30, 14.30, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «bwu-
6nnotekapu» 16+

23.00 X/dp «Odamnmp» 18+

01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 3Ha-
Ku cyabbbl. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «OgHaxabl B
Poccumy». 16+

10.40, 13.20, 15.55 «3kcTpaceHchl. but-
Ba CUINbHENLLNX». 16+

18.30 «Bbnkutb B CTambyne». 16+

21.00 X/cp «MUHUCTEPCTBO HEKEHTMb-
MEHCKMX aen» 16+

23.20 «LLoy Bonu». 16+

00.40, 01.35, 02.20, 03.10, 03.55, 04.45
«KeHckui cteHgany». 16+

05.00 «YTpo THT»-2025». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs» 16+

06.00 bokc. k. JlewH - . lNenr. Bare
Knuckle FC. lMpsimas TpaHcnauua vns
CLUA 12+

07.00, 09.00 HosocTu. 16+

07.05, 17.25, 22.00, 01.00 Bce Ha Maty!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 JTbpkHas cTpaHa 12+

09.45 JbbkHble roHKM. PocArpo KyGok
Poccuun. CkmatnoH. »KeHwmHbl. MNps-
Mas TpaHcnsums u3 Kasanu 12+

11.20 BuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok Poc-
cun. Macc-ctapt. MyxuunHbl. Mpsavas
TpaHcnsAums n3 Apocnasckon obnactm
12+

12.40 NbbkHble roHkn. PocArpo Kybok
Poccun. CkuatnoH. Myxumhbl. [ps-
mast TpaHcnsums u3 Kasanu 12+

13.50 BuatnoH. Anbga-bark Kybok Poc-
cumn. Macc-crapt. XeHwuHbl. Mpamas
TpaHcnaums us Apocnasckon obnactu
12+

14.55 BuatnoH ¢ Ouutpuem ybepHve-
BbIM 12+

15.25 backertbon. «JlokomoTuB-KybaHb»
(KpacHopap) - «3eHut» (CankT-Me-
Tepbypr). EavHas nura BTB. Mpavas
TpaHcnsAuus. 12+

18.05 PyTbON. «ATnETUKO» - «AnaBecy.
YemnunoHat Ucnanuu. MNpsamas TpaHc-
naums. 12+

20.15 ®yT60n. «TopuHo» - «Pomay. Yem-
nvoHat Wtanuu. Mpsamas TpaHcnsaums.
12+

22.50 dyt60n. «Pean Cocbepapny» - «bap-
cenoHay. MNpsamas TpaHcnauus. 12+

OoTP

06.00 «[Moumtaem!» c Eropom CepoBbiMm.
16+

06.15 X/cp «Benukuit ytewumntens» 12+
07.45 «OT npaB k BO3MOXHOCTSIM». 12+
08.00, 17.10 MécTpbin Mup 12+
09.00, 16.00 «Kanenaapb». 12+
09.30 Bcé no-B3pocnomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢

hE

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUA, PEOAKLMUA OTBETCTBEHHOCTH

MapbsiHo# JTbiceHko. 12+

11.25, 12.05 X/cb «Mama Bbina 3amyx»
12+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Hosoctu. 16+

12.55 [/ «'opog ¢ uctopuei» 12+

13.45 «KoHcTpykTOpBI OyayLero». 12+

14.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

15.05 «Mosi uctopusi» ¢ Omutprem Ku-
punnosbiM. 16+

16.30, 02.25 [J/c «CBeT 1 TeHn» 16+

17.40 X/ «TamoxHs» 12+

19.15 «Kny6 rmaBHbIX pegakTopoB» C
Masnom NyceBbim. 16+

20.15 X/cb «[Ba gHsi» 16+

21.45 X/ «Cuactbe» 16+

23.00 [/ «MsTb npensiTcTBUiny 18+

00.30 X/cp «MpaxgaHuH KeitH» 16+

02.50 X/cp «AKbIH» 12+

04.30 X/ «Ocobble npUMeETHI: Kpacas-
4mky» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 03.10 T/c «Pepgkas rpynna KpoBu»
16+

07.05 X/ «Korga Tbl Mamay» 16+

11.15 T/c «MNpoBuHumanka» 16+

19.00 T/c «Cenpbmoe Hebo» 16+

23.20 X/ «TaiiHble meyTbl Anuckl» 16+

02.50 «6 kagpoB». 16+

05.00 M/ «MynTchunbmbl» 12+

06.45 X/ «HeuncnpaBumbIi nryH» 16+

08.15 «[dukTop aenaet». 16+

08.50 «®azeHpallandy. 6+

09.20, 10.10 X/dp «CyeTa cyeT» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu. 16+

11.20, 13.15 X/ «XKecTtokut pomaHc»
16+

14.35 X/ «TanmHa «YepHbix Opo300B»
16+

16.35, 18.15 T/c «Tuxuin JoH» 16+

00.00 Bmecte. ExxeHegenbHbIn TENexyp-
Han. 16+

01.00 X/cp «beperute MyxunH!» 16+

02.15 «Hawe kvHo. Wctopus 6Gonbluon
no6Bu». 16+

03.40 X/ «CBuHapka 1 nactyx» 16+

04.05 X/ «McnbitaHne BepHOCTU» 16+

7A0M KMHO

05.35 M/c «CmeLuapukny 6+

06.05 M/ «YpdhuH [kroc v ero aepeBsiH-
Hble conaatbl» 6+

07.45 M/ «YpduH [xioc Bo3BpaLLaeT-
cs» 6+

09.10 M/ «MBaH LlapeBuy u Cepbiii
Bonk» 6+

10.50 M/ «MBan Llapesny n Cepeiit
Bonk-2» 6+

12.15 M/ «MBan Llapesny n Cepebiii
Bonk-3» 6+

13.40 M/ «MBan Llapesny n Cepebiii
Bonk-4» 6+

15.20 M/ «Tpwn GoraTbips: Xoa KOHEM»
6+

16.45 M/ «OobpbiHa Hukutuy 1 3men
[opbIHbIY» 6+

18.05 M/ «Anéwwa Monosuy n TyrapuH
3men» 12+

19.35 M/cb «Tpu Goratbips. Hu gHs 6e3
nogguray 6+

20.45 M/ «Tpwn Goratblpsi. Hu gHst 6e3
noggura-2» 6+

22.00 X/¢p «OgHa poma» 16+

23.40 X/d «PogHble» 16+

01.25 X/ «CmelaHHble vyyBcTBa» 16+

02.50 X/cp «OpHOKNaccHULbI» 16+

n A
05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 02.00, 04.30 MaTH1ua News. 16+
06.20 M/ «TanHa TpeTben nnaHetbl» 0+
07.10 X/cb «XBocTaThIii nepenonoxy 16+
09.30, 10.20, 11.20, 12.40 3kcneguums ¢
Anekceem CTonsipoBbIM. 16+
13.40, 16.00, 18.30, 20.40 MorHanu! 16+
23.00 X/d «HoBorogHui 0N MHKMO3MBY
16+
00.30 Kak mtogu xuByT. 16+
02.20, 03.20 Ha Hoxax. 16+

7

06.30 MNporpamma «HayuHbI meTogy» 12+

07.00, 20.20 Mporpamma «BmecTte no
Poccumn» 12+

07.30 lNMporpamma «OTAen kagpos» 12+

07.45 Mporpamma «A xay Te6s, Mama»
12+

08.00 M/c «CmeLuapmkny» 0+

08.30, 19.30, 23.00, 03.00 lMporpamma
«HoBocTn Hegenuy» 12+

09.05 M/d «Ha kpan ceeTa. B nowckax
efunHoporay 6+

10.35 X/db «[letn kanutana MpaHTa» 0+

12.00 M/ch «Korga 3axurarotcs €nkuy 0+

12.20 X/ «ManeHbkas npuHuecca» 12+

13.55 T/c «B3aragoyHble youiicTBa Aratbl
Kpuctu. 2 ce3oH» 16+

15.30, 20.05 lMporpamma «CwurHanbHbI
ak3emnnsp» 12+

15.45 KoHuepT «3OMuH - KoHuepT B Kpem-
ne» 6+

18.05 X/cp «Orruy» 16+

20.50 X/ «OT nepBoro fo nocnegHero
cnosa. 3-4 cepusi» 12+

22.20 O/ «Mebl npocTo 3Bepw, rocnogal»
16+

23.35 X/b «YkpoTutenbHuua turpoey» 0+

01.10 X/dp «Cama »*u3Hb» 16+

02.40 MMporpamma «lepov cpean Hac»
16+

03.35 KoHuept
«YTpo» 12+

A
W

«Enka» Ha dopyme

3BE30A

05.30 X/cp «Annerpo c orHem» 12+

06.55 X/ «Pbicb» 16+

09.00 «HoBoctu Hepgenu» ¢ KOpurem Moa-
KonaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkay». 12+

10.40 «JlereHabl apmumy ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

11.30 [O/c «JlereHabl roc6e3onacHOCTU»
16+

12.20 [j/c «BoiHa munpoB» 16+

13.10 «Kog goctynay. 12+

14.00 O/c «Ynuka n3 npoLusioro» 16+

14.50 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YuHasiKuHbIM. 16+

15.40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl» 16+

16.30 [O/c «Baragku Beka» ¢ Cepreem
MensenesbiM» 12+

17.20 «CneupnanbHblii penopTaxy. 16+

18.00 «MmasHoe» ¢ Onbrow benoson. 16+

19.40 [O/c «JlereHObl COBETCKOrO ChiCKa»
16+

23.00 «deTuncoB». 12+

23.55 T/c «Epmak» 16+

HE HECET.

— KOHETbI, MaHAAPVIHBI, UMOUPHbBIE NPSHUKA.
Ho enkon geno He orpaHunymBaetcs. [sepu
YKpaLaT XBOWHLIMU BEHKaMWU C KpacCHbIMU
NeHTaMu, Ha MOJOKOHHUKM CTaBAT CBeYM,
OKHa pacnucbiBalOT MOPO3HbIMK  y30pamMu
Unu KneaTt BymMaxHble CHEXMHKU. Ha BXOAHYO
OBepb BellalT npasgHuyHble 6aHTbl C KOMo-
KOMbYMKaMM — YTOObI KaXabl roCTb C nopora
4YyBCTBOBAI: 34ecb XayT PoxaecTso.

YTO NPUHATO N YEIrO U3BETAIOT
B CBALUEHHbIA OEHb

Y PoxpgecTBa eCcTb CBOW HernacHbole npasu-
na, 1 3HaTb UX MONE3HO Aaxe TEM, KTO He CYM-
TaeT cebs 0COOEHHO pennrMo3HbiM. MMaBHoe
B 9TOT AeHb — NobbiBaTh Ha cnyxbe B xpa-
Me, x0T 6bl HeHagonro. MNpoBecTn BpeMmsi C
CeMbeEW, a He B 0MHOYECTBE, N03BaTb rocTen
N HaKoOpMuUTb UX OT Aywn. BcnoMHuTb 0 Tex,
KOMYy celvyac TpygHO, — MOMOYb [AeHbramu,
efon unu npocto fobpeim cnosom. U ecnm
€eCTb cTapble 00uabl — PoxgecTBo cumMTaeTcs
Ny4YLLIUM BpEMEHEM, YTOObI X OTNYCTUTb.

A BOT yero genaTb He cTOuT. Tspkenyo Oo-
MallHo paboTy OTKNagbiBalT Ha OpYyron
OEeHb — HUKaKOW reHeparnbHOn YOOpK/ 1 CTUp-
ku. Ccopbl, pyraHb 1 CNNeTHU B POXXAECTBEH-
CKY0 HOYb OCODEHHO HEYMECTHbI: CUMTaeTCs,
YTO HeraTtMB B Tako/ [eHb BO3BpallaeTcsl
ctopuuei. OTkasblBaTb NPOCALLMM — Moxas
npumeTa. ECTb 1 COBCEM CTapuHHble NoBe-
pbs: Mycop U3 JOMa He BbIHOCAT, YTOObI He
BbIHECTW yAady, a 3a NpasfgHUYHbIA CTON He
cafgsaTcsa B TEMHOM 0eXae — TONbKO B YeM-TO
CBETIIOM U HapSAHOM.

HAPO[OHbLIE MOBEPbA U
NOrogHbIE HABNMIOOAEHUA

Hawm npegku OTHOCMIIUCL K POXOECTBEH-
CKOWM morofe ¢ ocobbiM BHUMaHWeM. Kaxnas
AeTarnb YTo-To 3Hauyuna. Metet meTenb — 3Ha-
YWT, BECHa NPUAET paHo, CHEr conaeT ObICTpo.
He6o sicHoe v 3Be3gHoe — xan 6oraTtoro ypo-
xasi. Yem Gonblue 3Be34 Ha HEBOCKNOHE, Tem
bonee rpubHbIM OyaeT cnepytollee neto. A
ecnu aepeBbsi MOKPLINCL UHEEM — OCEHbIO
YpOOUTCS MHOTO 3epHa.

KoHeuHo, cBsi3b MeXay pOXOECTBEHCKON Mo-
rogon v neTHUMK rpubamm — ckopee noasus,
Yem Hayka. Ho cam cbakT ntoGonbiTeH: noan
XUINN B MOCTOSIHHOM Auariore ¢ npupoaon u
3aMeyany Merbyanllme ee 3HaKu.

BepsT nu B cTapyHHbIe 3HaKN cerogHs

CoBpeMeHHbIN YernoBek 0bbI4HO yrbibaeTcs,
crnywas npo vHen n ypoxan. Mbl NpuBbIKM
AOBEpPsSiTb MPOrHO3aM CWMHOMTMKOB, @ He Ha-
poaHbIM nosepbsAM. W BCe ke Koe-4To 13 aTux
CTapViHHbIX HabnoaeHui No-npexHemy nepe-
paetcst oT 6abyLuek K BHykaMm. [NpumeTbl cBs-
3bIBAKOT HAC C TEMU, KTO XU Ha 3TON 3emne
[0 Hac, v npuaaT PoxaecTBy HEMOBTOPUMbIN
KOSOpWT.

OAPbI 0151 POOHbIX U OPY3EN

OTKyAna nowen o6bivyan gapeHus

OO6blya npenogHoOCUTL Mogapkn Ha Pox-
AECTBO BOCXOAWT K €BaHreflbCKOMy CHOXETY.
Bonxsbl MpuHeCn” HOBOPOXAEHHOMY 30510-
TO, NagaH u cMupHy. Kaxablvi npegmeT umen
CMMBONMYECKOE 3HAYeHWe: 30510TO O3Havarno
LapcKylo BnacTb, NagaH — BOXeCTBEHHOCTb,
cMupHa — Byaylime ctpagaHus.

Co BpeMeHeM 3TOT obblval pacnpocTpaHus-
cs1 noBcemecTHo. Ha 3anage rmaBHbIM fapute-
nem ctan CaHTa-Knayc, a 3a 3TM cKa3o4HbIM
06pa3oM CTOUT pearbHbIli YenoBEK — CBSATOM
Huikonan, enuckon IV Beka, npocnaBuBLLMIACA
NoMoLLbio BegHsaKaMm.

Wpewn ansa npuaTHLIX clopnpu3os

Kakvne nopapku Bbibpatb? Bce 3aBucut oT
BO3pacTa U WMHTepecoB nony4yatens. [etam
nogovayT WUIPYLUKW, KOHCTPYKTOPbI, KHUMM C
APKAMW MAMOCTPaLMAMK, Criagkme Habopbl v
HacTorbHble Urpbl. BapocnbiM MOXHO npenoa-
HeCTU Tennble akceccyapsbl: Wapdbl, BAPEXKH,
nnegpl. XopoLn raCTpPOHOMUYECKNE KOP3WHBI,
apomMaTuyecKkue CBeyu 1M NofapoYHble CepTu-
cumkaThbl.

YHuBepcanbHble BapuaHTbl — (ooToan-oombl
C CeMeNHbIMW CHUMKaMW, CYBEHUPbl PYy4HON
paboTbl, NOANNCKN Ha WHTEPECHbIE CepBUCHI.
maBHOe — BHMMaHWe W UCKPeHHOCTb. [axe
CKPOMHBIV Clopnpu3, BbibpaHHbIN C N060BbIO,
npuHeceT pafocTb BIM3KoMy YernoBeky.

KAK OTMEYAIOT
B OPYIMX CTPAHAX MUPA

EBponeickne o6bI4an KaTonMyeckoro Mmpa

KaTonwuku npasgHytotT Poxaectso B nmocnea-
HIOO Hefento Aekabps. Ynuubl eBponemnckmx
ropofoB NpeobpaxaroTcs yxe B Hayane mecs-
ua. MNosctogy paboTatoT SpMapkn ¢ rMUHTBEW-
HOM, MPSHUKaMN 1 PEMECNEHHbIMN U3[enns-
MU.

B Wtanun getn gyt nogapku oT gobpoin
deun BedaHbl. VicnaHubl ycTpamsatoT LWyMHble
cemeliHble 3acTonbs Ha PoxaecTtBo XprCToBo.
Hemubl BbinekatoT ocoboe nevyeHbe — LUTOM-

neH. PpaHLy3bl FOTOBAT TOPT B (DOPME BETKM,
Ha3blBaeMbI POXKAECTBEHCKMM MONEHOM.

OcobGeHHOCTU Npa3gHoBaHusa B Acdpuke

B Adpuvike XpuCTMaHCTBO MCnoBedyeT 3Ha-
ynTenbHas yacTtb HaceneHus. XXutenum 3cuo-
nMK, Kak 1 npaeBocnaBHble, oTMeYarT Poxae-
cTBO 7 sHBaps. [NpasgHuyHas cnyxba anuTcs
BCIO HOYb, @ YTPOM HA4YMHAKOTCS HapoOHble
rYNsiHWS C NMECHSIMU U TaHLLaMW.

B HOAP TOpXeCcTBO MpuxoauTCs Ha pasrap
neta. BMecTo cHera — xapKoe CorHLe, BMECTO
TPpaauLMOHHOM env — MeCTHble pacTeHus. Ho
ayx PoxgecTtBa octaeTcst HEM3MEHHbIM.

AMepuKaHCKUIA CTUNb Npa3sgHoOBaHUA

B CLUA n KaHage poXOeCTBEHCKUA Ce30H
HauynHaeTcst cpady nocne [OHs Gnarogaperus.
[oma ykpaliatoT rupnsiHaamum, Ha rasoHax no-
ABMATCS cBeTAWMecs durypbl. et nuwyT
nucbma CaHTe 1 BeLaT HOCKU Haf KaMUHOM
B OXVAAHUW NOLAPKOB.

TpagMUMOHHBIN YKMH Ha PoxaecTBo Bkto-
YaeT 3aneyveHHy0 NHOENKY, KITOKBEHHbIV COYC,
TBIKBEHHbIN NpOr. YTPOoM BCS cembs cobupa-
€TCs1 y enky ANt pacnakoBKU CHOPMPU30B U CO-
BMECTHOrO 3aBTpaka.
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