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PACMPOCTPAHSETC HECHOINLOPCK

B 1991 20gy

YacTHasa He3aBucumas exxeHegenbHAs ra3era

CepdeyHo rno3dpaenso eac ¢ [Hem
pocculickoeo cmydeH4Yecmea, npasoHU-
KoM co ceoell ucmopuell U crioxusuu-
mucs mpaduyusimu.

CTtyneH4eckue rogbl — 3TO NpekpacHas
g nopa Ansg cMenbiX NnaHoB, TBOPYECKMX
£ CKaHWUI N cBepLUeHuA. JTo nopa cMme-
£ MOCTN N OTKPbITbIX FOPU3OHTOB. MIMEHHO
$ B 9TOT nepuop 3aknafbiBaetca Garax
¢ 3HAHMM K OnblTa, KOTOPLIA MPUrogMTCH
¢ B AanbHenwen xmsHu. Mbl no npasy
£ ropanMCst Haller MOMOAEXb, TanaHT-
S NIMBOW U LIeNeyCTPEMIEHHOW, KoTopas
MOJEHLNHY B yyebe u
Hayke, cropTe 1 TBOpPYEeCTBe.

oporve ctygeHThl! XXenaw Bam C
KakablM AHEM CTaHOBUTbCS 06pa3oBaH-
Hee 1 AyxoBHO Borave.

[MycTe BO BCEM cCOMyTCTBYHOT yaaua,
BAOXHOBEHME, sIpKME BNEYaTreHns n uH-
TepecHble CobbITHS.

yCTb Yy4ebHbI Mpouecc npoxoauTt
§ Nlerko 1 nosHaeaternbHo. Bcerga nomHu-

OGO OISO LI

Yeaxcaemvie cmyoenmut u npenooaéameau.
Jlopoeue dpy3va!

Te O TOM, 4YTO TPYAHOCTM AapAT Ham bec- &
LeHHbIV ONbIT 1 MyApOCTb. BonnowaiTe
B XXM3Hb CaMble CMerlble NOen U Npoek-
Tbl, MEYTANTE W OOCTUranTe NOCTaBIEH-
HbIX Uenen u pesynsraTos!

Ocobble cnoea GnarogapHocTM 3a
BEPHOCTb CBOEMY MPM3BaHWUIO, HEUCCH-
Kaembl 3HTY3Ma3M agpecyto negaroram
M HacTaBHMKaM MOJOAOr0 MOKONEHUS.
Bbl Leapo genuMteck CBOMMM 3HAHUSIMK,
oKpyXasi 3ab0oTon 1M TEMNOM CBOUX BOC-
nutaHHukoB. OT Bcero cepaua xenawo g
Kpernkoro 3g0poBbs, pagocty, bnarono-
Ny4Ymst U HOBbIX NPOdECCUOHANBHbIX MO-
6en v pocTmxkeHnn!

A BceMm TaTbsiHam »kenaw 4enoBeye-
CKOro cyacTbsl, mupa u gobpa. lyctb
cBsAiTas NOKpoBMTENbHMLA TaTbsiHa 0be-
peraer OT XW3HEHHbIX HEB3rog Bac U
BaLUN cembu!
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Denytat CMOneHCKOW 06nacTHOM
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AymMbl Muxaun JloceHko
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Bbi celivac Haxodumecb 8 camol 3a-
< Xxgambigarowjeli  MoYKe  KU3SHEHHO20
& Mymu: om rpuobpemeHHbIX eaMu 3Ha-
g HUU, udell U OmMBemMCMmMBEHHO20 00-
¢ xo0a Kk Oesy 3aeucum, kakum 6yoem
¢ 3aempalwHul OeHb y Haweao 2opoda,
& obriacmu u ecell cmpaHbl.

& Konnektne CmoneHckon ASC, KoTto-
¢ pbii cMOTPUT B Oyayulee ¢ Gonbnmu
$ MnaHamMy U yBepeHHOCTbIo, BCeraa pag
¢ BUOETb B CBOMX psifax TanaHTvBYyIO,
& LlereyCTpeMIeHHY0 1 YBIEYEHHYI0 MO-
$ NOAEXKb. YXe CEeroAHsi Mbl OTKpblBaeM
$ ANS Bac ABepu: npurnallaem Ha TexHu-
¢ Yeckme Typbl, NpegnaraeM npakTuKy Ha
€ JeNCTBYOLLEM MNpOM3BOACTBE, NOMOra-

Jlopoeue cmyoenmuwt! Ilozdpasasro éac
¢ /Ilnem poccuiickoeo cmydenuecmea!

eM OUMMOMHbIM NpoekTam obpecTun pe-
anbHoe BonnolleHne. A B nepcnekTnee
xpem Ha CmoneHckon AQC-2, koTopas
ONpefennT 3HepreTUYeckylo Kapty pe-
rMOHa Ha cToneTve Bnepea u gacT npe-
KpacHyo BO3MOXHOCTb Ans npodeccuo-
HarnbHOro CTaHOBMEHWS.

MycTb Bawa cTygeHyeckas nopa by
AeT BpeMeHeM noucka, SpKux OTKPbITUN
1 Kpenkow Apyx6bl. Bepkte B cebs, He 3
BonTecb CNOXHbIX 3a4ayv U CMeno naute
K cBouM uensM. bygyuiee HaumHaetcs
CerogHsi, 1 OHO B BalMXx pykax!
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MBaH CuaopoB, APeKTop &
CmoneHckon ASC g
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MOAOAOCTb B 3AUETE!

OTmevaeM [leHb CTydeHTa TaK, Kak OH TOro 3acry>XuBaeT -
SIPKO, rPOMKO 1 BHe cbopmarTal

24 aHBaps, 18:00 MBY «I'LU» r. lecHoropcka

Mbl npurnawaem Tebsi Ha MONOAEXHOE MepOonpuaTUe K13
umkna «BHE ®OPMATA», npunypoyeHHoe ko [IHto cTyaeHTa.

B nporpamme:

* KBWU3bl, r4e NPUroasaTCA fornka, NHTYMUMS U KOMaHOHbIN
ayx;

* KOHKYPCbI, B KOTOPbIX KaXXabli CMOXET NPOosABUTL cebs;

* [OMNCKOTEKa Noj COBPEMEHHbIE TPEKU - OTAbIXaln, ABUranca
N NNOBU MOMEHT.

910 naeanbHbLIU NOBOA:

* OTMETUTb [JeHb CTyaeHTa HeCTaHO4APTHO;

e OTBNeYbCs OT 3a4ETOB N AeaNaNHOB;

* MNPOBECTM BEYEP B KPYTON KOMMAHUN.

CTtporo 16+ Ecnun He CTyOeHT - MONOAOCTL BCE paBHO B 3a4€Te.



AROCHh-KA
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IMod nexa4uli kameHb eo0a He me4yem

ra3zema ocrosana s 1991 rogy

ARBOCh-KA

YacTHag 1 He3aBUCUMAsA

Yupeautenb u usparenb
000 «lazeta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. JecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIM AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,
|l Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuUTopuanbHOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK P®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAS A3C

NMO3APABAAEM C HATPAAAMMN!

Ha nnaHosom cosewaHuu Ou-
pekmop CmoneHckol ASC UeaH
Cudopose Haepadun compyOHu-
KO8, 4bU MPOGECCUOHAbHbIE
docmuxeHuss U  MHo2osemHull
mpyd 3acryumu 8bICOKO20 rpu-
3HaHusl.

BbnaropapHocTtb [eHepanb-
Horo aunpektopa AO «KoHuepH
PocaHeproaTtomy:

AHapen AnaHaceHKo, NHXeHep
3NEKTPMUYECKOro Liexa,

AHgpeit 3yp, MalIMHUCT KpaHa
uexa LeHTpanu3oBaHHOIO pe-
MOHTA,

AHHa CTenaHoBa, BEAYLLMIN UH-
XXEHep-TEXHOMOr oTaena moaep-
HM3aLuKn 1 NPOANeHus pecypca.

QOHETHaﬂ rpamota CMmoneHc-

PaHT XMMNYECKOrIo Liexa,

Hartanba LUWleronb, wHXxeHep
ynpaeneHus Npoun3BoaCTBEH-
HO-TEXHOMNOrMYEeCKon  KOMMJIEK-
Tauum,

BaneHtnH babeHkoB, nepepa-
60Tumk PAO uexa no obpatyeHnto
C pagvoakTUBHBLIMW OTXOAaMM.

BnarogapcTBeHHOe NUCbLMO

anpektopa CmoneHckon A3C:
mpunn  CMUPHOB, WHXEHEpP

oTAena ynpaeneHus pEMOHTOM,

Wropb JlektopoB, nepepabot-
unk PAO uexa no obpallueHuto ¢
pagnoaKkTUBHBIMU OTXO4aMW,

AHacTtacusa ®oHTaHeHKOBaA, UH-
XeHep y4eOHO-TPEHMPOBOYHOTO
nogpasaeneHus,

WpunHa VeuyeHkoBa, cneuma-
nncT uexa no obpatueHuio ¢ PAO.

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bABNEHNA
no TeneoHaMm:
3-37-37
Mpuem o6bLIBNEHMI
MoHenenbHUK oo 12
BTopHuk - uetepr ¢ 10%° go 18,
MoHeneNbHUK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He BCeraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLuu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEpPXKaHWe

CTaTeW, peKnambl, 06bABIEHUHA,
a TaKXXe 33 YKa3aHHbIe B HUX
HoMmepa TenedoHoB
W afpeca HecyT pekiamonaTeny
1 aBTOPbI 0ObSABNEHUI.

MNepeneyatka MHdoOpMaLmm,

peknaM 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABocb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., cTpoeHme 10.Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
40001
Tupax: 1500 k3.
3akas N2 39 Bbinyck N2 4
[ata Bbixoaa B cBeT 21.01.2026 1.
Bpemsa nopnucaHus B neyatb:
- yctaHosneHHoe 20.00
- pakTnyeckoe 20.00

LleHa cBoboaHas.

16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYru no UsrotoBJIEHUIO
MOAUTPAGUYECKOW NPOAYKLUN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YpoctoBepeHus

® 3aUeTHble KHKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. lecHoropck,
2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

kon AJC:

Cepren dunartoB, cTapLuun
ornepaTtop XMMUYECKOro Lexa,
CeetnaHa KoHopoBa, nabo-

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUmn

CmoneHckon A3C

o 4
A
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B 2025 200y Ha CmoneHckyto ASC 6birio
mpydoycmpoeHo 192 HO8bIX compyoHuU-
Ka, 62 u3 HUX foay4unau cmamyc «mos000ul
crieyuanucmy.

«Pa3BuTne aTtoMHOM OTpacnu Hanpsmyio
3aBUCUT OT YPOBHSA KBanudukaumm nepcoHa-
na. CerogHs He[OCTATOYHO MPOCTO NOMYYNUTb
avnnom. BaxHo NocTosiHHO coBepLUeHCTBO-
BaTbCAd M OpaTb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb
3a pesynbrar. [103TOMy Mbl MLLEM He NPOCTO
BbIMYCKHMKOB, @ TEX, KTO FOTOB MOCTOSIHHO
YUNTbCS HOBOMY M CTpeMuTcs npodeccuo-
HanbHO pacTu. Hawa uenb — cdopmmnpoBatb
He NpOCTO KadpOoBbI pe3epB, a HOBOE Mo-
KoneHue nuaepoB, CNOCOOHbIX onpenensiTe
Oyayliee MHAYCTPUMY», - OTMEYaeT 3amecTu-
TeNb AupekTopa mno éngaaneHmm nepcoHa-
nom CmoneHckon ASC Sayapn CeHoBoa3.

Cenvac wtat CMONEHCKoM aTOMHOW CTaH-
Lumn HacumTbiBaeT cabiwe 3700 yenosek, npu
3TOM YeTBEepPTb KOINEeKTUBa — MOJI0AEXb
B Bo3pacTe o 35 net. [lna aTon Kateropum
paboTHMKOB peanuayeTcs 0cobbli KOMMIEKC
Mep, HanpaeneHHbIX Ha npodeccuoHansHoe
pasBuTME U couMarbHYy 3awWwuTy. B nx yuc-
ne — nporpaMmmbl agantauuMuM M HacTaBHU-
YyecTBa, cneuunarnbHbIi couuarnbHbIA MakKerT,
BKMIOYaKOLLNA pasnnyHble opMbl MaTepu-
anbHOW MOMOLLM, a TaKKe BCECTOPOHHSIS
nogaepka co CTOPOHbI MPOGCO3HON opra-
HU3auum 1 00bEANHEHMS MOMOAbIX aTOMLLM-
KOB.

«[ns MeHs1 pelueHne ycTponTbes pabotaTb
Ha CmorneHckyto ASC cTano npofosmkeHnem
MCTOPUN MOEW CEMbM, - paccKkasbiBaeT MO-
nodov cBaplUK Liexa LEeHTpanu3oBaHHOMo
peMoHTa Makcnm MakcumeHkoB. - Mou poa-
Hble, paboTalolime 30ecb, OTKPbINM MHE BCce
€€ npeuMyLLEecTBa: OT KapbepHbIX Mepcrek-
TVMB [0 APYXHOrO KONMektMea. A MOCKOMbKY
s poauncs un Bblpoc B [lecHoropcke, Tema
aTOMHOW 3HepreTukn Bceraga Gbina ons MeHst
YEeM-TO POOHBIM U MOHSTHBIMY.

Momumo coumanbHbIX rapaHTUA W Oo-
CTOMHOW 3apaboTHOWM nnaThl, BbIMYCKHUKOB
npuBneKkaeT BO3MOXHOCTb CTaTb 4acTbi
rnobanbHbIX TEXHONOrMYECKNX MPOEKTOB —
OT uMdpoBM3aLMM SHEPreTUKN 00 BbiBOAA
HOBbIX MPOAYKTOB Ha 3apybexHble PbIHKK.
MHTepec BbI3bIBAET U NporpaMmma cneluanu-

3MPOBaHHOIO pes3epBa, KoTopas npegycmar-
pvBaEeT MOLrOTOBKY KaapoB AN KMYEBbIX
OOMKHOCTEN B MeXAyHapOOHbIX MpOeKTax
Pocartoma.

«A okoHuun CmoneHckmn cunman Moc-
KOBCKOrO 3HEPreTU4ecKkoro MHCTUTyTa Mo
crneumanbHoCcTN «MHopmaTrka 1 BblMUCN-
TenbHasi TEXHUKa», - pacckasbiBaeT MOSIO40N
VHXeHep oThena WHGOPMaLOHHO-KOMMY-
HUKALMOHHBIX TexHonorui Omutpuin KOBTYH.
— BepHyTtbca B pogHoin [lecHoropck Obino
OCO3HaHHbIM LUAroM: s Xo4y He NpocTo pa-
boTatb, a npodeccuoHanbHO pactn Ha Cmo-
neHckon ASC, 6bITb el 1 ropoay MOMNe3HbIM.
34ecb A BUXKy BO3MOXHOCTb AN NpakTu4yec-
KOro MpUMEHEHUS MOSMYYEHHbIX 3HAHUA U
peanu3auny NepcrneKkTUBHbBIX NPOEKTOBY.

UHOOPMALIMA
AnA BbINYCKHUKOB BY30B

CmoneHckaa AJQC npurnawiaetr Ha co-
b6ecepoBaHMe BbinyckHUKOB 2025-2026
rofoB BbICLIMX Y4€OHbIX 3aBeAeHUN TeX-
HUYEeCKUX crneuunanbHOCTeN.

CneumnanbHoCTK (HanpaeneHus):

* TENIO3HEPreTMKa U TEMMOTEXHMKA,

* SAepHble peakTopbl U MaTepuansl,

* aTOMHble CTaHUUKU: MPOEKTUPOBaHME,
aKcnnyaTaumsa v UHXUHUPWH,

* 3MIEKTPOHMKA U aBTOMaTHKa PU3NYECKNX
YCTaHOBOK,

* XMMWYECKAsi TEXHOMOIrMS Marepuarnos
COBPEMEHHOWN SHEPreTUKN,

* XMMNYECKas TEXHOIOMUS,

* sepHasi aHepreTuka u Tennoduranka,

* GAepHble Pr3nKa 1 TEXHONOMNN,

* 3NIEKTPO3HEPreTUKA M NEKTPOTEXHUKA,

* VHpOpMaTVKa U BblYMUCIMTENbHAsS TEX-
HUKa,

* 3NIEKTPOHMKA N HAHO3MNEKTPOHMKA,

* 3HEPreTU4EeCKoe MaLUMHOCTPOEHME,

¢ aBToOMaTn3auna TexXHOJI0rM4ecCkmnx npo-
LLECCOB M NPOM3BOACTB,

* MPOMBILUNIEHHAsT 3KONOrNst N BUOTEXHO-
noruu,

* paguaumnoHHasi, XuMmdeckas 1 monoru-
yeckas 3awmTa,

* CTPOMTENbLCTBO,

* reogesus.

MpenBaputenbHasa 3anncb Ha cobeceno-
BaHuWe no TenedgoHy: 8 (48153) 7-08-68.

Pestome HanpaBnATb Ha 3MEKTPOHHYHO
noyty: /SemchenkovaMV@SAES.RU.

Mcnonb3yn CBOW LWAHC TPyOOYyCTPOUTHLCA
Ha MpeanpusiTue rocyaapCTBEHHOW KOpMo-
paumn «Pocatom»!

YnpaBneHne KOMMyHUKauum
CmoneHckon A3C



HOBOCTHU. HAMEJAHH

C HMMM OO criegyioLen 3MMbl.
ATtmocdepa

-

17 AHBAPA HA I'II\OM AAMUHUCTPALUU
COCTOANOCD 3AKPbLITUE TOPOACKOU EAKH

CoTtpyaHuku [opoackoro ueHTpa Aocy-
ra nogapunu ManeHbkMM XWUTENsiM U UX
poauTenam HesabbiBaemoe MpollaHue
C HOBOrogHew ckaskoW. [MaBHble repou
TopxkectBa — [en Mopos (Bnagnmnp ba-
yeBckuin) n CHerypouka (Mapraputa Ho-
HVHa)— 3arnsHynu Ha npasgHWK, YTOObI
NMYHO MO3ApaBUTL PEBAT 1 NonpoLLaTbCs

BOM roay!

blla NPOHM3aHa Temnrnom
W pPagoCTblo: 3afOpHble Urpbl, BECEnble

TaHUbl M 3BOHKME 3aragkM 00bEeAMHWM
BCeX rocten. [py>KHble XOpPOBOAbI BOKPYT
NiecHOW KpacaBuLbl CTanun apkum uHanb-
HbIM aKKOpAOM, OCTaBUB B cepauax aeten
N B3pOCIbIX CaMble CBETMble BOCMIOMMUHA-
HUS O NpoLUeaLX NpasaHuKax.

[o cemaaHus, Enoyka! 1o BCTpeyn B HO-

MBY «I'U» r. AecHoropck

HA KPELLEHCKUM COYEABHUK

17 saHeaps, Ha KpeweHckul CoyenibHUK, cobpasucb 2ocmu
dopozeue, 38aHHbIE U XeraHHble 8 MHO20QOYHKUUOHaIbHOM ra-
sunboHe «Amomllapk», Ymobbl ecrioMHUMbE mpaduyuu U rnpu-
mMembl 0aHHO20 rpa3dHuKa.

Takve BCTpeyn B pamMKkax npasgHoOBaHMS HApOAHbIX NpasgHu-
KOB CTanu yxe TpaguuMOHHbIMMU.

B nporpamme npo3ByyYanu HapoAHbIe BCEMU NOOUMbIE NECHU
B UCMOMHEHNM TBOPYECKMX KOINEKTUBOB XYOOXECTBEHHOW Ca-
MofesTenbHOCTM [OpoACKOro LeHTpa Aocyra: HapoaHbIN KOs-
NEeKTUB BOKamnbHbIN aHcambrb «[ecHoropoykm» (pyk. KceHus
MakapoBa), HapoaHbIn xoa «MByuwika» (pyk. Uropb lMNeTpos) n
HapodHbIN aHcambnb pycckon necHn «Cygapylwkmy» (pyk. Ba-
neHtuHa bypHaea, akkomnaHuatop Uropk [MeTpos).

He obownock 1 6e3 ragaHui, Kak O4HOW U3 Tpaauuuii npasg-
HUWKa, KoTopble nposena anuHa Kosnosa.

Cowu cTuxu npovuTana gecHoropckas noarecca Anna Mocs-
rHa.

OT gy nocmesanucb Haa MMNPOBM3aLMen CKasok, rae roctu
ObINM reposiMu, 1 akTepckas urpa 6e3 peneTmumin passecenuna
BCEX NMPUCYTCTBYHOLLMX.

3aBeplunnnchb KpeLLeHcKMe Mocuaernku Yyaenutuem c 3agy-

LeBHbIMK Beceaamm U TaHLAMM.
MBY «I'u» r. JecHoropck

POXXAECTBEHCKHUE NMOCUAENKU

14 pekabpsa B [ecHoropckom
Knybe 3omotoro BospacTta co-
cToanack oyepedHas BCTpeya
B paMKax TBOPYECcKoro knyba
«MacTtepnua» nog  pykosopfc-
TBOM Annbl MocsarmHonm.

YyacmHuku knyba — 00U
cmapuwie2o MOKOMIeHUs,  pPyKo-
OesnbHUUbI, [03Mbl, MaHUopPb!

U resupl, y KOMmMopbIX ecmb Xe-
flaHue akmueHoO y4yacmeoeamb
8 XKU3HU eopolda, obwambcsi ¢
UHMepecHbIMU 1to0bMU, 0bme-
HueambCcsi UH¢hopmauuel, Oe-
numscsi 00bpbIMU cogemamu U
rnpocmo eogopumb Mo Oywam
Gp%e c Opyaom.
actepuubl 06beguHUNUCH 3a
NPUATHLIM PasroBOpoM, Ha no-
BECTKe OHS OblNo paccMOTPEHO
Heckornbko TeM: «lMMHacTuka
Ons 3nopoBbaA», «PoxnectBeH-
ckme Konsakuy», «KpelieHckue
nocuaenku», norpysunnuce B
MECOYHYI0 Tepanuio, Kak MeTos
NMCUXOITIOrMYECKO  KoppeKuun,
mMacTtep- knacc «CwumBon roga
-nowiagka B TEXHUKE opurammy.
[MMHacTMka B MOXWNOM BO3-
pacte — 3TO He NpocTo hun3u-
yeckasi akTMBHOCTb, a KIo4YeBoWn
WHCTPYMEHT ANsi COXpaHEeHNst He-
3aBNCUMOCTM U BbICOKOIO Kaude-
CTBa XM3HU. BaxHoCTb rmmHac-

TUKW 3akrovaeTcs B nepexone
OT «BbPKMBAHUSI» K aKTUBHOMY
gonroneTtuto, rae  dusnyeckme
OrpaHU4eHust He MeLLatoT NOJHO-
LeHHOMY 06LeHno 1 xob6u.

Ha BCTpeye cocTtosinace Ay-
lueBHast Oecena, NOCBsLLIEHHAs
POXOECTBEHCKNM Tpaguumsm
N TynsiHAAM. Y4YacTHUKM Morpy-
3UNUCb B BOCMOMWHAHUSA O TOM,
Kak npasgHoBanu Poxpectso B
UX cembsiX, NepegaBasi aTMOC-
depy npasgHMka u3 noKoneHus
B nokoneHune. Ocoboe BHMMaHUe
yaenunu obpsgy KonsgoBaHus.
AKTUBUCTKM C  yAOBOMbCTBMEM
BCMOMWHANM 1 3a4nMTbiBanu Tek-
CTbl CTApPUHHbIX KONsOoK — 00-

S0BbIX MECEH C NoXenaHusamMu

oraTtcTBa, 300POBbS U XOpOoLLe-
ro ypoxas. Takue BCTpedn Mo-
MOralT COXpaHWUTb KynbTypHOe
Hacnegve W [apsT ydacTHUKam
pagocTb 00LlleHnst 4epe3 006-
LLMe BOCMOMMHAHUSA O HAPOOHbIX
obblyasix.

Mog pykosoacTeom Annbl MBa-
HOBHbI MPOLUSIO 3aHATUE MO Nec-
KoTepanun. Y4aCTHUKM OCBOWIU
TEXHWKY MOCITOMHOro HarnosiHe-
HUS eMKOCTEN LiIBETHBLIM MECKOM,
conpoBoXdas npouecc 3ara-
OblBaHNMEM 3aBETHbIX >KernaHui.
HaHHasa meTtoguka cnocobeTeyeT

CHATUIO  NMCUMXO3MOLMOHANbLHOIO
HanpsHKeHWs1, pa3BUTUIO MESTKON
MOTOPWUKM U rapMOHU3aLMN BHYT-
PEHHEr0 COCTOSsIHMS Yepe3 TBOp-
Yeckoe CaMOBbIpaXeHue.

B pamkax BCTpeuu npowlen
BOOXHOBMSAKOLWNA  MacTep-Kracc
no CO3daHMI CUMMBOMa roga —
ovyapoBaTenbHOM  NolwagkM B
TEXHMKE Opuramu. Y4acTHUKK

W

C YBNEYEHWEM MOrpysnnucb B
TBOPYECKUI NpoLecc, npeBpa-
wasa obblyHble NUCTbI Bymarn B
nssiLHble Urypku. 3To 3aHsaTue
nogapwrno BCEM  MNPUCYTCTBY-
IOLUMM MCKPEHHIO pagocTb WU
Maccy MOMOXUTENbHbBIX 3MOLWNA.
Kponotnueasa pabota pykamu He
TONbKO 06beaNHMNA YH4aCTHUKOB,
HO 1 NO3BOMNMWIIA KAXO0MY YHECTU

c cobon ManeHbkoe BymaxHoe
4Yygdo, caernaHHoe ¢ NboBbIo.

BcTtpeva 3aBepuunack 4aenu-
TMem B aTmocdepe Tenna, ynbl-
GOK 1 TBOPYECKOIO BAOXHOBEHMUS.
A Hawwn aKTUBUCTbI 3apsiAuinCh
MO3UTMBHOW 3HEpPrmem u Xxopo-
UMM HacTPOEHMEM.

Mapraputa [1oHMHa



QAROCH KA

IO3APABJIAEM!

B ceemiibiti npa3odHUK OeHb
4Ymob e dywe ugernu ysemsl,
XKu3Hb, Kak criadkoe eapeHbe,
He mepsinio eaycmomeil.

Umob xenaHusi cbbisanucs, }
WcnonHsanucks ece meymsl, '
36e30bI ¢ Heba yrnblbanucs,
Yneibanuck um u Bei.

[ycmb yepeda cyacmiuebix 1em

C usemka riopxaem Ha ueemok!

Oceemum cyacmbs ApKUl 61UK,
A KaxO0bil npobexaswul 4ac,
Cma+em nipa3dHukom 0ns Bac!

Xouy oT gywin noﬁnaro,ua{)mb otgene-
Hue Tepanum ®IbY3 MCU-135, Becb me-
OVUVHCKUA nepcoHan, B nuue 3aBegy-
owen otaeneHnem MypaBbéBon UHHbI
MuxarrnoBHbI He TONbKO 3a NieYeHne, Ho
n 3a 3aboTy, TENnoe yenoBeyeckoe OT-
HOLLEHMWe, XenaHve NMOMOoYb U OKasaTb
nomoLb. Cnacmbo BaM OrpoMHoe, Befb
nol&)oﬁ XOpOLLEe CIIOBO TOXE JEYNT.
TaKke xody nobnarogapuTtb 3a MHO-
roreTHee COTPYAHWYECTBO WM OKasaHue
rpamMoTHOM MeOMLIMHCKON NMOMOLUM Bpa-
ya-TepaneBTa KamaeBy EneHy HOpbeB-
%, Bpaya Y3 MuxHeHkoBa Mwuxauna
pbeBMYa M Bpadva TepaneBTa-UHGEK-
unoHucta bankoy TaTbsiHy [eTpoBHY.
B.M. PoxkoBa, npeacenarenb
o6LecTBEHHOW opraHM3auumn
KomuTeT congaTtcknx marepen

Coeem eemepanoe cmpoumeaeii CAIC
u 2. /lecnocopcka cepdeuno no3opaeasem
¢ /luém posxcoenus byonoey FOauro Dedoposny

POXOeHus -

Coeem eemepanoe cmpoumeaei CAD

2./[ecnozopcka om éceil Oywiu nozopaeasem
¢ /lnem poxcoenus Yeaxcaemozo

Jwoawuna Asrexcandpa

Cocmaesum ceemiibix OHel bykem!
[Tycmb padocmeb,Cri08HO MOMBINEK,

[Tycmb KaxObil eawel XU3HU Mue,

JImumpuesuua
|

[9NEKTPOMNPUEOP
WAV TIPUYWHA MOXKAPA?

dnekmpuyecmso U a1eKkmpornpubops!
MPOYHO BOWITU 8 COBPEMEHHYI0 XU3Hb.

C kaxablM HEM yBenuyuBaeTcsl Ux ac-
COPTUMEHT U 6€3 HIX Mbl Y3KE HE MbICTTUM

CBOW ObIT: 3neKkTpu4eckne yTHOrM, NInUT-
KM, pedrnekTopbl, KaMWHbI, paguaTopbl,
nonoTepbl, CTUparbHble MallWHbI, XOro-
OUNBbHUKK, 3reKTpuYeckne apenun, MUKpo-
BOJTHOBbIE MEYM, KYXOHHbIE KOMDalHbl U
apyrve. He 6ygem 3abbiBaTb, YTO U KOM-
nbTEPbI, HOYTOYKN, MOBUNBHBIE TEnedo-
Hbl, 3NeKTpocamokaTbl U NogobHoe Tak-
Xe sBnsieTcs anekTponpubopamu. Yacrto
nogn npeHebperatoT npaeuiaMm Nonb3o-
BaHWs 3TUMM Bnaramy UMBUIM3aUUK, YTO
Hens3bexxHO NpuBOAMT K beae.

HenpaBunbHas  akcnnyaTauusi  anek-
TpoHarpeBaTternbHbIX NPUOOPOB, KOpoTKoe
3aMblkaHWe, HarpeB KOHTAKTHbIX coeauHe-
HWIA, Harpy3Kka Ha aneKkTPoCeTN N NCMOoSb30-
BaHMe oborpeBaTenen U3roToBIMEHHbIX Ky-
CTapHbIM crlocoboM 3a4acTylo CTaHOBATCS
NPUYNHAMM NOXKApPOB, Kak B XKUIbIX JoMaX,
TaK 1 Ha NPOM3BOACTBEHHbLIX O6bEKTaX.

Ha BTOpoM mMecTe cpean NpUYnH noxa-
POB MO CTAaTUCTUKE - HEUCMPABHOCTb 3NEK-
TpoobopynoBaHUs UnNu HenpaeuIibHas ero
akcnnyaTtaumsi. OnacHOCTb TakuxX noXa-
POB COCTOUT HE TONMbKO B BO3AENCTBUM Ha
YyernoBeka BbICOKUX TeMnepaTtyp 1 3agbiM-
NEHNN NOMELLEHNSI, HO N B BO3MOXHOM
nopakeHnn TOKOM.

NOMOLLIHUK

Moxapbl NPOUCXOQAT NO «KBUHEN:

B 40% - anekTpoyTIoros,

B 40% - OT 3NEKTPUYECKUX KaMWHOB,
pecnekTopoB, paguMaTopoB 1 camogernb-
HbIX 060rpeBaTenbHbIX YCTPONCTB,

B 10% - OT 9NEeKTPONMTOK,

B 4% - OT QNeKTPU4EeCKUX YamHUKOB,
KocbeBapok M Apyrnx BOAOHAMOMHAEMbIX
nprvbopoB.

OctaBwmecs % - MHble anekTponpmodops!.

Hanbonee pacnpocTtpaHeHHow ngwwl-
HOW MOXapoB, BbI3BAHHLIX 3NEKTPOOLITO-
BbIMU Mpubopamu, SBNSETCs neperpes
OKpYXXalLWwux NpeameToB U MaTepuarnos,
pacnonoXeHHbIX BOMM3M anekTpoHarpe-
BaTemnbHbIX NPMOOPOB, NPOJOIPKUTENBHOE
BPEMS HaxoOsLLMXCS BO BKITHOYEHHOM CO-
CTOSIHUK, OCTaBMeHHbIX 6e3 npucmoTpa
Unu nof “npUMcMOTPOM” MaroneTHUX ae-
Ten.

HanomuHaem — cobrniogante Tpe6osa-
HUA NoXKapHoOW 6e30MacHOCTM NPU 3KCMIYy-
aTaumm anekTponpudopos!

Mpn noxape HeszamennuUTENbHO 3BOHU-
Te no Homepam 01, 101 n 112!

MHcnekTop MMM CNCY Ne1 &Ky
«CneymnanbHoe ynpaBneHue ®IC Ne72
MYC Poccun» ctapwmii nemTeHaHT
BHYTPEeHHeMn cnyxobl

MaBntoykoB OMuTpun

 YEMTIOHAT CMOTEHCKOM OGAAGTH CREMM KEHLIWH
. CE3DH 2026/2026
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NOBEAA «CA3C-LCCT>» HA AOMALLHEN NMAOLUAAKE

17 ssHB8aps amomuwiuubi rpuHuUMarnu oed-
cmeyrweao rnobedumerns 4YemrnuoHama
CmorieHckol obrniacmu KkomaHdOy «3adHe-
nposbe» u3 CMoreHcka.

lMepBasd nonoBMHa martya ocTanacb 3a
CMONSAHKaMn, HO yXXe C Havana TpeTben
YETBEPTM HalLel KOMaHAe yoanochb Bblii-
TV BNepea n OoBeCTU MaTy 4o nodenbl co
cyetom 73:65.

B3sanu peBaHW 3a HegaBHee Mopaxe-
Hue B CMOmneHcke.

17 fiHBAPA
MBY “®OK [IECHA™

AnvHa HUKNTEHOK, HECMOTpA Ha nepe-
©oop ¢ornoe B TpeTben 4eTBepTH, CMOrna
npuHecTn komaHge 21 ouko, Oapbsa Jles-
KnHa Habpana 19 o4koB, Codbs Benexo-
Ba oTMeTmnacb 15 oukamu.

XeHckas komaHga «CASC-LICCT» 3a-
KOHYMna nepBbI Kpyr 4YemnuoHaTa 6es
nopaxkeHun 1M NUAMpYeT C NPOMEXYTOY-
HbIM pesynsratom 3-0.

ATOMHas aHeprua cnopra
r. lecHoropck
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K9C-BACKET MYHULMNAAbHbIN 3TAN

14 u 16 sHeapsi e [JecHozopcKe orpe-
denunuck Jlydwue WKOMbHbIE KOMaHOb!
2opoda.

pean toHollen nobeabl gobunacb Ko-
maHaa CLU Ne1 oHu Obinu cunbHee Gac-
ketbonuctos 13 CLL Ne2 n CLL Ne4

Cpeon peBywiek nobegutenem crana
CLLU Ne4

Jlydwime komMaHgbl Mo MTOram MyHWULU-
nanbHOro artana NpeacTtaBAaT Hall ropog
Ha AMBU3NOHANbHOM 3Tarne COPEBHOBa-
HWUIA, Urpbl koToporo nponayT 20 1 21 gH-
Baps B MBY «®OK [ecHa» r. [lecHorop-
cka.

Haw. kopp.




Tenenporpamma, Ne 4

¢ 26 auBapa no 1eBpand

Myorar
DR

yn. 25 (entabps, 282 OWPMA TUNOrPAG®WA NPEQNATAET
. (4812) 31-02-09 (( M pAM 0 p )) YCIYTU NO W3rOTOBNEHHUKD v
A NTPRAE o ANIEKTPOHHbIA APXB
“ AM ﬂ'l'" “K“ N0BOT0 PASMEPA nNPOOYKLLMM .
3 PAHWTA; PESHBIE;
MO HUSKUM At s » Bnaukm ot A-6 fo A-2 :
10 AT 3 A
<
LEHAM 0010 HA METAUTOKEPAMKE « Kyprans 3 rpynnbl ra3eT K ABOCb-Ka» 1Nt
BOEHHO-MEMOPHANbHbIH OTAEN: * K 2 = e
T 622-B22 prmroanohse vauyTi o HiKAM LekaM * YocroBepeHua & ﬁ :
Jins yuacThmkos BoRK, nencwonepos MO, MBJ, OCB, soerHo- * 3aUETHbE KHIDKKA MO)KHO CKaanb
CYKALMK NITOTOBNEKWE NAMATHWKOE ¥ EHBMMH m L CTy,q;EH-IECKIE Bunetsl »
ATV Hble YCNYTH is:s \uep.n Il « Tlanku o
- — avoska-gazeta.rufwg e
216400, Cmonenckan obn. , r. JecHoropex, it
» 2mKp.; JombBwita. Ten. :8(48153) 3-25-50, e’ ** o
Kp
HAWANTE JIVYLLE W JIELLIEBJIE! e-mail: avdsgmail. ru
Y Y Y Y Y Y " KEM B JETCTBE XOTEN YKAKYIO BOMMHIO JPEBHUE Y= A
cm A;'JSB AET { PA3[PAXAIOLLME ﬂhﬁgb Ly CTATb FEPOV PANAHA TPEKM CUMTANN CAMOW }
B el PACCBINKU i FOCIIHIA U3 IPAMbI KPACVBOWV CPEI
L ‘A A A A A 9 A A «OAHATUK»? ‘A BECCMEPTHBIX? A )
7 e 2% e — g < 2% e < < < < <
CHALIOBbE BAP [71S1 KORERLION .. 3A 3BAHVIE «CTOMALLA
NS HOCA OMPVYHVIKOB PKUTENE UEMMVOHA IRASENEYEWIAA
BAPLLABbI HA KAPTE KPbIMA
\ Z\ N\ Z\ N\ Z\ N\ 4 N AN AN 4 AN AN Z
VY < < < < < < < > < < < < Vg < <
B KAKOM FOPO[IE OTKPbI- (HA KAKVX OCTPOBAX PAC- 4TO MOXHO
1 NEPBOE B POCCUM MONOXEHA KPYMHEMLLAS BEPLITLR
Yl CAJ:lOBOJ:lCTBA'? B MOPTYTANNM BEPLUMHA? :
\ A A A A A A A A \ A A A A A J
> 2% % 2% % 2% % < 2% > < < ~ < < < <
«OXOTHWYBS HEVCKYLIEHAS UOLIEND g EMIBCKRE
NOACTABA» MPOCTOTA EICONERLIKIAE i)
330TE- KPULLTUAHY 30HOVPYET?
\ A A A \ A A A \ Y, \ A A A A J
>—— PUKAY > e 2% Y v Y 2! % 2% V% > A
WYOEEB CMOTPUTE MECHS KBAPTATN FOPOJIA
o 07O 3AIYIEBHOIO B IPEBHEM
s WCTIONHEHUSA PVUME
\ A A A A A A A3 \ A A A A J
4 Y4 4 A4 4 N S V- A4 A4 4 A4 A4 N\
PYCCKASI TOSTECCA, UbM BAPMALIS HA 3 = i
TYBbI MAXIN MATIMHOWM, TEMY TEMTMLSI g
FPEXOM W MAPYXEM e o I
\ A A A Ag \ A A A A J
7/ A4 Y4 A4 4 N C'\) e 4 \fc T Y EETY 4 A4 N\
B3NS BE3 3 4 P 41O
MPEMYIPOCTM 2 | comgn UEPHO- KUABITIORM Cy CBYC-
= venon- | 28 TOB CBHA3AH Evis
<> > < > <> <J= HUTENb | e S P———= CIOKET NMbECHI p——H] || Al
2 HOT EKATEPWHbI BE-
«YYACTHVK 5 nmecu 3 MACTY-
eariide g TIKOV «OBMAH- YOM?
HbIPS- 3 F LLMK»?
Z\ s FOLLlAﬂ N AN AN A0 F. N \ Z\ N\ Z\ N\ Z
> v Y % A % < < > < < < Y vV < <
KHSDKHA ... :
APOCIABHA
AN N\ AN N\ Z\ ¥ y N AN I\ AN AN Z\ AN
2% 2% < YV Y < < . : s 2% 7~ AT <
i § 113-3A KOO AHTUYHAS MO3TECCA N
— 3 i CA®O BPO[IE KAK BPOCUIIACH w L
- ; CO CKATbI B MYYMHY MOPCKYIO?
BEH3VH \ A A A A A ; A \ HUA <
? < anm- > 2% % 2% 3 VY ~ < < >
BAIOT? YEM KPUBBIE
MPOBEPSAIOT? ,SITE?:
\ A A A A / A A A A
7 < 2% 2% < V% <| PoBKA —- V% Vg V% %
MEXO- B K- KOro 13 CEMEVCTBA
BOW MOBKAX BAPVIA- MAJI®OM B MOTTEPUAHE
L N N onve | A )y CJI:II3(’)L-LI- q Jmsal | CBITPAN TOM GENTOH? |
> v T3 Y HoW 1 | TEMY > 2% NEE
«O TOM, YTO Thl ELLE CY- CYIbBE HAKO-
LWECTBYELLb, TEEE BCEMIA Kn
HAMOMWUHAET TBOSA ...»
\ A / \ A A ' A A A / \ A J
4 Y4 N\ e 4 A4 A4 A4 Y e 4 N\
KOrO W3 NIUTEPATYPHbIX T UMMAHYWUN | cocTs- TPATESA
VHXEHEPOB ChIrPAI s C OUNOCODCKM- | SAHUE OHEBHOIO
B KMHO UrOPb ACYTIOBAY? COfEP- : MU TPYOAMU | BKBH 3BYUAHUISA
Z\ A AN Z\ AN AN AN N\ Z\ Z
% KNMOE s — e % —~ % % 3
TIOBUKA «XOAAUNM ST Crnir HOBEMNEBCKWi
UCTOUHMK» OUIOCOD
MOXEPA JUOIETTK AJTbEEP ...
\ A A A A A A A by, A A A__POTOTPA®A A A by, A A J
( Y LIOKOMNALHBI HAMATOK Y Y Y Y Y Y ) (" Kkak30BYT TETYIWKY | Y Y Y ) ( Y )
C MPOMWCKOM B MEHIO 3AMA- KBO%ESRA > FEPOS! TENEOUIBMA Pogag?#gggm
LETCKMX YUPEXOEHW HYXA «TIOKPOBCKUE BOPOTA»?
AN AN s ans N AN Z\ AN AN AN 4 N AN AN AN N\ Z\ Z
s < N S | < < < < < < > < % < 2% 2% <
HICTA L Koueson | BABAHKA TPV CEMEPKA |
KOMMEKTUB BE3 FOP/IA Mo UTory
N A A A A A A A A A A A A A A A A J

OIHTE3N

Kau- 13 GunbMa

— . Wi
«nenu KowKa» 76+
HypHanucTt Tube HaumHaeT nybavKo-

16+

N TR

«My6oKoBOAHBIN ropusour»

Kamp u3 dpunbma

«MaMeHbKMH cbmox» 12+
Ha cBanke HaVI)J,eH TPYyN MYX4UHbI C

«I1eTm| Bpewleuu» 1 6+
B 2074 ropy, Korna madus xodeT n3ba-

BaTb B MECTHOW ra3eTe CEHCaLMOHHble
pa3obnavatowme crtaTbu. Bero nHdpop-
Mauuto OH y3HaeT oT Mypnu - geByLIKK
C oywon Kowku. OaHarkasl Mypau Bbinu-
na 3aragoyHoe 3efbe ¥ npeBpaTuiach B
XOPOLLEHBLKYIO AEBYLLKY... B ponax: Teo
MaacceH, Kapuc BaH XayTeH.

OTnpaBnssicb Ha BaxTy ¥ NPOLLAsch C
CEMbSIMI, OHW HE NO03PEBANM, YTO MOTYT
He BepHyTbCA. MicTopusa o cTpaLLHOmn aBa-
pun Ha HedTsHOM nnaTtdopme «[nyboKo-
BOLHBIA FOPU30HT», KOTOpas Npou3oLLia
B 2010 rogy B MeKCMKaHCKOM 3anuBe...
B ponsax: Mapk Yonbepr, Kypt Paccen.

HOXeBbIM paHeHneM. CnenoBaTtesib Ha-
YMHaeT KonaTb: B KBapTUpe norubLiero
0obOHapyKeH TalHWK, a B HEM - pOoTOorpa-
UK HKEHLIMH, TPU U3 KOTOPbIX HEAABHO
nornbam npu pasHbiXx 06CTOATENbCTBAX.
Bckope nornbaet yueTeepTas... B ponax:
Wnba VnbuHeix, Mapyca Knumosa.

McTounuk kp.ru

BUTLCS OT YESIOBEKA, Ero OTNPaBNAOT B
NPOLL/OE, rae yXe NOMKMAAET HAaEMHbIN
ybunua. Ko - Kak pa3 Takomn KUnnep, Ho
B OOMH NPEKPACHbLIN AeHb OH Y3HAET, YTO
Madusi «<3aKPbIBAET LMKII», U OH Cam cTan
mMuLLeHbto... B ponax: [xo3ed lopaoH-
JleButT, bptoc Yunnuc.

MNATHULIA, 30 AHBAPA, 0.20 CYBBOTA, 31 AHBAPHA, 19.00 BOCKPECEHbE, 1 ®EBPAJIA, 17.30 BOCKPECEHbE, 1 ®EBPAJIA, 20.40




IIOHEAE/IBHUK, 26 IHBAPSA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu 16+

09.25 «MogHbIi npurosop». 0+

10.15 «XXutb 3goposo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonbwas wurpay.
16+

15.15 «[aBawn noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTtb roBopsT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «KankaH Ha cyapto» 16+

00.05 «Bpemsi repoes». 16+

01.05, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTtu. 16+

Poccus 1)

05.00 Y1po Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «Paiickunit» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OmyT» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

04.40 MepepsblB B BELL@HWN

57

04.50, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHsi». 16+

13.25 «Ype3sBbluanHoe npoucliecTBue»
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «IMepBbin otaen» 16+

22.15 T/c «MeHTOBCKIE BOMHBbI» 16+

00.30 T/c «MaytuHa» 16+

03.55 [i/c «Mo cnegy moHcTpa» 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Ws3BecTus.
16+

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.35,
10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.15,
03.55 T/c «BenukonenHasi nsATép-
Ka-6» 16+

08.05 dupmeHHbIv peuenT. 12+

08.40 3HaHue - cuna. 12+

15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05,
18.55, 20.35, 21.25, 22.15, 22.55 T/c
«Cnep» 16+

19.45 T/c «Cnepn. HoBble nerasble» 16+

00.00 UsBecTus. UToroeblii Bbin. 16+

TBU

06.00 «HacTtpoeHuer. 12+
08.10, 05.30 «Cmex, OpOXb M BUOEO».
16+
08.45 T/c «4ucto MockoBckue ybuii-
ctBa» 12+

10.45, 00.30 «[leTtpoBka, 38». 16+
10.55 «[opopackoe cobpanuey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™A, 16+

11.50, 02.45 X/ «Cenbckuin OeTeKTMB.
[HéM c orHém» 12+

13.45, 05.00 «Moii repoii». 12+

14.50 lNopog HoBocTel 16+

15.00 X/ «A wgy Tebsa wckatb. Mpu-
TBOpPCTBO» 16+

16.55 O/ «BaneHtuH Magt. AnoButbin
TanaHT» 16+

18.10 T/c «HeunssecTHbIN» 16+

22.35 «10 camblx...» 16+

23.05 «3Hak kavecTBa». 16+

00.45 i/ «TanHasa komHaTta. KpbiCuHble
Tponbl dhalumcTos» 16+

01.25 [/d «Cnegcteue Beger KIb.
AreHT «[lpowar» 16+

02.05 MpowyaHune. 16+

04.15 O/ «EBrenuit EBcturHees. Myx-
YMHBI He NnavyT» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLLaHUK

_;*'.»

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 «Camble wo-
KupytoLme runotesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem [Mpo-
KOMeHKo. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta ¢ Onerom
LUnWKnMHbIMY . 16+

14.00 «HeBeposaTHO MHTEpecHble MCTO-
punx». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnuckmy. 16+

17.00, 01.45 «TanHbl Yanmax». 16+

20.00 X/ «TenoxpaHuTenb Ha cpunaH-
ce» 16+

22.00, 23.25 X/ «Twuna kpyTble nera-

Bble» 16+
C1C

06.00, 05.45 M/c «Tpwu koTa» 0+

06.30 M/c «Mawwa n veasegb» 0+

09.05 M/db «[lMywmctoe npespatleHne»
6+

10.35 T/c «BeyepHss wkona» 16+

19.00, 19.30, 20.00 T/c «MucTtep HoroTb»
16+

20.30 «Bbiwka» 16+

22.45 «CuHsa 6esgHa» 16+

00.35 «CuHsist 6eagHa-2» 16+

02.00 «dykycumar» 16+

03.55 M/¢p «KpacaBuua v apakoH» 12+

<)

06.00, 05.30 M/ «MynbTdmnbMbl» 0+

08.15 M/c «Jlepn Bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
«[nyxapb» 16+

23.15 X/ «dypHon rnas» 18+

01.15 KagoHu woy. 16+

02.00 SkcTpa Taken. 16+

02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.30, 04.45, 05.15 3Haku cynbbbl.

16+
THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHsa» 16+

09.00 «BbixuTb B CTambynex. 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[Mpa3n-
HUKn» 16+

23.00 X/ «TaHuyit, Cenegkal» 16+

00.50 X/ «Kak BbINTU 3amy>K 32 MUNNK-
apoepa» 16+

02.30, 03.25, 04.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cuny». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 BuatnoH ¢ Amutpuem ybepHue-
BbIM 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 11.35, 19.00, 22.00, 00.45 Bce Ha
Maty! MNpsamas TpaHcnsaums. 12+

09.05 «Jlmua ctpaHbl». Nyywee. 12+

09.25 «KomaHga meutbl». 12+

10.30 AetocnopT. [OHka 4YeMMUOHOB.
TpaHcnsaums us TonbaTTu. 6+

12.35 CneuwnanbHbIi penopTax. 12+

13.00 Ectb Tema! MNpsamas TpaHcnaums.
12+

14.25 JlbpkHas cTpana. 12+

15.30 Mpomko. Mpamas TpaHcnsuus. 12+

16.55 dyT60N. «AMHamo» (Mocksa, Poc-
cus) - «Yanay XKyHuaH» (Kutan). Mps-
masi TpaHcnsaums ns OAS 12+

19.15 Xokkei. LICKA - «Ceepcranb»
(Yepenosen). PoHGeT YemnuoHat
KXI. Mpamas TpaHcnsuusa. 12+

22.35 dyt6on. «BepoHa» - «YauHese».
YemnuoHat Utanuu. MNpsimas TpaHc-
nauus. 12+

02.00 Bonenbon. «Tynuua»

(Tynb-
ckasi obnactb) - «Ypanodka-HTMK»

(Ceepanosckass obnactb). KeHLimn-
Hbl. 6+

04.00 Backetbon. YHUKC (KasaHb) -
«Mapu HwxHun Hosropog». EanHas

nwura BTB. 6+

OTP

06.05 T/c «KopTuk» 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BocTu. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 01.20 T/c «3Tn rmasa HanpoTMB»
12+

15.15 X/cp «Pacckaxu mHe o cebe» 16+

17.00 «PekTopaTt» ¢ akagemvkoMm AHaTo-

nuem TopkyHoBbIM. 12+

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

17.40 «KoHcTpykTOpbl GyayLUero».

12+

20.45, 22.00, 23.15 X/ «Ouu Typbu-
HbIX» 12+

00.20 «Most uctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbim. 16+

01.00 «OanH aeHb 13 Xun3HW Bpadar. 12+

02.10 OTPaxeHue. 12+

04.35 [1/c «CBeT 1 TeHW» 16+

D DOMAWIHWA

06.30, 05.35 [aBai paseenémcs! 16+

07.10, 02.55 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

09.25, 23.30 [/c «[MoHaATb. Mpoctutb»
16+

10.30, 00.35 A/c «Mopya» 16+

11.40, 01.35 [i/c «3Haxapka» 16+

12.15, 02.05 [i/c «BepHy nobumoro» 16+

12.50, 02.30 [d/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

13.25 X/ «JltoboBb co wpamom» 16+

19.00 X/ «Tpebyetcs nana ans Moero
CblHa» 16+

04.35 [i/c «Fapato-Bopoxy» 16+

05.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/cb «XKan meHsi» 16+

05.15, 06.15 X/db «®poHT 6e3 dnaHroB»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu. 16+

08.35, 10.20 X/cb «DPpoHT 3a nuHMel
dpoHTa» 16+

10.10 «Bbenopycckuit ctaHgapT». 12+

12.30 [O/c «MoHsTb. MpocTuTb» 16+

13.15 «Muposoe cornaiexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. fAbrnoko
pasgopar. 16+

18.00 «BmecTe kaxabin aeHb» 16+

18.40 «[ena cynebHble. [leHbr BEpHU-
Tel» 16+

20.30 X/ «Xon koHEM» 16+

22.10 «Wrpa B kuHO». 16+

23.40 «MunnuoH 3a 5 muHyT». 16+

00.15, 02.00 «Hawe «kuHo. WcTopus
6onbLuon nobemy. 16+

01.05 MNepB.bin EBpasuiickui kanan. 12+

02.25 i/ «Jopora 101» 16+

03.20, 03.45 O/ «Ddabzaiiubl» 16+

04.05 X/cb «PpoHT B Thiny Bpara» 16+

04.50 M/c «Tpu koTax» 6+

05.20 M/ «bonbwoe nyTewecTBYE.
CneuuanbHas goctaBkay 6+

06.45 M/ «Kowei. MoxuTtutenb He-
BECT» 6+

08.10 T/c «[danbHOGONLLMKNY 16+

10.00 T/c «Y6oviHas cunax» 16+

15.10 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

22.30 X/ «OcobGeHHOCTV HaumoHarb-
HOW OXOTbl» 16+

00.20 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

02.00 X/ «JlereHgbl «OpnéHka» 12+

03.25 X/ «Cnactu MywwknHa» 16+

'IDIEH:\’
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05.00, 03.40 Cekpertbl Ha KyxHe. 16+

05.20, 01.40, 04.30 MNMaTtHmua News. 16+

05.40 lMactporyp. 16+

06.20, 07.20, 02.00, 02.50 Ha Hoxax.
16+

08.20 Monoable Hoxu. 16+

09.20 Aackuit wed. 16+

12.40, 16.50, 19.00, 21.00 BuTBa wwe-
¢os. 16+

14.40 butea wedos. 3Be3abl. 16+

23.00 CekpeTHblit apTucT. 16+

00.20 ByHpepkuHabl. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Mpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 Mporpamma «Jltogn Pd» 16+

08.05 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

08.20 M/ch «Becénbiii oropogy» 0+

09.05 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3EM-
nnap» 12+

09.20 X/ «HebecHbIn TUx0x0a» 0+

10.45 M/ «[enyLuka n BHy4ek» 0+

11.05 [/ «Ox0 Grnokagbl» 12+

12.35, 18.35, 02.30 T/c «KpacHas 30Ha»
16+

13.10 i/ «Mown myx - pexxuccép» 16+

13.50 Mporpamma «HayyHbIi MeTOA»
12+

14.20 M/ «YypecHbli konokone4uk» 0+

14.45 M/ «ManeHbkuit Gonbluoii re-
poii» 6+

16.30, 01.50 T/c «MpecTynnenue. 1 ce-
30H» 16+

17.15 [/ «Jlegokonbl BOMHbI» 12+

19.15 lMporpamma «MNnowaas Mobeabi»
12+

19.30, 23.15, 03.10 Mporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.35 T/c «KpacHbln Ap» 16+

20.45 X/ «Mnamsi» 16+

23.40 X/ «KpecToBblit noxod B [AXUH-
cax» 16+

04.20 Mporpamma «MyxecTBO BbIGpano
Hacy» 12+

‘,,% 3BE3A

05.25 T/c «3axBat» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIA 3¢hup». 16+

11.00 A/dp «JleHmHrpaa. CHsaTb Briokapy»
16+

11.50, 13.25 X/cb «OxupaHvne nonkoBHU-
ka WanbirmHa» 12+

14.05, 15.05, 17.15, 03.45 T/c «YepHble
BOSMKM» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTU. 16+

18.50 «CneumnanbHbIi penoptax». 16+

19.55 «[To ropsunm cnegamy». 16+

20.10 «CkpbITble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHOSNKMHBIM. 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanuei Metnu-
HOW. 12+

23.15 X/ «bantuitckoe Hebo» 12+

02.15 X/ «3kunax MmawmHbl 6oeBon»
12+

03.20 O/c «BM® CCCP. XpoHuka MNobe-

Obl» 16+

AECHOIOPCK (KOA - 48153)
ABTOMOBUIU

Geeli Visioth 133 n.c., 2008 r.B., npober
37000 km.. dBuratenb ToéoTa, KoXKaHbIn

canoH. 3MMOM He 9KcnnyaTMpoBarcs,
Llena 500000 py6nen 1.8-915-643-0780
YAS3 - 3153, 2,9 mT, r.B.1998, npober
84000 km., ueHa 320000 py6rnen. Ha
xogy. T.8-910-719-1394 wunun T1.8-915--
650-3211

Mpogam «Jlaga [paHTa», 2012 r.B.,
LUBET 4epHbIn, npober 88 Thic. KM. T.8-
910-786-1754

Mpogam cyproH rpy3onogbEMHOCTBIO
950 kr. B xopowem coctosiHun. LleHa
630000 p. 8-910-723-54-97

Mpogam 3anyactn Ha BA3-2110 T1.8-
9156396121
Konéca Kpocce- KoHtakt 225/55 R-18,

3a 5 WTyK NATb ThicaYy T.8-910-767-1529

Mpogam a/pesvHy wunoBaHHyto (3 me-
caua), 205x55x16 ¢ guckamu, a/pesunHy
wmnoBaHHyto 175x70x13 ¢ guckamn B
XOpOoLLEM COCTOsiHMK, pagnaTtop MA3 -66,
komnpeccop Ha KAMAS3, komnpeccop
'A3-66, aBepu Ha T'A3 -3307-09, 3agHui
peayktop 3307 1.8-910-714-4671

Mpoaam ans YAS3 «[NaTpunot» nepeaHuii
1 3agHuK kapgaHbl; YA3 417 — koneHsan,
MaxOoBWK HOBbIN C BEHUOM, Brok gsura-
Tensa (6e3 HomepHon) T.8-952-991-2347
unu 1.8-919-042-0476

BA3-21060, 95 r.B. Mo6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpuctbin +
3UMH. pe3nHa Ha aguckax, 100000p. Mo6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X035IMHa,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 07 r.B., 1,5n, 5 KM, Tem-
Ho-cepbln, 192000kM, 3UMH. pe3suHa,
125000p. Mob6. 8-920-308-9679.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 K1, 3umH.
pesunHa, 245000p. Mo6. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbIf, Xop. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaH), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. Wwunn. pesuHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 18 r.B., 1.6n, MKII, yep-
Heln MeTannmk, 9000km. Mo6. 8- 993-
563-2614.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6bown, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MKII, Tem-
HO-Cepbll MeTan., MakCuMan. KOMMJeK-

Tau., 69000km. Mob6. 8-951-712-7729.

F'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepbli. Mob.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MK, 6enbin
meTtannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu.
Mob6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n, cBeTno-6exe-
BbIi. M0ob6. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.s., 200000km, Ha
xoay, 250000p, Topr. Mo6. 8-910-760-
6970.

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,
«cepebpo», kamepa 3agH. BuAa, CeH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mob6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.B., 1,50, MK,
86 n.c., cepbii, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Hyundai—Solaris (xaTu6ek), 13 1.8, 1.6n,
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BTOPHHUK, 27 IHBAPS

BO4,
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XKutb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLwas urpax». 16+

15.15 «[JaBaw noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «KankaH Ha cyabtoy» 16+

00.00 [/ «Bpoackuii He noaty. MamsaTn
Wocuda bpoackoro» 16+

02.00, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «Paickuin» 16+

17.00 «Manaxos». 16+

21.30 T/c «OmyT» 16+

23.40 Beuep c Bnagummpom ConoBbéB-
biM. 12+

04.40 MNepepbIB B BeLLaHWN

575

04.40, 08.25, 10.35 T/c «éc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4lueey. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblvaiHOe npoucluecTBme»
16+

14.00 «MecTo BCTpEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «MepBbii otaen» 16+

22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

00.30 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». 12+

01.05 T/c «MaytuHa» 16+

04.25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

16+
d

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3secTus. 16+

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.40,
10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20,
00.30, 01.20, 02.05, 04.35 T/c «Benu-
KonenHas naTépka-6» 16+

08.05 CtpaHa coeeToB. 16+

08.40 3HaHue - cuna. 12+

15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 18.55,
20.00, 20.45, 21.25, 22.20, 23.10 T/c
«Cnep» 16+

00.00 N3BecTnsi. UToroBbIi Bbin. 16+

02.40, 03.20, 03.55 T/c «BenukonenHas

natépka-4» 16+

TBU)

06.00 «HacTtpoeHnue». 12+

08.15 «oktop N...» 16+

08.40 T/c «4YncTo MockoBckue ybuincTax
12+

10.35 [/
urpbi» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™. 16+

11.50, 02.50 X/cp «CenbCkuin OETEKTUB.
[HEM C orHEM» 12+

13.45, 04.55 «Mon repon». 12+

14.50 opop HoBoCTew 16+

15.05 X/ «A nay 1eb4 nckatb. Boagyx»
16+

16.55 O/ «Omutpuii MapbsiHoB. KoHel
BEYEpPUHKN» 16+

18.05 T/c «HewnssecTHbI» 16+

22.35 «3akoH 1 nopsigok». 16+

23.05 i/ «YkpoLleHne HeBecTkn» 16+

00.30 «[lMeTpoBka, 38». 16+

00.45 /b «HacToswwmin petexktvs. Mépt-
Bas 3o0Ha» 16+

01.25 /b «JInwHue getwm 3se3n» 16+

02.05 Mpowwaxwue. 16+

04.15 [/ «Hukonan EpémeHko. 3arHatb
cebs B Tynuk» 16+

05.30 [/c «BonbLioe kuHo» 16+

[

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Camble LoKK-
pytoLLme rnotesbly. 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoeo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHasi TaitHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocheem ba-
XKEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpPECHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 «100 Bonpocoe 060 Bcem». 16+

17.00, 01.20 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 X/¢p «BHe/cebsi» 16+

22.15, 23.25 X/ «opog cTpaxa» 16+

C1€

06.00, 04.35 M/c «Tpwu kota» O+

06.30 M/c «Mawwa n meaneeab» 0+

09.05 M/t «Koconanbin areHT» 6+

10.55 M/ «BepHapa. Muccua Mapce» 6+

12.45 «Makc ctun» 16+

14.30 «[MocBALWEHHbINY 16+

16.20 T/c «domouaTupl» 16+

17.20 T/c «MwucTtep HoroTb» 16+

19.00, 19.30, 20.00 T/c «MwucTep HoroTb»
16+

20.30 «MeraH: k Bawwmm ycriyram» 16+

22.40 «[uTs pobotax» 16+

00.55 «MogudhukaTbl» 16+
02.30 «lMaHpa n3 kocMocay 12+

e

06.00, 05.30 M/dp «MynbTcounbmbl» 0+

08.15 M/c «Jlegn bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas» 16+

«AkTépckne apambl. BHe

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 la-
nanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c
«myxapb» 16+

23.15 X/cp «MaTepuHCKnin UHCTUHKT» 18+

01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15 3Ha-
Ku cynbbbl. 16+

THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHs» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «Mpa3pHu-
Kn» 16+

23.00 X/dp «HenpunuyHble roctm» 18+

00.40 X/ «YckopeHnue» 16+

02.25, 03.10, 03.55, 04.40 «OgHaxabl B
Poccumx». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 JTbhkHas cTpaHa. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.30, 23.45 Bce Ha Marty!
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.25 «KomaHga meuTbi». 12+

10.30 ®yt6Hon. Yemnuonat Ucnanumn. O6-
30p Typa. 6+

13.00 Ectb Temal Mpsmasa TpaHcnsuwms.
12+

14.25 Teorpachus cnopta. 12+

16.25 [/ «Manuectep HOHaiiten. Bne-
pén k cnaee» 12+

17.50 CmeLuaHHble eguHobopeTsaa. U. [la-
yeB - A. Abgynnaes. One FC. TpaHc-
naums u3 TamnaHga. 16+

19.30 Xokkeir. CKA (CaHkt-Ietepbypr) -
«JlokomotvB» (Apocnaenb). PoH6eT
YemnuoHat KXJ1. Mpsimass TpaHcns-
ums. 12+

22.10 Bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. [MpaAmas TpaHcnaums us Mocksbl
12+

00.45 /¢ «Jlbtonic XamunTon» 12+

02.00 INérkas atnetuka. Muposon Typ B
3aKpbITbIX MOMeELLEHMsX. TpaHcnaums
n3 CLUA. 6+

04.00 bBacket6on. LICKA - «3eHut»
(CaHkr-lMNetepbypr). EpuHas nura

BTG. 6+
OoTP

06.00 «Ha npvéme y rnaBHoro Bpaya» c
MapbsiHot JlbiceHko. 12+

06.50, 00.10 «Mpeoponexuey». 12+

07.30, 20.15 «Kanengapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 01.20 T/c «3Tu mMasa HanpoTuB»

12+

15.15 X/cb «TaexHblh gecaHT» 12+

17.00 «OueBupHo. BeposATHO» C akape-
MWKOM ApyTIOHOM ABETUCAHOM. 12+

17.40 CneumanbHbivi penoprax. 12+
20.45 X/ «Mocnecnosue» 12+
22.20, 23.15 T/c «Ilapora» 16+
00.50 «KoHcTpykTOpbl ByayLuero». 12+
02.10 OTPaxeHwue. 12+
04.35 [I/c «CBeT 1 TeHU» 16+
05.05 «bonbluas cTpaHax». 12+

D DOMALIHHA

06.30, 05.30 OaBan passenémcsa! 16+

07.20, 02.50 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

09.35, 23.25 [/c «[MoHsTb. MpocTutb»
16+

10.35, 00.30 [/c «[Mopya» 16+

11.45, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

12.20, 02.00 i/c «BepHy ntobumoro» 16+

12.55, 02.25 [i/c «lonoca yweawmx gyLu»
16+

13.30 X/db «JTio60Bb co Lwpamom» 16+

19.00 X/db «Kak BepHyTb bbiBLIEro» 16+

04.30 O/c «Fapato-Bopoxy» 16+

05.20 «6 kagpoB». 16+

06.20 Mo genam HeCOBEPLUEHHONETHMX.
16+

05.00, 06.15 X/db «DpoHT B Thiny Bpara»
16+

06.00, 13.00, 16.00 Hooctn. 16+

06.50 [/ «Fopoa-repoit JleHuHrpag» 16+

07.20, 10.30 T/c «Napora» 16+

10.00 MexayHapogHaa akumsa «[lamsTb
cepauar. JleHnHrpan

12.30 i/c «MoHsATb. MpocTuth» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHvey. 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
weey». 16+

15.05 «[lena cypebHble. HoBble wucTo-
puny». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 «BmecTe kaxablii aeHb» 16+

18.40 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

20.30 X/dp «Pa3 Ha pa3 He npuxoguTcs»
16+

22.00 «Wrpa B kuHO». 16+

23.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

00.10, 01.50 «Halwue kuHo. VcTopus 6onb-
Lon nobemuy». 16+

01.00 Mep.bit EBpasuinckuii kaHan. 12+

02.55 X/ «Becénble pebsitan 16+

04.25 T/c «MaromaeB» 16+

04.45 M/c «Tpu koTa» 6+

05.25 M/ «KHsase Bnagumumpy 12+

06.40 M/ «Yyno-tOno» 6+

08.10 T/c «JanbHoGonWwuKmn» 16+

10.00 T/c «Y6oiHasi cuna» 16+

15.10 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

22.30 X/dp «OcobeHHOCTU HaLMOHanbHOM
pbliGankuy 16+

00.20 T/c «3akpbiTasi Lwkona» 16+

02.05 X/cp «Hwmxuk-TNbbkuk BO3BpaLLaET-
ca» 12+

03.30 X/tb «[leBoyka HuHa u noxututenu

nuaHnHo» 6+

Al

05.00, 03.50 CekperTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 01.50, 04.30 MaTH1ua News. 16+

06.00 Mactpotyp. 16+

06.30, 07.40, 02.10, 03.00 Ha Hoxax. 16+

08.40 Monogble Hoxu. 16+

09.50 Agckun wed. 16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20 YepHbii
cnucok. Ha kyxHe. 16+

19.00, 20.00, 21.00 YT0 A Hapenana. 16+

22.00 HoBbin PeBn3oppo. 16+

23.10 CekpeTHbI apTucT. 16+

00.30 ByHaepkuHapl. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.25 Mporpamma «HosocTn
«PervoH.67» 12+

06.55 Mporpamma «JTiogn PO» 16+

07.20 M/ «IMonkaH n Laska» 0+

07.55 Mporpamma «Mnowaagb MNobenpbi»
12+

08.10 M/ «Bonwwe6Hbin knag» 0+

08.55 MNporpamma «Urpa Ha paBHbix» 12+

09.10 M/ «B necHoit vawwe» 0+

09.30 MNporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

10.00, 16.30, 02.00 T/c «MpecTtynneHue.
1 ce3oH» 16+

10.45 M/ «Ckaska o pblibake u pbiGke»
0+

11.15 /cd «Moi myx - pexxuccép» 16+

12.25, 18.35, 02.45 T/c «KpacHasi 3oHa» 16+

13.00, 17.15 [/ «Jlenqokonbl BOWHbI» 12+

14.20 Mporpamma «opog u Mei» 12+

14.35 Mporpamma «CmoneHckas nno-
wanp» 12+

14.50 M/cp «Mowigoabip» 0+

15.10, 19.55, 03.50 T/c «KpacHbin Ap» 16+

16.25 M/c «Cmetwapukuy» 0+

19.15 Mporpamma «OTaen kagpos» 12+

20.45 X/ «OceHbto 41-ro» 12+

22.25 [/ «Jlobob Oprosa. [iBynukas v
Benukasiy 16+

23.30 X/ «Mnamsa» 16+

04.45 X/ «Knsu cBoer xu3Hbto» 16+

_}% 3BE3OA

05.25, 14.05, 15.05, 17.15, 03.50 T/c
«YepHble Bonku» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtu gHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chyp». 16+

11.00 [/ «JlenuHrpap. CHaTb briokagy»
16+

11.50, 18.50 «CneumanbHblii penopTax.
16+

12.00, 13.25 X/cb «OTpsig ocoboro HasHa-
YeHus» 12+

15.00 BoeHHble HoBoCTM. 16+

19.55 «Io ropsumm cnegamy». 16+

20.10 [/c «Ynuka n3 npoLunoro» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.15 X/p «Mopox» 12+

00.55 X/ «BanTuiickoe Hebo» 12+

03.40 [/c «CpenaHo B CCCP» 12+

MKIM, TYP, koHaunumoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn MeTannuk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.B., 1,6n., AKIM,
180000km, TeMHO-cuHMIA, 375000p. Mo6.
8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11 r.B.,
1,8n, 5KIMIM, cepo-cepebpucr., u/3, mar-
HUTON., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. OUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Meriva, munuseH 09 r.B., AKIII,
OYP, «koHaouumoHep, ABS, an/naker,
192000km., TEMHO-CepbIi MeTanuk. Mo0.
8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatybek), 12 r.B., 1,9n,
MKIM, knumat koHTponb, MYP, ABS,
YyepHbIi MeTan., 161000km. Mo6. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatybek), 12r.B., 1.6n,
MKIIM, 3YP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000km., yepHbI meTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renauit —Duster, 16 r.B., 3eneHblin-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renauit-Sandero-Stepway 16 r.B., 1,6n,

5 KM, 121000km, «cepebpo», 900000p.
Mo6. 8-915-630-1433.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MK,
nndpT6ek, 198000km, cepbii meTan. Mo0.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,6n, 5 KM,
nncTOeK, NONHbIA 3M.nakeT, 3uMMH. +
NeTH. pe3uHa Ha nuT. anckax, 156000km,
TeMHo-cuHuin, 550000p. Mo6. 8-910-714-
9696.

VOLVO-264.81r.B., Ha xogy, 218000km,
X0p. cOCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

M/u, «QHenp MT10-36», 84 r.B., ntonbka,
75000p. Mob6. 8-908-286-0040.

M/y «OdHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mo06. 8-915-646-7327.

MoTobnok (gu3enb, 9 n.c., HOBbIN),
moTo6nok (8 n.c., 6/y). Mo6. 8-910-716-
6028.

rPY3O0BbIE

YAS3, 92 r.B., bopToBOWN, rpy3oBou, 75
n.c., «xakum», 42500km, B pabouy. cocr.
155000p, Topr. Mob. 8-910-716-0065.

KapTtodenecaxanka (ons moTobnoka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

TpakTop «Pycu4 T-15» + nnyr, noyBod-
pesa, npuuen. Mob. 8-915-650-0814.

MT3-80 (bonbwas kabuHa, ¢ AOKyM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3sumk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLw,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob.
8-951-712-0573.

PagunaTop Ha AUDI-100, oguH BeHTUns-
Top. M06. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), nomkpat
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mo6. 8-908-284-2599.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTpo-
npoBogka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekr).
Mob6. 8-910-111-2934.

MepegHnii MocT Ha «YA3-452». Mo0.
8-910-118-5878.

Hatunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BA3-2106, Ky30BHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Moakpbinku (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

3/4 Ha BA3-2101-07: reHepatop, cTap-
Tep, kapbtopaTop, KoneHBan, pacnpea-
Ban, 5 K. Mo6. 8-910-718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pblyar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob. 8-910-718-6455.

Jloboeoe ctekno Ha MA3-52, A3-53,
2000p. Mo6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMNsATOPOM), KapbiopaTtop, Tpam-
onep, crton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

Pagnatop, crtaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-peaykTop (an., 1kBT), cunoBow Kka-
6enb, 3/4 Ha A3-51. Mob. 8-910-725-
3211.
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05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctu 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «KnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLias urpax». 16+

15.15 «[JaBawi noxxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «[MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «KankaH Ha cyabto» 16+

00.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HoeocTu. 16+

[roccus |1

05.00 YTpo Poccuu. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
BecTu. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaeHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «Paitckuit» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OmyT» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbéB-
bIM. 12+

04.40 MepepblB B BELLaHUK

£

04.55, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaniHOe npoucLIecTBUEN
16+

14.00 «Mecrto BCTpe4mn» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «MepBbiit otgen» 16+

22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

00.30 T/c «MaytuHa» 16+

04.00 [/c «Mo cnepy moHcTpay 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectusa. 16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 09.30,
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,
14.20, 00.30, 01.15, 02.00, 02.40,
03.20 T/c «BenvkonenHast naTépka-6»
16+

08.25 «CtpoiiHaasop». 16+

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 18.45,
19.40, 20.45, 21.25, 22.20, 23.05 T/c
«Cnen» 16+

00.00 N3BecTus. Utorosbin BbIN. 16+

03.55 T/c «BenukonenHass naTépka-4»

16+
TBU}

06.00 «HactpoeHue». 12+
08.15 «[JokTop W...» 16+
08.40 T/c «YucTo mockoBckue youincTean
12+
10.35 /o «Aktépckme papambl. Cyab-
6a-6noHauHKay 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-

ObITus. 16+

11.50, 02.50 X/ «Cenbckuii [ETEKTUB.
Yem cepaue ycrnokoutca» 12+

13.45, 04.55 «Moii repoi». 12+

14.50 l'opog HoBocTen 16+

15.00 X/cp « npy Tebs uckatb. Atenbe»
16+

16.55 [/ «TatbsHa Bectaeea. Pasnyy-
Huuay 16+

18.05 T/c «HensBecTHbIN» 16+

22.35 «XBatuT criyxoB!» 16+

23.05 XpoHuky MockoBckoro bbiTa. 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Ooporne ToBapuwm. Cokpo-
BuLLa 3blkuHON» 16+

01.25 «3Hak kayecTBay». 16+

02.05 Mudbbl 0 ege. 16+

04.15 [/ «CraHucnas loBopyxuH. OH
MHOrO 3Han o Nobsu» 16+

05.30 [/c «bonbLuoe knHo» 16+

.;-s

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Camble LLOoKu-
pytoLime rmnotesbly». 16+

06.00 «C 6oppbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[oKymeHTasnbHbIN CneunpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy». 16+

11.00 «Kak yctpoer mup ¢ Tumodpeem ba-
JKEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku venosedvectsa ¢ Onerom
LUnWwKknHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEpecHble WCTO-
puny. 16+

15.00 «MomeHT B uctopumy». 16+

17.00, 01.20 «TanHbl YanmaHny». 16+

20.00 X/cp «Popcax. MonHbin Bnepéa!»
16+

21.40, 23.25 X/t «CHeroybopLumky 16+

Cre

06.00, 05.20 M/c «Tpwu koTa» O+

06.30 M/c «Mawwa v measeab» 0+

09.05 M/ch «Pok gor-2» 6+

10.55 M/ «Pok por-3. butea 3a 6ut» 6+

12.40 «lonoc us kocmocax» 6+

14.35 «Mogapok» 16+

16.20 T/c «domouatubl» 16+

17.20 T/c «MucTtep HoroTb» 16+

19.00, 19.30, 20.00 T/c «MucTtep HOroTb»
16+

20.30 «Mow wnunoH» 16+

22.35 «[eBsATb ApaoB-2» 16+

00.35 «baHguTbI» 16+

02.40 «KuHo B petansax» 18+

03.25 M/ «Hosble 6oru: AH U3siHb» 12+

&

06.00, 05.45 M/cp «MynbTdounbmbl» 0+

08.15 M/c «Jlepn Bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Maganka.
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c

«[nyxapb» 16+

23.15 X/p «Cyapst Opena» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00,
03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00,
05.30 3Haku cyabbbl. 16+

THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHsi» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «Mpa3aHu-
Ku» 16+

23.00 X/dp «OTneTble HanapHukmy 16+

01.10 X/ «KpyLueHne mupa» 18+

02.50, 03.35, 04.20 «OpHaxabl B Poc-
cumx». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 leorpadpus cnopra. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.25 «KomaHaa meuTtbi». 12+

10.30 ®yt60n. Yemnuonat Urtanum. O6-
30p Typa. 6+

13.00 Ectb Tema! lNpamasa TpaHchsAums.
12+

14.25 «Bup csepxy». 12+

16.25 [/ «PoHanay» 12+

17.50 MMpocheccroHanbHbIi Goke. IBA.
PRO 6. TpaHcnsiuusa u3 TapxukucTa-
Ha. 16+

19.00 Xokken. «[OuHamo» (Mocksa) -
LICKA. donbeT YemnuoHat KXI1. Mps-
Masi TpaHenauus. 12+

22.00 Bunbsapa. BetBoom. Jlvra yemnuo-
HoB. Mpsamas TpaHcnaums 13 Mocksbl
12+

00.45 O/p «MaHuectep KOHaiTen. Bne-
pén k cnaee» 12+

02.00 Boneibon. «benoropbe» (Benro-
poa) - «Jlokomotue» (HoBocuGMpCK).
My>X4mnHbl. 6+

04.00 backet6on. YHUKC (Poccusi) -
«Wrokea» (BocHusi u TepueroBuHa).
Winline Basket Cup. 6+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpava» c
MapbsiHow JlbiceHko. 12+

06.50, 00.10 «O4yeHb nMu4Hoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 12+

07.30, 20.15 «Kanengapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTMW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbin Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 01.20 T/c «3Tu rmasa HanpoTuB»
12+

15.15 X/dp «Mocnecnosue» 12+

17.00 «OTunin gomy». 12+

17.15 «Yenosek u cyabbax». 16+

Ne 4

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

17.40 «Mountaem!» c Eropom Cepo-
BbIM. 16+

20.45 Xl/dp «YTpeHHuit obxoa» 12+
22.20, 23.15 T/c «Iapgora» 16+
00.50 «KoHcTpykTOpbI OyayLuero». 12+
02.10 OTPaxeHue. 12+
04.35 [i/c «CBeT 1 TeHn» 16+
05.05 «bonbLluas cTpaHay». 12+

D DOMALIHWI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.25, 04.40 Oasan passenémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha oTuOBCTBO. 16+

10.40, 23.25 [/c «MoHATb. MMpocTuTby
16+

11.45, 00.30 [/c «Mopya» 16+

12.55, 01.30 O/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 /c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [l/c «[onoca yweawwmx gyLu»
16+

14.40 X/¢p «BapuHo cyactbe» 16+

19.00 X/ «CKOMbKO CTOMT COBECTb?»
16+

04.30 «6 kagpoB». 16+

05.00, 06.15, 10.10 T/c «MaromaeB» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoeocTu. 16+

12.30 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

13.15 «MupoBsoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHule. Butea 3a 6yay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
pvn». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebGHble. Fbroko
pasgopa». 16+

18.00 «BwmecTe kaxabli AeHb» 16+

18.40 «[ena cynebHble. [JeHbrn BEpHU-
Tel» 16+

20.30 X/¢p «CT0 rpamm ans xpabpocTux»
16+

22.00 «Mrpa B kunHO». 16+

23.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

00.10, 04.45 «Hawwue kuHo. ctopus 6onb-
Lon no6Bumy. 16+

01.00 Mepsbivi EBpasuinckuin kaHan. 12+

01.45 Xl/dp «Cenbckas yuntenbHuuay» 16+

03.25 X/ «BbrnunsHeubi» 16+

05.20 M/db «[Mober 13 umpka» 6+

06.50 M/ «[Ba xBocTta» 6+

08.10 T/c «danbHoGonwmkmny» 16+

10.00 T/c «YBonHas cuna» 16+

15.10 T/c «MeHTOBCKME BOWMHBI» 16+

22.30 X/dp «KynbtypHas komegusi» 16+

00.15 T/c «3akpbiTas wkonay 16+

02.00 X/cb «KoHeL, npekpacHON 3Moxu»
16+

03.35 X/ «Maccaxupka» 16+

Al

05.00, 04.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 02.40, 04.30 MatHuua News. 16+

05.50 lactportyp. 16+

06.30, 07.30, 13.30, 14.30, 15.40, 16.50,
03.10, 04.00 Ha Hoxax. 16+

08.40, 17.50, 21.30, 22.40 Monogble
HOXMW. 16+
10.00 Aockui wed. 16+
19.00 MocnepHun wed. 16+
00.00 CekpeTHbIn apTUcT. 16+
01.20 ByHpepkuHapl. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.10, 03.05 Mporpamma «HoBocTn
«PervioH.67» 12+

06.55, 01.15 Mporpamma «/Mogn PO» 16+

07.20 M/cb «KykyLuka u cksopeuy» 0+

07.55 Mporpamma «lMopog n Mbi» 12+

08.10 M/ «Cepas weinkay» 0+

08.55 M/ch «Bricokas ropkay 0+

09.15 M/ «XKénTbih anct» 0+

09.25 Mporpamma «OTaen kagpoBy» 12+

09.40, 19.15 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

10.00, 16.30, 01.40 T/c «MpecTtynnexue.
1 ce3oH» 16+

10.45 M/ «3onotas aHtunona» 0+

11.15 /b «Mobosb Oproea. [iBynukas un
Benvkasy 16+

12.25, 18.35, 02.30 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.00 O/cb «Jlepokonbl BOMHbI» 12+

14.20 Mporpamma «HayyHbIn meToa» 12+

14.50, 04.20 Mporpamma «Mnowaap Mo-
Genbl» 12+

15.05, 19.55, 03.30 T/c «KpacHbin HAp»
16+

16.20 M/c «Cmewwapukmy 0+

17.15 O/ «HeunsBecTHble cpaxeHusi Be-
nukow OTevecTBeHHOM» 12+

20.45 X/ «XKviBu cBOEN XM3HBIOY 16+

22.30 O/ «Ynan! OTxancs! 3sé3apl ap-
MUn» 16+

23.35 X/ «Cuactnmsoro nytm» 16+

04.40 KoHuepT «[MonuHa MarapuHa Ha de-
ctvBane «CTyaeH4eckast BecHa» 12+

06.30 oKoH4aHWe Nporpammbil

‘p% 3BE30A

05.25 T/c «YepHble Bomku» 16+

07.00 «CerogHsi yTpomy». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIA 3cbmp». 16+

11.00, 18.50 «CneumanbHbIi penopTaxy.
16+

11.20, 19.55 «[Mo ropsunm cnegamy». 16+

11.40, 13.25 X/ «M3 %n3HM HayanbHuKa
YrONoOBHOTO po3bicka» 12+

14.00, 15.05, 17.15, 03.45 T/c «Mcuye3Hys-
lve» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

20.10 O/c «CekpeTHble maTepuansi» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoW. 12+

23.15 X/ «B Hebe «HouHble BEAbMbI»
12+

00.45 X/ «Beptukans» 12+

02.00 X/dp «Mopox» 12+

03.25 [l/c «Mockea - hpoHTy» 16+

Craprep, reHepaTtop (Ha «KamA3), kap-
6ropaTtop («K-151B»). Mo6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 K nAyry; nemex,
oTBar, «noneeas gockay, 3/4 K KynbTmuea-
Topy. Mob6. 8-915-639-4299.

Pawma (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHuin) Ha TA3-Bonra. Mo6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «[A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha Ilapa-npuopa: ronoeka 6roka
uunuHapa, an.ycunutens B cbope, 3aMok
3axuraHms. Mo6. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocu, Auck
CLENNEHNS, peaKTUBH. TArM, 6araxxHyk Ha
KpbILLY, KpbINO NepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopmosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/u Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoeka
Oonoka umnuHgp. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asurartens («YM3-5A»). Mo6. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha TA3-3110: ctekna (nepegH.,3a-

AOH., 10wT.), obnuuoska, 6amnep, dapbl,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, KOp3nHa cuenne-
HWS, CTekn (TOHWP.), amopTu3aTopsl (ne-
pendH., 3adH.), AoMKpaTbl, GeH3oHacoc,
5KIMIM, neuka, kapgaH, aosepu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha T'A3-3110: kapaaH, Kop3nHa cue-
nnexus, 5KIr, curHanel (2wT.), 3CI1 Ha
asepu, pagmnatop Ha neuky, OCIl1 Ha A3,
dapouckatens. Mob6. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» 0TBarna, kpbifo oTeana,
nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnsam
«BP-6P». Mob. 8-952-539-1383.

Bak TonnuBHbIM (Ha kombGamH «KCK-
100»), auck cuenneHus (Ha «3UJ1-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHas 3acnoHka, 65 n.c.). Mob6.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

| _PE3UHAAMCKM |
PesnHa (3uMH., wun., R-14, R-15, kom-
nnekT). Mo6. 8-900-226-3170.
PesunHa (netH., 205x55, R-16, 4wwrT, 6e3
anckos). Mo6. 8-910-711-6221.

PeanHa (netH., nut. guckn, R-14, 5w,
7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

PeanHa (215x70, R-16. 4wrt, Ha
«HwuBay). Mob6. 8-915-650-5565.

Pe3nHa (3MmH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekTt, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PeavHa (netH., 235x55, R-18, 1wT,
7000p, HOB.), pe3vHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pe3uHa
(3UMH., Wwun., nuT. anckn, 215x65, R-17,
4T, 75000p). Mob6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PesuHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PeanHa (3uMmH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6€3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PeanHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonToBka»). Mob6. 8-952-534-9070.

. Kkynmo |
Pe3uHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.
BY, Ha BA3-2108, 21081, pemoHTO-

npurogH., 1500p. Mo6. 8-910-764-6404.
OokymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626.
Mob. 8-910-784-7276.
Oeuratens Ha BA3-2121 (1,6 n, 6eH-
31H). Mob. 8-915-630-1029.

| _MEHAlO |

BA3-2114, 07 r.B., 1,5n, 5 K, Tem-
Ho-cepbit, 192000km, 3MMH. pe3nHa Ha
BaLl a/m ¢ Balwlen gonnaton. Mo6. 8-920-
308-9679.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 K1, 3umH.
pesvHa, Ha Ball a/m C BalLen JonnaTon.
Mob6. 8-910-714-9696.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.B., 1,6n., AKII,
180000Kkm, TEMHO-CMHMIA Ha Baw a/M C
BalLen gonnaton. Mob. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./METH. pe3unHa, NUT. QNCKN
Ha Ball a/Mm c Bawen gonnaton. Mob6.
8-910-710-1264.

SKODA-QOctavia, 08 r.B., 1,6n, 5 KM,
nnTOEK, NOMHLIA 3n.nakeT, 3UMH. +
NEeTH. pe3nHa Ha nNuT. guckax, 156000km,
TEMHO-CMHMIA Ha Bawl a/M ¢ Balwen ao-
nnaton. Mob. 8-910-714-9696.
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YETBEPT, 29 SIHBAPA

BO4,
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MogHbI npuroop». 0+

10.15 «>Kutb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wurpay.
16+

15.15 «[aeai noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTtb roopaT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «KankaH Ha cyapto» 16+

00.10, 03.05 NOOKACT.JNIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTtHoe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «Paickuin» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OmyT» 16+

23.40 Beuep c Bnagummpom ConoBbéEB-
biM. 12+

04.40 lNepepbiB B BELLAHUK

(&

04.45, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpoucCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbtox». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «MepBblin oTAEN» 16+

22.15 T/c «MeHTOBCKYME BOMHbI» 16+

00.30 «Mo3gHsikoB». 16+

00.45 T/c «MaytuHa» 16+

04.20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

16+
d

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBectusi.
16+

05.45, 06.25, 07.10, 09.30, 10.20, 11.15,
12.05, 13.30, 14.20, 00.30, 01.15,
02.00, 02.40, 03.20, 03.55, 04.35 T/c
«BenwukonenHas natépka-6» 16+

08.00 Bawwe 3goposbe! 12+

08.35 [eHb aHrena. 6+

15.10, 16.55, 17.30, 18.10, 18.55,
19.45, 20.50, 21.25, 22.20, 23.05 T/c
«Cnep» 16+

16.00 T/c «Cnepn. HoBble nerasbie» 16+

00.00 M3BecTus. Ntorosbin Bbin. 16+

=W

06.00 «HacTpoeHue». 12+

08.15 «[doktop U...» 16+

08.40 T/c «Yucto mockoBckue y6uin-
cTBa» 12+

10.35 O/d «AkTépckue gpambl. Mpuku-
HYTbCS nMpocTakoM» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™. 16+

11.50, 02.50 X/dp «CenbCkuin OETEKTMB.
Yem cepaue ycnokoutca» 12+

13.45, 05.00 «Moti repoii». 12+

14.50 lNopop HoBocTew 16+

15.00 X/ «A ngy Tebsa nckatb. flonro n
cyactnmeo» 16+

16.55 [/ «eopruin Munnsip. Janeko ot
ckasku» 16+

18.15 T/c «HensBecTHbIN» 16+

22.35 «10 camblix...» 16+

23.05 O/¢p «[erenapl actpagsl. Mur yaa-
Yn» 16+

00.30 «[MetpoBka, 38». 16+

00.45 /o «OxoTa Ha MmaHbsika. [eno
KoTa B umnuHgpe» 16+

01.25 Mpowwaxue. 16+

02.10 O/d «Pycckue TailHbl. dnukcup
6eccmepTus» 16+

04.20 O/ «bpatbsi BaiiHepbl. Mecto
BCTpeun» 16+

[

05.00, 18.00, 00.20, 04.20 «Camble wo-
KupytoLme rmnotesbi». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[oKymMeHTasnbHbI CNeLnpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 14.00, 15.00 «HeBeposTHO UHTE-
pecHble uctopum». 16+

17.00, 01.15 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 X/ «nnto3moHncT» 16+

22.00, 23.25 X/b «barpoBeblii pacceBeT»

16+
ClC

06.00, 04.15 M/c «Tpwu kota» 0+

06.30 M/c «Mawa n meaeegpb» 0+

09.05 M/dp «Hombl B Aenel» 6+

10.30 M/ «CyneprHombi» 12+

12.05 «Oxota Ha MOHCTpa-2» 12+

14.10 «XpaHuTenn nNSTM KOPOMEBCTBY»
12+

16.20 T/c «JomouaTupbl» 16+

17.20 T/c «MucTep Horotby 16+

19.00, 19.30, 20.00 T/c «MucTtep HOroTb»
16+

20.30 «J1yny v 6purre» 12+

22.40 «JlegaHon gpane» 16+

00.55 «3acTynHuk» 16+

02.35 «Yuutenb roga» 12+

e

06.00, 05.45 M/d «MynbTomrbMbI» 0+

08.15 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 la-
nanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
«nyxapb» 16+

23.15 X/ «lMnaH nobera» 18+

01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30,
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30
3Haku cyabbbl. 16+

THT]

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHs» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «Mpa3p-
HUKM» 16+

23.00 X/ «[ormeH» 18+

01.10 X/ «PeanbHble napHu» 16+

02.40 X/ «MupaHbu - 3DD» 18+

03.50, 04.45 «OpHaxabl B Poccumny». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 «Bua csepxy». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Bce Ha Maty!
Mpsamas TpaHcnsaumsa. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHblii penopTax.
12+

09.25 «KomaHpa meuTbi». 12+

10.30 CwmewwaHHble eguHobopcTBa. [.
Jlonec - K. Cunea. UFC. TpaHcnauus
n3 CLUA. 16+

13.00 Ectb Tema! Mpsamas TpaHcnaums.
12+

14.25 «Popmyna 1. FacHyT orHu». 12+

16.25 backetbon. YIMK (EkatepuH6bypr)
- MBA-MI'YCuT (Mocksa). XeHuwm-
Hbl. MNpsimas TpaHcnaums n3 CoiKTbIB-
Kapa 12+

18.15 /b «JTbtomc XamuntoH» 12+

19.40 CwmewaHHble egnHobopcTea. k.
Fevpxu - M. MumbnetT. Y. Hypmaro-
Menos - [l. durepeno. TpaHcnaumsa ns
CLIA. 16+

22.00 bunbsapa. BetBoom. Nura yemnuo-
HoB. psAmas TpaHcnaumus us Mocksbl
12+

00.45 /b «Ponangy» 12+

02.00 Boneti6on. «uHamo-Ypan» (Yda)
- «OpeHbypxbe» (OpeHbypr). Yemnu-
oHaT Poccumn. Cynepnura. Myx4nHbl.
6+

04.00 Backet6on. «EHucein» (KpacHo-
apck) - LLICKA. EauHas nura BTB. 6+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rnaBHOro Bpada» ¢
MapbsiHoi JlbiceHKo. 12+

06.50, 00.25 «OyeBuaHo. BeposTHo» ¢
akagemMnkom ApyTioOHOM ABETUCAHOM.
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbini mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHwue. 12+

11.00, 01.20 T/c «3Tu rnasa HanpoTMB»
12+

15.10 X/dp «YTpeHHuit obxoa» 12+

16.45 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

20.45, 22.00 X/ «XKecCTokuii pomaHc»
12+

23.10 X/db «Arna» 18+

02.10 OTPaxeHue. 12+

04.35 [i/c «CBeT 1 TeHn» 16+

D DOMAWHMA

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.40 OaBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha oTuUoBCTBO. 16+

10.40, 23.25 [/c «[MoHsATb. [MpoCTUTLY
16+

11.45, 00.30 O/c «Mopua» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 A/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 X/¢p «BapuHo cyacTbe» 16+

19.00 X/dp «BykeT npumupeHus» 16+

04.30 «6 kagpoB». 16+

05.00, 00.30 «Hawe kuHO. WcTopus
6onbLuon nbeny. 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu. 16+

06.15, 18.40 «[ena cynebHble. OeHbrn
BepHuTe!» 16+

07.55, 11.35, 14.10 «[ena cynebHble.
Butea 3a 6yayuiee». 16+

09.05, 10.10, 15.05 «[ena cyneGHble.
HoBble uctopun». 16+

12.30 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatuenve». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.30, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 «BmecTe kaxablin AeHb» 16+

20.30 X/ «MummHo» 16+

22.30 «Urpa B kuHO». 16+

23.55 «MunnunoH 3a 5 muHyT». 16+

00.55 lMNep.bii EBpaswniicknin kaHan. 12+

02.05 X/t «McnbiTaHne BepHOCTM» 16+

04.00 X/d «Bpatapb» 16+

05.10 M/d «Mober n3 pxyHrnen» 6+
06.35 M/ «KoTbl SpmuTtaxa» 6+
08.10 T/c «danbHoGONLLMKNY 16+
10.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

15.10 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+
22.30 X/cb «batsa» 16+

00.00 T/c «3akpblTas wkona» 16+
01.45 X/d «YemnuoHbi» 16+

03.20 X/d «Oepxw yaap, aetkal» 16+

Mal

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.20, 01.50, 04.30 MaTtHuua News. 16+
05.40 Mactpotyp. 16+

06.20, 07.30, 02.10, 03.10 Ha Ho-

xax. 16+

08.30 Monogble Hoxu. 16+

09.50 Agckun wed. 16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.00, 18.00
YepHbIt cnucok. Ha kyxHe. 16+

19.00, 21.10 HoBble YeTblpe cBagbObI.
16+

23.10 CekpeTHbIii apTuCT. 16+

00.30 ByHoepkuHabl. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.05 MMporpamma «HoBoCTM
«Pernon.67» 12+

06.55, 04.25 MMporpamma «fliogn P®»
16+

07.20 M/c «Becénble oxotHuku KapaH-
naw n Knakca» 0+

07.55 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3EM-
nnsp» 12+

08.10 M/cb «Banugy6» 0+

08.55, 14.35 Mporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

09.10 M/db «T'ycu-nebeam» 0+

09.30 Tllporpamma «Hay4yHbIi MeTOA»
12+

10.00, 16.30, 01.40 T/c «[MpectynneHue.
1 ce3oH» 16+

10.45 M/ «Ctpena yneTaeTt B cKasky»
0+

11.15 O/ «Ynan! Omxancs! 3sé3abl ap-
Mun» 16+

12.25, 18.35, 02.30 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.00, 17.15 [/ «HenssecTHble cpaxe-
Hust Benukon OTevecTBeHHOM» 12+

14.20 MNporpamma «OT1aen kagpos» 12+

14.55, 16.20 M/c «CmeLuapmku» 0+

15.05, 19.55, 03.30 T/c «KpacHbin Ap»
16+

19.15 Mporpamma «5 xay Te6s,, Mama»
12+

20.45 X/ «Cyactnusoro nytu» 16+

22.30 i/ «Tony6as kpoBb. [ABOPHAMM 1
[OBOpHsIrMy 16+

23.30 X/ «[MaBHas ynuka» 12+

01.05 Mporpamma «Kak obpecTu 3n0po-
BO€E U Kpacusoe Teno» 16+

04.50 X/d «PsibuHOBbIN Banbc» 12+

06.30 okoH4aHWe NporpamMmmbl

—,,% 3BE30OA

05.30 T/c «McyesHyBme» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 02.35 X/db «Jobposonbubi» 12+

13.25, 18.50 «CneumanbHbii penop-
Tax». 16+

13.40, 15.05, 17.15 T/c «XKan meHsi» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

19.55 «[o ropsiunm cnegamy». 16+

20.10 «Kop goctynax. 12+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
Hom. 12+

23.15 X/ «JleTar xypasnu» 12+

01.00 X/ «M3 xmM3HM HayanbHMKa yro-
NMOBHOTO po3bicka» 12+

04.05 [i/c «MockBa - PpoHTY» 16+

HOom (6peBeHu., 2-nepepyba, 70m2,
nevka, nNeyb «pycckasi», CkBaxknHa, 6aHs,
x/n, y4.16 coT., pssiAoMm nec u peka) B
a.Ctpekannoso, Wymsyckmun p-H (500m
oT aBsToTpacchl), 300000p, MOxHO 3a
mMat.kanuTtan. Mo6. 8-900-220-6095.

Oom (gepeB., oOWMT GenbiM canamH-
rom, Kpbllla KpacH., MeTannodyepenuua,
ras, xon./rop. Boga, 2-pycH. nNeTH. ayLu,
NETH. KyxHs1, 6aHs, KUPNUYH. rapax Ha 2
a/m., x/n, y4.18 coT., n/a Hacaxa., 3abop
KpacH. MeTansnuy. B OTM. cocT., Mebenb,
nHBeHTapb) B NI Wymaum, 2000000p.,
©e3 Topra. Mob. 8-900-228-2736.

HOom (160m2, BCe KOM-LUKN LeHpanu3o-
BaH.: OTOMfeHne, xon./rop. Boga, BaHHa,
cly coBmely., y4.16 coT. B COGCTBEH.,
yOobHbIM acanbTvp. noabe3n, pPsaoom
cepbl yenyr). Mob. 8-910-117-1155.

Hom (105m2, Bce ya-Ba, y4y.8 coT., BCe
[OKYMEHTbI TOTOBbI) B P-HE KUPMWUYHOIO

3-ga, 1100000p. Mo6. 8-910-117-3777,
8-919-044-9057.

[Oom (GpeBeHy., 51M2, ras, ckBaxuHa,
y4.3,6 coT.) no 2-# nep.KpacHodnot-
ckui, 850000p. Mo6. 8-910-718-1657.

Oom (240m2, BCce yao-Ba, UeHTpanus.
KoM-ummn, y4.18 cot.) no yn.KpacHoap-
melickasi. Mob. 8-910-718-8864.

Hom (2-atax., 160mM2, 4-koMHaTbl, BCe
ya-Ba, 6aHsa, rapax Ha 2-a/m, y4.8 cor.,
n/a-Hacaxg.) B p-He konbua. Mo6. 8-910-
721-0835.

Hom (2-atax., 120m2, Bce ya-Ba, 6aHs,
rapax. x/n, y4.12 cot., n/a-Hacaxg.) B
p-He LeHTpanbHoro pbiHka. Mo6. 8-910-
721-0835.

Hdom (55M2, neyH. OTOMM., KOMOHKa
Ha yyacTke, y4.20 coT.) B A.Koanoska,
500000p. Mob6. 8-910-725-7353.

Hom (6peBeHuy., 2-aTax., 136,7m2, ras,
XOon./rop. BoAa, KaH-UUs, CKBaXuHa,
6aHs, x/n, y4.20,25 coT. yxoxeH., n/s-Ha-
caxn., AOKYM. roToBbl, OOUH COBCTBEH.)

nocenok npu crt.Jlunoeckasa, Pocnaenb-
ckuin p-H, MNMepeHckoe c/n. Mob. 8-910-
768-8476, 8-916-549-5856.

Howm (51m2, ras, Boga, CKBaXKuHa) no yn.
TenbMmaHa, 44, ueHa gorosopHasi. Mo6.
8-915-648-1549, 8-952-998-1917.

Oom (6peBeny., 87,9M2, ras, CkBaxu-
Ha, x/n, GaHg, Tenmnuua, yd., n/g-Haca-
X4., XOp. noawvess Kpyrnbli rog, psoom
aBT00. oOcTaHoBka) B C.EnnweBo-2,
PocnaBenbckuii p-H (7km oT Tpaccel CMo-
neHck-bpsiHck). Mob6. 8-915-648-2283.

Oom (80m2, ras, ckBaxuHa, y4.5,5 cor.,
n/s-Hacaxg., Tennviua nonukapoboH.) no
agp. yn.JlaBoyknHa, 8, 1200000p, Topr.
Mob6. 8-915-659-4363, 8-952-534-9594
(c 18.00).

Oom (oepessiH., 60m2, ras, Boga, KaH-
uus, x/n, y4.20 coT., LOKYMEHTbI ochopm-
neH.) B 4.Cugopkn (700m ot aBTOobYyCHOM
ocTaHoBku), 650000p. Mob. 8-919-046-
4036, 8-910-710-3245.

Oom (6peBeHY., obWMT canguHr., 78m2,

ras, Boga, c/y coemeLy,., okHa lNBX, HoBble
Kpbllia u 3abop, rapax, x/m, y4.7 coT.,
n/s-Hacaxg.) no 3-n nep. MNponetapckui,
3000000p, Topr. Mo6. 8-950-708-5678,
8-952-997-9120.

Hom (50M2, ras, yu.6 cot., x/n) no yn.Ko-
ToBckoro, 12 A. Mob. 8-977-442-4207
(MapuHa).

AECHOI'OPCK (KoL - 48153)

KupnunyHein gom 8 mkp. r. [lecHorop-
cka, nnowanb 170kB.M. Ha 3eMefibHOM
y4acTke 15 coTok ¢ noABanom, rapaxom,
X03. MOCTporKkamMu, Tennuupl, cag, oro-
poa, nec, peyka, aBTobycHasi oCTaHOB-
Ka B LLAroBou JOCTYMNHOCTU, PeansHomy
nokynatento Topr. 1.8-953-292-1785

3emenbHbIN y4acTok 27 cOToK Ha be-
pery [lecHOropckoro BogoxpaHunuiia, B
4. KonnuHo ¢ BbIXogoM K Bofe, y4acToK
POBHbLIN, ECTb NOABLE3N, 3NIEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6brnenm T1.8-910-716-
1958




BOS
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IIATHHUIIA, 30 IHBAPA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+
09.25 «MogHbin npurosop». 0+
10.15 «XKuTb 3g0poso!l» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsi nokaxet». 16+
14.00, 17.00 «Bonblwas urpa». 16+
15.15 «[aBaii noxeHnmcs!» 16+
16.05 «Myxckoe / XKeHckoer. 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTH. 16+
18.40 «Yenosek 1 3aKkoH» 16+

19.45 «[Mone uynec». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «l'onocy». HoBbi ce3oH. 12+
23.30 X/ «Maxop B Coun» 16+
01.30 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTpo Poccuu. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmasHom. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «Paiickuin» 16+

17.00 Mpsamon acomp. 16+

21.30 «[yaTbi». 12+

00.50 X/ «Jlerenga Ne17» 6+

03.15 XXIV TopxecTBeHHasi LLepeMOoHUs
BpyYeHus HaumoHanbHOW KuHeMa-
Torpachuyeckort npemun  «3onoTom
Opén». Mpsmas TpaHcnauus. 12+

05.55 lMepepbiB B BeLLaHUK

(&

04.45, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NPOUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.50 «OHK». 16+

17.55 «XKan meHs». 12+

20.00 T/c «MepBbIt oTOEN» 16+

22.15 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

00.20 «Csosi npaBga» ¢ PomaHom baba-
AAHOM. 16+

02.10 «KBapTupHbIii Bonpocy. 0+

03.05 X/d «[eHb oTyasHua» 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30,
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,
14.20 T/c «BenukonenHas naTép-
Ka-6» 16+

08.30 Bawwe 3gopoBbe! 12+

15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.15,
19.00, 19.45, 20.40, 21.45, 22.20 T/c
«Cnep» 16+

23.10 Ceetckast xpoHuka. 16+

00.10, 01.00 OHu noTpsicin mup. 16+

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Tic

«YCNOBHbI MEHT-4» 16+

U

06.00 «HacTtpoeHue». 12+

08.20, 11.50 X/¢p «lMucbma n3 npotuno-
ro» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.30, 15.00 X/ «LipeT nunbi» 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

16.55 I/ «Aktépckne apambl. iMnopT-
Hble nuua» 16+

18.10 X/cb «Korga no3oBeT cmepTthb» 16+

20.00 X/cb «HouHasi cmeHa» 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢ AHHOW
MpoxopoBson 16+

23.05 «Xopowme necHu». 12+

00.30 X/cp «UrpyLuka» 12+

02.00 «lMeTpoBka, 38». 16+

02.15 «3aKkoH 1 nopagoky. 16+

02.45 X/ «MecTb Ha aecepT» 12+

05.45 «MockBa peanHoBasi». 16+

06.05 [/ «Aktépckue apambl. Mpuku-
HYTbCS NpocTakom» 16+

»

05.00, 04.50 «Camble LLOKMpyOLWME Y-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTu. 16+

09.00 «[okymeHTanbHbIN CNELnpPOeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 17.00 «TanHbl YanmaHy». 16+

18.00 «[MmaBHble TalHbl MUpa». 16+

20.00 X/c «Cpenb 6ena gHa» 16+

21.45 X/ «[Opyron mup: log sBonkay 16+

23.30 X/ «MauaH npotue BCcex» 18+

01.30 X/cb «Houb ¢ xo3n» 18+

02.50 X/cb «MeTpo» 16+

Cre

06.00 M/c «Tpu koTa» 0+

06.30 M/c «Mawwa n megsegb» 0+

08.20, 04.55 Ypanbckue nenbmexn. 16+

13.20, 21.00 lWoy «Ypanbckue nenbme-
Hu» 16+

19.30 «Ypanbckue nenbMeHn» 16+

-2

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbl» 0+

08.15, 09.00 M/c «flegn Bar u Cy-
nep-Kot» 6+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 [i/c
«[Mopya» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasi» 16+

19.00 X/cp «ApTyp, Tl KOPONbY» 16+

21.00 X/ «CaHktym» 16+

23.30 X/db «UN3BepxeHne» 16+

01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 03.45,
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 3Hakm

cynbbbl. 16+

THT

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CawaTaHsa» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 «Komeamn Knab». 16+

23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30
«KeHckun cteHgany. 16+

04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «OgHaxab! B
Poccumny. 16+

06.00, 14.55 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30, 03.25 «Popmyna 1. FacHyT OrHM».
12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 22.00, 00.45 Bce Ha Maty!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 «HebecHas rpauusy». 6+

09.25 «KomaHpa meuTbI». 12+

10.30 CwmewaHHble epnHobopcTBa. P.
dusnes - W. baxamoHgec. UFC.
TpaHcnsums us AsepbanmpkaHa. 16+

12.35 Jluua cTpaHbl. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpsamas TpaHcnsaums.
12+

14.25 Marus 6onbluoro cnopta. 12+

15.30 CmeluaHHble eguHoGopcTea. One
FC. MNpsimas TpaHcnauus us TaunaH-
na 12+

19.25 Xokken. «Cnaptak» (Mocksa) -
CKA (CaHkt-lNetepbypr). ®oHbeT
Yemnuonat KXJ1. Mpamas TpaHcns-
ums. 12+

22.35 ®yt6on. «Jlaumo» - «[pkeHoar.
YemnumoHat Utanum. Mpsamas TpaHc-
naumsa. 12+

02.00 EBpotyp. 12+

02.50 i/ «lllymaxep n LLymaxep» 12+

04.00 Backetbon. «Ypanmawy (Eka-
TepuHbypr) - «JlokomoTue-KybaHb»
(KpacHopap). EauHas nura BTB. 6+

OoTP

06.00, 17.00 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpayva» ¢ MapbsHon JlbiceHko. 12+
06.50 «Mosi nctopus» ¢ Omutpuem Ku-
pvunnosbIM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00 «Yenosek u cyapbax. 16+

11.25 «lMountaem!» ¢ Eropom CepoBbIM.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

15.15 X/ «CtapomogHas komeaus» 12+

20.45 X/ «Fapax» 12+

22.25 X/ «LepemoHusa» 16+

00.15 X/db «HouHow Gor» 16+

01.45 X/ «Hosbii 'ynnmeep» 12+

03.05 X/ «Boctok-3anag» 16+

05.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

D DOMAWHWA

06.30, 05.40 Mo penam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.25, 04.50 OaBait passenémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.25 [/c «[MoHsTb. MpOCTUTLY
16+

11.45, 00.30 [O/c «Mopya» 16+

12.55, 01.30 O/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.40 X/ «[MoBOpOT K cyacTblo» 16+

19.00 X/¢p «MammHo cyacTbe» 16+

04.30 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/d «Bpatapb» 16+

05.10, 06.15, 01.05 «Hawe kuHo. UcTo-
pus 6onbLuon nobem». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu. 16+

06.55 X/ «Pa3 Ha pa3 He npuxoguTcsa»
16+

08.30 X/dp «Cto rpamm ans xpabpoctux»
16+

10.10, 15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropuny». 16+

11.35, 14.10 «[lena cynebHole. buTea 3a
Gynywiee». 16+

12.30 [/c «MoHaTs. Mpoctutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaileHune». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.30, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.00 «BmecTe kaxabivi AeHby» 16+

18.40 «[lena cypebHble. [leHbr BepHU-
Tel» 16+

19.40 X/ «He moxet BbiTb!» 16+

21.40 X/ «OguHoKMM npegocTaBnseTcs
obwexutmne» 16+

23.30 X/ «[MpedhepaHc no naTHULEM»
16+

02.40 X/¢p «[eByLika c xapaktepom» 16+

04.00 X/d «[leBywka cnewmT Ha cBuaa-
Hue» 16+

05.00 M/c «Tpwu koTa» 6+

05.30 M/ «UapcTBo npoTvB pa3boiiHm-
KOB» 6+

06.35 M/ «CHexHas
OroHb 1 Néay 6+

08.10 T/c «anbHoboNLWMKN» 16+

10.00 T/c «Y6oliHasi cuna» 16+

15.10 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

22.30 X/d «lopbko!» 16+

00.20 X/d «[opbko!-2» 16+

02.00 X/ «['ynsin, Bacsil» 16+

03.25 X/dp «'ynsn, Baca!l Ceupganve Ha
Banu» 16+

Mal

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 02.30, 04.30 MaTHuua News. 16+
06.10, 07.20, 02.50, 03.40 Ha Hoxax.
16+
08.30 Monogble HoXu. 16+
09.50 Apckui wed. 16+
13.10 Butea wedos. 3Be3apl. 16+

Koponesa-3:

Ne 4

15.20, 17.20 Butea wedos. 16+
19.00 BbikusanuTu. 3meenosel. 16+
21.50 Mocnegnuin wed. 16+
00.20 X/ «Magenvie umnepun» 18+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.10, 03.10 lMporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 20.25 lporpamma «Bmecte no
Poccun» 12+

07.20, 10.45, 14.55 M/c «Cmelwapuku»
0+

07.55 Mporpamma «A xay 1e65, Mama»
12+

08.10 M/ «OpaHxeBoe roprbiwkoy» 0+

08.55 M/ «Capmuko» 0+

09.15 M/ «Ckaska ctaporo gyba» 0+

09.25 MporpamMma «YHUBEPCUTET CroOp-
Ta» 12+

09.40, 14.20 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaap» 12+

10.00 T/c «MpecTtynnenue. 1 ce3oH» 16+

11.05 M/ «JleB n 3asu» 0+

11.15 O/ «lony6as kposb. [BOpHAM U
OBopHArM» 16+

12.25, 18.35, 02.30 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.00 O/ «HewnssecTHble cpaxeHus Be-
nukon OTevecTBeHHONY 12+

14.35, 03.35 lMporpamma «CurHanbHbIN
ak3emnnap» 12+

15.05 T/c «KpacHbin Ap» 16+

16.25 X/dp «ImaBHas ynuka» 12+

17.55 Mporpamma «IMTCP - ato 3apas-
HO?» 16+

19.15 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi mMeTOA»
12+

20.55 X/db «Psi6uHoBbIN Banbc» 12+

22.35 Mporpamma «Kak obpecTtu 3gopo-
BO€ 1 Kpacvisoe Terno» 16+

23.35 X/ «Bpewmsi» 16+ 18+

01.15 X/d «CtpensanTe B nuaHucTa» 16+

03.50 /b «Oxo Brniokagpbl» 12+

‘;:‘( 3BE30A

04.40 T/c «XKan meHa» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.20 «Muwy cBoux». 12+

10.05, 21.20 «CneuuanbHbii penop-
Tax». 16+

10.20, 13.25 X/¢p «daypusi» 12+

14.45, 15.05, 17.15 X/dp «MapLu-6pocok.
Ocobeble obcToaTenscTBay 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

19.40 [O/c «3aragkm Beka ¢ Cepreem
MeaseneBbim» 12+

20.30 [/c «BoitHa mupoB» 16+

22.00 «3gpascTByiTe, TOBapULLm!» 16+

23.30 Mysbika+. 12+

00.45 X/db «Mbl xunu no cocegctay» 12+

02.00 X/db «3acTaBa B ropax» 12+

03.40 [/c «lleneBpbl BOEHHbIX My3eeB»
12+

04.25 [/c «MobenoHocupbl» 16+

rMMC MUYC POCCUMU NPEAYNPEXAAET: NPEHEBPEXEHUE NPABUNAMU OXPAHbI XXU3HU NIOAENA HA BOAHbIX OB BEKTAX
ONMACHO AOnd BAWEUN XXU3HU

3UMHAA PbIBAJNIKA U MEPbI
BE3ONMACHOCTU HA nbAy

JKMNUpoBKa

Opexpa polbonoBa pomkHa obecne-
YNTb EMY TEMSO, HO B TO XK€ BPEMS U HE
CTECHSATb ABWXEHWI. Pyballukmn 3ameHsoT
CBUTEpPbI MIOTHOM BSA3KM C BbICOKMM BO-
POTHMKOM: OHU NETKO «AbILLAT» U XOPOLLO
COXpaHsT Tenno.

Mepbl 6e3onacHOCTU Ha NbAay

Nx HemHoOro. Bce OHM OCHOBaHbl Ha
OONnroneTHeM onbiTe. A UX 3Ha4YeHue Tak
BEINMKO, YTO 3a HebpexeHne MMM NopoMn
NPUXOAMTCA  pacnnadvMBaTbCa _ 340pPO-
BbEM, @ TO M CaMOM XM3Hbto. Mo3aTomy
KaXkabll pblOONOB-3MMHUK AOMKEH 3HaTb
nx Ha3yboKk.

1) Ha ToHKuUM, Heokpenwuin nen BbIXO-
OVTb Henb3si. CnyyanWHo nonae Ha TOH-
KU nefd, OTXOA4MTE Hasag CKOMb3SALMMU
OCTOPOXHbIMW LLAramu, He OTpbIBask HOT
OTO NnbAa.

2) MpoyHbIN, 6e3onacHbIN Nea- 310 nepq
Npo3payHbIi, TOMLUMHOMW HEe MeHee 4-5
cM. MonoyHbli, 6enoro LiBeTa nes BABoe
cnabee npospayHoro. Camblii ONacHbIN -
Ho3apeBaTbIV nefd, obpasoBaBLUMIACA U3
CMep3LLUEerocs cHera.

3) Jleq Bcerpa cnabee B6nu3n Tonns-
KOB, CBali, TPOCTHUKA U Ha TEYEHUMN.

4) B oTTenenb nocne nepebiX MOPO30B
nea ctaHoBUTCSt TOHKMM. OcobeHHO ona-
CEH TOHKWI nefd, MPUMNOPOLUEHHBIN CHe-
rom.

5) Hag 6onbwmmn rmybuHamn nep o6-

pasyeTcs nos3gHee U Nno3ToMy OH MeHee
MpOYeH, a 3HA4MT, U onaceH Torga, Kor-
Aa KpyroMm Ha MenkoBOAbe U Ha cpeaHnx
rnybuHax oH JOCTaTOYHO HadEXeH.

6) B 03epax poaHuKoBbIE KIoun nHoraa
BCTpeYalTca M Ha Bonbwux rnybuHax:
nef Hag HMMK OY€EHb OMNaceH.

7) Mop MmocTamu, B y3KMX NPOTOKaX Mex-
4y WMpPOKMMK Mrecamm U Mexagy ocTpo-
BaMu nej vacto ObiBaeT onacHbIM Aaxe
B cepeauHe 3umbl. BecHonm no nbay B
3TVX MeCTax XOAUTb Henb3sl.

8) B ycTbsiX peyek 1 pyybeB nepj 4acto
OblBaeT HeHadexHbIM B TeyeHue Bcen
3UMBbI.

9) He BbiIxoguMTe Ha Heokpenwui nef
B OAMHOYKY, a BoBoeM unu stpoem. Oa-
HaKo MATW BCEM pPSAOM Henb3s. Jlyywee

accTosHue - 2-3MeTpa Apyr oT apyra.

0 nocrnegHemy nbay He cnegyeTt XoauTb
Vi ryCbKoM. Tam, rae npoviaeT OfuH, - BTO-
povi MOXEeT NPOBanUTLCS.

10) Bbixogs Ha nea, obcnenynite ero
Brepean cebs newHen. Jled, KoTopbin
npobueaeTcsa newHen ¢ Nepeoro ygapa -
onaceH.

11) Noa no Heokpenwiemy nbay, Oepxu-
Te AWK Ha OOHOW NAMKE, B Cryyae 4ero
OT HEro MOXHO Nerko ocBo6oaANTLCS.

12) He cobupantecb Ha TOHKOM nbay
rpynnamu.

13) He nonb3yintecb KOHbKkamMun Ha nep-
BOM NnbAy. Ha HMX MOXHO nerko Bbexatb
Ha TOHKWI Neg Uy B MOJIbIHbLIO.

14) ByabTe 0COBEHHO OCTOPOXHbLI MpU

nepexofe Peku HwKe MMAoTUHbL. Tam co-
CTOSIHWE NbAa MeHsieTcsa ObICTPO, U NHO-
roa yxe yepes 2-3 4yaca 6biBaeT Henb3s
BEPHYTbCS1 06paTHO MO CBOEMy crnefy.

15) Ecnu Bo3HukNa kpanHas Heobxoau-
MOCTb MepenTn onacHoe MecCTo Ha nbay,
3aBSXKUTE BOKPYr Mosica LUHYyp, OCTaBuUB
3a cobor cBoOOOHO BOMOYALLUACA KO-
HeLl, OKOMNO KOTOPOro AOMMKEH HaxoauTb-
cs ToBapu. NepexoauTb onacHoe Mme-
CTO HaZO C DOMbLUMM LLECTOM, AepXKa ero
nornepek Tena.

16) Ecnu neq Bapyr ctaHeT TpeckaTbes,
CoXpaHsiTe CNoKOMCTBUE, He nogaasau-
Tecb naHuke, ObICTPO, HO B TO XXe Bpems
OCTOPOXKHO NSArTe Ha fnef 1 oTnon3nTe Ha
©esonacHoe mecTo.

17) Ecnu Bce xe cny4unack 6epa, v Bbl
oKasanucb B Bofe, TO He NbITalTeCb Bbl-
OpaTbCsa Ha Nnef TONMbKO C MOMOLLLIO PYK,
He NOATArMBanTECH 3a KPOMKY rbja. ﬁ)ep-
acb 3a Hee pykamu, Hago C OCTOPOXHO-
CTbl0 BbIHECTW Ha Nej cHavana OfHy, a
NnoTOM BTOPYHK HOry, 3aTem, He cneLa,
OCTOPOXXHO OTKATUTbLCSA OT ONacHoro me-
cTa.

18) NMomoras nposanuBLLEMYCS NOA Nea
TOBapuLly, noganTe emy B PyKua Mosic,
Luap%b, PYKOATKY MNEWHN unu nepoby-
pa. 3a HMX MOXHO yXBaTUTbCS Kpenye,
YeM 3a NPOTAHYTYIO pyKy. K Tomy xe npu
cONMXXeHUN Ha paccTosiHMe pyKu rnerye
00IoOMNTL KPOMKY Nbaa.

19) Nocne meTenen octeperanTechb He-
3aMep3LUNX JTYHOK Nog CHEroMm.

20) He noaxogute OGnM3KO K JyHKam,
B KOTOPbIX CTaBAT NPOMbICIIOBbIE CETMU.
OHu Bcerga nokpbITbl TOHKUM NbAOM UK
CHErom. 3amMeTnTb UX MOXHO MO XOJIMU-
KaMm nexaliero psi4oM KoroToro fbaa.

21) NomMHUTe, YTO BECEHHMI Neq nocne
HOYHOro 3aMOpO3Ka YTPOM KaxKeTcs Kper-
KAM M HaZeXHbIM, a AHeM, 0COBeHHO B
KOHUe negocTtaBa, OH KpOLLIMTCH M NpoBa-
nMBaeTcs.

22) Cnyckasch ¢ Gepera Ha nep, 0ceB-
WM Npu cnage BoAbl, OcCTeperantecb
rnyboKMX TPELUUH, CKPbITbIX MOM CHErOM.
B HMX MOXHO TSDKENo NOBPEeaAUTb HOTY.

23) Haxogscb Ha nbay, yyntbliBamnTe,
YTO MOJ CHEroM OH HapacTaeT MefJieH-
Hee, YeM Ha 6eCCHEXXHOM NPOCTPaHCTBE.

24) He 3Hasa ocobeHHocTen Bogoema
unn ycnosun obpasoBaHus nbaa, He Mbl-
TanTech Bble3XaTb Ha Nnej Ha aBToMoou-
ne.

Kpome 3HaHWin npaBun NoBedeHUs Ha
NbAY, HY>XHbl Takke XNagHOKPOBUE, Bbl-
OEPXKa, a rmaBHOE — OCTOPOXHOCTb.

Ecnu Bbl cTtanu odveBnguem Hecyact-
HOro crny4asi Ha BOAHOM OObekTe unu
caMu nonanu B aHanormyHyo cuTyauuio,
N CyLLeCcTBYET BO3MOXHOCTb COOOLNTL O
NpOnCLLECTBUKN, CPOYHO obpallanTech 3a
nomoLubto no TenedgoHam: 112 «Cnyxba
crnaceHusi»

CTapLumm rocuHCneKTop
no manomepHbIiM cyaam A.C.CakoBu4
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PEOAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 TenekaHnan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ YMHUKWY. 12+

09.45 «Cnoso nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 Hosoctn 16+

10.15 [/ «MpopoyecTtBar» 16+

11.10 «BcnomHuTb BCéx. 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.20 [/ «HecnomaHHbI cBeT» 12+

14.30 X/d «BbiiTi 3amyx 3a kanutaHa»
12+

16.15 «lopsiumii neg». durypHoe kata-
Hue. Yemnumonat Poccum no npbikkam
2026 r. Mpsamon achmp 12+

18.00 BeyepHue HoBOCTU. 16+

18.20 «JlegHukoBbIN nepuogy. 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «CeropgHs Bedepom». 16+

00.00 O/ «lepoii ¢ gywion knoyHa» 18+

01.55 NOOKACT.JIAB. 16+

06.00 Ytpo Poccum. Cy66ota 12+

08.00 MecTHoe Bpewmsi. Cyb6oTa. 16+

08.35 «[o cekpeTy BCcemy cBeTy» 12+

09.00 «®opmyna efpbi». 12+

09.25 «[NsaTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 «Hawwm. BoeHkopbi». 12+

12.00 O/ «AHaTommsi reHoumpa. Mel
MPULLIN BAC YHUYTOXUTbY 16+

13.00 Bonblume nepemensl. 16+

14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «tOmop! FOmop! KOmop!!!» 16+

17.50 «[MpuBeT, AHgpen!» 12+

21.00 X/ «LLoy 3onoton Pbibkuy» 16+

00.40 X/d «Beputb 1 xpatb» 12+

04.37 MNepepbiB B BeLLaHn

04.45 X/db «Owmbka cneacteus» 16+

06.20 «XKgm meHsa». 12+

07.20 «Cmotp». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «HeorpaHu4yeHHblE BO3MOXHO-
cTu». 16+

09.20 «Egum goma» 0+

10.20 «maBHas goporay». 16+

11.00 «KvBasi eaa» c Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbI BOonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «[Moenem, noegum!» 16+

15.00 «Cgos urpax». 0+

16.20 Ur1. PaccnegoBaHue. 16+

17.00 «CnencTBue Benu...» 16+

19.00 «LieHTpansHoe TenesuaeHve» 16+

20.20 «Tbl He noBepuwb!» 16+

21.20 «Cynepctap!» 16+

01.20 KsaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.45 «[dauHbin otBET». 0+

03.35 X/d «Bonpoc yectu» 16+

5|

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20,
10.05, 10.15, 11.10 T/c «YCnoBHbIV
MEHT-4» 16+

09.00 CtpaHa coBeToB. 16+

09.30 «CtponHaasop». 16+

IACTOLIHMK kp ru e

BAI AYHHbIfi KAAEHA

I'IonrO'rosuna AnitHa BOFﬂAH

12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45,
16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 20.20,
21.15, 22.05, 23.05 T/c «YcrnoBHbIf
MEHT-5» 16+

00.00 N3BecTusa. MnasHoe. 16+
01.05 Cetckasi xpoHuka. 16+
02.10, 02.50 T/c «dunuu-3» 16+
03.30, 04.15 T/c «Ceupetenu» 16+

TBU

06.45 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

07.10 X/ «Hounasa cmeHa» 16+

09.00 «300poBbIf CMbICTY». 16+

09.30 «Cmex, opoxb 1 Buaeo». 16+

10.05 Mudpbi 0 ege. 16+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTus. 16+

11.45 «CmelunTe MeHs cemepo». 16+

12.35 AHekaoT-kny6 «Hexmypble noaun».
16+

13.10, 14.45 X/ «XKeHwwuHa HaBoguT
nopsigoky» 12+

17.10 X/cp «CBagebHble xnonoTbl» 12+

21.00 «lMocTekpuntym» 16+

22.10 «lMpaBo 3HaTb!» 16+

23.45 /b «XpoHwukn nepenoma. EnbumH
npoTue lopbayésa» 16+

00.25 O/ «90-e. BaHanTckuin EkatepuH-
Gypr» 16+

01.10 «10 camblIx...» 16+

01.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

02.00 A/d «BaneHTnH Madt. ApoButhi
TanaHT» 16+

02.40 O/ «OmuTpunii MapbsiHoB. KoHely
BEYEpUHKM» 16+

03.25 [/ «TatbsiHa bectaesa. Pa3nyuy-
Huua» 16+

04.05 [/ «eoprun Munnsp. daneko ot
cKasku» 16+

04.45 [/ «Aktépckue gpambl. MnopT-
Hble nuua» 16+

05.40 lMepepeblB B BeLaHUm

[

05.00, 02.00 «Camble LLOKMpylOLME TW-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHC». 16+

10.00 Camas nonesHast nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WndopmaumoHHas
112. 16+

16.55 «JlokyMmeHTanbHbIN CNeLnpoeKkT».
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnvckuy. 16+

19.00 «dob6posacupe». 16+

19.55 X/ «HeB yenoBeveckumn» 16+

22.15 X/ «Henpobusaembie» 16+

00.05 X/db «Oxota Ha kunnepa» 18+

CTe
06.00, 04.30 M/c «Tpu koTa» 0+
06.10 M/ch «KHsi3b Brnagumump» 16+
07.35 M/ «HeBeposTHbIA  BNUHKK

Bunny» 6+

09.30 MpocTo KyxHs. 12+
10.00 «100 mecT, roe noectby» 16+
10.55 T/c «JomouyaTtupbl» 16+

12.20 «[Mupatbl no coceacTey» 16+
14.15 «OXOTHMKM» 16+

nporpaMma

CVBBOTA, 31 IHBAPA

16.05 «B noTtepsiHHbIX 3emnsax» 16+
18.00 «TBOpeHue Goros» 16+
21.00 «TBopenue 6oroe. butea ¢ gemo-
Hamu» 16+
23.55 «CuHss 6esgHa» 16+
01.35 «CuHsas 6e3gHa-2» 16+
02.50 «JlegsiHon gpans» 16+

~&

06.00, 05.45 M/d «Mynbtcounbembly 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdmcon Yexosow. fio-
6oBHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.30, 10.00 M/c «Jleam bar n Cy-
nep-Kot» 6+

10.30 X/¢p «Tum Tanep, unu MNpogaHHbIN
cmex» 12+

12.45 Xl/¢p «TennoBoii yaap» 16+

14.45 X/ «CaHkrym» 16+

17.00 X/dp «ApTyp, Tbl KOpPOIb» 16+

19.00 X/p «MyBOKOBOAHBLIA FOPU3OHT»
16+

21.00 X/db «BeplumHa cTpaxa» 16+

23.30 X/db «CkpbiTas yrposa» 18+

01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30,
04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30
3Haku cyabbbl. 16+

THT

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 05.50,
06.15 «OgHaxabl B Poccuny. 16+
11.00, 13.25, 15.55, 18.25 «3kcTpaceH-
cbl. butBa cunbHenwunx». 16+

21.00, 00.40 «KoHdpeTkar. 16+

23.40, 02.45, 03.30, 04.20 «XeHckuir
cTeHgan». 16+

06.00 CwmewaHHble eguHobopcTBa.
A. BonkaHoscku - [1. Jlonec. UFC.
Tpaxcnsums us CLUA. 16+

07.00, 09.00, 12.05, 03.55 HosocTu. 16+

07.05, 12.10, 19.55, 22.30, 01.00 Bce Ha
Maru! MNpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 M/c «4emnunoHbI» 6+

09.25, 09.55, 10.30, 11.00, 11.35 «10 net
B cnopte». 12+

13.20 Xokken. «Cunbupb» (HoBocubup-
ckasi obnactb) - «Tpaktop» (Yens-
BuHck). MNpsimas TpaHcnsums. 12+

15.55 BackeTt6on. doHbeT KyGok Poccuu.
JKeHwWwmHbl. duHan YeTolpéx. MNpamas
TpaHcnsaums u3 ColkTbiBKapa 12+

17.55 Bonenbon. «3eHut-KasaHby - «be-
noropbe»  (benropoa).  MyX4uHbl.
Mpsamas TpaHcnsaums. 12+

20.20 dyt60n. «JleBaHTeY - «ATNETUKOY.
YemnuoHat Vicnanum. MNpsamas TpaHc-
naumsa. 12+

22.50 ®dyT6on. «3Anbuer - «bapcenoHay.
YemnumoHat Ucnanuu. MNpsimas TpaHc-
nsaums. 12+

02.00 bBacket6on. Maty 3Bésg ACB.
JKeHWwmHbl. TpaHcnaums u3 Mocksbl.

6+
OTP

06.00 /b «[okTop KnoyH» 12+

06.30 X/ «OrHm bonbLuoro ropopa» 12+
08.00 Méctpbin mup 12+

09.00, 15.50 «Kanengapb». 12+

09.30 Bcé no-s3pocriomy 16+

10.30, 12.05 X/ «Cynepmo3r» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 HosocTu. 16+

:Ap

12.25 Xl/dp «Tapax» 12+

14.05, 05.05 «bonblwas ctpaHax». 12+

15.05 CneunanbHbii penopTax. 12+

15.20 «[lecHsa ocTaértca C 4enoBekom».
12+

15.35 «OTymit fomy». 12+

16.15 «OueBngHo. BeposiTHO» ¢ akape-
MUKOM ApPYTIOHOM ABETUCSIHOM. 12+

17.20 X/ «Mnact» 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom. 12+

19.55 «BcnoMHuTbL BCé». 16+

20.25 X/ «Ha octpue» 16+

22.15 X/ «Pumckne npukntodeHns» 16+

00.00 X/ «Cuactnmeoro Poxpaectga,
mucTep JloypeHe» 18+

02.00 X/ «Mog nokpoeom Hebec» 16+

04.25 «Mrpa B knaccukm». 12+

D DOMALIHWA

06.30, 04.00 «6 kagpoB». 16+

06.55 X/db «Bce cpegcta xopowm» 16+
11.00 X/db «Urpa c orHém» 16+

00.30 X/cb «BymepaHr» 16+

04.25 [i/c «MNpenckasanns: 2026» 16+

05.00 X/d «[deByLwka cnewwmT Ha cBuaa-
Hue» 16+

05.05, 06.10, 07.40 M/ «MynbTchunb-
Mbl» 12+

05.45 «Bce kak y nogei». 6+

06.50 «Hawwe knHo. HeyBsipatowmey. 16+

07.15 «McTopuyeckuii getektus ¢ Huko-
naem BanyeBbim». 16+

07.55 «Arpa B kuHo». 16+

08.40, 10.10 X/¢p «XKueuTe B pagocTu»
16+

10.00, 13.00 HoeocTu. 16+

10.20 X/cb «lpe Haxoautest HoheneT?»
16+

12.05, 13.15 T/c «Cepgua Tpex» 16+

18.00 BmecTe. 16+

19.00 X/cb «OpnHOKMM NpefocTaBnsieTcs
obwexutne» 16+

20.50 X/¢p «He moxet bbiTb!» 16+

22.50 X/ «MumuHo» 16+

00.35 X/ch «[MpedhepaHc no nNATHULAM»
16+

02.05 «Hawe kuHo. WUctopusi GonbLuon
no6any. 16+

02.55 X/d «BosBpaieHne Bacunus
BopTtHukoBa» 16+

04.40 X/d «Tumyp 1 ero komanga» 16+

05.10 M/c «CmeLuapukny» 6+

05.45 M/ «MuHokkmo. Mpaegmeas ncto-
pusi» 6+

07.20 M/ «Bbyka. Moé niobumoe vyau-
we» 6+

09.15 M/ «Tpwu Goratbips. Hu gHsA Ges
nogsura» 6+

10.20 M/db «Tpu GoraTblpsi. H1 gHs 6e3
noasura-2» 6+

11.40 M/ «Tpu Goratbipss n KoHb Ha
TpOHe» 6+

13.20 M/ «Tpu 6oratbipsi u Myn 3emnn»
6+

15.00 X/ «BpemeHcknMe My3sbIKaHTbI»
12+

17.15 Xl/dp «JleTyuuin kopabnby» 12+

19.05 X/ «baba Ara cnacaet mup» 6+

20.50 X/ «TaliHa neyatu ApakoHa» 16+

é %6 SIHBAPSI .
no 1 cpEBPAml

BO4,
a B OCRIKA

23.05 X/ «BanepwuaH u ropog Tbicsi-
4n nnadet» 16+
01.40 X/ «eBsATas» 16+
03.15 X/db «BukumHr» 16+

Mhaa:

05.00, 06.30, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

06.00, 02.00, 04.30 MsaTHMUa News. 16+

07.00 YmHee Bcex. 12+

08.10 X/ «Jleamn-kowka» 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 T/c «Kommccap Pekcy» 16+

17.00 Mornanu. Doc. 16+

18.00, 20.20, 22.10, 23.20 MorHanwu! 16+

02.30, 03.10 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lNporpamma
«HoBocTtn «PermoH.67» 12+

06.55 Mporpamma «Pegkue niogn» 16+

07.20, 10.50 M/c «CmeLuapukmy» 0+

07.55 lMporpamma «CurHasnbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

08.10 M/d «KpaLueHbin nvic» 0+

08.20 M/ «Ha necHom actpage» 0+

08.55 lMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

09.10 X/ «PsibuHoBbIN Banbc» 12+

10.55 KoHuept «DABRO» Ha dopyme
«YTpo» 12+

12.25 M/ «[nioweBbli MOHCTPY» 6+

13.55, 23.05 T/c «3aragoyHble ybuiicTBa
Aratbl Kpuctu. 2 ce3oH» 16+

15.30 lMporpamma «YHuBepcuTeT cnop-
Ta» 12+

15.45 Tporpamma «HayuHbIi mMeTOA»
12+

16.15 M/cb «ConoMeHHbIn 6bl4ok» 0+

16.20 X/dp «8 BycrH Ha TOHKOW HUTOYKE»
12+

18.10 /b «Oxo 6rnokagbi» 12+

19.05 X/ «[aBainte nO3HAKOMUMCS»
12+

20.45 X/ «lMNocnegHee cnosox» 16+

22.30 Mporpamma «MNTCP - ato 3apas-
HO?» 16+

02.15 X/cb «Bpemsi» 16+ 18+

03.50 X/d «CtpensiTe B nMaHucTa» 16+

_P% 3BE30A

06.05 X/ «Ha 3natom kpbinbue cuae-
n...» 6+

07.20 X/ «Otpsig ocoboro HasHaye-
Huay 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.15 «Btopoe mHeHuex». 12+

09.45 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa» ¢ iBaHom
OxnobbICTUHbIMY. 12+

10.35 «He drakt!» 12+

11.05 «Myxukun». 16+

11.35 «JlereHpbl uckyccteay. 12+

12.05 [i/c «Mocksa - opoHTy» 16+

12.30 [O/c «/to6oBb Ha NMUHUM OrHS» 16+

13.15 [/d «CranuHrpaackass GuTBa.
Oxorta Ha MNayntoca» 16+

14.00 T/c «Y3Huk 3amka Udp» 12+

19.25 X/ «OxugaHve nonkosHuka La-
nbirvHa» 12+

21.20 X/ «Oaypus» 12+

01.00 X/ «PapToBbI» 16+

02.30 X/db «Mbl xunu no cocegctay» 12+

26 aHBapsa, noHe-
AeNbHUK
9-1 NYHHbIN AE€Hb.
¥ Pactywas JlyHa B Tenb-
JUCH
YBbI, HEe Nyyllee Haya-
no Hepenu. Benuka Be-
POSITHOCTb TPABM M OLLIK-
boK. [1oaTomy BK/OYaeM
BHMMaHWE U OCTOPOXK-
HOCTb Ha MaKCUMyM W
n3beraem noTeHuUManb-
HO OMaCHbIX 3aHATUN.
NmeHnHHMKN: AdaHa-
i cuin, Makcum, Hukudop,
| [axom, [1eTp, AKOB 8

27 axBaps, BTopHMK

10-1 NyHHbIA AEHb.
Pactyuwas JlyHa B bnns-
HeLax.

Hennoxon peHb ans
TBOPYECTBA, pa3pabort-
KW UM 3aLLnThl HOBbIX
NPOEKTOB, 1N CaMOCO-
BEPLUEHCTBOBaHMS. [oBe-
3eT TaKKe CMefbyaKam,
KOTOPble NpUMyTCS 3a fie-
na, 0 KOTOPbIX MeyTanm
[0TWe Tofpbl.

NMmeHnHHUuKN: Ar-
Husi, AHapen, BeHnamuH,
l/IBaH V|J'IbFI Cepre

28 aHBapA, cpeaa |

11-A NyHHbIA AEHb.
Pactywas JlyHa B bnns-
HeLax.

JleHb C MOLLHOW 3Hep-
retukon. CnpaBuTbCA C
HeW MOryT JIMYHOCTU, 06-
NafaoLlne HeaMHMHHbI-
MU NMAEPCKUMK Kaye-
cTBamu. Ecim B Bac 3toro
HET, NyyLLE <MPUTANTLCS»
W He BpaTbCs 3a CNOX-
HblE NPOEKTbI.

NmeHnHHMKM: EneHa,
VBaH, Makcum, Muxaunn,
[asen, lpoxop.

29 HHBapH quBepr

12-1 nyHHbIA AEHb.
Pactywias JlyHa B bnns-
HeLax.

Halwe cepaue HacTpo-
€HO Ha NtoboBb 1 106pO.
XopoLwlo coBepLuaTh bna-
FOTBOPUTENbHbIE MOCTYM-
KM, a TaKXKe 3aBA3blBaTb
POMAHTUYECKME 3HAKOM-
cTBa. Hennoxo BoccTaHo-
BUTb WM YKPENUTb YXKe
UMEIOLLIMECS OTHOLLIEHUS
C BIM3KNM YENOBEKOM.

MeHnHHUKK: /BaH,

| Makcum, [Metp.

30 AIHBapA, NATHMLA

13- NyHHbIA AEHb.
Pactywas JlyHa B Pake.

MOMHO yCMeLHo co3-
[aBaTb BCEBO3MOMHbIE
COI03bl - KaK B paborTe,
TaK 1 B OCTaNbHbIX che-
pax. Hanpumep, opra-
HM30BaTb XOPOLLYIO
KOMaHay Ans COBMECT-
HOro Aocyra - crnopTa u
WHTENNEKTYaNbHbIX UMP.

NMEeHNHHMKN: AHTOH,
AHTOHMHa, BukTop, leop-
run, WeaH, Masen, ®eo-

14-1 nyHHbIA AEHb.
Pactyuias JlyHa B Pake.
B atom fHe Bcero %) PacTyuias JlyHa Bo JbBe.

MOPOBHY: M OTPULIA-
TENbHOW, U NONOMKUTENb-
HOW 3Heprun. He ctout
NoAaaBaThCst MPYCTHbIM
MbICNISIM, MO3UTUBHBIN
HacTpon byaer 3HauuTb
0YeHb MHOro! 3anonHsaw-
Te CBOM 1€Hb aKTUBHBLIMM
nenamu.
NMeHWHHNKN: Anek-
caHop, Bnagumup, Omu-

§ Toui, EBreqnin, Mapuss

ceHbe
15-ifnyHHBIN AeHb.

JleHb NOBBILLIEHHOW aK-
TUBHOCTU. CTOUT peLUUTL-
CS Ha TO, HA 4YTO AOJTrOf
He XBaTano Hu AyXxy, HUE
cun. Centyac BCE NOMKHO!
MPOWTU Ha NSATb, @ BO3HM-
KatoLLMe NPenoHbl NErkKo
OyneT NnpeononeTb.

NAMeHUHHuKN: AH-§
TOH, Apcexunn, [puropun,
Edum, Makap, Mapk, Hu-
Konan, [etp, Pepops

ELLLE BOAbLUE HOBOCTEWU HA AVOSKA-GAZETA.RU



BOS
a B OCRIKA

BOCKPECEHBE, 1 ®EBPAJIA

06.00 Hosoctu. 16+

06.10 Urpaii, rapmoHb ntobumas! 12+

06.55 «YacoBsowi». 12+

07.25 «3poposbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekums Col3mysbT-
dunbmar. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

09.30 «MeytanmmoH». HaumoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoBoctun 16+

10.15 «XKusHb cBOUXY. 12+

11.10 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «bygem xuTb!» 16+

13.10 «Bugenu sugeo?» 0+

14.30 KoHuept «[oporoto fobpa» 0+

16.15 «lopsumn nep». PurypHoe KaTta-
Hue. Yemnumonat Poccum no npbbkkam
2026 r. Mpsimon acpmp 12+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «Tpwu akkopga». 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

23.00 «bonbLas urpay». 16+

00.10 MOOKACT.IAB. 16+

05.30, 02.35 X/db «XKeHa Wtnpnnua» 16+

07.20 «B kpyry apysen». 12+

08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsa noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectu. 16+

11.30 «Hawwu. BoeHkopbI». 12+

12.00 «[JokTop MsacHukoB». 12+

13.00 Cynbba yenoseka ¢ Bopmcom Kop-
YeBHUKOBbIM. 12+

14.30 Bectn. 16+

15.00 «[Mapag tomopay. 16+

17.50 «[ecHu oT BCewt aywmy». 12+

20.00 Bectvt Hegenu. 16+

22.30 Mockea. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 [/db «MNpenaTenscTBO» 12+

23.55 BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. 12+

04.19 MNepepebiB B BeLaHum

D)

05.00, 03.25 X/ «YnauHbin obmeH» 16+

06.40 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10.20 «[MNepBasi nepegava» 16+

11.00 «4ygo TexHuku» 12+

12.00 «[JayHbinn otBETY. 0+

13.00 «Hawllotpe6bHaazop». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20 YenoBek B npaBse ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM. 16+

17.00 «Ckanganbl. WNHTpuru. Paccnepo-
BaHus». 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm». 16+

19.00 «Wtorm Hepenn ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbiMy» 16+

20.20 T/c «Cxsatka» 16+

22.25 «3Be3abl colnucby. 16+

00.00 «OcHoBaHO Ha pearbHbIX COObITH-

ax». 16+

NCTOYHUK kp. ru

26 aHBapA, NOHeAeNbHUK

HaunHaem Hepento OCTOPOHO: HE Mna-
HUPYEM U HE obeLLaemM MHOro, He LITYPMY-

€M BENNKWUE BEPLLMHBI.

[pexae Yyem NpUcTynuTL K pabote, CTO-
WUT COCTaBMTb MNaH AEUCTBUN 1 NOCTapaTh-

CA He OTBJIEKATbCA.

Yacbl yaauum: ¢ 14.00 go 17.00.

5|

05.00 M/c «Mawa 1 Measeab» 0+

05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30
T/c «Haww cneuHas» 16+

09.00 ®upmeHHbIN peuenT. 12+

10.20, 11.20, 12.15, 13.05, 14.05,
15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.40,
19.35, 20.25, 21.20, 22.15 T/c «Haw
cneuHas-4» 16+

23.05, 00.10, 01.05, 02.00 T/c «MpuBeT oT
KaTtowmn» 16+

02.45, 03.30, 04.10 T/c «Ceuaetenu» 16+

05.45 X/dp «Korga no3oBET cmeptby 16+

07.10 X/dp «Arpyruka» 12+

09.00 X/dp «Cnewwmte nobute» 12+

10.55 lMone3Has nporpamma. 6+

11.30, 00.35 CobbiTus. 16+

11.50 «Hawa cmeluHas xu3Hby. 16+

12.40 X/dp «Konbuo s Amctepgaman» 12+

14.30 MockoBckas Hepens 16+

15.00 O/ «Joporve ToBapuwm. Bogou-
HbIA ByHT» 16+

15.50 O/ «Hactoswmin getektus. Mnay
13 Morunbl» 16+

16.35 [/ «[deno COo3HOro 3HauyeHus.
Mocras» 16+

17.30 X/dp «MamMeHbKMH CbIHOK» 12+

21.15 Xl/dp «STVM MbinbHBLIM NIETOM» 16+

00.50 «[NetpoBka, 38». 16+

01.00 X/ «LiBeT nunbi» 12+

03.55 [/ «Aktépckue pgpambl. BHe
urpbl» 16+

04.35 [/ «Axtépckue gpambl. Cyab-
6a-6rnoHauHKay 16+

05.15 lMpowaxue. 16+

:‘»

05.00, 01.15 «Camble LWokMpytoLLme runo-
Te3bl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTu. 16+

08.55 «Camas HapogHasi mporpamma.
16+

09.25 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.25 «Hayka n TexHvka». 16+

11.30 «Kynu-npogan». 16+

12.55 «HewnssectHas uctopus». 16+

13.55 [i/c «Jlerengpl n mudbl» 16+

15.00 «besymHble thakTbi». 16+

16.00 MHbopmaumoHHas nporpamma 112.
16+

16.55 X/¢p «bonblue, yem nogn» 16+

18.45 X/dp «57 cekyHa» 16+

20.40 X/ «MeTns BpemeHu» 16+

23.00 «Wtorosas nporpamma c [letpom
MapueHrko». 16+

23.55 [lokymeHTanbHbI cneunpoekT. 16+

~9 R

C1C
06.00, 04.15 M/c «Tpwu kota» 0+
06.25 M/ «Komanza MoHcTpoB» 12+
07.55 M/¢p «[MywwucToe npespalLeHme»

6+
09.35 M/ch «Kponeubin 1 XoMsik ToMbl» 6+
11.20 «[MpukntoueHns anagamHa» 16+

"IN -IYH-NPOIHO

CerofHs CTOWUT BLIOPATH Te fiENa, Ko-
TOPble 0COBEHHO MO JyLUE, ECAN K NPO-
Lileccy nojoiTn 6e3 3HTy3uasma, To,
CKOpee BCero, BPSf /M YTO-TO NOAY-
yutcs. TBOPYECKMI MOAXOA K HayaTto-

My 06s3aTeneH.

Yaco! yaauu: ¢ 8.00 po 12.00.

He nyywmin MOMEHT ans TOro, YTobsl
NPUHUMATL Pa3nnyHble GUHAHCOBLIE pe-
weHns. locTapanTech OTNOXUTL NOA0D-
Hble lena Ha napy aHei. Ceityac e uae-
aNnbHbIA MOMEHT AN1st TOTO, YTOObI 3aHATL-
s «bymarkHon paboToit».

Yacbl yaauum: ¢ 10.00 go 13.00.

13.10 «[xyHrnn 3oByT! B nouckax
mMapcynunamu» 12+
15.15 «HoBas urpyka» 12+
17.30 «Takeu» 16+
19.15 «Takeu-2» 16+
21.00 «Takcu-3» 16+
22.40 «[MepeBo3umnk: Hacnegue» 16+
00.35 «lopog TanH» 16+
02.35 «[opop TanH. NcuesHysluas» 16+

&

06.00, 05.45 M/cp «Mynbrdomnbembl» 0+

08.30 BkycHo ¢ AHdmcon YexoBoii. Jo-
6oBHOE HacTpoeHue. 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30 M/c «Jlegn Bar
n Cynep-Kot» 6+

11.00 X/cb «JlecHol pa3bonHmk» 12+

13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «bu-
6nnoTekapu» 16+

23.00 X/dp «MpoknsaTve gynoyHuka» 18+

01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00,
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15 3Haku cyabbbl. 16+

THT

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «OgHaxabl B
Poccuuy». 16+

10.40, 13.20, 15.55 «3kcTpaceHckl. but-
Ba CUNbHENLLNX». 16+

18.30 «Bbnkutb B CTambyne». 16+

21.00, 00.20 «TuTaHbI». 16+

23.00 «LLioy Born». 16+

02.15, 03.00, 03.55, 04.45 «XKeHckuit
cTeHgany. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsi» 16+

06.00 CwmelwaHHble eguHobopcTBa. A.
BonkaHosckm - [1. Jlonec. UFC. MMps-
Masi TpaHenaums u3 Asctpanum 12+

08.00, 09.00, 12.05, 03.55 HosocTu. 16+

08.05, 12.10, 15.55, 19.30, 22.00, 01.00
Bce Ha Marty! lMpamasa TpaHcnaums.
12+

09.05 M/c «HemnuoHbl» 6+

09.25, 09.55, 10.30, 11.00, 11.35 «10 net
B crnopTey. 12+

13.20 Maty! Mapag. 6+

13.55 Backetbon. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). Egmnas nura BTB. [pamas
TpaHchsAums. 12+

16.30 Xokken. LICKA - CKA (CaHkr-le-
Tepbypr). PoHbeT YemnmoHat KXII.
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

19.50 dyt6on. «KpemoHese» - «HTEp».
Yemnvonat Urtanuu. lMpsmas TpaHc-
naumus. 12+

22.50 ®dytoon. «Atnetuk» - «Pean Cocbe-
nagy». Yemnuonat Vicnanuu. MNpsimas
TpaHcnsAums. 12+

02.00 Backet6on. Maty 38€3g ACB. Myx-
YuHbl. TpaHcnaumsa ns Mocksebl. 6+

04.00 O/ «B nowckax camon croxHoi
Tpaccbl» 12+

05.00 «Bbl 310 BUgenu». 12+

BbIXOAHBIMN.

YTpo 6ymeT npoayKTUBHbIM. VIMEHHO Ha
3T0 BPEMS CTOUT NNIaHMPOBATb C/IOMHbIE Ne-
PErOBOPbI 11 BaXKHbIe 3aHATHS. A BOT C NOe3[:
Kamun bnaropasymHee OyeT NOBPEMEHMTD.

Yacb! yaauu: ¢ 8.00 go 11.00.

XopoLumi feHb. Pabota byaet cnoputh-
CA B pPyKax. A 3a OIHMM 3aBEpLUEHHbIM Je-
JIOM TYT e MOSBUTCA HOBOE. TaK uTo He
PACCUMTbIBAMTE HA NEHMBLIA AEHb NEpen

Yacb! yaauu: ¢ 9.00 go 15.00.
31 aHBaps, cy66oTa

A BOT ceroaHs Jiydwie He naaHupo-

B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

OTP

06.00, 00.25 /b «3emns nogen» 12+

06.05, 00.35 [/ «Havano» 16+

06.15, 00.45 /b «ObuTatenu» 12+

06.25 X/ «HoBbit M'ynnueep» 12+

07.40 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY. 12+

08.00 Néctpbii Mup 12+

09.00, 16.00 «KaneHaapb». 12+

09.30 Bcé no-B3pocniomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsiHo# JlbiceHko. 12+

11.25, 12.05 X/dp «3T0 Cryumnock ogHax-
Obl HOYbloY» 12+

12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Hosoctu. 16+

13.20 /b «[dokTop KnoyH» 12+

13.50 «KoHcTpyKTOpBI OyayLero». 12+

14.05 «bonblwas ctpaHay. 12+

15.05 «Mos nctopus» ¢ Omutpmem Ku-
punnoBbIM. 16+

16.30 O/c «CseT n TeHn» 16+

17.10 «Mouutaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

17.25 X/ «Xouy B ToppMy» 12+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopoB» C
Masnom ycesbim. 16+

20.15 X/ «BocTok-3anag» 16+

22.15 X/ «Mog nokpoBom Hebec» 16+

00.55 X/cb «OrHm Gonbluoro ropoga» 12+

02.20 X/c «Ha octpue» 16+

04.10 X/cp «Pumckune npuknioveHus» 16+

D DOMALIHWI

06.30 O/c «MNpegckasanus: 2026» 16+
06.50 X/cp «ApuHax» 16+

11.00 T/c «bonbLioe Hebo» 16+

00.20 X/ «Korga Tbl Mama» 16+

03.45 «6 kagpoB». 16+

04.05 [i/c «XKeHLwmHbI co CBEPXCMOCOBHO-

cTammu» 16+
‘mp:'

05.00 X/ «Tumyp u ero komaHga» 16+

05.55 M/ «Mynrounbmbl» 12+

06.40 X/db «pe Haxogutcs HObeneT?»
16+

08.10 «dukTop aenaet». 16+

08.40 «®azeHgalland». 6+

09.15, 10.10, 13.15 X/ «Cranuurpag»
16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu. 16+

13.45, 18.15, 01.00 T/c «XXutb cHauana»
16+

00.00 Bmecre. 16+

05.20 M/c «CmeLuapukuy 6+
06.00 M/ «BapbockuHbl Teamy 6+
07.25 M/ «bapbockuHbl Ha fave» 6+
08.55 M/dp «llenkyHumk u BonwebHas
nevitay 6+
10.30 X/dp «Hapogeun» 12+
13.30 T/c «<Mactep n Mapraputa» 16+
23.00 X/cp «HouHom gosop» 16+
01.10 X/ «Popt Pocc: B nouckax npu-
KMoveHnn» 16+
02.45 X/ «Cepaue Mapmbi» 16+

bAaronpusATHbIE U HEGAArONPUATHBIE
AHM 110 APEBHEKUTANCKOMY KaAEHAApIo

Ne 4

Mhal

05.00, 06.30, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

06.00, 02.00, 04.30 MsaTHMua News. 16+

07.00 YmHee Bcex. 12+

08.20 [i/c «Takue pasHble XMBOTHbIE» 16+

09.00 3anpetHas UHausa. 16+

10.00, 11.00 Kak ntogu xuByT. 16+

12.20, 13.50, 15.50, 17.00, 18.30, 20.20,
21.00, 22.10 MorHanu! 16+

00.10 X/cp «BcemmpHbIn noton» 18+

02.30, 03.10 Ha Hoxax. 16+

7

06.30 MNporpamma «HayuHbI meTog» 12+

07.00, 22.30 [porpamma «Bmecte no
Poccumy 12+

07.30 Mporpamma «OTaen kagpoBy» 12+

07.45 Mporpamma «Mnowagpb MNobeapi»
12+

08.00 M/c «CwmeLuapukm» 0+

08.30, 19.30, 23.00, 03.10 Mporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05 M/ «[ntoLuesbIi MOHCTP» 6+

10.35 X/p «8 ByCcH Ha TOHKOW HUTOYKE»
12+

12.15 X/ «[AaBaiiTe nosHakommumes» 12+

13.55 T/c «3aragoyHble youiictea Aratbl
Kpuctu. 2 cesoH» 16+

15.30, 20.05 MMporpamma «CwurHanbHbI
ak3emnnsp» 12+

15.45 X/ «Adppukar 6+

16.45 KoHuept «Xapa LITE» 16+

18.05 X/ch «CTpenaiTe B nnaHucTa» 16+

20.20 lMNporpamma «Pegxkue niogn» 16+

20.45 X/ «BbicTpbIN LBET» 16+

23.35 X/ «MocnenHee crnoso» 16+

01.20 KoHuepT «MonuHa MarapvHa Ha de-
ctuBane «CtygeHyeckas BecHa» 12+

03.45 KoHuept «DABRO» Ha dopyme
«YTpo» 12+

_PI(L 3BE30A

05.20 X/ «Mapuw-6pocok. Ocobble 06-
cTosTenscTea» 16+

09.00 «HosocTu Hegenu» ¢ KOpuem Mog-
KonaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar». 12+

10.40 «JlereHabl apmum» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

11.30 [/c «JlereHabl rocbesonacHocTuy 16+

12.20 [/c «BoitHa mupoB» 16+

13.10 «Kop poctynay. 12+

14.00 I/c «Ynvka u3 npotunoro» 16+

14.50 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHASNKUHBIM. 16+

15.40 O/c «CekpeTHble maTepuanbi» 16+

16.30 [/c «3aragku Beka ¢ Cepreem Mega-
BeaeBbiMy 12+

17.20 «CneumnanbHbIii penopTaxy». 16+

18.00 «MmaBHoe ¢ Onbroi benosoiiy». 16+

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOrO CbICKay
16+

23.00 «Petucos». 12+

23.55 T/c «Y3Huk 3amka Udp» 12+

03.55 X/th «Ha 3natom Kpbinble cuae-

m...» 6+

C 26 AHBAPS

no 1 ®EBPAAS

BaTb HWYEro CTOALErO: HA 3TO He Oy-
AET HW cwul, HU xenanus. [oTpebyetcs
Ky/IbTYPHO-BOCCTAHOBUTENIbHASA TEpanusl.
[MogonayT noxodbl B KMHO, NPOry/KK Ha
NPUPOY WK B My3€/ UK NMPOCTO YTEHME
NIOOUMBIX KHUT.

Yacbl yaauum: ¢ 10.00 go 13.00.

1 cheBpana, BockpeceHbe

CnoKoiHbIn geHb. OH He npegnonara-
€T TPYA0BbIX NOfABMroB. COCPEAOTOYLTECH
Ha CBOWX OTHOLLIEHMSIX, Ha CEMbE, Ha Yio-

Te B fome. Bce 310 TpebyeTt BHUMaHUS 1

paboTb!!

Beyep TaKkKe fydlle NpOBECTH B KPYy-

ry CEMbM.
Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 17.00.

OTBETbI HA CKAHBOP[. MO NOPU30HTAJIN: Komnpomucc - Cnop - lNMeH3a - A3opcKkue - Kab6anuctuka - KnioB - Meccu - BonoauHa - Kankax - Habpocok - UH-
6ep - HauB - Bak - MysbikaHT - Jlekano - ®artanuct - TeHb - Masb - 06ep - Kask - Konkypc - LLlykuH - Biopo - Anuca - Tewa - 3BoH - [xemnep - Kakao - lopa - Ta-

60p - Ouko.

MO BEPTUKAJIU: Kannu - bByHToBlumK - Kabak - baknaH - MapHuk - MaHTo - MNonsk - AHHa - 3aber - HanBHocTb - MaTy - Kosa - Cnam - Kaunt - Caku - Kagp - PaB-
BUH - PaoH - Kamio - bnio3 - Taty - Cya - Kanuoctpo - UHcyna - Hoc - lepa - Knyt - ipako.
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PUTVAJIbHbLIE A
YCIVIK HPVI'HOCVTO‘I\{O

BCE BUADI
PUTYAABbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKMU /orpaabl /4

I'PY3O
NMEPEBO3KM

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

3 Ha MUKpoaBTObBYCe: 3
E 8 kOMbOpTHbIX MecT, E Ao 5,5 TOHH
& rpy30noabeMHOCTb 1,5 T, ET 8-910-762-8090,
* nog rpy3 npumepHo 15 kyb.m. *
T.8-9107100194 8-910-766-4758
PMTYA"bH bIE MPO®ECCUOHAIIbHAA
KOHCYJNIbTALLMOHHAA
ycner (peneTnTOPCTBO)

*PEK/NIAMA

BCE BUAbI
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YCNYI.
KPYTNIOCYTOYHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar.

1 NpakTMyeckasi NOMoLLb CTyaeHTam
BY30B M NPoYmMX y4ebHbIX 3aBegeHui
1o HanpaBsreHNsIM 9KOHOMMKa,
UHAHCbI, MEHEXXKMEHT, MapKETUHT,
IOPUCTIPYAEHLMS, NCUXONOMUS U
opyrue obweobpasoBaTtenbHble
OUCLUMIINHBI.

"YHuBepcam’, Onbim pa6omsi 6onee 16 nem.

PEKNAMA

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18 Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

nosepka o
Boﬂochﬂ“KOB BE3 AEMOHTAXA

C 3aHeceHeM cBeaeHul B PenepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3a8BKM B AeHb 0OpalleHns unm Ha crie-
ayrowmn aeHb. Hnskas ueHa:1c4-600p;
n 2c4-1000p; 3cy-1400p; 4c4-1600p.

"~ Takke BbINOMNHAEM 3aMeHY BOOOCHETHMKOB
M apyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
cornacoBaHHou ueHe. Mmutpun
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857
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CNN AEPEBDBEB no6oi choyHocTm

PACYUNCTKA YYACTKOB ot aepesbes, KycTapHUKOB, MHEWR
KPOHWPOBAHWE NEPEBbLEB

YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax

BbIKOPYEBKA 1 JPOBNEHUE NHEU
M3MENbYEHUE BETOK

APEHAOA M3MEJTIbMUTENA BETOK

OBPE3KA CANA ;
CTPUXKA KYCTAPHMKOB 1 2KUBbIX N3rOPOLEM

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDbILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

PEK/IAMA

0b61». 1

BAPTUPbI

Mpogam 2-x kOMHaTHy kBapTMpy (1 MKp.
aom Ne4 atax 8), ueHa goroBopHasa T.8-915-
642-6504

1 KOMHaTHasa kBapTupa, 1 atax, Hexunas,
LeHa goroBopHas T.8-910-784-5086

AAUN. VY. 47

Haya CHT «KykyeBkay, 3 none, gom, 6aHs,
2 yyacTka psgom, Hedaneko oT BoAbl, cag,
HacaxaeHus, 2 Tennuupl, LieHa AOoroBopHas
T.8-910-724-1447 BaneHTuHa

Jaya CHT «Hwukonaesckoe»,14 cOTOK.
MpuBaTnanpoBaHHasi, MexeBaHuWe  BbIMNOJ-
HeHo. Ectb gomuk TAY, Boga (CkBauHa),-
3NEeKTPO3HEeprusl, Tennumua, Xo3SNCTBEHHOE
nomelleHne, OPyKToBble OEPEBLSA, ArOAHbLIE
KyCTapHMKW, MHOIO LIBETOB MHOIOSIETHUKOB.
YnobHbin nogbvesn. Hepaneko aBTobycHas
ocTtaHoBka. T. 8-910-711-2777

[daya CHT «3anue» T1.8-910-727-2200

Haya CHT «PogHu4yok», 10 COTOK, YXOXEH-
Has, NeTHUA JOMUK, Tennuua, becegka, Xos.
MOCTPOWMKKN, cap , HacaxdeHus, LieHa Ooro-
BopHasa T.8-910-713-7099

Haya CHT «KykyeBka» (1 none, 24 ynuua),
AOM, 2 Tennuubl, CKBa)kMHa, cagoBble Haca-
xoeHma T.8-915-654-9189

HOaya CHT «KykyeBka-1», 2*X 3TaxHbIi
AOM, 2 MapHuKa, X03.MocTporku, becenka,
CKBa)XMHa, KONTUIbHS, LileHa A0roBopHas, T.8-
4853-3-19-23
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Tymba nog paguoannaparypy, 4ETCKMIA an-
BaH- KpoBaTb «HOHOCTb», CTOM-KHWXKA T.8-
910-719-1643

AAN
Otaam KHWKHbIA WKad, UBET CBETbIN,
ABepLbl CTEKNSAHHLIE, T.8-910-783-3241

4 " 17 1'd. W - \

Mbinecoc motoLwui HoBbIn «KoHTUY, nnnTa
4-x koHopoyHas 6/y, anekTpuyeckun obo-

E%Jﬁwﬁ

’CMAATHDIE

BAEHUSA

rpesatenb (MacnsaHbin) T.8-910-719-1643
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Anuo kypuHoe pgomalHee, T. 8-900-220-
2412

CTONETHUK 2-X NETH.,Ca)KeHLbl CTONETHUKA,
OEHeXHoe OepeBOo, KoporeBckasi OeroHus,
KanaHxod T.8-915-648-4559

X7, 1 '
Mpogam nnu otaam pasHble Bewm 6/y (MHO-
ro Kyptok) T1.8-910-768-3312

lNpogam HoBOe (PMHCKOE 3MMHee NansTo,
pasmep 56 T1.8-910-716-5384

BasaHble kpyrnble koBpuku n3 x/6 T1.8-915-
648-4559

lNpogam: HeTenb, AOWUMbHLIWM annapart, ce-
napatop, macnobonky B n. Epwunun 1.8-910-
116-7775

Mpogam: ctaHok onsi o6paboTkn aepeBa-
nacnopT, BaHHa YyryHHasi, KOHToBaTenb Ansi
pPEeMOHTA FerkoBbIX aBTOMALUMWH, Talb 3fek-
Tpuyeckas r/n 0,5 TH., BbicoTa 6 M., ynpasne-
HWe ¢ nona- nacnopr, asuratens MNA3-53 6/y.
T.8-910-783-1246

Llenn k nune «Ypan» 1.8-910-719-1643

Mpogam onpeickmBatens Dehsei GS -43
O€eH3MHOBbIN, HOBbIW, 14 nuTpos, 2,5 nowa-
OVHbIX cun  T.8-915-652-2470

£V £
U

Kynnio paguogetanM u uM3MepuTenbHble
npubopsbl, pasbemMbl, MUKPOCXEMbl, AMNOAbI,
pene n op. 1.8-916-739-4434

Otgam pasHble Bewm, 6/y (MHOro KypTok)
1.8-910-768-3312

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

"uViP-mecToN
@

¥ Bac LLE HET pexnambl )
Bragere o
iy (

v COAM (FTAPAXW) - 150 py6.
v 300CAL (ny

- 50 py6.

v CYUTATb HELENCTBUTESIbHBIM - 200 py6.
v MO3APABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

v PAMKANDKUPHBIN WPUGT (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUE
MEPEBOS3KMU - 500 py6.

v PAMKA (MuH. paamep) 3x5 - 500 py6.

v TOPIFOBOE OBOPYAOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCINYTWU - paamepom 6onee 15cm? pacuutbiBa-
I0TCA MO Npancy Ha peknamy.

v COAM (KBAPTUPbI) - 200 py6.

v MPOAAXA NHOOPMALIMN O OBBABMEHNAX
[0 BbIXOOA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v MOCNEAYIOWEE NPOONEHUE
BECIJIATHbIX OB bABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pna pamok

W 10F - 4 pa - 10%,

5 Homepos - 15%

_ Bbimo:kere ycnerb PasmecTth eé 3aech! (

 Bauwy pexnary VBHAAT BCE!!
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KOTAT,

gop

500 py6.




QAROCH KA

HOBOCTHU. HAMEZIHHA

HA CMOAEHCKOW A3C HATPAAUAU NOBEAUTENENA U NPU3EPOB CMAPTAKUAABI-2025

Cnnopm u 300posbili obpas
JKU3HU criocobcmeyrom coxpaHe-
HUr rnpogheccuoHanbHo20 0orl-
e2onemusi compyOHUKOS8.

3aBeplwmnacb  cnaprtakuaga
CmoneHckon AQC 2025 — exe-
rogHbii  MaclUTabHbI  MPOEKT,
HanpaBMeHHbIA Ha YKpenneHue
300pOBbS U MONyNsApu3aLnilo ak-
TMBHOro obpasa xu3Hu. Bonee
400 cnopTcMeHOB BbICTynanu B
17 pucunnnuHax, 4EMOHCTPUPYs
BOMO K nobege, nNu4Hble yme-
HUSA U KOMaHaHbIN AyX. Harpagb!
NyYwyM 13 nyyYwmx Bpyynnu am-
pektop MBaH CugopoB u npea-
cenartenb npodcoto3a Nropb Xo-
MSIKOB.

«Mbl  nogBenu  npekpacHbIn
MTOr CMOPTMBHOIO roga Ha Ha-
Wen aToMHOW cTaHuuu. Takune
cobbITUA He NPOCTO cnnaynea-
0T KOMNMNEKTUB, OHN JA0T MO4yB-
CTBOBAaTb MSIe4o ToBapuLLa, yvar
Eap,oaaTbc;l obwmm nobepam.

OMaHabl cpaXatTcsl 3a 4ecCTb
uexa, a Te, KTo BbICTynaeT B Nny-
HbIX AMCUMNNVHAX, OapsaTt rop-
[OCTb CBOEMY MOAPa3neNeHnto,
— nogdepkHyn aupektop Cwmo-
neHckon ASC MeaH Cuaopos.

CopeBHOBaHUA MpoOXoannM Ha
CMOPTUBHBLIX OBBbEKTax CTaHUuK
W ropofa M oxeaTbiBasin camble
pasHble HanpaeneHusi uanye-
CKOW W UWHTennekTyanbHOW ak-
TBHOCTU. Kaxkpas aucuunnuHa
— oTaenbHasi UCTOPUsi, CBOM Kpyr
repoeB M CBOW HEMNOBTOPWUMbIN
3MoumMoHanbHbIM doH. MNnowaa-
Kn Bonenbona, Oacketbona wu
MUHU-pyTOONa ObiNn  apeHon
CTPEMUTENbHbLIX aTak, TOYHbIX
nepegad M CrnaxeHHbIX Oen-
CTBUW.

«[JecHoropck — ngeanbHbIN ro-
pod ANnS 3aHATWIA CMOPTOM, Ham

O4yeHb MOBe3no. YCrnoBus ny4-
lumMe, Bce GecnnaTHO ANs Hac u
B LLAroBOW JOCTYNHOCTW. PaboTta
No3BOMNSIET MOJfb30BaTLCA BCEMMU
CMOPTUBHbIMK OObekTamu: Oe-
raTb Ha CTaguoHe «ATOM» WUnKn
no Tpore 340poBbsi B Napke, 3a-
HUMaTbCA B TPEHaXKEPHbIX 3anax
n nnaeaTb B bGaccenHe, urpatb
B UrpoBble BuAbl. A O4eHb pag
3TOMY, NOTOMY ANS MEHSsI CMopT —
3TO XW3Hb, 300POBbE, XOPOLLas
dopma, nyywmin cnocob nposec-
TM cBobogHoe BpewMmsi, - noge-
nunca unHxeHep cnyxbbl 6e3o0-
nacHoctn AHatonun ®enrokos,
obrnapgatens 3BaHua  «Jlydwmn
CNOPTCMEH» MO UTOram roga.

Mo utoram Cnaptakmnagbl 1 me-
CTO 3aHsAna KoMaHga peakTop-
HOro Lexa, 2 MecTo - koMaHaa
cnyxbbl 6e3onacHocTn, 3 MecTo
- KOMaHgda uexa TennoBoun aBTo-
MaTUKN U U3MEPEHUA.

JTyywimmmn crnopTcMeHamu
npu3aHaHbl AHHa [lepexogkuHa,

neHa [lepexogkuHa, Hatanbs
MopwuHa, AHaTonui deftokos,
BaneHTnH lNepexoakuH, AHapen
LLakuH.

Mo cnoBam npeacepatend
Wocbcorosa CmoneHckon AJC

ropsi XoMskoBa, Bce TpyaoBble
OOCTUXKEHUS 3aBUCAT OT paboT-
HMKOB. A nydlwuni pabOTHUK —
npexage Bcero, 300pOBbIN Yerno-
Bek. «MoXXHO nmMeTb cemb Naaen
BO N0y, HO ecrnv He xBaTaeT CuJl
N SHeprMm, T0 N NOfb3bl HOIMb.
OrpomHoe cnacmbo Kaxgomy
3a HepaBHoOAyLUWE, CTpeMreHne
6bITb B (bopme, xenaHve n yme-
HWe 3aHMMAaTbCS CMOPTOM», — OT-
METWUN OH.

YnpaBrneHue KOMMyHUKauum
CmoneHckon A3C

B CMOAEHCKOW OBAACTHOU AYME HATPAAUAU NOBEAUTENEN )XYPHAAUCTCKOTO KOHKYPCA

B pamkax npasdHoeaHusi [Hsi poccud-
ckolu nedamu 8 CmoneHckol obnacm-
HoU [Jyme cocmosifiocb Mop>XecmeeHHoe
meporpusmue, Ha KOmopoMm Hazpadusu
nobedumerneli exe200HO020 KOHKypca

Ha nydwee oceeuweHue OesimesibHOCMU
npedcmasumeribHbIX 0paaHo8 efacmu
peauoHa. C npogheccuoHarnbHbIM rnpa3so-
HUKOM XypHarnucmoes rno3opasursi rpedce-
Oamerb 06510ymbi Uzops fisxos.
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«CrOXHO NepeoLeHnTb CTENEHb Ballen
OTBETCTBEHHOCTU B YCINOBUAX BOMHbI U
onpefeneHHoro HanpskeHns B obLLecTse.
Haww Bparn meutarot nobegnTb Ha ppoH-
Te, HO elle 6orblle OHW XOTAT BHECTU

pacKorn BHYTpU CTpaHbl. Bo mHorom ort Ba-
Wwer nos3numm 3aBUCUT couunarnbHOe Cro-
KOMCTBUE rpaxaaH», — OTMETUN CruKep
pervoHanbHOro napnameHTa, obpalasch
K npeacTtaBuTensM mMegmacoobluecTsa.

TBOp4Yeckoe cocTsidaHne, KOTo-
poe obnactHas [yma nposogut
yxe B 25-i pas, cobpano okono
1300 pabot ot 30 cpeacTs mac-
COBOW MHopMauun. B natu Ho-
MUHauuax Obinu onpeneneHsl 22
npusepa, NpeacTaBnsalLnNX ne-
YyaTHble U 3NEeKTPOHHbIE U3OaHUS,
TB n paguokaHanbsl u3 CMmorneH-
cka n 11 MyHuMuMnanbHbIX pano-
HoOB obnacTu.

Uropb JlsixoB noGnarogapun
XKYPHANUCTOB 3a KOHCTPYKTUB-
HOE COTPYAHMYECTBO M BKNaj B
obecnevyeHne MHHOPMAaLMOHHOMN
OTKPbITOCTU  OpraHoB  BMacTu.
MeponpusitTue 3aBEPLUMITOCH
HegopMarnbHbIM  0ObLWeHnem 3a
YalHbIM CTOMOM, rae paboTHUKK
mMeaunacdepbl OTMETUNN 3HAYU-
MOCTb KOHKypCa Kak TpaguLWOH-
HOW OLEHKN MX NpodreccuoHarnb-
HOro Tpyga.

EkaTtepuHa LLlapoHoBa,
CmoneHckas raseta

AANP NMO3APABUNA 3ACAY)XEHHbIX TPY)KEHUKOB C AHEM BETEPAHA TPYAA CMOAEHCKOW OBAACTU

B kaHyH [JHa eemepaHoe mpyda Cwmo-
neHckol obrnacmu, Komopblil €xe200HO
ommevyaemcsi 18 sHeapsi, 0enymam [ocy-
dapcmeerHol [ymbi om JIOTNP, npedce-
Gamenib Komumema [ no oxpaHe 300-
poBbs Cgpeea JleoHoe u pykosodumerib
JIAMP e CmoneHckol obiacmu, derymam
CwmorneHckol obnacmHol [ymbl Muxaun

Koeanee ecrmpemunuchk ¢ 3acilyXeHHbIMU
mpyXeHuUKamu, MocesmuewumMu XusHb pa-
6ome Ha 6razo ntodeli u CMOneHWUHSbI.
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MapnameHTapun Bbipasunu cnosa 6na-
roOg4apHOCTM yBakaeMbiM BeTepaHam W
Bpyumnu lNoyeTHble rpamoTsl lNpeacena-
Tens JIAMNP Jleonnga Cnyukoro 3a ux Bep-
HOCTb TpyAy Y BKNag B pasBuTue pernoxa.
B Tennon atmocdepe 3a cnagkum CTornom
0OMeHsNMCb CO cTapliMMM ToBapuamMmm
MHEHUSIMW MO PasfMYHbIM 3aKoHo4aTenNb-
HbIM WMHULUMATMBAM, OOLLECTBEHHbLIM MpPO-
Leccam.
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«Xenato 300poBbs, c4aCTbsi U BCErO
camoro 4obporo HalMM JOpornm BeTepa-
Ham Tpyga! Mx Goratedwnin onbiT U Mya-
pocTb — 6onbllOe HacneacTBo, KOTopble
Mbl Oygem ueHuTb n 6epedb!y, — ckasan
Cepreii JleoHoB.

«UckpeHHe pag [obGpow, Mo3NTMBHON
BCTpeue. NMpusHaTeneH AoporMumMm gpy3bsm
3a X NpuMep Ans Bcex Hac, 3a ux Aobpo-
TY 1 OTKPbITOCTb, OYLUEBHYIO SHEPIMI0, Ha-
CTaBMneHus, Ha KOTopble Mbl 06s13aTenbHO
Oyoem onupartbcs B MapTUMRHOM Aene U
KU3HKW. XKenat BCEM KPEnkoro 340poBbs
n 6narononyuuns!», — nogenunca Muxamn
KoBanes.

Mpecc-cnyx6a CmoneHckoro PO JAMNP



NHPOPMAILIUA

UTOIN 2025:

BECMOLUMAAHAA CTUXUA OFHA U YENOBEYECKAA BECNMEYHOCTD

OzoHb nipodormkaem ocmaernsime 3a cobol pas-
pywumernbHbIil cned e CmoneHckol obnacmu.

€eCMOMPpPS Ha HEKOMOPOE CHUXEeHUE YUCc/la 80320-
paHul, cumyayusi ocmaémcsi mpegoxHou u mpe-
byem npucmarnbHO20 8HUMAaHUS KaxX00&2o0.

CornacHo oduumanbHon cratucTuke, 3a 2025
rog 3adukcmpoBaHo 2478 cnyyaeB noxapa, 4To
Ha 10,9% HWXe nokasatens npegbiayLlero roga.
3a cyxumn umdpamn CTaTUCTMKN CKPbIBAKOTCS Ye-
rnoBeyeckue Tpareguu: nnamsi 3abpano xu3Hu 51
XuTensa pervoHa, ewé 23 yernoseka noctpaganu ot
NOmy4YeHHbIX TPaBM U OXOrOB.

Bnarogaps repoMdeckum ycunmsiMm COTPYLHUKOB
noXkapHou oxpaHbl yaanock cnactu 134 yenoseka,
OKas3aBLUMXCS B 3MMLUEHTpe cTpawHoro 6eacteus.
Ho onacHocTb noacteperana u Tex, KToO Haxoaun-
Csl BHE 30Hbl HEMOCPEACTBEHHONO0 BO3ropaHus —
nogn 6Ny BbIHYXXAEHbI MOKMHYTL CBOU AoMa U3-
3a yrposbl pacnpocTpaHeHus orHsa. Bcero cunamm
MYC Poccuun aBakympoBaHo 217 4enoBek.
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Yncrno noxapoB B XWIbIX JOMaxX AOCTUIMO Tpe-
BOXHOWN LMdpbl - 479 cnyvas. MHorne cembu nu-
LWIMINCb Xunbs. He meHee yacTo oroHb OywieBan
B HaOBOpPHbIX MocTporkax (289 cnyyaeB) un bec-
XO3HbIX WM  HE3KCMNIyaTUpyeMbiX COOPYKEHUSIX
(154 noxapoB). Ha obbekTtax NponM3BOACTBEHHOMO
Ha3HayeHus JNIMKBUOMPOBaAHO 12 MOXapoB, a Ha
obbekTax cknagckoro HasHadeHusi - 14. O6bekTbl
Tolplroanm ropenu 13 pas. .

pu aHanuse MpuYnH BO3ropaHuii, CTAaHOBUTCS
O4YEeBUIOHbIM, YTO OCHOBHbIM (PAaKTOPOM OCTaeTcsi
HeocTopoxHoe obpalieHne ¢ orHem - 1831 cny-
Yyan. Takast xanaTHOCTb yHecna *X1M3Hu 24 4yenoBsek.
HapylieHua npaBun ycTpoWCTBa U aKcnnyatauuu
3neKTpuyeckoro obopyaoBanHns (B ToM yucre obo-
rpeBaTenbHbIX Npubopos) npusenu Kk 334 noxa-
pam. HapylieHne npasun yCTpOMCTB U 3KCnnyarta-
LUK neyHoro obopyanoBaHWs cTano npuynHon 179
BO3ropaHuin. He MeHee onacHbl U HapyLLeHWs npa-
BUI NPW 3KCNNyaTaLmm TpaHCNOPTHbLIX CPeacTB, KO-
Topble BocnnameHsanucb 30 pa3. CmonsHe 15 pas
HapyLwmnu npasuna 6e3onacHOCT! Npu UCNONb30-
BaHUM ra3oBoro obopyaoBaHud, YTO NPUBENO K MO-
xapawm.

pousoLleaWwMm noXapaMmyu MpUYMHEH MaTe-
ngJ‘IbI:IbIVI ywepb Ha cymmy CBbile 2 MUNNIMOHOB
pybnen.

HemanoBaxHO OTMETUTb, YTO YacTbIMU XepTBa-
MU NMOXapoB CTAHOBATCA MEHCUOHEPHLI 1 MaroneT-
HWe OeTu.

HanomnHaem — 6Ge3onacHOCTb HayMHaeTcs C
Bac! beperute ceba n ceonx 6nmskmx! MNMpn noxape
3BOHUTE Nno Homepam 01, 101 n 112!

CTapLumm MHCTPYKTOP — noxapHbin CIMCY Ne 1
®rKY «CneunanbHoe ynpasneHue ®INC Ne 72
MYC Poccun» ctapwimi cepXkaHTt

BHYTpeHHen cnyx6bl Anekcen 3eHKOBUY

JINYHbBIN COCTAB CNELUMANIBHOU MNOXXAPHO-CMMACATENBbHAA YACTb
Ne1 ®IrkKy «CNEUMANBHOE YNPABJIEHUME ®INC Ne72 M4YC POCCUMN»
Mo OXPAHE CMOJIEHCKOM AJ3C NO3APABINAET CTYAEHTOB U KAQETOB
BY30B MYC POCCMM C NMPA3OHUKOM!!

XKenaem meprieHusi, curn, yeepeHHO20 MOKope-
HUsl 8cex 6eplUH U OOCMUXEeHUSI HaMe4eHHbIX
npogheccuoHarbHbix ueneu!

HanomuHaem, 4TO yXe cenyac BbinyckHukam 11
Knacca MOXHO Ha4dMHaTb MOOrOTOBKY AOKYMEHTOB
ans noctynnenusa B BY3bl MYC no uenesBomy Ha-
npaeneHunto ot CMNCY Ne 1 ®IrKY «CneumnanbHoe
ynpaenenune ®rNC Ne 72 MYC Poccumy. Mo okoH-
YaHWIo 0Oy4YeHust BbIMYCKHWKY MpenoCcTaBnsieTcs
MeCTO cnyX06bl B noapa3geneHunn.

Ona nwboro xenawuwlero cratb COTPYAHUKOM
MYC Poccum nocne 17 net oTKpbITbl NPOUNbHbIE
BY3bl MYC Poccun.

Mnrocbl npoxoxaeHna obyuyeHus B BY3ax
MYC Poccumu:

*  MOny4yeHue OMnIoMa rocygapcTBEHHOro 00-

pasLa o BbiCLLeM 06pa3oBaHNK;

*  HarpygHbi 3Hak 06 okoH4YaHun BY3a MYC;

* MpucBavBaeTcs creuvanbHoe 3BaHWe cpea-
HEro HavanbCTBYIOLIEro cocTaBa «nente-
HaHT BHYTPEHHEN CIyX0bl»;

* rapaHTMpoBaHHOE TPYyOOYyCTPOMCTBO (3ap-
nnata ot 45 000, crabunbHbIn npodec-
CMOHarmnbHbIA  POCT, couuarnbHblE TbroThbl
cotpyaHmka MUC Poccum, 100 % onnata
gor)lequoro He3aBMCMMO OT CTaxa CryX-

bl).

Mo Bonpocam Lenesoro nocr_}/nneHm obpaluaTb-

ca no tenedoHy: 8906425874

HavyanbHuk CMCY Ne 1 ®I'KY «CneunanbHoe
ynpasneHue ®IC Ne 72 MYC Poccun»
NoANONKOBHUK BHYTPEHHEN CIyX0Obl
AHppen Cepreesud lNonos

BY3e1 MUC POCCHH XIYT TEBA!

INPEMMYIIECTBA INIOCTYIIJIEHU S
B YUEBHBIE 3ABEJAEHHUA MUC POCCHHA

{ NOCTYHNJEHHE IO HANDPABJEHHIO OT
TEPPHTOPHAJIBHOI'O OPTAHA MYC POCCHH

\/ IMOJHOE TOCYTAPCTBEHHOE OBECIIEMEHHE

(Tpexpa3oBoe NHTAHHE, HPOAHBAHHE B 0GIeARHTHAX, 00MYHAHPOBAHHE)

/ E)KEMECI-['IH()E JEHEXXHOE TOBOJNBCTBHE BO BPEMSA OBYYEHHS

(ox 20 000 pybaeir)

v/ OTCPOYKA OT NPH3BIBA HA BOEHHYIO CIYXKBY

~ JPTOTH NPH NOCTYILIEHUH JLSI NETEN, HAMEIOIIAX
JbTOTHI, IPEAYCMOTPEHHBIE 3AKOHOTATE.ILCTBOM P®

« HATPYAHBIN 3HAK H HIIJIOM O BEICOHIEM OEPAZOBAHHM

f MPHCBOEHHE 3BAHHS «JJEUTEHAHT BHYTPEHHEN CIIVIKBEI» IO
OKOHYAHMH BRICHIEFO YYEFHOI'O 3ABEJEHHSA MYC POCCHH

BBEICHIETO YYEBEHOI'O 3ABEJEHHA MUC POCCHH

v BBIILIATA NOABEMHOI'O MOCOBHS MOCJIE OKOHYAHHASA

f"APAHTHPOBAHHOE TPYAOYCTPOMCTBO MOCJE
OKOHYAHHSA BY3A MO PACIHPEJAEJEHHIO

(BRIIOUAINEE EXKEFOIHO HHASKCHPYEMOe exkeMecsiHoe NeHe:xH0e J0BoiLCTEHE 0T 48000 pyfGieii, exeroqnoe
BbIAEJEeHHE MATEPHAILHOH MOMOIIH, NOAYYeHHEe BCEX NoAaralmuxca corpyaankam MYC Poccuu
CONHANBHBIX BLINMJIAT H rnpan'rui,npe;(unramleuue HHIALA Hlllll'ﬂplljl!ll]ll en'rpy;(nr{u'nu, fecnaaTHoe
nocemenne Gaccelina, CNOPTHBHOO H TPeHAKePHOro 3a/108, BHIX0] HA NMEHCHI0 mocae 20 Jer cTama
(mepuon obyueHns BXONHT B 00HH cTax cayx0bl), exeroAHpli 0TOYCK 0T 38 CyTOK,
npoteccHOHANLHEIH H KAPhEPHBIH POCT, APYKHEIH H CHIOYeHHBIH KOJJIEKTHB)

CAM MOCTYILTEHHA (lﬁp:ll]]ﬂl'l:ci[

Ilonosy AHapero

preesuuy (opoa lecnorope)

NBHHEKY CIIC

1eHHe @ MUYC PoccHm

8-906-425-87-47

U3IMEHMUIIUCb ®OPMA U ®OPMAT
3ANMPOCA BbINMUCKM U3 EQAUHOTIO
roCYAAPCTBEHHOIO PEECTPA
HANOronMNATENbLILUUKOB

C 15 gHBapsa NpUMMEHSTCA HOBble chopma 3an-
poca BbINUCKM M3 EAMHOro rocynapcTBeHHOro pe-
ecTpa HanoronnaTenbLMKOB U hopmaTt ero anek-
TPOHHOW nogayn.

B HoBow cbopme MOXHO oOnpegenuTb YCroBus
Ans popmMmpoBaHusa BbiNUCKK. B 3aBucuMocTn OT
uenen HamnoronnartenblMK MOXET BbibpaTb TOT
Habop MHopmauun, KOTopbIA emMy HyXeH. Mox-
HO 3anpoCuUTb OOKYMEHT B paspe3e OAHOro umnu
Heckomnbkux cybwbektoB Poccunckon depepaumm,
BblOpaTb KOHKPETHbIE OCHOBAHWS MOCTAHOBKU Ha
y4eT B HaroroBbIX OpraHax, Hanpumep, oT4enbHO
Nno MMYLLECTBY UM NO TPAHCMOPTHLIM CPEACTBaM.

dopma 3anpoca cTana yHMBepcarnbHON Kak ansi
U3NYECKMX, TaK U LOPUONYECKUX NNLL 1 NO3BOMSIET
onpenensaTtb, 0 kKoM (0 cebe unu o TpeTbeM Nuue)
3anpalwuBaeTcs BbiNucka u3 EgumHoro rocypap-
CTBEHHOIO peecTpa HaroronnaTenbLuka.

Tarxke 0bHOBMEHbI HOPMbI BbIMMCOK M3 EguHOro
rocydapCTBEHHOIrO peecTpa HaroronnaTenbLlynKoB
— OyMaxHble [OKYMEHTbl 3aBEPSOTCS MOAMNUCHIO
coTpygHuka (6e3 npocTaBrneHust nedyaTu Hamnoro-
BOrO opraHa). OneKTPOHHble BbIMWUCKU copepxaT
BM3yalnM3MpOBaHHYI0  3MEKTPOHHYI0  LIMAPOBYIO
NoOANMCb HaNMoOroBOro opraHa W MOMIHOCTLIO PaBHO-
3Ha4Hbl ByMaXKHbIM JOKYMEHTaM.

YnpaeneHue ®eaepanbHON HaNoOroBon
cnyx06bl no CMoneHckon obnacTtu

CHNbHbIA | SR BETEP
CHET

| —0 n018m/c
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YYACTHUKAM AOPOXXHOIo ABUWKEHUA

B ceasu ¢ yxyoweHuem no-
200HbIX ycriosuu  [ocasmour-
criekyusi CmorneHckol obnacmu
obpauwaemcs K XumeJisam U 20C-
msM peauoHa ¢ rpocbboll npo-
S8UMb MOBBILEHHYH OCIMOPOX-
HOCMb U 0M8emMcmeeHHOCb Ha
dopoeaax.

0 WuHcopmaumm [MmaBHOro
ynpaenenna MYC Poccun no
CmoneHckon obnactu, B nepuog
¢ 00:00 9 gaHBapsa go 06:00 10
sSiHBaps Ha TeppuTopuK obnacTtu
NpOrHo3upytTca  Hebnaronpu-
SITHbIE METEOPOSIorMYeckne sB-
NeHns, BKITHOYas CUIbHBIA CHET,
ycuneHue BeTpa C NopbiBamMn 0o
18 meTpoB B CeKkyHOy, MeTenb,
0o6pa3oBaHNEe CHEXHbIX 3aHOCOB
¥ rononeauvupl.

YkasaHHble NOorofHble YCroBuUs
MOTyT NMPUBECTU K 3HAYUTENbHO-
MY YXYOLWEHUO BUAUMOCTU, 06-
pasoBaHUIO CKOMb3KOrO [OpPOX-
HOrO MOKPBITUS U OCMOXHEHUIO
[OPOXHOW OOCTaHOBKM Kak Ha
deaepanbHbIX U pernoHanbHbIX
aBTodoporax, Tak M B HacerneH-
HbIX MyHKTax. B cnoxmsLumnxcs yc-
NoBUSAX BO3pacTaeT BEPOSITHOCTb
BO3HWKHOBEHWSI JOPOXHO-TPaHC-
NMOPTHbIX MPOUCLIECTBUN, 3a-
TOPOB, a TakKke 3aTpyLHEeHus
npoesaa Anst 3KCTPEHHbIX U KOM-
MYHarbHbIX CITyX0.

B cBasn ¢ atmm [ocaBTOUH-
cnekums  CmoneHckon obna-
CTM peKoMeHAyeT BOAUTENSAM
TPaHCMNOPTHLIX CPeAcTB 3abna-
rOBPEMEHHO OLEeHuBaTb HEObXO-
OUMOCTb NOE3A0K U, N0 BO3MOX-
HOCTW, BO3[epXKaTbCH OT Bble3aa
Ha NMYHOM TpaHcnopTe, ocobeH-
HO B HOYHOE U YyTPEHHEE BPEMSI.

Bogutensm, koTtopble nna-
HUPYIOT ABWXKEHMe B yKa3aH-
HbIA nepuoAd, HACTOATENbHO
peKkomMeHAayeTcs:

» cTporo cobniogate TpeboBa-
Hus [NpaBun OOpPOXHOro ABW-
XeHust;

* BblOMpaTb GesonacHyk Ccko-
POCTb, COOTBETCTBYIOLLYIO KOH-
KPETHbIM AOPOXHbIM W MOrog-
HbIM YCINOBUSIM;

* yBENUYMTb AMCTaHUMIO OO Bre-
pean VAywmux TpaHCMOPTHbIX
CpencrTs;

* nsberatb pes3kMx nepecTpoe-
HWUA, OBroHOB M WHbIX MaHeB-
pOB, CMOCOOHbLIX NPUBECTU K
noTepe ynpasneHus;

+ obecneynTb WUCnpaBHOE TeX-
HUYECKOEe COCTOsIHWE aBTo-
Mobuns, B ToM 4dncne paboty
CBETOBbIX NPUBOPOB, CTEKITO00-
YNCTUTENEN U TOPMO3HOWN CUC-
TeMbI;

* UCMOMb30BaTb 3VMHMWE LUWHbI,
COOTBETCTBYIOLIME  YCTaHOB-
NeHHbIM TPeOOBaHUSAM.
Ocoboe BHUMaHue criegyet

YOENUTL OBWKEHWUIO HA 3aropog-

HbIX Tpaccax, MocTax, nyTenpo-

BOJax, Crnyckax v nogbemax, rae

BEPOSATHOCTb 0Opa3oBaHUsA Ha-

NEeOVW N CHEXHbIX 3aHOCOB Hanbo-

nee BbICOKa.

Mewexonam pekoMeHayeTcst
cobnioaaTtb MOBLILEHHY OCTO-
POXHOCTb NPU ABUXEHUW BOOIb
Npoe3Xen Yactu 1 npu nepexoae
OOpOr, MUCMNonb3oBaTb CBETOBO3-
BpallaoLme aremMeHThbl Ha Bepx-
HeW oaexae B TeMHOe BpeMs Cy-
TOK U B YCINOBUSIX HEOOCTaTOYHON
BMAOMMOCTU, @ TakkKe CTPOro Co-
6ntogaTb cuUrHanbl cBeToopoB U
TpeboBaHMsA JOPOXKHbLIX 3HAKOB.

locaBTouHcnekums  CmoneH-

Ckon 0bnacTv HanoMWHaEeT, 4To

GesonacHOCTb Ha pJoporax BO

MHOrOM 3aBWUCWUT OT AWUCLUNIU-

HUPOBAHHOCTM U B3aWMHOIO

yBa)KEHMS1 BCEX Y4YaCTHMKOB A0-

pOXXHOro [ABWXeHusi. B crnyyae

BO3HMKHOBEHUS HELUTaTHbIX CK-

Tyaluuin, [OPOXHO-TPAHCMOPTHBIX

NPOUCLLECTBUI UM UHBIX NPOUC-

LLEeCTBMI Ha gopore Heobxoanmo

HesameanuTensHo coobwate B

3KCTPEHHbIE CMYXObI.
locaBTOMHCNEkumMss  Cmonew-

CKOM 0obnacTtu npu3sbiBaeT rpax-

OaH OTHECTUCb C NMOHMMAaHWEM K

BO3MOXHbIM BpEeMEHHbLIM oOrpa-

HUYEHMAM W 3aTpygHEHUSAM OBU-

KEHUS, a TakkKe MNpUHATb Bce

HeobXxoauMMble Mepbl NS coxpa-

HEHMS KN3HWN 1 300POBbSI.
Beperute cebs 1 OKpy>KatoLLmMX.

yBaXXeHueMm,

HavyanbHuK otaeneHms
NocaBTouMHcnekuun OMB[
Poccuu no r. lecHOropcky
A_.M. BaynuH

BAXKHAA UHOOPMALMUA!

C 19 auBaps 2026 roga nsamenutca rpadmk npegsapuTenbHON 3a-
nncu K Bpadvam B3pocnon nonuknuHnkm erey3 MCH 135 dMBA Poc-
cun yepes ['ocycnyrn n KOHTaKT-LeHTp.

EXXEHEOEJIbHAA 3AMNMUCH k cneunanuctam (¢ 13:00 no 19:00):
MoHenensbHk — KAPOWONOI

BtopHuk — HEBPOJI0OI”

Cpepa — OPTAJILMOJIOI

Yereepr — SHOOKPMHONOI

MatHuua — TMHEKONOI

EXXEQHEBHO (nH-nT, ¢ 13:00 ao 19:00):
3anucb k TepanesBTy, CTOMaToNory 1 Apyrum Bpavyam nonmKINHUKNA,

BbI3OB BPAYA HA IOM:

» TepaneBsT unu negmnatp — ¢ nNoHegenbHWKa no naTHuuy, ¢ 07:00
no 13:00.

Byaste 300poBbI!

®rby3 MCH 135 ®MBA Poccum
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Uena Gunerq 500 pye
bunetsl B kKacce MbY «I'Ud»

NMPUTAALLAEM BAC HA APKOE KYABTYPHOE
COBbITUE B AECHOIOPCKE!

25 aHBapsi B 17:00 Ha cueHe lNopoackoro
LeHTpa Jocyra COCTOUTCS MOKa3 CrekTak-
na «HeyromoHHas 6abynsa».

Bac xget Tennas atmocdepa, KuBble
3MOLMM N 3axBaTbiBatoLLass UCTOpUS, KO-
Topasi He OCTaBWT PaBHOAYLIHbLIM HU O4-
HOro 3puTens. ATo OTNMYHBIA NOBOA NPO-
BECTU 3MMHUIA BEYep B KOMMNaHUM BrM3Knx

W HacnaauTbCs UCKYCCTBOM.

MpuxoamTe 3a nopumeit XopoLlero Hac-
TPOEHUS U BOOXHOBEHUSI — ByAeT no-Hac-
TOSILLIEMY MHTEpPECHO!

MecTo BcTpeuu: 'L, r. [lecHoropck.
Hdarta n Bpemsa: 25 aHBapsa B 17:00.
>Koem Bac!

CMoL: MNOAAEP)XKA CEMbU B TPYAHOU

YXU3HEHHOW CUTYALIUU

CemeliHble MHO20GhYHKUUOHaIbHbIE
ueHmpbl (CM®L]) sasnsomcs  8axHbIM
UHCMpPYMeHmMoM coyuasnbHol Mod0ep:-
Ku & Poccuu, npedocmaensdss cemMbsiM
KOMI/IEeKCHYIO OMOWb 8 peweHuu ca-
MbIX Pa3sHbIX XXU3HEHHbIX ripobnem. Cos-
0aHHble 8 pamKax MU/I0MHO20 MPoeKma
MuHucmepcmea mpyda u couuanbHoU
3awumsi P® cosmecmHo ¢ @oHOOM rod-
Oepxku demeli, Haxo0AaWUXCSA 8 mpyo-
HOU Xu3HeHHoU cumyayuu CM®L yxe
Ooka3zanu ceor aghgpekmusHocmb. OHU
OpUEeHMUPOBaHbl Ha OKa3aHue 6CecImo-
POHHeUl nMoMouU cembsiM, CMOJTKHY8UWIUM-
csl ¢ mpyOHocmsaMU. Omo mMoxem 6bimb
Kak npedocmasreHue coyuarbHbIX ycrye,
maK U COrnposoX0OeHUe 8 CIIOKHbIX XKU3-
HEHHbIX cumyauyusix.

CM®Ll, oTgeneHune, KOTOPOro
unoHupyet Ha 6ase COIbY AL C
«COonHbILLKOY,

HK-

nl
B 2025 rogy npuHSAno
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1370 cemen, HyXXgawLWMUXCss B MOMOLLM
n nopaepxke. Ocoboe BHUMaHWE yae-
nsieTcs BOMPOCaM [ETCKO-POAUTENBCKUX
OTHOLLEHUN, pPa3peLleHn0 KOHQSTMKTOB
N nopaepXke ceMen ¢ AeTbMMU, Haxops-
LMXCA B TPYLQHOWM >KU3HEHHOW CUTyauuw,
MHOFOAETHBLIM M HEMOJTHBbIM CEMbSIM, Ce-
MbsAM, yyacTHukoB CBO. B y4dpexageHuun
MOXHO MO3HAaKOMUTBLCA C MHpopMaunen
O CamOM LeHTpe, C 3aKoHOAaTerbHOM ro-
CyAapCcTBEHHOW 0a3oln NOoAEpXKKM CEMEN
C AeTbMW, C aHOHCaMu MepOonpuUATUN,
NpoBOAMMbIX Ha ©a3se ydpexaeHus 1 ap.
B otaoeneHun coumaanblxgcn r n couu-
anbHoro conposoxaeHns CMOL, moxHo
NonyYnTb KOHCYNbTaUun 1opucTa, negaro-
ra-ncuxornora, norornega n ap. Takke no-
cetutenn CMOL| moryT BOCnonb30BaThCs
UnpoBLIMU CEPBUCAMU — CAMOCTOSTENb-
HO MW Nog PyKOBOACTBOM CNeLnanvcToB
NpovTK perucTpauunio Ha noptane «locy-
OapCTBEHHbIE ycrgrm».
OpaTutbCsl 3a  KOH-

cyneraunenn B CMOL, r.
E€CHOropcka MOXHO Mo
Ten. 8-929-083-23-73,
a TakKke 3anucatbCs Ha
GecnnaTHble KOHCYJb-
Tauum  negarora-ncmxo-
nora, noronega, topucra
unu obpatuTbCs O4HO MO
agpecy: rJecHoropck, 4
MukpoparioH, COIrby AU

CMNCull «ConHbILKO».
3amecTuTtennb
auvpektopa COrby au

ClNCul «ConHbIWKO»
U.10. CnupuaoHoBa

FOPOCKOIN HA HEAEAKO C 19 AAHBAPA N0 25 AHBAPA

ropockKkon ansa oBHOB

Ha ston Hepene sHeprusi HanpaeneHa Ha
3aBepLleHne cTapbiX Aen M NOAroToBKY K HO-
BOMy 3aTany. B npocdeccuorHansHon cdepe
CTOWUT yOoenuTb BHUMaHWe Jetansm u Gymax-
HoW paboTe, KOTopy oTknagbiBanu. Boamox-
Hbl Hebonbluve 3agepxkM B COrnacoBaHUn
BOMPOCOB, MO3TOMY Jy4lle UMETb 3amnacHoWn
nnaH. KoHdnukTbl Ha paboyeM MecTe celvac
6ecnepcneKkTMBHbI — CMOPHbIE MOMEHTbI NPOo-
OYKTUBHee obcyauTb Yepes napy OHeEN, korga
3aMOoLMM ynaryTes.

ropockKon ansd TEnbLOB

Ha aToit Hegene CTOUT cocpeaoTouMTLCA Ha
3aBepLUEHNM TeKylUX Oen M HaBegeHuu no-
pagka. KapbepHasi cdoepa noTpebyer BHUMa-
HWS1 K geTanam, ocobeHHO B cepeamHe Headenu.
Bo3MoXHbI HeGonblLUMe 3aepXKu B COrnaco-
BaHUM OOKYMEHTOB MNM ObLIeHUM C Konnera-
mu. Jlyylie nepenpoBepsiTe BCO MHADOPMaLO
N He TOpONUTLCA C BbiBOAAMMU. JTO Xopollee
BpeMs Ansa cuctemMatusauum paboyrx npouec-
COB, a He AN cTapTa rpaHaMOo3HbIX NMPOEKTOB.

rorPpoCKorn Aans sJIM3HELLOB

Ha aTton Hepene ctouT obpaTnute BHUMaHMe
Ha obweHne u uHdopmauuo. MoryT BO3HM-
kaTb HebonbluMe HeaoMOoHMMaHUs B Nepenm-
CcKke unv npuv nepegade nopyvyeHuii, nosaTomy
Ba)XXHO BCE NMepenpoBepsiTb U YTOYHATbL. B pa-
6oTe 3TO BpeMsi AN HanaXuBaHWUsS KOHTaKTOB
W peLLeHnsi TEKYLLMX BOMPOCOB, a He ANs cTap-
Ta rnobanbHblX NpoekToB. PuHaHcoBble pe-
LUEHUS Ny4Lle OTNOXWUTb, OCOBEHHO eCcnu OHU
TpebyOT CPOYHOCTU U OCHOBaHbI HA HEMpPOBE-
PEHHbIX AAHHbIX.

roPOCKoNn Ans PAKOB

Ha ato Hepene cTouT 06paTuTb BHUMAa-
HMe Ha pabouyne npouecchbl U KOMMYHMKaLMK.
Bo3moxHbl HebomnbLuMe 3adepXkn Unv Hepo-
NOHUMaHUS B Hayane Hegenu, ocobeHHo npwu
obCcyXaeHnn NNaHoB UMM COrnacoBaHUN AOKy-
MeHTOB. Jlyylie nepenpoBepsATb MHOpMaLMio
M He ToponmuTbCs C BbiBoAamu. K cepepuHe
Hegenw cuTyauusi BbINpaBUTCH, NOSIBUTCS SAC-
HOCTb. OTO XopoLlee BpeMs Ans 3aBepLueHus
TeKyLMX 3afay n HaBedeHus nopsaka B byma-
rax unm Ha paboyem cTone.

ropocKon ans nbBOB

Ha aton Hegene cTouT 06paTuTb BHUMaHWE
Ha pabouve mpoueccbl 1 B3anModencTeme c
konneramun. Bo3moxHbl Hebonbluine Hegomno-
HUMaHWUS UMW 3a4ePXXKN B COTMacoBaHnn JOKY-
MeHTOB. Jlydlle Bce BaXKHble JOrOBOPEHHOCTU
dmKcMpoBaTb MUCbMEHHO W MepenpoBepsiTb
UHpopMaumio. He CTonT MATU Ha KOHPOHTa-
LMo, ecnn YyBCTBYETCH pasppakeHne — 370
BpeMeHHo. [MposBuTEe AMNNOMAaTUYHOCTb, U K
cepeaviHe Hedenw cuTyauus HanaguTcs cama
cobo.

rorPpoCKon ans AeB

Ha aton Hepene ctouT obpaTnute BHUMaHME
Ha pabouve npouecchl U OpraHU3aLUOHHbIE
MOMEHTbI. BO3MOXHbI HEGOMNbLUNE 3a4epXKn B
COrMacoBaHNAX UK Nony4eHnn MHopmaLlum,
NnosToMy Inyylle MMEeTb 3anacHoW nnaH ans
BaXHbIX 3agad. C cepeauHbl Hegenu HacTynuT
XOpoLlee Bpemsi 4 aHanMsa TeKyLmux npoek-
TOB U BHECEHMUS KOPPEKTUPOBOK. He cTouT To-
ponNUTLCA C BbIBOAAMMU, fanTe cebe napy gHewn,
4yTOObLI BCE 06ayMaTh.

ropoCKonmn Aans BECOB

Ha aTtoii Hegene ctout obpatuTb BHUMa-
HMe Ha GanaHc Mexay NUYHbIMKU 1 paboynmun
0bsi3aHHOCTAMUW. B Havyane Hegenu BO3MOXHa
Hebonbluas neperpyska Ha cnyx6e us-za uvy-
Xnx HegopaboTok. BaxHo He B3BanuBaTb BCe
Ha cebs, a 4YeTko 0003HaYNTb rpaHnLbl 1 pac-

npegenutb 3agadn. ATO MNO3BOMUT COXPaHUTL
cunbl 1 n3bexatb pasapaxeHus. GuHaHcoBast
cuTyauma ctabunbHa, HO KPYMHbIE MOKYMKM
U MHBECTULIMK NyYLle OTNOXWUTb 40 Cepeau-
Hbl crefytolwen Hegenu, Korga nepcrnekTUBbI
CTaHyT siCHee.

ropockKkon ansa CKOprnmoHOB

Ha aton Hepene cTouT 06paTuTb BHUMaHWeE
Ha paboune npoLeccsl, rae BO3MOXHbI HEGOIb-
Lne 3adepXKKn UM HeobxoaAMMOCTb nepenpo-
BEPKM MHGOpMauun. 10 He Bpemsi Ans pes-
KMX KapbepHbIX LLAroB, a ckopee Ansi aHanm3a
W HaBedeHWs Mopsiika B TEeKyLMX 3adadax.
YpenuTe Bpemsi cuctematMsauum AOKyMeHTOB
nnu nnaHoB. B dmnHaHcoBoW cdepe nposiBute
OCMOTPUTENBHOCTL, 0COBEHHO B cCepeuHe He-
aenn. KpynHble MOKYMKW U MHBECTULMM TTyY-
LUe OTNOXMWTb, a BOT NepecMoTpeTb CBOW broa-
XKET M OTNOXMTb HEOOMbLUYI0O CYMMY — O4Y€Hb
yAadHasi nges.

rorpockKon ans CTPEJNbLIOB

Ha aToi Hefene rmaBHbIN POKYC CMeLLaeTcs
B CTOpPOHY oOLeHus n nnaHuposaHus. Oco-
6eHHO npoayKTMBHBIMK OyayT nepeble OHW, C
noHegenbHUKa no cpeny. B ato Bpemsa xopo-
LUO Mory4YaeTcs HaBoaUTL NOPSIAOK B Bymarax,
[OroBapuBaTtbhCsi, NPOSACHSATL paboure 3agaun.
Ecnu ecTb HepelleHHble BONPOChHI C Konneramm
U HaYanbCTBOM, fyylle NOAHATb UX UMEHHO
cenyac — LIaHCbl HaWTW B3aUMOMOHUMaHUe
BbICOKM. B cepenvHe Hepmenu MOXeT BO3HWK-
HYTb HebOmMbLUOEe HanpsXKeHUe M3-3a CreLLku
UNU HeJomnoHMmaHus. BaxHo He ToponuTbecs
C BbIBOAAMU U NepenpoBepsaTb UHopmMauuto,
0COOEHHO B MUCbMax 1 COODLLEHUSX.

rorPoCKon Aans KO3EpPoroe

Ha atom Hepene cCTOMT COCPEAOTOMUTbL-
Csl Ha 3aBepLUEHUN CTapbiX Aen, 0COOEeHHO B
npodgeccroHaneHon cdepe. Havano Hepenu
MOXET MPUHECTU OLUYLIEHNE HEKOTOpoW 3a-
rPY>KEHHOCTU, HO 3TO MOCNEAHUI PLIBOK Nepes
TeM, KaK CUTyauns Ha4yHeT paspspkatbes. Jyy-
Lle BCEro COCTaBUTb YETKUIM CMNUCOK 3agad u
METOANYHO, Luar 3a LwaroMm, Ux BbINOMHATb. ITO
He BpeMsi Ansl rpaHOMO3HbIX CTapToB, a Ans
OOBefEeHVs [0 yma TeKylmux npoektoB. ®u-
HaHcoBas cuTyauns cTabunbHa, HO BO3MOXHbI
HenpeaBWAEHHbIE MENKUe TpaTbl, CBSI3aHHbIE C
JOMOM UIK ObITOBOW TEXHUKOWN. MIMeeT cmbIcn
OTNOXWTb KPYMHbIE NOKYMKU A0 KOHLA Heaenwu,
Korga KapTuHa CTaHeT sicHee.

ropockon ans BOAOJIEEB

Ha aTtoin Hepgene cTouT 06paTUTL BHUMaHWe
Ha pabouyne npouecchbl M B3aumopgencTene c
konneramu. Bo3aMoxHbl HeGomnbLUME 3a4epXKKM
B cornacoBaHun OOKYMEHTOB UK nojlybyeHun
0o6paTHON CBSI3N. ATO HE KPUTUYHO, HO TpebyeT
TepneHus. Jlyywe He oaBuUTb Ha nrogen, a msr-
KO HarmoMuHaTb O CBOMX Bonpocax. B cepeanHe
Hefenv MoXeT NPeACcTaBUTbCS LLAHC NPOSIBUTL
WHMLMAaTMBY B NpodheccroHansHon cdepe —
He ynycTuTe ero, Balla HecTaHAapTHas uaes
MOXET BbITb OLleHeHa No AOCTOUHCTBY.

roPoCKomn Aans Pblb

Ha aton Hepene cTouT 06paTuTb BHUMaHWE
Ha pabouyne npouecchbl U COBMECTHbIE MPOEK-
Tbl. Bo3MOXHbI HeGOMbLUNE 3a0EPXKKM UMK He-
AOMOHUMaHNA B KOMMYHUKaLUW C Konneramu,
0COOEeHHO B cepeauHe Heaenu. 3To He KpUsunc,
a ckopee NoBof NepenpoBepPUTL MHpOPMALIMIO
1 NposiBUTL TepneHue. Jlyywe He faBaTb CrOH-
TaHHbIX obelaHuin, a dumKcupoBaTb [OroBO-
PEHHOCTN MUCbMEHHO. B dmHaHcoBOM nnaHe
nepuop cTabunbHbIN, HO KPYMNHbIE MOKYMKN UNN
WHBECTMLMM Ny4lle OTNOXWUTb OO CreayroLLen
Hegenu, fas cebe Bpems obgymaTtb Bce AeTa-
nm.

https://74.ru
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