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Уважаемые студенты и преподаватели! 
Дорогие друзья! 

Сердечно поздравляю вас с Днем 
российского студенчества, праздни-
ком со своей историей и сложивши-
мися традициями.

Студенческие годы – это прекрасная 
пора для смелых планов, творческих 
исканий и свершений. Это пора сме-
лости и открытых горизонтов. Именно 
в этот период закладывается багаж 
знаний и опыта, который пригодится 
в дальнейшей жизни. Мы по праву 
гордимся нашей молодежью, талант-
ливой и целеустремленной, которая 
прославляет Смоленщину в учебе и 
науке, спорте и творчестве. 

Дорогие студенты! Желаю вам с 
каждым днём становиться образован-
нее и духовно богаче. 

Пусть во всём сопутствуют удача, 
вдохновение, яркие впечатления и ин-
тересные события. 

Пусть учебный процесс проходит 
легко и познавательно. Всегда помни-

те о том, что трудности дарят нам бес-
ценный опыт и мудрость. Воплощайте 
в жизнь самые смелые идеи и  проек-
ты, мечтайте и достигайте поставлен-
ных целей и результатов!

Особые слова благодарности за 
верность своему призванию, неисся-
каемый энтузиазм адресую педагогам 
и наставникам молодого поколения. 
Вы щедро делитесь своими знаниями, 
окружая заботой и теплом своих вос-
питанников. От всего сердца желаю 
крепкого здоровья, радости, благопо-
лучия и новых профессиональных по-
бед и достижений!

А всем Татьянам желаю человече-
ского счастья, мира и добра. Пусть 
святая покровительница Татьяна обе-
регает от жизненных невзгод вас и 
ваши семьи! 

Депутат Смоленской областной 
Думы Михаил Лосенко

Дорогие студенты! Поздравляю вас                          
с Днем российского студенчества!

Вы сейчас находитесь в самой за-
хватывающей точке жизненного 
пути: от приобретенных вами зна-
ний, идей и ответственного под-
хода к делу зависит, каким будет 
завтрашний день у нашего города, 
области и всей страны.

Коллектив Смоленской АЭС, кото-
рый смотрит в будущее с большими 
планами и уверенностью, всегда рад 
видеть в своих рядах талантливую, 
целеустремленную и увлеченную мо-
лодежь. Уже сегодня мы открываем 
для вас двери: приглашаем на техни-
ческие туры, предлагаем практику на 
действующем производстве, помога-

ем дипломным проектам обрести ре-
альное воплощение. А в перспективе 
ждем на Смоленской АЭС-2, которая 
определит энергетическую карту ре-
гиона на столетие вперед и даст пре-
красную возможность для профессио-
нального становления.

Пусть ваша студенческая пора бу-
дет временем поиска, ярких открытий 
и крепкой дружбы. Верьте в себя, не 
бойтесь сложных задач и смело идите 
к своим целям. Будущее начинается 
сегодня, и оно в ваших руках!

Иван Сидоров, директор 
Смоленской АЭС

Молодость в зачёте!
Отмечаем День студента так, как он того заслуживает - 

ярко, громко и вне формата!
24 января, 18:00 МБУ «ГЦД» г. Десногорска
Мы приглашаем тебя на молодёжное мероприятие из 

цикла «ВНЕ ФОРМАТА», приуроченное ко Дню студента.

В программе:
•	 квизы, где пригодятся логика, интуиция и командный 

дух;
•	 конкурсы, в которых каждый сможет проявить себя;
•	 дискотека под современные треки - отдыхай, двигайся 

и лови момент.
Это идеальный повод:
•	 отметить День студента нестандартно;
•	 отвлечься от зачётов и дедлайнов;
•	 провести вечер в крутой компании.

Строго 16+ Если не студент - молодость всё равно в зачёте.
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2 смоленская аэс

Информация                                  
для выпускников вузов

Смоленская АЭС приглашает на со-
беседование выпускников 2025-2026 
годов высших учебных заведений тех-
нических специальностей.

Специальности (направления):
• теплоэнергетика и теплотехника,
• ядерные реакторы и материалы,
• атомные станции: проектирование, 

эксплуатация и инжиниринг,
• электроника и автоматика физических 

установок,
• химическая технология материалов 

современной энергетики,
• химическая технология,
• ядерная энергетика и теплофизика,
• ядерные физика и технологии,
• электроэнергетика и электротехника,
• информатика и вычислительная тех-

ника,
• электроника и наноэлектроника,
• энергетическое машиностроение,
• автоматизация технологических про-

цессов и производств,
• промышленная экология и биотехно-

логии,
• радиационная, химическая и биологи-

ческая защита,
• строительство,
• геодезия.
Предварительная запись на собеседо-

вание по телефону: 8 (48153) 7-08-68.
Резюме направлять на электронную 

почту: /SemchenkovaMV@SAES.RU.
Используй свой шанс трудоустроиться 

на предприятие государственной корпо-
рации «Росатом»!

Поздравляем с наградами!
На плановом совещании ди-

ректор Смоленской АЭС Иван 
Сидоров наградил сотрудни-
ков, чьи профессиональные 
достижения и многолетний 
труд заслужили высокого при-
знания.

Благодарность Генераль-
ного директора АО «Концерн 
Росэнергоатом»:

Андрей Апанасенко, инженер 
электрического цеха,

Андрей Зур, машинист крана 
цеха централизованного ре-
монта,

Анна Степанова, ведущий ин-
женер-технолог отдела модер-
низации и продления ресурса.

Почетная грамота Смоленс
кой АЭС:

Сергей Филатов, старший 
оператор химического цеха,

Светлана Конорова, лабо-

рант химического цеха,
Наталья Щеголь, инженер 

управления производствен-
но-технологической комплек-
тации,

Валентин Бабенков, перера-
ботчик РАО цеха по обращению 
с радиоактивными отходами.

Благодарственное письмо 
директора Смоленской АЭС:

Кирилл Смирнов, инженер 
отдела управления ремонтом,

Игорь Лекторов, переработ-
чик РАО цеха по обращению с 
радиоактивными отходами,

Анастасия Фонтаненкова, ин-
женер учебно-тренировочного 
подразделения,

Ирина Ивченкова, специа-
лист цеха по обращению с РАО.

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС

Более 190 новых сотрудников

В 2025 году на Смоленскую АЭС было 
трудоустроено 192 новых сотрудни-
ка, 62 из них получили статус «молодой 
специалист».

«Развитие атомной отрасли напрямую 
зависит от уровня квалификации персона-
ла. Сегодня недостаточно просто получить 
диплом. Важно постоянно совершенство-
ваться и брать на себя ответственность 
за результат. Поэтому мы ищем не просто 
выпускников, а тех, кто готов постоянно 
учиться новому и стремится профессио-
нально расти. Наша цель — формировать 
не просто кадровый резерв, а новое по-
коление лидеров, способных определять 
будущее индустрии», - отмечает замести-
тель директора по управлению персона-
лом Смоленской АЭС Эдуард Сеновоз.

Сейчас штат Смоленской атомной стан-
ции насчитывает свыше 3700 человек, при 
этом четверть коллектива — молодёжь 
в возрасте до 35 лет. Для этой категории 
работников реализуется особый комплекс 
мер, направленных на профессиональное 
развитие и социальную защиту. В их чис-
ле — программы адаптации и наставни-
чества, специальный социальный пакет, 
включающий различные формы матери-
альной помощи, а также всесторонняя 
поддержка со стороны профсоюзной орга-
низации и объединения молодых атомщи-
ков.

«Для меня решение устроиться работать 
на Смоленскую АЭС стало продолжением 
истории моей семьи, - рассказывает мо-
лодой сварщик цеха централизованного 
ремонта Максим Максименков. - Мои род-
ные, работающие здесь, открыли мне все 
её преимущества: от карьерных перспек-
тив до дружного коллектива. А поскольку 
я родился и вырос в Десногорске, тема 
атомной энергетики всегда была для меня 
чем-то родным и понятным».

Помимо социальных гарантий и до-
стойной заработной платы, выпускников 
привлекает возможность стать частью 
глобальных технологических проектов — 
от цифровизации энергетики до вывода 
новых продуктов на зарубежные рынки. 
Интерес вызывает и программа специали-

зированного резерва, которая предусмат
ривает подготовку кадров для ключевых 
должностей в международных проектах 
Росатома.

«Я окончил Смоленский филиал Мос
ковского энергетического института по 
специальности «Информатика и вычисли-
тельная техника», - рассказывает молодой 
инженер отдела информационно-комму-
никационных технологий Дмитрий Ковтун. 
– Вернуться в родной Десногорск было 
осознанным шагом: я хочу не просто ра-
ботать, а профессионально расти на Смо-
ленской АЭС, быть ей и городу полезным. 
Здесь я вижу возможность для практичес
кого применения полученных знаний и 
реализации перспективных проектов».

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС
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Рождественские посиделки
14 декабря в Десногорском 

Клубе золотого возраста со-
стоялась очередная встреча 
в рамках творческого клуба 
«Мастерица» под руководс­
твом Аллы Мосягиной.

Участники клуба – люди 
старшего поколения, руко-
дельницы, поэты, танцоры 
и певцы, у которых есть же-
лание активно участвовать 
в жизни города, общаться с 
интересными людьми, обме-
ниваться информацией, де-
литься добрыми советами и 
просто говорить по душам 
друг с другом.

Мастерицы объединились за 
приятным разговором, на по-
вестке дня было рассмотрено 
несколько тем: «Гимнастика 
для здоровья», «Рождествен-
ские колядки», «Крещенские 
посиделки», погрузились в 
песочную терапию, как метод 
психологической коррекции, 
мастер- класс «Символ года 
-лошадка в технике оригами».

Гимнастика в пожилом воз-
расте — это не просто физи-
ческая активность, а ключевой 
инструмент для сохранения не-
зависимости и высокого каче-
ства жизни. Важность гимнас­

тики заключается в переходе 
от «выживания» к активному 
долголетию, где физические 
ограничения не мешают полно-
ценному общению и хобби.

На встрече состоялась ду-
шевная беседа, посвященная 
рождественским традициям 
и гуляниям. Участники погру-
зились в воспоминания о том, 
как праздновали Рождество в 
их семьях, передавая атмос-
феру праздника из поколения 
в поколение. Особое внимание 
уделили обряду колядования. 
Активистки с удовольствием 
вспоминали и зачитывали тек-
сты старинных колядок — об-
рядовых песен с пожеланиями 
богатства, здоровья и хороше-
го урожая. Такие встречи по-
могают сохранить культурное 
наследие и дарят участникам 
радость общения через об-
щие воспоминания о народных 
обычаях.

Под руководством Аллы Ива-
новны прошло занятие по пес­
котерапии. Участники освоили 
технику послойного наполне-
ния емкостей цветным песком, 
сопровождая процесс зага-
дыванием заветных желаний. 
Данная методика способствует 

снятию психоэмоционального 
напряжения, развитию мелкой 
моторики и гармонизации внут­
реннего состояния через твор-
ческое самовыражение.

В рамках встречи прошел 
вдохновляющий мастер-класс 
по созданию символа года — 
очаровательной лошадки в 
технике оригами. Участники 

с увлечением погрузились в 
творческий процесс, превра-
щая обычные листы бумаги в 
изящные фигурки. Это занятие 
подарило всем присутству-
ющим искреннюю радость и 
массу положительных эмоций. 
Кропотливая работа руками не 
только объединила участников, 
но и позволила каждому унести 

с собой маленькое бумажное 
чудо, сделанное с любовью.

Встреча завершилась чаепи-
тием в атмосфере тепла, улы-
бок и творческого вдохновения. 
А наши активисты зарядились 
позитивной энергией и хоро-
шим настроением.

 
Маргарита Донина

17 января на площади Администрации 
состоялось закрытие городской Ёлки

Сотрудники Городского центра досу-
га подарили маленьким жителям и их 
родителям незабываемое прощание 
с новогодней сказкой. Главные герои 
торжества — Дед Мороз (Владимир Ба-
чевский) и Снегурочка (Маргарита До-
нина)— заглянули на праздник, чтобы 
лично поздравить ребят и попрощаться 
с ними до следующей зимы.

Атмосфера была пронизана теплом 
и радостью: задорные игры, весёлые 

танцы и звонкие загадки объединили 
всех гостей. Дружные хороводы вокруг 
лесной красавицы стали ярким финаль-
ным аккордом, оставив в сердцах детей 
и взрослых самые светлые воспомина-
ния о прошедших праздниках.

До свидания, Ёлочка! До встречи в но-
вом году!

МБУ «ГЦД» г. Десногорск

на Крещенский Сочельник
17 января, на Крещенский Сочельник, собрались гости 

дорогие, званные и желанные в многофункциональном па-
вильоне «АтомПарк», чтобы вспомнить традиции и при-
меты данного праздника.

Такие встречи в рамках празднования народных праздни-
ков стали уже традиционными.

В программе прозвучали народные всеми любимые песни 
в исполнении творческих коллективов художественной са-
модеятельности Городского центра досуга: народный кол-
лектив вокальный ансамбль «Десногорочки» (рук. Ксения 
Макарова), народный ход «Ивушка» (рук. Игорь Петров) и 
народный ансамбль русской песни «Сударушки» (рук. Ва-
лентина Бурнаева, аккомпаниатор Игорь Петров).

Не обошлось и без гаданий, как одной из традиций празд-
ника, которые провела Галина Козлова.

Свои стихи прочитала десногорская поэтесса Алла Мося-
гина.

От души посмеялись над импровизацией сказок, где гости 
были героями, и актерская игра без репетиций развеселила 
всех присутствующих.

Завершились крещенские посиделки чаепитием с заду-
шевными беседами и танцами.

МБУ «ГЦД» г. Десногорск
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Хочу от души поблагодарить отделе-
ние терапии ФГБУЗ МСЧ-135, весь ме-
дицинский персонал, в лице заведу-
ющей отделением Муравьёвой Инны 
Михайловны не только за лечение, но 
и за заботу, тёплое человеческое от-
ношение, желание помочь и оказать 
помощь. Спасибо вам огромное, ведь 
порой хорошее слово тоже лечит.

А также хочу поблагодарить за мно-
голетнее сотрудничество и оказание 
грамотной медицинской помощи вра-
ча-терапевта Камаеву Елену Юрьев-
ну, врача УЗИ Михненкова Михаила 
Юрьевича и врача терапевта-инфек-
циониста Байкову Татьяну Петровну.

В.М. Рожкова, председатель 
общественной организации 

Комитет солдатских матерей

Совет ветеранов строителей САЭС и 
г.Десногорска от всей души поздравляет 

с Днем рождения Уважаемого                        
Любашина Александра Дмитриевича

Пусть череда счастливых лет  
Составит светлых дней букет!
Пусть радость,словно мотылёк,
С цветка порхает на цветок!
Пусть каждый вашей жизни миг,
Осветит счастья яркий блик,
А каждый пробежавший час,
Станет праздником для Вас!   

Совет ветеранов строителей САЭС 
и г.Десногорска сердечно поздравляет                    

с Днём рождения Бубнову Юлию Федоровну 
В светлый праздник день рождения -
Чтоб в душе цвели цветы,
Жизнь, как сладкое варенье,
Не теряло густоты.
Чтоб желания сбывались,
Исполнялись все мечты,
Звезды с неба улыбались,
Улыбались им и Вы.

поздравляем!

Победа «САЭС-ЦССТ» на домашней площадке
17 января атомщицы принимали дей-

ствующего победителя чемпионата 
Смоленской области команду «Задне-
провье» из Смоленска.

Первая половина матча осталась за 
смолянками, но уже с начала третьей 
четверти нашей команде удалось вый-
ти вперед и довести матч до победы со 
счетом 73:65.

Взяли реванш за недавнее пораже-
ние в Смоленске.

Алина Никитёнок, несмотря на пере-
бор фолов в третьей четверти, смогла 
принести команде 21 очко, Дарья Лев-
кина набрала 19 очков, Софья Белехо-
ва отметилась 15 очками.

Женская команда «САЭС-ЦССТ» за-
кончила первый круг чемпионата без 
поражений и лидирует с промежуточ-
ным результатом 3-0.

Атомная энергия спорта 
г. Десногорск

КЭС-БАСКЕТ Муниципальный этап
14 и 16 января в Десногорске опре-

делились лучшие школьные команды 
города.

Среди юношей победы добилась ко-
манда СШ №1 они были сильнее бас
кетболистов из СШ №2️ и СШ №4️

Среди девушек победителем стала 
СШ №4️

Лучшие команды по итогам муници-
пального этапа представят наш город 
на дивизиональном этапе соревнова-
ний, игры которого пройдут 20 и 21 ян-
варя в МБУ «ФОК Десна» г. Десногор-
ска.

 
Наш. корр.

Электроприбор – помощник 
или причина пожара?
Электричество и электроприборы 

прочно вошли в современную жизнь. 
С каждым днем увеличивается их ас-

сортимент  и без них мы уже не мыслим 
свой быт:  электрические утюги, плит-
ки, рефлекторы, камины, радиаторы, 
полотеры, стиральные машины, холо-
дильники, электрические дрели, микро-
волновые печи, кухонные комбайны и 
другие. Не будем забывать, что и ком-
пьютеры, ноутбуки, мобильные телефо-
ны, электросамокаты и подобное так-
же является электроприборами. Часто 
люди пренебрегают правилами пользо-
вания этими благами цивилизации, что 
неизбежно приводит к беде.

Неправильная эксплуатация элек-
тронагревательных приборов, короткое 
замыкание, нагрев контактных соедине-
ний, нагрузка на электросети и использо-
вание обогревателей изготовленных ку-
старным способом зачастую становятся 
причинами пожаров, как в жилых домах, 
так и на производственных объектах.

На втором месте среди причин пожа-
ров по статистике - неисправность элек-
трооборудования или неправильная его 
эксплуатация. Опасность таких пожа-
ров состоит не только в воздействии на 
человека высоких температур и задым-
лении помещения, но и в возможном 
поражении током.

Пожары происходят по «вине»:
в 40% - электроутюгов,
в 40% - от электрических каминов, 

рефлекторов, радиаторов и самодель-
ных обогревательных устройств,

в 10% - от электроплиток,
в 4% - от электрических чайников, 

кофеварок и других водонаполняемых 
приборов.

Оставшиеся % - иные электроприборы.
Наиболее распространенной причи-

ной пожаров, вызванных электробыто-
выми приборами, является перегрев 
окружающих предметов и материалов, 
расположенных вблизи электронагре-
вательных приборов, продолжительное 
время находящихся во включенном со-
стоянии, оставленных без присмотра 
или под “присмотром” малолетних де-
тей.

Напоминаем – соблюдайте требова-
ния пожарной безопасности при эксплу-
атации электроприборов!

При пожаре незамедлительно звони-
те по номерам 01, 101 и 112!

Инспектор ГПП СПСЧ №1 ФГКУ 
«Специальное управление ФПС №72 

МЧС России» старший лейтенант 
внутренней службы 
Павлючков Дмитрий
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Электронный архив 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. пО ГОРизОНТАЛи: Компромисс - Спор - пенза - Азорские - Каббалистика - Клюв - Месси - Володина - Капкан - Набросок - ин-
бер - Наив - Бак - Музыкант - Лекало - Фаталист - Тень - Мазь - Обед - Каяк - Конкурс - Щукин - Бюро - Алиса - Теща - звон - Джемпер - Какао - Гора - Та-
бор - Очко.

пО ВЕРТиКАЛи: Капли - Бунтовщик - Кабак - Баклан - парник - Манто - поляк - Анна - забег - Наивность - Матч - Коза - Спам - Кант - Саки - Кадр - Рав-
вин - Фаон - Камю - Блюз - Тату - Суд - Калиостро - инсула - Нос - Гера - Кнут - Драко.

Отправляясь на вахту и прощаясь с 
семьями, они не подозревали, что могут 
не вернуться. История о страшной ава-
рии на нефтяной платформе «Глубоко-
водный горизонт», которая произошла 
в 2010 году в Мексиканском заливе... 
В ролях: Марк Уолберг, Курт Рассел.

ТРИЛЛЕР

СУББОТА, 31 ЯНВАРЯ, 19.00

«Глубоководный горизонт» 
16+ В 2074 году, когда мафия хочет изба-

виться от человека, его отправляют в 
прошлое, где уже поджидает наемный 
убийца. Джо - как раз такой киллер, но 
в один прекрасный день он узнает, что 
мафия «закрывает цикл», и он сам стал 
мишенью... В ролях: Джозеф Гордон-
Левитт, Брюс Уиллис.

ФАНТАСТИКА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ФЕВРАЛЯ, 20.40

«Петля времени» 16+
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На свалке найден труп мужчины с 
ножевым ранением. Следователь на-
чинает копать: в квартире погибшего 
обнаружен тайник, а в нем - фотогра-
фии женщин, три из которых недавно 
погибли при разных обстоятельствах. 
Вскоре погибает четвертая... В ролях: 
Илья Ильиных, Маруся Климова.

ДЕТЕКТИВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ФЕВРАЛЯ, 17.30

«Маменькин сынок» 12+
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Журналист Тибе начинает публико-
вать в местной газете сенсационные 
разоблачающие статьи. Всю инфор-
мацию он узнает от Мурли  - девушки 
с душой кошки. Однажды Мурли выпи-
ла загадочное зелье и превратилась в 
хорошенькую девушку... В ролях: Тео 
Маассен, Карис ван Хаутен.

ФЭНТЕЗИ

ПЯТНИЦА, 30 ЯНВАРЯ, 0.20

«Леди-кошка» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Капкан на судью» 16+
00.05 «Время героев». 16+
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Омут» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.40 Перерыв в вещании

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 Т/с «Паутина» 16+
03.55 Д/с «По следу монстра» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20, 
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.15, 
03.55 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

08.05 Фирменный рецепт. 12+
08.40 Знание - сила. 12+
15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 

18.55, 20.35, 21.25, 22.15, 22.55 Т/с 
«След» 16+

19.45 Т/с «След. Новые легавые» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+

06.00 «Настроение». 12+
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и видео». 

16+
08.45 Т/с «Чисто московские убий-

ства» 12+

02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 
04.30, 04.45, 05.15 Знаки судьбы. 
16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

09.00 «Выжить в Стамбуле». 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-

ники» 16+
23.00 Х/ф «Танцуй, Селедка!» 16+
00.50 Х/ф «Как выйти замуж за милли-

ардера» 16+
02.30, 03.25, 04.30 «Однажды в Рос-

сии». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Лига в лицах». 12+
06.30 Биатлон с Дмитрием Губерние-

вым 12+ 
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 19.00, 22.00, 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 12+
09.05 «Лица страны». Лучшее. 12+
09.25 «Команда мечты». 12+
10.30 Автоспорт. Гонка чемпионов. 

Трансляция из Тольятти. 6+
12.35 Специальный репортаж. 12+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 Лыжная страна. 12+
15.30 Громко. Прямая трансляция. 12+
16.55 Футбол. «Динамо» (Москва, Рос-

сия) - «Чэнду Жунчэн» (Китай). Пря-
мая трансляция из ОАЭ 12+

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Северсталь» 
(Череповец). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция. 12+

22.35 Футбол. «Верона» - «Удинезе». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

02.00 Волейбол. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). Женщи-
ны. 6+

04.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«Пари Нижний Новгород». Единая 
лига ВТБ. 6+

06.05 Т/с «Кортик» 12+
07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 01.20 Т/с «Эти глаза напротив» 

12+
15.15 Х/ф «Расскажи мне о себе» 16+
17.00 «Ректорат» с академиком Анато-

лием Торкуновым. 12+

10.45, 00.30 «Петровка, 38». 16+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.45 Х/ф «Сельский детектив. 

Днём с огнём» 12+
13.45, 05.00 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Я иду тебя искать. При-

творство» 16+
16.55 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 

талант» 16+
18.10 Т/с «Неизвестный» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Крысиные 

тропы фашистов» 16+
01.25 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай» 16+
02.05 Прощание. 16+
04.15 Д/ф «Евгений Евстигнеев. Муж-

чины не плачут» 16+
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 00.50, 04.30 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 16+
17.00, 01.45 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Телохранитель на фрилан-

се» 16+
22.00, 23.25 Х/ф «Типа крутые лега-

вые» 16+

06.00, 05.45 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 М/ф «Пушистое превращение» 

6+
10.35 Т/с «Вечерняя школа» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Мистер ноготь» 

16+
20.30 «Вышка» 16+
22.45 «Синяя бездна» 16+
00.35 «Синяя бездна-2» 16+
02.00 «Фукусима» 16+
03.55 М/ф «Красавица и дракон» 12+

06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка. 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Глухарь» 16+

23.15 Х/ф «Дурной глаз» 18+
01.15 Кадони шоу. 16+

02.00 Экстра такси. 16+

17.40 «Конструкторы будущего». 
12+

20.45, 22.00, 23.15 Х/ф «Дни Турби-
ных» 12+

00.20 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым. 16+

01.00 «Один день из жизни врача». 12+
02.10 ОТРажение. 12+ 
04.35 Д/с «Свет и тени» 16+

06.30, 05.35 Давай разведёмся! 16+
07.10, 02.55 Тест на отцовство. 16+
09.25, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
10.30, 00.35 Д/с «Порча» 16+
11.40, 01.35 Д/с «Знахарка» 16+
12.15, 02.05 Д/с «Верну любимого» 16+
12.50, 02.30 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
13.25 Х/ф «Любовь со шрамом» 16+
19.00 Х/ф «Требуется папа для моего 

сына» 16+
04.35 Д/с «Гадаю-ворожу» 16+
05.25 «6 кадров». 16+

05.00 Х/ф «Жди меня» 16+
05.15, 06.15 Х/ф «Фронт без флангов» 

16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
08.35, 10.20 Х/ф «Фронт за линией 

фронта» 16+
10.10 «Белорусский стандарт». 12+
12.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение». 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 «Вместе каждый день» 16+
18.40 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.30 Х/ф «Ход конём» 16+
22.10 «Игра в кино». 16+
23.40 «Миллион за 5 минут». 16+
00.15, 02.00 «Наше кино. История 

большой любви». 16+
01.05 Первый Евразийский канал. 12+
02.25 Д/ф «Дорога 101» 16+
03.20, 03.45 Д/ф «Фабзайцы» 16+
04.05 Х/ф «Фронт в тылу врага» 16+

04.50 М/с «Три кота» 6+
05.20 М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка» 6+
06.45 М/ф «Кощей. Похититель не-

вест» 6+
08.10 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10.00 Т/с «Убойная сила» 16+
15.10 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
00.20 Т/с «Закрытая школа» 16+
02.00 Х/ф «Легенды «Орлёнка» 12+

03.25 Х/ф «Спасти Пушкина» 16+

05.00, 03.40 Секреты на кухне. 16+
05.20, 01.40, 04.30 Пятница News. 16+
05.40 Гастротур. 16+
06.20, 07.20, 02.00, 02.50 На ножах. 

16+
08.20 Молодые ножи. 16+
09.20 Адский шеф. 16+
12.40, 16.50, 19.00, 21.00 Битва ше-

фов. 16+
14.40 Битва шефов. Звезды. 16+
23.00 Секретный артист. 16+
00.20 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Про-
грамма «Новости недели» 12+

07.05 Программа «Люди РФ» 16+
08.05 Программа «Игра на равных» 

12+
08.20 М/ф «Весёлый огород» 0+
09.05 Программа «Сигнальный экзем-

пляр» 12+
09.20 Х/ф «Небесный тихоход» 0+
10.45 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
11.05 Д/ф «Эхо блокады» 12+
12.35, 18.35, 02.30 Т/с «Красная зона» 

16+
13.10 Д/ф «Мой муж - режиссёр» 16+
13.50 Программа «Научный метод» 

12+
14.20 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+
14.45 М/ф «Маленький большой ге-

рой» 6+
16.30, 01.50 Т/с «Преступление. 1 се-

зон» 16+
17.15 Д/ф «Ледоколы войны» 12+
19.15 Программа «Площадь Победы» 

12+
19.30, 23.15, 03.10 Программа «Ново-

сти «Регион.67» 12+
19.55, 03.35 Т/с «Красный Яр» 16+
20.45 Х/ф «Пламя» 16+
23.40 Х/ф «Крестовый поход в джин-

сах» 16+
04.20 Программа «Мужество выбрало 

нас» 12+

05.25 Т/с «Захват» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00 Д/ф «Ленинград. Снять блокаду» 

16+
11.50, 13.25 Х/ф «Ожидание полковни-

ка Шалыгина» 12+
14.05, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Черные 

волки» 16+
15.00 Военные новости. 16+
18.50 «Специальный репортаж». 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Балтийское небо» 12+
02.15 Х/ф «Экипаж машины боевой» 

12+
03.20 Д/с «ВМФ СССР. Хроника Побе-

ды» 16+

понедельник, 26 января

ДЕСНОГОРСК (код - 48153)
АВТОМОБИЛИ

Geeli  Visioth  133 л.с., 2008 г.в., пробег 
37000 км.. Двигатель Тоёота, кожаный 
салон. Зимой не эксплуатировался, 
Цена 500000 рублей т.8-915-643-0780

УАЗ - 3153, 2,9 мт, г.в.1998, пробег 
84000 км., цена 320000 рублей. На 
ходу. т.8-910-719-1394 или т.8-915--
650-3211

Продам «Лада Гранта», 2012 г.в., 
цвет черный, пробег 88 тыс. км. т.8-
910-786-1754

Продам фургон грузоподъёмностью 
950 кг. В хорошем состоянии. Цена 
630000 р. 8-910-723-54-97

 
ЗАПЧАСТИ

Продам запчасти на ВАЗ-2110 т.8-
9156396121    

Колёса Кроссе- Контакт   225/55    R-18, 

за 5 штук пять тысяч  т.8-910-767-1529   
Продам а/резину шипованную (3 ме-

сяца), 205х55х16 с дисками, а/резину 
шипованную 175х70х13 с дисками в 
хорошем состоянии, радиатор ГАЗ -66, 
компрессор на КАМАЗ, компрессор 
ГАЗ-66, двери на ГАЗ -3307-09, задний 
редуктор 3307 т.8-910-714-4671

Продам для УАЗ «Патриот» передний 
и задний карданы; УАЗ 417 – коленвал, 
маховик новый с венцом, блок двига-
теля (без номерной) т.8-952-991-2347 
или т.8-919-042-0476  

 
РОСЛАВЛЬ (код - 48134)

ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ
ВАЗ-21060, 95 г.в. Моб. 8-920-331-

4980.
ВАЗ-21120, 03 г.в., серебристый + 

зимн. резина на дисках, 100000р. Моб. 
8-920-329-0488.

ВАЗ-2112, 09 г.в., черный, 2 хозяина, 
250000р, торг. Моб. 8-915-642-2705.

ВАЗ-2114, 07 г.в., 1,5л, 5 КПП, тем-
но-серый, 192000км, зимн. резина, 
125000р. Моб. 8-920-308-9679.

ВАЗ-2114, 11 г.в., 1,6л, 5 КПП, зимн. 
резина, 245000р. Моб. 8-910-714-9696.

ВАЗ-21150, 06 г.в., светло-серебри-
стый, хор. сост., 200000р. Моб. 8-950-
708-3170.

 Lada- Granta (седан), 13 г.в., 90 л.с., 
61000км + зимн. шип. резина, 450000р, 
торг. Моб. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 18 г.в., 1.6л, МКПП, чер-
ный металлик, 9000км. Моб. 8- 993-
563-2614.

Lada- Kalina, 06 г.в., 225000км, свет-
ло-голубой, 180000р. Моб. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 г.в., 1,6л, МКПП, тем-
но-серый метал., максимал. комплек-

тац., 69000км. Моб. 8-951-712-7729.
ГАЗ-3110, 01 г.в., темно-серый. Моб. 

8-919-042-2149.
ВАЗ-2121, 17 г.в., 1,7л, МКПП, белый 

металлик, ГУР, 43000км, 1 владелец. 
Моб. 8-900-226-3170.

ВАЗ-21213, 97 г.в., 1,7л, светло-беже-
вый. Моб. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 г.в., 200000км, на 
ходу, 250000р, торг. Моб. 8-910-760-
6970.

ЛЕГКОВЫЕ ИНОМАРКИ

Chevrolet- Lacetti, 12 г.в., 1,4л, 5 КПП, 
«серебро», камера задн. вида, сен-
серн. магнитол,, 470000р, торг. Моб. 
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 г.в., 1,5л, МКПП, 
86 л.с., серый, 166000км, 170000р. 
Моб. 8-920-313-2008.

Hyundai–Solaris (хэтчбек), 13 г.в, 1.6л, 

АВТОРЫНОК
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МКПП, ГУР, кондиционер, 147000км, 
темно-красный металлик. Моб. 8- 908- 
285-9188.

Mitsubishi-Lancer, 06 г.в., 1,6л., АКПП, 
180000км, темно-синий, 375000р. Моб. 
8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (седан), 11 г.в., 
1,8л, 5КПП, серо-серебрист., ц/з, маг-
нитол., зимн./летн. резина, лит. диски, 
660000р. Моб. 8-910-710-1264.

Opel-Meriva, минивен 09 г.в., АКПП, 
ЭУР, кондиционер, ABS, эл/пакет, 
192000км., темно-серый металик. Моб. 
8-993-563-2614.

Peugeot-308 (хэтчбек), 12 г.в., 1,9л, 
МКПП, климат контроль, ГУР, АВS, 
черный метал., 161000км. Моб. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (хэтчбек), 12г.в., 1.6л, 
МКПП, ЭУР, кондиционер, ABS, эл.па-
кет, 162000км., черный металлик. Моб. 
8-993-563-2614.

Renauit –Duster, 16 г.в., зеленый-ме-
тал., 2л, 75000км, 1100000р. Моб. 
8-915-630-1433.

Renauit-Sandero-Stepway 16 г.в., 1,6л, 

5 КПП, 121000км, «серебро»,  900000р. 
Моб. 8-915-630-1433.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, МКПП, 
лифтбек, 198000км, серый метал. Моб. 
8-900-226-3170.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, 5 КПП, 
лифтбек, полный эл.пакет, зимн. + 
летн. резина на лит. дисках, 156000км, 
темно-синий, 550000р. Моб. 8-910-714-
9696.

VOLVO-264. 81 г.в., на ходу, 218000км, 
хор. сост. + з/ч. Моб. 8-910-712-4492.

МОТО

М/ц «Днепр МТ10-36», 84 г.в., люлька, 
75000р. Моб. 8-908-286-0040.

М/ц «Днепр», 95 г.в., черный + з/ч, 
30000р. Моб. 8-915-646-7327.

Мотоблок (дизель, 9 л.с., новый), 
мотоблок (8 л.с., б/у). Моб. 8-910-716-
6028.

ГРУЗОВЫЕ

УАЗ, 92 г.в., бортовой, грузовой, 75 
л.с., «хаки», 42500км, в рабоч. сост. 
155000р, торг. Моб. 8-910-716-0065.

Картофелесажалка (для мотоблока, 
12000р). Моб. 8-910-718-6455.

Трактор «Русич Т-15» + плуг, почвоф-
реза, прицеп. Моб. 8-915-650-0814.

МТЗ-80 (большая кабина, с докум.). 
Моб. 8-950-707-1418.

Косилка («КС-2.1», 25000р), погрузчик 
(«КУН-0,8, 6500р), трактор («Т-40АМ», 
255000р). Моб. 8-951-712-0573.

Т-40АМ (кун, 255000р), КУН-0,8 (ковш, 
75000р), косилка («КС-2,1»). Моб. 
8-951-712-0573.

ЗАПЧАСТИ

Радиатор на AUDI-100, один вентиля-
тор. Моб. 8-904-364-6781.

Багажник (на ВАЗ, 1000р.), домкрат 
(на ГАЗель, 1000р.). Моб.8-904-367-
1237 (Борис).

Диск сцепления (на VW-Polo, Golf. 
Моб. 8-908-284-2599.

Двигатель на М-402, М-21, электро-
проводка к «ЗИЛ-130». Моб. 8-908-286-
8843.

Чехлы на «LADA –Granta» (комплект). 
Моб. 8-910-111-2934.

Передний мост на «УАЗ-452». Моб. 
8-910-118-5878.

Датчик расхода воздуха на Ford-
Focus-2, кардан на Renault-Duster, 
Nissan -Terrano. Моб. 8-910-714-0980.

З/ч на ВАЗ-2106, кузовные з/ч на 
Opel-Kadett (по 1000р). Моб. 8-910-715-
7174.

Подкрылки (на VW-Passat, Audi). Моб. 
8-910-716-6028.

З/ч на ВАЗ-2101-07: генератор, стар-
тер, карбюратор, коленвал, распред-
вал, 5 КПП. Моб. 8-910-718-1308.

Стекла (передн.,задн., 1000р) на 
«ЗАЗ», рычаг подвески (передн.,1000р) 
на «Нива». Моб. 8-910-718-6455.

Лобовое стекло на ГАЗ-52, ГАЗ-53, 
2000р. Моб. 8-910-719-2972.

З/ч на ВАЗ-21099; капот. радиатор 
(с вентилятором), карбюратор, трам-
блер, стоп. сигналы. Моб. 8-910-722-
7883.

Радиатор, стартер на ГАЗ-53, мо-
тор-редуктор (эл., 1кВт), силовой ка-
бель, з/ч на ГАЗ-51. Моб. 8-910-725-
3211.

05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Капкан на судью» 16+
00.00 Д/ф «Бродский не поэт». Памяти 

Иосифа Бродского» 16+
02.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Омут» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.40 Перерыв в вещании

04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». 12+
01.05 Т/с «Паутина» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 09.40, 

10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20, 
00.30, 01.20, 02.05, 04.35 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-6» 16+

08.05 Страна советов. 16+
08.40 Знание - сила. 12+
15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 

20.00, 20.45, 21.25, 22.20, 23.10 Т/с 
«След» 16+

00.00 Известия. Итоговый вып. 16+
02.40, 03.20, 03.55 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Га-
далка. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь» 16+

23.15 Х/ф «Материнский инстинкт» 18+
01.15, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15, 

03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15 Зна-
ки судьбы. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Праздни-
ки» 16+

23.00 Х/ф «Неприличные гости» 18+
00.40 Х/ф «Ускорение» 16+
02.25, 03.10, 03.55, 04.40 «Однажды в 

России». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Лига в лицах». 12+
06.30 Лыжная страна. 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 15.30, 23.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

12+
09.25 «Команда мечты». 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Испании. Об-

зор тура. 6+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 География спорта. 12+
16.25 Д/ф «Манчестер Юнайтед. Впе-

рёд к славе» 12+
17.50 Смешанные единоборства. И. Да-

уев - А. Абдуллаев. One FC. Транс-
ляция из Таиланда. 16+

19.30 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Ярославль). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая трансля-
ция. 12+

22.10 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из Москвы 
12+

00.45 Д/ф «Льюис Хэмилтон» 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансляция 
из США. 6+

04.00 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ. 6+

06.00 «На приёме у главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 12+

06.50, 00.10 «Преодоление». 12+
07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 01.20 Т/с «Эти глаза напротив» 

12+

06.00 «Настроение». 12+
08.15 «Доктор И...» 16+
08.40 Т/с «Чисто московские убийства» 

12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Вне 

игры» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.50 Х/ф «Сельский детектив. 

Днём с огнём» 12+
13.45, 04.55 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Я иду тебя искать. Воздух» 

16+
16.55 Д/ф «Дмитрий Марьянов. Конец 

вечеринки» 16+
18.05 Т/с «Неизвестный» 16+
22.35 «Закон и порядок». 16+
23.05 Д/ф «Укрощение невестки» 16+
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив. Мёрт-

вая зона» 16+
01.25 Д/ф «Лишние дети звезд» 16+
02.05 Прощание. 16+
04.15 Д/ф «Николай Ерёменко. Загнать 

себя в тупик» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «100 вопросов обо всем». 16+
17.00, 01.20 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Вне/себя» 16+
22.15, 23.25 Х/ф «Город страха» 16+

06.00, 04.35 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 М/ф «Косолапый агент» 6+
10.55 М/ф «Бернард. Миссия Марс» 6+
12.45 «Макс стил» 16+
14.30 «Посвящённый» 16+
16.20 Т/с «Домочатцы» 16+
17.20 Т/с «Мистер ноготь» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Мистер ноготь» 

16+
20.30 «Меган: к вашим услугам» 16+
22.40 «Дитя робота» 16+
00.55 «Модификаты» 16+
02.30 «Панда из космоса» 12+

06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+

15.15 Х/ф «Таежный десант» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 12+
17.40 Специальный репортаж. 12+
20.45 Х/ф «Послесловие» 12+
22.20, 23.15 Т/с «Ладога» 16+
00.50 «Конструкторы будущего». 12+
02.10 ОТРажение. 12+ 
04.35 Д/с «Свет и тени» 16+
05.05 «Большая страна». 12+

06.30, 05.30 Давай разведёмся! 16+
07.20, 02.50 Тест на отцовство. 16+
09.35, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
10.35, 00.30 Д/с «Порча» 16+
11.45, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
12.20, 02.00 Д/с «Верну любимого» 16+
12.55, 02.25 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
13.30 Х/ф «Любовь со шрамом» 16+
19.00 Х/ф «Как вернуть бывшего» 16+
04.30 Д/с «Гадаю-ворожу» 16+
05.20 «6 кадров». 16+
06.20 По делам несовершеннолетних. 

16+

05.00, 06.15 Х/ф «Фронт в тылу врага» 
16+

06.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.50 Д/ф «Город-герой Ленинград» 16+
07.20, 10.30 Т/с «Ладога» 16+
10.00 Международная акция «Память 

сердца». Ленинград
12.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение». 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 «Вместе каждый день» 16+
18.40 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.30 Х/ф «Раз на раз не приходится» 

16+
22.00 «Игра в кино». 16+
23.25 «Миллион за 5 минут». 16+
00.10, 01.50 «Наше кино. История боль-

шой любви». 16+
01.00 Первый Евразийский канал. 12+
02.55 Х/ф «Весёлые ребята» 16+
04.25 Т/с «Магомаев» 16+

04.45 М/с «Три кота» 6+
05.25 М/ф «Князь Владимир» 12+
06.40 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
08.10 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10.00 Т/с «Убойная сила» 16+
15.10 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Особенности национальной 

рыбалки» 16+
00.20 Т/с «Закрытая школа» 16+
02.05 Х/ф «Чижик-Пыжик возвращает-

ся» 12+
03.30 Х/ф «Девочка Нина и похитители 

пианино» 6+

05.00, 03.50 Секреты на кухне. 16+
05.30, 01.50, 04.30 Пятница News. 16+
06.00 Гастротур. 16+
06.30, 07.40, 02.10, 03.00 На ножах. 16+
08.40 Молодые ножи. 16+
09.50 Адский шеф. 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.20 Черный 

список. На кухне. 16+
19.00, 20.00, 21.00 Что я наделала. 16+
22.00 Новый Ревизорро. 16+
23.10 Секретный артист. 16+
00.30 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.05, 03.25 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 Программа «Люди РФ» 16+
07.20 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
07.55 Программа «Площадь Победы» 

12+
08.10 М/ф «Волшебный клад» 0+
08.55 Программа «Игра на равных» 12+
09.10 М/ф «В лесной чаще» 0+
09.30 Программа «Научный метод» 12+
10.00, 16.30, 02.00 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
10.45 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 

0+
11.15 Д/ф «Мой муж - режиссёр» 16+
12.25, 18.35, 02.45 Т/с «Красная зона» 16+
13.00, 17.15 Д/ф «Ледоколы войны» 12+
14.20 Программа «Город и Мы» 12+
14.35 Программа «Смоленская пло-

щадь» 12+
14.50 М/ф «Мойдодыр» 0+
15.10, 19.55, 03.50 Т/с «Красный Яр» 16+
16.25 М/с «Смешарики» 0+
19.15 Программа «Отдел кадров» 12+
20.45 Х/ф «Осенью 41-го» 12+
22.25 Д/ф «Любовь Орлова. Двуликая и 

великая» 16+
23.30 Х/ф «Пламя» 16+
04.45 Х/ф «Живи своей жизнью» 16+

05.25, 14.05, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Черные волки» 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00 Д/ф «Ленинград. Снять блокаду» 

16+
11.50, 18.50 «Специальный репортаж». 

16+
12.00, 13.25 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
15.00 Военные новости. 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 Д/с «Улика из прошлого» 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Порох» 12+
00.55 Х/ф «Балтийское небо» 12+

03.40 Д/с «Сделано в СССР» 12+
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Капкан на судью» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Омут» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.40 Перерыв в вещании

04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 Т/с «Паутина» 16+
04.00 Д/с «По следу монстра» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 09.30, 

09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 
14.20, 00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 
03.20 Т/с «Великолепная пятёрка-6» 
16+

08.25 «Стройнадзор». 16+
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 18.45, 

19.40, 20.45, 21.25, 22.20, 23.05 Т/с 
«След» 16+

00.00 Известия. Итоговый вып. 16+
03.55 Т/с «Великолепная пятёрка-4» 

16+

06.00 «Настроение». 12+
08.15 «Доктор И...» 16+
08.40 Т/с «Чисто московские убийства» 

12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Судь-

ба-блондинка» 16+

23.15 Х/ф «Судья Дредд» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 

03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 
05.30 Знаки судьбы. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.25, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Праздни-
ки» 16+

23.00 Х/ф «Отпетые напарники» 16+
01.10 Х/ф «Крушение мира» 18+
02.50, 03.35, 04.20 «Однажды в Рос-

сии». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Лига в лицах». 12+
06.30 География спорта. 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

12+
09.25 «Команда мечты». 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. Об-

зор тура. 6+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 «Вид сверху». 12+
16.25 Д/ф «Роналду» 12+
17.50 Профессиональный бокс. IBA.

PRO 6. Трансляция из Таджикиста-
на. 16+

19.00 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 
ЦСКА. Фонбет Чемпионат КХЛ. Пря-
мая трансляция. 12+

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из Москвы 
12+

00.45 Д/ф «Манчестер Юнайтед. Впе-
рёд к славе» 12+

02.00 Волейбол. «Белогорье» (Белго-
род) - «Локомотив» (Новосибирск). 
Мужчины. 6+

04.00 Баскетбол. УНИКС (Россия) - 
«Игокеа» (Босния и Герцеговина). 
Winline Basket Cup. 6+

06.00 «На приёме у главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 12+

06.50, 00.10 «Очень личное» с Викто-
ром Лошаком. 12+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 01.20 Т/с «Эти глаза напротив» 

12+
15.15 Х/ф «Послесловие» 12+
17.00 «Отчий дом». 12+

17.15 «Человек и судьба». 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия. 16+

11.50, 02.50 Х/ф «Сельский детектив. 
Чем сердце успокоится» 12+

13.45, 04.55 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Я иду тебя искать. Ателье» 

16+
16.55 Д/ф «Татьяна Бестаева. Разлуч-

ница» 16+
18.05 Т/с «Неизвестный» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского быта. 16+
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Сокро-

вища Зыкиной» 16+
01.25 «Знак качества». 16+
02.05 Мифы о еде. 16+
04.15 Д/ф «Станислав Говорухин. Он 

много знал о любви» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Момент в истории». 16+
17.00, 01.20 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Форсаж. Полный вперёд!» 

16+
21.40, 23.25 Х/ф «Снегоуборщик» 16+

06.00, 05.20 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 М/ф «Рок дог-2» 6+
10.55 М/ф «Рок дог-3. Битва за бит» 6+
12.40 «Голос из космоса» 6+
14.35 «Подарок» 16+
16.20 Т/с «Домочатцы» 16+
17.20 Т/с «Мистер ноготь» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Мистер ноготь» 

16+
20.30 «Мой шпион» 16+
22.35 «Девять ярдов-2» 16+
00.35 «Бандиты» 16+
02.40 «Кино в деталях» 18+
03.25 М/ф «Новые боги: Ян цзянь» 12+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка. 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь» 16+

17.40 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым. 16+

20.45 Х/ф «Утренний обход» 12+
22.20, 23.15 Т/с «Ладога» 16+
00.50 «Конструкторы будущего». 12+
02.10 ОТРажение. 12+ 
04.35 Д/с «Свет и тени» 16+
05.05 «Большая страна». 12+

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «Варино счастье» 16+
19.00 Х/ф «Сколько стоит совесть?» 

16+
04.30 «6 кадров». 16+

05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Магомаев» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
12.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение». 16+
14.10 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 «Вместе каждый день» 16+
18.40 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.30 Х/ф «Сто грамм для храбрости» 

16+
22.00 «Игра в кино». 16+
23.25 «Миллион за 5 минут». 16+
00.10, 04.45 «Наше кино. История боль-

шой любви». 16+
01.00 Первый Евразийский канал. 12+
01.45 Х/ф «Сельская учительница» 16+
03.25 Х/ф «Близнецы» 16+

05.20 М/ф «Побег из цирка» 6+
06.50 М/ф «Два хвоста» 6+
08.10 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10.00 Т/с «Убойная сила» 16+
15.10 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Культурная комедия» 16+
00.15 Т/с «Закрытая школа» 16+
02.00 Х/ф «Конец прекрасной эпохи» 

16+
03.35 Х/ф «Пассажирка» 16+

05.00, 04.50 Секреты на кухне. 16+
05.30, 02.40, 04.30 Пятница News. 16+
05.50 Гастротур. 16+
06.30, 07.30, 13.30, 14.30, 15.40, 16.50, 

03.10, 04.00 На ножах. 16+

08.40, 17.50, 21.30, 22.40 Молодые 
ножи. 16+

10.00 Адский шеф. 16+
19.00 Последний шеф. 16+
00.00 Секретный артист. 16+
01.20 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.10, 03.05 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55, 01.15 Программа «Люди РФ» 16+
07.20 М/ф «Кукушка и скворец» 0+
07.55 Программа «Город и Мы» 12+
08.10 М/ф «Серая шейка» 0+
08.55 М/ф «Высокая горка» 0+
09.15 М/ф «Жёлтый аист» 0+
09.25 Программа «Отдел кадров» 12+
09.40, 19.15 Программа «Смоленская 

площадь» 12+
10.00, 16.30, 01.40 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
10.45 М/ф «Золотая антилопа» 0+
11.15 Д/ф «Любовь Орлова. Двуликая и 

великая» 16+
12.25, 18.35, 02.30 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00 Д/ф «Ледоколы войны» 12+
14.20 Программа «Научный метод» 12+
14.50, 04.20 Программа «Площадь По-

беды» 12+
15.05, 19.55, 03.30 Т/с «Красный Яр» 

16+
16.20 М/с «Смешарики» 0+
17.15 Д/ф «Неизвестные сражения Ве-

ликой Отечественной» 12+
20.45 Х/ф «Живи своей жизнью» 16+
22.30 Д/ф «Упал! Отжался! Звёзды ар-

мии» 16+
23.35 Х/ф «Счастливого пути» 16+
04.40 Концерт «Полина Гагарина на фе-

стивале «Студенческая весна» 12+
06.30 окончание программы

05.25 Т/с «Черные волки» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00, 18.50 «Специальный репортаж». 

16+
11.20, 19.55 «По горячим следам». 16+
11.40, 13.25 Х/ф «Из жизни начальника 

уголовного розыска» 12+
14.00, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Исчезнув-

шие» 16+
15.00 Военные новости. 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 

12+
00.45 Х/ф «Вертикаль» 12+
02.00 Х/ф «Порох» 12+

03.25 Д/с «Москва - фронту» 16+

Стартер, генератор (на «КамАЗ), кар-
бюратор («К-151В»). Моб. 8-910-780-
6036.

Плуг (на «МТЗ»), з/ч к плугу; лемех, 
отвал, «полевая доска», з/ч к культива-
тору. Моб. 8-915-639-4299.

Рама (на УАЗ). Моб. 8-915-646-3398.
Бампер (задний) на ГАЗ-Волга. Моб. 

8-915-651-6201.
ГУР (на «ГАЗ-3110», 5000р). Моб. 

8-919-040-0185.
З/ч б/у на Лада-приора: головка блока 

цилиндра, эл.усилитель в сборе, замок 
зажигания. Моб. 8-919-049-1374.

З/ч на ВАЗ-2101-07: полуоси, диск 
сцепления, реактивн. тяги, багажник на 
крышу, крыло переднее левое на ВАЗ- 
2110, крыло правое на ВАЗ-2106, диски 
передн. тормозные на DaewooMatiz. 
Моб. 8-920-313-2008.

З/ч на Lada- Kalin, 1,4л, 16кп.: головка 
блока цилиндр. в сборе. Моб. 8-951-
699-3233.

З/ч (на Т-40, Т-25, Т-16), з/ч на УАЗ, 
двигатель («УМЗ-5А»). Моб. 8-951-712-
0573.

З/ч на ГАЗ-3110: стекла (передн.,за-

дн., 10шт.), облицовка, бампер, фары, 
поворотники, стартер, корзина сцепле-
ния, стекл (тонир.), амортизаторы (пе-
редн., задн.), домкраты, бензонасос,  
5КПП, печка, кардан, двери (4шт). Моб. 
8-951-717-0829.

З/ч на ГАЗ-3110: кардан, корзина сце-
пления, 5КПП, сигналы (2шт.), ЭСП на 
двери, радиатор на печку, ЭСП на ГАЗ, 
фароискатель. Моб. 8-951-717-4620.

Отвал, «грудь» отвала, крыло отвала, 
лемех, грабли конные, з/ч по граблям 
«ГВР-6Р». Моб. 8-952-539-1383.

Бак топливный (на комбайн «КСК-
100»), диск сцепления (на «ЗИЛ-130»). 
Моб. 8-952-994-6826.

З/ч на VW-Pointer, 05 г.в. (компьютер, 
дроссельная заслонка, 65 л.с.). Моб. 
8-952-998-2862.

Мост (передний) на МТЗ-80. Моб. 
8-952-999-1331.

РЕЗИНА ДИСКИ
Резина (зимн., шип., R-14, R-15, ком-

плект). Моб. 8-900-226-3170.
Резина (летн., 205х55, R-16, 4шт, без 

дисков). Моб. 8-910-711-6221.

Резина (летн., лит. диски, R-14, 5шт, 
7500р.). Моб. 8-910-722-7883.

Диски (R-14, на классику), резина 
(R13. 185х65, 2шт.). Моб. 8-915-633-
4988.

Резина (215х70, R-16. 4шт, на 
«Нива»). Моб. 8-915-650-5565.

Резина (зимн., в сборе, R-12, на а/м 
«Ока», комплект, 12500р). Моб. 8-920-
317-4212.

Резина (летн., 235х55, R-18, 1шт, 
7000р, нов.), резина (летн., 215х75, 
R-16С, 1шт, 5000р, нов.), резина 
(зимн., шип.,  лит. диски, 215х65, R-17, 
4шт, 75000р). Моб. 8-920-334-1960, 
8-910-789-4570.

Резина (зимн., 155х70, R-13, в сборе 
на Daewoo-Matiz, 12000р). Моб. 8-930-
303-6852.

Резина (зимн., шип., 185х65, R-15, 
4шт, без камер). Моб. 8-951-717-0829.

Резина (в сборе, R-15, 5х100, «раз-
болтовка»). Моб. 8-952-534-9070.

КУПЛЮ
Резину на Т-25 (9,5х32), плуг на Т-25, 

Т-40 (2-корпусн.). Моб. 8-910-111-2934.
ГБЦ на ВАЗ-2108, 21081, ремонто-

пригодн., 1500р. Моб. 8-910-764-6404.
Документы на Т-25, Т-16, ЭО-2626. 

Моб. 8-910-784-7276.
Двигатель на ВАЗ-2121 (1,6 л, бен-

зин). Моб. 8-915-630-1029.

МЕНЯЮ
ВАЗ-2114, 07 г.в., 1,5л, 5 КПП, тем-

но-серый, 192000км, зимн. резина на 
ваш а/м с вашей доплатой. Моб. 8-920-
308-9679.

ВАЗ-2114, 11 г.в., 1,6л, 5 КПП, зимн. 
резина, на ваш а/м с вашей доплатой. 
Моб. 8-910-714-9696.

Mitsubishi-Lancer, 06 г.в., 1,6л., АКПП, 
180000км, темно-синий на ваш а/м с 
вашей доплатой. Моб. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (седан), 11г.в., 
1,8л, 5КПП, серо-серебрист., ц/з, маг-
нитол., зимн./летн. резина, лит. диски 
на ваш а/м с вашей доплатой. Моб. 
8-910-710-1264.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, 5 КПП, 
лифтбек, полный эл.пакет, зимн. + 
летн. резина на лит. дисках, 156000км, 
темно-синий на ваш а/м с вашей до-
платой. Моб. 8-910-714-9696.
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Капкан на судью» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Омут» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.40 Перерыв в вещании

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Поздняков». 16+
00.45 Т/с «Паутина» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых камер» 

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.45, 06.25, 07.10, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.20, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.40, 03.20, 03.55, 04.35 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+

08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела. 6+
15.10, 16.55, 17.30, 18.10, 18.55, 

19.45, 20.50, 21.25, 22.20, 23.05 Т/с 
«След» 16+

16.00 Т/с «След. Новые легавые» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Га-
далка. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Глухарь» 16+

23.15 Х/ф «План побега» 18+
01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 

03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Знаки судьбы. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+

23.00 Х/ф «Догмен» 18+
01.10 Х/ф «Реальные парни» 16+
02.40 Х/ф «Пираньи - 3DD» 18+
03.50, 04.45 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Лига в лицах». 12+
06.30 «Вид сверху». 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.05, 12.35 Специальный репортаж. 

12+
09.25 «Команда мечты». 12+
10.30 Смешанные единоборства. Д. 

Лопес - Ж. Силва. UFC. Трансляция 
из США. 16+

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
12+

14.25 «Формула 1. Гаснут огни». 12+
16.25 Баскетбол. УГМК (Екатеринбург) 

- МБА-МГУСиТ (Москва). Женщи-
ны. Прямая трансляция из Сыктыв-
кара 12+

18.15 Д/ф «Льюис Хэмилтон» 12+
19.40 Смешанные единоборства. Дж. 

Гейджи - П. Пимблетт. У. Нурмаго-
медов - Д. Фигередо. Трансляция из 
США. 16+

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция из Москвы 
12+

00.45 Д/ф «Роналду» 12+
02.00 Волейбол. «Динамо-Урал» (Уфа) 

- «Оренбуржье» (Оренбург). Чемпи-
онат России. Суперлига. Мужчины. 
6+

04.00 Баскетбол. «Енисей» (Красно-
ярск) - ЦСКА. Единая лига ВТБ. 6+

06.00 «На приёме у главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 12+

06.50, 00.25 «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветисяном. 
12+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-

06.00 «Настроение». 12+
08.15 «Доктор И...» 16+
08.40 Т/с «Чисто московские убий-

ства» 12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Прики-

нуться простаком» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.50 Х/ф «Сельский детектив. 

Чем сердце успокоится» 12+
13.45, 05.00 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Я иду тебя искать. Долго и 

счастливо» 16+
16.55 Д/ф «Георгий Милляр. Далеко от 

сказки» 16+
18.15 Т/с «Неизвестный» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. Миг уда-

чи» 16+
00.30 «Петровка, 38». 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

кота в цилиндре» 16+
01.25 Прощание. 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны. Эликсир 

бессмертия» 16+
04.20 Д/ф «Братья Вайнеры. Место 

встречи» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00, 14.00, 15.00 «Невероятно инте-

ресные истории». 16+
17.00, 01.15 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Иллюзионист» 16+
22.00, 23.25 Х/ф «Багровый рассвет» 

16+

06.00, 04.15 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 М/ф «Гномы в деле!» 6+
10.30 М/ф «Супергномы» 12+
12.05 «Охота на монстра-2» 12+
14.10 «Хранители пяти королевств» 

12+
16.20 Т/с «Домочатцы» 16+
17.20 Т/с «Мистер ноготь» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Мистер ноготь» 

16+
20.30 «Лулу и бриггс» 12+
22.40 «Ледяной драйв» 16+
00.55 «Заступник» 16+
02.35 «Учитель года» 12+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+

вости. 16+
08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 01.20 Т/с «Эти глаза напротив» 

12+
15.10 Х/ф «Утренний обход» 12+
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем Ло-

макиным. 12+
17.00 Родительское собрание. 12+
20.45, 22.00 Х/ф «Жестокий романс» 

12+
23.10 Х/ф «Игла» 18+
02.10 ОТРажение. 12+ 
04.35 Д/с «Свет и тени» 16+

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Варино счастье» 16+
19.00 Х/ф «Букет примирения» 16+
04.30 «6 кадров». 16+

05.00, 00.30 «Наше кино. История 
большой любви». 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15, 18.40 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
07.55, 11.35, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+
09.05, 10.10, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». 16+
12.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение». 16+
16.15 «Обману. Нет». 16+
16.30, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 «Вместе каждый день» 16+
20.30 Х/ф «Мимино» 16+
22.30 «Игра в кино». 16+
23.55 «Миллион за 5 минут». 16+
00.55 Первый Евразийский канал. 12+
02.05 Х/ф «Испытание верности» 16+
04.00 Х/ф «Вратарь» 16+

05.10 М/ф «Побег из джунглей» 6+
06.35 М/ф «Коты Эрмитажа» 6+
08.10 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10.00 Т/с «Убойная сила» 16+
15.10 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Батя» 16+
00.00 Т/с «Закрытая школа» 16+
01.45 Х/ф «Чемпионы» 16+
03.20 Х/ф «Держи удар, детка!» 16+

05.00, 04.00 Секреты на кухне. 16+
05.20, 01.50, 04.30 Пятница News. 16+

05.40 Гастротур. 16+

06.20, 07.30, 02.10, 03.10 На но-
жах. 16+

08.30 Молодые ножи. 16+
09.50 Адский шеф. 16+
13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.00, 18.00 

Черный список. На кухне. 16+
19.00, 21.10 Новые Четыре свадьбы. 

16+
23.10 Секретный артист. 16+
00.30 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.05, 03.05 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55, 04.25 Программа «Люди РФ» 
16+

07.20 М/ф «Весёлые охотники Каран-
даш и Клякса» 0+

07.55 Программа «Сигнальный экзем-
пляр» 12+

08.10 М/ф «Валидуб» 0+
08.55, 14.35 Программа «Смоленская 

площадь» 12+
09.10 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
09.30 Программа «Научный метод» 

12+
10.00, 16.30, 01.40 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
10.45 М/ф «Стрела улетает в сказку» 

0+
11.15 Д/ф «Упал! Отжался! Звёзды ар-

мии» 16+
12.25, 18.35, 02.30 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00, 17.15 Д/ф «Неизвестные сраже-

ния Великой Отечественной» 12+
14.20 Программа «Отдел кадров» 12+
14.55, 16.20 М/с «Смешарики» 0+
15.05, 19.55, 03.30 Т/с «Красный Яр» 

16+
19.15 Программа «Я жду тебя, мама» 

12+
20.45 Х/ф «Счастливого пути» 16+
22.30 Д/ф «Голубая кровь. Дворняги и 

дворняги» 16+
23.30 Х/ф «Главная улика» 12+
01.05 Программа «Как обрести здоро-

вое и красивое тело» 16+
04.50 Х/ф «Рябиновый вальс» 12+
06.30 окончание программы

05.30 Т/с «Исчезнувшие» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00, 02.35 Х/ф «Добровольцы» 12+
13.25, 18.50 «Специальный репор-

таж». 16+
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Жди меня» 16+
15.00 Военные новости. 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 «Код доступа». 12+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Летят журавли» 12+
01.00 Х/ф «Из жизни начальника уго-

ловного розыска» 12+
04.05 Д/с «Москва - фронту» 16+

Недвижимость по области
рославль (код - 48134)

Дом (бревенч., 2-переруба, 70м2, 
печка, печь «русская», скважина, баня, 
х/п, уч.16 сот., рядом лес и река) в 
д.Стрекайлово, Шумячский р-н (500м 
от автотрассы), 300000р, можно за 
мат.капитал. Моб. 8-900-220-6095.

Дом (дерев., обшит белым сайдин-
гом, крыша красн., металлочерепица, 
газ, хол./гор. вода, 2-ярусн. летн. душ, 
летн. кухня, баня, кирпичн. гараж на 2 
а/м., х/п, уч.18 сот., п/я насажд., забор 
красн. металлич. в отл. сост., мебель, 
инвентарь) в ПГТ Шумячи, 2000000р., 
без торга. Моб. 8-900-228-2736.

Дом (160м2, все ком-ции ценрализо-
ван.: отопление, хол./гор. вода, ванна, 
с/у совмещ., уч.16 сот. в собствен., 
удобный асфальтир. подъезд,  рядом 
сферы услуг). Моб. 8-910-117-1155.

Дом (105м2, все уд-ва, уч.8 сот., все 
документы готовы) в р-не кирпичного 

з-да, 1100000р. Моб. 8-910-117-3777, 
8-919-044-9057.

Дом (бревенч., 51м2, газ, скважина, 
уч.3,6 сот.) по 2-й пер.Краснофлот-
ский, 850000р. Моб. 8-910-718-1657.

Дом (240м2, все уд-ва, централиз. 
ком-ции, уч.18 сот.) по ул.Красноар-
мейская. Моб. 8-910-718-8864.

Дом (2-этаж., 160м2, 4-комнаты, все 
уд-ва, баня, гараж на 2-а/м, уч.8 сот., 
п/я-насажд.) в р-не кольца. Моб. 8-910-
721-0835.

Дом (2-этаж., 120м2, все уд-ва, баня, 
гараж. х/п, уч.12 сот., п/я-насажд.) в 
р-не центрального рынка. Моб. 8-910-
721-0835.

Дом (55м2, печн. отопл., колонка 
на участке, уч.20 сот.) в д.Козловка, 
500000р. Моб. 8-910-725-7353.

Дом (бревенч., 2-этаж., 136,7м2, газ, 
хол./гор. вода, кан-ция, скважина, 
баня, х/п, уч.20,25 сот. ухожен., п/я-на-
сажд., докум. готовы, один собствен.) 

поселок при ст.Липовская, Рославль-
ский р-н, Перенское с/п. Моб. 8-910-
768-8476, 8-916-549-5856.

Дом (51м2, газ, вода, скважина) по ул.
Тельмана, 44, цена договорная. Моб. 
8-915-648-1549, 8-952-998-1917.

Дом (бревенч., 87,9м2, газ, скважи-
на, х/п, баня, теплица, уч., п/я-наса-
жд., хор. подъезд круглый год, рядом 
автоб. остановка) в с.Епишево-2, 
Рославльский р-н (7км от трассы Смо-
ленск-Брянск). Моб. 8-915-648-2283.

Дом (80м2, газ, скважина, уч.5,5 сот., 
п/я-насажд., теплица поликарбон.) по 
адр. ул.Лавочкина, 8, 1200000р, торг. 
Моб. 8-915-659-4363, 8-952-534-9594 
(с 18.00).

Дом (деревян., 60м2, газ, вода, кан-
ция, х/п, уч.20 сот., документы оформ-
лен.) в д.Сидорки (700м от автобусной 
остановки), 650000р. Моб. 8-919-046-
4036, 8-910-710-3245.

Дом (бревенч., обшит сайдинг., 78м2, 

газ, вода, с/у совмещ., окна ПВХ, новые 
крыша и забор, гараж, х/п, уч.7 сот., 
п/я-насажд.) по 3-й пер. Пролетарский, 
3000000р, торг. Моб. 8-950-708-5678, 
8-952-997-9120.

Дом (50м2, газ, уч.6 сот., х/п) по ул.Ко-
товского, 12 А. Моб. 8-977-442-4207 
(Марина).

ДЕСНОГОРСК (код - 48153)
Кирпичный дом 8 мкр. г. Десногор-

ска, площадь 170кв.м. на земельном 
участке 15 соток с подвалом, гаражом, 
хоз. постройками, теплицы, сад, ого-
род, лес, речка, автобусная останов-
ка в шаговой доступности, Реальному 
покупателю торг. т.8-953-292-1785      

Земельный участок 27 соток на бе-
регу Десногорского водохранилища, в 
д. Колпино с выходом к воде, участок 
ровный, есть подъезд, электричество, 
цена 2000000 рублей  т.8-910-716-
1958   
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№ 4пятница, 30 января

05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет». 16+
14.00, 17.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон. 12+
23.30 Х/ф «Мажор в Сочи» 16+
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 

16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Прямой эфир. 16+
21.30 «Дуэты». 12+
00.50 Х/ф «Легенда №17» 6+
03.15 ХХIV Торжественная церемония 

вручения Национальной кинема-
тографической премии «Золотой 
Орёл». Прямая трансляция. 12+

05.55 Перерыв в вещании

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном. 16+
02.10 «Квартирный вопрос». 0+
03.05 Х/ф «День отчаяния» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 
14.20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка-6» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.15, 

19.00, 19.45, 20.40, 21.45, 22.20 Т/с 
«След» 16+

23.10 Светская хроника. 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир. 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с 

«Условный мент-4» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с «СашаТаня» 16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «Комеди Клаб». 16+

23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 
«Женский стендап». 16+

04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «Однажды в 
России». 16+

06.00, 14.55 «Лига в лицах». 12+
06.30, 03.25 «Формула 1. Гаснут огни». 

12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 22.00, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.05 «Небесная грация». 6+
09.25 «Команда мечты». 12+
10.30 Смешанные единоборства. Р. 

Физиев - И. Бахамондес. UFC. 
Трансляция из Азербайджана. 16+

12.35 Лица страны. 12+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 Магия большого спорта. 12+
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из Таилан-
да 12+

19.25 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 
СКА (Санкт-Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Прямая трансля-
ция. 12+

22.35 Футбол. «Лацио» - «Дженоа». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

02.00 Евротур. 12+
02.50 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 12+
04.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ. 6+

06.00, 17.00 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+

06.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым. 16+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00 «Человек и судьба». 16+
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

16+
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем Ло-

макиным. 12+
15.15 Х/ф «Старомодная комедия» 12+
20.45 Х/ф «Гараж» 12+
22.25 Х/ф «Церемония» 16+
00.15 Х/ф «Ночной бог» 16+
01.45 Х/ф «Новый Гулливер» 12+
03.05 Х/ф «Восток-Запад» 16+

05.05 «Большая страна». 12+

06.00 «Настроение». 12+
08.20, 11.50 Х/ф «Письма из прошло-

го» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События. 16+
12.30, 15.00 Х/ф «Цвет липы» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Импорт-

ные лица» 16+
18.10 Х/ф «Когда позовёт смерть» 16+
20.00 Х/ф «Ночная смена» 16+
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой 16+
23.05 «Хорошие песни». 12+
00.30 Х/ф «Игрушка» 12+
02.00 «Петровка, 38». 16+
02.15 «Закон и порядок». 16+
02.45 Х/ф «Месть на десерт» 12+
05.45 «Москва резиновая». 16+
06.05 Д/ф «Актёрские драмы. Прики-

нуться простаком» 16+

05.00, 04.50 «Самые шокирующие ги-
потезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00, 17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Главные тайны мира». 16+
20.00 Х/ф «Средь бела дня» 16+
21.45 Х/ф «Другой мир: Год волка» 16+
23.30 Х/ф «Пацан против всех» 18+
01.30 Х/ф «Ночь с Джози» 18+
02.50 Х/ф «Метро» 16+

06.00 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
08.20, 04.55 Уральские пельмени. 16+
13.20, 21.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
19.30 «Уральские пельмени» 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.15, 09.00 М/с «Леди Баг и Су-

пер-Кот» 6+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Д/с 
«Порча» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 16+

19.00 Х/ф «Артур, ты король» 16+
21.00 Х/ф «Санктум» 16+
23.30 Х/ф «Извержение» 16+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 

04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Знаки 
судьбы. 16+

06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Поворот к счастью» 16+
19.00 Х/ф «Мамино счастье» 16+
04.30 «6 кадров». 16+

05.00 Х/ф «Вратарь» 16+
05.10, 06.15, 01.05 «Наше кино. Исто-

рия большой любви». 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.55 Х/ф «Раз на раз не приходится» 

16+
08.30 Х/ф «Сто грамм для храбрости» 

16+
10.10, 15.05 «Дела судебные. Новые 

истории». 16+
11.35, 14.10 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+
12.30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение». 16+
16.15 «Обману. Нет». 16+
16.30, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 «Вместе каждый день» 16+
18.40 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
19.40 Х/ф «Не может быть!» 16+
21.40 Х/ф «Одиноким предоставляется 

общежитие» 16+
23.30 Х/ф «Преферанс по пятницам» 

16+
02.40 Х/ф «Девушка с характером» 16+
04.00 Х/ф «Девушка спешит на свида-

ние» 16+

05.00 М/с «Три кота» 6+
05.30 М/ф «Царство против разбойни-

ков» 6+
06.35 М/ф «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд» 6+
08.10 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10.00 Т/с «Убойная сила» 16+
15.10 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Горько!» 16+
00.20 Х/ф «Горько!-2» 16+
02.00 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
03.25 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание на 

Бали» 16+

05.00 Секреты на кухне. 16+
05.50, 02.30, 04.30 Пятница News. 16+
06.10, 07.20, 02.50, 03.40 На ножах. 

16+
08.30 Молодые ножи. 16+
09.50 Адский шеф. 16+

13.10 Битва шефов. Звезды. 16+

15.20, 17.20 Битва шефов. 16+
19.00 Выживалити. Змееловы. 16+
21.50 Последний шеф. 16+
00.20 Х/ф «Падение империи» 18+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.10, 03.10 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55, 20.25 Программа «Вместе по 
России» 12+

07.20, 10.45, 14.55 М/с «Смешарики» 
0+

07.55 Программа «Я жду тебя, мама» 
12+

08.10 М/ф «Оранжевое горлышко» 0+
08.55 М/ф «Сармико» 0+
09.15 М/ф «Сказка старого дуба» 0+
09.25 Программа «Университет спор-

та» 12+
09.40, 14.20 Программа «Смоленская 

площадь» 12+
10.00 Т/с «Преступление. 1 сезон» 16+
11.05 М/ф «Лев и заяц» 0+
11.15 Д/ф «Голубая кровь. Дворняги и 

дворняги» 16+
12.25, 18.35, 02.30 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00 Д/ф «Неизвестные сражения Ве-

ликой Отечественной» 12+
14.35, 03.35 Программа «Сигнальный 

экземпляр» 12+
15.05 Т/с «Красный Яр» 16+
16.25 Х/ф «Главная улика» 12+
17.55 Программа «ПТСР - это зараз-

но?» 16+
19.15 Программа «Игра на равных» 

12+
19.55 Программа «Научный метод» 

12+
20.55 Х/ф «Рябиновый вальс» 12+
22.35 Программа «Как обрести здоро-

вое и красивое тело» 16+
23.35 Х/ф «Время» 16+ 18+
01.15 Х/ф «Стреляйте в пианиста» 16+
03.50 Д/ф «Эхо блокады» 12+

04.40 Т/с «Жди меня» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.20 «Ищу своих». 12+
10.05, 21.20 «Специальный репор-

таж». 16+
10.20, 13.25 Х/ф «Даурия» 12+
14.45, 15.05, 17.15 Х/ф «Марш-бросок. 

Особые обстоятельства» 16+
15.00 Военные новости. 16+
19.40 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
23.30 Музыка+. 12+
00.45 Х/ф «Мы жили по соседству» 12+
02.00 Х/ф «Застава в горах» 12+
03.40 Д/с «Шедевры военных музеев» 

12+
04.25 Д/с «Победоносцы» 16+

ГИМС МЧС России ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: Пренебрежение Правилами охраны жизни  людей на водных объектах 
ОПАСНО для Вашей жизни

Зимняя рыбалка и меры 
безопасности на льду

Экипировка 
Одежда рыболова должна обеспе-

чить ему тепло, но в то же время и не 
стеснять движений. Рубашки заменяют 
свитеры плотной вязки с высоким во-
ротником: они легко «дышат» и хорошо 
сохраняют тепло. 

Меры безопасности на льду 
Их немного. Все они основаны на 

долголетнем опыте. А их значение так 
велико, что за небрежение ими порой 
приходится расплачиваться здоро-
вьем, а то и самой жизнью. Поэтому 
каждый рыболов-зимник должен знать 
их назубок. 

1) На тонкий, неокрепший лед выхо-
дить нельзя. Случайно попав на тон-
кий лед, отходите назад скользящими 
осторожными шагами, не отрывая ног 
ото льда. 

2) Прочный, безопасный лед- это лед 
прозрачный, толщиной не менее 4-5 
см. Молочный, белого цвета лед вдвое 
слабее прозрачного. Самый опасный - 
ноздреватый лед, образовавшийся из 
смерзшегося снега. 

3) Лед всегда слабее вблизи топля-
ков, свай, тростника и на течении. 

4) В оттепель после первых морозов 
лед становится тонким. Особенно опа-
сен тонкий лед, припорошенный сне-
гом. 

5) Над большими глубинами лед об-

разуется позднее и поэтому он менее 
прочен, а значит, и опасен тогда, ког-
да кругом на мелководье и на средних 
глубинах он достаточно надежен. 

6) В озерах родниковые ключи иногда 
встречаются и на больших глубинах: 
лед над ними очень опасен. 

7) Под мостами, в узких протоках меж-
ду широкими плесами и между остро-
вами лед часто бывает опасным даже 
в середине зимы. Весной по льду в 
этих местах ходить нельзя. 

8) В устьях речек и ручьев лед часто 
бывает ненадежным в течение всей 
зимы. 

9) Не выходите на неокрепший лед 
в одиночку, а вдвоем или втроем. Од-
нако идти всем рядом нельзя. Лучшее 
расстояние - 2-3метра друг от друга. 
По последнему льду не следует ходить 
и гуськом. Там, где пройдет один, - вто-
рой может провалиться. 

10) Выходя на лед, обследуйте его 
впереди себя пешней. Лед, который 
пробивается пешней с первого удара - 
опасен. 

11) Идя по неокрепшему льду, держи-
те ящик на одной лямке, в случае чего 
от него можно легко освободиться. 

12) Не собирайтесь на тонком льду 
группами. 

13) Не пользуйтесь коньками на пер-
вом льду. На них можно легко въехать 
на тонкий лед или в полынью. 

14) Будьте особенно осторожны при 

переходе реки ниже плотины. Там со-
стояние льда меняется быстро, и ино-
гда уже через 2-3 часа бывает нельзя 
вернуться обратно по своему следу. 

15) Если возникла крайняя необходи-
мость перейти опасное место на льду, 
завяжите вокруг пояса шнур, оставив 
за собой свободно волочащийся ко-
нец, около которого должен находить-
ся товарищ. Переходить опасное ме-
сто надо с большим шестом, держа его 
поперек тела. 

16) Если лед вдруг станет трескаться, 
сохраняйте спокойствие, не поддавай-
тесь панике, быстро, но в то же время 
осторожно лягте на лед и отползите на 
безопасное место. 

17) Если все же случилась беда, и вы 
оказались в воде, то не пытайтесь вы-
браться на лед только с помощью рук, 
не подтягивайтесь за кромку льда. Дер-
жась за нее руками, надо с осторожно-
стью вынести на лед сначала одну, а 
потом вторую ногу, затем, не спеша, 
осторожно откатиться от опасного ме-
ста. 

18) Помогая провалившемуся под лед 
товарищу, подайте ему в руки пояс, 
шарф, рукоятку пешни или ледобу-
ра. За них можно ухватиться крепче, 
чем за протянутую руку. К тому же при 
сближении на расстояние руки легче 
обломить кромку льда. 

19) После метелей остерегайтесь не-
замерзших лунок под снегом. 

20) Не подходите близко к лункам, 
в которых ставят промысловые сети. 
Они всегда покрыты тонким льдом или 
снегом. Заметить их можно по холми-
кам лежащего рядом колотого льда. 

21) Помните, что весенний лед после 
ночного заморозка утром кажется креп-
ким и надежным, а днем, особенно в 
конце ледостава, он крошится и прова-
ливается. 

22) Спускаясь с берега на лед, осев-
ший при спаде воды, остерегайтесь 
глубоких трещин, скрытых под снегом. 
В них можно тяжело повредить ногу. 

23) Находясь на льду, учитывайте, 
что под снегом он нарастает медлен-
нее, чем на бесснежном пространстве. 

24) Не зная особенностей водоема 
или условий образования льда, не пы-
тайтесь выезжать на лед на автомоби-
ле. 

Кроме знаний правил поведения на 
льду, нужны также хладнокровие, вы-
держка, а главное — осторожность.

Если Вы стали очевидцем несчаст-
ного случая на водном объекте или 
сами попали в аналогичную ситуацию, 
и существует возможность сообщить о 
происшествии, срочно обращайтесь за 
помощью по телефонам: 112 «Служба 
спасения»

Старший госинспектор 
по маломерным судам А.С.Сакович
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26 января, поне-
дельник

9-й лунный день.
Растущая Луна в Тель-
це.

Увы, не лучшее нача-
ло недели. Велика ве-
роятность травм и оши-
бок. Поэтому включаем 
внимание и осторож-
ность на максимум и 
избегаем потенциаль-
но опасных занятий.

Именинники: Афана-
сий, Максим, Никифор, 
Пахом, Петр, Яков.

 27 января, вторник
10-й лунный день.

Растущая Луна в Близ-
нецах.

Неплохой день для 
творчества, разработ-
ки или защиты новых 
проектов, для самосо-
вершенствования. Пове-
зет также смельчакам, 
которые примутся за де-
ла, о которых мечтали 
долгие годы. 

Именинники: Аг-
ния, Андрей, Вениамин, 
Иван, Илья, Сергей.

 28 января, среда
11-й лунный день.

Растущая Луна в Близ-
нецах.

День с мощной энер-
гетикой. Справиться с 
ней могут личности, об-
ладающие недюжинны-
ми лидерскими каче-
ствами. Если в вас этого 
нет, лучше «притаиться» 
и не браться за слож-
ные проекты.

Именинники: Елена, 
Иван, Максим, Михаил, 
Павел, Прохор.

 29 января, четверг
12-й лунный день.

Растущая Луна в Близ-
нецах.

Наше сердце настро-
ено на любовь и добро. 
Хорошо совершать бла-
готворительные поступ-
ки, а также завязывать 
романтические знаком-
ства. Неплохо восстано-
вить или укрепить уже 
имеющиеся отношения 
с близким человеком.

Именинники: Иван, 
Максим, Петр.

 30 января, пятница
13-й лунный день.

Растущая Луна в Раке.
Можно успешно соз-

давать всевозможные 
союзы - как в работе, 
так и в остальных сфе-
рах. Например, орга-
низовать хорошую 
 команду для совмест-
ного досуга - спорта и 
интеллектуальных игр.

Именинники: Антон, 
Антонина, Виктор, Геор-
гий, Иван, Павел, Фео-
досий.

1 февраля, воскре-
сенье

15-й лунный день.
Растущая Луна во Льве.

День повышенной ак-
тивности. Стоит решить-
ся на то, на что долго 
не хватало ни духу, ни 
сил. Сейчас все должно 
пройти на пять, а возни-
кающие препоны легко 
будет преодолеть.

Именинники: Ан-
тон, Арсений, Григорий, 
Ефим, Макар, Марк, Ни-
колай, Петр, Федор.

с 26 января 
по 1 февраляПодготовила Алина БОГДАН.

 31 января, суббота
14-й лунный день. 

Растущая Луна в Раке.
В этом дне всего 

поровну: и отрица-
тельной, и положитель-
ной энергии. Не стоит 
поддаваться грустным 
мыслям, позитивный 
настрой будет значить 
очень много! Заполняй-
те свой день активными 
делами.

Именинники: Алек-
сандр, Владимир, Дми-
трий, Евгений, Мария.  

суббота, 31 января

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» 0+

09.00 «Умницы и умники». 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Пророчества» 16+
11.10 «Вспомнить всё». 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Д/ф «Несломанный свет» 12+
14.30 Х/ф «Выйти замуж за капитана» 

12+
16.15 «Горячий лед». Фигурное ката-

ние. Чемпионат России по прыжкам 
2026 г. Прямой эфир 12+

18.00 Вечерние новости. 16+
18.20 «Ледниковый период». 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером». 16+
00.00 Д/ф «Герой с душой клоуна» 18+
01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

06.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Суббота. 16+
08.35 «По секрету всему свету» 12+
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 16+
11.30 «Наши. Военкоры». 12+
12.00 Д/ф «Анатомия геноцида. Мы 

пришли вас уничтожить» 16+
13.00 Большие перемены. 16+
14.30, 20.50 Вести. 16+
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Шоу Золотой Рыбки» 16+
00.40 Х/ф «Верить и ждать» 12+
04.37 Перерыв в вещании

04.45 Х/ф «Ошибка следствия» 16+
06.20 «Жди меня». 12+
07.20 «Смотр». 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 16+
08.20 «Неограниченные возможно-

сти». 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-

мовым». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «Сатья». 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+ 
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Суперстар!» 16+
01.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

16+
02.45 «Дачный ответ». 0+
03.35 Х/ф «Вопрос чести» 16+

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 
10.05, 10.15, 11.10 Т/с «Условный 
мент-4» 16+

09.00 Страна советов. 16+
09.30 «Стройнадзор». 16+

16.05 «В потерянных землях» 16+
18.00 «Творение богов» 16+
21.00 «Творение богов. Битва с демо-

нами» 16+
23.55 «Синяя бездна» 16+
01.35 «Синяя бездна-2» 16+
02.50 «Ледяной драйв» 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой. Лю-

бовное настроение. 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди Баг и Су-

пер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «Тим Талер, или Проданный 

смех» 12+
12.45 Х/ф «Тепловой удар» 16+
14.45 Х/ф «Санктум» 16+
17.00 Х/ф «Артур, ты король» 16+
19.00 Х/ф «Глубоководный горизонт» 

16+
21.00 Х/ф «Вершина страха» 16+
23.30 Х/ф «Скрытая угроза» 18+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 

04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Знаки судьбы. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 05.50, 
06.15 «Однажды в России». 16+

11.00, 13.25, 15.55, 18.25 «Экстрасен-
сы. Битва сильнейших». 16+

21.00, 00.40 «Конфетка». 16+
23.40, 02.45, 03.30, 04.20 «Женский 

стендап». 16+

06.00 Смешанные единоборства. 
А. Волкановски - Д. Лопес. UFC. 
Трансляция из США. 16+

07.00, 09.00, 12.05, 03.55 Новости. 16+
07.05, 12.10, 19.55, 22.30, 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 12+
09.05 М/с «Чемпионы» 6+
09.25, 09.55, 10.30, 11.00, 11.35 «10 лет 

в спорте». 12+
13.20 Хоккей. «Сибирь» (Новосибир-

ская область) - «Трактор» (Челя-
бинск). Прямая трансляция. 12+

15.55 Баскетбол. Фонбет Кубок России. 
Женщины. Финал Четырёх. Прямая 
трансляция из Сыктывкара 12+

17.55 Волейбол. «Зенит-Казань» - «Бе-
логорье» (Белгород). Мужчины. 
Прямая трансляция. 12+

20.20 Футбол. «Леванте» - «Атлетико». 
Чемпионат Испании. Прямая транс-
ляция. 12+

22.50 Футбол. «Эльче» - «Барселона». 
Чемпионат Испании. Прямая транс-
ляция. 12+

02.00 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. 
Женщины. Трансляция из Москвы. 
6+

06.00 Д/ф «Доктор клоун» 12+
06.30 Х/ф «Огни большого города» 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 
09.00, 15.50 «Календарь». 12+
09.30 Всё по-взрослому 16+
10.30, 12.05 Х/ф «Супермозг» 16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 16+

12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 20.20, 
21.15, 22.05, 23.05 Т/с «Условный 
мент-5» 16+

00.00 Известия. Главное. 16+
01.05 Светская хроника. 16+
02.10, 02.50 Т/с «Филин-3» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» 16+

06.45 «Православная энциклопедия». 
6+

07.10 Х/ф «Ночная смена» 16+
09.00 «Здоровый смысл». 16+
09.30 «Смех, дрожь и видео». 16+
10.05 Мифы о еде. 16+
10.55 «Просто & вкусно». 6+
11.30, 14.30, 23.35 События. 16+
11.45 «Смешите меня семеро». 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

16+
13.10, 14.45 Х/ф «Женщина наводит 

порядок» 12+
17.10 Х/ф «Свадебные хлопоты» 12+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «Хроники перелома. Ельцин 

против Горбачёва» 16+
00.25 Д/ф «90-е. Бандитский Екатерин-

бург» 16+
01.10 «10 самых...» 16+
01.35 «Хватит слухов!» 16+
02.00 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 

талант» 16+
02.40 Д/ф «Дмитрий Марьянов. Конец 

вечеринки» 16+
03.25 Д/ф «Татьяна Бестаева. Разлуч-

ница» 16+
04.05 Д/ф «Георгий Милляр. Далеко от 

сказки» 16+
04.45 Д/ф «Актёрские драмы. Импорт-

ные лица» 16+
05.40 Перерыв в вещании

05.00, 02.00 «Самые шокирующие ги-
потезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.  16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
16.00 Информационная программа 

112. 16+
16.55 «Документальный спецпроект». 

16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 «Добровэфире». 16+
19.55 Х/ф «Гнев человеческий» 16+
22.15 Х/ф «Непробиваемые» 16+
00.05 Х/ф «Охота на киллера» 18+

06.00, 04.30 М/с «Три кота» 0+
06.10 М/ф «Князь Владимир» 16+
07.35 М/ф «Невероятный блинки 

Билл» 6+
09.30 Просто кухня. 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
10.55 Т/с «Домочатцы» 16+
12.20 «Пираты по соседству» 16+

14.15 «Охотники» 16+

12.25 Х/ф «Гараж» 12+
14.05, 05.05 «Большая страна». 12+
15.05 Специальный репортаж. 12+
15.20 «Песня остаётся с человеком». 

12+
15.35 «Отчий дом». 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 12+
17.20 Х/ф «Пласт» 16+
19.15 «Очень личное» с Виктором Ло-

шаком. 12+
19.55 «Вспомнить всё». 16+
20.25 Х/ф «На острие» 16+
22.15 Х/ф «Римские приключения» 16+
00.00 Х/ф «Счастливого Рождества, 

мистер Лоуренс» 18+
02.00 Х/ф «Под покровом небес» 16+
04.25 «Игра в классики». 12+

06.30, 04.00 «6 кадров». 16+
06.55 Х/ф «Все средства хороши» 16+
11.00 Х/ф «Игра с огнём» 16+
00.30 Х/ф «Бумеранг» 16+
04.25 Д/с «Предсказания: 2026» 16+

05.00 Х/ф «Девушка спешит на свида-
ние» 16+

05.05, 06.10, 07.40 М/ф «Мультфиль-
мы» 12+

05.45 «Все как у людей». 6+
06.50 «Наше кино. Неувядающие». 16+
07.15 «Исторический детектив с Нико-

лаем Валуевым». 16+
07.55 «Игра в кино». 16+
08.40, 10.10 Х/ф «Живите в радости» 

16+
10.00, 13.00 Новости. 16+
10.20 Х/ф «Где находится нофелет?» 

16+
12.05, 13.15 Т/с «Сердца трех» 16+
18.00 Вместе. 16+
19.00 Х/ф «Одиноким предоставляется 

общежитие» 16+
20.50 Х/ф «Не может быть!» 16+
22.50 Х/ф «Мимино» 16+
00.35 Х/ф «Преферанс по пятницам» 

16+
02.05 «Наше кино. История большой 

любви». 16+
02.55 Х/ф «Возвращение Василия 

Бортникова» 16+
04.40 Х/ф «Тимур и его команда» 16+

05.10 М/с «Смешарики» 6+
05.45 М/ф «Пиноккио. Правдивая исто-

рия» 6+
07.20 М/ф «Бука. Моё любимое чуди-

ще» 6+
09.15 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига» 6+
10.20 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига-2» 6+
11.40 М/ф «Три богатыря и Конь на 

троне» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 

6+
15.00 Х/ф «Бременские музыканты» 

12+
17.15 Х/ф «Летучий корабль» 12+
19.05 Х/ф «Баба Яга спасает мир» 6+
20.50 Х/ф «Тайна печати дракона» 16+

23.05 Х/ф «Валериан и город тыся-
чи планет» 16+

01.40 Х/ф «Девятая» 16+
03.15 Х/ф «Викинг» 16+

05.00, 06.30, 04.00 Секреты на кухне. 
16+

06.00, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
07.00 Умнее всех. 12+
08.10 Х/ф «Леди-кошка» 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
17.00 Погнали. Doc. 16+
18.00, 20.20, 22.10, 23.20 Погнали! 16+
02.30, 03.10 На ножах. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 Программа 
«Новости «Регион.67» 12+

06.55 Программа «Редкие люди» 16+
07.20, 10.50 М/с «Смешарики» 0+
07.55 Программа «Сигнальный экзем-

пляр» 12+
08.10 М/ф «Крашеный лис» 0+
08.20 М/ф «На лесной эстраде» 0+
08.55 Программа «Игра на равных» 

12+
09.10 Х/ф «Рябиновый вальс» 12+
10.55 Концерт «DABRO» на форуме 

«Утро» 12+
12.25 М/ф «Плюшевый монстр» 6+
13.55, 23.05 Т/с «Загадочные убийства 

Агаты Кристи. 2 сезон» 16+
15.30 Программа «Университет спор-

та» 12+
15.45 Программа «Научный метод» 

12+
16.15 М/ф «Соломенный бычок» 0+
16.20 Х/ф «8 бусин на тонкой ниточке» 

12+
18.10 Д/ф «Эхо блокады» 12+
19.05 Х/ф «Давайте познакомимся» 

12+
20.45 Х/ф «Последнее слово» 16+
22.30 Программа «ПТСР - это зараз-

но?» 16+
02.15 Х/ф «Время» 16+ 18+
03.50 Х/ф «Стреляйте в пианиста» 16+

06.05 Х/ф «На златом крыльце сиде-
ли...» 6+

07.20 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 16+
09.15 «Второе мнение». 12+
09.45 «СССР. Знак качества» с Иваном 

Охлобыстиным». 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики». 16+
11.35 «Легенды искусства». 12+
12.05 Д/с «Москва - фронту» 16+
12.30 Д/с «Любовь на линии огня» 16+
13.15 Д/ф «Сталинградская битва. 

Охота на Паулюса» 16+
14.00 Т/с «Узник замка Иф» 12+
19.25 Х/ф «Ожидание полковника Ша-

лыгина» 12+
21.20 Х/ф «Даурия» 12+
01.00 Х/ф «Фартовый» 16+
02.30 Х/ф «Мы жили по соседству» 12+

Еще больше новостей на avoska-gazeta.ru
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С 26 ЯНВАРЯ
по 1 ФЕВРАЛЯ

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

26 января, понедельник
 Начинаем неделю осторожно: не пла-

нируем и не обещаем много, не штурму-
ем великие вершины. 

 Прежде чем приступить к работе, сто-
ит составить план действий и постарать-
ся не отвлекаться.

Часы удачи: с 14.00 до 17.00.

27 января, вторник
 Сегодня стоит выбрать те дела, ко-

торые особенно по душе, если к про-
цессу подойти без энтузиазма, то, 
скорее всего, вряд ли что-то полу-
чится. Творческий подход к начато-
му обязателен.

Часы удачи: с 8.00 до 12.00.

28 января, среда
 Не лучший момент для того, чтобы 

принимать различные финансовые ре-
шения. Постарайтесь отложить подоб-
ные дела на пару дней. Сейчас же иде-
альный момент для того, чтобы занять-
ся «бумажной работой».

 Часы удачи: с 10.00 до 13.00.

29 января, четверг
 Утро будет продуктивным. Именно на 

это время стоит планировать сложные пе-
реговоры и важные занятия. А вот с поезд-
ками благоразумнее будет повременить. 

 Часы удачи: с 8.00 до 11.00.

30 января, пятница
 Хороший день. Работа будет спорить-

ся в руках. А за одним завершенным де-
лом тут же появится новое. Так что не 
рассчитывайте на ленивый день перед 
выходными.

 Часы удачи: с 9.00 до 15.00.

31 января, суббота
 А вот сегодня лучше не планиро-

вать ничего стоящего: на это не бу-
дет ни сил, ни желания. Потребуется 
культурно-восстановительная терапия. 
Подойдут походы в кино, прогулки на 
природу или в музей или просто чтение 
любимых книг.

 Часы удачи: с 10.00 до 13.00.

1 февраля, воскресенье 
 Спокойный день. Он не предполага-

ет трудовых подвигов. Сосредоточьтесь 
на своих отношениях, на семье, на ую-
те в доме. Все это требует внимания и 
работы!

 Вечер также лучше провести в кру-
гу семьи.

 Часы удачи: с 12.00 до 17.00.

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА Бельгийская рыбная похлебка.

НАДО (на 4 порции): 400 г филе 
трески · 100 г мидий (необязательно) · 
1 морковь · 100 г корня сельдерея · 
2 картофелины · 100 г шампиньонов · 
100 г лука-порея · 1 л рыбного бульона
(можно из кубика) · 1 желток · 150 мл
сливок · 20 г сливочного масла · 1 ст.
ложка лимонного сока · соль-перец · 
петрушка для подачи.

ГОТОВИМ:
1. Морковь и корень сельдерея на-

резаем тонкими брусочками.
2. Порей нарезаем колечками, кар-

тофель - немелкими кубиками, шампи-
ньоны - пластинками.

3. Обжариваем на сливочном мас-
ле морковь и сельдерей до мягкости 
несколько минут.

4. Добавляем порей и шампиньоны.
Тушим 10 минут, помешивая.

5. В кастрюлю вливаем рыбный бу-
льон, добавляем содержимое сково-
роды.

6. Доводим до кипения, кладем кар-
тофель, варим до полуготовности око-
ло 7 минут.

7. Кладем кусочки рыбного филе и ми-
дии. Варим 10 минут. Пробуем на соль.

8. Делаем заправку: в сливки добав-
ляем желток, половник бульона из ка-
стрюли, лимонный сок. Взбиваем до 
однородности и вливаем в кастрюлю.

9. Прогреваем 3 минуты, не дово-
дя до кипения, чтобы не свернулись 
сливки.

10. Подаем с поджаренными тоста-
ми и зеленью.

Ой, мороз, мороз Мясной суп с че-
чевицей и нутом 
в марокканском 
стиле.

НАДО (на 6 пор-
ций): 150 г красной 
чечевицы · 150 г ну-
та · 100 г риса · 1 кг
говядины или барани-
ны · 2 луковицы · 1 слад-
кий перец · 3 свежих тома-
та · 2 стебля сельдерея · 2 зуб-
чика чеснока, · 2 ст. ложки томатной
пасты · 1/2 стручка красного острого
перца · 1/2 лимона · 1 ч. ложка терто-
го имбиря · петрушка для подачи · по
1 ч. ложке зиры, куркумы и кориандра · 
1 ст. ложка растительного масла · 1 ст.
ложка коричневого сахара · 1 ст. лож-
ка муки · соль.

ГОТОВИМ:
1. Нут промываем и замачиваем в

большом количестве воды на ночь.
2. Мясо нарезаем кубиками с ребром

2 - 3 см.
3. Лук мелко шинкуем. Нарезаем

сладкий перец, сельдерей, чили. Из-
мельчаем чеснок.

4. В большой кастрюле (5 л) разогре-
ваем растительное масло и обжарива-

ем мясо порциями до ко-
рочки.

5. Добавляем то-
матную пасту, жа-
рим 1 минуту.

6. Добавляем
лук, сладкий перец, 
сельдерей, чеснок 
и чили.
7. Томаты ошпари-

ваем, снимаем кожи-
цу, режем на четвертин-

ки и кладем в кастрюлю.
8. Прогреваем и всыпаем зи-

ру, куркуму, кориандр, сахар.
9. Кладем промытые нут, чечеви-

цу, рис. Хорошо перемешиваем и 
вливаем воду почти до края кастрю-
ли. Доводим до кипения и варим 
на тихом огне 1,5 часа.

10. За 15 минут до готовности об-
жариваем на сухой сковороде муку до 
золотистости.

11. В миске смешиваем обжарен-
ную муку, сок половинки лимона, тер-
тый имбирь и 100 мл воды. Заправку 
вливаем в суп.

12. Добавляем рубленую зелень,
перемешиваем и выключаем огонь. 
Даем постоять 10 минут и разливаем 
по тарелкам.

Греческий рисовый суп с 
курицей и лимонным аро-
матом.

НАДО (на 8 порций): 3 ку-
риных окорочка · 2 лимона · 
5 яиц · 1/2 стакана риса · 1 мор-
ковь · 1 луковица · 2 лавровых
листа · 5 горошин черного пер-
ца · соль.

ГОТОВИМ:
1. Окорочка заливаем водой,

доводим до кипения, снимаем 
пену, убавляем огонь.

2. Лук и морковь чистим, кла-

дем в кастрюлю, добавляем го-
рошины перца, лавровый лист. 
Варим 30 минут до готовности 
окорочков.

3. Давим сок из лимонов, бьем
в них яйца, перемешиваем.

4. Из бульона вынимаем мясо
и овощи. Луковицу выбрасыва-
ем. Мясо разбираем на волокна, 
морковь нарезаем кружочками.

5. В бульон закладываем про-
мытый рис.

6. В яичную смесь добавляем
половник бульона из кастрюли 
и сразу же энергично размеши-
ваем. Добавляем еще половник, 
снова размешиваем.

7. Отправляем яичную смесь
в кастрюлю, перемешиваем и 
варим до готовности риса.

8. Мясо и колечки моркови
раскладываем по тарелкам. На-
ливаем рисовый суп. Посыпаем 
петрушкой и подаем.

Готовила Антонина 
ВЕТКИНА. 

Фото: Shutterstock.

Авголемоно

4 классных 
зимних супчика

Густой немецкий суп, известный так-
же как рагу Бисмарка. Готовят из трех 
видов мяса - свинины, говядины и ба-
ранины, но никто нам не запретит ме-
нять мясной состав произвольно.

НАДО (на 4 порции): 200 г говядины · 
200 г свинины · 200 г куриного филе · 
5 картофелин · 2 моркови · 2 луковицы · 
200 г корня сельдерея · 1 стебель лука-
порея · 1 ст. ложка паприки · соль-перец · 
3 горошины душистого перца · зелень для
подачи.

ГОТОВИМ:
1. Мясо нарезаем крупными кубиками.
2. Овощи чистим. Картофель нареза-

ем крупными ломтиками, мелко шинку-
ем лук. Морковь нарезаем брусочками 
или кружочками. Корень сельдерея - мел-
кими кубиками, порей  - тонкими колеч-
ками.

3. В кастрюлю или глубокий сотейник
закладывем мясо. Поверх выкладываем 
картофель, репчатый лук, затем морковь. 
Затем корень сельдерея, колечки порея.

4. Посыпаем паприкой, добавляем ду-
шистый и черный перец, соль (около 1,5 ч. 
ложки).

5. Добавляем 1,5 л холодной воды, что-
бы она на палец покрывала содержимое 
кастрюли.

6. Ставим на огонь, доводим до кипения.
Убавляем огонь до тихого и варим под крыш-
кой 2 часа. Помешивать не нужно.

7. Подаем, посыпав зеленью.

Пихельштайнер

Харира

Ватерзой

воскресенье, 1 февраля

06.00 Новости. 16+
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 «Часовой». 12+
07.25 «Здоровье». 16+
08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-

фильма». 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 Концерт «Дорогою добра» 0+
16.15 «Горячий лед». Фигурное ката-

ние. Чемпионат России по прыжкам 
2026 г. Прямой эфир 12+

18.00 Вечерние новости. 16+
19.00 «Три аккорда». 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.30, 02.35 Х/ф «Жена Штирлица» 16+
07.20 «В кругу друзей». 12+
08.00 Местное время. Воскресенье. 16+
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» 12+
09.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 16+
11.30 «Наши. Военкоры». 12+
12.00 «Доктор Мясников». 12+
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым. 12+
14.30 Вести. 16+ 
15.00 «Парад юмора». 16+
17.50 «Песни от всей души». 12+
20.00 Вести недели. 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин. 12+
23.00 Д/ф «Предательство» 12+
23.55 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 12+
04.19 Перерыв в вещании

05.00, 03.25 Х/ф «Удачный обмен» 16+
06.40 «Центральное телевидение» 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 16+
08.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным. 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследо-

вания». 16+
18.00 «Новые русские сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым» 16+
20.20 Т/с «Схватка» 16+
22.25 «Звезды сошлись». 16+
00.00 «Основано на реальных событи-

ях». 16+

13.10 «Джунгли зовут! В поисках 
марсупилами» 12+

15.15 «Новая игрушка» 12+
17.30 «Такси» 16+
19.15 «Такси-2» 16+
21.00 «Такси-3» 16+
22.40 «Перевозчик: наследие» 16+
00.35 «Город тайн» 16+
02.35 «Город тайн. Исчезнувшая» 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой. Лю-

бовное настроение. 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Лесной разбойник» 12+
13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Би-
блиотекари» 16+

23.00 Х/ф «Проклятие дудочника» 18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 

03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 
05.15 Знаки судьбы. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «Однажды в 
России». 16+

10.40, 13.20, 15.55 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших». 16+

18.30 «Выжить в Стамбуле». 16+
21.00, 00.20 «Титаны». 16+
23.00 «Шоу Воли». 16+
02.15, 03.00, 03.55, 04.45 «Женский 

стендап». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

06.00 Смешанные единоборства. А. 
Волкановски - Д. Лопес. UFC. Пря-
мая трансляция из Австралии 12+

08.00, 09.00, 12.05, 03.55 Новости. 16+
08.05, 12.10, 15.55, 19.30, 22.00, 01.00 

Все на Матч! Прямая трансляция. 
12+

09.05 М/с «Чемпионы» 6+
09.25, 09.55, 10.30, 11.00, 11.35 «10 лет 

в спорте». 12+
13.20 Матч! Парад. 6+
13.55 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС (Ка-

зань). Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция. 12+

16.30 Хоккей. ЦСКА - СКА (Санкт-Пе-
тербург). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция. 12+

19.50 Футбол. «Кремонезе» - «Интер». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

22.50 Футбол. «Атлетик» - «Реал Сосье-
дад». Чемпионат Испании. Прямая 
трансляция. 12+

02.00 Баскетбол. Матч звёзд АСБ. Муж-
чины. Трансляция из Москвы. 6+

04.00 Д/ф «В поисках самой сложной 
трассы» 12+

05.00 «Вы это видели». 12+

05.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30 

Т/с «Наш спецназ» 16+
09.00 Фирменный рецепт. 12+
10.20, 11.20, 12.15, 13.05, 14.05, 

15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.15 Т/с «Наш 
спецназ-4» 16+

23.05, 00.10, 01.05, 02.00 Т/с «Привет от 
Катюши» 16+

02.45, 03.30, 04.10 Т/с «Свидетели» 16+

05.45 Х/ф «Когда позовёт смерть» 16+
07.10 Х/ф «Игрушка» 12+
09.00 Х/ф «Спешите любить» 12+
10.55 Полезная программа. 6+
11.30, 00.35 События. 16+
11.50 «Наша смешная жизнь». 16+
12.40 Х/ф «Кольцо из Амстердама» 12+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Водоч-

ный бунт» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Плач 

из могилы» 16+
16.35 Д/ф «Дело союзного значения. 

Мосгаз» 16+
17.30 Х/ф «Маменькин сынок» 12+
21.15 Х/ф «Этим пыльным летом» 16+
00.50 «Петровка, 38». 16+
01.00 Х/ф «Цвет липы» 12+
03.55 Д/ф «Актёрские драмы. Вне 

игры» 16+
04.35 Д/ф «Актёрские драмы. Судь-

ба-блондинка» 16+
05.15 Прощание. 16+

05.00, 01.15 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости.  16+
08.55 «Самая народная программа». 

16+
09.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника». 16+
11.30 «Купи-продай». 16+
12.55 «Неизвестная история». 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
15.00 «Безумные факты». 16+
16.00 Информационная программа 112. 

16+
16.55 Х/ф «Больше, чем люди» 16+
18.45 Х/ф «57 секунд» 16+
20.40 Х/ф «Петля времени» 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко». 16+
23.55 Документальный спецпроект. 16+

06.00, 04.15 М/с «Три кота» 0+
06.25 М/ф «Команда монстров» 12+
07.55 М/ф «Пушистое превращение» 

6+
09.35 М/ф «Кролецып и хомяк тьмы» 6+
11.20 «Приключения аладдина» 16+

06.00, 00.25 Д/ф «Земля людей» 12+
06.05, 00.35 Д/ф «Начало» 16+
06.15, 00.45 Д/ф «Обитатели» 12+
06.25 Х/ф «Новый Гулливер» 12+
07.40 «От прав к возможностям». 12+
08.00 Пёстрый мир 12+ 
09.00, 16.00 «Календарь». 12+
09.30 Всё по-взрослому 16+
10.30 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 12+
11.25, 12.05 Х/ф «Это случилось однаж-

ды ночью» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 16+
13.20 Д/ф «Доктор клоун» 12+
13.50 «Конструкторы будущего». 12+
14.05 «Большая страна». 12+
15.05 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым. 16+
16.30 Д/с «Свет и тени» 16+
17.10 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

16+
17.25 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
19.15 «Клуб главных редакторов» с 

Павлом Гусевым. 16+
20.15 Х/ф «Восток-Запад» 16+
22.15 Х/ф «Под покровом небес» 16+
00.55 Х/ф «Огни большого города» 12+
02.20 Х/ф «На острие» 16+
04.10 Х/ф «Римские приключения» 16+

06.30 Д/с «Предсказания: 2026» 16+
06.50 Х/ф «Арина» 16+
11.00 Т/с «Большое небо» 16+
00.20 Х/ф «Когда ты мама» 16+
03.45 «6 кадров». 16+
04.05 Д/с «Женщины со сверхспособно-

стями» 16+

05.00 Х/ф «Тимур и его команда» 16+
05.55 М/ф «Мультфильмы» 12+
06.40 Х/ф «Где находится нофелет?» 

16+
08.10 «Диктор делает». 16+
08.40 «ФазендаЛайф». 6+
09.15, 10.10, 13.15 Х/ф «Сталинград» 

16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости. 16+
13.45, 18.15, 01.00 Т/с «Жить сначала» 

16+
00.00 Вместе. 16+

05.20 М/с «Смешарики» 6+
06.00 М/ф «Барбоскины Team» 6+
07.25 М/ф «Барбоскины на даче» 6+
08.55 М/ф «Щелкунчик и волшебная 

флейта» 6+
10.30 Х/ф «Чародеи» 12+
13.30 Т/с «Мастер и Маргарита» 16+
23.00 Х/ф «Ночной дозор» 16+
01.10 Х/ф «Форт Росс: В поисках при-

ключений» 16+
02.45 Х/ф «Сердце Пармы» 16+

05.00, 06.30, 04.00 Секреты на кухне. 
16+

06.00, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
07.00 Умнее всех. 12+
08.20 Д/с «Такие разные животные» 16+
09.00 Запретная Индия. 16+
10.00, 11.00 Как люди живут. 16+
12.20, 13.50, 15.50, 17.00, 18.30, 20.20, 

21.00, 22.10 Погнали! 16+
00.10 Х/ф «Всемирный потоп» 18+
02.30, 03.10 На ножах. 16+

06.30 Программа «Научный метод» 12+
07.00, 22.30 Программа «Вместе по 

России» 12+
07.30 Программа «Отдел кадров» 12+
07.45 Программа «Площадь Победы» 

12+
08.00 М/с «Смешарики» 0+
08.30, 19.30, 23.00, 03.10 Программа 

«Новости недели» 12+
09.05 М/ф «Плюшевый монстр» 6+
10.35 Х/ф «8 бусин на тонкой ниточке» 

12+
12.15 Х/ф «Давайте познакомимся» 12+
13.55 Т/с «Загадочные убийства Агаты 

Кристи. 2 сезон» 16+
15.30, 20.05 Программа «Сигнальный 

экземпляр» 12+
15.45 Х/ф «Африка» 6+
16.45 Концерт «Жара LITE» 16+
18.05 Х/ф «Стреляйте в пианиста» 16+
20.20 Программа «Редкие люди» 16+
20.45 Х/ф «Быстрый цвет» 16+
23.35 Х/ф «Последнее слово» 16+
01.20 Концерт «Полина Гагарина на фе-

стивале «Студенческая весна» 12+
03.45 Концерт «DABRO» на форуме 

«Утро» 12+

05.20 Х/ф «Марш-бросок. Особые об-
стоятельства» 16+

09.00 «Новости недели» с Юрием Под-
копаевым. 16+

09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа». 12+
14.00 Д/с «Улика из прошлого» 16+
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-

ведевым» 12+
17.20 «Специальный репортаж». 16+
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 

16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.55 Т/с «Узник замка Иф» 12+
03.55 Х/ф «На златом крыльце сиде-

ли...» 6+
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рИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ 
ВСЕ ВИДЫ 

РИТУАЛЬНЫХ 
ТОВАРОВ И УСЛУГ. 

КРУГЛОСУТОЧНО 

т. 8-910-714-4010 

8-910-783-3528 

нАШ АДРЕС: 

3 мкр., маг. "Универсам", 

вход со стороны д 18

 

р
ек

ла
м

а

Транспортные 
услуги 

на микроавтобусе: 
8 комфортных мест, 

грузоподъемность 1,5 т, 
под груз примерно 15 куб.м. 

т. 8-9107100194


р

ек
л

а
м

а

Грузо
перевозки 

до 5,5 тонн 
т.8-910-762-8090, 

8-910-766-4758 


р
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л

а
м
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р
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Т. 8-910-710-0531

Все виды 
ритуальных товаров 
/памятники /ограды /
доставка и установка 
Система гибких цен 
индивидуальный подход 

к каждому заказчику 
(возможность социального погребения) 

круглосуточно
Ритуальные 

услуги

реклама

Профессиональная 
консультационная 

(репетиторство) 

и практическая помощь студентам 

вузов и прочих учебных заведений 

по направлениям экономика, 

финансы, менеджмент, маркетинг, 

юриспруденция, психология и 

другие общеобразовательные 

дисциплины.

Опыт работы более 16 лет. 

Тел. 8-910-716-61-80 Ольга. р
ек

л
а

м
а

Теперь в Десногорске!
Поверка водосчетчиков

без демонтажа
с занесенем сведений в Федеральный 
информационный фонд. Выполнение 
заявки в день обращения или на сле-
дующий день. Низкая цена:1сч-600р; 

2сч-1000р; 3сч-1400р; 4сч-1600р.
Также выполняем замену водосчетчиков
и другие виды сантехнических работ по 

согласованной цене. Дмитрий
тел. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

реклама

прайс-лист на стоимость услуг:
 Рамка/жирный шрифт (в общих 
объявлениях) - 100 руб.
 Грузоперевозки, Пассажирские
перевозки - 500 руб.
 Рамка (мин. размер) 3х5 - 500 руб.
 торговое оборудование, сдам помеще-
ние, услуги - размером более 15 см2  расчитыва-
ются по прайсу на  рекламу.
 Сдам (квартиры) - 200 руб. 

 Сдам (гаражи) - 150 руб.
 Зоосад  (продажа пород. котят, щенков) 
- 50 руб.
 Считать недействительным - 200 руб.
 Поздравления для физических лиц 
без оформления - 250 руб., 
с оформлением и юридическим лицам - 
500 руб.

 Продажа информации о объявлениях 
до выхода газеты (1 рубрика) - 150 руб. 
 Последующее продление 
бесплатных объявлений - 150 руб. за 
1 месяц.
 Скидки для рамок 
4 номера - 10%, 
5 номеров - 15%

р
ек

л
а

м
а

Р
е
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а
м
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КВАРТИРЫ
Продам 2-х комнатную квартиру (1 мкр.

дом №4,этаж 8), цена договорная  т.8-915-
642-6504   

1 комнатная квартира, 1 этаж, нежилая, 
цена договорная   т.8-910-784-5086    

ДАЧИ, УЧАСТКИ
Дача СНТ «Кукуевка», 3 поле, дом, баня, 

2 участка рядом, недалеко от воды, сад, 
насаждения, 2 теплицы, цена договорная   
т.8-910-724-1447 Валентина   

Дача СНТ «Николаевское»,14 соток. 
Приватизированная, межевание  выпол-
нено. Есть домик ПДУ, вода (скважина),-
электроэнергия, теплица, хозяйственное 
помещение, фруктовые деревья, ягодные 
кустарники, много цветов многолетников. 
Удобный подъезд. Недалеко автобусная 
остановка. т. 8-910-711-2777             

Дача СНТ «Залив»  т.8-910-727-2200   
Дача СНТ «Родничок», 10 соток, ухожен-

ная, летний домик, теплица, беседка, хоз. 
постройки, сад , насаждения, цена дого-
ворная  т.8-910-713-7099     

Дача СНТ «Кукуевка» (1 поле, 24 улица), 
дом, 2 теплицы, скважина, садовые наса-
ждения    т.8-915-654-9189    

Дача СНТ «Кукуевка-1», 2*х этажный 
дом, 2 парника, хоз.постройки, беседка, 
скважина, коптильня, цена договорная, т.8-
4853-3-19-23    

	
МЕБЕЛЬ

Тумба под радиоаппаратуру, детский ди-
ван- кровать «Юность», стол-книжка  т.8-
910-719-1643     

 
ОТДАМ

Отдам книжный шкаф, цвет светлый, 
дверцы стеклянные, т.8-910-783-3241    

ТЕХНИКА В БЫТУ
Пылесос моющий новый «Конти», плита 

4-х конфорочная б/у, электрический обо-

греватель (масляный)  т.8-910-719-1643    
 

ЗООСАД, РАСТЕНИЯ
Яйцо куриное домашнее, т. 8-900-220-

2412         
Столетник 2-х летн.,саженцы столетника, 

денежное дерево, королевская бегония,  
каланхоэ   т.8-915-648-4559    

ОДЕЖДА
Продам или отдам разные вещи б/у  (мно-

го курток)  т.8-910-768-3312    
Продам  новое финское зимнее пальто, 

размер  56  т.8-910-716-5384    

РАЗНОЕ 
Вязаные круглые коврики из  х/б  т.8-915-

648-4559   
Продам: нетель, доильный аппарат, се-

паратор, маслобойку в п. Ершичи  т.8-910-
116-7775   

Продам: станок для обработки дерева- 
паспорт, ванна чугунная, контователь для 
ремонта легковых  автомашин, таль элек-
трическая г/п 0,5 тн., высота 6 м., управле-
ние с пола- паспорт, двигатель ГАЗ-53 б/у. 
т.8-910-783-1246   

Цепи к пиле «Урал»  т.8-910-719-1643    
Продам опрыскиватель  Dehsei GS -43 

бензиновый, новый, 14 литров, 2,5 лоша-
диных сил   т.8-915-652-2470    

 
КУПЛЮ

Куплю радиодетали и измерительные 
приборы, разъемы, микросхемы, диоды, 
реле и др.  т.8-916-739-4434     

 
ОТДАМ

Отдам разные вещи, б/у (много курток)   
т.8-910-768-3312   

реклама
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ЛДПР поздравила заслуженных тружеников с Днем ветерана труда Смоленской области
В канун Дня ветеранов труда Смо-

ленской области, который ежегодно 
отмечается 18 января, депутат Госу-
дарственной Думы от ЛДПР, предсе-
датель Комитета ГД по охране здо-
ровья Сергей Леонов и руководитель 
ЛДПР в Смоленской области, депутат 
Смоленской областной Думы Михаил 
Ковалев встретились с заслуженными 
тружениками, посвятившими жизнь ра-
боте на благо людей и Смоленщины.

Парламентарии выразили слова бла-
годарности уважаемым ветеранам и 
вручили Почетные грамоты Председа-
теля ЛДПР Леонида Слуцкого за их вер-
ность труду и вклад в развитие региона. 
В теплой атмосфере за сладким столом 
обменялись со старшими товарищами 
мнениями по различным законодатель-
ным инициативам, общественным про-
цессам.

«Желаю здоровья, счастья и всего 
самого доброго нашим дорогим ветера-
нам труда! Их богатейший опыт и муд­
рость — большое наследство, которые 
мы будем ценить и беречь!», — сказал 
Сергей Леонов.

«Искренне рад доброй, позитивной 
встрече. Признателен дорогим друзьям 
за их пример для всех нас, за их добро-
ту и открытость, душевную энергию, на-
ставления, на которые мы обязательно 
будем опираться в партийном деле и 
жизни. Желаю всем крепкого здоровья 
и благополучия!», — поделился Михаил 
Ковалев.

Пресс-служба Смоленского РО ЛДПР

На Смоленской АЭС наградили победителей и призеров  Спартакиады-2025
Спорт и здоровый образ 

жизни способствуют сохране-
нию профессионального дол-
голетия сотрудников.

Завершилась спартакиада 
Смоленской АЭС 2025 – еже-
годный масштабный проект, 
направленный на укрепление 
здоровья и популяризацию ак-
тивного образа жизни. Более 
400 спортсменов выступали в 
17 дисциплинах, демонстрируя 
волю к победе, личные уме-
ния и командный дух. Награды 
лучшим из лучших вручили ди-
ректор Иван Сидоров и пред-
седатель профсоюза Игорь Хо-
мяков.

«Мы подвели прекрасный 
итог спортивного года на на-
шей атомной станции. Такие 
события не просто сплачива-
ют коллектив, они дают почув-
ствовать плечо товарища, учат 
радоваться общим победам. 
Команды сражаются за честь 
цеха, а те, кто выступает в лич-
ных дисциплинах, дарят гор-
дость своему подразделению», 
– подчеркнул директор Смо-
ленской АЭС Иван Сидоров.

Соревнования проходили на 
спортивных объектах станции 
и города и охватывали самые 
разные направления физиче-
ской и интеллектуальной ак-
тивности. Каждая дисциплина 
– отдельная история, свой круг 
героев и свой неповторимый 
эмоциональный фон. Площад-
ки волейбола, баскетбола и 
мини-футбола были ареной 
стремительных атак, точных 
передач и слаженных дей-
ствий. 

«Десногорск – идеальный го-
род для занятий спортом, нам 

очень повезло. Условия луч-
шие, все бесплатно для нас и 
в шаговой доступности. Работа 
позволяет пользоваться всеми 
спортивными объектами: бе-
гать на стадионе «Атом» или 
по тропе здоровья в парке, за-
ниматься в тренажерных залах 
и плавать в бассейне, играть 
в игровые виды. Я очень рад 
этому, потому для меня спорт – 
это жизнь, здоровье, хорошая 
форма, лучший способ провес­
ти свободное время, - поде-
лился инженер службы безо-
пасности Анатолий Федюков, 
обладатель звания «Лучший 
спортсмен» по итогам года.

По итогам Спартакиады 1 ме-
сто заняла команда реактор-
ного цеха, 2 место - команда 
службы безопасности, 3 место 
- команда цеха тепловой авто-
матики и измерений.

Лучшими спортсменами 
признаны Анна Переходкина, 
Елена Переходкина, Наталья 
Морина, Анатолий Федюков, 
Валентин Переходкин, Андрей 
Шакин.

По словам председателя 
профсоюза Смоленской АЭС 
Игоря Хомякова, все трудовые 
достижения зависят от работ-
ников. А лучший работник – 
прежде всего, здоровый чело-
век. «Можно иметь семь пядей 
во лбу, но если не хватает сил 
и энергии, то и пользы ноль. 
Огромное спасибо каждому 
за неравнодушие, стремление 
быть в форме, желание и уме-
ние заниматься спортом», – от-
метил он.

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС

В Смоленской областной Думе наградили победителей журналистского конкурса
В рамках празднования Дня россий-

ской печати в Смоленской област-
ной Думе состоялось торжественное 
мероприятие, на котором наградили 
победителей ежегодного конкурса 

на лучшее освещение деятельности 
представительных органов власти 
региона. С профессиональным празд-
ником журналистов поздравил предсе-
датель облдумы Игорь Ляхов.

«Сложно переоценить степень вашей 
ответственности в условиях войны и 
определенного напряжения в обществе. 
Наши враги мечтают победить на фрон-
те, но еще больше они хотят внести 

раскол внутри страны. Во многом от ва-
шей позиции зависит социальное спо-
койствие граждан», — отметил спикер 
регионального парламента, обращаясь 
к представителям медиасообщества.

Творческое состязание, кото-
рое областная Дума проводит 
уже в 25-й раз, собрало около 
1300 работ от 30 средств мас-
совой информации. В пяти но-
минациях были определены 22 
призера, представляющих пе-
чатные и электронные издания, 
ТВ и радиоканалы из Смолен-
ска и 11 муниципальных райо-
нов области.

Игорь Ляхов поблагодарил 
журналистов за конструктив-
ное сотрудничество и вклад в 
обеспечение информационной 
открытости органов власти. 
Мероприятие завершилось 
неформальным общением за 
чайным столом, где работники 
медиасферы отметили значи-
мость конкурса как традицион-
ной оценки их профессиональ-
ного труда.

Екатерина Шаронова, 
Смоленская газета
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Изменились форма и формат 
запроса выписки из Единого 

государственного реестра 
налогоплательщиков

С 15 января применяются новые форма зап­
роса выписки из Единого государственного ре­
естра налогоплательщиков и формат его элек­
тронной подачи.

В новой форме можно определить условия 
для формирования выписки. В зависимости от 
целей налогоплательщик может выбрать тот 
набор информации, который ему нужен. Мож­
но запросить документ в разрезе одного или 
нескольких субъектов Российской Федерации, 
выбрать конкретные основания постановки на 
учет в налоговых органах, например, отдельно 
по имуществу или по транспортным средствам.

Форма запроса стала универсальной как для 
физических, так и юридических лиц и позволяет 
определять, о ком (о себе или о третьем лице) 
запрашивается выписка из Единого государ­
ственного реестра налогоплательщика.

Также обновлены формы выписок из Единого 
государственного реестра налогоплательщиков 
– бумажные документы заверяются подписью 
сотрудника (без проставления печати налого­
вого органа). Электронные выписки содержат 
визуализированную электронную цифровую 
подпись налогового органа и полностью равно­
значны бумажным документам.

Управление Федеральной налоговой 
службы по Смоленской области

ОБРАЩЕНИЕ Госавтоинспекции к 
участникам дорожного движения

В связи с ухудшением по-
годных условий Госавтоин-
спекция Смоленской области 
обращается к жителям и гос­
тям региона с просьбой про-
явить повышенную осторож-
ность и ответственность на 
дорогах.

По информации Главного 
управления МЧС России по 
Смоленской области, в период 
с 00:00 9 января до 06:00 10 
января на территории области 
прогнозируются неблагопри­
ятные метеорологические яв­
ления, включая сильный снег, 
усиление ветра с порывами до 
18 метров в секунду, метель, 
образование снежных заносов 
и гололедицы. 

Указанные погодные условия 
могут привести к значительно­
му ухудшению видимости, об­
разованию скользкого дорож­
ного покрытия и осложнению 
дорожной обстановки как на 
федеральных и региональных 
автодорогах, так и в населен­
ных пунктах. В сложившихся ус­
ловиях возрастает вероятность 
возникновения дорожно-транс­
портных происшествий, за­
торов, а также затруднения 
проезда для экстренных и ком­
мунальных служб.

В связи с этим Госавтоин­
спекция Смоленской обла­
сти рекомендует водителям 
транспортных средств забла­
говременно оценивать необхо­
димость поездок и, по возмож­
ности, воздержаться от выезда 
на личном транспорте, особен­
но в ночное и утреннее время.

Водителям, которые пла-
нируют движение в указан-
ный период, настоятельно 
рекомендуется:
•	 строго соблюдать требова­

ния Правил дорожного дви­
жения;

•	 выбирать безопасную ско­
рость, соответствующую кон­
кретным дорожным и погод­
ным условиям;

•	 увеличить дистанцию до впе­
реди идущих транспортных 
средств;

•	 избегать резких перестрое­
ний, обгонов и иных манев­
ров, способных привести к 
потере управления;

•	 обеспечить исправное тех­
ническое состояние авто­
мобиля, в том числе работу 
световых приборов, стеклоо­
чистителей и тормозной сис­
темы;

•	 использовать зимние шины, 
соответствующие установ­
ленным требованиям.
Особое внимание следует 

уделить движению на загород­
ных трассах, мостах, путепро­
водах, спусках и подъемах, где 
вероятность образования на­
леди и снежных заносов наибо­
лее высока.

Пешеходам рекомендуется 
соблюдать повышенную осто­
рожность при движении вдоль 
проезжей части и при переходе 
дорог, использовать световоз­
вращающие элементы на верх­
ней одежде в темное время су­
ток и в условиях недостаточной 
видимости, а также строго со­
блюдать сигналы светофоров и 
требования дорожных знаков.

Госавтоинспекция Смолен­
ской области напоминает, что 
безопасность на дорогах во 
многом зависит от дисципли­
нированности и взаимного 
уважения всех участников до­
рожного движения. В случае 
возникновения нештатных си­
туаций, дорожно-транспортных 
происшествий или иных проис­
шествий на дороге необходимо 
незамедлительно сообщать в 
экстренные службы.

Госавтоинспекция Смолен­
ской области призывает граж­
дан отнестись с пониманием к 
возможным временным огра­
ничениям и затруднениям дви­
жения, а также принять все 
необходимые меры для сохра­
нения жизни и здоровья.

Берегите себя и окружающих.
С уважением, 

Начальник отделения 
Госавтоинспекции ОМВД 
России по г. Десногорску 

А.М. Ваулин

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ!
С 19 января 2026 года изменится график предварительной за­

писи к врачам взрослой поликлиники ФГБУЗ МСЧ 135 ФМБА Рос­
сии через Госуслуги и Контакт-центр.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ к специалистам (с 13:00 до 19:00):
•	 Понедельник – КАРДИОЛОГ
•	 Вторник – НЕВРОЛОГ
•	 Среда – ОФТАЛЬМОЛОГ
•	 Четверг – ЭНДОКРИНОЛОГ
•	 Пятница – ГИНЕКОЛОГ

ЕЖЕДНЕВНО (пн-пт, с 13:00 до 19:00):
Запись к терапевту, стоматологу и другим врачам поликлиники.

ВЫЗОВ ВРАЧА НА ДОМ:
• Терапевт или педиатр – с понедельника по пятницу, с 07:00 

до 13:00. 
Будьте здоровы!

ФГБУЗ МСЧ 135 ФМБА России

Итоги 2025: 
беспощадная стихия огня и человеческая беспечность

Огонь продолжает оставлять за собой раз-
рушительный след в Смоленской области. 
Несмотря на некоторое снижение числа возго-
раний, ситуация остаётся тревожной и тре-
бует пристального внимания каждого.

Согласно официальной статистике, за 2025 
год зафиксировано 2478 случаев пожара, что 
на 10,9% ниже показателя предыдущего года. 
За сухими цифрами статистики скрываются че­
ловеческие трагедии: пламя забрало жизни 51 
жителя региона, ещё 23 человека пострадали от 
полученных травм и ожогов.

Благодаря героическим усилиям сотрудников 
пожарной охраны удалось спасти 134 человека, 
оказавшихся в эпицентре страшного бедствия. 
Но опасность подстерегала и тех, кто находил­
ся вне зоны непосредственного возгорания — 
люди были вынуждены покинуть свои дома из-
за угрозы распространения огня. Всего силами 
МЧС России эвакуировано 217 человек.

Число пожаров в жилых домах достигло тре­
вожной цифры - 479 случая. Многие семьи ли­
шились жилья. Не менее часто огонь бушевал 
в надворных постройках (289 случаев) и бес­
хозных или неэксплуатируемых сооружениях 
(154 пожаров). На объектах производственного 
назначения ликвидировано 12 пожаров, а на 
объектах складского назначения - 14. Объекты 
торговли горели 13 раз.

При анализе причин возгораний, становится 
очевидным, что основным фактором остается 
неосторожное обращение с огнем - 1831 слу­
чай. Такая халатность унесла жизни 24 человек. 
Нарушения правил устройства и эксплуатации 
электрического оборудования (в том числе обо­
гревательных приборов) привели к 334 пожа­
рам. Нарушение правил устройств и эксплуата­
ции печного оборудования стало причиной 179 
возгораний. Не менее опасны и нарушения пра­
вил при эксплуатации транспортных средств, ко­
торые воспламенялись 30 раз. Смоляне 15 раз 
нарушили правила безопасности при использо­
вании газового оборудования, что привело к по­
жарам.

Произошедшими пожарами причинен мате­
риальный ущерб на сумму свыше 2 миллионов 
рублей.

Немаловажно отметить, что частыми жертва­
ми пожаров становятся пенсионеры и малолет­
ние дети.

Напоминаем — безопасность начинается с 
вас! Берегите себя и своих близких! При пожаре 
звоните по номерам 01, 101 и 112!

Старший инструктор – пожарный СПСЧ № 1 
ФГКУ «Специальное управление ФПС № 72 

МЧС России» старший сержант 
внутренней службы Алексей Зенкович

Личный состав специальной пожарно-спасательная часть 
№1 ФГКУ «Специальное управление ФПС №72 МЧС России»                                              

по охране Смоленской АЭС поздравляет студентов и кадетов               
ВУЗов МЧС России с праздником!!!

Желаем терпения, сил, уверенного покоре-
ния всех вершин и достижения намеченных 
профессиональных целей!

Напоминаем, что уже сейчас выпускникам 11 
класса можно начинать подготовку документов 
для поступления в ВУЗы МЧС по целевому на­
правлению от СПСЧ № 1 ФГКУ «Специальное 
управление ФПС № 72 МЧС России». По окон­
чанию обучения выпускнику предоставляется 
место службы в подразделении.

Для любого желающего стать сотрудником 
МЧС России после 17 лет открыты профильные 
ВУЗы МЧС России. 

Плюсы прохождения обучения в ВУЗах 
МЧС России:

•	 получение диплома государственного об­
разца о высшем образовании;

•	 нагрудный знак об окончании ВУЗа МЧС;
•	 присваивается специальное звание сред­

него начальствующего состава «лейте­
нант внутренней службы»;

•	 гарантированное трудоустройство (зар­
плата от 45 000, стабильный профес­
сиональный рост, социальные льготы 
сотрудника МЧС России, 100 % оплата 
больничного независимо от стажа служ­
бы).

По вопросам целевого поступления обращать­
ся по телефону: 89064258747

Начальник СПСЧ № 1 ФГКУ «Специальное 
управление ФПС № 72 МЧС России» 

подполковник внутренней службы 
Андрей Сергеевич Попов
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 19 января по 25 января
Гороскоп для Овнов

На этой неделе энергия направлена на 
завершение старых дел и подготовку к но-
вому этапу. В профессиональной сфере 
стоит уделить внимание деталям и бумаж-
ной работе, которую откладывали. Возмож-
ны небольшие задержки в согласовании 
вопросов, поэтому лучше иметь запасной 
план. Конфликты на рабочем месте сейчас 
бесперспективны — спорные моменты про-
дуктивнее обсудить через пару дней, когда 
эмоции улягутся.

Гороскоп для Тельцов
На этой неделе стоит сосредоточиться на 

завершении текущих дел и наведении по-
рядка. Карьерная сфера потребует внима-
ния к деталям, особенно в середине недели. 
Возможны небольшие задержки в согласо-
вании документов или общении с коллега-
ми. Лучше перепроверять всю информацию 
и не торопиться с выводами. Это хорошее 
время для систематизации рабочих процес-
сов, а не для старта грандиозных проектов.

Гороскоп для Близнецов
На этой неделе стоит обратить внимание 

на общение и информацию. Могут возни-
кать небольшие недопонимания в перепи-
ске или при передаче поручений, поэтому 
важно всё перепроверять и уточнять. В ра-
боте это время для налаживания контактов 
и решения текущих вопросов, а не для стар-
та глобальных проектов. Финансовые ре-
шения лучше отложить, особенно если они 
требуют срочности и основаны на непрове-
ренных данных.

Гороскоп для Раков
На этой неделе стоит обратить внима-

ние на рабочие процессы и коммуникации. 
Возможны небольшие задержки или недо-
понимания в начале недели, особенно при 
обсуждении планов или согласовании доку-
ментов. Лучше перепроверять информацию 
и не торопиться с выводами. К середине 
недели ситуация выправится, появится яс-
ность. Это хорошее время для завершения 
текущих задач и наведения порядка в бума-
гах или на рабочем столе.

Гороскоп для Львов
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы и взаимодействие с 
коллегами. Возможны небольшие недопо-
нимания или задержки в согласовании доку-
ментов. Лучше все важные договоренности 
фиксировать письменно и перепроверять 
информацию. Не стоит идти на конфронта-
цию, если чувствуется раздражение — это 
временно. Проявите дипломатичность, и к 
середине недели ситуация наладится сама 
собой.

Гороскоп для Дев
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы и организационные 
моменты. Возможны небольшие задержки в 
согласованиях или получении информации, 
поэтому лучше иметь запасной план для 
важных задач. С середины недели наступит 
хорошее время для анализа текущих проек-
тов и внесения корректировок. Не стоит то-
ропиться с выводами, дайте себе пару дней, 
чтобы все обдумать.

Гороскоп для Весов
На этой неделе стоит обратить внима-

ние на баланс между личными и рабочими 
обязанностями. В начале недели возможна 
небольшая перегрузка на службе из-за чу-
жих недоработок. Важно не взваливать все 
на себя, а четко обозначить границы и рас-

пределить задачи. Это позволит сохранить 
силы и избежать раздражения. Финансовая 
ситуация стабильна, но крупные покупки 
или инвестиции лучше отложить до середи-
ны следующей недели, когда перспективы 
станут яснее.

Гороскоп для Скорпионов
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы, где возможны неболь-
шие задержки или необходимость перепро-
верки информации. Это не время для рез-
ких карьерных шагов, а скорее для анализа 
и наведения порядка в текущих задачах. 
Уделите время систематизации документов 
или планов. В финансовой сфере проявите 
осмотрительность, особенно в середине не-
дели. Крупные покупки или инвестиции луч-
ше отложить, а вот пересмотреть свой бюд-
жет и отложить небольшую сумму — очень 
удачная идея.

Гороскоп для Стрельцов
На этой неделе главный фокус смещается 

в сторону общения и планирования. Осо-
бенно продуктивными будут первые дни, с 
понедельника по среду. В это время хоро-
шо получается наводить порядок в бумагах, 
договариваться, прояснять рабочие задачи. 
Если есть нерешенные вопросы с коллегами 
или начальством, лучше поднять их именно 
сейчас — шансы найти взаимопонимание 
высоки. В середине недели может возник-
нуть небольшое напряжение из-за спешки 
или недопонимания. Важно не торопиться 
с выводами и перепроверять информацию, 
особенно в письмах и сообщениях.

Гороскоп для Козерогов
На этой неделе стоит сосредоточить-

ся на завершении старых дел, особенно в 
профессиональной сфере. Начало недели 
может принести ощущение некоторой за-
груженности, но это последний рывок перед 
тем, как ситуация начнет разряжаться. Луч-
ше всего составить четкий список задач и 
методично, шаг за шагом, их выполнять. Это 
не время для грандиозных стартов, а для 
доведения до ума текущих проектов. Фи-
нансовая ситуация стабильна, но возможны 
непредвиденные мелкие траты, связанные с 
домом или бытовой техникой. Имеет смысл 
отложить крупные покупки до конца недели, 
когда картина станет яснее.

Гороскоп для Водолеев
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы и взаимодействие с 
коллегами. Возможны небольшие задержки 
в согласовании документов или получении 
обратной связи. Это не критично, но требует 
терпения. Лучше не давить на людей, а мяг-
ко напоминать о своих вопросах. В середине 
недели может представиться шанс проявить 
инициативу в профессиональной сфере — 
не упустите его, ваша нестандартная идея 
может быть оценена по достоинству.

Гороскоп для Рыб
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы и совместные проек-
ты. Возможны небольшие задержки или не-
допонимания в коммуникации с коллегами, 
особенно в середине недели. Это не кризис, 
а скорее повод перепроверить информацию 
и проявить терпение. Лучше не давать спон-
танных обещаний, а фиксировать догово-
ренности письменно. В финансовом плане 
период стабильный, но крупные покупки или 
инвестиции лучше отложить до следующей 
недели, дав себе время обдумать все дета-
ли.

https://74.ru

Информация

3 мкр., д.5

Приглашаем вас на яркое культурное 
событие в Десногорске! 

25 января в 17:00 на сцене Городского 
центра досуга состоится показ спектак
ля «Неугомонная бабуля».

Вас ждет теплая атмосфера, живые 
эмоции и захватывающая история, ко-
торая не оставит равнодушным ни од-
ного зрителя. Это отличный повод про-
вести зимний вечер в компании близких 

и насладиться искусством.
Приходите за порцией хорошего нас

троения и вдохновения — будет по-нас
тоящему интересно!

Место встречи: ГЦД, г. Десногорск.
Дата и время: 25 января в 17:00.
Ждем вас!
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СМФЦ: поддержка семьи в трудной 
жизненной ситуации

Семейные многофункциональные 
центры (СМФЦ) являются важным 
инструментом социальной поддерж-
ки в России, предоставляя семьям 
комплексную помощь в решении са-
мых разных жизненных проблем. Соз-
данные в рамках пилотного проекта 
Министерства труда и социальной 
защиты РФ совместно с Фондом под-
держки детей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации СМФЦ уже 
доказали свою эффективность. Они 
ориентированы на оказание всесто-
ронней помощи семьям, столкнувшим-
ся с трудностями. Это может быть 
как предоставление социальных услуг, 
так и сопровождение в сложных жиз-
ненных ситуациях.

СМФЦ, отделение, которого функ-
ционирует на базе СОГБУ ДЦ СПСиД 
«Солнышко», в 2025 году приняло 

1370 семей, нуждающихся в помощи 
и поддержке. Особое внимание уде-
ляется вопросам детско-родительских 
отношений, разрешению конфликтов 
и поддержке семей с детьми, находя-
щихся в трудной жизненной ситуации, 
многодетным и неполным семьям, се-
мьям, участников СВО. В учреждении 
можно познакомиться с информацией 
о самом центре, с законодательной го-
сударственной базой поддержки семей 
с детьми, с анонсами мероприятий, 
проводимых на базе учреждения и др. 
В отделении социальных услуг и соци-
ального сопровождения СМФЦ можно 
получить консультации юриста, педаго-
га-психолога, логопеда и др. Также по-
сетители СМФЦ могут воспользоваться 
цифровыми сервисами – самостоятель-
но или под руководством специалистов 
пройти регистрацию на портале «Госу-
дарственные услуги».

Обратиться за кон-
сультацией в СМФЦ г.
Десногорска можно по 
тел. 8-929-083-23-73, 
а также записаться на 
бесплатные консуль-
тации педагога-психо-
лога, логопеда, юриста 
или обратиться очно по 
адресу: г.Десногорск, 4 
микрорайон, СОГБУ ДЦ 
СПСиД «Солнышко».

 
Заместитель 

директора СОГБУ ДЦ 
СПСиД «Солнышко» 

И.Ю. Спиридонова
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