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B CMONEHCKOU OBAACTU AO 26 MAPTA NMPOUAET CBOP MPEANOYKEHUM

rPAXXAAH M0 TEPPUTOPUAM ANS BAATOYCTPOUCTBA —

BPY'-IEHbI XUAULLHDIE

Co 2 no 26 mapta 2026 roga npoxoauT NPUEM Npeanoxe- B aTtom rogy gns ronocoBaHusi 6yayT npepsioxeHbl CEPTM¢MK ATbl
HWUW rpaXkaaH no tep VITOpVI6HM, KoTopble OyayT BKMOYEHbI B OOBLEKTDI, pﬁacnonaralou.mec;l B creayllwmx MyHULMU-
rornocosaHne no oTbopy O6LIECTBEHHbIX MPOCTPAHCTB AN NaNbHbIX 06pa3oBaHMAX: ]
GnaroycTponctea B pamkax efepanbHoro npoekra «®op- ¢ ropoAckomn okpyr «ropod CMoneHcKy; MOAOAbIM CEMbSAM!
MUpOBaHWE KOMOPTHOW ropoacKor cpedbl» B 2027 roay. ' FBO%Oe/J,C(I:(OMVOprF «ro%op, ,D,egré)oropc_:l(», Anamonuii Tepreukuti, [11aéa MyHUYUNabHOZ0
: r:rapNI:IHKCMKVI:I Wﬁ,ﬂb‘m ngzili:zlﬁlép%r},/r. ogpa3oeaHu;q «20p0o0 [lecHozopck» CmoneHckol
B KpyT, obnacmu.
: » loporoBy>kcKnm MyHUUMNAaNbHbIN OKPYT; _
= 'HOHMHKOXI;CKMVI Myzmu:;:'naanbM 0Kp$¥' Ha fHsx Bpyuun cBUOETENbCTBa CeMbsiM
\Y = » POCTIABIIbOKMIA MYHULMNANBHBI 0|<pyr1 y4YacTHUKaM dpeepanbHOW XXUMULLHOW Nporpammel.
V Va ' « PyAHAHCKMIA MyHALATATOHBIA OKDYT: , locynapcTeeHHas cybecnans npefHasHaveHa ans
« CAchOHOBCKMI MyHULMNANBHLIA OK e YNYYLLIEHUS XXUIULLHBIX ycnoBun. Cpefctea MOXHO
e P A r}ilwulw-lnaanbM oKD pr¥ ; HanpaBWUTb Ha MOKYMKY KBapTUPbI, CTPOUTENLCTBO
.q Y y D yr, [loMa 1nu noraiieHne unoTeku. lMmaeHoe, 4To y ce-
_ PUEBCKMM MyHULMNANBHBIV OKPYT. Meli NosIBUNach BO3MOXHOCTb PeLUUTL KBAPTUPHbIN
BOMPOC M XWTb C KOM(POPTOM.
( MpennoxnTb TEPPUTOPUIO, a TakkKe 03HAKOMUTLCS C Mpa- enaio obnapatensM cepTUCUKATOB YCMELHO

BMNaMy pasmeLleHnss NpeanoXeHusl, MOXHO nepenas no )
ccbinke https://pos.gosuslugi.ru/lkp/fkgs-offer/ peanusoBar cBoe npaeo. CuacTbA Bam u Aobpal
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Peknama




QAROCH KA

CMOJIEHCKAS A3C

IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ARBOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupeautenb u usgarenb
000 «laseTta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. lecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
[eHepanbHbIM AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,

Il Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuTopuanbHoOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK PO®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

TenedoHbI pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMafaeT C MHEHWEM peaaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

CTaTew, peknambl, 06bABIEHUN,
a TAKXKe 33 YKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W agpeca HecyT peknamoaatenu
W aBTOpbl 0ObABAEHUI.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Anp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., ctpoeHune 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001
Tupax: 1500 3ks.
3aka3s N2 129 Boinyck N2 11
[ata Bbixoga B cBeT 11.03.2026 1.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

OBLUECTBEHHbIE CAYLLAHUA

12 mapma 2026 200a, e 17:00
8 2. Pocnaene CmorneHckol 06-
nacmu npoldym obujecmeeH-
Hble crywaHus Mamepuasros
0b60CHOBaHUS NTUYEH3UU Ha OCy-
wecmerneHue O0essmenbHOCMU 8
obnacmu ucrnosnb308aHuUsi amom-
Hou  aHepeuu  «CoopyxeHue
aHepaobrioka Ne 1 CmorsieHckoUl
ABC-2» u «CoopyxxeHue sHep-
2o6roka Ne 2 CmoneHckol ASC-
2», colepxawux npedsapu-
meJsibHble Mamepuarsbl OUEHKU
8o30elicmeusi Ha OKpyXarulyro
cpedy.

MmaBHas uUenb  cnywaHui —
npeaocTaBuUTb OBLLIECTBEHHOCTHU
MaKcUMmarbHO MOSHYK MHAOop-
MauUMlo O MPOEKTE COOPYXEHUS
HOBbIX 3HEProbroKoB, ero NoTeH-
LManbHOM BIIUSHUM Ha OKpY»Kato-
LLYIO cpegy 1 mepax no obecne-
YyeHuto OesonacHocTn. MHeHue
oblecTBeHHOCTM ByaeT y4uTeHo
npyv nNOAroTOBKE WTOrOBbLIX Ma-
TEpUanoB W MPOXOXOEHUN TO-
CyOapCTBEHHOW 3KOMOrmyeckon

3KCMepTm3bl.
Cpean ydactHukoB obuiec-
TBEHHbIX cryLaHum oyayT

NpeacTaBUTENN MECTHbIX U pe-
rMOHanbHbIX OpraHoB BNacTy,
O6uwecTBeHHoOro coeeta ['ockop-
nopaumn «Pocatom», KoHuepHa
«PocaHeproatom», ydpexaeHui
34paBooxpaHeHusi,  obpasoBa-
HWSI, @ TaKkKe Hay4HbIX U 3KOIo-
rMMYecKMX opraHusauun obnactu,
HaceneHne, CMI.

OKcnepTbl aToOMHOM oTpacnu
NpeacTaBaAT AoKMNaabl, B KOTOPbIX
pacckaxyT o 6e3onacHoCcTu nna-
HMpyeMoro aHeprobroka. B uuc-

e CrnvMKepoB — npeacTaBuTeEnu
AO «ATomaHepronpoekT», Cmo-
neHckon AS3C, demepanbHoOro
MeaunKo-b1MonorMyeckoro  areHT-
ctBa P®. lNo ntoram BbICTYyMNe-
HUW KaXKObl 3aUHTEPECOBaHHbIN
y4yaCTHMK CMOXET BbICKa3aTb
CBOE MHEHME 1 NONyYnTb OT JKC-
NepToB OTBEThI HA BCE UHTEPECY-
toLLIMEe BOMPOCHI.

«CmorneHckas A3C-2 - aTo
HaUMOHanbHbIN MPOEKT, KOTOPbLIN
BKITHOYEH B CTpaTervMio passuTus
9HepreTNYecKoro Kommnrekca Ha-
Lwen ctpaHbl. [Npe3ngeHT Poccun
aan nopyyeHune «Pocatomy» go-
BECTU [JOM aTOMHOW reHepa-
umn B obwem sHeprobanaHce
0o 25% k 2045 rogy, a aTo BBOA
38 aHeprobnokos, B cocTaBe Ko-
TOpbIX [ABa Hawwmx 3Heprobnoka
BBOP-1200 nokoneHus 3+, oTee-
yarwLne caMblM BbICOKMM CTaH-
naptam 6esonacHocTu. Kaxabin
M3 HUX NPOCAYXUT MUHUMYM 60
NneT, a C y4eTOM BO3MOXHOCTEN
NpoAJSIEHVs CpOKa 3KcMyaTaumm
— 0o 120 net. 3TO 3HAUUT, 4TO
Mbl 3akragblBaeM OCHOBY Ansi
GnarononyyYyHom XM3HWU HECKOMb-
KMX NMOKOITEHUIN CMOISH U cenvac
HaxoguMmcs Ha cTapTe BaXHen-
LIMX Npeobpa3oBaHUny, — OTMe-
Tun aupektop CmoneHckon ASC
MeaH Cuagopos.

HoBble 3Heprobnoku obuuen
MolHocTelo 2400 MBT npuayt
Ha CMeHy JenCTBYLWUM 6riokam
CmoneHckon AS3C, 3aBepluato-
MM CBOW _ 3KCMNyaTauMOHHbIN
CpoK, n obecnevaT HagexHoe
9HeprocHabxeHve = pervoHa u
BCEW LeHTpanbHonm Poccun Ha

necatunetns Bnepead. Beog nep-
BOroO 9HEeprobrnoka 3annaHunpo-
BaH Ha 2033 rog, BTOPOro — Ha
2035-n.

OsHakomMuTbCA C Martepuana-
MU, BbIHECEHHbIMU Ha obCyxae-
HWe, BHECTU NPELNIOKEHUS MOX-
HO A0 26 mapTta 2026 roga: oHu
pasmMelleHbl Ha oduumnanbHbIX
cantax MO «PocnaBnbCckun my-
HUUMnanbHbI okpyr» Cmonen-
ckon obrnactm n AO «KoHuepH
PocaHeproatom».

Kpome Toro, B me4yatHoM Buge
OHW NpeacTaBrieHbl B agMWHU-
cTpaumn PocnaBnbCKOro MyHM-
uMnanbHOro okpyra no agpecy:
ropog Pocnaenb, gom 1, kKabnHeT
Ne 25.

CnpaBka. B pekabpe 2024
roga [lpaButenbctBo Poccuu
YTBEPOUIIO FeHeparnbHY0 CXemy
pa3MeLlLeHns 0ObeKTOB 3M1EKTPO-

3HepreTukn 0o 2042 roga. Ha ro-
pu3oHTe oo 2035 oHa coxpaHuna
BCe 0OBbEKTLI, KOTOPbIE COAEpXKa-
nncb B paHee [eNCcTBOBaBLUEM
BapuvaHTe [OOKYMEHTa, B TOM
uncrne fgBa 3Heprobnoka Cmo-
neHckon AJC-2. PeanusoBah-
HbI 34eCb MPOEKT C peakTopamu
BBOP-ontum ctaHeT 6a30BbiM
AN CepunHOro Mpou3BoACTBa
aTOMHbIX  CTaHUuuMh  GonbLUON
MoLLHOCTK B Poccun.

B cooTtBeTCcTBUM C OOPOXKHOW
KapTo/ MNepCrneKkTUBHbBIX MNPOEkK-
TOB cocl):PymeHMﬂ A3C po 2035
roga B Poccun nnaHupyetca no-
cTpouTb 12 HoBbIX 6rokoB ASC
cpenHen n GonbLUON MOLHOCTU
n 9 manbIX Ha3eMHbIX U MnaB.y-
YMX aTOMHBIX CTaHLMIA, a Takke
psif, 9HEepProbnokoB 3a pyBexom.

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUmn
CmoneHckon A3C

CEMWHAP-TPEHUHI NO BE3ONACHOCTHU

lMpedcmasumenu yeHmpasnbHO20 annapa-
ma KoHuepHa «PocaHepeoamomy» nposenu
Ha CmoneHckol ASC ceMuHap-mpeHUHa 1o
B8HEOPEHUK MemoOUK, Mo380IAWUX cghop-
MuUposame rnpasusibHble HOpMbI be3ornacHo-
20 rnosedeHus Ha rpoussodcmee.

(ﬁaHHble MeToaMkn Obinn paspaboTaHbl B
2023 rogy B paMKax peanusaumu cnewmanb-
HOro MpoekTa, 0ObeAMHUBLLETO 3HAHUST 3KC-
NnepToB 3M1EKTPO3IHEPTETUHECKOIO AMBU3MOHA
PocaTtoma.

Buant Bkntoyan B cebs BCTpeuu C pyKo-
BOAMTENAMU U coTpyaHMKamMu CMoneHckom
A3C, a Takke obyveHne BHYTPEHHUX aKcnep-
TOB, KOTOPbIM MPOBEPSAIOLLNE NEpeAant onbIT

|
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NPYMEHEHNs psiga UHCTPYMEHTOB MO OLIEHKE
PUCKOB 1 POPMMUPOBAHUIO MPABUSBHBIX HOPM
©esonacHoro nosegeHVs Ha MPON3BOACTBE, a
Takke HeobxoaMMble METOAMYECKNE MaTepu-
anbl, YeK-NUCTbl AN MOHUTOPUHra BHeape-
HUS MHCTPYMEHTOB U Ap.

Kak oTmetuna pykoBoguTens AMBU3MO-
HanbHOM pabouen rpynnbl, HayanbHUK OT-
Jerna KOHTpONns YCIOBMIA M OXpaHbl Tpyda
OOTun3MN Enena 3anuesa, «PocaHeproatoM»
nocnegoBaTenbHO peanu3yetr opraHusauu-
OHHblE N TEXHUYECKNE Mepbl, YTOBbI NCKMH0-
YNTb MPOU3BOACTBEHHbIV TPABMaTU3M.

«UMHCTpYyMEHTBI, KkOTOpble Mbl pa3pabo-
Tanu, HanpaefneHbl Ha BbiCTpaMBaHWe rpa-

MOTHOW KOMMYHMKaLUUX C MepcoHarnom Mo
BornpocaMm 6e30nmacHOCTU U OXpaHbl Tpyaa,
Ha opMMpoBaHME MpaBUSIbHLIX MOBEAEH-
Yeckmx modenemn, Tak HasblBaeMblx Gesonac-
HbIX «MPUBbIYEKY, — MOAYEPKHYIIA OHa.

Ocoboe BHMMaHMe B xoge Bu3auTa ObIno
YAENEHO poOnv pyKoBOOAUTENEN BCEX YPOB-
Hen, UX NMAepCcKon no3numMm 1 BOBIIEYEHHO-
CTM B NPOEKT.

«BHegpeHne WHCTpyMeHTOB Ge30nacHoro
noBegeHnss — 3To He dopMarnbHasa kamna-
HUS1, @ peanbHbIl BKNag B COXpaHEHUE XN3-
HU 1 300poBbs Ntogen. Ho oHn 3apaboTtatoT
TONMbKO TOrAa, Korga Kaxabli pyKOBOAMTENb
CTaHeT nuaepom B obnactn 6es3onacHoCTU:
Oygoetr cam NpuMMeHsTb 3TU noaxoabl, 6patb
Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb, NOKa3blBaTb NNY-
HbI NpUMepP CBOUM MOAYMHEHHbLIM W Noaaep-
XMBaTb 9KCMEPTOB, KOTOPble FOTOBbI HECTU
KyneTypy 6e3onacHoro noBeaeHusi B KOMmekK-
TUBbI», — MOgYEPKHYN anpekTop CMoneHCcKom
A3C VieaH Cnaopos.

OTMeTUM, 4TO B MPOLLSIOM rody B paMKkax
peanu3auun NpoekTa Mo MNOBbILUEHUIO MpOo-
dreccrmoHanbHOM HaAEéXHOCTU COTPYAHUKOB
Ha CAJSC yxe noagrotosunu 6onee 20-Tu aKc-
neptoB. B 3T0T pa3 akcnepTHbIN Nyn nonors-
HUNK eLe 70 BOBMEYEHHBIX COTPYAHNKOB.

B uenom pykosogctBom CmorneHckon ASC
nocTaerneHa 3agava [o KoHua | nonyrogus
2026 roga oxBaTuUTb MHCTPYMEHTaMM NPodu-
NaKTuKKN TpaBmaTuama Becb nepcoHan CASC
— 910 Oonee 3,5 ThicAY YENoBeK.

YnpaBneHue KOMMYyHUKaUUm
CmoneHckon A3C

KYABTYPA 3AOPOBbA

B  [ecHoeopcke  mornodbie
crneyuanucmsl MeOUKO-CaHU-
mapHou 4Yacmu Ne135 OMBA
Poccuu  opeaHusoganu  UYUKI
ro3HasameribHbIX JIeKyuUl 0 4e-

Hago NPUXOOWTb Ha OCMOTP, OH
nepectaet bosTbca. Hawa 3aga-
Ya — nokasaTb, YTO CTOMAaToNor —
3TO He Bpar, a MOMOLLHUKY.

B pamkax

M3MEHEHNN Ccryxa,

MexayHapoaHo-

ro, cpeaHero 1 BHyTPEHHero yxa,
a TaKke npobrnemam Bo3pacTHbIX
COBPEMEH-
HbIM MeToAaM MX NPOUNAKTUKMA.

«C BO3pacTom MHOrne Bocnpu-

BOBpEMSI NMPUITK Ha Nprem, npo-
BECTW ONarHoCTuKy 1 He 60aTbcs
ncnonb3oBaTb CryxoBble anmna-
aTbl, €CNM OHW HeobXoaMMBbI.
a4eCTBO KM3HU HanpsiMyl 3a-

J10864€CKOM opeaaHu3Me. Y4eHu-
KU HadaribHbIX Kraccos y3Haru
cekpembl 30oposol ynblbKu, a
semepaHbl CmoneHckol A3C u
amomepada — npasusa coxpaHe-
Hus1 cryxa.

Bpauy-ctomartonor AnéHa Bon-
KOBa mpoBena Ans LKOMbHUKOB
nNpakTMKyMm Mo npaBwunam ruru-
€Hbl nonoctn prta. B wurposon
dopmMme AeTn y3Hanu O HiaHcax
4YnCTKKM 3y6OB, NonesHbIX U Bpea-
HbIX 4S9 300POBbS MPOAyKTax, a
TaKkKe MOYEMY HYXXHO perynspHo
npoxoanTb CTOMaTornorn4yeckune
OCMOTPbI.

«Mbl cTapaemcsa goHectn o
[eTen npoCTyl WCTUHY: Mpo-
dvnakTuka — 310 BCerga mnyud-
e, Yem neyeHve, — OoTMeTWUNA
Bpay-ctomatonior MCY Ne135
Anéna Bonkosa. — Korga pe-
OEeHOK MOHMMAaEeT, 3a4eM HyXHa
uncTka 3ybos, 4TO Oymert, ecnu
en npeHebperatb, U Kak 4acTo

ro OHS oxpaHbl 300pOBbS yXa U
cnyxa, MOMOAON Bpay-OTOPUHO-
napwvHronor MCHY Ne135 Muxaun
[aHn4eB BCTpeTurncs ¢ BeTepa-
HaMy aTOMHOW CTaHLUMK U rOpo-
na. Ero nekuna 6eina nocesie-
Ha cpencteBaM NPOMUAKTUKA U
nedeHuns 3aboneBaHNM Hapy>KHO-

HUMAIOT CHWXEHME CrnyXa Kak He-
4YTO HensbexHoe n He obpalua-
IOTCA K crneynanuictam rogamu,
— MOSICHUIT BPa4y-OTOPVHOMAPUH-
rorior MCYH Ne135 Muxaun Ha-
HuyeB. — Ho coBpemeHHas me-
AnuyHa no3sonseT apHeKkTMBHO
pewaTtb 3TM npobnembl. BaxHo

T %

BMCUT OT CNOCOBHOCTM ChblWaTh
N BbiTb NOMHOLEHHbLIM Y4aCTHU-
KOM OOLLIEHNSA Y.

O6a wmeponpusaTMst obbenu-
HMNa obwas uenb — NpuBreYb
BHMMaHWe XWTenen atomrpaga
K CBOEMY 340pOBbl, CHOPMU-
poBaTb KynbTypy 3aboTbl O HEM
C [eTCTBa M COXpaHUTb 3Ty npu-
BbIYKY Ha BCHO XM3Hb. [1podumnak-
Tuyeckas paboTa cpean pasHbIX
MOKONMEHUN [ecHoropueB — OT
MarnblWwen 40 BeTepaHoB oTpac-
nm — SBNSAETCA BaXKHOW YacTblo
coumanbHonM nonutukn Poca-
TOMa B ‘FerMOHaX NPUCYTCTBUS.
MCY Ne135 Ha perynsipHon oc-
HOBE MPOBOAUT Takhe BCTPeYN,
yTobOblI caenaTtb MeguuuHy 6nm-
XKE N NOHSITHEE KaXXAOMY XMUTEN
'ro\o:ggna-cnyTHMKa CmorneHckon

YnpaBrneHue KOMMyHUKaUUm
CmoneHckon A3C



HOBOCTHU. HAMEJHH

ABOCh-KA

KO AHIO PABOTHUKA .
YroAOBHO-UCIMMOAHUTEABHOU
CUCTEMbI POCCUMN. KOTAA
XXEHLUMNHA - HA BbICOTE!

MopnonkoBHUK BHYTpeHHen cnyxbbl Onecs EB-
reHbeBHa JleoHOBa BoO3rnaBuiia KoOnoHU-nocerne-
Hue Ne 5 YOCUH Poccun no CmoneHcko obnacTu
neToM Npowsioro roga. [ng pernoHanbHOW Criyx-
Obl UCMONMHEHUS Hakas3aHWW, raoe B OONbLUMHCTBE
CBOEM PYKOBOAUTENWN - MYXXUYMHbI, TaKoe HasHaude-
HMe MOUCTMHE OKasarnocb peakocTbi. Ho, kak no-
KasbIBaET XW3Hb, ANSA NpeAcTaBUTENbHUL, Criaboro
nona HMYero HeBo3MoXXHoro HeT. OcobeHHo, ecnu
3a nneyamu - 6oraTtbii NPOdECCMOHArbHbINA ONbIT,
Henccsakaemoe Tpygonodve n HageXHbIn Thir.

Mo paHHbIM agMUHUCTPaUUN
r. lecHoropcka

B AECHOIOPCKE PACTET YACAO YCINELUHbIX NPEANPUHUMATEAEM
BAATOAAPA NPOTrPAMME «NMEPBbIU CTAPT»

Manpili 6usHec — 3mo OcHo8a 3KO-
HOMUKU eopola, U adMuHucmpayus
[lecHozopcka rnpodosmkaem nodoepxxu-
8amb MeCmHbIX rpednpuHuUMamerned.
lNpoepamma epaHmMosol MoOOepPXKKU
«[Mepebili cmapmy» Ooka3bieaem C80H
3¢hbekKMUBHOCMb C KaXKObiM 2000M.

. R
LUndpbl roBopAT camu 3a cebsi:

— B 2024 rogy 6bino nogaepxaHo 4
npoekTa n3 4 3asBrneHHbIX.

— B 2025 rogy nogaepxky nony4mnu
y>xe 5 NpoekToB 13 5 3asABrieHHbIX. Bece
OHM HaxO4sATCA B CTaAnM YCNeLHOon pe-
anusauumu.

OavH 13 apkux NpMMeEpPoOB — UCTO-
pua MHAMBMAYANbHOIO NpeanpuHUMa-
Tensa MapuHbl BuktopoBHbl COTHUYEH-

KO.

B 2024 rogy MapuHa BukTtopoBHa
BOCMONb30Banacb BO3MOXHOCTbIO, KO-
TOpyl AaeT nporpamma, u nonyyuna
rpaHT B pasmepe 302 Toicayn pybnen
Ha pasBuTMe cBOero gena. dTu cped-
CTBa CTanv MOLYHbLIM CTapTOM Arsi BOnM-

noweHns npodeccruoHanbHOM MeYTbl
— OTKpbITUSI COBCTBEHHOro kabuHeta
3CTETUKM NULA 1 Tena.

Yto ypanocb caenartb bnaropaps
rpaHTy:

— lMprobpecTn coBpemeHHOe obopy-
[oBaHue 1 pyHKUMOHanbHy Mebernb;

— 3akynuTb Ka4yeCTBEHHblE pacxop-
Hble MaTepuansl;

— [lMpoBecTn peknamMHylo KammnaHuto
ONs NpUBneYeHns nepebiX KITMEHTOB.

CerogHs eé kabnHeT — 3TO He npoc-
TO MecTo paboTbl, @ KOMJOPTHOE U
3CTETUYHOE MPOCTPAHCTBO, OTBEYalo-
Liee BbICOKMM CTaHOapTam UHAYCTPUM
kpacoTbl. OCHOBHOW akueHT B pabote
chernaH Ha BOCTpebOBaHHLIX Ycryrax
caxapHou genunsumm n acTeTUYeCKon
KOCMETOrormu.

BaxHo, 4YTO Takue NMpoeKkTbl ume-
IOT HE TOJIbKO JIM4HYI0, HO U obLulec-
TBEHHYI LeHHOCTb:

M a3BMBaETCA Marnbli OM3Hec U
C030aKTCA HOBblE pa60qme Mec-
Ta.

*  Xutenu [ecHoropcka nony4varoT
[OCTYN K Ka4eCTBEHHbIM ycriyram
Nno AOCTYMHbIM LiEHaM.

B ropoge dopmupyetca sgopo-
Basi KOHKypeHTHas cpefa u no-
BbILLIAETCS YPOBEHb CEPBMICA.

XoTute TaKkke NOnMyy4nuTb NOOOEPXKKY
Ha cTapTe cBoero gena?

NHdopmaumio 06 ycroBusix yyactums
B nporpamme «[llepBbin CTapT» MOXHO
nony4nTb B OTAENe 9KOHOMWKU U UH-
BeCTUUMA  AOMWHUCTpaAUMN  MYHULK-
nanbHoro obpasoBaHus «ropog [JecHo-
ropck» CmMorneHckon obnacTu:

Appec: r. [lecHoropck, 2 MKp., CTpO-
eHve 1 (3gaHne AgmuHucTpaumm), 3
aTax, kabuHet 327

TenedoH: 8 (48153) 3-23-55

OnekTpoHHast noyta: ekonomika_
desn@admin-smolensk.ru

Cnegute 3a HOBOCTSMM U He Oomn-
Tecb HauymHaTb! Bo3mOXHO, cnepgyto-
LUMIA yCNELUHbIV NPOeKT OyaeT Banm.

Mo paHHbLIM agMUHUCTPaLUN
r. llecHoropcka

B MOAOAEXXHOM LEEHTPE AECHOIOPC

5 mapma, e npeddsepuu caMoa0 HEXXHO-
20 U ceemrso2o rnpasoHuka — MexdyHa-
POOHO20 XXeHCKo20 OHs1 — 8 cmeHax MBY
«MonodéxHbili ueHmp» uapuna ocobas,
meopyeckas ammocgepa. 30ech rnpouwina
ménnas akyusi «TodapoyHasi omKpbimka
MamMmer.

Yyawumecsa wkon ropoga cobpanucbh
BMeECTe, YTOObl CBOMMM pykaMu co3daTtb
YHUKamnbHble MO34paBreHust Aris caMblX
noporux nogen — csonx mam. lNMog yyt-
KM PYKOBOACTBOM COTPYAHWKOB LiEHTpa
pebsaTa yuunucb genaTtb OTKPbITKW, BKMa-
[OblBasi B Kaxayo AeTanb YacTU4Ky CBOEW
aywn, noboBb U bnarogapHoOCTb.

Kaxgast OTKpbITka mnony4dmnacb Oco-
OeHHon, BeOb HEBO3MOXHO MOBTOPUTbL Ty
WCKPEHHOCTb, C KOTOPOW AETU cTapanucb
OS5 CBOUX MaM.

Akums «lMogapoyHast OTKpbITKA Mame»
HaMoMHWUNa, YTO camMble LIEHHble noaap-
KN — Te, YTO cAenaHbl OT YMCTOro cepaua
cBouMu pykamu. CotpyaHuku Monogéx-
HOro LIEHTpa He TOmbKO Hayuunu pebat
co3faBaTtb KpacuBble U3Aenusi, HO U Mo-

MOIf MM BbIpa3uTb CBOM YyBCTBA K ca-
MbIM ONU3KMM NOOAM.

C Hactynawowwmm 8 Mapta, poporue
Mawmbl! [yCTb Balun AeTW pagyroT Bac Kax-

b ‘

Oblil AeHb, a nogapku, caenaHHble ¢ Iio-
6OoBbIO, COrpeBaloT Balun cepaual

MBY «MonogéxHbIn LeHTp»

KA NMPOLUAA AKUHUA «TOAAPOYHAA OTKPbITKA MAME»

| 6 MAPTA B

—
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FoCTY aKTMBHO y4acTBOBany B 3aCTOSb-
HbIX Urpax, XOpoBoAe, My3blKarbHOM CKa3s-
Ke - 9KCMpoMTe, 4YTO co3gano atmocdepy
npasgHuKa 1 XopoLLEero HacTpoeHMs.

Benywas seuepa KpuctuHa Ygoq, 3aBe-

)h b -+

rOPOACKOM LEEHTPE AOCYTA MPOLUEA PA3AHUYHbIN BEYEP
B KAYBE «ELLEE HE BEYEP», NOCBALLEHHbIA MEXXAYHAPOAHOMY XXEHCKOMY AHIO

B npozpamme ripo3syyanu nomnyrnspHbie
- Xumebl 8 cospeMeHHoU obpabomke.

Ha npoTtsskeHun Bedepa rocten mno-
304paBNaAnM ¢ HacTynawLwmM NpasgHUKOM
Mwxawnn lNoH4aposB.

A L o
e L

OYIOLWMIA OTAEnoM Mo OCHOBHOW paborte,
3BykoonepaTtop Bnagumup BauyeBckui,
XyOOXHUK no cBeTy Muxaun oH4yapoB u
opraHusaTop Bﬁgpa Onbra lMNMeTpyxuHa.

«r'Ud» r. JecHoropck
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IO3APABJIAEM!

B PAMKAX AKUUU <BAM, AFOBUMBbIE!»:
TEMNAAA BCTPEYA C )KXUTEAbHULIEU

BAOKAAHOIO AEHUHIPAAA

6 mapma, e npeddseepuu MexdyHapoo-
HO20 XXeHcKoao OHs, [nasa myHuyunars-
HO20 06paszoeaHusi «20po0d [JecHo20pCK»
CwmoneHckolu obnacmu AHamonul Tep-
nieykuli coeMecmHo ¢ pykosooumernem
npuémHol ObwecmeeHHO20 cosema [oc-
Kopriopauyuu «Pocamom» e 2. [JecHozop-
cke lanuHol BopodkuHoU u derymamom
LecHozopckozo e2opodckozo Cosema
Jluduel Jlsxoeuy nocemusnu XumerbHu-
IL/()/ brokadHoeo fleHuHzpada BaneHmuHy

8aHoO8HY omaH.

BcTpeya coctosnack B paMkax npasg-
HUYHOM aKkumm «Bam, nobumble!», Ko-
Topasi 00beanHsIET ropoXaH B >KenaHuu
nogapuTb TEMJO U BHUMaHMWE XEHLLMHAM
Halwero ropoga. BaneHTuHa lMBaHOBHa
— 4enoBek C yaMBUTENbHOM cyabbon,
nepexuBLIasl TSBKEMNble rofabl Grnokagbl u
COXpaHuBLUIasl B cepaue XusHeroodve u
[obporty.

['ocTn Bpy4YMnu e nogapku, UBEThI 1 ca-
Mble TENMble MNOXENaHWs: KPenkoro 340-
poBbsi, Mupa, 3ab0Tbl BNU3KMX U OONTUX
net XmsHu. AHatonuin AnekcaHopoBuY
nobnarogapun BaneHtTuHy VBaHoBHY 3a
€€ MYXeCTBO U CTOWKOCTb, OTMETUB, YTO
TakMe nguM — HacTtosiwas ropgoctb U
npumep AJ1 MOI0A0ro NOKOMEHNS.

«Hun3knn noknoH Bam 3a Bcé, 4TO Bbl
nepexmnn n 3a To, 4YTO cerogHs Bbl C
Hamu. Bbl — Halua nctopus, Halla namsTb
1 Halle BOOXHOBEHME», — MPO3ByYarsno B
agpec BaneHTuHbl IBaHOBHBI.

aKne BCTPEYN HAaNoMmMHaKT HaMm O TOM,
KaK BaXKHO LEHWUTb KaXKOOro 4erioBeka,
XpaHUTb WCTOPUIO N OKpyXaTb 3aboToun
TEX, KTO MNEPEXMNI TSHKENbIE UCTbITAHUS.

C nactynatowum 8 MapTa, goporasi Ba-
neHtuHa WMeaHoBHa! Mupa, nobpa u Be-
CeHHero Tenna Bawemy ,D,OM)/!

MonogexHbin yeHTp/decHoropck

TBOpUYeCTBO HaLIUX yurarenem

Ha ropy momaem,

Ha eempy cmoum.

Eepésza cHbI cHumaem -

3umy npocmoum!

Ha ryey cyepobnbi

lNosisurnuck edpye,

U noHsimb 4mobsl,

HyxHo munbit dpye!

B eonybol donuHe

3amerio credbl.

B 3onomoti psidHuHe,

Tam yxe He mebl,

A 8 HebecHoU 4YepHU,

[de-mo u3-3a myy

Grnuxe, yx kK sedepHe

Bbinesaem nyH.

B conHeyHoU cepmsike,

Byd-mo uwem epaHsb.
esIsiK Mpumux e ospaeze,

Bokpya anyxomaHs.

«FONMALUOBMULIE»

DPOHMOHbI XUMbIX U XO359UCMBEHHbIU
30aHul

Ambapbi ienHUHoU yKpalleHbl, 2MsiHb.

B bozemuH bapoKKo ripousemarud,

de menbkom npobexana ryanueas faHsb,
A 80 08ope «3esieHas» rniouw,aob,

de ysuduwb nacyuwytocsi nowaolk.

W 8 cmurne poKoKo, apxumekmyp -
LlpeeHe — pycckasi, KpecmbsIHCKasi «rlo-
JKUMBb Y.

3x, xumb Oa He myXumb, MmaK momy u
6bImb,

LlepesHto MHe yX He 3abbimb,

Kak u ammocgbepy pasHbix Kynbmyp!
«lonawosuue» - XueornucHasi 0epesHsi.

«Thbl MPOCTU MEHA POOHASA»

Tbl npocmu meHs1 podHas,

Ymo He cnywan s mebs.

Ymo x, cyObba Mosi makasi

U suHO menepb cebs.

He ueHun, ymo paHbuwe 6biro,
Henan ecé 6o gped, npocmu!

A He suden pssdom Oueo,

Kak »xe nymb MHe mom Halimu?
51 xo4yy kK mebe 8epHymbcs
lModapumb meou ugemsoi.

U Ha muez bkl 06epHymbCs

Beps npuspa4yHo 8 medmeil.
bornbwe mak, nosepsb, He byoem.
A ucnipasursics, noumu.

Bcé nnoxoe mbi 3abydem,
masHoe, ymo emecme mbi!!!

A. ly6poBuH

O XeHCKoM 803pacme He MPUHSIMO CyOuMmb,
Cyumamsb 200a, u Mbl ceuvac He bydem,
B xouemcsi Ham HbIHYe 2080pUMb
O mowm dobpe, ymo ebi Heceme dsm!
O moti ynibibke, ymo cusiem Ha 2ybax
U o3apsiem deHb, U my4u pa32oHsem,
06 uckpe mod, 8 NPUWYpPEHHbIX aiasax,
OzoHb 8 cepduax My>KCKUX Ymo 3axkuzaem!
O mernnome HeXHeUWwuUx 8awiux pyK,
Umo coepesaem 6r1u3sKux U 8 MOPO3bl,
O mom, 4mo XU3Hb KUMUM 80Kpye,
A 8bl 8 Hell — Kpawe dusHoU po3bi!

Anna MocsizuHa

3 mapma 8 Knybe 305m0mozo 8o3pac-
ma yapuna ammocghepa 800XHOBEHUST U
geceHHeeo mernia. O4YepedHas ecmpeda
meopyeckoeo obbeduHeHus «Macmepu-
ua», nod pykosodcmeom Annbi Mocsieu-
HoU npowria rnod CuMBOMUYHbIM Ha3ea-
Huem «Bce 8 amom mupe om XeHWUHbI
Ha ceemey, 06beduUHUB ydYacmHuy Orns
OywesH020 06weHUsT U CO3UdaHUsI.

Mporpamma MeponpuaTMa 6Gbina  Ha-
CbILLLEHHOW W 3aTpoHyna rnybokne du-
nocodckne BOMPOCHI. Y4acTHULbI 06Cy-
onnn Temy «3adem Mpupoae MyXckoe ”
XXEeHCKoe?», paccygas O rapMOHMU ABYX
Hayan. B npegaBepuun npasgHuka ocoboe
BHMMaHue ygenunu 3HadeHuio 8 Maprta
KaK [OHA BECEHHEro MOYUTAHUS >KEHLLMH
BCEX BO3PacToB. JIpnyeckoe HacTpoeHue

«BE B 3TOM MUPE OT XXEHLUNHbI HA CBETE»

nogaepkana noarmyeckasi ctpaHuyka, rae
3BYyYanu CTPOKW, MPOCMaBRSOLMNE XKEeH-
CKYI0 KpacoTy U MygpocCTb.

aXHOW YacTblo BCTpeyu cTan ncu-
XOMOrMYeCKUn MNPaKTUKyM. YyacTHULbI
BbIMOMHUNN  ynpaxHeHne «KomnnumeHT
— 30ecb 1 cemyacy». [Jambl y4nnucb He
TONbKO noabupaTtb UCKPEeHHUe croBa Ans
OKpY>XatoLwmx, HO U, YTO HE MEHee BaXHO,
NpPaBUIbHO U C JOCTOUMHCTBOM MPUHMMATb
noxsary B CBOW agpec.

TBOpYeckas 4yacTb BCTpeun Obina no-
cBdweHa pabote C COBpPeMeHHbIMU Ma-
Tepnanamu. CocTtosanca MacTtep-knacc
MO CO3[aHWI0 LBETOB U3 CMHENMbHOW Npo-
BOSIOKW. Y4acTHMLbI OCBOWUMM TEXHUKY
N3roTOBMEHUs BETOYEK naBaHAbl U Apy-
rMx paHTasnHbIX LBETOB. ApKMM 40MNor-
HeHVMeM cTarna nepcoHarnbHas BblCTaBKa
Annbl MiBaHOBHBI, KOTOpas npeacTaBuna
KOMIEKUMIO CBOMX aBTOPCKMX paboT, Bbl-
MOJIHEHHBIX U3 MYLUNCTOW NPOBOJSIOKM.

3aBepLlunncs  npasgHWK  TPaaMLMOH-
HblM Yaenutuem. B yioTHoW obcTaHoBKe,
3a YallKoW apoMaTHOro 4asi, Mactepuubl
NPOJOIKUMM  AENUTLCA  BNeYaTneHnsamm
1 nnaHamy Ha Gyayuive BCTpe4u, yHocs
¢ coboln He TOMbKO NOAErNkWU, HO U Npasa-
HWYHOE BeCeHHee HacTpoeHMe.

Mapraputa [loHMHa

KONNEKTUB gaHc-knyb « MOLOEPH»

N\g6€334aA pexa»(
4 s
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PA3AHWYHbINKOHLIEPT «BCE 0 AIOBBHL,

4 mMapma 8 KUHOKOHUepmHom 3ane [o-
podckozo yeHmpa docyea npouwers npa3o-
HUYHbIU KOHUepm «Bcé o nobsu!» 8 mén-
ol u dywesHoU ammocghepe.

C npuBETCTBEHHBLIM CMTOBOM KO BCEM
3puTtenam obpaTtuncsa MMmasa MmyHuLmMnans-
Horo obpasoBaHus «ropod [ecHoropck»
AHatonun Tepreukuin, KOTopbIn no3gpa-
BT BCEX MPUCYTCTBYIOLLMX >KEHLUUH C
HacTynawwum npasgHukom  MexayHa-
POAHbIM XXEHCKUM [HeM.

Begywaa Tenno nonpuBeTcTBOBana
3putenen n obpatmnach K >XeHLMHaM C
TporatenbHbiMM cnosamu 6GnarogapHo-
CTW, OTMETUB MX POfib B NPOBYyXOeHUN
BCEro CBETNOro B Ayluax Niogen, ux cno-
cobHOCTb No6UTL Bes ycrnosui, npoLaTts
©e3 ynpEékoB 1 co3gaBaTh YT B CEMbE.

B nporpamme KoHLepTa NpuHANM yyac-
TME TBOPYECKME KOMMEKTMBbI, KOTOpbIe
nogapvnu 3puTtensiMm apkne aMoLun 1 He-
3abbiBaeMble BneyatneHus.

ApKkuii TaHueBarnbHbIN HOMEpP B MCMO-
HEHUWN TaHLEeBanbHO - CMOPTUBHOIO KIy-
6a «dPeHMKC» OTKPbIN NPasgHUYHYH Npo-
rpammy.

C necHenn «B ropHuue» BbicTynuna lo-
nunHa Kasycb. 3atem BukTtopus JonbmeH-
KO mcnonHuna komnosuumio «Cbepernay,
a AHrenuHa PeBsrmHa nopagoBana 3pute-
nen necHemn «MOMOLLIKO».

OMoUMOHanNbHbIM OTKNWK Y Ny6rvkn Bbl-
3Ban TaHel «3abbITbCA CHOM» B MCMOM-
HeHnn obpasLioBOro xopeorpadunyeckoro
KonnekTuea «Kanpuay». ctpagHo-Bokarnb-
Haga cTyausa «ApT-BOKan» UCNOMHMMa nec-
HI0O «BoXe, Kakon nycTak», cosgas nUpuU-
YecKkoe HacTpoeHue B 3are.

MHaMKKy KOHLUEepTy npuganu Homepa
00pasuyoBoOro  xopeorpaPuyeckoro  Kor-
nekTmBa gaHc-kny6 «MogepH» — nocta-
HOBKa «lomatHas wucTopusi» BbI3Bana
OypHble annogucmeHTbl. EnvsaBeta AB-
TyXOBa UCMNOMHUNa n3sLWwHbIN TaHel, «Yan
Ha aBoux», a Paga AliMxmMmHa NPOHUKHO-
BEHHO criena «MapomMLymky.

Onbra [leHucoBa npegcrtaBuna 3pute-
nsamMm TaHey «MoHonory, npoaeMOoHCTpU-
poBaB BbICOKMI YpOBEHb Xopeorpaduyec-
koro mactepctBa. AnekcaHgpa Kucenésa

; y -

mcronHuna necHro «CHoBa CTOK ofHay,
TPOHYB cepaua cnyLiaTtenen.

Mpogomxkmnn KoHuepT lNMonnHa JlornmHo-
Ba C necHen «BecHa BewHsa» n VpuHa
OblabllKo ¢ Komno3uumen «HanueHoe
sibnoykoy. [osrantok AHacTtacusi Mcnor-
HUNa NETKYI U XW3HEePagOCTHYI MECHI0
«A OH MHe HpaBuTCcHA», a EmenbsHoBa
AnvHa — SHepruyHy0 KOMnosunuuo «Hc-
HbI MOW CBETY.

O6pasLoBbIi Xxopeorpaduyeckuin  Kor-
nekTuB faHc-kny6 «MopgepH» BHOBb Bbl-
LUIen Ha CLeHy C TaHueM «Pacckaxu MHe,
GenougeT», NopagoBaB 3puUTENen Kpaco-
TOW M CRaXXeHHOCTbIo ABMXKEHUN. Munxaun
[oHYapoB wcnonHWn necHww «Ta, KoTo-
pas...», Bbi3BaB TEMmble OTKMUKM Ny6nu-
KW,

O6pasLoBbIi xopeorpaduyecknin  Kor-
nektms «Kanpus» npegctaBun  TaHew
«XOpoLlo, Korga Bce JoMa» — HOMep,
KOTOPbIN OCOBEHHO TPOHYN 3puTenen CBo-
e ceMenHon Tematukon. ApTém J1bITKMH
MCMONHUN NecHo «PasroBop co cyacTb-
eM», NodapuB 3any oulyLleHne NErkoctu
1 pagocTu.

PKMM MOMEHTOM CTarno BbICTYMeHNe
obpasyoBoro xopeorpagu4eckoro Korm-
nekTMBa gaHc-kny6 «MopgepH» ¢ nocra-
HoBKOM «3BE&3gHasa peka». AHapen [en-
KOB WCMOMHUIT POMaHTUYHYHO MECHI «A
MOXET, HOUb He ToponuTb», a Buktopusa
PacckasoBa — OGnecTsLLy0 KOMMO3MLUIO
«Anmasy.

leHHagun OpnoB UCNOMHUN AyLIeB-
Hyt0 necHlo «Kak MHe cenvac XOopoLLOo»,
co3gaB  atmocdepy YMUPOTBOPEHUS U
cyactbd. KoHuepT 3aBepluvncsd BbICTY-
nieHveM 3CTPagHO-BOKaNbHOW CTYAUU
«ApT-BOKan» ¢ necHen «CKOnbKo Hac, Ta-
KNX KpacuBbIX» — 3TOT HOMep 06beanHNN
3an B e4nHOM NpasgHUYHOM MOPbIBE.

B 3aBeplweHne Begyuiasa ewé pas no-
30paBuna Bcex XeHwWwmH ¢ 8 Mapra, noxe-
nana vMm pagoctv, MOHMMaHus, 3aboTsl,
MPUATHBIX CIOPMPU30B, AYLIEBHbIX Pasro-
BOpPOB U Becenblx MomeHToB. OHa npu-
3Bana mMeyTatb, TaHUEBaTb U NeTb — BeAb
BECHA TONMbKO HAYMHAETCS.

MBY «I'U» r. ecHoropck
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'HbIW [AeHb. YObiBalo-
¥ waa Jlyva B Boponee.

§ HbIV IeHb N OM3Heca, 3a-

ll ba, Muxaun, CeBacTbsiH.

16 maprta, noHe-
AenbHUK. 27-n nyH-

CoseplLieHHo becrnoses-

pabatbiBaHus aeHer. Ce-
rOAHS Mbl JO/KHbI 3aHW-
MaTbCs 40OPbLIMM AENaMM,
61aroTBOPUTENBHOCTBIO.
[lomHuTE, AEHBIM U CUTbI,
MOTPaYeHHbIE Ha MOMOLLb,
BEPHYTCS CTOPHULIEN.
UmeHnHHMKN: Map-

17 wmaprta, BTOpP-
HUK. 28-W nyH-
HbIA AeHb. YObiBalo-
waa JlyHa B Poibax.
CerogHst »paem niofos
OT paHee 3aK/0YEHHbIX
CAEJIOK, I0roBOPOB. JTO
npUAacT CUJTbl U SHEPTUK
ONA OanbHEALWnX new-
CTBUI B BblOPAHHOM Ha-
npaeneHun. bnaronpuar-
HbIi MOMEHT ANt pOMaH-
TUYECKMX CBUOAHUN.

UmeHuHHuKN: [aHn-
un, Masen, AKoB..

18 mapra, cpe-
pa. 29-nu nyH-
HbIW fAeHb. YObiBato-
waa JlyHa B Poibax.
Y OHA Mano 3Hepruu.
N 310 bynmeT Bbi3biBaTh
TPEBOXHOCTb, OECnoKon-
cTBO. bnaropa3symHo oT-
JIOXKUTb BCE HOBOE U 3a-
HATLCA YCMOKaMBaLOLLEN
pyTuHON. Hanpumep, pas-
6OpoOM nnaTsHbIX LIKa-
$OB 1 AOKYMEHTOB.

NMeHUHHUKK: ViBaH,

Hukonan, Mapk, ®enop.

19 mapra, ueTBepr.
29-n/1-1 nNyHHbIN
AeHb. HosonyHue B OBHe.

BnaronpusitTHoe Bpems
JU11 HOBbIX HaYMHaHW.
[oBOpAT, HOBMYKAM Be-
3eT. Ceityac UMEHHO Ta-
Ko MOMeHT. [lpobynTte
cebs B TOM, 0 YeM iaBHO
meuTann. YeTKkuit nnaH u
cTpaTerus caenatoT BaLl
nyTb JIErye.

AMmeHnHHuKN: Apka-
amn, KoHctaHTuH, Pe-
aop.

20 mapTa, NnAaTHMLA.
2-11/3- NYHHbIN OEHb.
Pactyuwas JlyHa B OBHe.
bynet mHOro aHepruu.
He cpepyusante cebs,
H6oputech 3a CBOM naew,
nosvuun. Beoute pena
arpeccuBHoO, C HaMopoM.
bBespencTeue cerogHs Bo
BCEX CMbIC/1aX He nonpet
Ha Nosb3y.

WUmeHuHHMKN: AHHa,
Esrennn, EBookua, Exka-
TepuHa, EmenbsiH, Kce-

Husi, Mapusa, MatpoHa.

21 mapra, cy66oTa.j .

4-A nyHHbIA fieHb. Pa-

cTywwas JlyHa B Tenb-%

Le.
IleHb BbibOpa, onpe-
nenexusn. CeroaHs ecTb
LLIAHCBI UCNPaBUTb OLLNO-
KN 1 BHECTU KOPPEKTU-
Bbl 6e3 yulepba ans pe-
nytaumn. He cTecHsn-
Tecb caenatb waru B
3TOM HanpaBnEeHWUW.
AmeHuHHuKn: Ada-
Hacun, Bnagumup, VBaH,
Nazapb, Peopgocuin.

5-1 nyHHbIVI AEHb.
Pactywas JlyHa B TenbLe.
Ecnn Bbl mnaHupoBa-
JIN U3MEHEHMS B U3HW,

MO€ BPEMSI NPUCTYMUTb
K HUM. XOpOLLO MEHSATb
MECTO PabOoTbl MW [OMK-
HOCTb, Nepee3xatb, 00-
HOBANSITb UM KOPPEKTUPO-
BaTb KPYr O6OLLEHus.

pun, Omutpun, VeaH.

Kapbepe - cenyac ca-§

WUmeHuHHuKN: Bane-




BOS
a B OCRhIKA

ITIOHEAE/IBHHUK,

16 MAPTA

N2 11
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLINSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MogHbii npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblwas wurpay.
16+

15.15 «[JaBawn noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTtb roBopaT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «KasaHoBa. BosBpatileHue»
16+

00.10 «Bpewms repoeB». 16+

01.10, 03.06 MOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTtu. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.00, 03.30 T/c «MockoBckas
6op3sas» 12+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «KHs3b AHppen» 16+

23.20 Beuep c Bnagummpom ConoBbés-
bIM. 12+

04.05 lNMepepbiB B BELWAHUM

04.40, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywieey. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs». 16+

13.25 «YpesBblvanHoe npoucllecTBme»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «HoBas 3emna» 16+

22.15 T/c «KaHuensipckas kpbica» 16+

00.35 «Y4.T.A4.» ¢ Mapraputoir Cumo-
HbsiH. 16+

01.10 T/c «MenbHuK» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 04.30 T/c «BenukonenHasi naTép-
Ka» 16+

06.00, 06.45 T/c «BenukonenHasi naTép-
ka-2» 16+

07.35, 09.30 T/c «BenukonenHasi natép-
ka-7» 16+

08.05 dupmeHHsIii peuent. 12+

08.40 3HaHve - cuna. 12+

09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35,
14.25, 15.15, 16.05 T/c «Benukonen-
Has naTépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40,
21.25, 02.05, 02.40, 03.15, 03.55 T/c
«Cnep» 16+

22.20,01.20 T/c «CBou-7» 16+

23.05, 00.30 T/c «CBou-5» 16+

00.00 MsBecTus. TorosbIn Bbin. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.10 «Cmex, opoxb v Bugeo». 16+

08.45, 02.50 X/th «TémHas cTopoHa cBe-
Ta» 12+

10.45, 00.35 «[MeTpoBka, 38». 16+

10.55 «'opoackoe cobpaHue». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™S, 16+

11.50 T/c «Anatomus youiictsa» 12+

13.45, 05.00 «Moli repoii». 12+

14.50 l'opop HoBoCTEN 16+

15.05 X/dp «Opnunckas. MonHusa 3esca»
16+

16.55 MNpowwanve. 16+

18.10 X/cp «Ynosku pasyma» 12+

22.35 «10 camblIX...» 16+

23.05 «3Hak kadyecTBay». 16+

00.50 O/d «Pycckme TanHbl. CokpoBuLa
Haum» 16+

01.30 O/ «WM3HaHka mpeanbHoro Gpa-
ka» 16+

02.10 O/c «CBappba v passog» 16+

04.20 O/ «butea 3a HacneacTeo» 16+

05.30 [/c «bonbluoe kuHO» 16+

05.55 MepepbiB B BeLLaHUK
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05.00, 18.00, 01.05, 04.25 «Camble wo-
KUpyloLLme runotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [po-
KOMeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku Yyenoseyectsa ¢ Onerom
LUNLWKMHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEpecHble UCTO-
punx». 16+

15.00, 20.00 «besymHble hakTbi». 16+

17.00, 02.00 «TaiHbl Yanvaxy. 16+

20.25 X/ «Xonog B ntone» 16+

22.40, 23.25 X/ «KpumuHanbHbIv ro-
poa: Pasbopku B [MycaHe» 16+

ClC

06.00 T/c pn. 16+ 16+

06.05 «100 mecT, rge noectb» 16+

07.55 TanHbli MunnmoHep. 16+

10.00 «/ltoboBb CO BTOPOro B3rMsAa»
12+

12.00 T/c «Mama 6yznet npotus» 16+

19.00, 19.40, 20.30 T/c «Lle3apb» 16+

21.25 «[IxOH yunk-2» 16+

00.00 «[dxoH ynk-3» 18+

02.15 «Yapnu-nyns» 18+

03.35 «KnuHep» 16+

05.00 M/d «Mosi ches-npokasHuuay» 0+

~&

06.00 M/dp «MynsTcomnbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegun bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

18.00, 19.00 T/c «Jluca» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c «Imyxapsb.

BosBpalueHue» 16+

23.00 X/db «MnHoTMK» 18+

01.00 KagoHu woy. 16+

01.45 SkcTpa Takeu. 16+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 [HeB-
HWUK 9KCTpaceHca ¢ TaTbsHow Jlapu-
Howi. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 05.40, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHs» 16+

09.00 «BbixuTb B CTambyne». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «TenoxpaHuTenu»
16+

20.00, 20.30, 21.00 T/c «lynsi, wanb-
Has» 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.00 T/c «loc3a-
wmTta» 16+

23.30 X/ «bec nonytany 18+

01.10 X/cb «CmepTenbHbIi Homep» 18+

02.40, 03.25, 04.15 «OpgHaxabl B Poc-
cuny». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.25 «[wnHacTtus. Kopoctenés-
bl-Mopunosbi». 12+

06.30 «[eno Nex». 16+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.30, 22.00, 01.00 Bce Ha MaTty!
Mpamas TpaHcnsauusa. 12+

09.10 Jluua cTpaHbl. 12+

09.30 «Bonpekun Bcemy». 12+

10.30 dyt6on. MUP Poccuiickast Mpe-
mbep-Tura. O63op Typa. 6+

12.35 CneumarnbHblin penopTax. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpsamas TpaHcnaums.
12+

14.55 Marusa 6onbLuoro cnopta. 12+

15.30 Mpomko. Mpsamas TpaHcnsaums. 12+

16.50 Xokken. «Metannypr» (Maruuto-
ropck) - «ATomobunuct» (Ekate-
puHbypr). ®oHbeT Yemnuonat KXJI.
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

19.15 Xokken. «Cnaptak» (Mocksa) -
«AvHamo» (Mocksa). PoHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpamas TpaHcnaums. 12+

22.50 oyt6on. «Paio BanbekaHo» -
«eBaHTe». YemnuoHaT Wcnanum.
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

02.00 ®extoBaHue. MexayHapoOHbIi
TypHUp «MockoBckasi cabnsi». TpaHc-
naums n3 Mockbl. 6+

04.05 Bbacket6on. YHWKC (KasaHb) -
LICKA. EauHas nura BTB. 6+

OoTP

06.00 «3T0 caenaHo B Poccuny». 12+

06.05 X/ «MepBbiii Tponnendycy 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHwue. 12+

11.00, 00.10 O/ «CeMmb rmaBHbIX nupa-
mug OpesHero Ervnta» 16+

15.15 X/dp «H/B» 16+

16.45 «Hosoctn Coseta ®epepa-

umny. 12+

17.00 «Mos nctopusa» ¢ Omutprem Kn-
punnosbiM. 16+

17.40 «KoHcTpykTopbl 6yayuero». 12+

20.45 X/ «MexaHuyeckasi ctonta» 16+

22.25, 04.15 X/p «Cocepnka» 16+

01.05, 03.30 /c «CseT 1 TeHU» 16+

01.35 «OT1unni gom». 12+

01.45 «lecHa oCTaétcst C YEnOBEKOMY.
12+

02.05 OTPaxeHue. 12+

02.35 «bonbluas ctpaHar. 12+

03.55 X/ «KuHo. KopoTkuin metp» 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 04.10 OgHa 3a Bcex. 16+

06.45, 05.45 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.50, 04.55 OaBaw passenémcs! 16+

08.50, 02.30 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

11.05, 23.05 [/c «[MoHsiTb. MpocTnTb»
16+

12.05, 00.15 [i/c «[Mopua» 16+

13.15, 01.10 [i/c «3Haxapka» 16+

13.50, 01.35 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.25, 02.05 [O/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

15.00 X/ «[ecatb ctpen ana ogHOn»
16+

19.00 X/dp «Ceppue Bepbi» 16+

05.00 X/ «[leBywika cnewmT Ha cBuaa-
Hue» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 T/c
«BmecTe kaxabii oeHby 16+

06.15, 10.20 T/c «Onepauus «Myxa6-
6at» 16+

10.10 «Benopycckuit ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornaiwieHuney. 16+

14.10 «[ena cynebHble. brutBa 3a Hyay-
weey. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopar. 16+

18.30 «[lena cynebHble. [leHbrvi BepHU-
Tel» 16+

20.25 «MunnunoH 3a 5 muHyT. [letu». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50, 23.20 «Mrpa B kuHO». 16+

22.35 «Mrpa B kuHo» ¢ Cepreem Benoro-
nosueBbIM. 16+

00.10 «Hawe knHo. Wctopus Gonbluon
no6suy. 16+

01.00 Mep.bIt EBpasuickun kaHan. 12+

01.45 X/ «opog npuHan» 16+

03.00 O/c «MoHaTb. MNMpoctutb» 16+

04.55 M/dp «Mober ns pxyHrnen» 6+
06.20 M/ «Durkcmnkn: BornbLuoii cekpeT»
6+
07.45 M/c «Cmewwapuku. MNMuHKogy» 6+
08.30 T/c «danbHobonwukn. decatb net
cnycts» 16+
10.20 T/c «Y6oviHasi cunax» 16+
15.20 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+
22.30 X/ «lopbko!-2» 16+
00.20 T/c «3akpbiTast wkona» 16+
02.00 X/ob «Pebpo Agama» 16+
03.10 X/ «Konnektop» 16+
04.20 X/cb «brnokbactep» 16+

Al

05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 01.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.30 Mactporyp. 16+
07.10, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00

Butea wedos. 16+
09.00 Monogble Hoxu. 16+
10.00 Apckun wed. 16+
23.00 Bekusanutu. Muccunst Anbcpa. 16+
01.30, 02.30 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 MMpo-
rpamma «HoBocTu Hepgenu» 12+

07.05, 15.00 MNporpamma «BonbLuon cka-
Yok» 12+

08.05 lNporpamma «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnsp» 12+

08.20, 09.20, 14.55, 16.35 M/c «Kowueuy-
kn-Cobaukm» 0+

09.05 Mporpamma «Mnowanp Mobenpi»
12+

09.25 X/ «Mosi nto6oBb» 6+

10.50 X/cp «CrapuHHbI Bogesunb» 0+

12.35, 18.30, 01.55 T/c «KpacHasi 3oHa»
16+

13.15 M/h «MepBexuin nepenonox» 6+

14.20 TMporpamma «Hay4HbIl MeTOA»
12+

16.50 T/c «OXOTHMKM 32 MKOHaMmK» 16+

17.35, 22.35, 01.35 /b «Poccusa Ha 64
KrneTkax. Mictopusi yemnmoHos» 16+

17.45, 00.55 /b «HobGenesckue naype-
atbl» 16+

19.15 Tporpamma «CmoneHckasi nno-
wagb» 12+

19.30, 23.00, 02.35 lMporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.00 T/c «Maromaes» 16+

20.50 X/ «MacnopT» 16+

23.25 X/ «MHcaiiT» 16+

03.50 KoHuepT «>Kapa LITE» 16+

06.30 okoH4YaHMe nporpaMmel

‘A' 3BE3OA

05.20 T/c «lMpukasa ymvpatb He Gblno»
16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITHIN 3chup». 16+

11.00 A/c «LLunT 1 mey: nerenabl rocbeso-
nacHoctu» 16+

11.55, 13.25, 00.05 X/¢ «EkatepumHa Bo-
pOHMHa» 12+

14.20, 15.05, 17.15, 04.00 T/c «Onepa-
TUBHbIN NceBaoHMM-2: Kopg Bo3Bpa-
LeHnsa» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

18.50 «CneumnanbHbIi penoptax». 16+

19.55 «[Mo ropsumm cnegam». 16+

20.10 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YNHOSNKMHBIM. 16+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.15 [/c «[NoaBoaHbli ¢noT Benwkoi
OTeyecTBEHHOM BOVHbI» 16+

01.40 X/ «3acTaBa B ropax» 12+

03.20 O/c «Ypoku [oHbacca» 16+

AECHOFOPCK (Kop - 48153)

ABTOMOBUIIN

BA3-21060, 95 r.B. Mob6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpuctbin +
3MMH. pe3unHa Ha guckax, 100000p. Mob6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X0351Ha,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KII1, 3umH.
pesuHa, 245000p. Mo6. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbIl, XOp. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaHn), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. Wwun. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6own, 180000p. Mo6. 8-910-115-

0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,650, MKIII, Tem-
HO-CepbIi MeTan., Makcumar. KOMIMMeK-
Tau., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

FA3-3110, 01 r.B., TemHo-cepbin. Mo0.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MKIIM, 6enbi
meTannuk, N'YP, 43000km, 1 Bnageneu,.
Mob6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTno-6exe-
BbIi. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.s., 200000km, Ha
xody, 250000p, Topr. Mo6. 8-910-760-
6970.

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,

«cepebpo», kamepa 3agH. BuAa, CeH-
cepH. marnuton,, 470000p, Topr. Mob6.

8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,5n, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Hyundai—Solaris (xaTubek), 13 .8, 1.61,
MK, TYP, konguumnoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn meTannuk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.B., 1,6n., AKIM,
180000km, TeMHO-cuHMIA, 375000p. Mo6.
8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaHn), 11 r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HWUTOI., 3UMH./NETH. pe3uHa, NnT. SUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Astra (cepaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, I'YP, ABS, koHOUUMOHEpP, an.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbIi MeTan., 1
Bnageney. Mo6. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatybek), 12 r.B., 1,9n,

MK, knumaT koHTponb, YP, ABS,

YyepHbin meTan., 161000km. Mo6. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatybek), 12r.B., 1.6n,
MKTI, 3YP, koHaunumnoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kM., YepHbIi MeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renauit —Duster, 16 r.B., 3eneHbln-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renauit-Sandero-Stepway 16 r.B., 1,61,
5 K1, 121000km, «cepebpo», 900000p.
Mob6. 8-915-630-1433.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MKIIIT,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia, 08 r.., 1,6n, 5 KII1,
nnpTOeK, NONHbIA 3M.nakeT, 3uMMH. +
NeTH. pe3nHa Ha nuT. amnckax, 156000kwm,
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a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XunTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 «[aBawi noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoey». 16+

18.00 BeyepHve HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «KazaHoBa. BosBpaiieHue»
16+

00.10, 03.06 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

(Poccus 1)

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.00, 03.30 T/c «Mockosckas
6op3as» 12+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «KHsa3b AHgpen» 16+

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbéB-
bIM. 12+

04.05 MepepbiB B BeLLaHum

04.55, 08.25, 10.35 T/c «Mécx» 16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4wieer». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CeroaHs». 16+

13.25 «YpesBblvaniHoe npoucluecTeme»
16+

14.00 «MecTo BCTpEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «HoBas 3emns» 16+

22.15 Tlc «KaHuenspckas kpbica» 16+

00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
roy». 12+

01.10 T/c «MenbHuk» 16+

04.25 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX KaMep»

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3secTus. 16+

05.25, 05.30 T/c «BenukonenHas natép-
Ka» 16+

06.10, 06.50, 07.35 OHu notpsicnv Mup.
16+

08.25 CtpaHa coeToB. 16+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20,
15.15, 16.05 T/c «BenukonenHas
natépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55, 04.25 T/c
«Cnen» 16+

22.20, 01.15 T/c «CBou-7» 16+

23.05, 00.30 T/c «Csou-5» 16+

00.00 N3BecTus. Utorosbin BN, 16+

TBU

06.00 «HactpoeHnwuey. 12+

08.10 «Hoktop N...» 16+

08.40, 02.55 X/t «TémHas cTopoHa cBe-
Ta-2» 12+

10.35 /b «AkTépckue apamel. ObLiaray
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™sa. 16+

11.50 T/c «AHaTomms youiictBa» 12+

13.45, 05.00 «Mon repoinx». 12+

14.50 lNopoa HoBocTen 16+

15.05 X/cp «OpnuHckasi. MonHus 3escay
16+

16.55, 01.30 MpowyaHue. 16+

18.10 X/cb «YnoBku pasyma. TaiHbl anb-
thar» 16+

20.00 X/ «Ynoku pasyma. Cnsime kpa-
caBuLbl» 16+

22.35 «3akoH 1 nopsigoky. 16+

23.05 [i/dp «[MoracuTb 3Be3my» 16+

00.35 «[eTpoBka, 38». 16+

00.50 O/ «90-e. YKEHbl MUNNMOHEPOB»
18+

02.15 Mudpbi 0 ege. 16+

04.20 O/c «butea 3a HacneacTeoy» 16+

05.35 «Mocksa pesnHoBas». 16+

3

&

05.00, 18.00, 00.15, 04.25 «Camble LLOKK-
pytoLLme rnotesbly. 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHnHas TanHa» ¢ Wropem [lpo-
KoneHko. 16+

10.00 « COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocheem ba-
KEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
WUnwknHbIMY . 16+

14.00 «HeBepOATHO WHTEpPEecHble WCTO-
punx». 16+

15.00 «100 Bonpocoe 060 Bcem». 16+

17.00, 01.10 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 X/dp «CoBepLueHHO cekpeTHo» 16+

22.00, 23.25 X/dh «3anoxHunua-2» 16+

ClC
06.00 M/ «Mosi chesi-npokasHuLa» 0+
06.15, 05.20 T/c «domouaTtupl» 16+
06.35, 05.30 «100 mecT, rge noectb» 16+
09.40 T/c «Mama Bynet npotus» 16+
16.05, 20.00 T/c «Llesapb» 16+
19.00 T/c «Lle3apb» 16+
21.00 «[pkoH ynk-4» 16+
00.20 «'epuornHsa» 18+
02.15 «22 munuy» 18+
03.40 «[Mpun yém TyT JloboBL?» 16+

-~

06.00, 05.45 M/cb «MynbTchunembl» 0+
08.30 M/c «Jlean Bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Mapanka.
16+

18.00, 19.00 T/c «Jlncax» 16+
20.00, 21.00, 22.00 T/c «nyxapb. Bos-
BpaLleHue» 16+
23.00 X/dp «[deHb kypka» 18+
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[HeBHWK 3aKcTpaceHca ¢ TatbsiHom Jla-
puHon. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawwaTaHs» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 T/c «Te-
noxpanutenu» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «[y-
nan, waneHasy 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3awy-
Ta» 16+

23.00 X/cp «Ceuperenu» 16+

00.50 X/dp «JleoH» 16+

03.00, 03.45, 04.25 «OpHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.25 «[uHacTusa. TeTIOXUHbI».
12+

06.30 Marvs 6onbLuoro cnopra. 12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.00, 15.30, 21.50 Bce Ha Marty!
Mpsamas TpaHcnaums. 12+

09.10 CneupmanbHbIn penoptax. 12+

09.30, 11.30 BwuatnoH. CynepcnpuHT.
KeHwuHbl. MNpsmas TpaHcnsaums 13
TiomeHn 12+

13.00 Ectb Temal lMpsmasa TpaHcnauus.
12+

14.55 Yenosek u3s doytbona. 12+

16.15 BoymuHr. KyGok KIB. [po-Typ.
TpaHcnsaumsa ns KpacHogapa. 6+

18.00 ®yt60n. MUP Poccuiickas [lMpe-
Mbep-Jlura. O630p Typa. 6+

19.00 ®ytoon. «KpacHomap» - LICKA.
Fonbet Ky6ok Poccuu. MyTs PIN. 1/2
dumHana. MNpsamas TpaHcnaums. 12+

23.25 dyt6on. Yemnuonart VicnaHum. O6-
30p Typa. 6+

00.30 CmeluaHHble eguHobopceTaa. M. Es-
noes - [I. Nonec. UFC. TpaHcnsauus u3
CLIA. 16+

02.00 backetbon 3x3. MexayHapoaHbiv
TypHup. TpaHcnsaumsa ns YensbuHcka.
6+

04.05 Bonewibon. Yemnuonat Poccum. Cy-
nepnwura. XXeHwuHbl. 1/4 dmHana. 6+

OTP

06.00 «Ha npviéme y rnaBHoro Bpa4a» c
MapbsHoi JlbiceHko. 16+

06.50, 01.05 «[lMpeopgonexuex. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Myp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.15 /b «1001 nuuo Manbmupbl:

yTpayeHHble COKPOBWLLA MyCTbl-
HUy» 16+

15.15 X/ «MexaHnyeckas ctonTa» 16+

17.00 «OueBnaHo. BeposiTHo» c akage-
MUKOM ApyTIOHOM ABETUCSHOM. 12+

17.40 CneumanbHeblii penoptax. 12+

20.45 X/ «Pycckasi urpa» 16+

22.20, 04.05 X/cb «BapbiwuHy 13 Bunbko»
16+

01.45 «Haww B lonnueyae». 16+

02.05 OTPaxeHue. 12+

02.35 «bonblias ctpaHar. 12+

03.30 [/c «CseT 1 TeHn» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 05.40 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.35, 04.50 OaBan passenémcsal 16+

08.35, 02.35 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.50, 23.15 [O/c «MoHatb. lMpocTuTby»
16+

11.50, 00.20 [/c «Mopya» 16+

13.00, 01.15 [/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.40 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.10 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.45 X/ «Hblpsinblumua 3a xemyyrom»
16+

19.00 X/ «Ceppaue Bepbi» 16+

04.15 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00, 03.00 [O/c «[MoHsTb. MpocTutb»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 T/c
«BmecTe kaxapbln AeHb» 16+

06.15 CneunanbHbIn penoptax. 12+

06.30, 10.10 T/c «Onepauusi «Myxabbat»
16+

13.15 «MupoBoe cornatueHmey. 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
weey». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
puny». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tely 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. letn». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50, 23.20 «Wrpa B kuHO». 16+

22.35 «Mrpa B kuHo» ¢ Cepreem benoro-
nosLeBbIM. 16+

00.10 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuoi
no6Bu». 16+

01.00 Mepebit EBpasuitckuii kaHan. 12+

01.30 X/ «Cemb HeBecT edbperiTopa
36pyeBa» 16+

7AOM KUHO

05.35 M/c «Tpu koTa» 6+
06.20 M/ «CysopoB: Benukoe nyTelue-
cTBuE» 6+
07.50 M/c «Cwmetuapuku. MNMuuKog» 6+
08.35 T/c «danbHobonwmkun. Oecats net
cnycts» 16+
10.20 T/c «Y6omnHas cunax» 16+
15.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+
22.30 X/cp «MeTpo» 16+
00.50 T/c «3akpbiTas wkona» 16+
02.25 X/dp «LOyxless-2» 16+
04.10 X/dp «[esyLuka c kocon» 16+

nR A
05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 01.00, 04.30 MsiTHMLa News. 16+
06.30 Mactpotyp. 16+
07.10 Butea wedos. 16+
09.00 Monogbie Hoxu. 16+
10.00 Agckun wedp. 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00, 21.00, 22.00 YepHbIi CMCOK.
Ha kyxHe. 16+
19.00, 23.00 YT0 51 Hagenana?! 16+
00.00 ByHaepkuHapl. 16+
01.30, 02.30 Ha Hoxax. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.20, 03.05 Mporpamma «HosocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 13.05, 04.20 lMporpamma «Bonb-
LLIOW CKa4oky 12+

07.20, 08.10, 08.55, 10.45, 14.50, 16.25
M/c «Kowueukun-Cobaukmy 0+

07.55, 14.15 Tporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

09.25 Nporpamma «HayuHbI meToa» 12+

10.00, 16.50 T/c «OXOTHUKM 3@ UKOHAMU»
16+

10.55, 17.35 [/ «Poccus Ha 64 kneTkax.
McTopus yemnmoHoB» 16+

11.15, 17.45 [/ «HobeneBckue naypea-
Tbl» 16+

12.25, 18.30, 02.30 T/c «KpacHas 30oHa»
16+

14.00 Mporpamma «opoa 1 Mbi» 12+

14.30, 19.15 [MMporpamma «OTgen ka-
apoBy» 12+

15.00, 19.55, 03.30 T/c «MaromaeB» 16+

20.50 X/dp «Jobumasi» 12+

22.10 X/cp «CBapebHasi Houby 6+

23.45 X/ «MoxeTte 3BaTb MeHs marnom»
16+

01.30 X/dp «JlecHble kayenu» 12+

04.50 X/ «Macnopt» 16+

06.30 okoH4aHWe nNporpaMmbl

05.30, 14.20, 15.05, 17.15, 04.05 T/c
«OnepatuBHbId  nceBaoHUM-2:  Kop
BO3BpaLleHus» 16+

07.00 «CerogHst ytpomy. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtn gHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chyp». 16+

11.00 O/c «nt n mey: nereHapl rocbeso-
nacHocTu» 16+

11.55, 13.25 X/db «Yyxas pogHs» 12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

18.50 «CneupnanbHbIi penopTtaxy. 16+

19.55 «Io ropsumm cnegamy. 16+

20.10 O/c «Ynwuka u3 npowunoro» 16+

22.45 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanvei Metnu-
HOW. 12+

23.15 [/c «MogBoaHbi hnot Benwukoit
OTe4eCcTBEHHOM BOMHbI» 16+

00.05 X/dp «Bbikyn» 12+

01.35 X/ «BbecnokoriHoe XO035MCTBO»
12+

03.00 /b «OnonyeHubl. Menogumsi namsi-
"y 12+

03.40 [/c «XpoHuka Mobeabi» 16+

7883.

TeMHo-cuHuin, 550000p. Mob6. 8-910-714-
9696.

SKODA-Octavia (A5), pectannuir 13
r.e., 1,6n, 5 KIr, 170000km, 2 xo3sunHa,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.B., Haxoay, 218000k,
X0p. cocT. + 3/4. Mo6. 8-910-712-4492.

M/uy, «QHenp MT10-36», 84 r.B., ntonbka,
75000p. Mo6. 8-908-286-0040.

M/uy «OHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mo6. 8-915-646-7327.

MoTobnok (gu3enb, 9 n.c., HOBbIN),
mMoTobnok (8 n.c., 6/y). Mo6. 8-910-716-
6028.

rPY3O0BbIE

YA3, 92 r.B., 6bopToBOW, rpy3oBou, 75

12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

TpakTop «Pycuy T-15» + nnyr, noyBod-
pesa, npuuen. Mob. 8-915-650-0814.

MT3-80 (Gornblias kabuHa, C OOKyM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3umk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLu,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob.
8-951-712-0573.

PagunaTop Ha AUDI-100, oguH BeHTuUns-
Top. M06. 8-904-364-6781.

Bbaraxnuk (Ha BA3, 1000p.), oomkpat
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ounck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mo6. 8-908-284-2599.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTtpo-
nposoaka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekT).
Mo6. 8-910-111-2934.

MepeaHnii MocT Ha «YA3-452». Mob.
8-910-118-5878.

HaTtunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-

PaguaTop, craptep Ha [A3-53, wmo-
Top-peayktop (an., 1kBT), cunoson ka-
fenb, 3/4 Ha TA3-51. Mob6. 8-910-725-
3211.

Craprtep, reHepaTtop (Ha «KamA3), kap-
6ropaTtop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 k nnyry; nemex,

Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/ Ha BAS-2106, Ky3oBHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Mopkpeinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

3/4 Ha BA3-2101-07: reHepaTop, cTap-
Tep, npuuenHoe. Mo6. 8-910-718-1308.
1000p) Ha
«3A3», pblyar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay». Mob. 8-910-718-6455.

JloboBoe ctekno Ha [A3-52, I'A3-53,
2000p. Mob6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop

oTBar, «nofnesas A4ocKay, 3/4 K KynbTuBa-
Topy. Mo6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YAS3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHun) Ha TA3-Bonra. Mo6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «I'A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha Jlaga-npuopa: ronoska 6noka

Crekna (nepegH.,3agH.,

LUMnuHApPa, 3n.ycunuTens B c6ope, 3aMoK
3axuraHus. Mo6. 8-919-049-1374.

n.c., «xakum», 42500«km, B pabouy. cocrT. 3/4 Ha BAB3-2101-07: nonyocu, puck
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,

(c BeHTUNATOPOM), KapGiopaTop, Tpam-  CLENNeHUs, PeakTUBH. TAMM, 6araxHuk Ha

6nep, cton. curHanbl. Mo6. 8-910-722- «kpblwy, KpPbINO NepegHee nesoe Ha BAS3-
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BOY,

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «KuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 «[aBaw noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBocTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «KasaHoBa. BosBpatiueHue»
16+

00.10, 03.06 NMOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hoeoctu. 16+

[roccus |1

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHoOM. 12+

11.30, 21.10 Bectun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.00, 03.30 T/c «MockoBckas
bop3asi» 12+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «KHsasb AHgpen» 16+

23.20 Beuep ¢ Brnagnmmpom ConosbéB-
bIM. 12+

04.05 MepepbiB B BeLaHum

04.55, 08.25, 10.35 T/c «[Mécx» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaniHOe NpPOMCLLECTBUE»
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «MépTBas Touka» 16+

22.15 T/c «KaHuensapckas kpbica» 16+

00.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka n mbi». 12+

01.40 T/c «MenbHuk» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus. 16+

05.45, 06.20, 04.40 T/c «BenukonenHas
naTépka» 16+

07.05, 07.55, 09.30 T/c «BenukonenHas
natépka-2» 16+

08.25 «CtpoiiHagsop». 16+

09.45, 10.40, 11.25, 12.20, 13.30, 13.40,
14.25, 15.20, 16.10 T/c «Benukonen-
Has naTépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25,
02.00, 02.45, 03.20, 04.00 T/c «Cnen»
16+

22.20, 01.15 T/c «CBou-7» 16+

23.05, 00.30 T/c «CBou-5» 16+

00.00 M3eectust. MTorobin Bbin. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15 «fokTtop N...» 16+

08.40, 02.50 X/tp «TéMHasn cTopoHa cBe-
Ta-3» 12+

10.35 O/ «AkTépckue apambl. BbeT -
3HaUUT NOUT?» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbl-
™. 16+

11.50 X/ «Monuuenckuii pomaH» 16+

13.45, 05.00 «Mon repoit». 12+

14.50 lNopopg HoBocTen 16+

15.05 X/dp «OpnuHckasi. Hutn Movipbi»
16+

16.55 lMpowwaHue. 16+

18.10 X/dp «YnoBku padyma. ToT, KTO nom-
HUT» 16+

20.00 X/d «YnoBku pasyma. beamonsHas
naupeHTka» 16+

22.35 «XBatuT criyxoB!» 16+

23.05 [/ «90-e Ataka uenutenen» 16+

00.35 «[eTpoBka, 38». 16+

00.50 /¢ «Hactoswmi getektus. Mop-
CKOW AbsiBon» 16+

01.30 A/ «[oporne ToBapuvm. Mpy3nH-
ckas macpusi» 16+

02.10 [/ «bpexHeB npotvs XpyLuesa.
Ynap B cnvHy» 16+

04.20 /¢ «butea 3a HacnencTeox» 16+

05.30 O/c «bonbLuoe knHo» 16+

N

&

05.00, 18.00, 00.10, 04.25 «Camble LOKM-
pytowme rvnoTesbi». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[oKyMeHTasnbHbIi CNeLnpoeKkT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3araaku yenosevecTsa ¢ Onerom
LUnwknHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble WUCTO-
puny». 16+

15.00 «MomeHT B uctopumny». 16+

17.00, 01.10 «TanHbl Yanmany». 16+

20.00 X/cb «BaBwnoH Haluen apbi» 16+

21.55, 23.25 X/cp «[ntsa Ocupucar» 16+

(04 [
06.00 «100 mecT, rge noecTb» 16+
10.00 T/c «Tamapa WropesHa u gpyrue»
16+
14.15, 19.00, 20.00 T/c «Le3apb» 16+
21.00 «[MapeHve nyHbi» 12+
23.35 «Kocmmnueckas konoHus» 18+
01.25 «Kogep» 16+
02.50 «KuHo B petanax» 18+
03.40 «Pycanka B napwxe» 16+
05.15 M/ «Pok por-3. butea 3a 6ut» 6+

~&

06.00, 05.45 M/cp «MynbTdounbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 la-
nanka. 16+

18.00, 19.00 T/c «Jlncax» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c «Imyxapb. Bos-
BpaLleHue» 16+

23.00 X/dp «HouHble koumapbi» 18+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[lHeBHWK akcTpaceHca ¢ TatbsiHow Jla-
puHoWA. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawaTaHsi» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Tlc «TenoxpaHutenuy 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «lynsw,
WwanbHaa» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[oc3aww-
Ta» 16+

23.00 X/dp «BbITb» 12+

01.10 X/ «JlyHa» 16+

03.20, 04.05, 04.45 «OpHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.25 «AunHacTtus. Kapacésbl». 12+

06.30 Yenosek n3 cytbona. 12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 11.00, 15.30, 22.45 Bce Ha Matu!
Mpsmas TpaHcnsaums. 12+

09.10 CneuwnanbHbIn penoptax. 12+

09.30, 11.30 BwuatnoH. CynepcnpuHT.
MyxumHbl. Tpsmas TpaHcnaumMs u3
TiomeHun 12+

13.00 Ectb Tema! lMpamasa TpaHcnaums.
12+

14.55 «Bup cBepxy». 12+

16.15 O/d «Odasug Bekxam. OamosHbIny
12+

17.45 ®yt6on. «3enut» (CankT-lNetep-
bypr) - «duHamo» (Maxauykana). Mps-
Masi TpaHenauus. 12+

20.30 dyt6on. «Cnaprtak» (Mocksa) -
«OnHamo» (Mocksa). lNpsivast TpaHc-
nauus. 12+

00.30 CmeluaHHble eguHobopceTea. M. EB-
noes - A. AnneH. UFC. TpaHcnsiums u3
Kanapbl. 16+

02.00 dytH0n. YemnmoHat Utanum. O6-
30p Typa. 6+

03.00 «BbI aT0 BUgenu». 12+

04.05 Backetbon. «Ypanmaw» (Poccus)
- «Mrokea» (BocHusi 1 lepueroBuHa).
Winline Basket Cup. 6+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsHon JTbiceHko. 16+

06.50, 01.05 «O4yeHb nnyHoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 12+

07.30, 20.15 «KaneHpapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTMW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.10 «Bo3poxaeHHbI Bepcanb:
ncyesHyBwnn asopel, Kopons-ConH-
ua». 16+

15.15 X/¢p «Pycckas urpa» 16+

17.00 «OT4nin gomy». 12+

17.15 «Yenosek u cyabbax. 16+

17.40, 01.45 «[Mouutaem!» ¢ Eropom Ce-
poBbIM. 16+

20.45 X/ «[1Ba 6uneta gomoii» 16+

22.25, 04.10 X/ «Menogpamay 16+

02.05 OTPaxeHue. 12+

02.35 «bonblias ctpaHax». 12+

03.30 [i/c «CseT 1 TeHu» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.40 Mo penam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.50 Oasan paseenémcs! 16+

08.30, 02.25 TecT Ha oTuUoBCTBO. 16+

10.45, 23.00 [O/c «MoHsATb. MMpocTuTby
16+

11.45, 00.10 O/c «Mopya» 16+

12.55, 01.05 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.30 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.00 O/c «lonoca ywenwmx gy
16+

14.40 X/¢p «KpacoTa HebecHas» 16+

19.00 X/¢p «Eé TaiHa» 16+

04.05 OpgHa 3a Bcex. 16+

05.00, 03.00 O/c «[MoHsATb. [MpocTuTb»
16+

05.35, 06.15, 10.10 T/c «bonbluas nepe-
MeHa» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 T/c
«BmecTe kaxablin AeHb» 16+

11.20 X/dp «Ckaska 0 noTepsiHHOM Bpeme-
Hu» 16+

13.15 «MupoBoe cornatieHuey. 16+

14.10 «[ena cynebHule. Butea 3a Gyay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
pumny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Fbrnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [JeHbrn BepHU-
Tel» 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. leTn». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MUHyT». 16+

21.50, 23.20 «Wrpa B knHO». 16+

22.35 «Mrpa B knHO» ¢ Cepreem benoro-
nosueBbIM. 16+

00.10 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluoii
no6euy». 16+

01.00 Mep.bii EBpasuinckuii kaHan. 12+

01.40 X/cp «Jltobumas aeByLuka» 16+

7AO0OM KUHO

05.35 M/c «Tpu koTa» 6+

06.20 M/ «LLlenkyHumk u BonwebHas
drentay 6+

07.50 M/c «Cmewapuku. NMuHKoa» 6+

08.35 T/c «OanbHobonwwkn. Oecats net
cnycTa» 16+

10.20 T/c «YbonHas cuna» 16+

15.20 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI» 16+

22.30 X/ «A xyneto» 16+

00.25 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

02.05 X/dp «Co pgHa BepwuHbI» 16+

03.50 X/ «MnupaMMMwuga» 16+

n Al
05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 01.00, 04.30 MaATHMUa News. 16+
06.30 actpotyp. 16+
07.10 Butea wedos. 16+
09.00, 12.30, 13.40, 15.00, 16.10, 17.30
Monogele Hoxu. 16+
10.00 Aackun wed. 16+
19.00 Monogple Hoxu. HoBasi kpoBb. 16+
21.00 MNocnegHuii wed. 16+
23.00 CekpeTHbIn apTUCT. 16+
00.00 ByHpepkuHapl. 16+
01.30, 02.30 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.05 MMporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 13.05 lMporpamma «BonbLuoin cka-
Yoky 12+

07.20, 08.10, 09.15, 10.45, 14.50, 16.25
M/c «Kowweukn-Cobaykuy» 0+

07.55 Mporpamma «opog 1 Mbei» 12+

08.55 lMporpamma «OTAen kagpos» 12+

09.45 Tporpamma «CmMorneHckasi mno-
Wwaaby» 12+

10.00, 16.50 T/c «OXOTHMKM 3@ NKOHAMUY»
16+

10.50, 13.35, 17.35, 22.35 O/ «Poccus
Ha 64 kneTkax. Mictopust YemnuoHoB»
16+

11.20, 17.45, 04.30 O/d «Hobenesckue
naypeatbl» 16+

12.25, 18.30, 02.25 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.55 lNMporpamma «Hay4HbIn MeToa» 12+

14.30 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsp» 12+

15.00, 19.55, 03.25 T/c «MaromaeB» 16+

19.15, 04.15 Mporpamma «Mnowaae Mo-
benpi» 12+

20.45 X/ «MoxeTe 3BaTb MeEHs1 Nanom»
16+

23.25 X/ «JleB AwwnH.Bpataps moeit
MeuTbI» 6+

01.20 X/cp «CtapuHHbIN BoAeBUbY 0+

S 38EamA

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chmp». 16+

11.00 O/¢p «MopsogHas BoviHa Ha Bantu-
Ke. LL-308» 16+

11.55, 13.25, 00.05 X/ «KomaHgup
cyactnuneom «Lyku» 12+

14.25, 15.05, 17.15, 04.05 T/c «Ha Bcex
LumpoTax...» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

18.50 «CneumanbHbii pernopTax». 16+

19.55 «Io ropsumm cnegamy. 16+

20.10 [/c «CekpeTHble maTepuanbl» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoM. 12+

23.15 [/c «MogBogHbIn chnot Benwukoi
OTe4ecTBEHHOI BOMHbI» 16+

01.45 X/ «MpaBo Ha BbicTpen» 12+

03.05 [i/c «Moanonbwmkmy 16+

«BP-6P». Mo6. 8-952-539-1383.

2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopmosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoska
Oonoka umnuHgp. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

3/u (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratens («YM3-5A»). Mo6. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha AB-3110: ctekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), obnmuoska, 6amnep, dapsbl,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, KOp3uHa cuenre-
HUS, CTEKN (TOHMP.), aMopTu3aTopsbl (ne-
pedH., 3adH.), OOMKpaTbl, GeH3oHacoc,
5K, neyka, kapaaH, asepu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3-3110: kapaaH, Kop3nHa cLe-
nnenund, S5KMM, curHanel (2wT.), SCI1 Ha
nBepu, paguatop Ha nedky, OCI1 Ha A3,
dapowuckartenb. Mob. 8-951-717-4620.

OTtBan, «rpyab» oTBana, Kpblro oTeana,
nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnam

Bak TonnuBHbIN (Ha kombBanH «KCK-
100»), auck cuenneHus (Ha «3UJ1-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHasi 3acrnoHka, 65 n.c.). Mo6.
8-952-998-2862.

MocTt (nepegnuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

PesnHa (3umMH., wun., R-14, R-15, kom-
nnekT). Mo6. 8-900-226-3170.

PesnHa (neTH., 205x55, R-16, 4wwrT, 6e3
anckoB). Mo6. 8-910-711-6221.

PesnHa (netH., nut. guckun, R-14, 5w,
7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesunHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

PesanHa (215x70, R-16. 4wTt, Ha
«HwnBa»). Mob. 8-915-650-5565.

PesuHa (3umH., B cbope, R-12, Ha a/m

«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pe3uHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pe3uHa
(3UMH., Wwun., nuT. anckm, 215x65, R-17,
4T, 75000p). Mob6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PeanHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6€3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PeanHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonToBka»). Mob. 8-952-534-9070.

PeanHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

BL nHa BA3-2108, 21081, pemMoHTO-
npurogH., 1500p. Mo6. 8-910-764-6404.

[okymeHTbl Ha T-25, T-16, 30-2626.
Mo6. 8-910-784-7276.

Oeuratens Ha BA3-2121 (1,6 n, Geh-
3uH). Mob. 8-915-630-1029.

. MEHao

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 3umH.
pe3nHa, Ha Ball a/M C Ballel OonnaTon.
Mo6. 8-910-714-9696.

Mitsubishi-Lancer, 06 r.B., 1,6n., AKIM,
180000kmM, TEMHO-CMHMW Ha Balwl a/M C
Bawen gonnaton. Mob6. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cepaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HWUTOM., 3UMH./NETH. pe3uHa, NUT. AUCKM
Ha Baw a/m c Bawen gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.

SKODA-Octavia, 08 r.., 1,6n, 5 KT,
nnoToek, NOomMHbIN 3n.MakeT, 3UMH. +
NEeTH. pe3nHa Ha nuT. guckax, 156000km,
TEMHO-CMHMIA Ha Ball a/M ¢ Ballen Ao-
nnaton. Mo6. 8-910-714-9696.
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MopHbIii npurosop». 0+

10.15 «>XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wurpay.
16+

15.15 «[aBan noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «KasaHoBa. BosBpalueHune»
16+

00.10, 03.06 NMOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

[roccus | q

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTtHoe Bpewmsi 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.00, 03.30 T/c «MockoBckas
6op3as» 12+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «KHsasb AHgpen» 16+

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
biM. 12+

04.05 lNepepbiB B BELLAHUK

04.50, 08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs». 16+

13.25 «Ype3BblyanHoe npoucllecTBme»
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «MépTBasi Touka» 16+

22.15 T/c «KaHuensipckas kpbica» 16+

00.35 «Mo3gHsikoBy. 16+

00.50 T/c «MenbHMK» 16+

04.20 T/c «AreHTCTBO CKpPbITbIX Kamep»

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBectus.
16+

05.25, 05.40, 06.20 T/c «BenukonenHasa
naTépka» 16+

07.00, 07.45, 09.30 T/c «BenukonenHas
naTtépka-2» 16+

08.25 Bawe 3goposbe! 12+

09.45, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35,
14.25, 15.20, 16.05 T/c «Benvkonen-
Hasi nATépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25, 02.30, 03.10, 03.45, 04.20 T/c
«Cnepn» 16+

22.20, 01.45 T/c «CBon-7» 16+

23.05, 00.55 T/c «CBon-5» 16+

00.00 UsBecTusi. NTorosbii Bbin. 16+

00.30 OeHb aHrena. 6+

=M

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15 «[oktop U...» 16+

08.40, 02.50 X/ch «TémHasi cTopoHa cBe-
Ta-3» 12+

10.35 [/d «Aktépckue gpambl. Hox B
cnuHy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™. 16+

11.50 X/ «Arata u cbick. BbirogHbiii
puck» 16+

13.45, 05.00 «Moii repor». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.05 X/ «OpnuHckas. Hutu Moipbi»
16+

16.55 MNpowaHune. 16+

18.10 X/ «Ynoskn pasyma. bes BuHbI
BUHOBaTble» 16+

20.00 X/dp «Ynosku pasyma. Beictpen u3
npoLunoro» 16+

22.35 «10 camblix...» 16+

23.05 /b «AkTépckue apambl. MNoHATL 1
npocTuUTb» 16+

00.35 «[MetpoBka, 38». 16+

00.50 [/ «OxoTa Ha MaHbsika. [leno ka-
MYXCKOro HacunbHukay 16+

01.30 A/db «90-e. enyTart B 3akoHe» 16+

02.10 A/ «Pycckune TaiiHbl. lNpusmae-
HWsI cpeau Hacy 16+

04.20 O/¢ «butea 3a HacneacTso» 16+

05.30 [/c «bonbluoe kuHo» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLlaHum

»

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Camble wo-
KMpytoLLme runoTtesbi». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00, 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumo-
heem baxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 14.00 «HeBepoSATHO MHTEPECHbIE
ncropumn». 16+

17.00, 02.05 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/dp «XareH. B ponuHe HubenyH-
ros» 16+

22.45, 23.25 X/ «Opyrve» 16+

(04 [
06.00 M/ «Pok por-3. butea 3a 6ut» 6+
06.30 T/c «domouatupl» 16+
06.40 «100 mecrT, roe noectby 16+
11.25 «Manbamebl nogoxayT» 16+
13.20, 19.00, 20.00 T/c «Lle3apb» 16+
21.00 «Tepputopus 3ana» 16+
23.10 «[IOH ynK-2» 18+
01.35 «[IxoH ynk-3» 18+
03.30 «Henotonnsemeie» 16+
05.20 Ypanbckue nenbmexn. 16+

=@

06.00, 05.45 M/ «MynbTomnbMbl» 0+
08.30 M/c «Jlegn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 apanka.
16+
18.00, 19.00 T/c «Jluca» 16+
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20.00, 21.00, 22.00 T/c «Inyxapb.
BosspalueHue» 16+
23.00 X/ «Cnep kunnepa» 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.30, 04.15, 05.00
[lHeBHUK aKcTpaceHca ¢ TaTbsHOW
NapuHon. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«CawwaTaHsa» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30
Tlc «TenoxpaHutenu» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «[ynsn,
wansHasa» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3a-
wutay 16+

23.00 X/ «[JormeH» 18+

01.10 X/cb «ABCOMIOTHBINA XULLHKUKY 18+

02.30, 03.20, 04.05, 04.50 «OpgHaxabl B
Poccuny. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 14.25 «OuHactus. Mpuroga». 12+

06.30 «Bug cBepxy». 12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 04.00 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 15.30, 20.30, 00.30 Bce Ha Maty!
Mpsamas TpaHcnsaumsa. 12+

09.10 CneumanbHblii penoptax. 12+

09.30 «Bonpekun Bcemy». 12+

10.30 BuatnoH. CmeluaHHas actadpeTa.
Mpsimas TpaHcnAums n3 TomeHn 12+

13.00 Ectb Tema! lMNpsamas TpaHcnaums.
12+

14.55 «Popmyna-1. MacHyT orHm». 12+

16.15 O/ «Wmeiixenb» 12+

18.15 ®yT60n. «Kpbinbs CoseTtoB» (Ca-
mapa) - «/lokomoTue» (Mocksa). [ps-
Mas TpaHcnaums. 12+

22.00 ®dyt60n. FONBET Kybok Poccum.
O630p. 6+

23.00 CwmewaHHble eguHobopcTBa. M.
Eenoes - A. CtepnuHr. UFC. TpaHc-
naumsa ns CLUA. 16+

01.30 Yenosek u3 cyt6ona. 12+

02.00 dyT60n. YemnuoHat Ucnanum. O6-
30p Typa. 6+

03.00 Boynuhr. Ky6ok KIB. [Mpo-Typ.
TpaHcnsaums n3 KpacHogapa. 6+

04.05 backet6on. MBA-MAU (Mocksa) -
«3ennT» (CankT-lNetepbypr). EanHas
nura BTB. 6+

OoTP

06.00 «Ha npréme y rmaBHoro Bpaya» ¢
MapbsHol JlbiceHko. 12+

06.50, 01.05 «OueBngHo. BeposiTHO» ¢
akagemMnkom ApyTiOHOM ABETUCSHOM.
12+

07.30, 20.15 «KaneHpapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTW. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20

OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.20 A/ «[mmH Benukomy
ropogy» 12+
15.15 X/¢p «Paba niobsu» 16+
16.45 «Hecky4Hoe neno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+
17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+
20.45 X/ «JltoboBHMK» 16+
22.25, 04.05 X/¢p «CneHcep» 16+
02.05 OTPaxeHue. 12+
02.35 «bonbluas ctpaHa». 12+
03.30 O/c «CBeT 1 TeHn» 16+

D DOMAWHUI

06.30, 05.45 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.30, 04.55 NaBawi passenémcs! 16+

08.30, 02.25 TecT Ha oTLoOBCTBO. 16+

10.45, 23.00 [O/c «[MoHsTh. MpoCTUTLY
16+

11.45, 00.05 O/c «[Mopua» 16+

12.55, 01.05 [i/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.30 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.00 [/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.40 X/ «W pacusén noaconHyx...»
16+

19.00 X/cp «EE TaiiHa» 16+

04.05 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00, 03.00 A/c «MoHaTb. MNMpocTuTb»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 T/c
«BmecTe kaxabii AeHby 16+

06.15 X/ «Cemb HeBecT edpentopa
36pyeBa» 16+

08.05 X/t «Kypbep» 16+

10.10, 18.30 «[ena cynebHble. [eHbrn
BepHuTEe!» 16+

11.05, 14.10 «[ena cynebHoble. bruTBa 3a
OynyLiee». 16+

12.00, 15.05 «[ena cynebHbie. Hosble
nctopumy». 16+

13.15 «MupoBoe cornaiuenve». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopax. 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 muHyT. [letu». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50, 23.20 «Mrpa B kuHO». 16+

22.35 «Mrpa B kuHo» ¢ Cepreem Benoro-
noBUeBbIM. 16+

00.10 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLion
no6Bu». 16+

01.00 MNepBbii EBpasuiickui kanan. 12+

01.40 X/dp «[eByLika c xapakrepom» 16+

05.35 M/c «Tpu koTax» 6+
06.25 M/dp «Cmetuapuku. [lexasto» 6+
07.50 M/c «Cmewwapuku. MNuHKoay 6+
08.35 T/c «danbHobonwumkn. Oecatb net
cnyctsi» 16+

10.20 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+
15.20 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI» 16+
22.30 X/ «MapLu-6pocok» 16+
00.35 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

02.15 X/ «YmHaa Mawa» 16+

n A
05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 01.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.30 Mactpotyp. 16+
07.10 butsa wedos. 16+
09.00 Monogple Hoxu. 16+
10.00 Agckun wed. 16+
13.00, 15.00, 17.00 Hosble Yetbipe
cBaabObl. 16+
19.00 Hosble nayaHku. 16+
22.00 YMHee Bcex. 12+
23.00 CeKpeTHbIii apTUCT. 16+
00.00 ByHpepkuHabl. 16+
01.30, 02.30 Ha HOxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.15 Mporpamma «HoBocTM
«PernoH.67» 12+

06.55 MMporpamma «BorbLUoi cka4yoKk»
12+

07.20, 08.10, 08.55, 10.45, 16.25 M/c
«Kowweukun-Cobaukn» 0+

07.55 MporpamMma «YHUBEPCUTET CrOp-
Ta» 12+

09.25, 04.30 lMporpamma «Hay4HbIN Me-
Too» 12+

10.00, 16.45 T/c «OXOTHMKM 3a WKOHa-
Mu» 16+

10.55, 17.35, 22.20 i/ «Poccusa Ha 64
kneTkax. Mictopus yemnmoHos» 16+

11.15, 17.50 O/cb «HobGeneBckue naype-
atbl» 16+

12.25, 18.30, 02.35 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.00 X/dp «CtapuHHbIii Bogesunby» 0+

14.10 lNporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

14.30 MMporpamma «CmorneHckasi nno-
waab» 12+

14.45 TMporpamma «Mnowans Mobeabi»
12+

15.05, 19.55, 03.40 T/c «MaromaeB» 16+

19.15 Tporpamma «CmoneHckass 06-
nactb 6e3 OTM» 12+

20.50 X/ «UHcanT» 16+

23.25 X/ «3emns obeTtoBaHHasi» 16+

01.10 X/ «3anpeTHasi kyxHs» 16+

05.30, 14.25, 15.05, 17.15, 03.45 T/c
«Ha Bcex wupotax...» 16+

07.00 «CerogHs ytpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 18.50 «CneuuanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15, 13.25 X/ «CnywaTtb B oTCekax»
12+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.55 «[o ropsunm cnegamy». 16+

20.10 «Kop goctynax. 12+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
HoW. 12+

23.15 [/c «[MoaBoaHbii ¢not Benukoi
OTeyeCcTBEHHOM BOVHbI» 16+

00.05 X/ «Tuxoe cnegcraue» 16+

01.15 X/ «[MprkasaHo B3ATb XUBbIM»
12+

02.40 O/c «MognonbLmkmy» 16+

neyka, neyb «pycckas»,

220-6095.

Oom (160m2, BCe KOM-LMW LieHpanu-
xon./rop.
BaHHa, c/y coBmely., y4.16 coT. B cob-
CTBEH., yOoOHbIN acdanbTup. nogbess,
psgom cgepsbl yenyr). Mo6. 8-910-117-

30BaH.: oOTonneHue,

1155.

POCJIABJb (KOL - 48134)
Oom (6peBeHy., 2-nepepyba, 70m2,
CKBaXMHa,
OaHsa, x/n, y4.16 coT., pagoM nec wu
peka) B pA.Crtpekannoso, Llymsucknin
p-H (500m ot aBToTpacchl), 300000p,
MOXHO 3a mart.kanutan. Mo6. 8-900-

BoAa,

Jom

(2-aTax.,

8-910-721-0835.
Oom (2-atax.,

8-910-721-0835.
Hdom (6peBeHu.,

Oom (240m2, BCe ya-Ba, UeHTpanua.
Kom-uun, y4.18 cort.) no yn.KpacHoap-
menckas. Mo6. 8-910-718-8864.
160M2, 4-koMHaThlI,
BCe ya-Ba, 6aHsa, rapax Ha 2-a/m, y4.8
coT., n/a-Hacaxn.) B p-He konbua. Mob.

120m2,
OaHg, rapax. x/n, y4.12 cot., n/a-Haca-
XA.) B p-HE LLeHTpanbHOro pbiHka. Mob.

2-3Tax.,
ras, xon./rop. Boga, KaH-UuUs, CKBaXu-
Ha, OaHs, x/m, y4.20,25 CcOT. yXOXeH.,

n/sa-Hacaxpg., LOKYM. rOTOBbI, OANH CO6-
CTBEH.) nocenok npwu cT.JInnoBckas,
Pocnaenbckun p-H,
Mob6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.
Oom (pepeBsH.,
KaH-ums, x/n, y4.20 coOT., AOKYMEHTbI

MepeHckoe c/n.

60m2, ras, Bojaa,

odopwmneH.) B 4.Cuagopkn (700m oT aB-

BCe yQO-Ba,

Oom

136,7m2,

ToBycHon ocTtaHoBku), 650000p. Mob.
8-919-046-4036, 8-910-710-3245.

(bpeBeHu.,
78m2, ras, Boga, c/ly coBMeLl., OKHa
MBX, HoBble Kpbia M 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxa.) no 3-n nep.
Mponetapckuii, 3000000p, Topr. Mob.

obWNT canguHr.,

8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

KupnuyHein gom 8 mkp. r. [JecHorop-
cka, nnowagb 170kB.M. Ha 3eMefibHOM
y4acTke 15 coTok ¢ noABanom, rapaxom,

X03. MOCTpPOMKamu, Tennuubl, cag, oro-
poa, nec, pedka, aBTobOyCcHasi OCTaHOB-
Ka B LLAroBOW JOCTYNHOCTK, PeanbHomy
nokynaTtento Topr. T.8-953-292-1785

[Jowm B ¢ EkumoBumun , nnowaab 44 KB.M.
Ha yyacTke 12 coTok no yn. KoonepaTtus-
Has o Ne21 T1.8-915-652-2470

ELLE BOABLLE
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B TB-POrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWS, PEAAKLINA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.00 TenekaHan «[obpoe yTpo» O+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «Ypasa-banpam». TpaHcnaumusa us
Ydumckon cobopHoi mevetn 16+

10.15 «>Kutb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15 «Bpems nokaxet». 16+

14.00, 17.00 «Bonblwas urpa». 16+

15.15 «[aean noxeHumcs!» 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH» 16+

19.45 «[lone yygec». 16+

21.00 «Bpewms» 16+

21.45 «l'onocy». HoBbIn ce3oH. 12+

2355 X/ «CeHTUMeHTanbHas LeH-
HoCTbY. ®unbm Moakuma Tpuepa»
16+

02.05 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00 Mpa3sgHuk Ypasa-baripam. Mpavas
TpaHcnsuma n3 Mockosckoi Cobop-
HoW MeveTun 16+

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30 T/c «MockoBckasi 6opaas» 12+

17.00 Mpsimot achmp. 16+

21.30 Hy-ka, Bce BmecTe! Xopom! 12+

23.55 TopeCTBEHHasi LiepeMOoHUsi BpYy-
YeHns Poccuinckon  HaumoHanbHON
My3blKanbHOW npemun «Buktopusy»
12+

02.10 X/ «Mama noHesone» 12+

04.50, 09.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

08.25 [/c «Mou yHuBepcuTeThl. Bygy-
Liee 3a HacTosALMUMy B+

13.25 «YpesBblvanHoe npoucLlecTBrEY
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «OHK». 16+

17.55 «XKamn meHs». 12+

20.00 T/c «MéptBasi Touka» 16+

22.15 Tlc «KaHuensipckasi kpbica. Bonb-
Lwow nepegen» 16+

00.20 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHoMm. 16+

02.10 «KBapTupHbIii Bonpoc». 0+

03.00 X/db «[Mouenyn B ronosy» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBectusi.
16+

05.45, 06.20 T/c «BenukonenHas natép-
Ka» 16+

07.00, 07.45, 09.30 T/c «BenukonenHas
nATépka-2» 16+

08.30 Bawwue 3gopoBbe! 12+

09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 13.35,
14.25, 15.15, 16.00, 16.55, 17.30,
18.15, 19.00, 19.55 T/c «Benvkonen-
Hasi nATépka-4» 16+

20.40, 21.30 T/c «BenukonenHas naTép-

ka-7» 16+

PHCYHOK-AETEKTHB

22.20 T/c «Cnepn» 16+
23.10 Cetckasi XxpoHuka. 16+
00.10, 01.00 OHm noTpsicnu mup. 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 T/c
«YCrOBHbIA MEHT-6» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.10, 02.00 «MeTpoBka, 38». 16+

08.30, 11.50 X/cp «BTopasi xum3Hb» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbITus. 16+

12.35, 15.00 X/d «OKkoH4aTENbHBIA NpY-
rosop» 12+

14.50 lopop HosocTen 16+

16.55 O/ «AkTtépckme gpambl. Kopone-
Bbl anu3oga» 16+

18.10 X/cp «3anapHs» 16+

20.05 X/ «Ha cemu BeTpax» 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuity ¢ AHHOW
MpoxopoBon 16+

23.05 I/ «Pycckue TaiHbl. Tak roBopun
HKvipmHosckuny 16+

00.00 A/dp «90-e. MNyTaHbl 1 TapakaHbl»
18+

00.40 X/ «He xouy xeHutbeal» 16+

02.15 X/ «3a geHb go... ipuc n kawrTa-
Hbl» 16+

03.45 X/d «3a geHb go... 3ves B nabu-
puHTe» 16+

05.10 O/cb «AkTépckue apambl. BbéT -
3HaunNT MdUT?» 16+

05.50 /b «AkTépckue gpambl. ObLiaray
16+

»

05.00 «Camble LOKMPYHOLLVE MMnoTe3bl».

16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[okymeHTanbHbIN CNELnpoOeKkT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdbopmaLmoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 17.00, 03.35 «TaiiHbl YanmaHy.
16+

18.00, 02.50 «IMaBHble TaiiHbl MUpay.
16+

20.00 X/ «Bo Bnactu ctuxumn» 16+

21.55 X/ «Ha rmybuHe cTtpaxa» 16+

23.40 X/ «Akynbe o3epo» 18+

01.25 X/ «MNonBoaHbIi kankaH» 16+

06.00, 04.55 Ypanbckue nenbmexn. 16+
10.05, 21.00 Loy «Ypanbckue nenbme-

HU» 16+
19.30 Woy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

-2

06.00 M/ «MynbTcomnbmbl» 0+

08.30, 09.00 HoBbIl AeHb. 16+

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 [i/c
«[Mopya» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 O/c «Cnenas» 16+

19.30 X/cp «MHKkapHaumus» 16+

21.15 X/ «EpeTuk» 16+

23.30 X/ «Mpoknsatve: Obutens cmep-

™m» 18+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
[HeBHMK 3KCTpaceHca C TaTbsiHOW
TNapwvHon. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CawaTaHs» 16+

20.00, 21.00 «Komean Knab». 16+

22.00 «Komegmn Knab. JletHwe panpxe-
cTbl 2024». 16+

23.00 «Stand up». 18+

00.00, 01.00, 01.50, 02.40 «XeHckuit
cTeHpany. 16+

03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «Og-
Haxabl B Poccumy. 16+

06.00, 14.25 «[dunHacTus. Ly6eHkoBbI».
12+

06.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm». 12+

07.00, 09.05, 12.55, 15.25 HosocTu. 16+

07.05, 11.30, 21.30, 02.00 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.10 HebecHas rpauus. 6+

09.30 «Bonpeku Bcemy». 12+

10.30 Pyt60n. FONBET Ky6ok Poccum.
O630p. 6+

12.35 «[Mo pomam. HKOpuit [asvHCKuMny.
12+

13.00 Ectb Tema! lMpamas TpaHcnsaums.
12+

14.55 «HewnssecTHble cTpaHuubl KybOka
Mupar. 12+

15.30 CmeluaHHble egnHobopcTea. One
FC. MNpsimas TpaHcnauus u3 TaunaH-
na 12+

19.25 ®yt6on. «PoTop» (Bonrorpap)
- «®aken» (Bopoxex). Jlura Mapw.
Mpsamas TpaHcnsaumsa. 12+

22.50 ®yt6on. «Bunbsippean» - «Pean
Cocbepag». YemnuoHat WcnaHum.
Mpsamas TpaHcnsaums. 12+

01.00 EBpotyp. 12+

03.00 boke. K. CTtoapT - H. Maddu. Bare
Knuckle FC. lMpsamas TpaHcnauus ns

CUIA 12+
OTP

06.00, 17.00 «Ha npuéme y rnasHoOro
Bpayva» ¢ MapbsHon JlbiceHko. 12+
06.50 «Mosi nctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbIM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00 «Yenosek u cyapbar. 16+

11.25 «[lMountaem!» ¢ Eropom CepoBbiM.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakvHbIM. 12+

15.15 Xl «JTro6oBHUK» 16+

20.45 «PekTopat» ¢ akagemmkom AHaTo-
nvmemM TOpKyHOBbIM. 12+

21.25 X/ «Jom» 16+

23.30 X/ «boxe moiily 18+
01.25 X/ «LLocce B HuKkyga» 18+
03.35 X/d «Marus nyHHoro ceeTta» 16+
05.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

D DOMALIHUI

06.30 Mo aenam HecoBEpPLUEHHOMNETHUX.
16+

07.35, 05.10 OaBawi passenémcs! 16+

08.35, 03.00 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.50, 23.45 [/c «MoHsiTb. MpocTuth»
16+

11.50, 00.50 [/c «Mopya» 16+

13.00, 01.40 O/c «3Haxapka» 16+

13.35, 02.10 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.35 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.45 Xl/dp «Xouy Tebe BepuTb» 16+

19.00 X/dp «Kun3Hb 6e3 owmbok» 16+

23.15 YioTHoe yTpo. 16+

04.40 OpHa 3a Bcex. 16+

06.00 X/ «Cokpoeuwe Koponéson
AHHbI» 16+

05.00 [i/c «[MoHsTk. MpocTnTb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 T/c
«BmecTe kaxabii AeHby 16+

06.10 «Hawe kuHo. McTopusi GonbLuow
no6Bu». 16+

06.35 X/ «OnacHo ans xu3Hu!y 16+

08.20 X/d «MHcnekTop FAU» 16+

10.10, 18.30 «[ena cynebHble. [JeHbru
BepHuTe!» 16+

11.05, 14.10 «[ena cynebHble. buTea 3a
Gynyliee». 16+

12.00, 15.05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropumy». 16+

13.15 «Muposoe cornaienve». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopay. 16+

19.30 X/dp «Beperncb aBTomobunsa» 16+

21.30 X/ «Kneute B pagoctmy» 16+

23.05 X/t «Cemb HsiHek» 16+

00.30 X/ «l'ycapckasi 6annaga» 16+

02.00 X/db «Anble napyca» 16+

03.25 X/t «Becénble pebsitan 16+

04.55 T/c «llkona BbixMBaHUS OT oau-
HOKOI KEHLUMHbI C TPemsi AeTbMU B
yCnoBusix kpuamcay 12+

05.10 M/c «Tpu koTa» 6+

06.10 M/¢p «PeanbHas benka» 12+

07.40 M/c «Cwmewwapuku. MNMuHKogy 6+

08.30 T/c «OanbHobounLmkmny» 16+

10.20 T/c «Y6orHas cunay» 16+

15.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

22.30 X/ «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»
16+

00.20 X/ «MpuHuecca Ha 6o6ax» 16+

02.10 X/ «Kak s BcTpetun eé mamy»
16+

03.35 X/ «30 cBuaaHuiny 16+

Al
05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 02.00, 04.30 MatHuua News. 16+
06.30 Mactpotyp. 16+
07.10 butea wedos. 16+
09.00 YmHee Bcex. 12+

CAyya¥ B MarasuHe

Karmurana [1pasnomo6oBa Bbi3Baju B HeO0b1ION MarasuH. Korma
KaIMTaH 0Ka3aJics Ha MECTe, OH YBHIEN, KaK aIMAHUCTPATOP Kper-
KO JIEpXKUT 32 PYKY MaJIbYMIIKY, @ PAIOM Ha IO - JIyXa OT pa30u-
TOi OYTBLIKH C YKCYCOM. «MbI He MOXXEM TOProBats! - Kpuyana aj-
MUHMCTPATOP. - 3amax yKcyca 110 BceMmy MOMELIEHUIO, TTOKYIIaTe-
JIM K HaM 3aX0JT 1 TYT Xe BbiOeraioT o0paTHo! C MaIbYMIIKU 1 €0
poauTeneit HyXHo B3bicKaTh ITpad 3a mpocToil Marasuxal» I1pap-
7I01000B YCIIOKOMI aIMUHHKCTpaTopa; «Beskoe ObiBaeT. Mabunm-
KY MOXHO TIPOCTUTD, 1a X Mara3yH 3aKphIBaTh HE CTOMT, BE/Ib 3aMax
yKcyca JIerko yopatb». Kak Bbl ymaete, yto mocopetosan I1pasno-
M000B aIMUHKICTPATOPY Mara3uHa’

10.00 Monogple Hoxu. HoBasi KpOBb.

16+

12.00, 13.00, 14.00, 15.00 YepHsbiit cnu-
cok. Ha kyxHe. 16+

16.00 Hoeble nayaHku. 16+

19.00, 21.30 BbpkuBanutu. Muccus Anb-
a. 16+

00.00 X/ «[Meppas noboBb» 18+

02.30 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.05 MMporpamma «HoBoCTM
«PernoH.67» 12+

06.55, 04.25 MNporpamma «bonbLuon cka-
Yok» 12+

07.20, 08.10, 08.55, 16.25 M/c «Kowueu-
kn-Cobaykm» 0+

07.55 Mporpamma «A xay 1e6s, mama»
12+

09.25, 14.30 Mporpamma «CmoneHckas
obnactb 6e3 OTI» 12+

09.45 Mporpamma «CmoneHckasi nio-
wanby 12+

10.00 T/c «OXOTHUKM 3a MKOHamu» 16+

10.50, 22.45 [/ «Poccusi Ha 64 knet-
Kax. Mictopumsi yemnmoHoB» 16+

11.15 [/ «Hobenesckne naypeartbi»
16+

12.25, 18.30, 02.25 T/c «KpacHas 3oHa»
16+

13.05 X/dp «JIndHble cuéTbin 12+

14.45 TMporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsap» 12+

15.00 T/c «MaromaeB» 16+

16.30 X/ «JleB AwwnH.Bpatapb moen
MeuTbl» 6+

19.15 Mporpamma «YHuBepcUTET criop-
Ta» 12+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOA»
12+

20.25 lMporpamma «Pegkue niogn» 16+

20.55 X/t «3emns obetoBaHHas» 16+

23.25 X/ «Yyxoe nma» 16+

00.55 X/ «Meyta c nogBoxom» 16+

03.25 X/ «JlecHble kadenu» 12+

04.55 X/ «[lopora us xeénToro kupnuya.
1-2 cepusi» 16+

06.30 okoH4aHUe NporpamMmmbl

F 38EamA

05.10 T/c «Ha Bcex wupoTax...» 16+

06.40 X/ «LLlodpep noHeBone» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
16+

09.20 «Mwy cBoux». 12+

10.05, 21.20 «CneuwnanbHblii penop-
Tax». 16+

10.25, 13.25, 15.05 T/c «CekpeTHbiii
hapsatep» 12+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

17.15 X/ «Mupatel XX Beka» 16+

19.40 [/c «3aragkn Beka» ¢ Cepreem
MengeneBbiM» 12+

20.30 [/c «BowHa mupoB» 16+

22.00 «3gpascTByiTe, TOBapULWLm!» 16+

23.30 «My3blka+». 12+

02.20 X/ «Tuxoe cnegcraue» 16+

03.25 X/d «[Mo gaHHbIM YronoBHOro po-
3bicKa...» 12+

04.50 X/ «Mbl ¢ BamMu rge-To BCTpeya-

nmce!» 12+

UCTOYHWK kp. ru

OTBET

*K10Lromn numoie
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B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLNSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

BO4,
a B OCRIKA

06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ yMHUKW». 12+

09.45 «CnoBo nactbips». 0+

10.00, 12.00 HosocTtn 16+

10.15 [/ «BpemeHckne My3bIKaHTbI.
«Hwnuero Ha cBeTe ny4we HeTy...» 0+

11.10 O/dp «BpemeHckue my3sbikaHTbl» 0+

12.15 [/c «OkasHHble gHu». MepBas ce-
pua» 16+

13.30 O/ «PynToH: croea, cTaBlMe
rpaHbto» 16+

14.40 [/ «ApKTUYECKUA TPUIUCTHUK.
Pycckuit dpoprioct» 16+

15.35 «lopsauuii nep». Kybok lNepsoro
KaHana no durypHomy kataHuto 2026
r. 0+

18.00 BeyepHue HoBocTU. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n Haxogumsbix».
Bbicwas nura. 16+

23.55 [/ «Mmasammn OpcoHa Yannca»
16+

01.55 NOOKACT.JIAB. 16+

[roccus | q

05.00 Ytpo Poccum. Cyb6ota 12+
08.00 MecTtHoe Bpemsi. Cyb6oTa. 16+
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[MNsiTepo Ha ogHorox» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+
11.30 «Haww. BoeHkopbi». 12+

12.00 «[JokTop MsicHukos». 12+
13.00 Bonbluve nepemensbl. 16+
14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «[Mapag tomopay. 16+

17.50 «[TpueeTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/c «HeecTta nog knto4» 16+
00.40 X/db «OThait cBOM XU3HbY» 12+
04.12 lNMepepbIB B BELAHUN

04.45 X/d «OTcraBHuk. MNo3biBHOM «Bpo-
aara» 16+

06.20 «XKaon meHsa». 12+

07.20 «Cmotp». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «HeorpaHu4yeHHblE  BO3MOXHO-
cTu». 16+

09.20 «Egum gomax» 0+

10.20 «maBHas goporay. 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbIn Bonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «IMoenem, noegum!» 16+

15.00 «CBosi urpax. 0+

16.20 Yrl. PaccnegosaHue. 16+

17.00 «CnegcTBue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLb!» 16+

21.20 «Cynepctap!». butBa Ce30HOB.
16+

01.05 KsaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.30 «dauHbin oTBET». 0+

03.20 X/t «Bpemsi rpexoB» 16+

braronpusTHbIN ieHb 415 Havyana HOBbIX
MPOEKTOB W MPUHATUSA BAXKHBIX PELLEHUH.
IHEeprust OrHst CTUMYZIMPYET aKTUBHOCTb U
cMenocTb. He bontech bpaTbCst 3a Aena,
KOTOpbIE €LLe BYepa Ka3alnch HEMOIbEM-
HbIMW. M30eranTe KOHGNMKTOB U HeraTue-

HbIX 3MOLWNA.

Yacbl ypaum: ¢ 16.00 go 21.00.

a

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20,
10.05, 10.15, 11.15, 12.05, 13.00,
13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 17.35,
18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10,
23.05 T/c «YCnoBHbI MeHT-6» 16+

09.00 CtpaHa coBeToB. 16+

09.30 «CtpoiHaasop». 16+

00.00 UN3BecTus. MnasHoe. 16+

01.05 Cetckasi XxpoHuka. 16+

02.10, 02.50, 03.30, 04.15 T/c «Csuge-

Tenu» 16+

06.35 «[MpaBocnaBHas JHLMKIONEANSY.
6+

07.00 X/ «Monuueiickuit pomany» 16+

09.00 «3n0poBbIi cmbicn». 16+

09.30 «Cmex, opoxb 1 Buaeo». 16+

10.05 Mudpbl 0 ege. 16+

10.55 «[MpocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTus. 16+

11.45 «CwmelunTe MeHs cemepo». 16+

12.35 AHekpoT-kny6 «Hexmypbie nogn».
16+

13.05, 1445 X/ «AnmasHbli 3HA-
wnunby» 12+

17.10 X/dp «Cobupatens kamHen» 16+

21.00 «lMocTckpuntym» 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 [/ «TanHas komHaTa. CkaHaan B
6naropogHoM cemenctee» 16+

00.30 O/ «Cneactaue Beget KI'b. «Me-
[oBas noByLKka» anst 3tbeHa» 16+

01.10 «10 cambIx...» 16+

01.35 «XBatut cnyxos!» 16+

02.05, 02.45, 03.25, 04.05 MpoLuaHue.
16+

04.45 «[eTpoBka, 38». 16+

04.55 /b «AkTépckne apambl. Kopone-
Bbl anu3oga» 16+

N

.

05.00, 01.30 «Camble LLOKMpyOLIME TW-
noresbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «MuHTpaHcy». 16+

10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Viropem
[MpokoneHko. 16+

15.00 « COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaumoHHas
112. 16+

16.55 «[JokyMeHTanbHbIA CNeLnpoeKkT.
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

19.00 «dobposacupe». 16+

19.55 X/cp «ABTOGaH» 16+

2140 X/ «[Mepesosunk: Hacnegue»
16+

23.35 X/ «Heynepxumbie» 18+

Cre
06.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+
07.00 «[Jobpo noxanosatb B ceMblo. o-
Bap u3 Heanonsa» 16+
08.50 MpocTo KyxHsA. 12+

09.30 MpocTo KyxHs. 12+
10.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

nporpamma

[OIHEIIYAENROIHO3

XOpOoLLMA MOMEHT Ans OTAbIXa U BOC-
CTaHOBMEHUs cun. bnaronpustHo noce-
LaTh 6accenH, 6aHto: BoJa NOMOraeT 0uu-
CTUTb CO3HAHWE ¥ BOCCTAHOBUTb DanaHc
cun. [Mposeaute BonbLUE BPEMEH Ha Npw-
poje, PAAOM C NPUATHBIMU NIOAbMMU

Yacol yaaum: ¢ 9.00 go 15.00.

JleHb nogxoauT ans peLeHns GUHaHCo-
BbIX BOMPOCOB 1 KOPPEKLK Tpar. [NpoBeps-
T€ CBOM BK/Ia/bl 1 MHBECTULIMN: BAPYT NO-
SBUIOCh YTO-TO BbIroAHOE? TaKKe NpouH-
CMEKTUPYMTE CBOM MOAMMCKM: BO3MOMHO,
YTO-TO U3 3TOTO BaM YIKE HI K YEMY U CTO-
WT OTKA3aTbCS OT HEHYXHbIX TPaT.

Yacbl ypaum: ¢ 8.00 go 13.00.

12.05 «3nBuH 1 BypyHayku» 12+
14.00 «3nBuH 1 BypyHayku-2» 0+
15.40 «emuHn» 16+
18.00 «Kpyue Hekyna» 16+
20.05 «55-1 anemeHT» 16+
22.55 «Katactpocba» 16+
01.00 «[deHb cnaceHus 3emnuy 18+
02.30 «danbHuit kocMocy» 16+
04.10 «Mpuweney n3 6yaywiero» 16+
05.45 T/c «JomoyaTupl» 16+

- |

06.00, 05.45 M/ «MynbTcpunbmbl» 0+

08.00 OcobeHHOCTW HaLMOHANbHON KyX-
HW. 16+

08.30, 09.00 HoBbIlh aeHb. 16+

09.30 X/ «Mutomew, KOpckoro nepuo-
na» 6+

11.15 X/ «Mutomew, KOpckoro nepwo-
na-2» 6+

13.00 X/cp «CBopa» 16+

15.00 X/dp «TavnHa cemu cectep» 16+

17.30 X/¢p «MHkapHaums» 16+

19.00 X/dp «KowmapHble kaHukynbl» 16+

21.00 X/db «Heumnctb» 16+

23.00 X/ «CrpawHble uctopum Ans
pacckasa B TemHoTe» 18+

01.15, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[HeBHMK 3KcTpaceHca c TaTbsHOM
TNapwvHon. 16+

07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 05.40, 06.30
«OpHaxabl B Poccumny». 16+
09.00 «Bpems 3aBTpaka». 16+

09.30, 11.15, 12.50, 14.20 «3kcTpaceH-
cbl. BuUtBa cUnbHENLWNX». 16+

15.55, 18.30 «HoBas 6uTBa 3KCTpaceH-
coB». 16+

21.00, 00.00 «KoHdpeTka». 16+

23.00, 02.20, 03.05 «XKeHckuit cteHaany.

18+
MATU:

06.00 Bokce. K. CttoapT - H. Maddu. Bare
Knuckle FC. lMpsamasa TpaHcnauus ns
CLA 12+

07.00, 09.05, 04.00 HoBocTn. 16+

07.05, 11.10, 14.05, 16.55, 20.15, 02.00
Bce Ha Maru! MNpsmas TpaHcnsaums.
12+

09.10 M/c «4emMnunoHbI» 6+

09.30 buatnoH. Macc-ctapt. MyX4nHbl.
Mpsimas TpaHcnaums n3 TiomeHn 12+

12.00 BuatnoH. 3ctaderta. XeHLWmHbI.
Mpsimas TpaHcnAums n3 TiomeHn 12+

14.55 Backet6on. MBA-MAW (Mockea) -
«Ypanmaluy» (EkatepuHbypr). Eannas
nura BTB. lMNMpavas TpaHcnsaums. 12+

18.00 ®dyt6on. «KpacHopap» - «Mapu
HH» (HwxHuin Hosropog). MUP Poc-
cunckaa [pembep-Jlura.  [Mpsmas
TpaHcnaums. 12+

21.00 CwmewaHHble egmHobopcTBa. M.
Esnoes - J1. Mépcun. UFC. lMpamas
TpaHcnsaums u3 Benukobputanum 12+

03.30 «HemsBecTHble cTpaHuubl Kybka
Mupar. 12+

04.05 Bonemnbon. YemnuoHat Poccuun.
Cynepnura. XKeHLuHbl. 1/2 duHana.

6+

19 mapTa, yeTBepr

[leHb nogxomuT ans y4ebbl, MHTENNEK-
TyanbHbIX 3aHATUIA. BnaronpuaTHo npu-
CTynaTb K OCBOEHMIO YEro-To COBCEM HO-
BOr0, MOBbILLATL KBANMMUKALMIO, NEPEHN-
MaTb OMbIT. TaKKe XOpPOLLIO NOAMMCHIBATH
[0rOBOPbI 11 MPOBOANTH NEPErOBOPHI.

Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 17.00.

TBOPYECTBO M CaMOBBIPAXKEHNE - BaXK-
Hble cenyac cnosa. Bo3aMOXHO, CEroaHs
He CTOWT UCMONb30BaTh MPUBbIYHbIE [0-
POXKM B OU3HECE, NOAYMaNTE Haf alb-
TEPHATUBHbIMU, KPEATUBHBLIMU PELLEHNS-
Mu. O6LLanTeCh C NOAbMM, KOTOPbIE BOOX-
HOB/IALOT Bac.

Yacbl yaaum: ¢ 11.00 go 16.00.

OTP

06.00 O/d «JlyHHas konest AnekcaHapa
KemypmxuaHa» 12+

06.25, 01.50 X/ «Jnuo co wpamom»
16+

08.00, 17.00 MécTpbit Mmup 12+

09.00, 15.50 «KaneHgapby». 12+

09.30 Bcé no-B3pocrnomy 16+

10.30, 12.05 X/ «Otkpounte, nonu-
umnal-2» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

12.20 X/ «3umHuii Beyep B Marpax» 16+

13.45 X/ «KuHo. Kopotkuin metp» 16+

14.05, 05.05 «bonblas ctpaHa». 12+

15.05 CneumanbHbii penopTax. 12+

15.20 «[lecHsi ocTaéTcsa C YenoBEKOMY.
12+

15.35 «OT4nin gom». 12+

16.15 «OueBnaHo. BeposiTHO» C akage-
MUKOM ApPyTIOHOM ABETUCSIHOM. 12+

17.20 X/p «LiBeTbl oT nobeautenen» 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Liakom. 12+

19.55 «Mrpa B knaccukuy». 12+

20.35 X/ «Yyxasn» 16+

22.10 X/d «Marus nyHHoro ceeTta» 16+

23.45 X/ «LLocce B HuKkyma» 18+

03.25 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsiHo1 JlbiceHko. 12+

D DOMALIHUM

06.30 X/ «Cokposuue Koponéson
AHHbI» 16+

09.55 YiotHoe yTpo. 16+

10.30 X/dp «opbkuit Wwokonag» 16+

19.00 X/db «[lepBbli AeHb c4acTMBOMN
XN3HWY 16+

23.05 X/d «CmepTenbHbIi TPeHUH» 16+

02.25 X/t «Kpacota HebecHasa» 16+

05.25 X/ «Moit ntobumbln pagxa» 16+

05.00, 04.05 T/c «lkona BbbkMBaHMS OT
O[JMHOKOWN XEHLUMHbI C TPEMS AETbMMN
B YCNOBUSAX Kpuauca» 12+

05.45 «Bce kak y niogeii». 6+

06.10, 07.40 M/ «MynsTcomnbmbl» 12+

07.15 «McTopuyeckunii getektus ¢ Huko-
naem Banyesbim». 16+

08.15 «Mrpa B kuHo». 16+

09.00, 10.20 X/cp «XKuBuTe B pagocTu»
16+

10.00, 13.00 T/c «BmecTe Kaxablii AeHb»
16+

10.10
12+

11.00, 13.15, 18.50 T/c «OpHonobbl»
16+

18.00 BmecTe. ExxeHepenbHbIN Tenexyp-
Han. 16+

01.20 X/d «Kypbep» 16+

02.45 X/d «My3blkanbHas ncropusi» 16+

05.00 M/c «Muwku-BpaTuwkm» 6+
05.35 M/dp «KoTbl Spmutaxa» 6+
06.50 M/d «bapbockuHbl Ha Aade» 6+
08.10 M/ «Tpwu Goratbips. Hu gHsA 6e3
noasura» 6+
09.20 M/db «Tpw GoraTbips v [Tyn 3emnux»
6+
11.00 X/¢p «Bpat» 16+

«[MpegBapuTenbHbI  AMarHo3».

bAaronpusTHbie M HeOAAronpUATHbIE
AHV 110 APEBHEKUTAHCKOMY KaAEHAAPI0

21 mapTa, cy660oTa

OrHeHHas 3Heprust BO3BpaLLaeTcs, HO
Tenepb B MArkoi dopme. [leHb nogxoaut
[N Pa3BNEYEHMIA 1 OBLLIEHNS C APY3bAMM
1 6nm3kumn. Co3nasaiiTe YIOTHYI0 aTMOC-
depy Aoma, UCcnonb3ys CBEYM U TEMble
LBeTa. byabTe OTKPbITHI HOBbIM BrieYat/e-
HUAM 1 3MOLINSAM.

Yacb! yaaum: ¢ 10.00 po 17.00.

22 mapTa, BOCKpeceHbe

[one3Hbl MmeauTaums 1 paccnabnexue.
OHW no3BONAT 06paTUTbL B3rNsAA BHYTPb
cebs, NopasmbILLIATL O CBOUX YyBCTBAX
W nocTynkax. M ToyHo nomoryT obpe-
cTn 6anaHc u ycnokoexne. Obs3aTenbHo

12.40 X/dp «Bpat-2» 16+
15.00 T/c «lMo 3akoHam BOEHHOTo Bpeme-
Hu. CtanuHrpag» 16+
23.00 X/db «YemnuoHbl» 16+
00.50 X/db «HedpyT60n» 16+
02.20 X/ «Ckopbin «MockBa-Poccusi»
16+

kA

05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

06.00, 03.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+

07.00 YMHee Bcex. 12+

08.30 Mambl MsTHULEI. 16+

09.00 lNMpekpacHoe ganéko. 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Kak ntoam »xmu-
BYT. 16+

14.00 Okcneguums ¢ Anekceem Ctons-
poBbIm. 16+

15.30, 16.30, 18.00, 20.00, 21.00 MorHa-
nn! 16+

23.00 MocnegHun wed. 16+

01.10, 02.00 MorHanu. Doc. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 MNporpamma
«HoBocTtn «PermoH.67» 12+

06.55 Mporpamma «Pepkue nogu» 16+

07.20, 08.10, 09.15, 11.35, 12.25 M/c
«Kowweukun-Cobauku» 0+

07.55 lMNporpamma «CuUrHanbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

08.55 lMporpamma «YHMBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

09.35 X/ «Jles AwwmH.Bpatapb Mmoew
MeYTbI» 6+

12.30 M/ «Ha BcCio kaTyLKky» 12+

13.55, 00.20 T/c «HedTb. 1 cesoH» 16+

14.40 Mporpamma «5 xpgy Tebs, mama»
12+

14.55 Tlporpamma «Hay4HbIn MeTOO»
12+

15.30 X/dp «JlecHble kavenu» 12+

16.35 KoHuept «[uckoteka CCCP - 5.
Yactb 1» 16+

17.55 KoHuept «[uckoteka CCCP - 5.
Yactb 2» 16+

19.15 Xl «3anpeTHas KyxHs» 16+

20.45 X/ «[Jopora us xénToro kmpnuya.
1-2 cepusny 16+

22.20 X/ «YT1o rnoxeT M'inbepta Mpent-
na?» 16+

01.55 KoHuept «Ownckoteka CCCP - 5.
Yactb 3» 16+

03.00 MMporpamma «CmoneHckas nio-
waaby 12+

S 38E30A

06.20 X/db «Cnywatb B oTcekax» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+
09.15 «BTopoe MHeHuex. 12+
09.45 «CCCP. 3Hak kayecTBa» c ViBaHoM
OXn0BbICTUHBIMY . 12+
10.35 «He drakt!» 12+
11.05 «Jlerenabl Mysbikn». 12+
11.35 «Jlerenabl KnHo». 12+
12.30 «XXutb nocne». 16+
13.15, 19.25 T/c «BaTa» 16+
21.25 X/ «Mupatbl XX Beka» 16+
23.20 X/db «Agmupan Ywakosy 12+
01.15 X/ «Kopabnu wrypmytotr 6acTu-
OHbI» 12+
02.50 [/c «MognonbLuukmy» 16+

C16 no 22

MapTa

3aMUTECH NMNaHNPOBAHNMEM HOBOW HELENN.

Yacbl yaaum: ¢ 11.00 o 14.00.

OTBETbI HA CKAHBOP[. MO NOPU30HTAJIN: Kypc - Kpax - nobyc - YcTynka - Ko3a - Po3a - Urna - Pora - Bok3an - BuHokynsp - Takr - M3pa - BapwaBa - AcTpo-
nor - bydetuuk - Tpadaper - lpamota - [1aBuc - MeTyx - Kopa - Oraiio - bntogo - JleHuH - Kukumopa - «Yaikan - Horu - Jlama - Huuto - kaHk - Opeon - ['yaok - Cepa.
MO BEPTUKAJIN: baHka - Mukan - Cmor - TypHukeT - Pena - Kakao - Myxomop - Byay - Jluuo - Jlacco - Ta6op - l'opa - Fann - Kaup - Ouar - Ckart - KapT - baHK -
Xpam - byTbiikoHoc - MaBaHa - lanupa - LUytka - BysoBa - PeB - Jluna - Kot - CeHeka.




BOS
a B OCRhIKA

BOCKPECEHBE, 22 MAPTA

N2 11
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLINSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

06.00 Hooctu. 16+

06.10 Urpaw, rapmMoHb nobumas! 12+

06.55 «Yacosom». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3onotas konnekuns Coto3MynbT-
unbmay. 0+

09.10 «HenyTeBsble 3ameTkuy» 12+

09.30 «MeytannuoH». HaunoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoeocTun 16+

10.15 «XKun3Hb cBOUXY. 12+

11.10 «lNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 [/c «OkasiHHble aHw». Bropas ce-
pusi» 16+

13.25 «bygem xuTb!» 16+

14.20 «Bupoenu suaeo?» 0+

15.15 «lopsuun nep». Kybok [Mepsoro
KaHana no durypHomy katauuio 2026
r. 0+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «[OcTosiHMe PEcnybnvku». 12+

21.00 «Bpewmsi» 16+

23.00 «bonbLuas urpay». 16+

00.10 O/c «dynTOH: cnoBa, cTaBLUMe rpa-
Hblo» 16+

01.15 NMOOKACT.JIAB. 16+

Croccus 1)

05.25, 01.35 X/ «OcTtopoxHo! Bxog pas-
peLény» 12+

07.20 «B kpyry opysen». 12+

08.00 MectHoe Bpewmsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsasa noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectn. 16+

11.30 «Hawwum. BoeHkopbi». 12+

12.00 «[JokTop MscHukoB». 12+

13.00 Cynbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YeBHUKOBbIM. 12+

14.30 Bectn. 16+

15.00 «Becénble pebsita». 16+

17.50 «[ecHu oT Bcewt gywmy». 12+

20.00 BecTtnt Hepenu. 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 BockpecHbiii Bedep ¢ Bnagummupom
ConoBbéBbIM. 12+

03.19 NepepebiB B BelaHum

04.50 X/ «Mow gom - Mosi KpemnocTb»
16+

06.40 «LleHTpanbHoe TeneBnpeHue» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+

10.20 «[MepBas nepegava» 16+

11.00 «Yygo TexHuku» 12+

12.00 «Ja4Hbii otBETY. 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haa3op». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20 Yenosek B npase ¢ AHgpeem KyHu-
UpblHbIM. 16+

17.00 «CkaHganbl. WHTpurn. Paccnepo-
BaHusy. 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. 16+

19.00 «WTorm Hepenu ¢ Bnagumupom
YepHbiwesbiMy 16+

20.20 «Macka». HoBeblii ce3oH. 12+

00.00 «3Be3abl cownucby. 16+

01.35 «OcHOBaHO Ha peasnbHbIX COObITH-

ax». 16+

5|

05.00 M/c «Mawa 1 Measeab» 0+

05.10 T/c «Haw cneuHas» 16+

05.55, 06.35, 07.20, 08.05 T/c «Haw
cneuHas-4» 16+

09.00 ®upmeHHbIN peuenT. 12+

09.30, 11.00 X/ «eHuin» 16+

12.40 X/dp «Knaccuk» 16+

14.45 X/ «BopolumnoBckuin CTpenok»
16+

16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 21.20,
22.10, 23.05 T/c «HacTosawmin-3» 16+

00.00, 00.55, 01.45, 02.30 T/c «KeHwmHa
6e3 yyBcTBa tomopa» 12+

03.10, 03.55 T/c «CeuaeTtenm» 16+

=M

05.35 X/dp «3anagHsa» 16+

07.05 X/ «Arata u cbick. BbirogHbiit
puck» 16+

09.00 X/cp «Ha cemm Betpax» 16+

10.55 MNonesHas nporpamma. 6+

11.30, 00.00 CobbiTus. 16+

11.50 «Hawwa cmeluHas xusHby. 16+

12.40 X/dp «He xouy xeHutbcsal» 16+

14.30, 05.30 MockoBckasi Hegens 16+

15.00 O/ «doporve ToBapuwm. Leno
MaHeKeHLuMLbl» 16+

15.55 I/ «Oxota Ha MaHbsika. [eno nu-
nevkoro 6pakoHbepa» 16+

16.45 [/ «Hactoswmi petektms. Crieg
3Bepobosiy 16+

17.35 X/ «CapoBHuk» 16+

21.20, 00.15 X/ «TanucmaH 4eMnUoH-
Kny» 16+

01.05 «[MeTtposka, 38». 16+

01.15 X/d «OkoHYaTenbHbI NPUroBOP»
12+

04.05 /b «AxTépckue agpambl. Hox B
CrnHy» 16+

04.50 [/ «JeB Oypos. Mogsuru Mepak-
na» 12+

05.55 MNepepbiB B BeLLAHUN

™

|

05.00, 01.05 «Camble LwoKkMpytoLLme runo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTu. 16+

08.55 «Camasi HapogHas mporpammay.
16+

09.55 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka n TexHuka». 16+

12.00, 16.00 NHcdbopmaLwmoHHas nporpam-
ma 112. 16+

12.55 «HewnssectHas uctopus». 16+

13.55 [/c «JlereHapl n Mudbl» 16+

16.55 X/ «Heynepxumbie-2» 16+

18.45 X/ «Heynepxumbie-3» 16+

21.05 X/ «Heynepxumble-4» 16+

23.00 «AToroeasi nporpamma c¢ lNetpom
MapueHrko». 16+

23.55 [/ «B mupe cHoBuaeHuiny 16+

CTc

06.00, 04.50 T/c «omouaTupi» 16+

06.25 M/ «Pok por-2» 6+

08.00 M/ «Pok por-3. butsa 3a 6ut» 6+

09.45 M/ «Teopupl CHoB» 12+

11.20 «3nBuH 1 BypyHAYKU-3» 12+

13.05 T/c «3nBuH 1 BypyHayku: rpaHau-
03HOe DypyHayKmntoveHney» 12+

15.00 TanHbIi MunnuoHep. 16+
17.05 «KpywieHve» 16+
19.20 «[MNageHve onumnay» 16+
21.40 «INapeHne noHgoHay 16+
23.40 «McyesHoBeHne» 18+
01.40 «Tepputopus 3na» 18+
03.25 «Kocmuyeckast KonoHusa» 16+

~&

06.00, 05.45 M/cp «MynbTdomnbmbl» 0+

08.30, 09.00, 09.30, 10.00 M/c «Jlegn bar
n Cynep-Kot» 6+

10.30 X/cp «Msiy» 16+

12.45 X/ «Munbin gpyr» 16+

14.45 X/ «CtpaluHble uctopvm ans pac-
ckasa B TEMHOTE» 16+

17.00 X/cb «KowwmapHble kaHukynbl» 16+

19.00 X/ «Ara. Kowmap TémHoro neca»
16+

21.00 X/ «Pycanka. O3epo MEPTBbIX»
16+

22.45 X/ «Epetuk» 16+

01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[IHeBHUK aKcTpaceHca ¢ TatbsaHon Ja-
puHon. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 04.45
«OpHaxabl B Poccumny. 16+

09.35, 11.05, 12.50, 14.20 «butea akcTpa-
ceHcoBy. 16+

15.50 «HoBas 6uTBa akcTpaceHcoBy». 16+

18.30 «Bbnkutb B CTambyner. 16+

21.00, 00.20 «TuTaHbI». 16+

23.00 «LLoy Boru». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

06.00 CwmeluaHHble eauHobopcTea. One
FC. TpaHcnaums n3 AnoHun. 16+

07.00, 04.00 HosocTyn. 16+

07.05, 14.55, 01.00 Bce Ha MaTu! [Npsmas
TpaHcnauus. 12+

08.30 BuatnoH. Jcrtadera. MyKUuHBI.
Mpsimast TpaHenaums u3 TiomeHn 12+

10.20 BuatnoH ¢ Omutpuem ybepHve-
BbIM 12+

11.35 BuatnoH. Macc-ctapt. YKeHLuHbI.
Mpsimas TpaHcnsaumns n3 Tiomexn 12+

12.55 BackeT6on. «3eHnT» (CaHkT-Me-
Tepbypr) -  «JlokomoTvB-KybaHb»
(KpacHopap). Eaunas nvra BTB. Mps-
Masl TpaHenaums. 12+

15.30 ®ytbon. «OuHamo» (Mockea) -
«3eHut»  (CaHkt-lNetepbypr). MUP
Poccuinckas Mpembep-Iura. MNpsmas
TpaHcsAums. 12+

18.30 Pytbon. «JlokomoTuB» (Mocksa)
- «AkpoH» (TonbsatT). MUP Poccuin-
ckas Npembep-Jivra. Mpamasa TpaHc-
naums. 12+

21.00 «[locne dyt6ona» c leopruem
YepoaHuesbiM. 6+

22.30 dytbon. «Pean» (Mappup) - «ATne-
TUKO». YemnumoHat VicnaHun. Mpavas
TpaHcnsAums. 12+

02.30 MaHpbon. «3Be3ga» (3BeHuropon)
- «Jlapa» (TonbatTn). YemnuoHat
Poccun. Cynepnvra. XXeHwwHbl. 1/4
$uHana. 6+

04.05 Bonew6on. YemnuoHat Poccuu. Cy-
nepnvra. MyxumHbl. Keanndukaumon-

HbI payHa. 6+

OTP

06.25, 00.40 X/¢h «OpgHa» 16+

07.45 «OT npaB kK BO3MOXHOCTAMY. 12+

08.00, 17.00 MécTpbin Mmnp 12+

09.00, 16.00 «KaneHaapb». 12+

09.30 Bcé no-s3pocnomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsiHo# JlbiceHko. 16+

11.25, 12.05, 12.40, 03.40, 04.50 X/dp
«OBblkHOBEHHOE Yyfo» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.50 «KoHcTpykTOpHI ByayLleroy. 12+

14.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

15.05 «Mos nctopus» ¢ Omutpmem Kn-
punnosbiM. 16+

16.30 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

17.15 X/ «Otkpowite, nonuums!-2» 16+

19.15 «Kny6 rmaBHbIX pedakTopoBy» C
Maenom NyceBbIM. 16+

20.15 X/ «Oxota Ha nncy 16+

21.50 X/ «Ctpensinte B nuaHucTay 16+

23.10 O/ «Cepreint OnseHwiTENH. ABTO-
6uorpacusi» 18+

02.00 X/ «LieTbl oT nobeautenen» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/cb «Mowm ntobumbin pagxa» 16+

09.10, 09.40 MeTop Porosa. 16+

10.15 MaATb yxwmHOB. 16+

10.30 X/dp «LiBeTok rpaHaTa» 16+

19.00 X/ «¥Yxoms, 3akpbiBante OBepu»
16+

23.20 X/ «OgHOKNacCHMKM cmepTiy» 16+

02.50 OpHa 3a Bcex. 16+

03.20 X/cb «OHa, OH 1 oHay» 16+

05.00, 03.45 T/c «llkona BbhkMBaHUS OT
OIVHOKOW XEHLLUWHbI C TPEMSI AETbMM
B YCIOBUWSIX kKpuancay 12+

06.15 X/cp «OnacHo ans xusHuly 16+

07.55 «[dvkTop penaet». 16+

08.30 «®azeHgalland». 6+

09.00, 10.10 X/ «Cemb HsiHeK» 16+

10.00, 13.00, 18.00 T/c «BmecTe kaxapiii
OeHb» 16+

10.45, 13.15 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTe!» 16+

14.20 X/ «MHcnekTop FAV» 16+

16.00 X/dp «bepernce aBTomobunsi» 16+

18.15 X/ «TaitHa «YepHbix ApO3a0B»
16+

20.15 X/ «Japeu, Mapun Megnun» 16+

22.10 X/ «CuumnmaHckas sawmrta» 16+

00.00 Bmecrte. ExxeHenenbHbIn TENeXyp-
Han. 16+

00.50 X/ «l'ycapckasi 6annaga» 16+

02.20 X/ «Anble napyca» 16+

7A0M KMHO

06.45 M/ «Bce ncbl nonagatot B pan»
12+

08.20 X/ «Ha conHue, BOOMb psgoB Ky-
Kypy3bi» 16+

10.00 T/c «Io 3akoHam BOEHHOTO BpeMe-
HW. CTanuHrpag» 16+

18.00 X/dp «HouHow no3op» 16+

20.20 X/ «[IHeBHOW fo30p» 16+

22.50 X/ «OH - gpakoH» 16+

00.55 X/cb «3atmeHune» 16+

02.10 X/p «[piwmte cBOGOAHO» 16+

T
A
05.00, 03.30 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
06.00, 03.00, 04.30 MaTH1ua News. 16+
06.30 M/ «YunonnuHo» 0+
07.30 M/ «TaitHa TpeTben nnaHeTbl» 0+
08.30 Mambl MsTHULBL. 16+
09.00 lactpotyp. 16+
10.00, 11.00, 12.00, 14.00 Kak ntogmn xu-
ByT. 16+
13.00 3kcneguumsa ¢ Anekceem Ctonsipo-
BbIM. 16+
15.30, 16.30, 18.00, 20.00, 21.30 MorHa-
nm! 16+
23.00 BbikviBanuTu. 3meenosbl. 16+
01.10, 02.00 MorHanu. Doc. 16+
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06.30, 01.00 lMporpamma «Hay4HbIi Me-
Toa» 12+

07.05, 20.20 MNporpamma «Peakune nogn»
16+

07.30, 08.05, 15.05 M/c «Koweykun-Co-
Gaukun» 0+

07.45 MNporpamma «OTaen kagpoBy» 12+

08.30, 19.30, 23.00, 02.45 Mporpamma
«HoBocTn Heperm» 12+

09.05 X/ «JInyHble cHéTbI» 12+

10.25 X/db «3anpetHas KyxHs» 16+

11.55 X/d «Mycoprckuii» 0+

13.55 T/c «HedTb. 1 cesoH» 16+

14.45 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsp» 12+

15.20 M/ch «Ha Bcto KaTyLuky» 12+

16.40 X/ «MeuTa ¢ nogsoxom» 16+

18.20 KoHuept «[uckoteka CCCP - 5.
YacTb 3» 16+

20.05 Mporpamma «CMorneHckasi obnactb
6e3 OTM» 12+

20.45 X/ «[opora 13 XEntoro kMpnuya.
3-4 cepusa» 16+

22.25 [1/b «Poccus Ha 64 knetkax. Mcto-
pus YemnunoHoB» 16+

23.35 X/dp «Dxync» 16+

01.30 KoHuept «[Ounckoteka CCCP - 5.
16+

X 38Ea0A

06.15 T/c «CekpeTHbIii hapBatep» 12+

09.00 «HosocTun Hegenu» ¢ KOpuem Mog-
KornaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.40 «Jlerenabl apmumy ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

11.30 [/c «JlereHapl rocbesonacHoCTU»
16+

12.20 O/c «BoiHa mupos» 16+

13.10 «Kog goctynay. 12+

14.00 [/c «Ynuka u3 npoLusioro» 16+

14.50 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YyHasnkuHbIM. 16+

15.40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl» 16+

16.30 [/c «Baragku Beka» c Cepreem
Mepngenesbim» 12+

17.20 «CneupnanbHbIii penopTaxy. 16+

18.00 «MmaBHoe ¢ Onbroi benosoiiy. 16+

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOTO CbicKa.
ookl BOMHbI» 16+

23.00 «®etucos». 12+

23.55 X/ «B Hebe «HouHble BEAbMBI»
12+

01.15 X/p «lony6ble goporu» 12+

02.35 X/dp «Cnyyan B Taiire» 12+

A0 20 MAPTA OPFAHU3ALUAM
HEOBXOAOUMO NPEOACTABUTDb
YBEOOMIJIEHUA O
KOHTPOJIMUPYEMbIX
MHOCTPAHHbLIX KOMMNAHUAX
3A 2025 rog

20 mapTa ucTekaeT Cpok npecrasre-
HWSI OpraHn3aunsaMn yBeAOMIIEHNIN O KOH-
TPONMPYEMBIX MHOCTPaHHbBIX KOMMaHUSIX
3a 2025 rog. Yeegomnenne o KUK Heob-
XOAMMO HarnpaBuTb HE3aBUCUMO OT bu-
HaHCOBOroO pesyrnbTaTa TakoW WHOCTPaH-
HOW KOMMaHuu.

Mpn HanuymmM ocHoBaHW Ans 0cBO6GO-
XOEHUS OT HANoroobnoXeHus NpuUobLIK
KWK mo 20 mapTta Takke Heobxoammo
noaatb [AOKYMEHTbl, MOATBEpXXAatoLime
cobntogeHne ycnosui 0cCBOBOXOEHUS.
WcknioyeHnem  SBMAOTCA  KOMMNaHuK,
o6pa3oBaHHble B COOTBETCTBUM C 3aKo-
HOOATeNbCTBOM rOCygapcTBa — u4rneHa
EBpasninckoro a3KOHOMUYECKOro Co3a U
MMetoLLMe MNOCTOSIHHOE MEeCTOHaxoXae-
HME B HEM.

[Mpn OTCYTCTBMM TaKMX OCHOBAHWN He-
ob6xooumMo  npeacTaBuTb  OOKYMEHTH,
noAaTeBepxgawolwme pasmep  npubbinu
unu yoeitka KMK. Coenatb 9TO HYy>XHO He
nosgHee 25 mapta (BMecTe ¢ Aeknapauu-
el no Hanory Ha npubbifib opraHn3aumn)
He3aBMCMMO OT TOro, COOTBETCTBYET I
pasmep npubbinu KWK nyHkTy 7 cTtatbu
25.15 HK P® unun HeT, TO ecTb He3aBUCKU-
MO OT Hanunuus obsiI3aHHOCTU MO ynnarte
Hanora c ee nNpubbInu.

dopma, opmaTt 1 NOpsiAOK npeacras-
nexus ysegomnenns o KUK B anekTpoH-
How cpopme, yTBEpXAeHbI [1pnkaszom OHC
Poccun ot 19.07.2021 Ne E[]-7-13/671@.
3a HenpeacTaBneHne Takoro ysegomrie-
HUSA Hanaraetca wTpad B pasmepe 500
TbIC. pybnen.

Bonee nogpobHoO 0 KpuTepusix nNpusHa-
HUSA KOHTPONMPYOLWMMIU Nuuamun, nopsia-
Ke npeactasneHus ysegomneHus o KUK
1 MOLTBEPXOAIOLLMX LOKYMEHTOB MOXHO
y3HaTb B pasgene «KoHTponupytowine
nMua M KOHTPOnMpyemble UHOCTPaHHble
KOMMaHUn».

COUUAJIbHbBIN HAJNNIOIOBbIU
BbIYET MO3BOJNAET BEPHYTb
YACTb OEHET B CEMEUHbIN
BIOOXET

CoTtpyaHukn YOHC Poccum no CmoneH-
cKoW 0bnacTu HanoMMHAaoT: coLlmanbHbIn
HarnoroBbI BblYET Ha OnaroTBOpUTEIb-
HOCTb B COOTBETCTBUM cO CT. 219 Hano-
rosoro kogekca Poccuiickon ®egepauunn
npepocTaBnsieTcs B pasmepe akTtuye-
CKM MOHECEHHbIX pacxonoB, HO He bonee
25% o1 obnaraemoro goxoaa 3a roa. Ans
NnoXxepTBOBaHUA B agpec HekoMMmepue-
CKMX opraHusauun (Ha ¢opmupoBaHue
LeneBoro kanutana) unmM rocyaapCrBeH-
HbIX  (MyHMUMNAnNbHbIX)  YYpexaeHun
KynbTypbl NMB0 B agpec orpaHU4eHHbIX
KaTeropum Takmx opraHusauum u y4ypex-
OEHUA 3aKOHOM cyObekTa pasmep Bbl-
yeTa MOXeT 6bITb yBenuyeH ao 30% ot

obnaraemoro goxoaa 3a rog.

«Ha oby4yeHune, neyenwue, cutHec, po-
OpoBOnbHOE IMYHOE CTpaxoBaHue, LO-
OpoBOMbHbIE B3HOCbI Ha MEHCUOHHOE
obecrneyeHne, [06GPOBOSLHOE CTpaxo-
BaHWE >XM3HW, JOMONHUTENbHbIE B3HOCHI
Ha HaKOMUTENbHYK YacTb MEHCUU, MpPo-
XOXXAEHNEe HEe3aBUCHMMOWN OLIEHKM CBOEWN
KBanudmrkaumMm BblHET NpeaocTaBnseTcs
B pasMmepe haKTU4eCKn NOHECEHHbIX pac-
X0[4o0B, HO He bonee 150 Tbic. pybnen ¢ 1
saHBaps 2024 B rog no Bcem Bugam pac-
XO[0B, - YTOYHSIET 3aMeCTUTESNb Hayarb-
HMKa OTAena kameparibHOro KOHTpOns
HO®JT n cTtpaxoBbix B3HocoB Ne1 Mapu-
Ha BbypaBoBa. - Ha goporocrosiiee ne-
YyeHune - B pa3Mepe Npoun3BedeHHbIX pac-
xonoB 6e3 orpaHnyeHusi, Ha oby4eHune
CBOUX AeTel U NogoneyHbIX - B pasmepe
He G6onee 110 Tbic. pybnen Ha Kaxzgoro
pebeHka. ATa cymma obwas ana oboux
poguTtenen. MonyyaTb ee MOryT Takke
OMEKYHbI, NONeYnTenny.

3ATPATbI HA MOYTOBYIO
NMEPECDLIJIKY HANOroBbIX
YBEAOMJIEHMM B 2026 roay
COKPATATCA

KonunyectBo GyMakHbIX Hanoro-
BbIX yBeOOMJIEHMI, paccbinaeMbix PHC
Poccun domsunyeckum nuuam, B 2026 rogy
ymeHbLlmnTcs. CornacHo OOHOBMEHHLIM
nonoxeHnsm Hanorosoro kogekca Poc-
cuiickon ®enepaunm BBOAUTCA 3anpeT Ha
OTKa3 OT MOSyYeHUs1 ANEKTPOHHbIX Hamo-

roBbIX YBE4OMJIIEHWI OIS MONb3oBaTenen
nu4yHoro kabuHeta Ha cante ®HC Poc-
cun. Kpome Toro, ¢ aBrycta HarnoroBble
OopraHbl CMOryT HanpaensiTb yBeAoMIle-
HUSI B 3NIEKTPOHHOM BUWAE BCEM MOSb30-
BaTtenam ElNINY. «lMonb3oBatenn nopta-
na ocycnyr MMetoT NpaBo OTKa3aTbCs OT
Takoro crnocoba nonyyeHus yeegomne-
HWUS1, eCNW HanpaBsAT B HANMOroBYHO CIYX0y
COOTBETCTBYIOLLIEE 3asIBNIEHNE», - YTOU-
HSeT HadanbHUK OTAena KameparbHOro
KOHTpONsi B cdyepe HanoroobnoxeHus
nmyutectea Ne2 YOHC Poccun no Cmo-
neHckon obnactn KOnua AmenuHa.

HanomHum, nony4eHne JOKYMeH-
TOB B 3JIEKTPOHHOM BUAE NO3BOSISIET CBO-
€BPEMEHHO y3HaBaTb O HAYUCIIEHUUN Ha-
1IoroB, a Takke Mpou3BOAUTL MX ynnarty
OHJIaNH.

HanoroBble yBegomneHus HU Ha Oyma-
re, H/ B 3rEKTPOHHOM BuAe He hopMumpy-
I0TCSl B CriegyoLmx crny4yasx:

- NPV HanmuuuMu y HanoronnartenbLlimKa
NbroTbl, BblYeTa W OPYrMX OCHOBaHUNM,
ocBoboXxaatLmx oT ynnaTtbl Hanora;

- ecnu obLas cymma HaroroB, oTpaxkae-
MbIX B YBEAOMIIEHMWN, COCTABNSIET MEHeEe
300 pybrien, 3a WCKNOYEHMEM cry4as
HarnpaBreHUs HaroroBoro yBegoMIIeHUs
B KaneHOapHOM rogy, no UCTeYEeHUM Ko-
TOPOro yTpaynmBaeTCsi BO3MOXHOCTb €ro
HanpasneHus.

Ynpaenevue ®enepansHou
HanoroBow cnyxobl
no CmoneHckomn obnacTtu




PEKJIAMA. OBBABJIEHUSA. VCIVIH. TPEBYETCA

PUTVAJIbHbLIE

BCE BUADI
PUTYAAbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKU /orpaabl /4

YCIVIU HPVTHOGVTO‘I!'{IO

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

rry3o
NMEPEBO3KM

s Ha MUKpoaBTOBYCe: 3
E 8 KOM(MOPTHbIX MECT, E A0 S,5 TOHH
& rpy30MoAbeMHOCTb 1,5 T, §T 8-910-762-8090
*  MOA rpys npuMepHo 15 ky6.M. s " '
7.8-9107100194 8-910-766-4758
PMTYA"bH bIE NMPO®ECCUOHAJIIbHAA
KOHCYJIbTALMOHHAA
ycner (peneTnTOPCTBO)

*PEK/IAMA

BCE BUAbl
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YCANIYI.
KPYIJNOCYTO4YHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar. "YHUBepcam',

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

1 NpakTuyeckasi NOMOLLb CTyAeHTam
BY30B M NPoYmMX y4ebHbIX 3aBegeHuin
1o HanpaBseHNsIM 9KOHOMMKa,
UHAHCbI, MEHEOXXMEHT, MapKETUHT,
HOPUCTIPYAEHLMS, NCUXOSIOMUS 1
Apyrve obleobpasoBaTenbHble
OUCLUMIUHBI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

PEKNAMA

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

PEK/IAMA

NOBEPKA
BOII.OG‘IE;;IIIKDB

v /o
| BAKOHHO! |'f

TEMNEPb B AECHOINOPCKE!
NOBEPKA BOAOCHETYUKOB

C 3aHeceHeM cBeaeHur B PeaepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3asiBKM B AeHb obpalleHus unu Ha cre-
ayrowmn aeHb. Hnskas ueHa:1c4-600p;
. 2c4-1000p; 3cy-1400p; 4c4-1600p.
' Takke BbINOMHAEM 3aMeHyY BOOOCHETHMKOB
1 gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
corfiacoBaHHOWM LEHE.
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

BE3 JIEMOHTAXA

OmMmutpun

OBPE3KA CANA

aF ﬂgmﬁ CEPBHC

CNN AEPEBDBEB no6oi choyxHocTm

PACYUNCTKA YYACTKOB ot gepesbes, KycTapHUKOB, NMHER
KPOHUPOBAHWE AEPEBbEB

YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax

BbIKOPYEBKA » APOBJIEHME NHEX
M3IMENbYEHUE BETOK

APEHAA U3MEJTbMUTENNA BETOK

CTPUXKKA KYCTAPHMKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

PEKJIAMA

KBAPTUPBI
1 KOMHaTHast kBapTupa, 1 aTax,
Hexwunas, LueHa goroBopHas  T.8-
910-784-5086
1-KOMHaTHYO KBapTUpy (2 MKp.
0.19,51.9), nnowagp 32,9 kB.M.,

ueHa 3100 Tbic. pybnen, Topr T.8-
910-786-0717

KOMHATA B OBLUEXUTUMU

Mpogam Oonbluyld KOMHaTy B
o6uy. Ne13 (1 mkp), nnowagb 20
KB.M., CEKUMS pasgeneHa Ha [JBe
gc%nﬁgam, Hepoporo  T.8-910-786-

Cham KOMHaTy Ha AnuTenbHbIN
Ccpok, paboTatollemMy OaUHOKOMY
qenoaeg unu nape 6e3 MNbsHOK U
wyma. Cocean NpunYHbIE U Cro-
KOMHble. T.8-960-580-6361

CHUMY OOHOKOMHAaTHYH KBapTu-
py, Hegoporo 1.8-915-657-3896

Oaya CHT «KykyeBka», 3 none,
aom, 6aHsa, 2 yyacTka psgoMm, He-
[aneko oT BoAbl, caf, HacaxaeHus,
2 Tennuubl, LeHa AOoroBopHas T.8-
910-724-1447 BaneHTuHa

Oaya CHT «Hukonaesckoe»,14
cotok. [lpuBatuanpoBaHHasi, Me-
»XeBaHMe BbINOMHEHO. EcTb goMuK
MAY, Boga (CKBaXuHa), 3NEKTPOI-
Heprus, Tennuua, XO03AWCTBEHHOE
nomeLleHne, pyKkToBble OepeBbs,
ArogHble KyCTapHWKW, MHOTO LiBETOB
MHOIONETHUKOB. YIJ,OGHI:IM noabesn.
Hepaneko aBTobycHasi ocTaHOBKa.
1.8-910-711-2777

AROCH KA

11 mapta 2026 ropa Ne 11 m

Hauva CHT «PogHun4yok», 10 coTOK,
YXOXXEHHas, NETHUA OOMUK, Tennu-
ua, beceagka, xo3. NMOCTPONKK, cag,
HacaXdeHusi, LeHa [OroBopHas
T.8-910-713-7099

Oava CHT «KykyeBka» (1 none,
24 ynuua), AoM ,2 Tennuubl, ckBa-
MHa, cadoBble HacaxaeHust  T.8-
915-654-9189

HOauya CHT « KykyeBka-2», 16
ynuua K Bode, ecTb BCE: [AOMMK,
OaHs, Tennuua n 1.4., ueHa 2500000
py6nen T1.8-920-314-0955

MeHnsaio pavy B CHT «Kykyes-
Ka-2» Ha OOHOKOMHAaTHYHO KBapTupy
T.8-908-284-0141

Mpopam rapax [CK «3QHepre-
TUK-2», ueHa 330 TbiC. 1py6r|e|/| TOPpT,
y Tennbix BopoT T.8-910-723-5497

Tymba noag pagvoannapartypy,
OEeTCKU AnBaH- KpoBaTb « KOHOCTbY,
cTon-kHmxkka T.8-910-719-1643

Wkad B npuxox gro uBeT Gexe-
Bbin T.8-920-314-095

TEXHUKA B BbITY

MwukpoBonHoByto neub JDK 6/
Xopowem cocTtosHuu, ueHa 2000
pybren 1.8-910-769-7918

MNblnecoc mooWmMn HOBbIM «KoH-
TW», nnuta 4-x KOH(b(g)O‘-{HaFl oly,
ANEKTPUYECKUI orpeBaTenb
(macnsaHbi) T1.8-910-719-1643

300CAQN, PACTEHUA

Anuo  KypuHoe gomallHee, T.
8-900-220-2412

CTONeTHWK 2-X NEeTH., CaXeHLbl
CTONMETHMKa, [eHexHoe [epeso,
Koponesckas 6eroHusi, kanaHxod

1.8-915-648-4559

Mponam kpacHbIn 6/ Kupnny B KO-
nunyectse 1000 WTYK, HAXOOUTLCS B
c.ExnmoBnum  1.8-910-724-7879

BsizaHble Kpyrnble KOBpUKKM U3 X/0
T.8-915-648-4559

Mpopoam: HeTenb, OOUNbHLIA an-
napart, cenaparop, Macno6oriky B .
Epwwnun T1.8-910-116-7775

Mpogam: ctaHok ana obpaboTku
JepeBa- nacnopT, BaHHa YyryHHas,
KOHTOBaTeNb AN PEMOHTa Nerko-
BblX aBTOMAaLUWH, Tamnb 3neKkTpuye-
ckas r/n 0,5 TH., BbicoTa 6 M., ynpas-
NleHne ¢ nora- nacnopT, ABuUratenb
FA3-53 6/y. 1.8-910-783-1246

Llenn k nune «Ypan» T1.8-910-
719-1643

Mpogam pgywesy kabuHy B XO-
poLleM COCTOSIHMM, Hegoporo  T.8-
910-784-8070

Kynnio paguogetanu v maMepu-
TenbHble MPUBOPLI, pasbeMbl, M-
KpocxeMbl, Avodbl, pene v ap. T.8-
916-739-4434

My macTtepa no pemoHTy o6oeB
(nopknewkn) T1.8-910-769-7918

WAJIOCTb OINACHA,
PEBATA, C OrHEM -
OrNOHb MOXET CXEUYb
U KBAPTUPY, N OM!

Uepbl demeli c oeaHem — D080k
HO pacrpocmpaHeHHas npu4uHa
noxapa. PebeHoK, ocmaswiuch
6e3 npucmMompa, Moxem 835iMmb
CMUYKU U, rnodpaxasi 83pOocCsbIM,
rnodxeyb 6ymazy, 6K/YUMb 8
pO3emKy ariekmpuyeckuli Hazpe-
eamersibHbIl npubop unu daxe
ycmpoums Kocmep.

OcobeHHO onacHbl  WanocTu
AeTell C OrHeM B MecCTax, CKpbl-
TbIX OT a3 B3pOCIbIX: Ha CTPOW-
Kax, Yyepgakax, B nogsanax. [pwu
3TOM, KaK MpaBWmo, Camil BUHO-
BHVK/ NPW BuAe NriameHu, Bbl-
LIeLIero us-nog KOHTpons, Te-
PSIIOTCA, MONy4atoT Tsxenenwmne
TpaBMbl, @ MHOTAA U TMOHYT.

Me>|<p,y TeM nopobHbIX Tpa-
reounm MoxHo usbexatb. Pogu-
TensamM HeobXogMMoO MNOCTOSAHHO
pasbsACHATL pebdeHKy OnacHOCTb

HaONeXHOCTK, a Takke 0cobo
onacHble B MOXapHOM OTHOLLEe-
HUWM n3genus, npeameTbl U MmaTe-
puwarnbl BHe JOCAraemMocTu geTen
N MO BO3MOXHOCTM HE OCTaBNSATb
neten Hagonro 6e3 npucmoTpa.
Benb obyyeHue - aTO npuBMTUE
3MIEMEHTAPHbIX HaBbLIKOB OCTO-
POXXHOro ObOpalLEeHNst C OTHEM W
yMEHMe NpaBuIibHO OENCTBOBATb
B Clly4ae BO3HMKHOBEHUS MOXa-
pa. CobntogeHne aTux npaewun
[OOIKHO cTaTb AN AeTel TakuMm
Xe obsizaTenbHbIM U eCTeCTBEH-

NMoMo4b nm B 3TOM 06513aHbI Mbl,
33 ocnble. [MoaTomy OeTaMm He-
0b6x0QMMO pasbsCHATL NpaBuna
NpegoCcTOPOXHOCTM B Obpalle-
HAM C 3NeKTPOOLITOBLIMUA MpU-
bopamn n nnameHem. HayunTtb
OeTel Nonb3oBaTbCs NEPBUYHbI-
MW CpeacTBamMM NoXXapoTyLLEeHUS
(orHeTywmnTensamu), Bbi3biBaTh Ha
MOMOLLIb NMOXAaPHYH OXpaHy.

Mopown, No3yHrn 1 NnakaTbl He
BCerga [atoT XernaemblX pesyrb-
TaToB, €CNV PoauTenuHe yaens-
0T BHMMaHWe o0y4eHuto aeTen
3fleMeHTapHbIM NpaBuiam no-
apHon 6e3onacHOCTU U pasb-
SICHEHMIO MM 06 omacHOCTU M Mno-
crnencTBuax noxapa. Ewe xyxe,
Korga B3pocCrbiii cam nodaet He-
raTMBHbIA NpUMep pebeHKy.

Pogoutenn, nomHWTE: OrOHbL—
onacHas urpyLuka ans geten!

B cnyyae BO3HMKHOBEHUS MO-
apa HemMe[IeHHO 3BOHUTE B NO-
XapHyto cnyx0y no TenedgoHam
01, 101 n 112. beperute cebsa u

UFPp C OrHeM, XpaHWTb CNUYKM HbIM, Kak cobriogeHve caHu-  CBOouX Bnuskux!
WUIN UHble 3aXuraterbHble Npu- TapHO — MMMIMEHUYECKUX NpaBurl. CICY Ne1
Mpoaam MacAO CAUBOYHOE YCUNEHHbBIE TENAULLBI NMPOAAXKA MOAMKAPBOHATA
npouseoAcTEO Berapyct W3 MOAMKAPEOHATA C BECTINATHO# AOCTABKOV,

600p. 3a Kr.,
cryweHKy Poraués.
BoAbLUOI BbI6GOP CbIpOB.
Pa6oTtaem ¢ TOproBbiMu
TOUKaMM, BC€ opULUaNbHO.
Aenaem pocTaBKy Ha AOM.
AoctaBka A0 noabe3aa
6ecnaaTHo.
8-951-709-5445

PEKNAMA

Kapkac 13 OuMHKOBaHHOMN
npodTpy6LI. ABE ABEpH, ABE
doprouku, AKOPH ana kpenneHus
K rpyHty. NoAukap6oHat 4mMm

C 3aluumTom ot YO

(3aBoApa TexHONAACT).

OkasbiBaeM peMOHT
TENAUL, C NPeAOCTaBAEHUEM
noAMkap6oHara.
BecnaatHasA pocTaBKa.
8-950-707-2336
8-952-531-5695

PEKJIAMA

PEMOHT KPbILL
FAPAKEU

KauecTtBeHHoO, 6e3
npoTeyek, C rapaHTUeH,

B AlOOY10 Noroay, noa KAKou.
1. 8910-723-5497

PEKNAMA

v PAMKADKWUPHBIN WPU®T (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUNE
MEPEBOS3KM - 500 py6.

v PAMKA (MuH. pasmep) 3x5 - 500 py6.

I0TCA MO Npaicy Ha peknamy.
v  COAM (KBAPTUPDI) - 200 py6.

v TOPITOBOE OBOPYOOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCITYTU - paamepom Gonee 15cm? pacuntbiBa-

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v COAM (FTAPAXW) - 150 py6.
v 300CA[L (g

- 50 py6.

v CYUTATb HEAEVMCTBUTESIbHBIM - 200 py6.
v MO3AOPABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

KOTAT,

v MPOAAXA MHOOPMALIMN O OBBABIIEHUAX
[0 BbIXO[OA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX O bSABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pnsa pamok

gPop

500 py6.

a pa - 10%,
5 Homepos - 15%

V Bac eLle HeT peknambl

Brasere ?
(UIP-mecton

P

. Peknama
~ ~~ —~

~
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 Bawy pexnamy VBHAAT BOE!!
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AROCH- KA

HOBOCTH. HAME/JITHA

KAMNAAA KPOBU — MOPE XXU3HU

B 2opode-criymHuke CmorneH-
ckoli ABC nodeedeHbl umoau
nepegoz2o 8 2026 200y [Hs do-
Hopa. Bbie3dHol eusum crneyu-
anucmos CMOMeHCKo20 yeHmpa
Kposu eHo8b rnoomeepdur: [ec-
HO20pCcK ocmaemcsi OOHUM U3
caMbIX aKmueHbIX y4acmHUKO8
peauoHanbHo20 OOHOPCKO20
O0BUXKEHUS.

Px

&y

-

¥

3a gBa gHA paboTtbl Mobunb-
HOM Opuragbl MeOVKU MPUHSANN
198 yenosek. N3 HUx 124 — pa-
OOTHMKM aTOMHONM cTaHumn. O6-
wun mntor akumm — 90 nuTpos
3aroTOBMEHHON LENbHOW KPOBW.
B 6nwxkanwwee Bpems oHa nocTy-
nNUT B MedyYpexneHus pervona,
roe 6yaeT ucnonb3oBaHa BO Bpe-
Ms1 CITIOXHbIX onepauuin ans no-
MOLLM NOCTpajaBLUMM B Ype3Bbi-
YarHbIX CUTyaLMsX M CnaceHus

TSHXKENOOONbHbIX NALMEHTOB.

[eBns «YenoBek — rnaBHad
LEeHHOCTb» B aToMrpage peanu-
3ylOT He TONMbKO Ha MPOW3BOA-
ctBe. [1ns 0gHOro n3 y4acTHUKOB
akuun, nepepaborunka LIOPO
CmoneHckon A3C 1 NoYeTHOro
noHopa Poccun Buktopa Opno-
Ba, 9Ta KpoBodada crtana tobu-
NenHon.

«PaboTta Ha aTOMHOW CTaHUuK
Hayyuna Hac TOMYy, YTO OT cna-
XKEHHOCTU OEeNCTBUN  3aBUCAT
Xn3HW nogen. HoHopctBo —
NpoJormkeHne aTon mnocodum.
3a moumun nnevamm yxe 50 Kkpo-
Bogad. PykoogctBo CmorneH-
ckor AQC Bceraga nogaepxuBaeT
B 9TOM BaXXHOM Jene n 3To npa-
BUIbHBIN MOAXOA: NpeanpusTne
3a60TMTCA O COTPYAHMKAX, a Mbl
nenumcsa aTton 3aboTon ¢ Temu,
KTO B Hel OCOBEHHO HyxaaeT-
csi», — pacckasblBaeT BukTop.

Bpuraga CmoneHckoro ueHTpa
KpoBu npueaxaeT B [ecHoropck
4-5 pa3 B rog, 4YtoO MNO3BONSA-
eT NOAAEPXUBaTb CTabWIbHbIN
BaHK KpoBM M cobntogaTe Heob-
XOOUMble MNepuogbl  BblOEPXKKM
MexXay AoHaUMsIMU, YTO OCODEeH-
HO BaXXHO 4151 MOCTOSIHHbBIX AOHO-

poOB. 5
Kak oTmetun 3aBegyroui
TpaHcdy3Monormyeckum — kabwm-

HeTom MCUY-135 AHnatonuin CHe-
roBOM, Takue akumm BbIXOOAT 3a
paMKu MpPOCTON  MeOULMHCKON
npoueaypbl. Ocobbin cMmbIC Me-
ponpusiTue obpeTaeT B KOHTEK-

cTe 0O6LLEepPOCCUNCKNX  LIEHHOC-
Ten: «OcobeHHO CUMBOMNYHO,
yto B 04 eauHCcTBa HapogoB
Poccun mbl cgaem kpoBb, 00b-
€OUHSACh  BOKPYr BaXKHenLen
Lienm — COXpaHeHuWs Yenoseyec-
KNX KU3HEN».

B nocnegHue rogbl Tema go-
HOpPCTBa 3BYYMT BCE rpomye, u
3a 9TMM CTOAT He MpOCTO CTa-
TUCTUYECKME OTYETHI, a ThICAYM
cnaceHHblx ntogen. OcobeHHo
XOpOLWO 3TO MOHMMAKT Te, KTO
Kaxabl OeHb CTOMT Yy onepauu-
OHHOrO CTOMa N He NoHacrbILKe
3HalOT, KaK BaXKeH KaXabl caaH-
HbIA MUTIIUIIUTP KPOBM.

«Kak coTpygHuK xmpyprmuyecko-
ro OTAEeNeHus, s1 4acTo CTankmea-
IOCb C CUTYyaLMsIMK, KOrda KpOBb
Hy>XHa cpoyHo. W 3a nocnepHue
roAbl S BUXY peanbHble nepemMe-
Hbl: NOAM CTanu akTUBHee 3aHu-
MaTbCs JOHOPCTBOM, U 3TO 3ame-
yartenbHo. Korga s cam yyacTtByto
B aKLMSAX, MEHS FPEET MbICIb, YTO
MMEHHO CEerogHsa MoK KpOBb UC-
nonb3ylT Ha onepauun, 4YTobbI
CNacTy YblO-TO XM3Hb», — Mnoae-
NUNcs Bpay-0TOPVHONaPUHIONOT,
monogown cneumanuct MCY-135
Mwuxaun JaHnues.

Mepebin [OeHb poHopa 2026
roga B [JecHoropcke 3aBepLumsi-
cs, HO paboTa NoO MNOMOMHEHWUIO
pervoHaneHoro 6GaHka KpoBwU
Tonbko Habupaer obopoTbl. B
aToM rogy OygeTt euwe He Mme-
Hee 4YeTblpex Bble3goB Gpuragpl
CMOMEeHCKOro LeHTpa KpoBW B

atomrpag. [oHopcTtBo B [lecHo-
ropcke [aBHO nepecTtano 6biTb
pas3oBOM akuuen, npespaTuUB-
LWNCb B YCTOMYUBYIO TpaauLuio.
A 3HauuT, y NaUMEHTOB CMOJIEH-
CKMX BONbHUL, HY>XOAKLNXCS
B MepenuBaHunn, MOSIBATCA eLle

Gonblue LIaHCOB Ha BbI34OPOB-
nexve. [1sepn goHOpcKoro kabwm-
HeTa Bcerga OTKPbITbl ANs Tex,
B KOM TeYeT He MpPOCTO KPOBb, a
munocepaue.

EkaTepuHa YepuHa

«PAHEHbIN NMPOMNOA3 14 KUAOMETPOB, YTObbl BbDKUTb».
FTEPOMYECKUUN NYTb ANEKCEA NPYAHUKOBA U3 AECHOTOPCKA

lpodomxkaem cepuro  ucmo-
putl o eeposix CBO, ypoxeHuax
CwmorneHckol obriacmu. OKCKrito-
3UBHO 8 pamKax npoekma 3Hal
CBOux, CmoneHwuHa!

MpyoHukoB Anekcen Anekcee-
BUY poguncs B anpene 1987 roga
B Pocnasnbckom panone. [Mpo-
XuBan B [lecHoropcke, y4uncs B
wkorne Ne3d. OkoHuun [decHorop-
CKUA QHEPreTUYEcKUin Komneox.
[Mocewan BOCKPECHYI LUKOMY,-
3aHMMarcsl CrnopToMm, yBrekasncs
My3blkon. Poc B MHOrogeTHon
cembe. Becerga Gbifl CKPOMHBIM,
OOMAaLLHMM, CMOKOMHbIM pPebEH-
koM. Mon4a coBepluan xopoLune
OnaropogHbie noctynku. CBonMm
OOCTUXKEHUSIMIN HUKOrda He XBac-
Tancs.

Anekcen He ycnen ob63aBec-
TUCb ceMbé. Y Hero Obina HeBe-
cTa - noganu 3asaenenune B 3AIC,
NMOXXEHUTLCS TaK U He yCrenu. ..

«PaHeHbIN nponon3 14 kuno-
METPOB, YTOObI BBDKUTL»
cembe [lpyaHMKOBLIX OBOE
cbiHOBeW. PogHoro 6parta Anek-
ces Mmobunusosanu, a OH peLunn
NOWTU [OBPOBOMBHO CIYXUTb U
3awmwatb Hawy cTtpaHy. bnus-

Kve ysHanwu,korga yxe Obin nog-
NMCaH KOHTPaKT.

MepBbii  KOHTpakT ¢ YBK
«BarHep». Anekceto panu no-
3biBHOM [puitypeii.  Pagoson
MpyaHVKOB NpvHMMan yyactue B
ocBoboxaeHnn baxmyTa n Cone-
gapa. ViveeT mepanb yvyacTHuKa

ntBbl 3a baxmyTt «baxmyTckas
MsicopybKkay.

Bornee Tpex mecsiueB OT Hero
He ObIST0 N3BECTUIA, MOTOM CEMbS
cnyyarHo yBupgena ero no [ep-
BOMY KaHamny B CHXeTe - pagoc-
TU He ObINo rpaHunL.

Yepes kakoe-To BpeEMSA OH Bbl-
Llen Ha CBA3b.

[Hanee onatb TuwwuHa. [lo3g-
Hee MNO3BOHWN Martepu, ckasan,
YTO HaxoauTcs B rocnuTane.
Bbinn npoctpeneHsl obe Horw,
KOMEHW, MKPbl 1 B HOrax MHOXeC-
TBO OCKOJIKOB.

Hero cTpensana >KeHwm-
Ha-cHawvnep.

OkasaTb MepByl MOMOLLb He
OblNO BO3MOXHOCTW, HE MOIMK
€ero BbiTaWMTb. ANeKkcen Kakoe-
TO BpeMsa nexan HenoaBWXHO,
nNpuUTBOPUNICS MepPTBbIM. W Kak
TONMbKO MOsiIBUNacb nepsasi BO3-
MOXHOCTb OH Hayan [OencTBo-

BaTb, NON3TW, cnacatb ceds. Tak,
ncTekas KpoBblo, npornon3 6o-
nee 14 kM. Bbiwen Ha 6onoto 1
npoaomknN NyTb. Yygom Bbiwwen
K cBOMM e pebsatam. CpouyHo
OoTMpaBunM B rocnuTanb, rae B
JarnbHelweM npowna onepa-
umns. bbin HarpaxgeH megarnbto
«3a oTBary».

«Mawm, Mbl He 3a Harpagbl BO-
remM»

Mocne rocnutans BepHyncs
K cnyxbe, cCHOBa He Cka3aB HU
cnoea cembe. OT coCnyXuBLEB
y3Hanu, 4To OH Nony4un ewé pa-
HEeHWs, U CHOBa CHawnep, CKBO3-
Hble Mynu Yepes PyKn n CrInHY.

Korga 3akoH4uncs nepBbiii
KOHTPAaKT, MaTb C OTLOM noexanu
B CMOneHck, BCcTpedatb C noes-
Ja. Arnekcem O4YeHb WU3MEHWUNCH,
cTan Mon4yanuebIM.

Koropa mMama Havana pasbu-
paTb plOK3akK, yBuaena MHOro-
yncrneHHble meganu. MaTb cnpo-
cuna, noyemy He pacckasbiBan
0 Harpagax, oH oTBeTun: «Mam,
Mbl He 3a Harpagpbl Botoem! Kto
€CIn He MbI?». Anekcen TsKeno
nepeggurancsi, 6blnm MHorovmc-
NeHHble Wpambl, HO OH BCe Tak-

)Xe ocTaBarics CBeTIbIM, 40OpbIM
yernoBekoM. VHorga cuaen oguvH
Ha KyxHe, BKMK4Yan My3blky Ha
TenedoHe, nognesan U BCNOMMU-
Han cBoux DOEBbIX TOBapULLIEN.

OH npobGoBan BepHYTbCH K
MUPHOW >KM3HW, HO 4TO-TO BCE
BPEMS LU0 He TaK...unv nNpocTo
Anekcen ctan gpyrum. Yepes ka-
KOe-To BpeMs coobLLunn 6rmnskmm
0 peLleHnn CHOBa BEPHYTbLCHA Ha
CBO. HoBbIl1 KOHTPAKT C MOSIKOM
crnelHasHayeHus «CeBep-Ax-
MaT», HOBbIV MO3bIBHON XULLHUK.

Bo BpeMs cny>x6bl BHOBb MoOny-
ynn paHenus. Tlonyynn megans
«3a xpabpocTb» Il cTeneHu, Ho, K
COXaIeHWIo, MPU XXU3HW He ycnen
eé nonyuutb. HaBanu 3HaTb O
cebe MHOTOYUCTIEHHbIE PAHEHMS.

HakaHyHe rubenu, 14 despa-
n4, y NNélwm cmnbHO 6onenu Horw,
Oblnia BbicOKas Temnepartypa, HO
OH Hec cnyxby. Mo3BoHun go-
MOW, BMAMMO, 4TOBbI NMPOCTUTbL-
ca. MatepuHckoe cepaue Bcé
YyBCTBOBAno.

Bckope cTtano u3BecTHO, 4TO
MpyoHvkoB Anekcen Anekcee-
B1Y nornb 16 dpeBpans, NposiBMB
repovam, CTOMKOCTb U MY>ECTBO
B 0osix 3a ocBoboxaeHwe [o-

N4 B TR o6 uL
Heukon HapogHow Pecny6nuvku.
OH [0 KOHLa OCTaBarics BepHbI
BOEHHON npucsare, 6patbsam Mo
OpyXuto.

pyaHukoB Anekcen Anekce-
eBMY HarpaxgeH Meganbi«3a
oTBary», Meganbio «3a xpab-
poctby |l cteneHun, «OpgeHom
MyecTBa»(MOCMEpPTHO).

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN
r. JecHoropcka

«3AOPOBbE AETEMU - B HALLUMX PYKAX»

3doposkbe — amo 6ecueHHbIl dap, docmosiHUe.
Bbimb 300poebiM 00/KeH KaxObil Yesioeek!
3dopoenie demu, 30o0poebie 2pako0aHe —
ycnewHoe 6ydyuwee Hawea20 2ocydapcmea!

K coxaneHuto, MHorve nwogu
He cobmnogaloT camblX NPOCTbIX,
0BGOCHOBaHHbLIX HayKOW HOPM MU
npasun 300poBoro obpasa xums-
HM (30X). W noatomy oO4eHb
Ba)XHO HayunTb [eTen BecTu
30K, 4yToObI HaMoONMHWUTL opra-
HU3M XM3HEHHbIMW CUaMm U Lie-
NUTENbHOW 3HEPIUEN.

B Hawem COIBY AL, Cncwui
«COnHbILLKO» OOHUM M3 Hanpae-
NEHUN  [esaTenbHOCTU  y4Ypex-
aeHus saBnsietca pabota, Ha-
npaerneHHas Ha 0340pOBMeHne
HECOBEPLUEHHONETHUX, opMu-
poBaHME LIEHHOCTHOrO OTHOLLE-
HWS1 K CBOEMY 300pPOBbI0. B cBA3N
¢ aTum B LleHTpe opraHusytoTcs
AVarHoCcTMyeckme MeponpusaTus
Mo BbISIBNEHUIO YPOBHSI 340pO-
BbS BOCMMTAHHMKOB, MPOBOAMNTCSA
BocnuTaTenbHas 1 NpodunakTm-
yeckas paboTa C HecoBepLUeH-
HOMETHUMU U UX POOUTENSMW.
BaxHo BoBpems npenynpeguTb
poauTenen n NogpocTKOB O BO3-
MOXHbIX PpUCKax pas3BuTUSA ce-
pbE3HbIX 3aboneBaHuii, BbISBUTb
WX Ha HayanbHOM 3Tane pasBu-
™S,

MpodunakTndeckune Mepo-
NpuaATUSS MO  COXPaHeHuto U
YKpPENIEHN0  300pOBbS  HECO-
BepleHHoneTHnx B LleHTpe
OCYLLECTBNSATCA BCEMU CMELM-
anuctamn. [na  nopgaepxaHus
300pOBbs  ANs  BOCMMTAHHUKOB
opraHu3doBaHo cbanaHcupoBaH-
HOE NMuTaHue, BKITHYatoLLEee OBO-
WK, GPYKTbl, HEXMPHOE MSCO,
pbidy 1 6oboBble C OrpaHu4eH-
HbIM noTpebneHnem conu, caxa-
pa v xupa.

KnsHb BocnutaHHUKoB LleHTpa
OpraHu3oBaHa B COOTBETCTBUM C
PEXVMMOM [HS, YYUTbIBAIOLMM
MHOMBUOYyanbHble  BO3paCTHble
N NCUXoPU3NONornyeckne oco-
OEeHHOCTM  HeCOBEepLUEHHONET-
Hux. [Ona npodwunaktukm 3abo-
neBaHM OonbLUyO pPorb UrpaeT
aKTMBHbIN 06pa3 >XU3HW — 3TO
U3KYNbTYpHbIE UM My3blKarb-
Hble 3aHATWSA, MNPOryrku, BKIIHO-
yawwme B cebs CnopTuBHbIE,
NOABWXHbIE UIPbl, KOMaHAHbIE
COpPEBHOBaHUS, 3KCKYpCUu 1 Mo-

XoAbl.
BocnutaHHukn LleHTpa aB-
NAKTCA  MOCTOSIHHBIMU - y4acT-

HUKaMu CMOPTMBHO-0340pPO0-
BUTENMbHBIX MEPONpUATUA  Kak
yyYpexaeHusi, Tak u opraHn3oBaH-
HbIX creunanucTaMmm ropoacKMx
YUYpEXAEHUIA KynbTypbl U criopTa.
onbliasi npodumnakTnyeckas
pabota cneumanuctoB LleHTpa
HampaBneHa Ha OpWEeHTUpOoBa-
HWe BOCMUTAHHWMKOB Ha BeeHue
30K 1 oTka3 oT BpeaHbIX Mpu-
BblYeK, €Crn OHU yxe cdopmMu-
poBanucb. Ha meponpustusax B
rpynne AHEBHOro npebbiBaHus,
B otaeneHun CemerniHoro MOL|
(CMoL), a Takke npu y4actuu B
KOHKYpCax M akumsiX, NogpOCTKM
y3HalOT O HeraTuBHbIX Mocneg-
CTBUSIX YMNOTPEOneHus KypeHus,
ankorons U Apyrmx NncuxoakTuBe-
HbIX BELLECTB, KOTOpble COKpa-
AT KM3Hb, MPUBOASAT K MHO-
XectBy GomnesHen, B TOM uucre
N XPOHMYECKMM. BaxkHO HayunTb
OeTell U NoApPOCTKOB He TONbKO
UCKMoYaTb PakTopbl, HEraTUBHO
BMMAIOLLME Ha COCTOsIHME 340-
pPOBbSl, HO U OCBOUTb METOAMKM
penakcauum, KoTopble MNOMOryT
He 3aUuKNMBaTbCH Ha TSKenbIX
MbICISAX, UCTOLLAKLLNX HEPBHYIO
CUCTEMY Y NPOBOLMPYIOLNX pas-
BUTME 3aboneBaHnn.
Ha wmeponpusatuax no 30X
Takke ocoboe 3HayeHve npuaa-
eTca paboTte C ceMbsMM BOCMU-

TaHHUKoB. Pogutensam aaroTcs
pasnuyHble pekoMeHgauum o
BbICTpPavBaHUM [0BEpPUTENbHbIX
OTHOLUEHUI CO CBOMMW AETbMMU,
00 MHTepecax K xu13Hn pebeHka,
o nponaraHae 30K, o npueneve-
HUW AeTel B CMIOPTUBHbIE CEKLINN,
B 3aHATUSA MO MHTepecam W cro-
COBHOCTSIM B COLIMOKYIBTYPHbIX
YUPEXOEHUAX W yYpeXOeHUsaX
[OMNOMHUTENBHOIrO 06pa3oBaHuS.
BaxHo cdopmupoBaTtb y Oeten
CTOWMKYIO TNpUBbLIYKY cobrnoaatb

30K, HayunTb nony4aTtb nosno-
KUTENbHbIE 3MOLIMM OT TOrO, YTO
NPUHOCUT MONb3y CBOEMY 3[0-
poBbl0. ECnn Mbl XOTMM MMETH B
Oyoywem 340poBoe 06LLEeCTBO,
TO npodunakTnyeckme Mepbl
cregyeT HauMHaTb B paHHEM
netcTBe.

Bocnutatens COIbY AU
CNCu «ConHbIWKO»
EpwoBa H.B.
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CompyOHuk crieyuanbHo20 rnodpasde-
JIeHUsT roXXKapHOU OXpaHbl Mpoeesia 3aHsi-
musi Ha memy «[lloxapHas 6e3onacHocmeb
2a0xemoe» 8 ompsidax caMbiX MasieHbKUX
IOHBIX OXapHbIX 8 [pyxXuHe, opaaHU30-
gaHHoU Ha base MEQY «CpeOHsisi wkona
Ne 3» u MBOY «CpedHsia wkona Ne 4» eo-
poda [ecHozopcka. ApyxuHa cghopmupo-
gaHa crieyuarnbHOU noXapHo-criacamersib-
Holl yacmbto Ne 1 OTKY «CneuuarnbHoe
ynpaeneHue @1C Ne 72 M4YC Poccuu» rno
oxpaHe CmorneHckol ASC.

HCNEKTO Fklyl'll'lbl npoduUNakTUKA no-
xapoB CI1CH Ne1 oI «CneumnanbHoe
ynpasnenne ®rC Ne72 MYC Poccum»
CTKTLUVM NEeNTEHaHT BHYTPEHHEW CNyXObl
E.M. KysHeLoBa pacckasana, kakue Tpe-
GoBaHUS HyXHO cobnogaTtb , YToObI K3-

6exaTb noxapa, ¥ nocnegoBaTenbHOCTb
OEVACTBUA MpU BO3rOpaHuWu 3MekTponpu-
©opa. Takke NOBTOPUIIN HOMEPA IKCTPEH-
HbIX CNY>X0 1 MOPSAOK BbI30Ba NOXaApPHbIX.
Kaxabln coBeT oTobpakancsa Ha Aocke,
a JeTn cos3gasanu CBOWM NaMsiTkM B anb-
fomax uBeTHbIMW KapaHgawamu u no-
MacTepamu, Kak noy4ynTernbHY BeCcenyto
KarplTMHK 3
0pobOHble 3aHATUS, NpPOBOAMMbBbIE B
urposor popme, nomoratT pedbsaTam Bbl-
%qvm; OYeHb BaKHble MpaBuria NoXxxapHom
€30MacHOCTU, KOTOpble CMOryT ybepeyb
UX 1 BNn3kux niogen ot 6eapbl.
MacTtep-noxapHbinn CIMCY Ne1 ®rKy
«CneuuansbHoe ynpasneHue ®rC
Ne72 MYC Poccuun» cTaplumMin cepXxaHT
BHYTpPeHHeun cnyx6bl YynkoB UBaH

YTObbl FPEA U HE CTOPEA

Mapm npuepesaem COMHbILWKOM, HO 00
Hacmosiweao mernsa ewe o4eHb 0aneko.
lMosmomy 8 domax ewe pabomarom, co-
epeeasi, omorumersbHble npubopbl, 6e30-
rnacHble pu cobrmodeHuu mpebosaHull
rnoxapHou 6esonacHocmu.

CotpyaHukm CINCY Ne 1 HanomuHaeT:

- y Kaxpgoro npubopa ecTb CBOW CPOK
3KCnnyataumu, KOTOpbIN B CpegHeM Co-
ctaenset okono 10 net. cnonb3oBaHue
CBbllLEe YCTAHOBMEHHOIO CpoOKa MOXET
NPUBECTU K NeYanbHbIM NOCreaCTBUSAM;

- CUCTeMaTMYECKN NPOBOAMTE NPOBEPKY
NCNpPaBHOCTM 3MEKTPONPOBOAKN, PO3ETOK,
LLIMTKOB U LUTENCENbHbIX BUIOK 0borpesa-
Tens;

- crneguTte 3a coctosHuem oborpesa-
TENbHOro npubopa: BOBPEMS PEMOHTU-
pynTe ¥ 3amMeHaAnTe feTanu, ecrnv OHU
BbILLIIN U3 CTPOS;

- MCMonb3ynTte npubopbl, W3roTOBMEH-
Hble TOJTbKO MPOMBbILLSIEHHBIM CMOcobomMm,
HU NpY Kaknux OBCTOATENbCTBAX HE HyX-
HO MCMNOJIb30BaTb MOBPEXAEHHbIE, CaMOo-
OenbHbIE UNU «KyCTapHble» anekTpoobo-
rpesatenu;

- nsberante neperpyskMm INeKTPOCETU
B Crlyyae BKIHOYEHWS Cpa3y HEeCKOMbKMX
MOLLIHbIX MOTpebuTenen aHepruu;

- HE OCTaBMANTE BKMIOYEHHbLIM 3IEKTPO-
oborpeBarteny Ha HO4Yb, HE UCMOMb3yUTe
UX ONS CYLLKN BELLEN;

- He nos3BonsinTe AeTAM uUrpatb C arek-
TpooborpeBaTensamu;

- ycTaHaBnuBaunTe npubop Ha Gesonac-
HOM PacCTOSiHWMM OT 3aHaBeCoK unu mebe-
nm;

- He ncnonb3ymnTe oborpesaTtens B NOMe-
LLIEHUW C NAKOKPaCOYHbIMU MaTepuanamu,
pacTBopuTENs MM M ApYrMMu BOCMname-
HSALMMNCS XUOKOCTAMU. Takke Henb3s
yCcTaHaBnueaTb arnekTpooborpesaTens B
3axMaMIeHHbIX M 3aMyCOPEHHbIX MOMe-
LLEHNSX;

- perynsipHo ouuwante oborpesarenb
OT NbIIM — OHa TOXe MOXET BOCnname-
HUTbCH;

- He npornyckamte ceTeBble MNpPOBOAA
oborpeBatensi nog KoBpamu U ApPYrumu
MOKPbITUAMW; HE CTaBbTe Ha NpPoBOAA TS-
Xerble NpeamMeThbl, Hanpumep, mebens;

- crneguTe 3a TeM, YTobbl SNeKTPOBUIIKN
N PO3ETKM HEe HarpeBanucb, 3TO MEPBbLIN
NMpU3HaK HemcnpaBHOCTM anekTponpunbo-
pa unv neperpyskun ceTu.

[a, npaBun OOCTaTOMHO MHOMO, HO UX
HeobxoaMmo 3anoMHUTbL. Beab aTo 3anor
6e3onacHocTu Bac n Balwumx 6nmakux.

CTapLinim MHCTPYKTOP — NOXKapHbIN
MCY Ne1 ®IKY «CneumanbHoe
ynpasnexue ®IC Ne72 MYC Poccumn»
CTapLMi CepXXaHT BHYTPeHHeWN
cnyx6bl Anekcenn 3eHKOBUY

NMNOXXAP B MALLUHE!

ABTOMOOUMNb — 3TO CaMblil HACTOSALLMN
cKraj, nerkoBoCnaMeHsoLWmxes MaTe-
puanos: 6eH3VH, Macrno, pesuHa, kpacka,
KOXa WIn TKaHb, NPOBOAKA M T.M.

OH BbIrOpaeT NOMHOCTbLIO 3a 4 - 6 MUHYT.
[MoaToMy OKasaBLUMCb PSAOM C TakMm Mno-
»KapoM, KaK MOXHO ObICTpee MOKMHLTEe Mec-
TO npowucwecTBus Ha 6e3onacHoe pac-
ctosiHue — 10—-15 meTpoB no paguycy, Tak
Kak npu BO3ropaHuu aBTOMOBMUIS MOXET
nocrenoBarb B3pbiB OeH306aka.

MpuuMHON BO3HMKHOBEHMUA MNoOXapa
aBTOMOOWMIS MOXET cTaThb:

* HENCMNPaBHOCTb 3MIEKTPUYECKON Mpo-
BOKU;

* pasrepmeTu3auus TOMJIIMBHOW cucTe-
Mbl;

* BbiCOKasi Temrnepatypa HeKoTophbIX Ae-
Tanem;

* KypeHue B aBToMobune;

* HenpaBuIbHasi nepeBO3Ka OMacHbIX
rpy3oB;
_ * CTONKHOBEHME aBTOMObOUNEN;

* nogyxor HegobpoxxenaTtenen.

MoxapHas ©6e3onacHOCTb aBTo-
MOOUNs 3aBUCUT OT BANTENBHOCTU
M OTBETCTBEHHOCTWU €ero Brnagenb-
ua, or cobnogeHust UM npaBwuil
n HopMm akcnnyataumun. Kpowme
TOro, HEMAaroBaXHbIM YCITOBUEM
6e30nacHOCTN ABMSETCS Hanuyue
WCMNPaBHOro OrHEeTyLUTens B ap-
Tomobune. K cambiM [encTBeH-
HbIM OFHETYLUUTENSAM OTHOCSATCS
nopoLukoBble. OHM 3anpaBnsatOTCS
crneynanbHbIM COCTaBOM, KOTO-
pbii gaeT BO3MOXHOCTb TYLIMTb
pasnuyHble roproYMe BeLLECTBa, a
Takxke anekTpnyeckoe obopynosa-
HWe, HaxodsiLeecsi No4 Hanpske-
HUEM.

MpuobpeTatb OrHeTyLuMTENb
HY>XHO NULLb B Creuuanm3npoBaH-

HbIX MarasvHax, npoBepss nepen 3TuM
cepTudmkaTtbl noxxapHon 6e3onacHoOCTM 1
nacnopT, B KOTOPOM [OSMKeH OblTb Nponu-
CaH CpoK roaHocTW. Pasmeluathb ero nyyile
B CarioHe, B HenocpeacTBEHHOM BnmM3ocTu
OT aBToBnagenbua. He pekomeHgyeTcs
OCTaBnATb ero B GaraxHuke, Tak Kak BO
BpeMs Ype3BblyaHOW cuTyauumn AoCTyn K
HeMy MOXeT ObITb 3aTpygHEH.

Byabte BHMMAaTENbHbIMU K aBTOMOOU-
NI0:  BO3rOpaHUIO MNpeaLecTBYOT MNosiB-
neHne gbiMa, 3anax ropenon npoBOAKW,
pe3viHbl NN GEH3NHOBLIE Napbl B CanoHe
MaLLUMHbI.

He HyxHO naHukoBatb! OcTaHOBUTE aB-
TOMOOWIb Ha Ccbe3de Aoporv noganblue
oT ntogen, p,p)érmx aBToMoOunen, 3gaHui
N MNOCTPOEK. BblkniouMte MOTOp, BbiCa-
OUTb MaccaXxvpos, NMOCTaBUTb Ha Py4HOM
TOpMO3, 3abepute OOKYMEHTbI M3 Maluu-
Hbl. [MOMHMTE, YTO HEenb3s HaxoOouTbCA
BHYTpW canoHa 6onee, yem 90 cekyHA.

Cnu B NpoLecce ABMXEHUSI CNYyYNnoch
BO3ropaHue aBToMobuns, He CTouT yBe-
nnMYmMBaTb CKOPOCTb ABUXEHUS, MOCKOMbKY
3TO TOMbKO elle OGonblue BOCMNIaMeHUT
TpaHCNopTHOe cpeacTeo. [opuT OKoso

eH300aKa - HeMeaJIeHHO OTXOAMUTE U yBe-
auTe Bcex Ha Ge3onacHoe paccTosiHue.

Ecnn BosropaHve nog Kanotom — He-
006X0AMMO OCTOPOXXHO C MOMOLLbIO Narsku
NI MOHTUPOBKM MPUOTKPbITE MECTO O4a-

ra BO3ropaHusi, Tak Kak BO3MOXEH BbIOpoC
nnamMeHu, U HanpaBWUTb CTPYI MEHbI Or-
HeTywwuTens. BaxHo noracutb Hanbornee
WHTEHCUBHbIA o4ar BO3ropaHusi nubo ¢
MOMOLLbI OTrHEeTyLnTens, NnMbo HakpbiB
ero 6bpeseHTOM, 3abpocaB NECKOM, CHErOM
unm 3emnen. B cnyyae HEBO3MOXHOCTU
ObiCTpON nNUKBMOALMM MNoXapa Heobxo-
OMMO OTOMTU Ha AocTaTovHO Be3onacHoe
paccTosiHue.

B aBTOoMOGOWMNe HaxogAaTca naccaxupbl
— HY)XHO KaKk MOXHO ObICTpee NoMoYb UM
BblOpaTbca 1 oTBecTM Ha 6esonacHoe pac-
CTOsIHME, MPU HEOBXOAMMOCTU OKa3aTb UM
nepByl0 MeanoMoLLb M B nocrneayoLlem
BbI3BaTb «CKOPYH MOMOLLbY.

Ecnu BosropaHve aBTomMobunis npouso-
wino B6nmsu gpyrux asTomobunen, cnegy-
€T OTKaTUTb PSAOM CTosLLMe aBTOMOOMIN
B CTOPOHY WNW MOMUTb UX BOAOW, YTOObI
WCKITHOUNTb BO3MOXHOCTb UX BO3ropaHusi.

Mpn noxape aBTOMOGUNA Heobxoau-
MO COOBLLMTL O BO3ropaHMn B MOXapHYH0
oxpaHy no tenedoHy - 01, ¢ MmoburnbHoro
Homepa - 101, unu B eanHyto cnyxoby cna-
ceHud no tenedoHy - 112.

Crapwmi nHXxeHep - pykoBoguTenb
nexypHou cmeHbl CINCY Ne1 ®rKy
«CneumnanbHoe ynpasneHue ®INC Ne72
MYC Poccun» ctapwimi nemTeHaHT
BHYTPEHHen cnyxobl

anex Hudpanues

YHAOULIUPOBAHHDIE
OOKYMEHTbI MOMOrAIOT
nonyynTb COUMUAIIbHbIUN

HAJIOroBbi BbIYET NO HAO®N

COTp%/,D,HI/IKI/I YOHC Poccum no CmoneH-
ckon obnactu nposenu BeOWHap ANs Ha-
noronnaTenbLUNKOB, Ha KOTOPOM paccka-
3anu o nbrotax no Hamory Ha MMyLLECTBO
ropuandecknx nuy n npumeHeHnn HOC Ha
YCH. Bbin Takke OCBELLEH anropuTm ne-
pexofa Ha HOBbIV MOPSILOK BHECEHUS KO-
noB OKB3[, B peectp EIPKOJT n EIPUIT,
BOMPOCHI NPOMUNAKTUKMA «Cepon» 3apa-
©0THOM NNaThbl.

3amecTuTenb HadanbHMKa OTAena Ka-
MepanbHoro koHTtpona HO®JT un ctpa-
xoBbix B3HOocoB Ne1 MapuHa BypaBoBa
HanoMHuna y4yacTHukam BebrHapa o npe-
OOCTaBMEHUN CcoUMarnbHbIX  HAaNOroBbIX
BbIYETOB, MOMY4YUTb KOTOPbIE MOXHO He-
CKOMbKMMK cnocobamu:

-y paboTtogaTens, B TOM YUCIe 40 OKOH-
YaHWs KaneHgapHoro roga, B KOTOPOM
BO3HWKITO NPaBo Ha BbIYEThI;

- B HaroroBoM opraHe no OKOH4YaHUu Ka-
neHaapHOro roga, 3anofnHnB Aeknapawmo
no copme 3-HODJT;

- B YNPOLLEHHOM MnopsiaKe.

Cnvkep HamoMHuNa, 4YTO B HACTOALLMN
MOMEHT A1 NOfyYeHUs coLmManbHbIX Ha-
noroebIX Bbl4eToB Mo HO®I npumeHstoTcs
YHUPULNPOBaHHbIE AOKYMEHTbI. CnpaBku
06 onnarte ycnyr (ynnaTte B3HOCOB) Bblaa-
toTcst opraHm3aumsimm n UM, okasaswmmm
cooTBeTcTBYOWME ycnyrn. OHu  3ame-
HAKT BCe OCTarnbHble AOKYMEHTbl U nog-
TBEPXOAKT NOHECEeHHbIe nocne 1 aHBaps
2024 roga bakTMyeckme pacxodbl rpax-

OaH Ha onnaTty oby4eHus, MeLULMHCKMX
N PM3KYNLTYPHO-0300POBUTENBHBIX YCIYT,
ynnaTty CTpaxoBblX B3HOCOB W MEHCUOH-
HbIX N0 goroBopam HI10.
«MpeacTaBneHne B HanorosbIi opraH
cnpaBku Ha Oymare He TpebyeTcsi, ecrnu
CBeOEHNss O pacxodax HanpaeneHbl B
HaroroBbIN OpraH B 3MEKTPOHHOM Buae
opraHmsaumsimm n UM, okasaBwmMu coO-
OTBETCTBYIOLLME, - MOAYEpPKHyna npea-
CTaBMWTENb HANOroBow cryxo6bl. - Beigaya
CrpaBoK IMOO HanpaBneHne CcBegeHUN
OCYLLIECTBMSAETCA Ha OCHOBaHUM 3asiBre-
HUA PU3NYECKOrO NnLa B MPOU3BOSIbHOM

dopmey.

3ABJIATOBPEMEHHOE
BHEOPEHME HOBbIX
NMPABUIN 500 B OTPACIIU
rPY3ONEPEBO30OK NMOMOXET
CHU3NTb OPFAHU3ALIMOHHBIE
PUCKMU

PepnepanbHbinl 3akoH  Ne140-d3 ot
07.06.2025 BHeC n3meHeHus B chepy rpy-
30BbIX aBTOMOOWIIbHBLIX, aBUALMOHHBLIX 1
XKENEe3HOL0POXHbIX NepeBo3ok. OfHMM 13
TpeboBaHui cTan obss3aTenbHbIN Nepexon
oTpacnv_rpy3onepeBo30K Ha TPaHCMopT-
Hblh QO. BT0 03HAYaEeT, YTO C CeHTAbPS
TeKyLLEero roga AomkHbl (hOpMMpoBaThCS
N HanpaBnsaTbCS B rocy4apCTBEHHYO WH-
hOPMALMOHHYD CUCTEMY 3MNEKTPOHHbIX
nepeBO30YHLIX JOKYMEHTOB creaytoLimne
OOKYMEHTbI:

- 9KCNeguTOpCKUE;

- rpy30Bas HaknagHas (anst Bo3gyLuHbIX
NnepeBo30K);

- TPAHCMOPTHAs XXene3HOAOoPOXHas Hak-
napHas;

- TpaHCcMnopTHas HaknaaHas;
- 3aKas 1 3asiBKa Ha nepeBOo3Ky rpy30B.
«3JTO KOCHETCA BCEeX y4aCTHUKOB Toruc-

TUYECKMX LIenoYeKk, KoTopble 3a4eicTBO-

BaHbl B NepeBO3Ke rpy30B: oTnpaBuTenen

W noryyatenew rpysoe, NepeBO34YUKOB U

aKcneauTopoB. HekoTopble onepaTopsl

NC 3T npegnaratoT NOMOLLb C MOAKITHO-

YeHMeM KOHTpareHToB. HayHuTe BHea-

pATb HOBble NpaBwna. NocTteneHHo nog-

KntoyarTe HOBbIX MOCTaBLLMKOB K OOMEHY

3NEKTPOHHBbIMW  NMEPEBO30YHBbIMU  [OKY-

MeHTaMu. B nepByo odepeab BaxHO ne-

pentn Ha umdpoBor copmart paboTbl C

KINHOYEBbIMU MapTHeEpPaMu, YTOObl CHU3NUTb

OpraHuM3aLuOHHbIE PUCKM», - MPU3bIBAET

3aMecTuUTeNnb HadarnbHMKa oTaena kKa-

mMepanbHoro koHTponst HOC Ne 1 YOHC

Poccun no CmoneHckon obnactu  One-

ca AngpeedkvHa. [NogpobHee 06 aTOM

OHa pacckaxeT B nporpamme «Hamnoru

Mbl». Nepenadva BeIMAeT B 3hmp Ha KaHa-

ne «Paguno Poccun «CmoneHck» 4 mapta

2026 roga B 7 4. 40 MuH.

YTOYHMTD J1IbroTbl MOXXHO HA
CAUTE HAJIOIOBOM CJIIYXKBbI

BessasiBUTENbHBI  MOPAAOK  Monyde-
HUS HAIOroBbIX JIbFOT NPEeaYCMOTPEH AN
psga Kateropui HanoronnatenbLMKOB.
Cpean Hux neHcunoHepsl, nHeanugbl | n i
rpynn uHBanugHocTtu, yyactHukn CBO wu
Aap. MakeT npegocTaBngemMbix npedepeH-
UMA  3aBMCUT OT UX MPUHAANEXHOCTU K
YPOBHIO ynpaBneH1s nmun: pegeparnsHble,
pernoHarnbHble, MECTHbIE.

[MpoBepuThb, Kakme nbrotbl 4ENCTBYIOT B
cybbekTe Poccuickon PegepaLmm MoXHO
Ha cante ®HC Poccuun. «Cepsuc «Cnpa-

BOYHasi HpopMaLms 0 CTaBKax U Nbrotax
Mo MMYyLLECTBEHHbIM Harnoram» npocT B
ncnonb3oBaHuu. [locTaTtovyHO BbIOpaThb
HaCeneHHhIN MyHKT, HarNoroBkIN Nepuog v
BMA Hanora, 4Tobbl y3HaTb, Kakas nbrota
WNN NbroTbl AOMKHbI ObITb NpesocTaene-
Hbl, - pacckasblBaeT HayarbHWK oTAena
KameparnbHOro KOHTponsi B cdepe Ha-
noroobrnoxexus mmywectsa Ne2 YPHC
Poccun no CmoneHckon obnactu HOnus
AmenuHa. — B CmoneHckon obnactu 6es-
3asBUTENbHbIA NOPSA0K AencTeyeT B 99,9
% cny4aeB. OgHako HenuwHUM BydeT 3a-
SIBUTb O NIbroTE KaTeropmsiM fu, KOTopbIM
npedepeHunn no ynnarte WMMyLLECTBEH-
HbIX HaNoroB YCTaHOBIIEHblI 3aKoHOoAa-
TEeNbCTBOM, HO NMpeacTaBrieHne CBeAeHUn
Mo KOTOPbIM B HANOroBble OpraHbl MoKa He
npegycmoTpeHo. K npumepy, B OTHOLLE-
HUWM TPaHCMOPTHLIX CPeacTB, UCMOb3yHo-
LUMX MPUPOAHbLIA ra3 B kayecTBe MOTOp-
Horo Tonnuea. [ns nonyyYeHust Nbrotbl Ha
TPaHCMNOPTHLIN Harnor Brnagenbuam Takux
aBTOMOOMNEeNn HeobXoaMMo MOATBEPAUTH
NCnonb3oBaHWe ra3oMOTOPHOro TOMMMBA,
TO eCTb NpPenCcTaBUTb OOKYMEHTbl, MOA-
TBEpXXOarLLMe YCTaHOBKY rasobanmnoHHo-
ro obopygoBaHus. Ewe ogHa kateropus -
BOEHHbIE NMeHCMoHepbl. X npedepeHuus
NOATBEPXOAETCSA YAOCTOBEPEHNEMY.

[Mpn HeobXxoaMMOCTM NOATBEPAUTD Nbro-
Tbl MOXHO Ha caliTe HanoroBow crnyxobl ¢
MOMOLLIbIO MHTEpPHeT-cepBuca  «JIN4HbIN
KabWHeT Hanoronnartenblimka ansa usu-
YECKUX NnLL».

Ynpaenexue ®enepanbHoON Hanorosomn
cny0bl no CMoneHckon obnacTtu



QAROCH KA

HNHPOPMAIIUAA

CompydHukom cneyuarnbHO20 Modpas-
OeneHusi no oxpaHe CmoneHckol AJ3C
- UHCMeKmMopoM epynbl Mpoguiakmuku
rnoxapoe crieyuasibHol  roxapHo-cra-
camernbHol 4Yacmu Ne1 ®FKY «Cneuyu-
anbHoe ylépaeneHue @rC Ner2 MYC
Poccuu» ™ EkamepuHol KysHeyosol Ha
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AEIBCEFAA roToBbI!

peayrnspHoU OCHO8e poB8oosIMCsT 3aHs-
musi no oka3aHur rnepeoll MeduyuHcKoU
noMowju ¢ YreHamu criacamesibHo20 om-
psida Ha 6aze MBOY «CpedHsis wkona
Ne1» e.[]JecHozopcka.

Ha aTtoT pa3 pebsaAta yy4nnucb UCMNonb-
30BaTb KPOBOOCTaHaBMMBAIOLLNE KIYThbl.
PaccmoTpeny pe3avHOoBbIN XryT cMmapxa u
TaKTUYECKUIN XKryT-TYpHUKET. YTobbl AeTu
He HaBpeaunu Jpyr Opyry, ons moenu
TPaBMUPOBAHHOW PYKU MNOCTpajaBLUero

bifT UCMOMb30BaH OyLunat coTpygHuKa.
Ha Hem toHble cnacaTenu MOrnu cmerno
NPYMEHUTbL CBOW HaBbIKM.

Takxke HbIM YneHam cnacoTpsiaa 6bina
pacckasaHa TeopeTuyeckast 4acTb WHbIX
METOZI0B OCTAaHOBKM KPOBOTEYEHUS.

MacTep-noxapHbIi OEXXYPHOMU CMEHbI
CINCY Ne 1 ®IKY «CneumnanbHoe
ynpaBneHue ®IC Ne 72 MYC Poccun»
CTapLwu1i NpanopLmK BHYyTPEHHEN
cnyx6bl1 [loxTapeHko UBaH

I

CompyOHuK crieyuanbHo20 nodpa3sde-
JIeHuUs1 noxapHol oxpaHbl rposena rnpo-

unakmu4yeckyro becedy C y4yeHUKamu

EQY «CpedHsiss wkona Ne 3» e. [JecHo-
2opcka.

WHcnektop TTIM CMCY Netl OrKy
«CneunanbHoe ynpaeneHve OMNC Ne72
MYC Poccumn» no oxpaHe CmoneHckom
ASC EkatepuHa Ky3HeuoBa npoBena
3aHATME Ha BOOXHOBNSOLWY TeMy «3a-
LUMTHUK», B XOO€ KOTOPOW pebdATa y3Hanm
MHOIO HOBOIO:

* KTO M KaK 3alLMLLIaEeT HaC Kaxabli

[€EHb;

*  CyTb Cnyx6bl NOXapHbIX U cnacate-

nemn,

*  KakvMe KadecTBa [enaltT Yernoseka

HaCTOSILLMM 3aLLUTHUKOM;
*  YTO genaTtb, €cnu crnyyunacb 4pes-
BblyaviHasi cUTyauus.

HACTOSALLIM 3ALUNTHUK

EkatepuHa MwuxannoBHa nogenunach
APKMMU UCTOPUSIMU O reponsme U Noasu-
rax noXapHblX, Yem Brieyatnmna LUKOSb-
HWKOB.

Takune BCTpeum nomoraroT hopMnpoBaThb
Yy MONOA&XU yBaxeHwe K npodeccusm
crnacatens M MNOXapHOro, BOCMUTLIBAKOT
CO3HaTenbHOE OTHOLLEHME K GesonacHoc-
TM 1 BOOXHOBMAKT Ha Bblbop Gnaropoa-
HOWM npodeccumn.

MeponpusaTne npoBeAeHO COBMECTHO C
MOSIOAEXHOW opraHmsaunen «[smxeHune
MepBbix» 1. [lecHoropcka.

CTapwun MH)KeHep—PIyKOBop,MTenb
aexypHou cmeHbl CIMTCY Ne1 ®rKy
«CneuunansHoe ynpasneHue ®INC Ne72
MYC Poccumn» manop BHyTpeHHen
cnyx6bl Omutpun bypayxaH

FOPOCKOIN HA HEAEAKO C 9 MAPTA 0 15 MAPTA

ropockKon ansa oOBHOB

Ha aTon Hegene CToOMT COCpenoTOYMTLCA Ha
3aBEPLUEHUN TEKYLLMX AeN, @ HE HaYMHaTb YTO-
TO rno6anbHo HoBoe. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
pabo4nx npoekToB. BO3MOXHbI 3aAepXKn B CO-
rnacoBaHUsX UM HeobXoAMMOCTb nepeaenbl-
BaTb HEKOTOpblE MOMEHTHI. Jlyywas ctparterus
— TwartenbHas npoBepka AeTanen u Tepne-
Hue. dMHaHcoBas cuTyaums TpebyeT ocMoTpu-
TENbHOCTU: M3beramTe CrOHTaHHbLIX KPYMHbIX
TpaT, ocobeHHO B cepeanHe Hepenu. MNMonesHo
NepecMoTPETb CBOW OHMKET U OTNOXUTL MO-
KYMKW, KOTOPbIE MOXHO COBEPLLUTL MO3XKeE.

ropocCKon and TENbLLOB

Ha aTon Hepene cTouT 06paTUTL BHUMaHWe
Ha pabouyve npouecchbl U COBMECTHbIE MPOEK-
Tbl. BO3MOXHbI HeGonbLUMe 3aAepXKn Uin He-
06xo0aMMOCTb MepenpoBepsTb MHMOPMaLno
OT Konner. ATo He caboTMpoBaHue, a ckopee
obblyHasa 4YernoBeyeckasi HEBHMMATENbHOCTb.
Jlydwe nuwHWN pas yToYHWUTBL AdeTanu, Y4em
noTom nepegensiBatb. B domHaHcoBoM nnaHe
Hedens cTabunbHa, HO He Bpems AN KPYMHbIX
CMOHTAHHbLIX MOKYMOK. WMnynbcuBHOe xena-
HMe 4TO-TO MpUOBPEecTM MOXeT OBepHYTbCA
pa3ovapoBaHueM. OTNOXK pelueHVe Ha napy
OHen — ecnu xxenaHve He NponaeT, Toraa aewn-
CTBYW.

rorpocCkKon Aans 6JIM3HELLOB

Ha aton Hepene ctouT obpaTnute BHUMaHME
Ha obLeHne 1 MHOPMALMOHHBIN NoTok. Mo-
XET BO3HUKHYTb OLLYLIEHWE, YTO BCE BOKPYr
rOBOPSIT OOHOBPEMEHHO, a BaXHble AeTanu
yckonb3atoT. [MonesHo Oyamer BecTu 3anucw,
UKCUpoBaTb AOrOBOPEHHOCTU, OCOOGEHHO B
nepeov nornoBvHe Hegenu. Ha paboTte BO3-
MOXHa Hebornbluas nyTaHuua B MHCTPYKLUSIX
unun HeobxoouMOCTb NepefenbiBaTh 3agavy
n3-3a HegonoHMmaHus. Jlydwe asaxapl yTou-
HWUTb, YTO OT Bac TpebyeTcsi, YeM NOTOM Tpa-
TWUTb BPEMS HA UCTPaBMEHMS.

rorPpoCKonmn ans PAKOB

Ha aTtoni Hegmene ctout obpatuTb BHUMa-
H/e Ha pabGouyne npouecchbl U KOMMYHMKaLIMK.
Bo3MoxHbI HeGonbluMe 3adepXKku UnvM Hego-
NMOHMMaHUA B Ha4vane Hegenu, 0COOEHHO B Mo-
HeaenbHYK 1 BTOPHUK. Jydlle nepenpoBepsTb
MHGOPMaLNIO, He TOPONMUTLCA C BblBOgAMU U
AaBaTb cebe Bpemsa Ha 06aymblBaHe OTBETOB.
OTO XOpoLWWiA Nepuod Ans aHanmsa TekyLumx
NPOEKTOB, a He AnA CcTapTa npuHuMnmnanbHO
HoBbIX Aen. K koHUy Hegenu cuTyaums ctabu-
NM3NpYyeTCsl, U MOXHO OydeT yBepeHHO npo-
aBuratb CBoOU ngeun.

ropockKon ansa nbBOB

Ha aton Hepene rnaBHbI POKYC CMeLlaeT-
cs1 Ha paboune BONpPOCHI 1 B3aMMOOENCTBME C
Konneramu. Bo3amoxHbl HebonbLUMe, HO Bax-
Hble MeperoBopbl UNU obCcyxaeHve aeTanen
TeKyLMX NpoekToB. CTOUT NpOsBUTL AUNroMa-
TUYHOCTb, AaXe eCN MHEHME OPYruX KaxeTcs
HEMNOrM4yHbIM. JTO Bpems AN HanaXxuBaHust
CBA3en, a He Anda KoHdpoHTauuwn. Pesynbta-
Tbl MPUAYT MO3XKE, a CENYAC BaXHO 3aNOXUTb
NPOYHbIN DYyHAAMEHT ANA COTPYAHNYECTBA.

ropocKon ansa AeB

Ha aTon Hegene CToMT cOCpenoTOdMTLCA Ha
HaBedeHuM nopsigka B paboumx npoueccax v
JoKymeHTax. BoamoxHbl Hebonbluve 3agepx-
KM B COrMacoBaHUAX UK nony4vyeHuun VIHdDOp—
Maumu1, NO3TOMY fyylle BCE BaXHble BOMPOCHI
pellaTb 3apaHee U MMETb 3amnacHow nnaH. He
Oepute Ha cebs nuwHux obs3aTenbcTB, 0Co-
OeHHO B cepedvHe Hedenu, uHave puckyeTe
nepeytomutbes. Ecnv konnern unu naptHepbl
6y,qu MeannTb C OTBETaMu, NpoAaBuUTE TEepne-
HMe — HamnopuCTOCTb Celvac MOXET co3aaTb
HEHY)XHOE HanpsiKeHue.

KYNOH
BECMJIATHOTIO
OBbbABJIEHUA

ropocCKon Aans BECOB

Ha aTov Heaene rmaBHbIN OKYC cMeLLaeTcst
B CTOpPOHY 0OLleHus U napTHepcTBa. B npo-
deccrmoHanbHOM cdhepe BEpOSiTHbI BaXkHble
neperoBopkl UM COBMECTHbIE NPOeKTbl. CTouT
BHMMATENbHO CryLlaTb KOMMer, Ux uaen MoryTt
okasaTbeCsl UeHHbIMK. OgHako B cepeavHe He-
Aenn BO3MOXHa HebonbLuasi nyTaHuLa B JOKy-
MEeHTax UM AOrOBOPEHHOCTAX — MepenpoBe-
psl Bce BaxHble aetanu, ocobeHHo ¢ 11 no 13
MapTta. He nognuceiBan Bymaru cropsiya, aam
cebe fieHb Ha pasmblLUeHNeE.

ropockKkon ansa CKOprnmoHOB

Ha aTtoi Hepmene ctout obpatuTb BHUMa-
HMe Ha paboyme npoueccbl U COBMECTHbIE
npoekTbl. BO3MOXHbI HebGonblumMe 3agepXKku
VMW HEOONOHMMaHUS C Konreramu, 0Co6eHHo
B cepeavHe Hepenu. Jlydule nepenpoBepsiTb
MHpOpMaLMI0O U HEe TOPOMUTLCS C BbIBOAAMMW.
Ecnn HaspeBaeT KOH(MMKT, nocTapanTecb
B3ATb Nay3y U BEPHYTbCS K OOCYXAEHUI0 NO3-
Xe, korga amouun ynarytca. PuHaHcoBas cu-
Tyauusi ctabunbHa, HO KpyMHbIE MOKYMKW WK
WHBECTMLMM NyYLle OTMOXWUTb 4O CreayloLLen
Hepenu, natb cebe Bpemsa o6aymaTh.

rorpockKon ans CTPEJNbLIOB

Ha aTowi Heaerne rmaBHbIN POKYC cMeLLaeTcst
B CTOPOHY 00LleHust n nnaHnpoBaHus. Kapbep-
Has cdepa notpebyeT BHUMaHWUS K JeTansm,
0COOEHHO B MepBoWi MonoBuHe Hepenu. Bos-
MOXHbl HebomnbluMe 3agepXkkn B COrmnacoBa-
HUN OOKYMEHTOB UMW HEAOMOHWMaHWe B ne-
penucke. Jlydwe nuWHWA pa3 nepenpoBepuTb
MHOPMaUMIO U YyTOUHUTb 3aJayn y KOSfer.
K cpepe-yetBepry cuTyauusi BbipaBHUBaET-
Csl, NOSIBMSIETCS LIAHC NMPOSIBUTbL MHULMATUBY.
Ecnu ectb ngea gna ynydwenus paboyero
npotecca, cenyac nogxogsiiee Bpems, 4tobbl
€e 03BY4YUTb.

rorPoCKon arns KO3EPOroe

Ha aTov Hefgene CcTOUT COCPeaoTOMUTLCA Ha
NNaHWpoBaHWUU N HaBEAEHUN NopsiaKa B Aenax.
KapbepHas cdepa notpebyer BHUMaHuS K ae-
Tansam, ocobeHHO B cepeauHe Hedenw. Bos-
MOXHbI HebomnbLUVe 3adepXXKn unm Heobxogu-
MOCTb NnepenpoBepuTb MHopmMaumio. ITo He
BPEMS AN PesKnX ABWXEHWI, a Ans TwaTtenb-
HOM nNpopaboTKn TeKyLMX MpoeKkToB. PUHaH-
COBO Hefens ctabunbHa, HO KPYMHbIE MOKYMKN
UM UHBECTMLUMM Nydlle OTNOXUTb A0 KOHLA
mMecsua, AaTb cebe Bpems Bce 06aymarts.

rorpocCKon ans BOOOJNEEB

Ha aTtoni Hegene ctout obpatuTb BHUMa-
HMe Ha paboyme npoueccbl U COBMECTHble
npoekTbl. Bo3MoXHbI HebonbluMe 3agepXKku
B COrMacoBaHWW AOKYMEHTOB MMM MOMyYeHUn
obpaTHoI CBA3M OT Komner. 3TO He NMOBOA AN
pasgpakeHus, a Ckopee curHan K Tomy, YToObl
nepenpoBepuTb AeTanu 1 NPosABUTL TeprneHne.
®uHaHcoBasi cuTyaums ctabunbHa, HO Kpyn-
Hble MOKYMKW WM MHBECTULMU Mydlle OTro-
XWUTb 00 CepeauHbl crieaytoLLen Hegenu, korga
KapTUHA CTaHET siCHee.

ropockoinmn ans Pblb

Ha aton Hegnene cTouT 06paTUTb BHUMaHWE
Ha paboune npoueccbl U [OrOBOPEHHOCTWU.
Bo3MoxHbI Hebonbluve 3adepXku Unuv Hepo-
NMOHMMaHUS B Ha4vane Hegenun, ocobeHHo B
noHeaenbHUK M BTOPHUK. DTO He MoBOA Ans
Tpesoru, npocTto byaste BHMMaTenbHee K Ae-
TansM B nepenuncke u npu obecyxaeHnun 3agay.
Jlyyiwe nuwHWM pas nepecnpocuTb U YTOYHUTD,
YeM MOTOM ucnpaenATb ownbkn. K cepegnHe
Hefenu cuTyauums BbINPaBUTCS, U Bbl CMOXETE
3(pPEKTMBHO MPOABUHYTH AABHO 3aCTPSBLUNIA
NPOEKT.

https://74.ru
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