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HYacrHaa He3aBucumaa exxeHegenbHAsa rasera

Yemnuonam
«Hepui

Hapoooe
Poccuuw»

B [ecHozopcke ¢ 60nbWUM yCriexom
npowen MyHuyunanbHsbil sman Yem-
nuoHama «lLkonbl Pocamomay 0Onsi do-
wkonbHUKo8 5+ «Mepbl Hapodos Poccuuy.
FOHbIE CriopmcMmeHbl MPOOeMOHCMPUPO-
8a’slu J108KOCMb, CMeKarsKy U KOMaHOHbIU
dyx, roapy3uswucb 8 MuUp mpaduyuoH-
HbIX u2p Hawel HeobbsSMHOU cmpaHs.l.

MeponpusaTne, HanpaBneHHOe Ha nMo-
nynsapusaumio 340p0OBOro obpasa >XM3Hu,
3HAKOMCTBO C KyINbTYPHbIM Hacnegvem
Poccun n passutne omsmyecknx KayecTs
%CaMbIX MarneHbKUX Xutenemn ropoga, co-

pano nog CBOMMW cBodamu 8 KomaHnd.
3a 3BaHue ny4wmx B «Mrpax HapogoB
Poccumn» 6oponuchb:

* MBOOY «[letckmn cag «Yebypaluka» L.
[ecHoropcka, komaHaa <<L4e6Kh)aLm<a»

* MBOOY «[etckun cag «MwuwyTka» .
[ecHoropcka, komaHga «Henocegpbi»

« MBOOY «[etckni cag «TepemMok» T.
[ecHoropcka, komaHaa « TepemMok»

« MBOOY p/c «JlecHasa ckaska» r. [lec-
Horopcka, komaHga «/imnynbc»

- MBOOY «[etcknin cag «AneHka» T.
HecHoropcka, komaHga «Paken»

 MBOOY «[etckun cag «Jlactouka» T.

geoy

HecHoropcka, komaHga «Henoceabi»

* MBOY «ULO Ne 1 «[llepcnektuea» .
HecHoropcka, komaHaa «Poccusa»

. MB,ElpOy «Jetckmn capg «MByLika» T.
[ecHoropcka, komaHaa «[py»x6a»

TopxecTBeHHOE OTKpbITUE YemnuoHaTta
03HaMeHOBaIoCb TEMMbIMU MPUBETCTBEH-
HbIMW CriOBamMn OT MOYETHbIX rocten. C
HanyTCTBUEM K FOHbIM y4acTHUKaMm 06-
paTunuce:

» 3nata BanepbeBHa BpunnuaHTtoBa,
[NepBbIi 3amecTuTEnb [MaBbl MyHUUM-
nanbHoro obpasoBaHust «ropog [ecHo-
ropck» CmMorneHckon obnacTu.

* [annHa MapkoBHa bopogkuHa, pyko-
BOOUTENb NpMéEMHON OOLLECTBEHHOMO CO-
BeTa lockopnopaumn «Pocatom» B [ec-
HOropcke.

» TatbsiHa BnagumupoBHa Tokapesa,
HayanbHWK YnpaeneHus obpas3oBaHus T.
[ecHoropcka.

OHY noaYepkHynu BaXKHOCTb NOAO0GHbIX
MEpPOoNpuUATUMA ANs BOCNUTaHMA nogpac-
TaoLLEro NMoKoNneHusl, pa3BuTus ux uau-
YEeCKMX M JIMYHOCTHBIX KayecTB, a Takke
yKpenneHusi cBs3zen Mexay obpasoBa-
TeNbHbIMY YYpEXAEHUAMY ropoaa.
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CopeBHOBaTenbHasi 4acTb Yemnuo-
HaTa 6bina HacbIWweHa 1 yBriekaTernbHa.
[ OLWKONbHUKM C a3apTOM COCTA3aNUChb
B Tpex 3axBaTbiBaloLWMUX HaLMOHalb-
HbIX Wrpax, Kaxgas M3 KOTOpbIX He
TONbKO MNpoBepsifia UX CMNOPTUBHbIE
HaBbIKW, HO U 3HaKoMusia ¢ 6oraTbiMu
Tpaguumamu HapogoB Poccuu:

» Pycckasi cnopTvBHasi HapogHasi urpa
«opoaKM»: y4aCTHUKN AEMOHCTPUpPOBanu
METKOCTb M TOYHOCTb, COMBasi OepeBsiH-
Hble urypbl.

« Tarapckass cnoptuBHass urpa «YkK
Katy» (cTpenbba us nyka): toHble JTyYHUKN
YUYMINCb KOHLIEHTPUPOBATLCS W LIENNTHCS,
pasBuBas KOOpAMHaLMIO.

* Ballkmpckas cnopTvBHas urpa «ApkaH
TapTbiw» (NepeTarvBaHue kaHaTa): aTa
nrpa crtana HacTosWMM UCMbITaHUEM Ha
CuIny, BbIHOCIIMBOCTb M, KOHEYHO Xe, KO-
MaHAHY0 CMIIOYEHHOCTb.

Kaxgas komaHga nokasana [OCTOMHbIE
pesyneTaThbl, MPOSIBUB YNOPCTBO U CMOp-
TVBHbIN XapakTep. HecMoTpsa Ha cCopeBHO-
BaTemnbHbIN AyX, aTMocdepa Ha nnowiag-
ke Oblna Apy>XeCKOoN 1 NOAAEPXKUBAIOLLEN.

Mo nToram Bcex urp, NPOAEMOHCTPUPO-
BaB Hauny4lwne pesyrnbsratbl 1 KOMaHOHYHO
paboty, nobeguTtenem MyHULMNANbLHOIo
atana YemnuoHarta «LlUkonbl Pocatomay
«Wrpbl HapogoB Poccum» ctana komaHga
«Poccusa» MBOY «LIO Ne 1 «[INepcnektu-
Ba» r. [lecHoropcka!

Bce yvactHuku YemnuoHata 6binu OT-
MeYeHbl 3acnyeHHbIMU Harpagamu. Ka-
Aas KomaHga nonyduna meganu, CUMBO-
NN3NPYIOLLIME UX YYacTMe U OOCTUKEHUS,
a TaKkke cnagkuve npusbl, KOTOpble CTanu
NPUATHBLIM JOMNOMHEHNEM K SIPKMM Brneyar-
NEeHusM.

MyHuuunaneHelin  aTan  YemnuoHaTa
«Urpbl Hapogos Poccun» B [lecHoropcke
cTan spKMM NpasgHUKOM CcrnopTa, ApYX-
Obl M KynbTypHOro npoceelleHus. Mepo-
npuaTMe B 04epeaHon pas Aokasaro, YTo
300poBbIM 06pa3 XW3HU U 3HAKOMCTBO C
Tpaguumsimm Hawwen PoguHel moryT ObiTb
HEBEPOSATHO YyBreKaTeNbHbIMA U MONes-
HbIMU OS5I CaMbIX ManeHbKUX.

Mo paHHbLIM agMUHUCTPALUK
r. JecHoropcka
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pPEXHO OTHOCUTLCA K Mpupoae.

a, pasBMBaeM 3KoIorn4yeckoe

U.UN. Cupgopos,
anpektop CmoneHckon A3C
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Yeaoxcaemvuie koaaeeu, dopoecue oecrnozopuwt!

Om eceli dywu nosdpaesisio eac ¢ Becemup-
HbIM OHeM OxpaHbl OKpyxarouieli cpedbi!

oTot npa%m-wu( HanoMuMHaeT Ham O TOM,
¥ KaKk BaXHo be
¢ Poccua_Gorata necamu, pekamu, osépamu
¢ BeckpaiHuMK npocTopamu, M Halwa 3agjaya -
__________________________ P COXPaHWTL 3TO NPUPOAHOE AOCTOSAHNE AN Oy-

g OyLNX NOKOMNEHWN.

Ons Cmonexckon ASC 3abota 06 okpyxatoLlen
cpefe - 3T0 YaCTb eXeaHEBHON paboTbl U OTBET-
$ CTBEHHOCTW nepes NtoabMn. Mbl peanunsyem npypo-
£ [OOXPaHHbIE MEpOrnpusiTUS, BMECTE C 3KOSorde-
CKV/IMM OpraHM3aLmMsiMi 1 BOTIOHTEPaMM y4acTByeM
B CybOOTHMKaX, aKkumsx Mo GraroyCTponcTBy W
03€r1eHEHNIO O
npoceeLleHne. bnarogapst ooLmmM yeunmsm coxpa-
HAKOTCS W MPeyMHOXaIoTCs NpupodHble BoratcTea
[ecHoropcka 1 OKpeCTHOCTEN, YITyyLLIAETCA COCTO-
sHMe ropodckon cpedpbl, dropMMpyeTCa KyrbsTypa
©epEXHOro OTHOLLIEHUST K Npypoze.

>Kenato BceM Kpenkoro 340poBbsi, Gnaromno-
ny4us, Mvpa, gobpa u HoBbIX OOPbLIX Aen Ha
onaro pogHoun 3emnu!
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ABOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupeautenb u usgarenb
000 «laseTta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. lecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIN AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec pefnakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,
Il Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-

CKOM MEXPEr1oHabHOM TEpPUTOPUANbHOM

ynpaenexuu 1. Opna - (MITPUCMK PO)
Per. [V N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAS A3C

TenedoHbI pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLmnK.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

CTaTew, peknambl, 06bABIEHUN,
a TaKXXe 33 YKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W aZpeca HecyT pekiiamMomaTenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., ctpoeHune 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001

Tupax: 1500 3ks.

3akas N2 283 Boinyck N2 23
[ata Bbixoga B cBeT 3.06.2026 T.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru
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NO3APABASIEM C

Ha nnaHoebix cosewaHusix COCmosi/iuCh
HagpaxOeHus compyOHUKkoe 3a 0obpoco-
8ecmHyro pabomy 8 amoMHOU SHep2emuke,
bonbuwol eknad 8 obecrieyeHue 6e3zonacHou,
HaldexHoU U aghchekmueHoU 3KcrIyamayuu
amomHoU crmaHuuu.

BnarogapHoCTb reHepanbHOro AUpPEK-
Topa KoHuepHa «PocaHeproaTom»:

* AnekcaHgp WVITepkuH, HavyanbHUK CMEHbI
Lexa no xpaHeHuto n obpatleHuto ¢ OAT,

» Anekcen Koccbix, MHXeHep uexa no xpa-
HeHuto 1 obpaueHnto ¢ OAT,

* AnekcaHgp bopwucos, onepatop uexa no
XpaHeHuto 1 obpatlenuto ¢ OAT,

* [aBen NaBnos, onepaTop Luexa no XxpaHe-
HWUO 1 obpaleHunto ¢ OAT.

MoyeTHas rpamoTa KOHUepHa «PocaHep-
roatomy»:

* [leHnc MensikoB, BeAyLUN UHXEHEP OT-
Jerna KOMMepYeCcKoro AMCneT4npoBaHus,

HATPAAAMM!

MouyeTHasi rpamota CmoneHckon AJ3C:

e OmuTpun ApTemoB, AedeKkTOCKONUCT oT-
gerna gedexkrockonumM MeTanna u TeXHUYec-
KOrO KOHTpOns,

* Onbra KynpuuyeHkoBa, MHXeHep ynpas-
neHnss Npou3BOACTBEHHO-TEXHOOMMYECKOM
KoMMneKTaumm,

* Anekcangp lNoroHannoB, KOHTponep oT-
gerna gedexkrockonum Metanna u TeXHUYec-
KOro KOHTpOns,

* EneHa PomaHeHKo, BedyLiui WHXeHep
ynpaBneHns MNpou3BOACTBEHHO-TEXHOMNOMM-
YEeCKOW KoMMieKTaumm,

o OmMuTpuii PAbbix, crnecapb-peMOHTHMK
TPaHCMOPTHOrO Liexa,

e EBrenun LWunynés, nHxeHep uexa no
XpaHeHuto 1 obpatleHnto ¢ OAT

BnarogapcTBeHHOe NMUCLMO AUpPEKTopa
CmoneHckon AJC:

» CetnaHa KpaB4eHKO, UHXeHep oThena

NHXXEHEPHO-TEXHNYECKON MNOAOEPXKKM  IKC-
nnyarauum,

* Tancua lopbaToBcKkasi, MHXEHEeP-TEXHO-
nor otaena MOAroTOBKM UM MNpoBedeHus pe-
MOHTOB,

* [MaBen VBaHoOB, MHXeHep oTaena pagua-
LIMOHHbIX TEXHOSTOTUN,

» TaTbsiHa anaykoBa, SKOHOMUCT ynpasrie-
HNSA 3aKyMOK.

* AHgpen [OMuTpeHko, ornepartop Lexa no
XpaHeHuto 1 obpatueHuto ¢ OAT,

* AHTOH MapuyeHkoB, onepaTtop uexa no
XpaHeHuto 1 obpatleHuto ¢ OAT,

» Cepren lNonukapnos, oneparop uexa no
XpaHeHuto 1 obpatueHmto ¢ OAT.

Mosgpaensiem konner! XXenaem Kpenkoro
3[0POBbS U HOBbIX NPOECCHMOHANbHbIX A0C-
TUXeHnn!

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUm
CmoneHckon ASC

NOArOTOBKA CTYAEHTOB N0 SAEPHOU SHEPTETUKE HAYHETCA 1 CEHTABPA

CmydeHmos-s0epujuko8 o HOBOMY Ha-
rnpasneHur0 noG2omoeKku «5o0epHasi IHep-
eemuka u mennogusukar», co30aHHOMY rpu
noddepxxke KoHuepHa «PocaHepaoamom» u
CwmoneHckol ASC Ha base kaghedpbl rpo-
MbIWEHHOU Mernio3Hep2emuKku  CMOJIEH-
CK020 punuana HayuoHanbHo20 uccredosa-
mesibcko2o yHugepcumema (HUY) «M3Wy,
yxe ¢ 1 ceHmsbps mekyuwe2o eolfa 6ydym
0byyampb Ha COBPEMEHHbIX OMEYECMBEHHbIX
cmeHdax u yughposbiX KOMIIIeKcax, OpueH-
MmuposaHHbIX Ha UHHOBAUUOHHbIE MEXHOJIO0-
auu aHepeobriokose BBOP-1200.

O atom Gyaywmm abuTyprueHTam u ux po-
OWUTENsM pacckasanu Ha Bble3agHoM [lHe
OTKPbITbIX ABEpen y4pexaeHun BbiCLUero u
cpenHero npodeccnoHaneHoro obpasosa-
Husi. OpraHu3aTopaMy MeponpUsATUS BbICTY-
NNy pernoHarnbHbIN LleHTp onepexatowen
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npodgeccnoHanbHOM NogrotoBkn u Cmonex-
ckas ASC.

«[lMo cyTu, cenyac B pernoHe opmupyer-
Csl LenocTHasa cucteMa MOAroTOBKU KaapoB
O51s aTOMHOM oTpacnu - oT NpoopmueHTaLmnn
LLKONbHUKOB 1 0BOy4YeHMs1 B COBPEMEHHO OC-
HalLeHHbIX NabopaTopusax A0 LeneBoro co-
NPOBOXAEHUSA N Bbixoda Ha paboyee mecTo,
— OTMETWIT COBETHUK reHepanbHOro AMPEKTo-
pa koHuepHa «PocaHeproatom» [lasen Jly-
OeHckun. — [na CmoneHckon ASC, koTopas
XOeT MONnoAblX CrneunanicToB Ha AENCTBY-
OLLME N HOBble 3Heprobrnoku, 310 BaxHad
nHBecTuuns B byayuiee, a ans pebat — Bos-
MOXHOCTb MOMYyYUTb BOCTPEOOBaHHYy Mpo-
deccuto, BOWTM B BOMbLLYO aTOMHYK KOMaH-
4y W CBsi3aTb Kapbepy C POAHbIM PETMOHOMY.

B pamkax BCTpeun 6bIIO0 OTMEYEHO, 4TO
NOAroToBKa K HOBOMY y4eBHOMY rogy Ha Ka-

~R_

— —

1

nt

] ~
|
-
- =

—

denpe «SpepHaa aHepreTuka n Tennogu-
3uKa» yxxe naét nofHbIM Xog4om. Tak, Kanu-
TanbHO OTPEMOHTMPOBaHbI N 0OPMIIEHBI B
KopnopaTvBHOW LIBETOBOW raMMe Tpu Mpo-
dunbHble nabopatopun. B ogHy 13 HUX yxe
NMoCTaBMEHbl COBPEMEHHbIE JTabopaTopHble
CTeH/bl POCCMICKOrO NMPOV3BOACTBA, KaXKabIii
N3 KOTOPbIX OCHALLEH BbIYUCIINTENBHOWN TEX-
HUKOW, MO3BOMSOLLEN B aBTOMaTU3UPOBaH-
HOM peXuMe NPOoBOAWUTb U3MEPEHWs, CTPO-
UTb rpacukn 1 obpabaTbiBaTb NONMy4YeHHbIe
pesynbratbl. Cenyac KOMMIIEKTYHTCA eLlé
ase nabopatopun.

«B HMx BygeT wecTb cneynanna3npoBaHHbIX
NPOrpaMMHbIX KOMMIIEKCOB — BUPTYyarbHblE
3D-moaeny coBpeMEeHHbIX aTOMHbIX CTaHLMN
¢ peaktopamn BB3IP-1200. NmeHHO Takue
3Heprobrnokun ByayT coopyxeHbl Ha CMoneH-
ckon ASC-2. byayuwine crneymanmctbl CMOTYT
n3dy4yaTb CXembl CTaHuuu, paboTy peaktopa,
napoTypOMHHON YCTaHOBKMU, TENTOOOMEHHbIX
CUCTEM U Apyroro obopygoBaHus € npule-
FNIOM Ha KOHKpEeTHble NPOW3BOACTBEHHbLIE 3a-
Jaymny, - pacckasan 3aBefyroLinin kageapom
NPOMBILLNIEHHON TennoaHepretTnkn Baaum
["ankoBCKu.

OTgenbHOe BHUMMaHWe Ha BCTpeye yaenu-
NV UeneBbIM JOrOBOpaM, KOTOpble Npeaara-
eT CmorneHckas ASC. Cenvac genicteyet 10
TaKkMx LOroBOpOB CO cTydeHTamy CMoneH-
ckoro dounuana M3W, ckopo AecsATb BbIMyCK-
HWKOB hvnuana npuayT TPpy4oyCcTpamBaTbCs
Ha npeanpusTue.

«LleneBon 0oroBop MOXHO 3aKMHO4YMTL Kak
NPV NOCTYMNIEHNU, TaK 1 YXKe Ha NMepBoM Kyp-
ce, — OTMETUNA BeAyLMN cneumanucT oTae-
na passutust nepcoHana CmoneHckon AQC
MapuHa LuHgmvHa. — lapaHTuuM, KoTopble
NpegocTaBnsAlTCA MO LEeneBbiM LOroBopaM,
BKITHOHAKOT €XKEMECSIHHYI0 CTUMEHAWIO OT 5 Ao
20 Tbicsa4 pybnen B 3aBMCMMOCTWU OT ycCrne-
BaeMOCTU CTyAeHTa, MEeCTo ANnS Npoxoxae-
HWUSI MPaKTMKM B TeX Lexax, Kyda VX nnaHu-
pyetca TpygoycTpouTb. [pn ycTponcTee Ha
paboTy npucBavBaeTcd CTaTyCc MOMOAOro
crneumanucTa, 4to obecnevmBaeTca pasnuy-
HbIMW CcOoLManbHbIMK BbinnatTaMmy.

YnpaBneHne KOMMyHUKauum
CmoneHckon A3SC
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A1 B AECHOIOPCKE!
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HOBOCTHU. HAMEJHH

NMECHU Y KOCTPA, CMEX, UTPbl U MOPE NO3UTUBA - TAK NNPOLLUAU 30-31 MA

bbin nposedeH MyHuyunans-
HbIU 10x00 &8 pamkax «Pecmu-
eans [euxeHus lNepabix», U amo
6bir10 He3abbieaemo! .
Yto ObINNIO B 3TM ABa BOIl-
WebHbIX OHA:
e B pamKkax npoekTa
«PogHble-nobumblie»  ay-
LUEBHbIA TPEHWHI ANs po-

Tenepb pebsaTa 3HatoT, Kak
OEeNCTBOBaTb B pPa3HbIX CU-
Tyauusix neTom;
nenu NecHu, Urpanu B uUrpkbl
W _MNpOCTO Hacnaxganucb
obLeHnem gpyr ¢ gpyrom!
[BmkeHne nepsbIX I. [leCHorop-
cka BblpaxaeT 6narogapHOCTb
3amMevaTeNnlbHoMy  HacTaBHUKY

autenen - noroeopunu  Hartanbe BaynuHoi, Gnaropapst
no Aywam v 3apsaunncb  KOTOPOW MOXOA, MOMYyYUrics Takum
aHepruen; AYWEeBHbIM 1 3anoMuHaLwmmes!

° OnA  WKOJIbHUKOB  KPyTble
MacTep-Knaccbl Nno OKa-
3aHNK0 MnepBon nomoLun;

BCEM, KTO 6bIn psaom!

«ABuxeHus MNMepBbIxX»

Ry i

CMONEHCKAA

B [ecHozopcke Ha cmaduoHe «Amom»
COCMOSINIOCL  MOPXECMBEHHOe — om-
kpbimue  Cnapmakuadbl pabomHUKo8

morneHckol A3C, 8 KOmMOpPOM rpUHS-
U ydacmue kKomaHObl rodpasderneHull
CwmoneHckol A3C, «CA3C-Cepsuc» u
CmorneHckozo ¢punuana «ASP». [ns
amoMUu,UKO8 2moO e/flagHoe CriopmueHoe
cobbimue 200a, 8 KOMOPOM MOXHO MpOo-
f8UMb CB0K CuJy, JI0BKOCMb, Macmep-
Cmeo 8 caMbiX pasHbiX sudax criopma,
nodmeepdums UYHOE UMU KOMaHOHoe
repseHcmeo.

«MoMUMO TOro, 4To 3aHATUS PUSKYMLTY-
poVi 1 CMOPTOM HamnpaefeHbl Ha yKpenne-
HMe 340pOBbdA, cnapTakMaga OaéT Bos3-
MOXHOCTb KaXkAOMY KOINEKTMBY CTaHLUK
CMMOTUTbCS, MOYYBCTBOBATb KOMaHOHbIN
OyX, OWYTUTb papocTb 06wumx nobea.
OTO oTpaxaercsl U Ha NPOU3BOACTBEHHOM
peaternbHocTU. Korga niogwn 3HaloT apyr
apyra, Korga nreyo K nrnevy y4acTBytoT B
CMOPTMBHbIX COPEBHOBAHMWSAX, TOr4a U pa-
©oTa cnopuTcs ropasgo nydile, - OoTMeTUN
B NPUBETCTBEHHOM CIIOBE [MaBHbIA NHXe-
Hep CmoneHckon AQC Anekcen JleweHko.

«Bnarogapum Bcex coTpygHWKOB, KOTO-
pble Ha nNpegnpusaTUM MponaraHanpyoT
300pOBbIM 00pa3 XW3HM M CBOMM MNpuU-
MepoM Moby>xaatoT Komnner 3aHumaTthbest
cnoptom. W' HeBaxHO, KTO 3aMMET nep-
Bble MEeCTa, rMaBHOe, YTOObI Bbl MOMY4YUIN
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Maccy MONOXUTENbHbLIX 3MOLUA U Obln
roToBbl WM [Janblle 3aHMMaTtbcsa nobu-
MbIMW BuZaMun OU3NYECKON KymnbTypbl U
cnopTay, - 06paTtuncs K cnopTcCMeHam 3a-
mectuTenb anpektopa CmoneHckon ASC
Sga/ap,q CeHoBO3.
€CTHOW 6opbObLI 1 BLICOKNX Pe3yrnsTaToB
noxenan npegcegartenb NpodCor3HOM
opraHusaumm CASC Uropb XoMsiKOB, O0-
0aBuB, YTO MPOUrpaBLUMX TOYHO He byaer
- CMOPT HEM3MEHHO 3apsikaeT 604pPOCThIO,
MO3UTUBOM U XOPOLLMM HaCTPOEHNEM.
MpaBo nogHATe dnar Poccuiickon de-
aepauun 6bino npegocTtaeneHo nobeau-

T —y X 4T

TENsM 1 npmusepam KoprnopaTuUBHbIX U OT-
pacneBblX COPEBHOBAHUA — HayalbHUKY
cmeHbl XU Tumypy UwiknneavHy, BegyLue-
M%_ WHXeHepy Mo anasneHmo TypOuHowm
OTY Bnagumupy [lepexoakuHy, cnecapto
PH KOHCTaHTM%/ lycapoBy u TpeHepy
Mro Oaxnanto KabeaunHy.

Cpa3y nocrne OTKpbITUS crnapTakuagbl
COCTOSINNCb  COpeBHOBaHUS  «Becenble
CTapTbl» C 5 AUHaMWYHBIMM 1 3axBaTbiBa-
ownmMmn actadpetamu: «ber ¢ dakenomy,
«MOMPbLITYHYMKNY,  «nepekaTtun  Lapy,
«IbKMY» N «ryceHuubl». Mo ntoram cocrs-
3aHM 1 mMecTo 3aHsina komaHga «beso-

5% » Susd

NnacHOCTb», 2 MecTo — koMmaHga LUTAW, 3
mMecTo — komanaa CAJP.

B nepetsirmBaHuM kaHaTa »xapkas 6opb-
0a 3a MepBEHCTBO CHOBA pa3BEpPHYIIOCb
MeXAY OCHOBHbIMM haBOpUTaMU - KOMaH-
Aamu PLU n LITAW. B ntore nobega pocta-
nacb komaHge PL, Ha 2 mecte — LITAW,
Ha 3 mecte — CAOGP.

«Hawa komanga cnnoyeHHasd, y Hac
€CTb 1 MOJIOAEXb, U OMNbITHbIE CMOPTCME-
Hbl - BMECTE TpEeHUpyemcsi, nogaepxmaa-
em n 6oneem Apyr 3a gpyra. Tpetun rog
yAaeTcs okasblBaTbCs Ha NPU30BbIX Mec-
Tax, cerogHsi Toxxe Goponucb 3a nobepny,
B UTOre B3anu Asa cepebpa. Ho snepean
eLle MHOro COPEBHOBAHUN B pasHbIX AMUC-
uunnuHax, bygem ynyywarb CBOU pesyrib-
TaTbl!», - OTMETUN NpeacTaBUTENb KOMaH-
abl UTAUN Angpen LLakuH.

«COonepHUKM cuneHble, y Bcex Obin Ha-
CTPOW TONbKO Ha nobeny, HalW OEBYLLKN
- Mornogubl, NPOSBUNN HacToALWNA BGon-
LIOBCKMM xapakTtep B «Becenbix ctaptax».
MpusaTHO GbINO BMAETb TaKyk rOpsYyto
NoadepXKKy Konner, cemen, pykoBoamTens
uexa, KOTOpbI HacTpausan BCIO KOMaHay
Ha ycnex. OTo No HaCTOSALLEMY MOTUBUPY-
eT. KTo cnnoyeH B crnopTe - CNiodeH U Ha
pabote!» - nogenuncs BnevYaTneHnsMm
kanutaH komangpbl XL Jannmn MacTekos.

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUmn
CmoneHckon ASC

CMONEHCKATOM3HEPIOPEMOHT NOAAPUA AETAM COTPYAHUKOB NPA3SAHUK AETA B «TEHUHO»

30 masi CmorneHcKkamoMaHep-
20peMoHmM opeaaHu3oeas 0rs de-
meli pabomHuKo8 Mnpa30HUYHOEe
mepornpusmue, rnpuypoYeHHoe K

73 o

MexdyHapoOHoMy OHIO 3aujumal
Oemeu. [lnowadkol 0Ona npo-
eedeHuUss cmarna rnbhkHasi 6asa
«leHuHo», 20e pebssm u ux po-

Oumenel no 0obpoli mpaduyuu
ecmpeyan ASPoMeH.

NS 1oHbIX y4aCTHWKOB MOMO-
OEXHbIM  COBETOM  Mpeanpusi-

g T P hud

TSt ObINM NOAFOTOBIIEHbI CMOpP-
TUBHO-UrpoBble  3cTadpeTbl U
TBOPYECKME 3adaHus, KOTopble
OHW MPOXOAMNM KOMaHgamMu Mo
MapLUpyTHEIM nMctam. B npo-
rpaMmmy npasgHuka BOLUNN Takue
cTaHuun, kak «Mope BonHyeTcs
pas...», «Yragam cKomnbKo?!»,
«MyyHas koHdeta», «Pykn-3a-
rpebyku», «potukuny», «lonmarn
MaY», «Kupan-nosu», «Boniueb-
Hoe cnoBoO», «JloBUCb pbiGKay,
«COpOKOHOXKa, «KeHrypy»,
«Kypouka Psba», «Begpobon» u
«lonybkax». Pebsita c nHTepecom
BbIMOMHANN 3a4aHusl, NposiBrsis
NOBKOCTb, CMeKarky v KomaHa-
HbIA OyX.

Hecmotpsa Ha goxanueyto no-
roay, NpasaHWK NpoLuern B Tensom
1 NO-HaCTOsILLEMY PagOCTHOM aT-
mMoccpepe. o ntoram CopeBHO-
BaHUM nobeguna gpyxb6a. Ons
BCEX YYaCTHWKOB ObIfI0 opraHu-
30BaHO ropsiiee nuTaHue, a Tak-

e cnagkue yroweHus — mnon-
KOpH 1 cnagkas Bara.

Kak oTmeTMna npeaceparenb
npodcots3Horo otaenexHvs Ha-
Tanbs Bepbuukas:

«[lMpasgHuk onga geten cotpya-
HMKOB — 93TO Bcerga ocoboe
cobbiTne. Mbl xoTenu nogaputb
pebsitam sipkMe 3aMouun, XOopo-
Lee HacTpoeHMe U oLllyLleHune
HaCTOSLLEro NneTHero npasgHuka,
KOTOPbI 3aNOMHUTCA UM Hadon-
ro. daxe poxanveBasi noroga He
cMorfna nomellatb Hawemy o006-
Liemy Tenny, yrneibkam u apyxec-

Kor aTtmocdepe.
MeponpusaTtne = ctano  eule
ogHoun  gobpon  Tpaguumew,
obbeauHsoLLIEN paboTHMKOB

npeanpusTUs U UX CembU, 1 Mo-
[apuro JeTaM sipkue BrieyaTne-
HMS B NpeaaBepun neta.

CMOJ'IeHCKaTOMSHepI'OpeMOHT



QAROCH KA

IO3APABJIAEM!

Baaenmuny Bacuaveeny Heynogy nozopaeasem
¢ Hacmynarowum J[ném poxcoenus!

Hy ede Ham 835imb makyto MecHro,
Hadmu docmolHble crosa,

Ymob om eopsiyux nosdpaesneHul
Kpyxunack eawa 2ornosa.

Tak 6yObme 8ce xe erpedb cyobbol
coepemel,

U ocmasatimecb 864HO MOI000U.
[lycmb 6ydem Ooneum eawe babbe
niemo,

Ymob 6 amom OeHb 8bI 8CrIOMUHAaIU Kak ee4yHo Hebo Had 3emnél!
He cymmy npoxumsix ecex nem.
U o nevansix 3abbieanu,

Goe ¢ Humu, y Ko2o ux Hem.

Ymob 8 amom OeHb Bkl nomHuUnu
lNpo mo, yem xu3Hb bbina ceemna,
lpo sce cyacmugbie MUHYmMbI,
po ece ydayHbie dena.
OO
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Coeem éemepanoe cmpoumeaneii CAIC u
2. /lecnozopcka cepoeuno nosopasasem c /Ilném
poxcoenus Tpawymuna Buxmopa Hukxoaaeeuua!

[Tosdpaensiem ¢ OHEM poxdeHusi! Ea
Xenaem cyacmbsi U 8€3€HbSI.
CmaburnbHocmu 80 ecex oernax,
YcenewHbim 6bimb U rnpu 0eHb2ax.
[Mycmb 6 xu3HuU 6ydem ece ripekpacHo,
JTrobas uenb cmaHem roosnacmHa.
HadexHbim 6yOb, eceada mobumbim,
Bo scex Oenax He3amMeHUMbIM.

OIS OO OO OO LI LIS OIS OO OO

OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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Coeem eemepanoeé cmpoumeaeii CAIC u
2. Jlecnoeopcka cepoeuno no3opaesasem
c FOouaeem Ilo3onaxoea Bacuiua Deoopo

XKenaem ydayu, 300po8bs, ycriexa,
Yioma, eapmoHuu u MHo20 cmexa!
XKenaem ¢ Oywol, npunesar4u Xumb,
B padocmu, cdacmbe — U He myXume.

TBOpUYECTBO HaLUUX YUTarenem

Hadexoda ozHs!

Moxxem mbi u He npomueg
[Noeosopumsb edea,

Ho enasa onycmuna

Om meHs1 omeena,

Ymo xe mbi npuyHbiia?
Ckaxxu He masi!

BOmu enasa Hanpomus
Ceodsim meHs ¢ yma,
Moxxem mbl u He npomus
3azoeopumeb cama,

Ho ana3a onycmuna

Ha 6okarn suHa.

Ymo xe mebi 3agpycmuna?
Coscem o0Ha.

Omu enasa Harpomus - A. Ny6poBuH

C CEPEBPOM BAC, AEBOYKMH!

KomaHga «CAQC-LICCT» crana cepe-
OpsaHbIM npusepom Bcepoccumncknx co-
peBHoBaHUn «OpaHxeBbli ATOM» cpeau
ropoAOB MPUCYTCTBUSA aTOMHOW NPOMBbILL-
NeHHocTn B kateropumn 0o 15 ner.

Nyywwnn urpok kKomaHabl - Cypaxes-
ckast Munana.

CocTtaB KkOMaHAbI:
*  JKykoBa YrnbsiHa
+ lUnakoea Bapeapa
*  Ubimbanosa AHrenunHa
»  CypaxeBckasa MunaHa
TpeHep: HukntéHok AnuHa
Haw. kopp.

1 MECTO HALLE!

YKeHckasi komaHga « CAQC-LICCT» cra-
na nobegutenem ®duHana Bcepoccuin-
CKUX CopeBHOBaHMM no Gacketbony 3x3
«OpaHxeBbilt ATOM» B 3a4eTe aTOMHbIX
rogo,u,ga B KaTeropuu go 17 ner.

a4yéT no aToMHbIM ropogam Poccum

1 mecto - CA3C-LCCT (decHoropck,
CwmoneHckast obnacTb

2 mecTo - «ATom» MAQY CLL Ne2 (r. Ou-
MUTPOBrpag, YnbsiHoBCkas obnacTb

3 mecto - MBOY CLU Ne15 (r.
[oHck, PoctoBckas obnacTtb)

Nyywwnn mrpok - WakvHa Buktopus (r.
HecHoropck, CMoneHckas ObnacTb

CoctaB Hawen komaHpbl: LllymkoBa

aHa, Llbimbanosa KaponuHa, LWakuHa

uktopusi, barmpoBa Kupa, HwukutéHok
AnviHa (TpeHep).

OJro-

Haw. kopp.

;S
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YECKAA

«CMOAEHCKAA CTYAEH

«CmorneHckol cmydeH4ecKoU
gecHe» ucronHunock 15 nem!
®ecmusarns sersemcsi peauo-
HarnbHbIM amanom «Poccutckol
cmydeHYecKol B€CHbI» - €OUH-
cmeeHHol 8 Poccuu npoepammbi
pazsumusi U noddepxKU MOoso-
0exHo20 meopyecmsa, Komo-
pasi peanusyemcsi yxe bonbuwe
30 nem — ¢ 1992 20da. Exez00-
Ho 6 [Ipoezpamme y4acmeyrom
6ornee 1 000 000 cmydeHmos u3
89 cybbexkmos Haweli cmpaHsbl,
komopsbie npedcmasnsiom 6o-
nee 1 200 obpasosameribHbIX
opeaHuzayul. Mo umozam pe-

BECHA» B AECHOTOPCKE

2UOHarbHbIX 2maros ny4qwue
cmydeH4Yyeckue KomaHObl 8bIXO-
0ssm 8 ¢buHasi, KomophbIl MPOXo-
oum e 00HoM U3 20podoe Hawel
HeobbsimHoU PoOuHbl. B amom
200y puHan bydem npoxodume
8 Xabaposcke.

25 maa B [opoackoM uUeHTpe
Jocyra COCTOSIfICA KOHLEPT CTy-
neHtoB BY3oB u konnemxken
CmoneHcka. 310 Obin Tpetun,
3aKMOYUTENBHBIA  FaCTPOSbHbIN
Typ. Jo aT0oro ctygeHTbl nobbiBa-
nn B Basbme n CadhoHoBO.

CTyoeHTbl  MPOAEMOHCTPUPO-
Banv CBOM TanaHTbl B HECKOIb-
KMX HOMMHaUusAX: xopeorpadus,
BOKarn, Xy[oXeCTBEHHOe CrOBO.
Takke pebsita npoAEMOHCTPUPO-
BanM CBOW npodpeccruoHannsm B

CcO3]aHNN N CbEMKE coLManbHOMN
peknambl.
CTyneHTbl, BeccnopHo, O4YeHb

My3blKanbHbl, KpeaTuBHbI, 3MO-
umoHanbHbl! X 3Hepretnka w
MOIiof0oN 3a40p OYeHb MOHpa-
BUNNCb OECHOrOpCKoW nyoénuke.

Mebl xenaem pebsitam He ocTa-
HaBNMBaTbCA Ha OOCTUTHYTOM U
OOCTONHO NpeactaBntb CMonex-
wnHy B cuHane «Poccuinckomn
CTYAEHYECKON BECHbI»!

MBY «I'U0» r. JecHoropck
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8 YobiBatowaa JlyHa B
| CTpensbLe.

-

BAUI AVHHbI KAAER,

nonrOTosvma AnnHa BOI'IIAH

1 wioHna, noHepennb-
HUK
17-n nyHHbIA AEHb.

Hactana nopa cbpo-
CWUTb HanpsiKeHue, OT-
NOXHYTb, paccnabutb-
cs. [NocTapanTech B3siTb
HebOoNbLLOW OTNYCK UK
OTryN 1 ycTpownTe cebe
ManeHbKUA Npa3gHuK.
Celvac KaKk HUKoraa He-
obxoauma noa3apsigkal

WAmeHuHHMKK: AHacTa-

| cusa, AHTOH, Bacunui,

2 VIOHA, BTOPHUK
18- nyHHbIA OeHb.
Y6biBatoLast JlyHa B Ko-
3epore.

Bce npoucxopsiuee ¢
HaMmn CErofHs - OTParKe-
HUE HaLLUMX NOCTYMKOB W
HaLLen CyLHOCTH.

Ecnn yto-TO He ycTpa-
MBAET, U3MEHEHNS Ham0
HayMHaTb B NEPBYI0 oye-
peqb C cebs.

NmeHUHHUKN: Anek-
caHnap, Anekcen, VBaH,
Nocud, Hukuta, Tumo-

den.

3 MIOHA, cpeaa
18- nyHHbIN AEHb.
Y6biBatowast JlyHa B Ko-
3epore.

CeroaHst MOXHO Mpu-
CTynaTb K CMEHe MecTa
paboTbl unn chepsl ae-
ATENbHOCTU. XOPOLLO
TaKxe npoboBatb cebs
B HOBbIX BMOax CropTa u
x006u. [ocTapantech He
COBepLLATb NyTELLECTBUN
Ha [anekne paccTosiHuS.

NMeHUHHUuKN: An-

apen, Enena, Kupunn,
Muxaun, ®epop.

4 wioHA, yeTBepr
19- nyHHbIA O€eHb.
Y6biBatoLas JlyHa B Bo-
nonee.

CnoHbIN fieHb. YaBow-
Te BHUMaHWE, OTKaru-
TeCb OT MOTEHUMANLHO
OMacHbIX 3aHATUN W He-
YKOCHUTENBHO Creaynte
BCEM MNpaBuiam.

TakKe BennKa BeposiT-
HOCTb BRANaTbCs B CCO-
py 6yKBaNbHO Ha NyCTOM
MecTe.

NmeHuHHUKK: Bnau-

N mup, Maeen, ®enop.

McTouHmK kp.ru

€107 vioHsa 5

ity »

5 uIoHA, NATHMUA
20-1 NyHHbIA AEeHb.
Y6biBatowas JlyHa B Bo-
nonee.

[leHb enaTenbHo npo-
BECTU B yeanHeHuu. Bre-
pean HOBbIE FOPU3OHTHI.
[lpuroToBbTECH K KX MO-
KopeHuto. lNpogymante
cTpaTeruio, nnaH pas-
BUTWSI.

OTKarknTecb OT noce-
LLIeHNst MECT C HENPOCTON
3HEPreTUKON.

UmennHHmku: Esdpo-
cvHua, Mapus, Muxayigg

R

6 uioHA, cyb66oTa
21-1 NYHHbIW
AeHb. YObiBatoLLas
Jlyna B Boponee.
[leHb JaeT Ham TBOp-
YECKYIO 3HEepPruio: naem
W NpennoXenust dyayT
nocTynaTtb B MO3r B U30-
6unun. TnaBHoe, He OT-
MaxHyTbCsi OT BCEro 3T0-
ro KpeaTMBHOro BoAoNa-
na. [oBepbTe, MHOrOEe 13
3TOro BO3MOXHO BOMJI0-
TUTb B KM3Hb.
NmeHnHHUKM: ViBaH,
Kcenus, Cemen, Oenopsg

“=7 VIOHA, BOoCKpece-
Hbe

22- NYHHbIA AEHb.
Y6bigatowasi JlyHa B Pbl-
Hax.

YnauHoe Bpems ans Ha-

3aMblKaTb BCE MpoLec-
Ccbl Ha cebe, npuBeKai-
Te K Jeny Komaxay, Tak

OyayT no nnevy.

NmeHuHHUKK: Enexa
MBaH, ®enop. -

Ntobble BEPLUMHBI TOYHO §

yana busHeca, 0CoOHEHHO §
B HOBbIX A/l cebsi che-E
pax. [locTapantech Hel




IIOHEAEJIBHUK, 8 HIOHA

N2 23
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOY

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasa wurpax.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Mexgy Hamu xumusi» 16+

00.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnasHoM. 12+

11.30, 21.10 BecTun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «KynaruHbl. Ho-
Bble cepun» 16+

17.00 «<ManaxoB». 16+

21.30 T/c «3arnsHu emy B ronosy» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom Conosbés-

biM. 12+

04.35, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHs». 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpouCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «Bparu» 16+

22.15 T/c «banabon» 16+

00.40 «Y.T.A4.» ¢ Mapraputoir Cumo-
HbsiH. 16+

01.15 T/c «MaTb MUHYT TULWMHBEL. Mope 1

ropbi» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus. 16+

05.25 T/c «CBoun-2» 16+

06.00, 06.40, 07.20, 00.30, 01.15 T/c
«CBou-6» 16+

08.05 PupmeHHbI peuent. 12+

08.40 3HaHve - cuna. 12+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Onac-
HbIA» 16+

13.30 T/c «BenukonenHas natépka-7»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.15, 03.50, 04.20 T/c
«Cnepn» 16+

22.20 T/c «BenukonenHasi nsTépka-8»
16+

00.00 N3BecTua. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15 «Cmex, opoxb v Bugeo». 16+

08.50 X/dp «XKeHckas Bepcusi. Hucto co-
BeTCKoe youincTeo» 16+

10.55 «'opoackoe cobpaHue». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™msa. 16+

11.50, 03.05 T/c «CmepTb B 0GbEKTMBE»
16+

13.45, 05.20 «Moti repoii». 12+

14.50 lopop HoBoCTEW 16+

15.00 X/ «Cokonosa mnogospesaet
BCex» 16+

16.55 [/ «3BE3gHble KUorpammbly»
16+

18.10 X/cp «Cnenow metoa» 12+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.35 «lMeTpoBka, 38». 16+

00.55 [/d «HeunspecTHbI BpexHeB»
16+

01.35 O/ «3aknatble nogpyru» 16+

02.20 [/ «TamHas komHaTa. [eTtn
TpeTbero penxa» 16+

04.40 O/c «Koponu ann3oga» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLLaHUM

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Camble wo-
KMpyoLLmMe runotesbl». 16+

06.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [Mpo-
KOMeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHcbopmaLmnoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnWKnMHbIMY . 16+

15.00 «Oukni, oukuii Mup». 16+

17.00, 02.10 «TanHbl YanmaH». 16+

20.00 «besymHble hakTbi». 16+

20.15 X/dp «[HeB» 16+

23.25 X/ «BcemunpHbin noton» 18+

(04 [

05.00, 09.30, 04.25 «100 mecrT, rge no-
ecTb» 16+

06.55 CobbITns 1 3BE€3bl. 16+

07.00 C nérkvm yTpom! 16+

08.00 MpocTo KyxHs. Nyywee. 12+

10.55 «Mow Bonk» 6+

12.35 CynepHuHassa. fetn. GuHan. 2 4.
12+

16.00, 17.00 T/c «Tbicsya «HeT» U oaHo
«da» 16+

18.00 T/c «Joporon poacTBeHHUK» 16+

20.00 T/c «[doporoi poacTBEHHMK» 16+

21.00 «TanHa ne4yatn gpakoHa» 16+

23.20 «docnexu bora» 16+

01.05 «Hocnexu 6ora-2: onepaums KOH-
nop» 16+

02.50 «Koponu ynuu» 16+

~&

06.00 M/ «Mynbrdomnbmbl» 0+

08.30 M/c «Ilegwn Bar n Cynep-KoT» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 i/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Ai/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «Maxop»
16+

23.00 X/ «BukuHrmny 16+

01.00 KagoHw woy. 16+

01.45 OkcTpa Takcu. 16+

02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 04.00, 04.15,
04.45, 05.00, 05.30 T/c «Ynmxm» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «MHTepHbI»
16+

09.00 «CokposwiLa nmnepatopa». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «CawaTa-
Ha» 16+

21.00, 21.25, 22.00, 22.30 T/c «AdpoHs»
16+

23.00 X/ «CemenHblii npuspak» 16+

00.40 X/db «[deHb ropoga» 16+

02.10, 03.00, 03.45, 04.35 «OgHaxabl B
Poccun». 16+

05.00 «YT1po THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHga meuTbi». 12+

06.30 «HeusBecTHble cTpaHuubl Kybka
Mupay. 12+

07.00, 09.10, 12.25 HosocTn. 16+

07.05, 12.30, 21.30 Bce Ha Mary! [Nps-
Mas TpaHcnauus. 12+

09.15 Jluya ctpanbl. 12+

09.35 ®yT60n. Poccust - TyHue. Yemnuo-
HaT Mupa- 2002 r. 6+

11.35 leorpacousa cnopra. 12+

12.05 CneuwmanbHbiii penopTax. 12+

13.40 o®yT60n. Bpasunus - Mepmanus.
YemnuoHat mupa- 2014 . 1/2 cduHa-
na. 6+

15.40 Mpomko. Mpamas TpaHcnsauus. 12+

16.40 Mnasanune. Yemnuonar Poccumn.
Mpsmas TpaHcnaunsa ns Kasann 12+

19.25 Backet6on. YHUKC (KasaHb) -
LICKA. EpvHas nwra BTB. ®unan.
Mpamas TpaHcnsauusa. 12+

22.30 ®yTt6on. Mepmanusa - ApreHTuHa.
YemnuoHat mupa- 2014 r. duxan. 6+

01.05 «Bbl 310 BUAEnu». 12+

02.05 bokc. Bare Knuckle FC. TpaHcns-
umsa us CLUA. 16+

OTP

06.00 X/cb «MmnepaTop» 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20

OTPaxeHune. 12+

10.55, 04.55 [/

MeHsi» 16+

15.15 X/dp «[Boe Ha ocTpoBe Ccrnésx» 16+

16.45 «Hooctn Coseta ®depepauumy.
12+

17.00 «MpeogoneHnuex. 16+

17.40 «KoHcTpykTopbl 6yayuero». 12+

20.45 X/ «JlobuTb...» 16+

21.55 X/ «Csagb 3a pynb mMoen maiuu-
Hbl» 16+

00.45 «Mosi nctopus» ¢ Omutpuem Ku-
pvnnosbIM. 16+

01.30 OTPaxeHue. 12+

02.10 «bonbluas ctpaHa». 12+

03.00 X/ «Pumckme kaHukynbi» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.25, 04.40 OaBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.30 TecT Ha oTuUoBCTBO. 16+

10.40 O/c «[MpocTn meHs...» 16+

11.45 [l/c «beny oTBegy» 16+

12.55, 01.10 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.35 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.05 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 X/d «Hazosn mexs nobumon» 16+

19.00 X/¢p «A BCE ucnpaento cama» 16+

23.10 i/c «MonsTb. Mpoctutb» 16+

00.10 O/c «Mopya» 16+

04.10 «6 kagpoB». 16+

«4un  BHyTpM

MUP

05.00 X/ «Kopabnu wrypmytoT 6acTu-
OHbI» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablin AeHb 16+

06.15, 02.55 «Hawe «kuHo. WcTopus
6onbluon nbemny. 16+

06.40, 10.20 T/c «1941» 16+

10.10 «Benopycckuit ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornaiuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
puny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. fAbnoko
pasgopar. 16+

18.30 «[ena cynebHble. [JeHbrvi BEpHU-
Tel» 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. Jetu». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50 «Urpa B kuHo» ¢ Cepreem benoro-
noBLeBbIM. 16+

22.35 «Wrpa B kuHo». 16+

23.20 T/c «Ipuropunt P» 18+

02.10 Mep.bIt EBpa3unckun kaHan. 12+

03.40 X/ «Becénble pebsita» 16+

05.30 M/c «Tpu koTa» 6+

06.00 M/¢ «LlapcTBO NpotvB pa3boiHm-
KoB» 6+

07.10 M/ «Cotoamynbrpunbm npea-
CTaBnser...» 6+

08.20 T/c «danbHobonLwmkny 16+

11.00 T/c «YboiiHas cuna» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+

22.30 T/c «MocneaHunin meHT» 16+

00.50 X/cb «ApTuctka» 16+

02.30 X/ «Mudpbi» 16+
04.00 X/ «Besyunin cnyqan» 16+

nR A

05.00, 03.50 Cekpertbl Ha KyxHe. 16+
05.30, 01.30, 04.30 MNMaTtHuua News. 16+
06.00, 12.40, 15.00, 17.00 BuTBa Lwe-

¢os. 16+
08.00, 09.40, 11.10 YeTblpe gaun. 16+
19.00 lomoxo3siiku npotus Ledos. 16+
02.00, 02.50 YepHbIi cnmcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 [po-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 Mporpamma «Tponoi nepBonpo-
xooues» 12+

08.05 Mporpamma «CurHasnbHbIN 3K3eM-
nnap» 12+

08.20 M/c «Yepenaiuku» 0+

09.05 MMporpamma «CMmoneHckas no-
wagb» 12+

09.20 M/cp «BntobreHHble B Hebo» 12+

11.05 lMNporpamma «HepneTckue Bonpock!
o npupoge» 12+

12.35, 18.20, 02.05 T/c «Bpak no 3aBe-
LaHuo» 16+

13.25 [/cp «Kopnopauuu 6yayiiero» 12+

13.50 MMporpamma «Hay4HbIi MeTOA»
12+

14.25 X/ «BHe 30HbI foCTyna» 6+

16.35, 01.15 T/c «locnopa - ToBapuLm»
16+

17.30 [/ «bes cpoka gaBHoOCTH. Kpbicu-
Hble TPOMbl B HOBbIV cBET» 16+

19.15, 01.00 lMporpamma «CmoneHckas
obnactb 6e3 ATM» 12+

19.30, 23.00, 02.55 Mporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.20 T/c «YépHble Kowwku» 16+

20.45 X/d «[eByLika € xeM4yXHON ce-
péxkony 16+

22.25 lMporpamma «l'epon cpean Hac»
16+

23.25 X/d «MuHyc oauH. 1-2 cepus» 16+

04.05 X/dp «XKun-6b1n MNeéTp» 16+

05.15 X/ «3a kynucammy 16+

% 38EanA

06.00 [i/c «MockBa - poHTY» 16+

06.25, 01.30 X/cp «Crapuvku-pa3boiHu-
Kny» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTU AHS.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3¢hup». 16+

11.00 O/c «CoenaHo B CCCP» 12+

11.15, 13.15 [/c «JlereHabl COBETCKOro
cbicka» 16+

14.20, 15.05, 17.15, 04.45 T/c «Tpacca»
16+

15.00 BoeHHble HoBoCcTU. 16+

19.40 «CneumnanbHbIii penoptaxy». 16+

19.55 «[Mo ropsunm cnegam». 16+

20.10 «CkpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YNHASNKMHBIM. 16+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
HOM. 12+

23.15 X/ «Bpems BepHyTbCA» 16+

03.00 X/ «Posbirpbitu» 12+

ABTOMOBMUIIM

Mpopam «Tonota — Koponnay», npouns-
BOACTBO «HAnoHus», 1,6 AT, aBtomar,
2010 r.B.,uBeT cepebpuctbin, npober 147
KM., OOWH CcOOCTBEHHUK, LieHa 1250 Tbic.
py0. 1.8-910-765-8739

lNpogam LWeBpone Jladetn, r.B.2006
roga COCTOSIHUM Xopollee, Bup ycTaB-
wunn, ueHa 230000 pybnen 1.8-910-723-
5497

rPY30BbIE ABTOMOBMUIJIN

Mpogpam ®yproH XoHpanm [lopTep-1,
rpysonogbémHocTelo 950 «kr, npober
210000 Kkm., B XOpoweM COCTOSIHUM,
ueHa 630000 Tbic. pybnewn, npaBa Hyx-
Hbl kaTeropum B T1.8-910-723-5497

Kynnto wuHbl Ha moToumkn «Ypany pas-
mep 3,75x19 T1.8-910-113-8631

JIEFTKOBbLIE ABTOMOBUIIN

BA3-21060, 95 r.se. Mo6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpuctbin +
3MMH. pe3unHa Ha guckax, 100000p. Mo6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X0351Ha,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KII1, 3uMH.
pesnHa, 245000p. Mob. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbI, XOp. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaHn), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. Wwun. pesuHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nncpT6ek, 89000km, kopuyHeBbIi. Mob.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6ow, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MK, Tem-
HO-Cepbli MeTan., MakCcuMar. KOMMJeK-
Tau., 69000km. Mo6. 8-951-712-7729.

FA3-3110, 01 r.B., TemHO-cepbin. Mob.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MKII, 6enbin
metannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu,.
Mo6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTno-6exe-
Bbii. Mo6. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, YepHO-CK-
Hun. Mo0. 8-920-304-4548.

Chery-Bonus (A 13), 13 r.B., 1,5n,
5 KIM, nndpTtoek, 192000km, cepbin,
255000p. Mob6. 8-952-538-2102.

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,

«cepebpo», kamepa 3agH. BuAa, CeH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mob6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Hyundai—Solaris (xaTubek), 13 .8, 1.6n,
MK, IYP, konguumoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn MeTannmk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucT., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. AUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Astra (cepgaH), 13 r.B., 1,6n,
MKIM, F'YP, ABS, koHOuLMOHep, an.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbIi MeTan., 1
Bnageney. Mob6. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.B., 1,9n,
MK, knumaT koHTponb, YP, ABS,
yepHbli meTan., 161000km. Mob. 8-904-
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BO4,
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «XKuTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax. 16+

15.15 [OaBait noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[MycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Mexpy Hamu xumusi» 16+

00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 BecTun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «KynaruHbl. Ho-
Bble cepuny 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «3arnsiHu emy B ronoy» 16+

23.40 Beuep c Bnagummpom ConoBbés-

bIM. 12+

04.25, 08.25, 10.35 T/c «Mécx» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywieer». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblvaiiHoe npoucLuecTBuE»
16+

14.00 «MecTo BCTPEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «Bparu» 16+

22.15 T/c «banabon» 16+

00.40 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». 16+

01.15 T/c «[aTb MMHYT TULWKHLL. Mope n
ropbl» 12+

03.05 X/dp «MecTb 6e3 npasa nepegaqmn»

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus. 16+

05.25 M/ «Mynbtcounbmbi» 0+

05.55, 06.35, 07.15 OHu noTpsicin Mup.
12+

08.05 CtpaHa coseToB. 16+

08.40 3HaHue - cuna. 12+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Onac-
HblA» 16+

13.30 T/c «BenwukonenHas nsTEpKa-7»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas natépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.45, 03.20, 03.50 T/c «Cnen»
16+

2220 T/c «BenukonenHasi natépka-8»
16+

00.00 MN3BecTus. 16+

00.30, 01.20 T/c «CBoun-6» 16+

04.30 T/c «Ceou-2» 16+

TBU]

06.00 «HactpoeHnwuey». 12+

08.10 «Hoktop N...» 16+

08.35 X/cb «KeHckasi Bepcus. HYucto co-
BeTCKoe youicTeo» 16+

10.40, 04.35 [/ «AKTépckue Apambl.
Y6pathb 13 kagpa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bi-
M. 16+

11.50, 03.05 T/c «CmepTb B 0ObeKTVBEY
12+

13.45 «Moii reponn». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.06 X/ «Cokonosa
BCex» 16+

16.55 [/ «PognTb ntoboii LueHom» 16+

18.10 X/ «Cnenon wmetog. Passog
no-pyccku» 16+

20.00 X/ «Cnenont metod. SddekT
PacemoHna» 16+

22.35 «3akoH 1 nopsigoky. 16+

23.05 [/ «CuacTbe Ha HecuyacTbe» 16+

00.35 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.55 [/ «Pycckue TaiHbl. ANnNeTut Bo
Bpems 6eabl» 16+

01.35 Mpowwaxwue. 16+

02.20 i/ «HacToswwmn getektns. Memy-
apbl younupi» 16+

05.15 [/ «Bagum CnvpugoHos. A yinay
B47» 16+

2

|

05.00, 18.00, 01.05, 04.20 «Camble LLOKK-
pytoLLme rnotesbly. 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctn. 16+

09.00 «BoeHnHas TanHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumochbeem ba-
XEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ Onerom
LnwkvHbIMy». 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpecHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 [/c «Jlerenapl n mudbi» 16+

17.00, 02.00 «TainHbl YanvaH». 16+

20.00 «100 Bonpocos 06o Bcem». 16+

20.30 X/dp «IpsA3Hble urpbi» 16+

23.25 X/ «Ctpena Boamesaus» 18+

CTC€

05.00, 09.25, 04.10 «100 mecT, rge no-
ectby 16+

06.10 C nérkmum ytpom! 16+

07.00 C nérkmum ytpom! 16+

08.00 MpocTo KyxHs. JTyywee. 12+

11.10 «BTtpoém» 16+

13.00 «CemeliHbI nepenornox» 6+

14.55 T/c «Teicaya «Het» W ogHo «[a»
16+

17.00 T/c «Teicaya «Het» W ogHo «[a»
16+

18.00 T/c «[loporoi poacTBeHHUK» 16+

20.00 T/c «[loporoi poacTBeHHNK» 16+

21.00 «[docnexu 6ora-3: muccus 3oamak»
16+

23.20 «BapbiBHas urpa» 16+

01.20 «LlanbHas nyna» 16+

02.45 «KpyTble mepbi» 16+

nogospesaet

-~

06.00 M/d «MynTchunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlepgn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 [/c «Cnenasi» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «Maxop»
16+

23.15 X/ «Jetektus [n: YeTbipe Hebec-
HbIX Lapsi» 18+

01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45,
04.00, 04.30, 05.00, 05.15, 05.30 T/c
«Ynmkmy 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «HTEpPHBI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «CawaTa-
Hs» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «AdoHs»
16+

23.00 X/cp «PaBumonm Onm» 16+

00.45 X/ «CTteHpan nog npuKpbITUEM»
18+

02.30, 03.15, 04.00, 04.40 «OpHaxapbl B
Poccumy». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meutbi». 12+

06.30 leorpachus cnopra. 12+

07.00, 09.10, 12.25 Hosoctu. 16+

07.05, 12.30, 18.50, 22.10 Bce Ha Maru!
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

09.15, 12.05 CneumanbHbI penopTax.
12+

09.35 oyt60n. bpasunua - OpaHuus.
YemnuoHat mupa- 1998 r. duHan. 6+

11.35 «Bug ceepxy». 12+

13.40 dyT60n. HMoepnaHabl - ApreHTuHa.
YemnuoHat mupa- 2022 . 1/4 cpuHana.
6+

16.40 [MnaBaHue. YemnmoHat Poccun.
Mpsimas TpaHcnaums us Kasanu 12+

19.30 PytboN. Pocewst - Tpunuaap n To-
6aro. MNpsimaa TpaHcnsums us Kamu-
HWHrpaga 12+

23.30 dytbon. Mepmanms - Utanus. Yem-
nmoHat mupa- 2006 r. 1/2 duHana. 6+

02.05 CmeluaHHble egmHobopcTea. bert-
cutn. Fight Nights. TpaHcnauua us
CaHkT-lNetepbypra. 16+

03.55 bagmuHTOH. Muposon Typ. TpaHc-
naums n3 iugoHesun. 6+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpava» ¢
MapbsHon JTbiceHko. 16+

06.50 «OT npaB kK BO3MOXHOCTSIM». 12+

07.05, 03.05 [i/c «CBeT 1 TeHn» 16+

07.30, 20.15 «Kanengapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Myp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20

OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.05 [/ «M3BecTHbIE Oy-
aTbl. AMefieo Mogunbsitm - Xaum Cy-
TUH» 16+

15.15 «3710 caenaHo B Poccuny». 12+

15.20 X/dp «obuts...» 16+

16.30 /b «[opog ¢ uctopueit» 12+

17.00 «OueBngHo. BeposiTHo» C akape-
MukoM ApyTioHOM ABeTUCSHOM. 12+

17.40 CneumanbHbivi penoprax. 12+

20.45 X/ «MBaHoB kaTep» 16+

22.20, 03.30 X/cp «XopucTbl» 16+

00.50 «OyeHb nmyHoe ¢ Buktopom Jlowwa-
KoMy, 12+

01.30 OTPaxeHue. 12+

02.10 «bonblias cTpaHar. 12+

D DOMALIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.25, 04.40 OaBan passenémcsa! 16+

08.25, 02.30 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.40 O/c «IMpoctn meHs...» 16+

11.45 [/c «bepny otBeny» 16+

12.55, 01.10 J/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.35 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.05 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.40 X/ «CoMHeHus 1 npoLueHue» 16+

19.00 X/db «Cnactvt AHHy» 16+

23.10 O/c «MoHaTb. MpoctnTby 16+

00.10 O/c «Mopyax» 16+

04.10 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/cp «Becénble pebsitan 16+

05.10 O/c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabli AeHb 16+

06.15, 03.00 «HaLwue kuHo. VcTopms 6onb-
Lon nobeuy. 16+

06.55, 10.10 T/c «1941» 16+

13.15 «MupoBoe cornaileHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a 6yaoy-
weex. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wucTo-
puny». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tely 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. letnx». 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50 «Mrpa B kuHo» ¢ Cepreem Benoro-
nosuesbIM. 16+

22.35 «Wrpa B kuHO». 16+

23.20 T/c «puropuii P» 18+

02.10 Mep.bii EBpasuiickvii kaHan. 12+

03.50 X/cp «Benbiit knbik» 16+

05.20 M/c «Tpu koTa» 6+

05.50 M/cp «Dukemku: BonbLuoi cekpet»
6+

07.10 M/ «Cotoamynstcounem npeq-
CTaBnsier...» 6+

08.20 T/c «danbHobonwwmkmy 16+

11.00 T/c «Y6omHas cunax» 16+

15.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

22.30 T/c «MocnegHui meHT» 16+

01.00 X/cp «Heyaepxvmble-3» 16+

03.00 X/dp «BonwuebHuk» 16+

04.25 X/ «Tot ewsé...!1» 16+

n A
05.00 Cekpetbl Ha kyxHe. 16+
05.40, 02.10, 04.30 MatH1ua News. 16+
06.10 butea wedos. 16+
08.00, 09.30, 11.20 YeTbipe paun. 16+
13.00, 13.50, 02.30, 03.40 YepHbii cnu-
COK. 16+
14.50, 15.50, 16.40, 20.20, 21.20, 22.20
YepHbIii cnncok. Ha kyxHe. 16+
19.00 YepHeiii cnvcok. PemoHT. 16+
23.20 Hoeble nauaHku. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 02.55 MMporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 Tporpamma «Tponoi nepsonpo-
xoaues» 12+

07.20, 08.20, 11.05 M/c «4Yepenaluku» 0+

07.55, 19.15 Tlporpamma «CmoneHckas
nnowaab» 12+

08.10, 09.10, 10.50, 16.25 M/c «[xv-xun
Bong» 0+

08.55 lMporpamma «CmorneHckasi 0brnacTb
6e3 OTM» 12+

09.25 MNporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

10.00, 16.35, 01.15 T/c «locnopa - Tosa-
pywm» 16+

11.15 Mporpamma «Mpupoga Poccun. 3a-
noeegHuk Kueauy 12+

12.25, 18.20, 02.05 T/c «Bbpak no 3aBeLua-
Huto» 16+

13.15 O/ «Poccus. Cesisb BpemeH» 12+

14.10 Mporpamma «opog n Mbi» 12+

14.25 Mporpamma «OTaen kagpos» 12+

14.40 i/ «Ctpoum Poccuion» 12+

15.10, 19.55, 03.15 T/c «YEpHble KOLLKM»
16+

17.30 TMporpamma  «[lanbHEBOCTOUHBI
MOPCKOW 3anoBeAHNK» 6+

20.40 X/dp «XKacmuH» 16+

22.20, 01.05 Mporpamma «lepoun cpean
Hac» 16+

23.30 X/dp «Munyc oauH. 3-4 cepusi» 16+

04.00 X/dp «3a kynucamm» 16+

05.15 X/dp «BrsHec no-pycckuy» 16+

X 38Eana

06.20 T/c «Tpacca» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLINA 3chrp». 16+

11.00, 19.40 «CneumnanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15 [/c «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKa»
16+

13.25 «He dakt!» 12+

14.00, 15.05, 17.15 T/c «CunbHee orHa»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

19.55 «[o ropsuum crnegamy». 16+

20.10 [/c «Ynwuka n3 npowunoro» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoM. 12+

23.15 X/dp «Jtobutb no-pyccku» 16+

01.10 X/dp «YkpoLueHue orHs» 12+

03.50 [/c «Mepenom. XpoHuka Mobeapi»
16+

04.20 T/c «CTo gHewt cBoboapl» 16+

367-1068.

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MK, 3YP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kM., YyepHbI MeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renault-Logan, 13 r.s., 1,6n, 5 KII,
cnHmin, 108000km. Mob. 8-908-284-7480.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHblin-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mo6G.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnekrtaumsa, 87000km, 6enbin
meTannmk. Mo6. 8-903-890-35-99.

Renault-Sandero-Stepway 15r.8., 1,6n,
5 KM, 121000km, «cepebpo», 850000p.
Mob6. 8-915-630-1433.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MK,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (AS), pectannuHr 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x035uHa,
6e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.8B., Haxoay, 218000kwm,
XOp. cOcCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

Lifan-Solano (cegaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KII, nut. gucku, u/3, curHanusad,.,
156000km, TeMHO-cepbliin, 295000p. Mo6.
8-910-710-1264.

M/u «MwuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/uy «OHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mob. 8-915-646-7327.

MoTtobnok «Oa3sunc» + nogBecH. 06-Hue.
Mo6. 8-910-115-7381.

MoTobrnok (gu3enbs, 9 n.c., nnyr, Kynb-
TmBatop, 78000p), moTobnok («Arpocy, 8
n.c., Krri-ysmeepcansH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

FPY30BbIE, C/X TEXHUKA

YAS3, 92 r.B., bopToBOWI, rpy3oBou, 75
n.c., «xaku», 42500km, B pabouy. cocrT.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

KapTodpenecaxanka (ons moTobroka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MotokynetuBatop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Mob.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nouBod-
pesa, npuuen. Mob. 8-915-650-0814.

MT3-80 (6onbwas kabvHa, ¢ AOKyM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3uuk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLy,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob6.
8-951-712-0573.

PagunaTop Ha AUDI-100, oguH BeHTuns-
Top. M0o6. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), oomkpar
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenua (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTpo-
npoBogka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexrnbl Ha «LADA —Granta» (KoMnnekT).
Mo6. 8-910-111-2934.

MepegHut mocT Ha «YA3-452». Mob.

8-910-118-5878.

HaTtunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BAB3-2106, Ky30BHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Moakpbinku (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

3/4 Ha BA3-2101-07: reHepaTop, cTap-
Tep, npuyenHoe. Mo6. 8-910-718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pbluar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBa». Mob. 8-910-718-6455.
JloboBoe crtekno Ha MA3-52, MA3-53,
2000p. Mob6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMNsATOpOM), KapbitopaTtop, Tpam-
©onep, cton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

Pagnatop, ctaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-peayktop (an., 1kBT), cunoson ka-
fenb, 3/4 Ha TA3-51. Mob6. 8-910-725-
3211.

Craprep, reHepaTtop (Ha «KamA3), kap-
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BOY,

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «KnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxety.
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblias urpax». 16+

15.15 [aBaw noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

22.00 T/c «Mexpy Hamm xummsi» 16+

00.00 «LLioy BoBaHa u Jlekcycax». 16+

01.05, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hoeoctu. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
BecTu. 16+

09.30 MecTHOEe Bpems 16+

09.55 O camom rmaeHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.20, 03.30 T/c «KynaruHbl. Ho-
Bble cepun» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «3arnsHu emy B ronosy» 16+

23.40 Beuep ¢ Brnagnmupom ConoBbéB-
bIM. 12+

04.34 lNMepepebIB B BeLlaHUm

04.30, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20
«CerofHs». 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe MpoOUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeuun» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «Bparux» 16+

22.15 T/c «banabon» 16+

00.40 T/c «[MsTb MUHYT TULWKUHBLL. Mope 1
ropbi» 12+

02.35 X/ «Cynpba omeepcaHtay 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 V3BecTus. 16+

05.25 T/c «CBomn-2» 16+

05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 00.30, 01.15
T/c «CBon-6» 16+

08.25 «CtponHaasop». 16+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c «Onac-
Hbl» 16+

13.30 T/c «BenukonenHas nsTépka-7»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benwko-
nenHas naTépka-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.45, 03.25, 04.00 T/c «Cnen»
16+

22.20 T/c «BenukonenHass naTépka-8»
16+

00.00 MN3BecTus. 16+

04.40 T/c «YcnoBHbI MEHT-3» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.10 «HokTtop N...» 16+

08.35 X/db «XKeHckas Bepcusi. TaiiHa nap-
TUAHOW gauny» 12+

10.35, 04.35 [/ «AkTépckue Apambl.
TaHUbl Nto6BK 1 cmepTu» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbl-
™. 16+

11.50, 03.05 T/c «CmepTb B 06bEKTUBEY
12+

13.45 «Mon repony». 12+

14.50 lNopopg HoBocTen 16+

15.05 X/ «Cokonosa nopo3pesaeT
Bcex» 12+

16.55 [/ «[onrast gopora k 3ACy» 16+

18.10 X/db «Cnenon meTog. Anuo dadep-
x*e» 16+

20.00 X/dp «Cnenon metod. BHyTpeHHne
aena» 16+

22.35 «XBatuT criyxoB!» 16+

23.05 Mpowaxue. 16+

00.35 «[eTpoBka, 38». 16+

00.50 O/ «Ooporne ToBapuwm. Oxota
Ha kommnosuTtopay 16+

01.35 «3Hak kavecTBay». 16+

02.20 O/ «Oxota Ha maHbsika. deno o
nucbei wybey» 16+

05.15 [/ «Muxamn Kosakos. Moutn ce-
MenHas gpamay 16+

N

¥

05.00, 18.00, 01.05, 04.20 «Camble LOKM-
pytowme rvnoTesbi». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[oKyMeHTasnbHbIi CNeLnpoeKkT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3araaku yenosevecTsa ¢ Onerom
LUnwknHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble WUCTO-
puny». 16+

15.00 «MomeHT B uctopumny». 16+

17.00, 02.00 «TanHbl Yanvany». 16+

20.00 «Hayka n TexHuka». 16+

20.15 X/ «JlekapcTBO OT 300p0BbS» 16+

23.25 Xl «Mo cnepy» 18+

CTe€

05.00, 03.35 «100 mecr, rge noectb» 16+

06.15 C nérkum ytpom! 16+

07.00 C nérkmm ytpom! 16+

08.00 MpocTo KyxHs. Jlyywee. 12+

09.35 «Mawme cHoBa 17» 16+

11.50 «Cambin nyyLumii feHb» 16+

13.55 T/c «Tbicaya «Het» WU ogHo «[a»
16+

17.00 T/c «Teicaya «HeT» U ogHo «[da»
16+

18.00 T/c «[Joporov pogcTBeHHMKy 16+

20.00 T/c «doporoin poacTBeHHUK» 16+

21.00 «Cymacwenwas esna» 16+

22.55 «BbixuTb B Kanaxapu» 16+

00.35 «3Omnavip cTanT» 16+

02.10 «baHgb! napwxa» 18+

-2

06.00, 05.30 M/cp «MynbTchunbembl» 0+

08.30 M/c «Jlegmn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 [/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c «Maxop»
16+

23.15 X/ «YepHas cmepTb» 16+

01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 T/c
«Ynoxku» 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«MHTEpHbI» 16+

08.00 «Kto kyna». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «CawaTa-
Ha» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 T/c
«AdpoHsa» 16+

23.30 X/ «[llocnegHwit OXOTHUK Ha
Beabm» 16+

01.25 X/cb «[1obpo noxanosatb B 3o0M6M-
TayH» 16+

02.55, 03.40, 04.25 «OpgHaxabl B Poc-
cum». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meutbl». 12+

06.30 «Bug ceepxy». 12+

07.00, 09.10, 14.00 HosocTn. 16+

07.05, 14.05, 21.30 Bce Ha Martu! MNpsimasi
TpaHcnauus. 12+

09.15 ®yt6on. AHrmnms - bpasunus. Yem-
nuoHat mupa- 2002 r. 1/4 huHana. 6+

11.15  XygoxecTBeHHass  rMMHacTuka.
Evgeniya Cup. MNpsmas TpaHcnsuus
13 Omcka 12+

14.40 ®dyT60n. Poccus - TyHuc. Yemnuo-
HaT Mupa- 2002 r. 6+

16.40 [MnaBaHue. Yemnuonat Poccum.
Mpsimas TpaHcnaums us Kaszanm 12+

19.25 backetbon. YHWKC (KasaHb) -
LICKA. Epunaa nwura BTB. ®wunan.
Mpsmas TpaHcnsaums. 12+

22.30 dyt60n. Utanusa - dGpaHums. Yem-
nuoHat mupa- 2006 r. PuHan. 6+

01.05 Astocnopt. [puct. RDS OPEN.
TpaHcnauus n3 Kasanu. 6+

02.05 CmeluaHHble eauHo6opeTea. b. My-
xammag, - . bordum. UFC. TpaHcns-
umsa n3 CLUA. 16+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya» c
MapbsHon JTbiceHko. 16+

06.50 «OueBugHo. BepostHo» ¢ akage-
Mukom ApyTioHoM ABeTucsiHOM. 12+

07.30, 20.15 «KaneHpapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTMW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbinn Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20

OTPaxeHue. 12+

11.00 O/ «MyTewwecTBme B knaccuky. Be-
nukue kommnosuTopsl. [eopr ®puapux
leHpenb» 12+

15.15 X/ «MBaHoB kaTep» 16+

17.00 «OT4nin gom». 12+

17.15 «Yenosek n cyabbax. 16+

17.40 «MounTaem!» ¢ Eropom CepoBbiM.
16+

20.45 X/ «Fapax» 16+

22.20, 03.35 X/ «JleTHas noesgka K
Mopto» 16+

23.50, 05.05 [/ «CmepTenbHas uHxeHe-
pus. ObpyLueHne NnoTuHy» 16+

00.45 «[Mpeononexuex». 12+

01.25 OTPaxeHue. 12+

02.05 «bonbluas cTpaHay. 12+

03.00 [i/c «CeeT 1 TeHU» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.20 Mo genam HeCcoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.30 [JaBan pa3segémcs! 16+

08.25, 02.35 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40 [/c «MpocTn MeHs...» 16+

11.45 [i/c «bepy otBegy» 16+

12.55, 01.15 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.40 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.10 [/c «[onoca ywweawwmx gyLu»
16+

14.40 X/dp «Mos cotasi cBagbba» 16+

19.00 X/dp «CHexHbIvi nanay» 16+

23.15 [i/c «MoHsaTb. MpoctnTby 16+

00.15 [/c «Mopya» 16+

04.15 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/dp «Benbit knbik» 16+

05.10 A/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabii AeHb 16+

06.15, 02.00 «HaLwue kuHo. ctopus 6onb-
LoV No6BK». 16+

07.00, 10.10 T/c «1942» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiieHuer. 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a 6yay-
wee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble wcTo-
pvn». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [JeHbrn BepHU-
Tel» 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. fleTn». 6+

21.10 «MunnwuoH 3a 5 MuHyT». 16+

21.50 «Mrpa B kuHO» ¢ Cepreem benoro-
noBLEeBbIM. 16+

22.35 «Wrpa B kunHo». 16+

23.20 T/c «Tpuropuin P» 18+

01.20 MepBbiIvi EBpasuinckuin kaHan. 12+

02.50 X/cp «CBagbba» 16+

03.50 X/dp «BnnsHeubi» 16+

05.55 M/ «[iBa xBocTay 6+
07.10 M/ «Coto3amyneTunbm npes-
CTaBnsieT...» 6+
08.20 T/c «JanbHobonLukny» 16+
11.00 T/c «Y6oiHas cunay 16+
15.00 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+
22.30 T/c «MocnegHuii MeHT» 16+
00.50 X/ «MepeBo3unk-3» 16+
02.30 X/dp «HOyxless-2» 16+
04.10 X/cb «HeBugumkm» 16+

n Al
05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.50, 04.30 MsatHMUa News. 16+
06.20, 20.40 Butea wedos. 16+
08.00, 09.40 YeTblpe gauun. 16+
14.10 [Jomoxo3siiku npoTus wedos. 16+
16.00, 16.50, 17.50 YepHbii cnucok. Ha
KyxHe. 16+
19.00 JOMOX0351MKN NPOTUB KOHAUTEPOB.
16+
22.50, 23.30 HoBble nauaHku. 16+
02.20, 02.50 YepHbIn cnucok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 [porpamma «Tpomnoi nepeonpo-
xogues» 12+

07.20, 08.20, 09.35, 16.25 M/c «Yepe-
nawkmy 0+

07.55 Mporpamma «lopog 1 Mbi» 12+

08.10, 09.10, 10.50, 14.55 M/c «[Dxwn-[xmn
BoHay 0+

08.55 lMporpamma «OTAen kagpos» 12+

09.45 Tlporpamma «CMoneHckasi mnno-
wagb» 12+

10.00, 16.35, 01.25 T/c «locnopa - Tosa-
puyLm» 16+

11.05 Tlporpamma «[JanbHEBOCTOYHBIN
MOPCKOW 3anOBEAHVK» 6+

12.25, 18.20, 02.10 T/c «Bbpak no 3aBeLya-
HUo» 16+

13.15 /b «BmecTe c Haykom» 12+

14.10 Mporpamma «CmoneHckas obnacTb
6e3 OTM» 12+

14.30 lNMporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

15.10 T/c «YépHble kowwkn» 16+

17.25 MMporpamma «l'epon cpean Hacy»
16+

17.40 Tporpamma  «CesiTO-TpouLkas
Anekcanapo-Hesckas naspa» 12+

19.15 Mporpamma «[Mnowagbs Mobeabi»
12+

19.55, 03.25 T/c «Komuccapa» 12+

21.45 X/dp «XKun-6bin MNéTp» 16+

23.25 Xl «busHec no-pycckuy» 16+

00.40 Mporpamma «Mpupoga Poccum. 3a-
nosefHuk Kneau» 12+

05.10 X/cb «Bes cbiHa He npuxogu!» 16+

S 38E30A

06.05, 13.45, 15.05, 17.15 T/c «CT0 aHew
cBoboabl» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTt¥ OHSA.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIA 3cbmp». 16+

11.00, 19.40 «CneumnanbHblii penopTaxy.
16+

11.15 [O/c «JlereHabl COBETCKOrO ChicKay
16+

13.25, 19.55 «[o ropsuum cnegamy». 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

20.10 [/c «CekpeTHble maTepuanbl» 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.15 X/ «JTiobuTb no-pycckn-2» 16+

01.10 X/cp «Mxopckuin GatanboHy» 12+

02.45 [i/c «laxmaTHble napTum XonoaHowm
BOViHbI» 16+

03.35 X/ «Mbl ¢ Bamu rge-To BCTpeya-

nucb!» 12+

Gtopatop («K-151B»). Mo6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 K nnyry; nemex,
oTBar, «nosieBas gocka, 3/4 K KynbTmBa-
Topy. Mo6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bbamnep (3agHuin) Ha TA3-Bonra. Mo6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «['A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha Jlapga-npuopa: ronoska 6roka
uunuHapa, an.ycunutens B cbope, 3aMok
3axuraHuga. Mob. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocu, guck
CLIENNIEHNS, PEAKTUBH. TAMM, 6araxxHvk Ha
KpbiLLy, KpbIro nepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaeoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopmosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoska
Oonoka umnuHap. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

3/M (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratenb («YM3-5A»). Mo6. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha TA3-3110: ctekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), o6nmuyoBka, 6amnep, dapsl,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, Kop3nHa cuenne-
HWs, CTekn (TOHMP.), amopTM3aTopsl (ne-
penH., 3adH.), AoMKpaTbl, GeH3oHacoc,
5KIMMM, neuka, kapgaH, osepu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha T'A3-3110: kapaaH, Kop3uHa cLe-
nnenus, 5K, curHanel (2wt.), SCI1 Ha
aBepu, pagmnatop Ha neuky, OCIl1Ha A3,
dapouckatens. Mo6. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» oTBana, Kpbino oTeana,
nemex, rpabnm KoHHble, 3/4 No rpabnam
«BP-6P». Mob. 8-952-539-1383.

Bak TonnuBHbIN (Ha kombBanH «KCK-
100»), amck cuenneHuns (Ha «3UJ-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHasi 3acrnoHka, 65 n.c.). Mo6.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuit) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

PesnHa (neTH., nuT. gucku, R-14, 5w,

7500p.). Mob6. 8-910-722-7883.

PeanHa (netH., 265x65, R-17, otba-
naHcup., Ha «Mitsubishi-Pajero», 4wr,
35000p). Mob. 8-961-138-2173.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

PeanHa (215x70, R-16. 4wt, Ha
«HuBa»). Mob6. 8-915-650-5565.

Pe3nHa (3MmH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PeanHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HoB.), pesuHa (NeTH., 215x75,
R-16C, 1wr, 5000p, HOB.), pe3uHa
(3UMH., Wwmn., nuT. anckn, 215x65, R-17,
4T, 75000p). Mo6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PeanHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6€3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PesnHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
©onTtoBka»). Mob6. 8-952-534-9070.

PesunHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 90-2626.
Mo6. 8-910-784-7276.

Oeuratenbs Ha BA3-2121 (1,6 n, Geh-
31H). Mob. 8-915-630-1029.

Oeuratens («O-5», «d-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

| _MEHAlO |

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KNI, 3uMH.
pesnHa, Ha Ball a/M C Balleln gonnaToun.
Mo6. 8-910-714-9696.

Chery-Bonus (A 13), 13 r.B.,, 1,5n, 5
KM, nudgpt6ek, 192000km, cepbii Ha
BaLl a/m ¢ Balwlen gonnaton. Mo6. 8-952-
538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./NETH. pe3unHa, NUT. QUCKN
Ha Baw a/M c Bawewn gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.

Lifan-Solano (cepaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanusad,.,
156000km, TEMHO-CepbIi Ha Baw a/M C
Bawen gonnaton. Mo6. 8-910-710-1264.




Ne 23
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «>XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsi nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.15 «Bonblias wurpay.
16+

15.15 [asaii noxeHumcsa! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTM. 16+

19.45 «[Mone wynec». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Mexay Hamm xumus» 16+

00.25 «Bpems repoes». 16+

01.25 NOOKACT.JIAB. 16+

Poccus 1)

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn. 16+

09.30 MecTHOe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.30, 21.40 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30 T/c «TanHbl cneacTeusi» 16+

22.00 X/ «Xonon-2» 12+

00.15 X/dp «Xonon. BenukonenHblii BEK»
16+

02.20 X/db «HenyTtépas HeBecTka» 16+

05.23 lNepepbIB B BELL@HUK

04.30, 08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

13.25 «Ype3BblyanHoe npoucllecTBme»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbioy». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 X/¢b «Bonblue, Yem cyTbon» 16+

22.15 [/ «3ennt HaBcerga» 16+

01.10 T/c «MsTb MUHYT TUWKHLL. Mope n
ropbi» 12+

02.55 «KBapTupHbIn Bonpocy. 0+

03.50 «HdowmT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 05.45, 06.30, 07.15, 08.10, 09.30,
10.05, 11.00, 12.00, 12.55, 13.30,
14.20, 15.15, 16.10, 17.30 T/c «Yc-
TNIOBHbIN MeHT-3» 16+

08.25 Bawwue 3gopoBbe! 12+

17.35, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10,
23.05 T/c «YcnoBHbI MEHT-4» 16+

00.00 UsBecTus. 16+

00.30, 01.15 OHu noTpsicnn mMup. 16+

02.05, 02.40, 03.15, 03.45, 04.20 T/c

«Cnepn» 16+

=M

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.10 «[okTtop U...» 16+

08.35 X/ «XKeHckasi Bepcus. TaiiHa
napTUiHOM gaumy 12+

10.35, 04.45 [/d «AkTépckue Opambl.
XusHb kak necHs» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus. 16+

11.50, 03.05 T/c «CmepTb B 0GBbEKTMBE»
12+

13.45 «Mot repom». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.05 X/ «CokonoBa nopo3peBaeT
BCEX» 12+

16.55 [/ «BoccTaBwve u3 nennay 16+

18.10 X/cp «Cnenoit meTog. MyTb k cepa-
uy» 16+

20.00 X/ «Cnenon meTog. Jlyywme gpy-
3bst AeByLlek» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 O/ «Jlerenabl actpagbl. Mexay
CTpok» 16+

00.00 O/ «AkTépckue apambl. PeBHUB-
Lbl» 16+

00.45 X/b «Ero 6biBwasi, ero Hactos-
was» 16+

02.15 «[MeTpoBka, 38». 16+

02.35 «3akoH 1 nopsigok». 16+

»

05.00, 18.00, 03.00, 04.30 «Camble wo-
KupytoLLme rvnotesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIN CNeLnpoeKT».
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 14.00 «HeBepOSATHO MHTEPECHbIE
ncropumn». 16+

17.00, 03.45 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem». 16+

20.25 X/ «3anagHsa» 16+

22.10 X/ «MnaH nobera-2» 16+

00.00 X/ «[MnaH nobera-3» 18+

01.40 X/t «KpoBHbI oTeu» 18+

05.00 «100 mecr, rge noectb» 16+
06.10 C nérkvm ytpom! 16+
07.00 C nérkvm ytpom! 16+

08.00 MpocTo KyxHs. Nyywee. 12+
09.35 Loy «Ypanbckue nenbmexun» 16+

e

06.00, 05.45 M/ «MynbTdomnbMbl» 0+
08.30 HoBbIn AeHb. 16+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 [i/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopya» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Maganka. 16+

YETBEPT, 11 UIOHA

BO9,
Al - IOCHINN

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «Ma-
xop» 16+
23.00 X/cb «CrioH» 16+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00,
03.15, 03.45, 04.15, 04.30, 05.00,
05.15 Bcé B TBOMX pykax. 18+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c «MHTepHbI»
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «CawaTa-
Ha» 16+
21.00 «Komeam Knab». 16+
22.00 «Komegmn Knab. JleTHne nanmxe-
cTbl-2024». 16+
23.00 X/ «Tewa» 16+
01.00 X/d «babywka nérkoro noeepe-
HUs-2» 16+
02.20, 03.10, 03.55, 04.45, 05.35 «Op-
Haxabl B Poccuny. 16+
05.50, 06.20, 06.40 T/c «[pa3gHukn»
16+

06.00 «KomaHaa meutbi». 12+

06.30 «dopmyna-1. FacHyT orHu». 12+

07.00, 09.10, 12.25 HoBocTu. 16+

07.05, 12.30, 19.10, 00.00, 03.55 Bce Ha
Martu! MNpsimas TpaHcnaums. 12+

09.15 CneuwuarnbHsblii penopTax. 12+

09.35 ®yt60n. Mepmannsa - Bpasunus.
YemnuoHat mupa- 2002 r. duHan. 6+

11.35 YnétHbin cpyT6ON. Mpsimas TpaHc-
nauus. 12+

13.40 ®ytbon. ApreHTuHa - PpaHuus.
YemnuoHat mupa- 2022 r. duHan. 6+

16.40 TlMnasaHue. Yemnuonat Poccum.
Mpsamas TpaHcnsaumsa u3 Kazanu 12+

20.40 ®yT60n. Mekcuka - FOAP. Yemnu-
oHat mupa- 2026 r. Mpsimas TpaHcns-
umnst n3 Mekcukm 12+

01.10 «HeusBecTHble cTpaHuubl Kybka
Mupa». 12+

04.40 dyT60n. Kopes - Yexus. Yemnuo-
HaT mupa- 2026 r. MNpsamas TpaHcns-
ums n3 Mekcukm 12+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpaya» ¢
MapbsHon JlbiceHko. 16+

06.50 «O4yeHb nuuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTMW. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.05, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00, 01.10 A/ «[uMH BEnvkomy ropo-
oy» 12+

15.15 «370 caenaHo B Poccumny. 12+

15.20 X/ «S cBOGOAEH, 51 HUYEN» 16+

16.45 «Hecky4Hoe feno» ¢ Cepreem

JlomakuHbim. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

17.45 «[lecHsi OCTa€TCA C YEenOBEKOMY.
12+

20.45 «PekTopat» ¢ akagemmkom AHaTo-
nvem TopkyHOBbIM. 12+

21.25 X/ «KoHTpubyuusa» 12+

00.10 KoHuepT «YankoBckuii B mxase»
12+

01.55 X/t «Crapukn-pasbonHukm» 12+

03.25 X/ «[JoxkmBem 0o NoHeaenbHUKa»
16+

05.05 O/ «XKumonucHbin rumMH OTeve-

cTBY» 12+
D DOMALIHMIA

06.30, 05.40 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.10, 04.50 OaBawi passenémcs! 16+

08.10, 02.30 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.30 [/c «[MpocTn meHst...» 16+

11.35 [/c «beny otBeny» 16+

12.45, 01.10 O/c «3Haxapka» 16+

13.20, 01.35 i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.05 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.30 X/¢p «Oxo npotunoro» 16+

19.00 X/ «/MoboBb 1 Apyrve npensT-
cTBusa» 16+

23.10 O/c «MoHsiTb. MpocTtutb» 16+

00.10 A/c «Mopya» 16+

04.10 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/db «BnnsHeLbl» 16+

05.10 O/c «MoHaTb. Mpoctutb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablil AeHb 16+

06.15, 01.10 «Hawe «kuHo. Wctopus
bonbLuon nbsuy. 16+

07.05, 10.10 T/c «1942» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHnve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. bruTtBa 3a Gyay-
weey. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
punx». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35 «[ena cynebHble. Abnoko pasgo-
pa». 16+

18.20 /b «Poccusi. Tepputopusi pas3su-
THs» 12+

18.50 T/c «[apaemapuHebl, Bnepea!» 16+

02.45 M/ «Mynstcbunbmbly 12+

06.00 M/d «IMntoweBbIn Gym» 6+
07.10 M/ «Coroamynstpunem npea-
CTaBnseT...» 6+
08.20 T/c «JanbHoGONLLMKN» 16+
11.00 T/c «Y6oiHas cuna» 16+
15.00 T/c «MeHTOBCKME BOVHBI» 16+
22.30 T/c «MocnegHnin meHT» 16+
00.50 X/ «MoGer» 16+
02.50 X/ «MsaTHuya» 16+
04.10 X/ «J11060Bb 1 MOHCTPBI» 16+

n A
05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.50, 04.30 MNaTHMua News. 16+
06.20 butsa wedos. 16+
08.00, 09.40, 11.10 Yetbipe gaun. 16+
12.50 [Jomoxo3siikvn NpOTUB KOHAUTEPOB.
16+
16.00, 17.00, 18.00 YepHbivi cnncok. Ha
KyxHe. 16+
19.00, 20.50 Cappba Bcnenyto. 16+
22.00 YmHee Bcex. 12+
23.10 Hosble nauaHku. 16+
02.10, 03.10 YepHbii cnncok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PervnoH.67» 12+

06.55, 00.50 Mporpamma «Tponow nep-
Bonpoxoaues» 12+

07.20, 08.20, 09.55, 13.15 M/c «Yepe-
nawkm» 0+

07.55 Mporpamma «[Mnowaab Mobeapbi»
12+

08.10, 08.55,
BoHg» O+

09.20 MMporpamma «Hay4HbIl MeTOA»
12+

10.00, 16.35, 01.20 T/c «l'ocnoga - Tosa-
pvwm» 16+

10.50 /cb «Kopnopauum 6yayiiero» 12+

11.20 porpamma «CssATO-TpouLKas
AnekcaHgpo-HeBckas naBspa» 12+

12.25, 18.20, 02.10 T/c «Bpak no 3aBe-
LaHuo» 16+

13.20 lMporpamma «CmoneHckasi nno-
waap» 12+

13.35 lMporpamma «5 xay Tebs, mama»
12+

13.50 Mporpamma «YHuBepcUTET criop-
Ta» 12+

14.05, 19.55, 03.20 T/c «Komuccapua»
12+

17.30 MNporpamma «l'epou cpean Hac»
16+

17.55 Tporpamma «Wctopus Poccum.
KpenocTHble cTeHbl KanuHuHrpapa»
6+

19.15 lMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

21.45 X/ «BusHec no-pycckm» 16+

23.25 X/ «Bbes cbiHa He npuxoau!» 16+

05.05 X/ «Becypu» 12+

16.25 Mlc «Dxu-Ixu

05.05 X/db «O 6egHom rycape 3amonsute
cnoso» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn AHS. 16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLIA achunp». 16+

11.00, 13.25, 15.05, 17.15 T/c «Opyxw-
Ha» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

19.40 «CneumanbHbIn pernopTax». 16+

19.55 «[o ropsunm cnegamy». 16+

20.10 «Kog goctynax». 12+

22.45 «Mexgy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hon. 12+

23.15 X/db «l'y6epHatop. [TtobuTb no-pyc-
Cckun-3» 16+

01.15 X/db «CeMb Yacos go rubenu» 12+

02.25 X/ «3anacHom urpok» 12+

POCHABIb (KOA - 4

YXOXEH.,

Oom (79,5m2, OpeBeHy.,
neyH. otonn., Boga psiaom, yy.34 cor.,
©aHg, norpe6b, x/n) B A4.[JopoTOBKa, LieHa

poroBopHas. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-95809.

Oom (GpeBeHy., 2-3Tax., 136,7M2,
ras, xon./rop. Boga, KaH-Uusl, CKBaXu-
Ha, 6aHsa, x/m, y4.20,25 COT. yXOXEeH.,
n/sa-Hacaxp., JOKYM. rOTOBbI, O4VH CO6-
CTBEH.) nocenok npwu cT.JlunoBckas,
Pocnaenbckuii  p-H, [lepeHckoe c/n.
Mob6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.

Oom (oepeBsiH., 63M2, ra3 noaeen. K

aomy, pycckas nedvb, onHa [1BX, y4.6
COT., N/g-Hacaxa., C AOKyMEHT., mebenb,
psgoMm o3epo, nec) A.lllymoska, Lly-
Msadckmi p-oH (500m oT Baplasckoro
wocce), 350000p. Mob. 8-916-689-5867.
[Oom (6GpeBeHY., 0OOWNT CaNAUHT.,
78M2, ras, Boga, c/y cCOBMeL., OKHa
MBX, HoBble Kkpbilia M 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxa.) no 3-1 nep.
MponeTapckun, 3000000p, Topr. Mob.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOoA - 48153)

KupnuyHein gom 8 mkp. r. [ecHorop-

cka, nnowaab 170kB.M. Ha 3eMeNbHOM
y4dacTtke 15 COTOK C moABanom, rapaxom,
X03. MOCTpOMKaMu, TeMnuubl, cag, oro-
poa, nec, pedyka, aBTobyCcHasi OCTaHOB-
Ka B LLAroBow A0OCTynHocTn, PeansHomMy
nokynaTento Topr. 1.8-953-292-1785

3emMenbHbIN yd4acTok 27 COTOK Ha Oe-
pery [leCHOropckoro BOAOXpaHunuLia, B
4. KonnvHo ¢ BbIxogom K BoAe, y4acToK
POBHbIN, ECTb NOABbE3N, ANEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6brnem T1.8-910-716-
1958

Yyactok (a.CocHoBka) 10+5 coTok,
LeHa [OroBopHasi, aMeKTpM4ecTBO, Ba-

FOH, MeT. rapax, HacaxgeHusi, 2 x/6
konoaua. T1.8-980-949-3965, uena 600
TbiC. pybnew, Topr

HauHbin yyactok 11 coTtok B A.Bon-
KoBka CbIPOKOPEHCKOro CENbCKOro Mno-
ceneHnsa. [Jom 2-x aTaxHbI, Tennuua,
Korogeu, NeTHUA Oy, XO3. NMOCTPOWNKK
T.8-915-635-0454

Oom B c. EkumoBuun, nnowanb 86,6
KB.M., 25 coTok. (a3, Boaa, kaHanmsayms
B [IOMe, OTOMJIEHNE ra3oBoe U Me4vHoe.
BaHs, Tuxoe mecto. PeanbHoMy nokyna-
Tento Topr. T.8-920-310-6981

ELLE| BOABLLE




IATHHUILIA, 12 HIOHs
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOY,

06.00 HoBocTu. 16+

06.10 [/c «Poccus ot kpas go kpas» 12+

07.00 «[denb Poccumy. TNpasgHUYHbIA
KaHan 12+

10.00, 12.00 Hosoctn 16+

10.15 [/ «Harpagel Poccumn» 16+

11.10 O/ «HapogHble npomeicibl» 12+

12.15 T/c «[ocynapb» 16+

16.30 «Muxaun 3agopHoB. «Tonbko pyc-
CKWI YenoBexk...» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

18.20 «Mon gom - Poccusy». MNpasgHny-
HbI KOHUepT B Kpemne. 12+

19.55 T/c «10 nctopwuii o no6BKu 1 cmep-
™». «dunapmonusa» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «4t0? I'ne? Korga?» 16+

22.45 «KomaHgbl». 16+

23.50 «Ton®ect» B lyxHukax. 0+

01.05 NOOKACT.JIAB. 16+

05.30 X/d «Hu k ceny, HK Kk ropogy...»
12+

09.00, 20.00 BecTu. 16+

09.20, 21.10 Bectu. MecTHoe Bpems 16+

09.30 YTpeHHas noyta ¢ Hukonaem ba-
cKoBbIM 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 13.00, 15.00, 17.00 Bectu. 16+

12.00 Uepemonus Bpyyenus [ocynap-
CTBEHHbIX NpemMuit Poccuiickon Gepe-
paumn 12+

13.50 /¢ «Bpems repoes» 12+

15.20 X/cp «Ha nepesHio genyLuke» 6+

17.50 «[MpmBert, AHgpen!» 12+

21.30 Bonbluoi npasgHUYHBIA KOHLEPT,
nocBsLLEHHBbIN [HI0 Poccun 12+

23.40 X/d «OroHby 6+

02.05 X/ «Tapac bynbba» 16+

04.35 X/t «EkatepuHa Benukas» 12+

06.15, 08.20 X/db «beccmepTHbie» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

08.50 /b «Moesp Homep 1» 12+

10.20, 02.20 X/ «PogHuHa» 12+

13.00, 16.20, 19.30 T/c «MATb MUHYT TW-
LMHbI. Jleca n pekn» 16+

23.30 «HOT1a. 25 net Ha cueHey. 12+

a

05.00 X/h «XKeHaTblin xonocTsk» 12+
06.25 X/ «OroHb, BOAa W... MedHble
TpyObI» 6+
07.50 X/ «Bapsapa-kpaca, AnvHHas
koca» 0+
09.25, 03.05 X/ «OpguHokMM npeno-
cTaBnaeTcs obLexuTne» 12+
11.20 X/ «CnopTtrnoTto-82» 12+
13.10 X/ «MNec Bapboc u HeobbIYHbIN
Kpocc» 12+
13.20 X/dp «CamoroHwmkmn» 12+
13.45 X/ «OcobeHHOCTU HaumoHanb-
HOW OXOTbl B 3VMHUIA nepuoa» 16+
15.15, 16.40, 18.05, 19.30, 21.00 T/c
«MecTo BCTpeun U3MEHUTb HEMb3S»
16+
22.40 X/ «Wmpnu-mbipnvy» 16+
01.25 X/db «Tpu nntoc ggar» 12+

TBU

05.25 X/cp «OBpar» 12+

06.55 X/db «Bonblas cembsi» 0+

09.05 «Marywka Poccusa». [ana-koH-
Leprt. 6+

10.30 «Cmeluunte meHs cemepoy. 16+

11.40 O/d «Muxaun EBgokumoB. Kpome
LyToK» 16+

12.30 X/db «Ténnbin OOM Yy XONOAHOrO
mops» 16+

14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

14.45 X/ «CemenHbI nogpsaa» 16+

18.10 X/cp «Cnacatenb» 16+

22.20 «XopoLumne necHm». 12+

23.35 [/ «Jlerenabl acTpagpl. MecHn
Hallero KuHo» 16+

00.25 [/d  «AkTépckue
Cekc-60mMbbI» 16+

01.05 [O/d «3Bé3gHble KMIOrpammbl»
16+

01.50 O/ «PoauTtb noboii LeHomn» 16+

02.35 O/ «90-e. KagpaTtHble meTpbl
Brnactuny» 18+

03.20 «MockBa pesnHoBas». 16+

03.40 X/ «Barnsig pycanku» 16+

06.45 NepepbIB B BELLAHWN

N
¥

05.00, 03.35 «Camble LLOKMpYOLLME Y-
novesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTU. 16+

08.45 M/cb «Tpwn GoraTbips 1 Mopckoi
Lapb» 6+

10.00 M/dp «Tpu GoraTbips 1 NpuHLecca
Ervnta» 6+

11.20, 12.45 M/ «Tpu GoraTblpsi n Ha-
cnegHuua npectonay 6+

13.20 M/ «KoHb HOnuit n Gonblune
cKkaykny 6+

14.40 M/ «Tpu Goratbipss u KoHb Ha
TPOHe» 6+

16.45 M/ «Tpu 6oratbips n [Myn 3emnm»
6+

18.25 M/d «Tpm boratbips. Hu gHsa 6e3
noasuray 6+

19.35 M/d «Tpm boratbips. Hu gHsa 6e3
noasura-2» 6+

21.00 M/d «Tpw Goratblps 1 CBET K-
HOM» 6+

22.30 «Conb. IlereHpa». 16+

23.40 M/ «Tpw Goratbips u LLlamaxaH-
cKkasi uapuua» 12+

01.10 M/dp «Tpw GoraTblpst Ha AanbHUX
Geperax» 0+

02.25 M/dp «Tpwn GoraTbips: Xoa KOHEM»

6+
05.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

=@

06.00 M/ «MynbTcbunbembl» 0+

08.15 M/cb «TanHa Mocnun» 6+

10.15 X/ «3Onbgopapo. Xpam ConHua»
16+

12.15 X/ «3nbpopago. lopoa 3omoTta»
16+

14.15, 15.15, 16.30, 17.30, 18.45, 19.45,
20.45, 22.00 T/c «pacp MoHTe-Kpu-

cTo» 16+

Apambl.

23.00 X/ «[Oetektus On: YeTbipe
HebecHbix Lapsa» 18+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30,
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Bcé
B TBOMX pykax. 18+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c «[Mpa3gHuku»
16+

19.00 X/¢p «Hoas Tewwa» 16+

21.00 «Komeagn Kna6-2024. Jlyuwee».
16+

22.00, 03.20, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00,
06.40 «OgHaxabl B Poccumy. 16+

23.00 «Komeon Kna6. [Hanmxe-
cTbl-2023». 16+

00.00 «Komeamn Knab». 16+

01.00, 01.50, 02.40 «>KeHckuin cteHaany.
18+

p

06.00 dyt60n. Kopes - Yexusi. Yemnuo-
HaT mupa- 2026 r. MNMpsamas TpaHcns-
ums 3 Mekcukm 12+

07.00, 19.30, 00.00 Bce Ha Martu! Mps-
mas TpaHenauus. 12+

08.15, 12.55 HosocTu. 16+

08.20 XypoxecCTBeHHas rMMHacTuKa.
Evgeniya Cup. Mana-koHuepT. TpaHc-
nauma n3 Omcka. 12+

09.15 «HebecHas rpauus». 6+

09.35, 15.10 ®yTt60n. Mekcuka - HOAP.
YemnuoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
ums 3 Mekcukn. 6+

11.45 YnétHbin yT60n. Mpsimas TpaHc-
naums. 12+

12.35 ®dyTt60Nn. Yemnuonat mupa- 2026 .
O630p. 6+

13.00 ®yT60n. Kopest - Yexus. Yemnu-
oHaT mupa- 2026 r. TpaHcnaumsa us
Mekcukun. 6+

17.20 CmewaHHble egnHobopcetea. One
FC. MNpsamas TpaHcnauus us TaunaH-
na 12+

20.40 ®yt60n. Kanapa - bocHus u lep-
uerosuHa. YemnuoHat mupa- 2026 r.
Mpsamas TpaHcnsaumsa u3 Kanagbl 12+

01.10 «HeusBecTHble cTpaHuupbl Kybka
Mupar. 12+

02.40 dyt60n. CLUA - Mapareait. Yemnu-
oHat mupa- 2026 r. Mpsimas TpaHcns-
ums n3 CLUA 12+

OoTP

06.00 [i/cb «lopoa c uctopuein» 12+
06.40 M/ «KoHék-TopbyHok» 0+
07.35 X/ «OnekyH» 16+
09.00, 16.00 «KaneHngapb». 12+
09.25, 03.20 X/c «BecHa» 16+
11.10 «BcnomHuTb BCEY». 16+
11.30, 15.00, 19.00 HoocTtu. 16+
11.40 OTPaxeHue. 12+
13.10, 14.15, 15.05 X/¢p «[Mo cemeinHbIM
obcTosiTenbcTBaM» 16+
15.30 «3akynucee». 16+

16.30 KoHuepT «PomaHcuaga» 12+
17.00 X/dp «Crapukun-pasbonHmkmn» 12+
18.30 OcTpoBa B okeaHe. 12+
19.15, 20.15 X/ «[IMokpoBckve BopoTa»

12+
21.25 X/ «12» 16+
00.00 X/d «MyabikanbHas ucropusa» 16+
01.25 X/ «Buepa, cerogHsi, 3aBTpa»
16+
05.05 «bonblias ctpaHa». 12+

D DOMALIHUI

06.30 O/c «beny otBegy» 16+

06.55, 00.35 X/b «Monogast xeHa» 16+

09.00 X/ «He mory ckasaTtb «npoLyan»
16+

11.00 T/c «Ho4Has ckaska» 16+

18.40 X/ «M3 Cnbupu c nobosbio» 16+

22.25 X/d «Bepa» 16+

02.15 [/c «MNpeackasanns: 2026» 16+

03.05 «6 kagpoB». 16+

03.35 X/t «Tbl Hay4un MeHst npoLaTby»
16+

05.00, 04.30 M/¢p «MynbTchmnbMbl» 12+

07.20 X/ «Kak MBaHywka-gypadok 3a
4yynoom xoguny» 12+

09.15, 10.10 X/b «HeynoBumble McTuTe-
nm» 16+

10.00, 13.00,
neHb 16+

11.00 X/ «HoBble npukntoYeHns Heyno-
BUMbIX» 16+

12.50, 13.15 X/ «KopoHa Poccuiickon
umnepun, unu CHoBa HeynoBUMbIE»
16+

16.00 X/b «Cnyyan B kBagpate 36-80»
16+

17.30, 18.15 X/ «OpgnHo4yHOe nnaBa-
Hue» 16+

19.45 X/ «B 30He 0coboro BHUMaAHMS»
16+

21.50 X/dp «OTBETHBIN X0a» 16+

23.30 X/¢ «beperucb aBTomobunsa» 16+

01.25 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuon
no6eny. 16+

03.00 X/tb «Ceppaua YeTblpéx» 16+

05.45 M/dp «Knsi3b Bnagummp» 12+

07.00 M/ «Cotosmynsrcpunbm npea-
CTaBnseT...» 6+

10.00 X/dp «KybaHckue kazakm» 12+

12.00 X/ «YkpoTuTenbHULA TUIPOBY»
12+

14.00 X/ «[MpuxognTe 3aBTpa...» 16+

15.50 X/dp «3onywka» 12+

17.30 X/dp «BepHble apy3bsa» 12+

19.20 X/d «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»
16+

21.10 X/ «Koponesa GeH30KONOHKM»
12+

22.40 X/ «YacTHoe nnoHepckoe-3» 16+

00.10 X/dp «HacTHoe nnoHepckoe-2» 16+

02.10 X/d «Ywkmk-MNbpknk Bo3BpaLLaeT-
cay» 12+

03.30 X/d «Mosi yxxacHas cecTtpa» 6+

04.50 X/ «Mosi yxacHasi cecTpa-2» 12+

18.00 BmecTe kaxnabiin

nuar
05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.20, 02.30, 04.40 MaTtHuua News. 16+
05.50 Mactpotyp. 16+
06.30 M/ «banepvHa» 6+
08.10 3anpetHast Hgus. 16+
09.00, 12.30, 15.50, 19.00, 22.00 CtaBka
Ha noboBb. 16+
01.10 X/cb «Ynuua HacnaxageHui» 18+
03.00, 03.40 YepHbIn cnucok. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00 MNporpamma
«HoBocTtn «PernoH.67» 12+

06.55 MMporpamma «Tponon nepeonpo-
xopoues» 12+

07.20, 08.20, 09.35, 11.00 M/c «Yepe-
nawku» 0+

07.55, 14.15 lMporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

08.10, 09.10 M/c «Oxu-Ixun BoHgy 0+

08.55, 14.00 Mporpamma «Mrpa Ha pas-
HbIx» 12+

09.45 Mporpamma «A xay Te65, Mama»
12+

10.00, 10.30 A/ «Bmecte c Haykoi»
12+

11.05 O/ «Ctpoum Poccutoy 12+

11.30 Mporpamma «WcTtopus Poccum.
KpenocTHble cTeHbl KanuHuHrpaga»
6+

12.25 X/op «Bnepepg!» 12+

14.35 X/ «Becypu» 12+

16.05 KoHuept «Mwm Betposal» 12+

17.30 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsp» 12+

17.45 Tlporpamma «Hay4HbIn MeTOO»
12+

18.20 KoHuept «Ceprei BoiTeHko, basiH
Mukc - Xpanu, Bor, Poccutoy» 16+

20.10 lMporpamma «HegeTckune Bonpockl
o npupoge» 12+

20.40 X/ «JenyTatckuii yacy» 16+

21.55 X/db «Arpbl wnuoHoB» 16+

23.50 X/ «CueHapuin» 16+

02.15 X/ «Kak ykpactb GpunnmaHT»
16+

03.45 X/ «TutaHuk» 16+

05.15 X/ «opora k gomy» 6+

S 38EamA

05.25 X/db «PUHUCT - ACHbIN cokony 6+

07.00, 02.50 X/cp «Mnbs Mypomeuy» 6+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu oHA. 16+

09.15 IV Mya3bikanbHO-NaTpMOTUHECKNIA
["ana-koHuepT «lonoca Mobeabl». 6+

11.40, 13.20 O/c «HoBopoccus» 16+

15.30 A/dp «Knrou k BusanTtum» 12+

17.00, 19.20 X/¢p «AnekcaHap Hesckuinn
12+

19.50 X/¢p «Apocnas» 16+

22.00 «3gpaBcTByiTe, TOBapULWM!» 16+

23.30 «Mown [om - Poccusay». MpasgHny-
HbI KOHLEPT. 6+

01.20 X/db «Becenble pebsita» 6+

04.20 X/cb «Ceagbba ¢ npugaHbiMy 12+

COBAOAAUTE MEPbI BE3OMACHOCTU NPU KYMAHUU U HAXO)KAEHUU HA BOAE

lpu HacmynneHUU mensnbix CONHeYHbIX
OHel nodu cmpemsmes kK 8ode. M1 amo
ecmecmeeHHo, 8o0a 4ydecHoe cpeod-
cmeo dnsi omObixa, 0300p0O8IIEHUSI Opaa-
Hu3mMa_u nosbiweHus pabomocrnocobHo-
cmu. Oaxe 00UH 4ac, npoeedeHHbIl Ha
bepeay peku, o3epa usnu Mopsi, CHUMaem
ycmarnocme yeso2o paboyeao OHs.

B aT0 Bpemsi Hago 6biTb 0COGEHHO BHUMA-
TENbHbIMU.

C 1 nioHs, Ha TeppuTopmn CMoneHckon o6-
nacTu ouLManbHO Hayancs KynanbHbI ce-
30H.

Kynatbcs pekomeHayeTcsl ABa pasa B CYTKM
— YTPOM U BeyepoMm, B 3aBefoMo Gesonac-
HbIX UMK crieuuanbHO OTBEAEHHbIX A 3TOro
MecTax.

Ecnu xe nobnunsocty HeT nnspka, KynanbHu
U BOAHOM CTaHLMK, MOXHO PacnonoXuUTbCs
ONs KynaHus Ha YnMcToM necyaHom Gepery ¢
oTrnorum cnyckoMm. Boga, B BbiOpaHHOM Ansi
KynaHust MecTte, JoSkHa ObiTb NpO3payHon,
OHO 4yncTbiM, 6e3 Kopsar, NOABOAHbLIX KaMHen,
CBal, BOLOBOPOTOB, siM, 3acTpyr 1 T.n. 3aco-
PEHHbIV BOAHbLIN y4acToK onaceH aaxe Ans
OnbITHbIX NnoBLoB. CneayeTt nsberatb kyna-
HMS B OOMHOYKY, TaK Kak B criydae 6eppbl oka-
3aTb NomoLlb ByaeT Hekomy.

PekomeHayeTCst MOMHUTL MPOCTYH UCTUHY:
ecnuv nepeg KynaHuem 4enoBeky XOnoAHo, To
B BOJE OH HE COrpeeTcsi, HYXHO A0 KynaHus
corpeTbCes.

Kynasicb 1 nnaeasi, Henb3s gonyckaTtb Ha-
CTYNNEHUss BTOPWMYHOTO 03HOGA, KOTOpbI
XapaKTepuayeTcsi Cy)KEHWEM COCY[OB, KOxa
npu atom GnegHeet, rybbl cuHetoT. [Ons
NpeosoneHnst Takoro COCTOSIHUSI OopraHu3ma
Hago MpekpaTUTb KyrnaHue W, MocpeacTBOM

3HEPIrMYHOro pacTMpaHns Tena MosioTeHLEM,
[obutbca corpeBaHus Koxu. B npoTuBHOM
cny4yae BO3MOXHO cepbe3Hoe 3aboneBaHve
opraHuama.

ynasicb U nnaeasi, He pekoMeHayeTcs [o-
BOAUTb ce05 [0 CUITbHOro yToMneHus. Hernb-
39 MeperpyxartbCsi pasHbiMU_ CMOPTUBHBLIMU
npuemMamv 1 Tptokamu, B OCOBEHHOCTU B He-
3HAKOMbIX peKax C CUJIbHbIM TEeYEHWEM WU
npu CUNIbHOM BOSTHEHUN.

KaTeropuueckn 3anpeluaerca Kynatbca B
peKkax C CUIlbHbIM TEYEHUEM, MHOrOYUCIIEH-
HbIMV BOAOBOPOTaMM, OKOMO MOCTOB, Neno-
pe3oB 1 T. n. Kaxabli nnoeew, OOIMKEH Mo-
HUMaTb, YTO, KynasiCb B 3anpeTHbIX MecTax,
OH MOXET MPUYNHUTL HecyacTbe He TOmMbKO
camomy cebe, Ho 1 okpyXarwmum. Henb3s Ky-
natbcsi, B 0COGEHHOCTM NnaBaTb, C Nepenos-
HEHHbIM XenyakoM. [eatenbHOCTb Nerkux u
cepgua B TakoM criyyae KpaniHe CTeCHeHa,
nony4yaeTcs neperpyska aTMx opraHoB, KOTO-
pas NnpMBOAUT K OOMOPOKY UM pBOTE, NPUYEM
COLEPXKMMOE B XXenyaKe MOXET MPOHUKHYTb B
OblxaTernbHoe ropro 1 Bbi3BaTb yayLlUbe.

Mpn nnaBaHMM_ 4acTo cny4vaeTca «xneb-
HyTb» BoAbl. YTOObI N36aBUTLCSA OT BOAbI, MO-
naBsLlel B AblXaTeNbHOE ropno 1 MeLlatoLLen
ObllWaTh, HY)KHO HeMeAJIEHHO OCTaHOBMUTbLCS,
OBWXEHUSMU PYK U HOT YAEPXUBATLCA Ha Mo-
BEPXHOCTU BOAbI U, NOAHSAB rOJfI0OBY BO3MOXHO
BblLLIE, CUMBHO OTKALLMSATLCS.

YT00bI M30exaTb 3axnebbiBaHus B BoAe,
nnoBeL, AOMMKeH cobnogaTb MpaBuiibHbIN
pUTM AblXaHus. Tak, Hanpumep, nnasasi B
BOJIHAaxX, HY)XHO BHUMATENbHO CrneauTb 3a
TeM, 4ToObl AenaTb BOOX B TO BPeMsi, Koraa
HaxoauWbCs  Mexay rpebHamu BonH. Mna-
Basi NPOTUB BOJSIH, CreAYEeT CMOKOMHO NOOHU-
MaTbCsl Ha BOJIHY M cKaTbiBaTbCs C Hee. Ecnin

Xe ugeT BofHa c rpebHem, TO nydlle BCEro
NOAHbIPUBATL MOA HEe HEMHOTO HUXe rpebHs.

MHorue rpaxagaHe, Kynasicb, NoAMMbIBaOT K
nayLwmmM MOTOPHLIM flogKam W Katepam, 4To-
6bl Noka4aTbCst Ha BOMHAX. ATO OnacHo Ans
Xn3HW. B6nunsun nayuiero katepa, MOTOMOAKM
BO3HWKaT BOAOBOPOTHI, BOMHbI Y TeYeHus,
KOTOpble MOryT 3aTsHyTb NNbIBYLWEro Mo
BUWHT.

ELe 6onee onacHo npbiraTb rofioBoil B BoAy
B MeCTax Hen3BeCTHOM rmyOuHbI, MOXHO yaa-
pUTbLCS rONOBOW O FPYHT, CromaTthb cebe Lwewn-
Hble NMO3BOHKM, MOTEPATb CO3HaHWE W MOrm6-
HYTb.

€ MeHee OMacHO Takke MpbiraTb rosfioBoi
B BOAY C MMOTOB, NPUCTaHen 1 Apyrux nna-
BYUYMX coopyxeHui. Mo Bogon MoryT ObiTbh
onacHble AN XXM3HW NpeaMeTbl. HbIpATb
MOXHO NKLLb B MECTaXx, CneLumnanbHo Ans aTo-
ro oteBefeHHbIx. MNpexae Yem nNpbirHyTb, HaA0
ybeanTbCs, 4TO NOBEPXHOCTL BOALI CBOOOAHA
OT KynanbLiukoB. Ecnu xe KTo-TO yxe npbl-
THYM, Ha[o BbbkAaTb, MOKA OH HE MOSBUTCS Ha
nosepxHocTu. Ecnu kTo-Hnbyap cobupaetcs
HbIPHYTb, HENb3si MelaTb eMy U HbIpSiTb 04-
HOBPEMEHHO C HUM.

Ocobo cnepyeT BblAENUTb MHOTOYUCIEH-
Hble Cry4au, Koraa nnosubl TepnsaT 6eacTeune
Ha BoJle BCMeACTBME USNULLHEN CaMOHaes H-
HOCTW, HEOCMOTPUTENbHOCTW, XBaCTOBCTBA.
Tlroamn, obnagatoLme Takumy nopokamu, xaa-
CTNIVBO AEMOHCTPUPYIOT CBOE MacTepCTBO B
nnasaHun. OHW ynnbiBaloT Aaneko ot bepe-
ra 6e3 yyeta cBOMX Cui Ha OBpaTHbI NyTb.
Tem camblM OHU obpekatoT cebs Ha rmbensb.
[ToaToMy He pekomeHOyeTcsi 3annbiBaTb 3a
npegensl MecTa, OTBEOEHHOro Ans KynaHus
W NnaBaHus.

OueHb ONacHo KynaTbCcs ¥ NnaBaThb B
NnbAHOM Buae

«MbsAHBIN B BOAE - HaMOMOBWHY YTOMNMEH-
HWK» — rOBOPWUT MyApasi HapogHasi nocro-
Buua. loaBbiNnuBLIMK 4enoBeK TepsieT Hapg
coBoV KOHTPOMb U MNIOXO OPWEHTUPYETCS.
Emy kaxeTcsa gaxe «mope no koneHo». Bot
no4yemMy KynatbCsi B HETPE3BOM BMAE CTPOro
BOCMpeLLaeTcs.

Hun B KOeM cnyyae Henb3si KynaTbCs y Kpy-
TbiX, OBPLIBUCTBIX U 3apOCLUMX pacTUTemb-
HOCTbto GeperoB. 34eCb CKMOH AHa MOXeT
oKa3aTbCH OYeHb 3aCOPEHHbIM KOPHAMU WU
pacTuTenbHocTblo. MHorga necyaHoe AHO
GbIBaeT 3bI0y4MM, YTO ONacHO Aaxe AN yme-
loLwMX NnaBaThb.

KpaTkoBpemeHHasi noTeps CO3HaHWSA Ha
BOAE BO3MOXHa MpWU KynmaHWM B COCTOSIHWM
TOMIIEHUS, NOCNEe HapyLIeHUs pexuma [AHSA
{COH, nuTaHve), npyu ObICTPOM MOrPyXeHUK
B XONOAHYK BOAY, MOCre Heymernoro nornb-
30BaHMe COMHEYHbIMM BaHHamu. BonbLuyto
OnacHOCTb NpeAcTaBnsdeT cobowr kynaHue u
nnasaHue ¢ gockamu, 6peBHamMu, HagyTbiMu
Pe3VHOBbIMY aBTOMODOWIbHBIMI Kamepamn 1
HagyBHbIMW CPeACTBaMM.

OTabixaa Ha bepery n Boge, KOHEYHO, cre-
AyeT NoMHUTL 06 OXpaHe OKpyxatoLlen cpe-
Obl: He 3acopsTb U 3arpsa3HATL Bogy 1 bepera.

rlﬂ ‘-Ipe3BbI‘-lal7leIX CUTyauunsax 3BOHUTb
-01; c coT. Ten. - 112, 'Y MYC Poccum no
CmoneHckon obnactu: 34-99-99(eauHbin
TenecoH goBepwus)

FocuHcnekTop LleHtp TMMC 'Y MUC
Poccun no CMoneHckon o6nactu
M.M. KynbmaHoB
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06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHUMLbI ¥ yMHUKW». 12+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HosocTn 16+

10.15 [O/db «/TtobuMble KykIbl B3pOCbIX»
0+

11.10 «BcrnomHuTb BCéx. 12+

12.15 T/c «[ocypapb» 16+

16.40 «Ton®ecT» B [lyxxHukax. 0+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.20 «CerogHsi Beyepomy». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBbix».
Bbicwas nura. 16+

23.50 X/t «Oanekve onuskue» 16+

01.25 NOOKACT.JIAB. 16+

[Poccus |1

04.30 X/dp «Hu k ceny, Hu k ropogy... [Mpo-
nomkeHune» 12+

08.00 MecTtHoe Bpemsi. Cyb6oTa. 16+

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+

09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[MNsiTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 13.30, 16.30, 20.00 Bectu. 16+

11.45 X/ «Ha oepeBHio aeayluke» 6+

14.00 «AHwnar n Komnanusi». 16+

17.00 Bonblloi Mpa3gHUYHBLIA KOHLEepPT
Banepus CémunHa. 12+

20.50 Bectn. 16+

21.00 X/cp «XKeHwwHa B Genom» 16+

00.40 X/d «Xonon-2» 12+

02.55 X/dp «Xonon. BenukonenHolii BEK»

16+

04.40 X/d «OTnyck no paHeHno» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi». 16+

08.20 «HeorpaHu4yeHHblE  BO3MOXHO-
cTuy. 16+

09.20 «Eanm gomay 0+

10.20 «maBHast goporax». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIM». 12+

12.00 «KBapTupHbIn BONpoc». 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «IMoegem, noegum!» 16+

15.00 «CBos urpax». 0+

16.20 Yrl. PaccnegoBaHue. 16+

17.00 «Cnenctsue Benu...» 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesnaeHne» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21.20 «3Be3gpbl cownmcby. 16+

23.00 «Mmnposm3aatopbl». 16+

23.55 «Llepemonusa HarpaxgeHus V Ha-
LIMOHarnbHOW MPEMUN UHTEPHET-KOH-
TeHTa». 12+

02.20 «[dayHblit oTBETY. 0+

03.10 X/ «[MonysawmtHuk» 16+

05.00 M/ «Kak nbBeHok ¥ Yepenaxa
nenu necHio» 0+

05.05 X/ «CnoptnoTo-82» 12+

06.35 X/ «[Mec Bapboc v HeobbIYHbI
Kpoccy» 12+

06.45 X/d «CamoroHLmkm» 12+

07.00 X/d «llepnok Xonmc v AokTop

BarcoH. 3HakomcTBO» 12+

08.20, 10.05 X/ «LLepnok Xonmc u
noktop BatcoH. KpoBaBas Hagnucb»
12+

09.00 CtpaHa coBeToB. 16+

09.30 «CtpoiHaasop». 16+

10.45 X/ «[Mpuknioyerus Llepnoka
Xonmca u goktopa BatcoHa. Koponb
WwaHTaxa» 12+

12.05 X/ «[Mpuknioyerus Llepnoka
Xonmca n poktopa BatcoHa. Cmep-
TenbHas cxeatkay 12+

13.25 X/ «[Mpuknioverns Llleprnoka
Xonmca n goktopa Batcona. Oxota
Ha Turpa» 12+

14.40, 16.20 X/¢p «Mpukntouenus Lep-
noka XornmMca u poktopa BatcoHa.
Cobaka backepsunen» 12+

17.45, 19.20 X/¢p «Mpukntodenus Lep-
noka XonmMca u goktopa BatcoHa.
CokpoBuiia Arpbi» 12+

20.45, 22.25 X/gp «Mpukntodenus Lep-
noka XornmMca v poktopa BatcoHa.
[Baguatbin Bek HaYMHaeTca» 12+

00.00 N3BecTusa. MnasHoe. 16+

01.05 X/ «OcobeHHOCTU HaumoHarmb-
HOI OXOTbl B 3UMHWIA nepuoa» 16+

=M

06.50 «[MpaBocnaBHas JHUMKIONEANSY.
6+

07.15 X/cb «Kanaumn» 16+

09.00 X/ «Ero 6biBlas, ero HacTos-
was» 16+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30 CobbiTus. 16+

11.45 «CwmelunTe meHs cemepor. 16+

12.35 AHekgoT-kny6 «Hexmypble noguy.
16+

13.10, 14.45 T/c «3BE3abl 1 NnCbI» 12+

17.10 X/ «3emHoe nputspkeHne» 16+

21.00 «lMocTekpuntym» 16+

22.10 O/ «90-e. 3BE3abl 1 nonuTHKa»
16+

23.00 O/ «Pycckme TaiHbl. MNpaeaa o
Boake» 16+

23.45 /b «TariHasi koMHaTa. J1to6oBb co
cBacTukomn» 16+

00.30 O/ «Aktépckue gpambl. Kpumu-
HanbHbIN TanaHT» 16+

01.10 «10 camblIx...» 16+

01.40 «XBatuT cnyxos!» 16+

02.10 [/ «[onras popora k 3AlCy»
16+

02.55 [l/cp «BoccraBlume ns nenna» 16+

03.35 /b «Muxaun EBpokumos. Kpome

LyTOK» 16+
5
05.00, 05.00 «Camble LLOKMpYOLLME TW-
noresbly. 16+
06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+
09.00 «MuHTpaHc». 16+
10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+
11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+
15.00 «COBBE3». 16+
16.00 WHdopmaLumoHHas
112. 16+
16.55 «JlokyMeHTanbHbIA CNeLnpoeKkT.
16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+
19.00 «obposacupe». 16+
20.00 X/cb «bpat» 16+
22.00 X/cp «Bpat-2» 16+

nporpamma

CVBBOTA, 13 UIOHA

BO4,
a B OCRIKA

00.35 X/ «Céctpbi» 16+
02.10 X/db «Kouerap» 18+
03.30 X/ «Bcé n cpasy» 16+

(94 (-

05.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHny» 16+

08.50 MpocTo KyxHs. 12+

09.25 MpocTo KyxHs. 12+

10.00, 04.05 «100 mecrT, rae noectb» 16+

12.00 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE?»
16+

12.30 «LLixona marnyeckmx 3sepen» 6+

14.25 «lllkona marnyeckvix 3sepei. Taii-
Ha nogsemenba» 6+

16.35 «llkona marnyeckux 3sepen. 3a-
razika BonebHoro necay 12+

18.40 «57 cekyHa» 16+

20.35 «bopaepneHnac» 16+

22.25 «Peic HaBbineT» 16+

00.25 «O6BUHMTENBY 18+

02.25 «OTpsig npecTynHukoBy» 16+

06.00, 05.30 M/ «MynbTcbmnbmbly» 0+

08.30, 09.15, 10.00 OcobeHHOCTM Hauu-
OHanbHOM KyxHu. 16+

10.30 X/cb «KoponeBcTBO KpuBbIX 3ep-
Kan» 12+

12.00 X/dp «TocTbsi M3 Byayiiero» 6+

19.00 X/ «BonwebHuk W3ympyaHoro
ropoga. [lopora 13 enToro kupnuya
6+

21.00 X/cb «Oun» 16+

23.00 X/cb «OxoTta Ha MOHCTpa» 16+

01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Bcé
B TBOMX pykax. 18+

07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 04.00, 04.40,
05.00, 05.40, 06.20 «OpHaxabl B
Poccunx». 16+

09.00 «Bpewmsi 3aBTpakay. 16+

11.30 «KT0 Kyma». 16+

12.00, 13.25, 15.00 «buTBa 3kcTpaceH-
coB». 16+

16.25 «HoBass GuTBa 9KCTPACEHCOBY.
16+

19.00 «MacTep urpbi». 16+

22.00, 01.00 «My3bIkanbHas UHTYULMS».
16+

00.00, 02.35, 03.20 «>KeHckui cTeHaany.

18+
MATY:

06.00, 20.40, 00.00, 03.00 Bce Ha MaTy!
Mpsamas TpaHcnsaums. 12+

09.35 ®yT60n. Kanapa - bocHus u lep-
ueroBuHa. YemnuoHat mupa- 2026 r.
TpaHcnsaumsa us Kanagbl. 6+

11.45 YnétHbii oyT60nN. Mpsimas TpaHc-
nauus. 12+

12.35 ®dyT160n. Yemnuonat mupa- 2026 .
O630p. 6+

12.55 HoBocTu. 16+

13.00 ®dyt60n. «Cnaprak» (Mocksa) -
LICKA. XeHwwuHbl. Mpavas TpaHcns-
umst n3 Mocksbl 12+

15.25 Astocnoprt. [psmasa TpaHcnaums
13 KazaHu 12+

16.25 Backetbon. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). Egunas nura BTB. ®unan.

Mpsimas TpaHcnaums. 12+

18.30 ®yt60on. CLWA - Maparsaii.
YemnunoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
umsa n3 CLUA. 6+

2140 oyt6on. Katap - LUsenuapus.
YemnuoHaTt mupa- 2026 r. Mpsmas
TpaHcnsumsa ua CLUA 12+

00.40 ®yt60n. Bpasunua - Mapokko.
YemnuoHat mMupa- 2026 r. MNpsimas
TpaHcnsuma na CLUA 12+

03.40 dyt6on. MauTtn - LWotnanaus. Mps-
mas TpaHcnaums ns CLUA 12+

OTP

06.00 i/ «lopoa ¢ uctopuein» 12+

06.30 X/d «HabepexHas TymaHoB» 12+

08.00, 17.00 Méctpbint mup 12+

09.00, 15.50 «KaneHgapby». 12+

09.30 X/b «Ocobble npumerTsl: Kpacas-
4mK» 16+

11.00, 12.05 X/db «KoHTpubyumsi» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.50 «Moumtaem!» c Eropom CepoBbiMm.
16+

14.05, 05.05 «Bonblias ctpaHax». 12+

15.05 CneumanbHbIin penopTax. 12+

15.20 «[lecHsa ocTaértcs ¢ 4enoBeKoOM».
12+

15.35 «OT4mit nomy». 12+

16.15 «OueBngHo. BeposTHo» c akape-
MUKOM ApyTOHOM ABETUCSIHOM. 12+

17.35 X/dp «OnekyH» 16+

19.15 «OyeHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom. 16+

19.55 «BcnoMHuTb BCE». 16+

20.20 X/ «[JoxviBem [0 NoHeaenbH1Ka»
16+

22.05 X/ «Moit cBogHbI Gpat $paH-
KEeHLTenHy 16+

23.55 X/ «paHg Typ» 18+

02.00 X/ «12» 16+

04.35 [1/c «CBeT 1 TeHn» 16+

D DOMALIHMI

06.30, 01.25 X/d «Tbl Hayumn MeHst npo-
watb» 16+

06.55 X/ «YKpoLieHne yKpOTUTENbHU-
Lbl» 16+

11.00 T/c «HouHas ckaska» 16+

14.30 T/c «ObnacTtHas 6onbHuUa» 16+

22.50 T/c «Apkoe nnams» 16+

04.50 [/c «MNpenckasanus: 2026» 16+

05.40 «6 kagpoB». 16+

05.50 X/¢p «Bcé cmewwanocs B some AB-
neeBbIx» 16+

MUP

05.00, 06.10, 03.05 M/ «Mynbrcpunb-
Mbl» 12+

05.45 «Bce kak y nogei». 6+

07.50, 10.10, 13.15 T/c «apaoemapuHbl,
Bnepea!» 16+

10.00, 13.00 BmecTe kaxapbin aeHb 16+

14.35 X/ «Ctpsanyxa» 16+

16.05 X/cp «AcboHsi» 16+

18.00 BmecrTe. ExxeHeenbHbI TEnexyp-
Han. 16+

18.50 X/ «bynsre monm myxem» 16+

20.30 X/t «HeBeposiTHblE NPUKITOYEHNS
nTanbsHues B Poccuny 16+

22.40 X/d «OguHoyHoe nnasaHve» 16+

00.40 X/ «Cnyyan B kBagpate 36-80»
16+

01.50 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuoin

no6BU». 16+

06.10 M/c «Cmeluapukm» 6+

06.30 M/dp «BonbLuoe nyTewectsne» 6+

08.00 M/ «CorosmynsTdunem npea-
CTaBnser...» 6+

09.50 M/d «Tpu 6oratbips. Hu gHA 6e3
noggura» 12+

11.00 T/c «Benukas» 16+

22.30 X/ «BuBart, rapgemapuHbl!» 16+

01.00 X/ «FapaemapuHebl l» 16+

02.40 X/ «BapbllwHsA-kpecTbsHKay 16+

04.20 X/db «[1Be XeHLMHbI» 12+

Al
05.00, 04.00 CekpeTbl Ha kyxHe. 16+
05.40, 02.40, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.10, 08.20 Mactpotyp. 16+
11.00, 13.00, 14.40 YeTbipe gaumn. 16+
16.20, 17.10, 18.10, 19.10, 20.00, 21.00

YepHbIn cnucok. Ha kyxHe. 16+

22.00 YepHbiii cnvcok. PemoHT. 16+
23.20, 00.20 T/c «Komuccap Pekc» 12+
01.20 X/cb «Yenosek c noesga» 18+
03.10 YepHbIn cnmcok. 16+

7

06.30, 15.00 lMporpamma «Hay4HbIn me-
Toa» 12+

07.00, 16.55 M/c «Yepenatuku» 0+

07.05 lMporpamma «HepeTckue Bonpoch!
o npupoge» 12+

07.30, 17.05 O/ «Bmecte ¢ Haykon»
12+

08.30 lMporpamma «CmoneHckas nno-
waaby» 12+

08.45 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsap» 12+

09.05, 10.55 M/c «xun-Oxun BoHpy 0+

09.35 KoHuepT «/wm Betposal» 12+

11.15 X/cb «be3 cbiHa He npuxogu!» 16+

12.40 Xl/dp «[lopora k fomy» 6+

13.55, 00.50 T/c «McTopumn ManeHbkoro
ropoaka» 16+

14.45 Tporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

15.35 M/ «®Pewn: TaiiHa cTpaHbl Apako-
HOB» 6+

17.30 X/ «Kak ykpacTb GpunnuaHt»
16+

19.05 X/¢p «Bnepen!» 12+

20.45 X/db «TutaHuk» 16+

22.20 X/ «[enyTartckuii yac» 16+

23.35 KoHuepT «XKapa LITE» 16+

02.20 X/ «Wrpbi wnmoHoB» 16+

04.05 X/ «CueHapuin» 16+

S 38E30A

06.05 X/cb «Mopo3sko» 6+

08.00, 09.15 Tlana-koHUepT «PogHWKN.
Oetny». duHan. Tomck- 2026 r. 6+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHsA. 16+

10.30, 13.15, 19.25 T/c «Co6op» 16+

00.00 X/ «Jltobutb no-pycckmy» 16+

01.40 X/ «JtobuTh no-pyccku-2» 16+

03.10 X/cb «y6epHatop. JTtobuTb no-pyc-
cku-3» 16+

04.45 [i/c «IMepenom. XpoHuka Mobeabi»

16+

«MO0$1 CBEKPOBb - MyApasi U NPpeKpacHas CAOHMXa»

UcTopum 0 TOM, Kak

fA3blKOBble Oapbepbl

NMOAKUADBIBAKOT KypPbe3bl
Jliogn 4yacTto pacckasbiBaloT

B UHTepHeTe 3abaBHble clyyaun
M3 XXU3HKU. A Mbl, NpoyecbiBas

yTO NEepenyTana: BMeCTO vaso (CTa-
KaH) s nonpocuna beso (nouenyn).
Boay mHe notom ganu 6ecnnatHo,
a 6apMeH noLyTuA, YTO 3TO ObiNK
NyYLLNE YAEBbIE 32 CMEHY.

be3 noanucw.

e3n. OobsiBnaAtoT: «[loe3n npubsiBa-
€T Ha Apyrov nyTb Apyron niatdop-
mbll» A B cTynope. Kakow npyron-
T0? Y70, TPYAHO CKa3aTb, Ha KaKoi
nyTb? Bpemsi uaeT, s HEPBHWUYAIO.
Cnpocuna y MuamumuoHepa, a ToT

YTO CBEKPOBb He obuaenach u Te-
Nepb 3TO ee Nbumas LyTKa.
be3 noanucu.

HEro BbITAHYN0Ch ML0. OKa3anock,
OH BCe 3TO BPEMs [lymaJ, YTo 3TO
YMEHbLUNTENbHO-IACKATENbHOE MO-
€ero umeny - KattoLua.

EkaTepuHa. i [NpuLLien Moy My>K B peCTOpaH
¢ “=7 C VHOCTPaHHBbIMW 3aKa3unKa-
. MM, a TaMm CTO/Ibl JIOMATCS OT e

BcemubHYIO NavTuiV. B.noMe.  da [TpnBesna cee- BAPYT BbIAAN, 4TO APYroii - 3TO BTO-
Kax cmgm):wx .,.ZTTOP.,’.'.-, nenvm- L KPOBK U13-3a @_g‘\ Katecos. OvH MHOCTPaHeL, YKkasb  poi! Hy, He COBCEM «apyroi», HO i Mbl Kak-TO OCTaHOBWJIUCb B
Al UMY C Bamu. CeronH rpaHuLbl  NOTPAC- + 7 Basl Ha ONIEHNHY, CMIPOCWJI, YTO 3TO  OYeHb MOXOMKE. <=~ cTapom otene B Pume. B Ho-
. OHA - noA- 2 ; , y g
Hbii xanat. OHa bb- A - 3a MACo. A 'y My»Ka Hanpoyb CpeaHuii. Mepax ObINo yXKacHo LyMHo. Mo

00pKa 0 CNOXKHOCTAX, KOTOpble
BO3HMKAIOT, KOrga He 3Haellb
MHOCTpPaHHble A3bIKN.

BbINETENO M3 FO/OBbI, KaK Oy-
LET NO-aHITIMNCKN oNeHnHa. Ho - <=~

OH He pacTepsiica U nose- !!,'
Aan 3aKa3uuKy, YTo TOT
TOMbKO YTO Cben bambu.

urman.valeria.

Jla B BOCTOpre, a
yepes MecsL, 3B0-
HUT MHe B che-
3ax, HO cmeeTcs:
«Oneuka, Tbl 3Ha-
elb, Y4TO Yy MEHs
Ha CMMHe HanucaHo?
CocefKa-AnoHUCTKa
nepesena. OKka3biBa-
eTcs, A TEeNepb «My-
Opas U npeKkpacHas

CJIOHMXa». XOpOLLO, D
AnacTacus NMOMEPAHLIEBA/HeipoceTb

HOBOCTEU HA AVOSKA-GAZETA.RU

JPYr MOLLEN Ha PECEnLUeH Xano-
BATbCS, YTO B KOMHATE HEBO3MOXHO
cnatb. ADIMUHUCTPATOP pearMpoBar
6e3 3HTy3na3ma, v Opyr yKe Havan
37uTbesa. Torga OH JocTan pasro-
BOPHWK MO UTaNbsHCKOMY W BAPYr
MOHS, YTO BCE 3TW 15 MUHYT Ha
MOJSIHOM Cepbe3e TBEPAW YENOBE-
Ky: «MHe He HpaBATCA MOU YLLIN».

Missmoneysterling.
UCTOUHVIK kp. ru

~ o marepunanam canroB Pikabu.ru, lNogcnywaro - 3gecb roBopar o tebe, ideer, lManara Ne 6 - BK.

[loexana B otnyck B bapce-
noHy. Mapa, 3aberato B Ka-
¢de 3a Bopoit. By cumnatiyHoro
HapMeHa 1 rpOMKO MNPOLLY Ha UCMaH-
CKOM CTaKaH Bofbl. OH pacnnbiics
B YNbIOKE, NEeperHynca Yepes cTomn-
Ky 1 CMayHO MOLIENOBaN MeHsi Noj
anoancMeHTbl noceTuTenen!

A cTosina nyHuoBasi. BbiscHunocs,

l‘i\l Mown monopon qeﬂOBEK:LLIBeVI-
<=7 uapeL. Bnapeet napon cnos
Ha pycckom. C camoro Hayana oT-
HOLLEHU OH Ha3blBas MEHsI «Kap-
TOWKa». JIaCKOBO TaK, HeXHo. Hy
NafHoO, KapToOLIKa, TaK KapToLUKa.
7 nobnto KapToLLKy. W BOT TOMbKO
HEeAaBHO s peLLmna CrnpocuTb, nove-
My OH MHE UMEHHO 3TO UmMs fan? Ay

~=~  (CTOl0 Ha BOK3a-
=~ ne B MuHcKe,
WLy Ha Tabno cBow no-

ELLE BOAbLLE




BOS
a B OCKhIKA

BOCKPECEHBE, 14 HIOHs

N2 23
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 Hooctu. 16+

06.10 Urpait, rapMoHb nrobumas! 12+

06.55 «YacoBowi». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3omnoTas konnekumst Co3mynbT-
unbmay. 0+

09.10 «HenyTeBsble 3ameTkuy» 12+

09.30 «MeytannuoH». HaumoHanbHas
Jlotepes. 12+

10.00, 12.00 HoBoctun 16+

10.15 «XKun3Hb cBOUXY. 12+

11.10 «lMoBapa Ha konecax». 12+

12.15 [/c «MNobena» 16+

13.10 «bynem wuTb!» 16+

14.05 «Bugenu sugeo?» 0+

15.15 [/ «Tynbckun TokapeB. OH xe
TT». 16+

16.15 X/dp «3nMHSAA BULLHA». 12+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «[o Pe». 12+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 «bonbluas urpax». 16+

00.10 MOOKACT.JIAB. 16+

(roccus|q

05.25 X/ «He roBopute MHe 0 HEM» 12+

07.20 «B kpyry opysen». 12+

08.00 MecTHoe Bpems 16+

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHOoMy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectu. 16+

11.30 «Hawwum. BoeHkopbi». 12+

12.00, 01.40 O/c «Paccka3sbl u3 pycckoii
nctopum» 12+

14.30 Bectn. 16+

15.00 «Becénble pebsita». 16+

17.50 «[ecHn oT BCen aywmx». 12+

20.00 Bectv Hegenu. 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. 12+

23.00 BockpecHeliii Bevep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

04.35 X/ «bonblue, yem cyT60n» 16+

06.40 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbIurpbiBatoT!» 12+

10.20 «[NepBasi nepegada» 16+

11.00 «Yygo TexHuku» 12+

12.00 «JauHbin otBETY. 0+

13.00 «HawMoTtpe6bHaasop». 16+

14.00 «OgHaxabl...» 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20, 04.20 Yenosek B npaBe ¢ AHApeeM
KyHuupIHbIM. 16+

17.00 «CkaHganbl. WHTpurn. Paccnepo-
BaHus». 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. 16+

19.00 «Wtorm Hepernn ¢ Bnagumupom
YepHbiwesbiMy 16+

20.20 10 net «CekpeTy Ha munnmoH»! Ca-
Mble rPOMKMe CekpeTbl. 16+

22.40 «[MecHn Poccun». ®ectuBanb Ha
KpacHow nnowagu. 12+

01.20 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbITH-

ax». 16+

8 UIoHA, NoHeAeNnbHUK

Haynute Hepento ¢ aen, He TpedyoLmx
KOHLIEHTpaLmu 1 0cob0ro BHUMaHus. Ha-
npuUMep, HaBeauTe NOpsaoK B Dymarax-
JIOKyMeHTax, pa3bepute LKkadbl B pabo-
yem cTone. A BOT peLleHne GUHAHCOBbIX

BOMPOCOB OT/IOMHUTE.

Yacbl yaaum: ¢ 10.00 go 13.00.

a

05.00 M/c «Hy, norogu!» 0+

05.45 X/ «BapBapa-kpaca, AnuHHast
kocay 0+

07.05, 08.20, 09.30, 10.20, 11.40, 13.05
Tlc «MecTo BCTpEYM M3MEHUTbL HEMb-
39» 16+

09.00 dupmeHHbIN pevenT. 12+

14.50, 16.00, 17.00, 18.05, 19.05, 20.15,
21.20, 22.20, 23.25, 00.25, 01.25,
02.20 T/c «YyacTtok» 16+

03.10 X/dp «XeHatblin xonocTsak» 12+

=W

05.45 X/ «Ténnbin gOM Yy XONOAHOMO
mopsi» 16+

07.25 X/ «KommyHanka» 12+

11.30, 14.30, 00.40 CobbiTusi. 16+

11.45 AHeknoT-kny6 «Hexmypble noguy.
16+

12.20 X/dp «EBpOKMSIY 12+

14.45 /b «Joporne ToBapuLm. Ckpunka
1 HEMHOXKO HepBHO» 16+

15.35 /b «OxoTa Ha MaHbsika. [leno Houy-
Horo Takcuctay 16+

16.30 [/d «Hactosawwmn getektus. pyn-
na kposu» 16+

17.15 X/dp «PenenHuk» 12+

21.05 X/dp «3abbiThi aHreny» 16+

00.55 «[eTpoBka, 38». 16+

01.05 X/¢p «Cnacarenby 16+

04.10 O/ «Corosmynsrdunbm. Tomnbko
Ons B3pocnbixy 16+

04.55 «10 cambix...» 16+

05.20 «Moti repoiy. 12+

05.55 lMepepbiB B BeLaHum

»

¥

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTi. 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpammay.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka n TexHuka». 16+

12.00, 16.00 NHcbopmaLmoHHas nporpam-
ma 112. 16+

13.00 «HewnsgecTHas nctopus». 16+

14.00 O/c «Jlerengpl n Mucbl» 16+

17.00, 23.55 «[JoKyMeHTasbHbIV crieunpo-
eKT». 16+

19.20 X/¢p «lens» 16+

21.10 X/dp «Bern» 16+

23.00 «WtoroBas nporpamma c [Netpom
MapuyeHko». 16+

01.05 «Camble LOKUpYIOLLME MNOTE3bIY.

16+
CTC
05.00, 07.35, 04.35 «100 mecT, rge no-
ecTb» 16+
07.00 lMpocTo kyxHs. 12+
08.35 «Yem 3aHATLCA B BbIXOAHbIE?» 16+
09.05 M/cb «BukmHr Buk» 6+
10.40 M/cb «TaitHa ceMb¥ MOHCTPOBY» 6+
12.15 M/d «[puknioveHns aproHaBTOB»
6+
14.05 «Takcu» 16+
15.55 «Takcu-2» 16+
17.35 «Takcu-3» 16+
19.10 «Takcu-4» 16+
21.00 «Takcu-5» 16+
23.00 «Cymacluenluas esga» 18+

01.05 «Mnnto3usa koHTponsa» 18+
02.35 «BbikuBlune. BeToHHas yTonus»

18+
TB

06.00, 05.45 M/cp «Mynbrdomnbmbl» 0+

09.00 X/p «KoponeBcTBO KpuBbIX 3ep-
Kany 12+

10.45 X/ «Mamay» 0+

12.30 X/db «MpuikntoyeHnst AnekTpoHuKa»
6+

17.00 X/d «BonwwebHuk M3ympyaHoro ro-
poga. [lopora 13 enToro kupnmyay 6+

19.00 X/ «[etn neca» 12+

21.00 X/dp «Tpacca 60» 16+

23.30 X/ «[dsHnen [OmKeH ymepeTb»
18+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
Mecta Cunbl. 16+

07.00, 08.00, 03.00, 03.45, 04.30 «Ogp-
Haxabl B Poccuny». 16+

09.00 «bvTBa NUKHKKOBY. 16+

09.30, 11.00, 11.50, 13.00, 15.00, 16.30
«bwuTBa akcTpaceHcoBy. 16+

18.00 «CokposuLya nmnepatopay. 16+

21.00 X/cb «Hosas Tewa» 16+

23.00 «LLioy Borm». 16+

00.15 «MacTtep urpbi». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «/HTepHbI» 16+

06.00, 09.00, 18.05, 22.00, 01.00, 04.00
Bce Ha Matu! lMpamas TpaHcnsaums.
12+

06.40 dyt60n. ABcTpanus - Typuusi. Yem-
nvoHat Mupa- 2026 r. MNMpsmasa TpaHc-
naums 3 Kadagb! 12+

09.35 dyT60n. Katap - Leenuapus. Yem-
nuoHat Mupa- 2026 r. TpaHcnaums ns
CLWA. 6+

11.45 YnétHbii cpytbon. MNpsimas TpaHc-
naums. 12+

12.35, 17.30 ®yt6on. YemnuoHat mumpa-
2026 r. O630p. 6+

13.05, 18.00 HoBocTu. 16+

13.10 ®yt6on. bpasunmua - Mapokko.
Yemnumonat mupa- 2026 r. TpaHcnaums
n3 CLUA. 6+

15.20 dyTt60n. ABCTPanus - Typuus. Yem-
nmoHat mupa- 2026 r. TpaHcnaums ns
Kanapgpl. 6+

19.40 ®yTbon. Yemnuonat mupa- 2026 r.
lepmaHus - Kiopacao. MNpsimasi TpaHc-
naums n3 CLUA 12+

22.40 o®yt6on. HupepnaHobl - AnoHus.
YemnuoHat mupa- 2026 r. Mpavas
TpaHcnsauus us CLUA 12+

01.40 ®ytoon. Kot-g'MByap - SkBapop.
YemnuoHat mupa- 2026 r. Mpavas
TpaHcnsaumsa us CLUA 12+

04.40 dyT60nN. LBEuns - TyHuc. Yemnu-
oHat mupa- 2026 r. MNMpsimasa TpaHcns-
ums u3 Mekcukm 12+

OTP

06.00 «lecHss ocTaércs C YEerIoBEKOMY.
12+
06.15, 04.30 X/cb «Pacémon» 16+
07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY». 12+
08.00, 17.00 MécTpbint Mup 12+

LIee BPeMms.

IMEYiEROTH03

Camoe Bpems HanaxuBaTb HOBbIE CBA3M
W 3aHUMATbCS YKPENNEHUEM 1 BOCCTAHOB-
NEHNEM TexX OTHOLLIEHWI, YTO B NOCNEaHee
BPEMSI HECKO/bKO MOLLIATHYUCh.

[103BOHITE CTapbIM [PY3bAM, CXOAUTE C
HUMM Ha NPOTYAKY U B Kade. Y Bac ABHO
€CTb YTO paccKasatb Apyr Apyry.

Yacbl yaauu: ¢ 16.00 po 17.00.

XOpOLLO HaunHaTL HOBbIE fiena, 0Co-
BEHHO Te, YTO CBA3aHbl C U3MEHEHUs-
MU. Hanpumep, MOXHO MeHsTb paboTy,
HauMHATb PEMOHT XWMbA UK Nepees-
¥aTb. [N NoespoK e He camoe Nyy-

Yacb! yaauu: ¢ 7.00 go 12.00.

BCIO CEMbIO.

Nnoay4ynTCA.

11 uIOHA, YeTBepr

CeropHs B NpuopuTETE Aena, CBA3aH-
Hble C cemben. [locTapanTtech yaenuTb
POAHbIM DONbLUE BHUMAHUA, @ TaKMKe
3aHATLCS [OMALLUHUM X031MCTBOM. by-
LEeT NPeKpacHo, ecnn fena 06beanHaT

Yacb! yaaum: ¢ 15.00 o 18.00.

Bce BaxHble 3aHATHA cnepnyert BbInoJ-
HUTb B NEPBOM NOOBKHE AHs. [locne no-
JIyaHA caenatb HUW4Yero Cepbe3HOro He

CerofHs MOXHO COBepLLATh KpymHble
MOKYMKM, 0CODEHHO Te, IPPEKT KOTOPbIX
pacCyMTaH Ha Aoaroe BPEMS.

Yacb! yaaum: ¢ 8.00 go 11.00.

09.00, 16.00 «KaneHaapby». 12+

09.30 Bcé no-B3pocniomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» C
MapbsiHoi JTbiceHko. 16+

11.25, 12.05, 12.30 X/cb «IMokpoBckue BO-
pota» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.45 «KoHcTpykTOpBI OyayLero». 12+

14.00 «bonblwas ctpaHay. 12+

15.05 «Most uctopusa» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbiM. 16+

16.30 O/c «CseT n TeHn» 16+

17.30 X/ «Ocobble npuvMeTbI: Kpacas-
Ynky» 16+

19.15 «Kny6 rmaBHbIX pegakTopoB» C
Masnom ycesbim. 16+

20.00 X/ «Buepa, cerogHsi, 3aBTpa» 16+

22.00 X/ «Llapeybuiuay» 12+

23.35 [/ «Btopas Mwuposas BovHa u
KUHO» 16+

00.25, 01.30 X/ «[Mo cemenHbIM 06cTOS-
TenbcTBam» 16+

02.40 «OauH aeHb U3 XU3HKU Bpaday. 12+

03.00 X/ «HabepexHas TymaHoB» 12+

D DOMALIHUI

06.30 X/cb «Bcé cmelwanock B gome AB-
neeBbix» 16+

09.40, 10.10 MeTopn Porosa. 16+

10.45 MaTb yxkunHOB. 16+

11.00 T/c «HouHas ckaska» 16+

14.30 X/ «[iBe »u3nm Mapumn» 16+

23.05 T/c «Apkoe nnamsi» 16+

01.35 X/ «He mory ckasatb «npoLan»
16+

03.05 «6 kagpos». 16+

03.35 X/ «3 Cnbupwm c niobosbio» 16+

@

05.00, 05.55, 03.30 M/cp «MynbTchunb-
MbI» 12+

05.30 PoxaéHHble B CCCP. 16+

07.35,10.10, 13.15 X/dp «Tuxuit JoH» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabivi AeHb
16+

15.25 X/ «Heynosumble mctutenny 16+

17.00, 18.15 X/ «HoBble npuknoyeHus
HeyrnoBMMbIx» 16+

19.00 X/ «KopoHa Poccuiickont umne-
pvun, unu CHoBa Heynosumbley» 16+

21.55 X/ «HeBeposTHbIe NpuKnOYeHNs
nTanbaHues B Poccumny» 16+

00.00 Bmecrte. ExxeHegenbHbIn TENexXyp-
Han. 16+

00.50 X/cp «Bepervch asTomobuns» 16+

02.20 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuow
no6em». 16+

06.05 M/c «Cmeluapukuy 6+
06.30 M/ «Kak npupy4nTb MOHCTPOB»
6+

08.00 M/th «PeanbHast 6enka» 12+
09.30 M/th «ocTbsa U3 kocmocay 16+
11.00 X/ «JomoBoi» 16+
12.50 X/dp «Xonon» 16+
14.50 X/dp «Cambiii nyywmin aeHb» 16+
16.50 X/dp «A xyneto» 16+
18.50 X/dp «He neun mexsi» 16+
20.30 X/ «YukeHng c 6aten» 16+
22.00 X/ «[essiTb apaos-2» 16+
23.50 X/dp «[MpoKNATbIN YNHOBHMK» 16+
01.20 X/ «Hedpyt60n» 16+

02.50 X/p «3a kynucamm» 16+

N har

05.00, 04.25 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.20, 02.50, 04.30 MaTH1ua News. 16+

05.50 lactpotyp. 16+

06.30 M/cb «banepuHa» 6+

08.00 3anpetHas MHausa. 16+

09.10, 10.10 3kcneauumsa ¢ Anekceem
CronsposbiM. 16+

11.00, 12.10 Bo yT0 BepsT nogn. 16+

13.20, 14.20, 16.40, 17.40, 19.10, 21.10
MorHamu! 16+

20.20, 23.00 MorHanu. Doc. 16+

23.50, 00.40 T/c «Komuccap Pekc» 16+

01.30 X/cp «Mcbe Vp» 18+

03.10 YepHhbii cnucok. 16+

7

06.30 MNporpamma «HayuHbI meToay» 12+

07.00, 20.20 MNporpamma «Hegetckue Bo-
npockl 0 npupoge» 12+

07.30 [/cp «BmecTe ¢ Haykom» 12+

08.30, 19.30, 23.15, 03.00 Mporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05 Mporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

09.20 M/c «Ixu-dxun Bora» 0+

09.45 X/ «Becypu» 12+

11.15 X/ «denyTtatckuit 4ac» 16+

12.35 M/ «®deun: TanHa cTpaHbl Apako-
HOB» 6+

13.55 T/c «McTopum maneHbkoro ropog-
Ka» 16+

14.45 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsp» 12+

15.00 KoHuepT «Cepreit BoiiteHko, basH
Mukc - XpaHu, Bor, Poccuto» 16+

16.50 X/cb «MBaH Makaposuy» 16+

18.20 KoHuept «XKapa LITE» 16+

20.05 Mporpamma «A xay Te6s, Mama»
12+

20.45 X/ «CueHapwit» 16+

23.50 X/dp «Urpbl lwnvoHoB» 16+

01.45 Xl/dp «[opora k gomy» 6+

03.35 X/cp «Bnepep!» 12+

05.10 KoHuepT «Mwm Betposal» 12+

06.30 oKoHYaHWe Nporpammbil

‘;A{' 3BE30A

05.10 X/dp «Henoncynex» 12+

06.50 X/cp «Apocnasy» 16+

09.00 «HosocTu Hegenu» ¢ KOpuem Mog-
KonaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccuny. 12+

09.55 «BoeHHas nprvemkar. 12+

10.40 «Jlerenabl apmum» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

11.30 i/c «BoitHa mupos» 16+

12.20 «Kog goctynay. 12+

13.10 [/c «MockBa - ppoHTy» 16+

13.40 T/c «CunbHee orHs» 16+

18.00 «MmasHoe ¢ Onbron benosoiiy. 16+

19.40 /c «Hespumbiin Goit» 16+

23.55 X/ «WTtpadHon yoap» 12+

01.40 X/cp «Mopo3sko» 6+

03.00 [/c «WaxmaTHble napTum XonogHow
BOViHbI» 16+

03.40 T/c «bonbLuas nepemera» 12+

13 uIoHA, cy660Ta

3annaHupynte aena, CBA3aHHbIE C
Pa3BaeYeHnssMM, OTAbIXOM, M NOCTa-
PalTECh MPOXMTb CBOW YYLIUA AEHb!
Obsi3aTenbHoe YCNoBMe - PafoCTH AHS
cCnemyet pas3fenntb C cemben. bnaro-
NPUATHBIA MOMEHT ana 6naroTBopu-
TENbHOCTMW.

Yacbl yaauu: ¢ 10.00 po 14.00.

14 uIOHA, BOCKpeceHbe

XOpOLLIO OTNPABASTLCS B NyTELLECTBUS,
HauYMHATb CaHATOPHO-KYPOPTHOE NIEYEHME,
npucTynaTh K HOBOW paboTe.

/136eraiTe HonbLLMX TPAT U HE AaBanTe
[IEHbM B AONT.

Yacb! yaauu: ¢ 7.00 go 13.00.

EnusaBeta HEBECHAS.

OTBETbI HA CKAHBOP/. MO FOPU30HTAJIA: Kauok - Bapym - lNacTta - BpeBHo - JleoHe - Yokep - Bepxu - Ctepx - Opukc - Tpenau - «Masaubi» - Agpec - [lemaror -
BeHya - Tbma - Kode - Boel - Aby - EBa - lups - «KoHcyano» - AneHToBa - bawHs - CBuct - Ywumb - Manukiop - Banet - PyHo - AHHa - Erop - [DkeHTnbMeH - Kynunap.
MO BEPTUKAJIN: Mpakob6ecue - BeneHeeBa - LLlapko - Akkymynatop - KoBuer - Jlenc - MHe3go - Bxoa - Knun - TmuH - Becb!i - LLnpb - YpaH - Myxa - Tamapa - Pynb -
Bpak - MueHue - Mpocbba - HapBan - baret - UpaH - Open - A6cTpakums - «ABaTap».




PEKJIAMA. OBBABJIEHUSA. VCIVIH. TPEBYETCA

PUTVAJIbHbLIE
YCIVIU HPVU’IOCVTO‘I{'{IO

BCE BUADI
PUTYAAbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKU /orpaabl /4
AOCTABKA U YCTAHOBKA
» Cuctema rubKux ueH
» UHAUBUAYaAbHbIN MOAXON
K KQXXAOMY 3aKa3uuKYyj =
(BO3MOXXHOCTb COLMANBHOLOYMOLPEGEHNA

T. 8-910-710-0531.%

TPAHCNOPTHbDIE| FTPY30
YCNYTU NMEPEBO3KM

s Ha MUKpoaBTOBYCe: 3
E 8 KOM(MOPTHbIX MECT, E A0 S,5 TOHH
& rpy30MoAbeMHOCTb 1,5 T, §T 8-910-762-8090
*  MOA rpys npuMepHo 15 ky6.M. s " '
7.8-9107100194 8-910-766-4758
PMTYA"bH bIE NMPO®ECCUOHAJIIbHAA
KOHCYJIbTALMOHHAA
ycner (peneTnTOPCTBO)

*PEK/IAMA

BCE BUAbI
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YChYI.
KPYTJIOCYTOYHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AZPEC:

3 MKp., mar. "YHUBepcam',

1 NpakTuyeckasi NOMOLLb CTyAeHTam
BY30B M NPoYmMX y4ebHbIX 3aBegeHuin
1o HanpaBseHNsIM 9KOHOMMKa,
UHAHCbI, MEHEOXXMEHT, MapKETUHT,
HOPUCTIPYAEHLMS, NCUXOSIOMUS 1
Apyrve obleobpasoBaTenbHble
OUCLUMIUHBI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

PEKNAMA

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18 Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

nosepka o e
BOIIOG'-IET‘IIIKDB EE3 [LEMOHTAMKA

C 3aHeceHeM cBeaeHur B PeaepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3a8BKM B AeHb OOpalleHns Unm Ha crie-
ayrowmn aeHb. Hnskas ueHa:1c4-700p;
i 2c4-1400p; 3c4-2000p; 4c4-2500p.

' Takke BbINOMHAEM 3aMeHY BOOOCHETHMKOB
1 gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no

cornacoBaHHou ueHe. Mmutpun
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

aF ﬂgmﬁ CEPBHC

CNN AEPEBDBEB no6oi choyxHocTm

PACYUNCTKA YYACTKOB ot gepesbes, KycTapHUKOB, NMHER
KPOHUPOBAHWE AEPEBbEB

YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax

BbIKOPYEBKA » APOBJIEHME NHEX
M3IMENbYEHUE BETOK

APEHAA U3MEJTbMUTENNA BETOK

OBPE3KA CALNA ;
CTPUXXKA KYCTAPHUKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLOEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

PEKJIAMA

8-903-698-09-41

«AECHA-XJNEB»

TPEBYIOTCA:
ABOPHWK, MPOAABEL
XNEBOBYJIOYHbIX
WU3OENUK, CTOPOX,
CNECAPb,
ABTOCIECAPD.

T. 8-985-417-7903

OXPAHHUKK

I. Ba3bMa,
BarOHHO-PEMOHTHOE AeNOo.
[paduKicyTkv/ABOeS

Y10 NnpeAAaraem:
* opopMAeHme no TK PO
* 3apnAaTa 6e3 3aAepKeK.

3BoHuTe 8-900-364-93-34

U3rorosnio,
npuee3y,
YCTaHOBIO
CAOOBbLIN
ayul
NETHUN,
Hepgoporo.

PEK/TAMA

1.8-916-187-7419

30ECDh Bbl
MOIr v bBbl
PASMECTMUTDb
BALUY

PEKINAMY

e e e e e

Peknama

3 uroHsa 2026 roaa Ne 23

AROCH KA
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Ob

KBAPTUPbI

CpouHo! 1 koMHaTHas kBapTupa,
1 aTax, Hexwnas, ueHa [OroBop-
Has T.8-910-784-5086

2-X KOMHaTHYI0 kBapTupy ( 6mKp.
nom.180.,91.3)  5-Tm 3TaXHOro
goma, nnowagb 53,1 kB.M., T.8-
950-013-6486

KOMHATA B OBLUEXUTUU

KomHaty 20kB. meTpoB B 1 MKp.,
oom 5a. 1.8-915-635-0454

HOaya CHT «KykyeBka», 3 none,
Oowm, 6aHg, 2 yyacTka paaom, Heaa-
neKo oT BoAbl, caf, HacaxaeHus, 2

Tennuubl, UeHa goroBopHas  T.8-
910-724-1447 BaneHTuHa
Oauya CHT «KykyeBka», 3 no-

ne,2-x aTaXKHbI AOM, Boda, TENNuU-
La, X03.MOCTPOMKM, Ayl C nogo-
rPEBOM, Y4aCTOK YXOXXEHHbI, LieHa
poroBopHasi. 1.8-960-587-7176

HOaya CHT «PogHu4yok», 10 co-
TOK, YXOXXeHHas!, NETHWUIA JOMUK, Te-
nnuua, Konogel, CKBa)KWHa, CBET,
Oecegka, x03. MOCTPOWKW, cag ,
HacaxaeHus, gada npuBaTU3npo-
BaHa, UeHa goroBopHast T.8-910-
713-7099

OropoxeHHbIN 3eM. yqactok CHT
«Yepemywikm». Mmetrotca nnopo-
BO-ArofgHble HacaxaeHus T.8-967-
782-1601

Oava CHT «Hapgexga», ynuua
MepBas,y4acTtokNe0,2, HebGonbLLIOW
NOMUK, CKBaXkuHa, Tennuua, Haca-
XOeHus LeHa goroBopHas T1.8-910-
783-2854

Oavya CHT «Hapexpa», 2-x
aTaxHbIi gom, 10 coToK, npmBaTu-
3mpoBaHa. T.8-920-330-0250

Oava CHT «Yepemyliku» Bo3ne
naun «BetepaHy», JOMUK, CKBaXKUHa
W T.4., UeHa goroBopHas. T 8-915-
653-0505

Haya CHT « BetepaH»
784-5086

1.8-910-

lMapax «3HepreTuk-1». T1.8-919-
048-8966 wnu 1.8-903-816-3875

Tymba noa pagvoannapa-
TYpy, QOETCKUA [MBaH- KpoBaTb
«HOHOCTbY, CcTOn-KHWXKa T.8-910-
719-1643

300CAL, PACTEHUSA

Anuo kypuHoe OomallHee, T.
8-900-220-2412

CTONETHUK 2-X NETH., CaXeHLUbl
CTONETHUKa, [EHEXHOe [epeBo,
Koponesckas 6eroHusi, kanaHxoa

T.8-915-648-4559

CMAATHDIE

ABAEHUA

Mnatbe koMO., pasvep 60-164,
30HT C pYy4KoW, DOCOHOXKM pasm.
39-40, UBET CMHUI, KPOCOBKM NeT-
Hue, pasmep 41, uBert rony6on,
MUHN — cuctemo. 1.8-910-728-3367

Hosyto Tennuuy , uexa 12000 py-
6nen 6e3 npeponnatbl. [JocTaBka
OecnnartHas, pacdeT npu nonydye-
Hun. 1.8-989-043-9094

Oywesyto kabury, 6/y, B otnunuy-
HOM COCTOSIHMM, Hegoporo T.8-910-
784-8070

MoTopHyto  noTKy, ABuratenb
MowHocTbio 3,5, Ha 5-6 mecT, go-
KYMEHTbI, HACOC, XXUINET B HANUYUN.

1.8-951-697-2925, 1.8-951-694-
7771
Mamnepcbl B3pocnble, pasmep

52, Hegoporo. T.8-904-363-2880
®ngra mMonoyHaa  40nuTp.-
1500py6., peayKTop KMCMOPOLHbIN
-900 py6., KynsTMBaTOpP PYYHOWN
«TopHapo»--1000 py6., maHTOBap-
ka -1100 py6. 1.8-910-721-4168.,

BsizaHble kpyrnble KOBpUKM U3
x/6 T1.8-915-648-4559

CTtaHok gons obpaboTku gepesa-
nacnopT, BaHHA YyryHHasi, KOHTOBa-
Tenb Ons PEMOHTa JerkoBbIX aB-
TOMALUVH, Tarnb anekTpuyeckasi r/n
0,5 TH., BbicOTa 6 M., ynpaBreHue
¢ nona- nacnopt, aguratens FA3-53
6/y. 1.8-910-783-1246

Yronok: 25x25-2m.-3wt, 40x40-
2M — 4T, 50x50-1-20wWT. TpyObI CT3
no 2 metpa Bce: 25x3-1wWT,27x3-
1wTt, 32x3,2-15wT, 42x3,5-2WT,
38x3,5-2uwT, 48x3,5-3WwT.52x3,5-
1wt yena 30 pybnen 3a kr. 1.8-910-
721-4168,

TpyGbi HepxxasetoLne
(0,8x18H10T:14x2-1wT-
1,6M.,18x3-1wT-2,1Mm.,2533-11WwT-
0,83m, 32x4-2WwT-1M.,32%x4-21LT-
1,1M.,32x4-4w7-1,2m.,32x4-
4T-2,5M, ueHa 60 pybnen 3a Kr.
1.8-910-721-4168

Kynnio paguopetanu v nsamepu-
TenbHble Npubopbl, pasbembl, MU-
KpocxeMmbl, Avoabl, pene v ap. T.8-
916-739-4434

OkasbiBalo ycnyrm no yxogy 3a
OONbHBIMX M NOXUMbIMU  T.8-951-
692-0279

OTtpam HoBble Oecegku: [MMOH,
TonbnaH, Actpa (oTO B MHTEPHE-
Te), 32 CUMBONNYECKOE BO3HArpax-
nexve. 1.8-985-267-9730

v COAM (FTAPAXW) - 150 py6.
v 300CA[L (g

- 50 py6.

v CYUTATb HEAEVMCTBUTESIbHBIM - 200 py6.
v MO3AOPABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

v PAMKADKWUPHBIN WPU®T (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUNE
MEPEBOS3KM - 500 py6.

v PAMKA (MuH. pasmep) 3x5 - 500 py6.

v TOPITOBOE OBOPYOOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCIYTW - paamepom 6onee 15cm? pacuutbiBa-

KOTAT,

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v MPOAAXA MHOOPMALIMN O OBBABIIEHUAX
[0 BbIXO[OA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX O bSABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pnsa pamok

10TCsA MO npaiicy Ha peknamy. 500"",;6 v

v COAAM (KBAPTUPBDI) - 200 py6.

a pa - 10%,
5 Homepos - 15%

V Bac ellé HeT pernambl

Brasertre?
u"WiP-mecTo),

Bbl MOikeTe ycnerb Pa3MecTUTh eé 3aech!

Bawy peknamy YBUAAT BGE!!!

F L Y VWY WY WY . WY . WY WY WYy W

Peknama
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QAROCH KA

NMO3APABAAEM KOMAHAY CINCY Ne 1 1O

HOBOCTU. HAMEZIHHU

s
'\

CompyOHuku ClICY Ne1 @IKY
«CneyuarnbHoe yrnpaerneHue
@riIC Ne 72 M4YC Poccuu» ro ox-
paHe CmorneHckol ASC npuHsanu
yyacmue e [lepseHcmee [nas-
Hoeo ynpasneHusi MYC Poccuu
no CmorneHckol obnacmu o
roXxapHo-criacamesibHOMYy Crop-
my. [pedcmasumernu noxapHbix
riodpa3sdeneHull us pasHbix y2or-
KO8 peauoHa cobparnuck, Ymobbi
8bISI8UMb CUMBbHEUWUX 8 paMKax
col,q)eeHoeaHuﬁ.

a cneymnansHo obopynoBaH-
HOW nnoLwagke y4yacTHUKM fde-
MOHCTpMpOBanun MacTepcTBO U
U3nMYeCcKyo NOAroToBKY, COpPEB-
HysICb Cpa3y B ABYX ANCLIMMNIINHAX
— TNpeofofieHMn CTOMETPOBON
Nonockl NPenaTCTBUN 1 NOOBbEME
Mo LUTYPMOBOW NECTHULE B OKHO
4YeTBEepTOro aTaxa y4ebHon Gawu-
HW.

Mo wTtoram ynopHon GOpbObLI
komaHga CIMCY Ne1 3aHsana no-
yeTHoe 2 mecTo!

Crapumn nHxeHep -
pykoBoAUTENb AEXKYPHOMN
cmeHbl CTCY Ne1 tgFKY
«CneuuanbHoe {Irg)asnel-me
®r1C Ne72 MYUC Poccun»
CTapLunin NIeNTeHaHT
BHYTPEHHEW CIyXObl

anex Hudbpanues

JKCKYPCHUA ANl FOHDBIX MOXKAPHbIX

CompyOHuku ClICH Ne1 @IKY  OWHMIUCb 1 NPOXOAMBLLME MUMO
«CneyuarnbHoe yrnpaseneHue Mambl C ManblamMu, U LKONbHU-
@rIC Ne 72 MYC Poccuu» o ox-  Ku nocraplue.

paHe CmorneHckou ASC nposenu
8b1€30HYI0 IKCKypcuro 0715 Ompsi-
Oa ﬂp&)KUHbI FOHbIX MOXapHbIX Ha
6asze MBEQY «CpedHsisi wikona Ne
4» 2. [lecHozopcka.
Meponpuatve npowno Bece-
no, noa cmMex K OecKoHeYHble
BOnpocbl pebsaT. KonnyecTeo nto-
GOMbITHBIX 3KCKYpCaHTOB BO3re
NoXXapHOW MaLUMHbl BCE HUKaK He
yMeHbLUAanocb - K HAM npucoe-

_/“ N

A NocMOTpeTb ecTb Ha 4To -
coBpeMeHHOe  0bopyaoBaHue,
WHTEPECHOE M O4YeHb TsbKernoe
ans pedbat obMyHanpoBaHue no-
xapHoro, orpoMHbin KAMAS, ko-
TOPbIV ObIT HA LWKOITbHOM ABOpE
1 Npuenekan BHUMaHue!

Pebsata cmornn y3HaTe Gonb-
we o npodeccun COTpyaHuUKa
MYC Poccuun, nocngetb B kabu-
He BOAWUTENS U O3HAKOMWUTLCS C
obopygoBaHveM, MCMonb3yemMoMm
npwv TYLUEHUW NOXKapOB.

Hy un kak xe 6e3 paboTbl ¢ no-
)KapHbIM pykaBOM MNof Becerble
OpbI3r U pPagoCTHbLIM BU3M fOe-
Ten? bbino Bce M Kaxabln tOHbIN
MOXaPHbIN  MOMYYU  MONOXU-
TenbHble 3MOLMUN N HOBble 3Ha-

HUA.

noxapHbin CIMCY Ne 1 ®IrKy
«CneumnanbHoe xlrgaasnel-me
®NC Ne 72 M

CTapLmin MHCTPYKTOp-

IHC Poccun»
CTapLIMn NpanopLUmK
.A. NaBnto4yeHKoOB

3AECb XXUBET NAMATb

CompydHuku ClCY Ne 1 ®I'KY «Cneyu-
anbHoe ynpaeneHue @FIC Ne 72 MYC
Poccuu» no oxpaHe CwmoneHckold A3C
MPUHAU y4acmue 8 80eHHO-nampuomu-
YecKoM Mepornpusmuu, MOCE8sIUE€HHOM
namsmu eemepaHos Benukoli Omeyec-
MmeeHHOU 8OUHbI.

MY4c POCCUN

Ha Annee namstn y meguko-caHuTap-
Hom vactm Ne 135 cobpanucb Te, KTO
BKMagblBaeT Aywy B 0OnaroycTponcTBO
Hallero ropoga, naTpMoTU4YecKkoe BOCMu-
TaHWe MOSIOAEXM U MOMOLLb BeTepaHam,
— pOACTBEHHMKM BeTepaHoB BOB, co-
K/ﬁJy,qHMKM crneunansHoOro nogpasaeneHus

YC Poccum n yyawmeca MbOY «Cpega-
HAg wkona Ne 1» r. lecHoropcka. Onst HMx
repov Benukon OTe4eCTBEHHOW BOWHbI U
MX MOABUMMA CTamnun He TOMbKO ropAoCThbio,
HO M MevarnbHbIM HanoOMUHaHWEM O 6onu
N cTpagaHusX MUMTIMOHOB COBETCKUX Fto-

MUCPOCCHU

nen. OpraHu3aTtopomM 3TOr0 eXerogHoro
MUTWHra BbiCTynaeT npegcenartens Komu-
TeTa congatckux matepewn r. [lecHoropcka
PoxkoBa BaneHTnHa MuxannoBsHa.
Boonb JOpOXKM BbICaXEHO 22 UMEHHbIX
aepesa. Kaxgoe n3 HUx HocuT MmMs BeTe-
paHa Benvkon OTeyecTBEHHON BOWVHbLI. V1
He cryYyanHO UMEHHO 34eCb, BO3re ropoa-
CKOW MOSNMKIMHUKM, ObINo BblGpaHO MecTo
Ons namaTHon anneun. Begb Ha dopoHTE n
B TbiNly Nfie4oM K nnevy ¢ 6oviamu Cosert-
ckor Apmun cpaxanucb Meguku: dornee
200 TbICsY Bpadven 1 500 ToicsaY npegcTa-
BUTENEN cpegHero megnepcoHana. B Ha-
wem ropoge, B [lecHoropcke, xunn 13 Ta-
Knx repoeB. MHOMMX 13 HUX, K COXXaneHuto,
%me HET C HaMmK, HO NamsATb 06 UX NoaBuUre
e(E)e)KHO XPaHUTCH B CEMbSIX.
0COObIM BOMHEHWEM MPUCYTCTBYHO-
wyre cnywanu oy KoHoHeHko OkTsi6-
puvHbl AHApeeBHbl, BeTepaHa Benukon
OTeyvecTBEHHOW BOWHbI 1 [OYETHOrO rpax-
OaHwuHa r. lecHoropcka, TatbsiHy Emenbs-

Tockopnopa ] ( e

#Danaranfy -

HeHKo. TporaTenbHble crnoBa Oblfv NOsHbI
OnarogapHocTh 3awmTHUKkam OTtedecTBa
B nanekve 1941-1945 rogbl 1 noxenaHu-
€M CTOWKOCTU 1 MY>KeCTBa HallM reposim
B 30He CBO.

BHyuyka BeTepaHa Benukon Otevec-
TBEHHOW BOWHbI >KaHHa MenbHUKoBa,
KoTopas saBnsieTca coTpyaHukom MCY Ne
135, ToXe He morna caepxaTb 3MOUUN,
BCMOMWHAs CBOEro AeAYLLKY.

K naMsiTHbIM Tabnun4ykam Oblnv BO3noxe-
Hbl UBeTbl. [1yCTb KaXabli LBETOK CTaHeT
BECTOYKOW OnarofapHOCTN W yBaXeHus.
Bosnaras ux, mbl rosopum: «Mbl noMHUM!
Mbl ropanmcal».

[Moka Mbl MOMHUM — OHW XMBbI. [1yCTb
aTa annes Bcerga Oyget MecToM BCTpe,
namsT U ropaocTu.

UHcnekTop MM CMNCY Ne1 ®IrkKy
«CneuunanbHoe ynpasneHue ®IN1C Ne72
MYC Poccuun» cTtaplimi nemteHaHT
BHYTPEHHEN Crnyxobl

Xacbko EkatepmHa MuxannoBHa




NHPOPMAILIUA

YNPABAEHUE NO AEAAM IO U YC UHOOPMMUPYET:

1 UKOHS — OMKpbIMuUe KynanbHo20 ce30Ha!
C 1 mroHsa 2026 roga OTKpbINICA ropoaCKOW MAsK
«[JecHainy.
pems paboTbl nnspka exegHesHo ¢ 10-00 go 20-

EQMHCTBEHHBIM  CaHKLUMOHMPOBAHHBIM ~ MECTOM
AN KynaHus M oTabixa ropoXaH U rocten ropoga
ABMNSAETCA FOPOACKOWM MNIISHK, PacrONOXEHHbI B 1
MUKpOpanoHe.

[nsa gocyra oTabixalowmx 34ecb UMeKTcsa nro-
Waaka ans sonenoona, 6ecegku, 3alMTHbIE TEHTHI
OT comnHua.

Ha nnspke yctaHoBneH cnacarernbHbIi MocT, oc-
HaLLEeHHbIN nnaBcpeacTBamMu, Xunetamu, cnaca-
TenbHbIMY Kpyramun 1 cnacatefnbHbIM KOHLIOM Anek-
caHgpoBa (cneumanbHas cnacartenbHas BepeBka).
3a 0©e30nacHOCTbI0 XW3HU M 300POBbS OTAbIXat0-
wmx 6yayT cneguTb cneumanbHO oby4veHHble cna-
caTtenmu.

Ha TeppuTopuu ropogckoro nnsxa sanpeLua-
eTcs:
- HaxoOWTbCS B HETPE3BOM COCTOSIHMWM W pacnu-

Kynatbcsi KaTeropuyiecku 3anpellieHo B He-
CaHKLUMOHMPOBAaHHbIX MeCTaXx, TaKMX Kak:
- panioH cKanogpoma;
- panoH MNonbckoro nnsxa (p. Cenb4aHka);
- NMapK KynbTypbl 1 oTabixa « ATomlIapky,
- pavioH cnopTusHoro komnnekca « WAKE Atomy»;
- 32 TeppUTOPMEN FOPOACKOro nNnsxa «ecHam».

OTn mecTa TasaT B cebe MHOro onacHocTen, nog
Bogown obpasytoTcs rnybokMe sMbl, MOryT Haxo-
AWUTbCA KopsArn 1 ap. He 3Hasa aToro, nogn 3annbi-
BalOT Jarneko, HbIPST U TeM caMblM, NOABEPratoT
CBOIO XM3Hb ONacHOCTW.

Bcsa TeppuTOpUa ropoackoro nnshxa oxsadeHa
cucTeMonm BuaeoHabnogeHus, YTO MO3BOMMUT, B
Cryyae BbISIBNEHHbIX HapyLUeHU, NpuBreYb K ag-
MWHNCTPaTMBHOW OTBETCTBEHHOCTN BMHOBHbIX MKL,
B COOTBETCTBUM C 3aKoHOOATENbCTBOM PO.

lopoackow mnsik 6bln 1 octaeTcs n3niobneHHbIM
MECTOM OTAbIXa rOpOoXaH U rocTen ropoaa, 1 B Cof-
HeyHble OHW 30ecb Bcerga Habnogaetcsa bonblioe
KONMMYECTBO OTAbIXAKLWMX, KOTOpblE 3aropakwT U
KynatoTcsa Ha nnshke, He D0SACb 3a CBOK XM3Hb U

rorPoj AECHOrOPCK

MWHWCTEPCTBO CMOPTA
CMONEHCKOW OBNACTA

TypHup no 6ackeT6ony 3x3, NOCBALWEHHDbIA
MexayHapoaHoMmy [iHI0 3aWmuThl AeTei

BOCh-kQ

SRV

3 uroHsa 2026 roaa Ne 23

AOUIIIA

CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUSATUN

rop EQUHCTBA
HAPOQOB POCCHM

12+

1.06.2026
MBY «®OK LecHa»
r.JecHoropcka

YemnuoHat ropoaa JecHoropcka no
pbI6ONOBHOMY CNOPTY (NOBNA Kapna)

3.06-6.06.2026
AkBaTopus [lecHOropckoro
BOAOXPaHMAMLLA

Ky6ok ropopa [ecHoropcka no
pbi6oNOBHOMY CNOPTY (NOBNSA CMUMHHUHIOM

6.06-7.06.2026
AkBaTopus [lecHOropckoro

BaTb anKorofibHyt NpoayKLMIo;
- BbIYNNBaTh W KynaTtb cobak;

3[10POBbLE.

Xopoluero 1 6esonacHoro otabixa!

- KYypWUTb B HE OTBEAEHHOM A1 3TOro MecTe;

- MYCOPWUTb;

= YMbILUJITEHHO NOPTUTb NMYLLIECTBO.

B s
.;;t""

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLMK

Hapopaos Poccun

C NOA0K) BOAOXPaHMAULLA
TypHUWp no 6ackeT6ony 3x3, NOCBALLEHHbI 11.06.2026
AHio Poccun B pamkax lopa eanHcTBa MBY «®OK OecHa

r. lecHoropcka

r. lecHoropcka

MapycHas perara, nocesawEHHan [Ho Poccum

12.06.2026
AxkBaTopusa [lecHoropckoro
BOAOXPaHUAULLA

«JleTHee MHoroGopbe N'MO»

12.06.2026
Cragvox MBYOO
«CnopTuBHaga WKona» r. JlecHoropcka

OTKpbITLIN YeMnKOoHaT . [lecHoropcka 12.06.2026
no rpe6ne Ha noakax «[ApakoH», AkBaTopus [lecHoropckoro
nocBAWEHHOro «HI0 Poccum» BOAOXPAaHUAMLLA
Ky6ok ropopa [lecHoropcka no 14.06.2026
PbiGOIOBHOMY CHOPTY (10BNA AxBaTopus [lecHOropcKoro
MonNJaBoOYHON YA0UKOM) BOAOXpaHUNHLLA

NPUEM 3AABOK HA YYACTUE BO BCEPOCCUUCKOM CTYAEHYECKOM
TYPUCTCKOM CAETE «bONbLUE, YEM NMYTELUECTBUE» MPOANEH AO 7 UIOHA

lNpodomkaem npuém 3as80K Ha
Bcepoccutickuli cmydeH4yeckul my-
pucmckuti cném «bonbwe, Yyem ry-
meuwecmauey, Komopbil npoudém
¢ 19 no 23 aszycma e CmorneHckou
obrnacmu Ha meppumopuu 3KOUeH-
mpa baknaHoso. Peaucmpauyusi Ha
yyacmue npodnumcsi 00 7 UOHS.

Bcepoceuickuii
TYPHCTCKHH cnéT

6onblue, Yem
nyTewecTeue

cTqaeHseckul

lMocne akcriepmbl OUEHSIM 3asi8Ku
U 8bIMOJIHEHHbIE 3a0aHus y4yacmHu-
Ko8. MimeHa nobedumernel ob6bs8uM
yxe 15 urHs. 1o umozam KOHKypC-
Ho2o ombopa 500 yenosek omrnpa-
esmcs Ha Typcném u npoeedym
nams OHel 8 ¢hopmame ranamoy-
HO20 naeepsi.

rMABHbIA NETHUM BbI3OB

MUCCHUA: NOXO4

YYacTHUKOB XOET npakTuyeckas
nporpamMma Mo MOXOO4HOMY Typu3-
My, OOyyeHme 0a3oBbIM HaBblKam
OPUEHTMPOBAHUS U KOMaHAHbIE WUC-
nelTaHnsa. B nporpamme — pagm-
anbHble NOXoAbl, MacTep-knaccbl ot
npodeccuoHarnbHbIX UHCTPYKTOPOB,
CMOPTMBHbIE aKTMBHOCTU, COBMECT-
HOE MPUroTOBMNEHNE efbl Ha KOCTpe
N BedyepHue dopmMaTbl C NECHAMU
nog rutapy. ®PuHanbHOW 4acTblo
Typcnéta crtaHyT bornbluve noxopn-
Hbl€ UrPbl — KOMaHOHOE NCMblTaHne
C 3NeMEeHTaMn porenHa W MpukIo-
YEHYECKOW FOHKM.

MopaTb 3asBKy MOryT CTYOEHTbI
BY30B W YYaCTHUKU CTYOEHYECKMX
Typkny6oB B Bo3pacTte oT 18 go 35
net. [Ans yyactua HeobxoamMmo 3a-
NOMHUTb aHKETY Ha canTe NpoekTa u
BbINOMHUTL TECTOBOE 3aJaHue.

OpraHnsaTtopbl obecneyar TpaHc-
dep OT XKenesHOoOOPOXKHOro BOK3a-
na nnu asToBok3ana CmoneHcka ao
nnowankn n obpaTtHo, NpoXxuBaHue
B manartkax, cnanbHUKM 1 Kapema-
Thbl, MUTAHNE U MOSHYK Mporpammy
mMeponpuaTun. Pacxodbl Ha gopory
0o CmoneHcka u obpaTHoO y4acTHu-
KV onnayvBatoT CaMOCTOSITENbLHO.

Bcepoccuinckun CTyAEHYeCKNin
TypucTckni cnét «bonble, 4em
nyTewwecTBMe» BXOOUT B MNPOEKT
«[lMoxoabl MNepBbix — BornbLue, Yyem
nyTeLecTBNE», KOTOPbIA peanuay-
toT [BmKeHue lNepBbiX U NporpaMmma
Pocmonogéxu «bornblue, yem nyTe-
LUeCTBMEY.

000 «CnopTuBHasa gepeBHA»

HALIMOHAJIbHBIE
NMPOEKTbI

M0 PELLEHWIO
MNPESUOEHTA

T

]

4
@

W

0o 12 viioHs
peLuaem,

4yTO 6naro- ,
YCTPOUM

U e3pocnibie, ugetTu -
3 COXPaHHOCTb fleca 8 oTeeTe!

4 TIPYYHHON TIO)KAP

COB/HOMAUTE NPABMNTAIOXCAPHGK BE 30MACHOCTHAY
HE OCTABNANTE HEMOTYLLEHHOW CUFAPETY!

TENE®OH CNYXbbl CIACEHWA: 112



QAROCH KA

HNHPOPMAIIUAA

CrtenaH4yeHko Unbsa CepreeBud, no-
3bIBHOW Xutpbin. Pogunca r. [lecHo-
ropck CmoneHckas o6n. 05.02.1988 r.
YepTbl xapakTepa: YeCTHOCTb, ynop-

CTBO, CaMOMNOXepTBOBaHUE, MyKec-
TBO, rpaXxaaHckasa no3uumsa - naTpuo-
Tu3M. MNpuHan cMmepTenbHLIN OrHEBOWM
yAap ApoHa Ha cebs, 3aKkpbiBasi cobomn
pe6saT npu ucnonHeHun GoeBoro 3a-
AaHus.

CrenaH4yeHko Unbs Cepreesny ¢ 1995
no 2000 yuuncs B COLL Ne2 r. [lecHorop-
cka. B cBs13M ¢ nepees3gom B OpYron ro-
pog ¢ 2000 no 2003r. yuuncsa B COLL Ne2
r. Pocnaens CwmoneHckon obn. MNocne
OKOH4YaHus 9 kraccoB B 2003r. nocTynun
B Cenbxo3TexHukyM. OKOHYMIT TEXHUKYM
B 2007r. C nronga 2007 no pekabpb 2009
r. npoxoaun BoeHHyo cnyxby no npwu-
3blBy B psgax BoopyxeHHbIx cun Poc-
cuinckon depepaumu. MNMpuwen B 3BaHUK
cepxaHTa.

despane 2010 r. xxeHuncsa. Nmeet
OBOMX OeTen (geso4vek). YacTb cBoen
XM3HU nocBsTUN pabote Ha Cmonex-
ckort ASC. CrenaHueHko U.C sHepreTuk
B TPETLEM MOKONEeHMN. 3a BpeMs E}a60m
Ha ASC gocnyxunca ot cnecapsa PTO go
nHxeHepa. B 2020 rogy okoHuun BpaH-
ckui [ocyaapCTBeHHbIV ArpapHbii YHU-
BEPCUTET.

ce KTo cnyxwun un pabotan ¢ WUnben
CepreeBuyemM 3Hanu ero kak nopsigod-
HOro 1 AOBPOCOBECTHOTO COCMYXXUBLIA U
OoTMeYanu ero BbICOKMI NpodyeccroHa-

NU3M, KOMMETEHTHOCTb U BHUMaTENbHOE
OTHOLLEeHKne K nogsm. imeet pag 3acnyr
3a He nerkun Tpya pabotas Ha ASC. A
TaKke xo4yy [ONonHuTb, Yto Mnbs Cep-
reeBuy y4yacTBOBan B aKTMBHOW KMU3HU
ropoga B koTopom npoxwusan. B 2024
roay ywern Ha BbICﬂ%/ry net oTpaboTaB Ha
CwmoneHckon ASC 15 net.

B saHBape 2025 roga nognucan KoH-
TpakT ¢ MO un 6bin HanpaeneH B YacTb
91708 B 103 MoTOCTpENKOBbIN Mok 1-ro
batanboHa 3-t0 WTYypMoByk Gpuragy. B
Mae 2025 no npukasy KoMaHOOBaHUA
Ob1n HanpasrneH Ha B3 co ceoewn rpyn-
nou B r.Topeuk ([3epXXnHCK).

04.06.25r. mncnonHsisi CBOWM BOWHCKUN
O0nr BOEHHOW Cry0Obl Npy BbINOMHEHUN
creuManbHOM BOEHHOM onepauun Ha
YKpauHe, MposIBUB BCE CBOE MYXECTBO
N repounsm, 3akpbin cobor ceoux pebat.
Ha 38 — rogy Xu3Hu reapavv pspooBow
Crenanyerko WN.C. MOTUB. B . TopeLke.

13.12.25r. rBapaum psigoBont CTenaH-
yeHko WN.C. 6bin HarpaxgeH «OpaeHom
MyxecTBa» 1 megansto CBO nocmepTtHo
N 3aXOPOHEH C BOMHCKUMM NOYECTAMM Ha
«Annee CnaBbl» B CBOEM POAHOM rOpO-
ne NecHoropcke CmoneHckon o6n. COLL
Ne2 r.Pocnaens BbilLna ¢ xogaTanCcTBOM
0 YBekoBeumBaHuu namatv Ha Memapu-
anbHOWM [JOCKe CBOEro BbiMyckHUka CTte-
naH4eHko .C.

Mawma, XXpaHoBa EneHa ButanbeBHa;
cectpa, Mypagosa UpuHa CepreeBHa

B AECHOIOPCKE NMPOAONKAET PASBUBATbCH
HANPABAEHUE ADANTUBHOU ®U3SUYECKOMU

KYAbTYPbI ANl AETEU

B pamkax peanusauyuu ncgoeKTa «3an
paBHbIX BO3MOXHocTen» B ®OKe nosiBu-
nocb HOBOE COBpPEMEHHOe obopyaoBaHue
— CMeumann3vpoBaHHbIN MNMOTPEHAXeEP.
OH MMUTMPYET OBWXEHWUs nowagn v no-
MOraetr OeTAM pa3BMBaTb KOOPAMHALUUIO,
YKpPennsiTb MbILIEYHbIA KOPCET, yny4ylaTb
YyBCTBO HanaHca u ABuraTernbHy aKkTUB-
HOCTb.

Bnarogaps HoBomy o6opypoBaHuio 3a-
HATUSA aganTUBHOW (OU3KYIBTYpOM cTanm
ewe Oonee 3PPEKTUBHBIMM U pPa3HOO-
©pasHbIMu.

Ha cerogHAwHUMN [JeHb GecnnaTtHyto
cekumo AGK nocewatot yxe 12 geten.

3aHATnA ﬁ)eKOMeHAOBaHbI neram:

< caurr

* C HapylWeHUsMu KoopauvHauun u

paBHOBECUS;

*  C MNOCNEACTBUSIMU POAOBbLIX TPABM;

*  C 3ajepXKaMu MOTOPHOIO M MCUXO-

MOTOPHOIO Pa3BUTUS.

Monyuntb AONONHUTENBHYIO MHOpPMa-

LMK MOXHO no TenedoHy: (48153) 3-39-93

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN
r. lecHoropcka

FOPOCKOIN HA HEAEAKO C 1 UIOHA MO 7 UIOHA

ropockKon ans oBHOB

Hepgena ¢ 1 MioHS HayHeTCA C OLLYLLEHWS,
YTO HYXHO CpOYHO pasobpaTb 3aBanbl, KOTO-
pble Hakonunuchb 3a nocnegHee spems. Oco-
6eHHO 370 KacaeTcs paboyero cTona u cnucka
3agad. MepBasd nonoBvHa Hegenw, noHedenb-
HVK 1 BTOPHUK, ngeanbHO NOAXOAAT Ans TOro,
4yTobbl paccTaBuTb NpuoputeTbl. He xBaTam-
Tecb 3a BCe fAena cpasy — Bblbepute ogHy
rmaBHyIO Lienb 1 ABUraniTech K Hell. B kapbepe
BO3MOXHbl HEOXWAAHHblEe MPEAIOXKEHUs, HO
He cnewwnTe ¢ OTBETOM. Jlyylue B39Tb nay3y 4o
yeTBepra, YTo6bl OLEHUTb, HACKOMbKO 3TO Aen-
CTBUTEMbHO BbIOAHO. ®PUHaHCLI nNoTpebyroT
BHUMaHMWA: BENWK cobnasH noTpatuTb AeHbrm
Ha CMOHTaHHbIE MOKYMKW, OCOBEHHO B cpeay.
OTNUYHBIA AeHb, 4TOObI MPOBEPWUTH MOAMU-
CKM W HEHYXHble TpaTbl, KOTOPbIE «CbeaakT»
6rogxet. Ecnv nnaHnpoBanu KpynHyo NOKYKY,
nepeHecuTe ee Ha NATHULY — B 3TOT AeHb by-
AeT npoLue AOroBOPUTLCS O CKUAKE UNW HAUTU
bonee BbIrOAHLIV BAPUAHT.

ropocKon and TENbLIOB

MepBas Hegens noHA Ana TenbLOB HaYMHa-
€TCS C OLLYLLEHNST BHYTPEHHETO HanpshKeHus,
KOTOpOe Ha caMOM [ene SBNSAETCS CKPbITbIM
pecypcoM. B noHeaernbHWK 1 BTOPHUK OCODEH-
HO OCTPO BCTaHET BOMpoc hHaHCOBOW ANCLM-
NnvHbl. MoXeT BO3HMKHYTb COONasH notpaTuTb
KPYMHYIO CYMMYy Ha 3MOLMSX Unn, HaobopoT,
YWTU B XECTKYI0 3KOHOMMIO. Jlyylumnin BapmaHT
— 3onoTas cepefuHa. CoctaBbTe CnMcok 0bs-
3aTenbHbIX TpaT Ha MecsL, Y NpUAepXKMBanTeCh
€ro, He noAaaBasiCb UMMYMbCUBHBLIM MOKYMKam
BpOZE LOPOror TEXHUKN UMK CNIOHTaHHbIX Noa-
nucok. Cpefa n 4eTBepr — vaeanbHoe Bpems
ANs HaBedeHust nopsgka B AOKYMEHTax, Aoro-
BOpax U OaHKoBCkMX cyeTax. [lpoBepbTe, He
BMCAT N NULLHWE KOMWCCWM, He nopa nn ne-
pecMoTpeTb Tapudbl Ha CBA3b UMM CTPaXOBKY.
OTO MpUHECET He TONbKO CMOKOWCTBUE, HO U
pearbHyH0 3KOHOMUIO B ByayLiem.

rorPpoCKon ans sJiM3HELLOB

MepBasi Hepensi WIOHS CKNaabiBaeTcst Tak,
4yToO Npuaetcst GanaHcuMpoBaTb Mexay xena-
HVMEM Bce yCrneTb M peasibHbIM KONUMYeCcTBOM
Yyacos B cyTkax. B Havane Hegenun, ocoGeHHO 1
N 2 NIOHS, MOXET BO3HUKHYTb OLLYLLEHWNE, YTO
Aen HaKoMuocb CrULWKOM MHoro. He nbitai-
TECb CXBATUTbLCSI 3@ BCE NMPOEKTbl OAHOBPEMEH-
HO — 3TO MpUBEAET TONbKO K paccenBaHuUo
BHMMaHUs 1 owmbkam B Menodax. Jlyywe co-
cTaBbTe YETKMI CNUCOK 3aay Ha AeHb W CTPO-
ro ero npuaepXxvBamnTecb, Aenervpys To, 4To
MOryT caenaTb apyrue.

roPoOCKomn ans PAKOB

lMepBas Hegoens MOHA HaYHETCS C HEeOXWu-
[AaHHOro, HO NPUATHOrO MNOBOPOTa B (PUHAHCO-
BbIX BOMpocax. B noHeaenbHWK n BTOPHWK CTO-
UT NPOBEPUTL MOYTY, COLICETU NN BaHKOBCKME
yBEAOMITEHNUST — BO3MOXHO, NpUAET WHOp-
Mauus 0 cTapoM Jorre, Bo3BpaTe Hanora unm
HeoXunaaHHON npemun. He TpaTtsTe 3TW AeHbrm
cpasy, fante cebe napy aHen nogymatb. Cpe-
4a W JeTBepr — uaeanbHoe BpeMs ANns Ha-
BeLEHNs nopsiaka B LOKYMEHTax: MpoBepbTe
CPOKM [eNCTBUsS NacnopTa, CTPaxoBOK, Noanu-
WnTe BaxHble Bymarn. Ecrnn gaBHO oTknagbl-
Banv BM3uT B MOLL nnu k HoTapuycy, caenante
3TO MMEHHO B cepeavHe Hedenu, odepenew
OyneT MeHblLUe, a Bonpochkl peluatcs 6bICcTpo.

ropockon ansd nbBoB

MepBas Hedenst MIOHA HAYHETCSt C MOLLHOMO
XenaHusa nposiBuTb cebd. JlbBam 3axo4ercs
ObITb B LIEHTPe BHNUMaHWsi, HO BaXXHO He nepe-
nyTaTb YBEPEHHOCTb C CaMOyBepeHHOCTbi0. B
MOHeAenNbHVK M BTOPHYMK Nydlle BCero cocpe-
AOTO4MTbCA Ha paboumx Borpocax, Tpedyto-
LLIMX OpraHM3aTopckux crnocobHocTten. OTnmy-
Hoe BpeMsi, Y4TODbl B35iTb Ha cebs nHMumMaTnBy
B MPOEKTe, KOTOPbIA AaBHO NPOCUT 3aBepLue-
Hus. OpgHako n3beraniTe CNOpoOB C Konneramu
no nycTskam — Balla NpPsAMOSIMHENHOCTb MO-
XeT ObITb BOCMpPMHATA Kak arpeccus.

ropocKon ansa AeB

Ha aton Hepgene, ¢ 1 1MIOHS, Ha NepBbIN NnaH
BbINZYT BOMPOCHI NPAKTUYECKOW opraHM3auum
XM3HW. BO3HMKHET OcTpasi noTpebHOCTb HaBe-
CTV MOpsAOK B Aenax, AOKYMEHTax U Aaxe B
MbICMSIX. OTO OTNMYHOE BPEMSi, YTOObI paso-
OpaTb 3aBanbl Ha pabo4yeM cTorne unu B LUKa-
by — dusmyecknn nopsaok NOMOXET yrnopsi-
A0YNTb N BHYTpeHHee cocTosiHue. OcobeHHOo
yAa4HbIMU ByayT NOHeAEenbHWK U BTOPHUK ANS
nnaHnpoBaHns OroakeTa M KPYMHbIX MOKYMOK.
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AQABRBOCh-KAQ

CTOouT CcOCTaBUTb CMMCOK npeacrtoAaAwmnx Tpat
Ha Mecdl U NpoBepuTb, HE yXOOAT N OEHbIn
Ha HEeHYXHble NoAMUCKM Unn UMnynbCUBHbIE
MenoYn.

rorpockKon ans BeCoB

MepBas Hegens woHs Ana Becos HaunHaeT-
CSl C MOLLHOIO MMMysbca K HaBeAeHWUIo Nopsi-
Ka B (pMHaHCOBLIX Bompocax. B noHeaenbHWK
N BTOPHUK CTOWUT 3aHATLCS MIaHMPOBAHWEM
KPYMHbIX MOKYMOK UM NepecMoTpoM GrogpkeTa.
Bo3MoxHO, oBHapyaTcs cTapble OoMnrv W
Hey4YTeHHble pacxodbl, KOTOpble nydlle 3a-
KpbITb cpasy. B kapbepe ceiyac ygaiHoe Bpe-
Msi Ansi 3aBepLUeHUs 3aTsAHYBLUMXCSA NPOEKTOB
— HayanbCTBO 3aMEeTUT ycepame, HO He CToUT
XOaTb MIHOBEHHbIX GOHYCOB, peaynbTaTbl Npu-
OYT YyTb NO3Xe.

roerockon ansa CKOpnMoHoOB

MepBass Hemens wioHa anst CkopnvoHoOB
nponaeT nof 3HaKOM pPacCTaHOBKW MNpUopu-
TeToB. C noHegenbHUka Mo cpefdy OCObeHHO
Ba&)KHO HE pacnbifATbCA Ha Yyxue npobnemobl.
Ha pabote MoryT BO3HVKHYTb cUTyauuu, Koraa
KOmrerv nonbITaloTCA NEPENoOXnTL Ha Bac CBOU
3a4a4n Unn OTBETCTBEHHOCTb. Bexnuebin, HO
TBEepAbIN OTKa3 cenvac — He aromam, a 3abota
0 cobCTBeHHbIX pedynbraTtax. Jlydlwe cocpe-
[OTOUNTBLCS Ha 3aBepLUEHNU OOHOTO KPYMHOro
ferna, 4yem xBaTtaTbCs 3a NATb Menkux. Ecnu
YyBCTBYETE, YTO MPOEKT «3aBUCY, NOMPOCUTE y
PYKOBOOWTENS KOHKPETHbIE CPOKU UMW pecyp-
Cbl — 3TO NPOSACHUT CUTyauMi0 U CHUMET Ha-
npsikeHne.

ropocKon ans CTPENbLOB

Mepsas Hegensa wioHa ans CTpenbLoB Npou-
OeT nog 3HakoM 3aBeplueHus cTapbiX gen v
OCTOPOXHOTO Hayana HOBbIX MPOeKToB. B no-
HefenbHUK U BTOPHUK CTOUT yOEenuTb BHUMAa-
Hue BymaxHon paboTe 1 AOKyMeHTaM — eCTb
pWCK NPOMNYCTUTb BaXHYO AeTanb B JOrOBOPE
Unn KBUTaHUMU. Ha pabote MOryT BO3HUKHYTb
3aMVHKM 13-3a KOrIer, KOTopble He creLuar Bbl-
nonHATb obewanus. Jlyywas ctpaterns — Bce
hrKCMpoBaTb MMCbBMEHHO M He nonaraTbCs Ha
YCTHbIE JOrOBOPEHHOCTH.

roPoCKon ansa KO3EPOroe

Hepensa ¢ 1 vOHA HauMHaeTca C owylle-
HUS BHYTPEHHErO HarnpshKeHUs: XO4YeTcs BCe
CMeTb, HO CUIT Ha PbIBOK MOKa He XBaTaeT.
epBble ABa OHA Nydlle MOCBSATUTb CMOKOW-
HOW pacKkayke M 3aBepLUeHMIO CTapbiX 3adau.
He ctout 6paTtbcs 3a HOBblE NPOEKThI B MOHE-
OEenbHUK U BTOPHUK — €CTb PUCK YBA3HYTb B
Menoyax u ynycTuTb rnaBHoe. B cpeay v yeT-
BEPr MosIBUTCA SICHOCTb: CTAHET MOHATHO, Ka-
Kne oena OencTBUTENbHO TPebyoT BHUMaHUS,
a Kaknme MOXXHO OTIOXUTb. ITO yAavyHoe Bpems
Ons nnaHupoBaHua GrogkeTa U nepecMoTpa
pacxogoB. Bo3MoxHO, Bbl 0OHapyxuTe, 4TO
TpaTuTe AeHbrM Ha To, 6e3 yero nerko obow-
TUCb — MOAMUCKU, HEHYXXHble CEPBUCHI UIK
MMMNYNbCMBHbIE MOKYMKK. Jlyylle HanpaBuTb
ocBoboamBLUMECS CpeacTBa Ha YTO-TO Mosnes-
HOe Anst 4OMa UMW 340POBbS.

ropocKon ansa BOOOJNIEEB

MepBas Hegens uoHA ana Bogonees npown-
[eT nof 3HaKOM HaBeeHWs Nopsiaka B genax v
oTHoweHunax. Hayano Hegenu, ¢ 1 no 3 nioHs,
nydiwie Bcero nocBATUTL paboynm Bonpocam,
KOTOpble TPeOYHT KOHLEHTPaLMM U BHUMAHUS
K getansMm. BoamoxHO, npuaeTcs nepenpo-
BEPSITb JOKYMEHTbI, CMETbI UMK J0roBOpPbl —
He NMoneHuTechb, 3To By6epe>|<eT OT MENKUX, HO
nocagHblx ownbok. B dmHaHCoBbIX Bompocax
XOpOoLUNIA Nepuog AN NnaHMpoBaHUS KPYMHbIX
MOKYyMNoK unu pedguHaHCMPOBaHUS KPELUTOB,
HO Camu MOKYMKW Nyylle OTMOXWUTb Ha BTOPYHO
MONOBUHY HEeenu.

roPOCKomn Ans Pblb

[MepBas Hemenst MIOHA HAYHETCA C HEOXW-
[aHHOro, HO NPUATHOroO NoBopoTa B Aenax. B
noHeaeNlbHUK N BTOPHUK CTOUT 06paTMTb BHU-
MaHue Ha CTapble pa60l-|V|e KOHTaKTbl. KTO-TO
M3 NPOLLUIOro MOXeT NpenioxXnTb I'IO,EI,paGOTKy
nnn nonesHyw Ccaenky. B dwuHaHcoBbIX BO-
npocax rmaBHOE npaBuno Heaenn — He nog-
AaBaTtbCA UMNYNbCUBHLIM Tpatam. OcobeHHO
9TO KaCaeTCA KPYMHbIX MOKYMNOK U NoanncoK
Ha COMHUTEIbHbIE CEPBUCHI. J'Iyqu.le OTINOXUTb
OEeHblr'M Ha «nogyLiky Ge3onacHoOCTM» Unu go-
CPOYHO noracnTb MenKumn Kpeagut.

https:/[74.ru

e mmmmmmmmmm--mq




	01
	02
	03
	04
	Итог1
	ТВ1 23
	ТВ2-8 23

	13
	14
	15
	16

