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Exez00Hbie cocmsidaHusi noo-
meepdousiu 20mMmO8HOCMb armom-
WUKO8 orepamueHo U npasursib-
HO delicmgosamb A0 rpubbimusi
rpogheccuoHarsbHbIX Mnodpasde-
neHud.

B [ecHoropcke Ha nnouiagke
crneynarnibHOM  MoXapHo-crnaca-
TenbHoM Yactn Nel coctosinuch
TPaOULUMOHHBIE  COPEBHOBAHMS
[0BpOBOMbHBIX MOXapHbIX ¢op-
mvpoBanuin  (AMN®) noapasne-
nexHmn CmoneHckon ASC un noa-
pSAOHbIX OpraHu3aLmi. 3a 3BaHune
nyyLWwmnx gpyxmH 6oponmcek 27 Ko-
MaHA: 16 My>XCKuX 1 11 XKeHCKnX.

[Mporpamma COpPEBHOBaHNN
Bkntoyana 100-meTpoByo acTa-
dety, rge kaxabln atan Tpebo-
Ban macTepcTBa, CuIbl, CKOpOC-
TV U CNaXeHHOCTU. YYaCTHUKK
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2-MeTpoBbI  3a60p  (MY>KYMHbI
nepenpbIrMBany, XeHLnHbl 0be-
ranu), Ha BTOPOM 3Tane ofeBa-
nn 0GoeByl ofexay MnoxapHo-
ro, Ha TPeTbEM 3Tane pPyYHbIM
MOPOLUKOBLIM  OTHETYLUUTENEM
TYLWUMAM TOPSLLYIO KUOKOCTb B
NPoOTMBHE, Ha 4YeTBEpPTOM W nNs-
TOM 3Tanax npoknagbiBanu py-
KaBHYH NMHUIO, MOAKNoYany no-
apHbIN pyKaB K pa3BETBMEHMUIO
M C NOMOLLbIO MOXapHOro CTBoNa
nopaxanu MuLeHb CTpyer Boabl
0o cpabaTtbiBaHMS CBETOBOM U
3BYKOBOW curHanmsauuu.
«CopeBHOBaHUSA NpoLUn op-
raHn3oBaHHo. B atom rogy eule
Oonblue noapsiAHbIX OpraHu3a-
UM npeactaBunM CBOM KOMaH-
Obl. HXW Mokasanu Xxopolune
pesynbratbl, B TOM 4YMCMe 3aHs-
nn Npu3oBble MecTa, — NoaBern

NTOMM COPEBHOBAHUI HavarbHUK
oTAena noxapHon 6e3onacHoCTU
Bnagumunp Weenos. — B uernowm,
nogpasgeneHns  OTHOCATCA K
3TOMYy MEPOMPUATUI0O OYEHb MO-
3UTUBHO. HekoTopble akTUBMUCTHI
NpsiM XXAYT C HETEPMNEHUEM, YTO-
Obl MPUHSATL y4acTue».

Y XeHwuH Kybok nobegutens
JocTtancs XuUMUYECKOMY  Liexy,
cepebpsiHbIM  NMpU3epoM cTana
komaHga CwmoneHckoro dunma-
na «A39P», 6poH3oBbIM — «be3o-
NacHOCTbY.

«4 y4yacTByl0 B 9TUX COpEB-
HOBaHMAX yXXe TpeTun rog. Tpe-
HMPOBKN MNPOXOAAT B MOXap-
Ho-cnacartenbHoWn 4Yactu. Hawa
KomaHga nobeguna, u Tenepb
s Oyay npencTtaensitb COOPHYHO
CMOrneHcKon aToMHOW CTaHLUun
Ha Bble3QHbIX COPEBHOBAHWUSIX,

KoTopble cocTosiTcsi B COCHOBOM
Bopy», — nogenunacb nabo-
paHT xmmuexa Hatanes Poma-
HeHKoBa.

Cpean  MYXCKUX  MOXaPHbIX
pacyeToB NnuMaupoBana KomaHaa
Luexa TennoBowl aBToMaTuKn 1 n3-
MepeHNin, BTOPON K (OUHULLY Npu-
wna komaHga «besonacHocTbY,
TpeTbeNn — KOMaHaa uexa LeH-
TpanM3oBaHHOIO PEMOHTA.

«£1, kKak Monoaowm cneumanucT u
CrnopTCcMeH, bnarogapeH Hawemy
NnpeanpuaTUi0 3a BO3MOXHOCTb
NposiBUTbL cebs He TONbKO B pam-
Kax [AOMKHOCTHbIX 06s13aHHOC-
Ten, HO M NPOLEMOHCTPMPOBAaTL
apyrve cBou crnocobHocTh. Ons
MEeHs1 3TO ObIM NepBble Nogo6-
Hble copeBHOBaHusA. A pag, 4To
MHe yaanocb BHECTW CBOW BKNaz
B oOwyto nobeny», — oTMETUN
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3neKTpocnecapb Lexa TenmnoBon
aBTOMaTuKN U M3MepeHun MeaH
HoBwukoB.

Jlyywine pesyneratbl Ha aTane
TYWEHUs OrHs nokasanu Anek-
caHgp Mwuxannos  (komaHga
«besonacHocTb») n Aneca bon-
OblpeBa (koMaH4a xvMuexa).

OpPEeBHOBaHNSA 40OPOBOSbHbIX
noXxapHblx POPMUPOBaHMN Ha
CwmoneHckon AJC npoBogaTcs
yxe 45 net. OcHOBHasi nx 3agaya
— TpeHupoBka. YTobbl B criyvae
peanbHOro BO3ropaHusi B nepBble
CEeKyHAbl NPUCTYNUTb K NMKBMAA-
LMK OrHS1 A0 npuesaa noxkapHbIX.

YnpaBneHue KOMMyHUKaL U
CmoneHckon A3C
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Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ARBOCh-KA
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Yupeautenb u usgarenb
000 «lazeta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. lecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIN AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,

Il Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuTopuanbHoOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK PO®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAS A3C

TenedoHbI pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMafaeT C MHEHWEM peaaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

CTaTew, peknambl, 06bABIEHUN,
a TAKXKe 33 YKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W agpeca HecyT peknamoaatenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Anp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., ctpoeHune 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001
Tupax: 1500 3ks.
3aka3 N2 365 Bbinyck N2 29
[ata Bbixoga B cBeT 15.07.2026 1.
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

LUTAB MO CA3C-2

Ha onepamusHom wmabe rno cmpoumeris-
cmey CmorneHckol ASC-2 paccmompernu me-
Kyuwiee rionoxeHue 0ernl Ha cmpodriiouwjadke
U cmpameau4deckue acrekmsbl, ornpeoers-
rowue OanbHelwul X080 COOPYXEeHUS MOW-
Hocmeli. OuepeOHasi scmpeda 3akasquka
U 2eHepanbHO20 MoopsidHuKka Cocmosiiach
8 repsoli dekade uroris o0 pykoeoocmeom
dupekmopa amomHoU cmaHyuu UeaHa Cu-
ooposa.

MepcnekTuBa

B aT10T pa3 Ha noBecTKy AHS Obin BbIHECEH
BOMPOC, CBSA3aHHbLIN C KOHTPAKTHOW cTpare-
rmen. [eHepanbHbI NOAPAOYMK — KOHLEPH
«TutaH-2» (KT-2) — nonyuynn OT 3aKkasyuka
(koHUepHa «PocaHeproaTtoM») MOITHOMOYUS
Ha 3aKynky Bcero CI'IeKTHa obopynoBaHus
ONd atomMHoOW cTaHuuu. Ilpm atom pabota
CTPOro pernameHTMpoBaHa ABYMsI KMOYEBbI-
MU OOKymeHTamu Pocatoma: OguH OnuvChbl-
BaeT npasuna opMMpPoBaHNA KOHTPAKTHbIX
cTpaTterni, BTOpPOM onpeaenseT oTpacneBbiX
noctaBwukoB — OOO «Pocatom MalumHo-
ctpoeHue» n AO «PACY» (CUCTEMHBIN UHTEr-
paTtop No aBTOMAaTM3UPOBAHHbLIM CUCTEMaM
ynpaBnenuns).

«MaBHasi 3agaya KOHTPaKTHbIX cTpaTerni

obecnevnTb MNPOrHO3MPYEMOCTb CPOKOB,
yrpaBnsemMocTb LernoydkaMm noctaBok u cba-
naHcmpoBaTb 3arpy3ky 3aBOAOB-M3roToBUTE-
nem, 4YTo 0COBEHHO aKTyarnbHO B CBETE CTPO-
ntenbcTBa 38 HOBbIX 3Heprobnokos B Poccum
no 2042 roga, — OTMETUIT UCMNONMHUTENbHbIN
anpektop KT-2 Omutpnin TeepntrHOB. — KOH-
TpakTHas ctpaterusa ans CmoneHckon ASC-2
MO3BOSNUT CMHXPOHMU3NPOBATb AENCTBUS 3a-
Kasymka, reHnogpsiayMka M MocTaBLLMKOB
060opyaoBaHNs, MUHUMU3NPYS PUCKW 1 MOBbI-
wasn 3pdPeKTUBHOCTb UHBECTULUIA B COOPY-
XEeHne oObEKTOB aTOMHOM reHepaunmy.

Kak Oblnio 0TMeYeEHO, B KOHTPAKTHYHO CTpa-
TErn0 BXOOAT Tpu rpynnbl 06opydoBaHus.
MepBas — obopynoBaHMe ONIUTENBHOMO LiMK-
na wuarotoenennss (OOLN): obopynoBaHue
peakTopHOro oTaeneHus, TypboreHepartop-
Hble YCTaHOBKM, MOBYLLKa pacnnaea u rep-
MeTMYHbIE Wo3bl. Bropasi — obopygoBaHune
COBMELLIEHHOI0 MOHTaXa: Tpanbl crneukaHa-
nuMsauum, repMonpoxoaku. Tpetbss — ocTanb-
HOoe TexHonornyeckoe obopygoBaHue, Mo
KoTopoMy OyayT npoBefeHbl KOHKYPEHTHble
npoueaypbl C NpyBReYeHnemM 3aBOLOB-U3IO-
TOBUTENEN.

«Yxxe B 2026 rogy Mbl OOIMKHbI 3aKMHOYNUTb
JoroBopbl Ha obopygoBaHue O,D,Lgl/l, CpOK
N3roToBrneHne KoToporo — ot 16 go 36 mecs-
LeB, a Takke 3aKOHTpaKToBaTb MO3MUUK CO-
BMELLIEHHOIO MOHTaXa, X nocTtaBka Heobxo-
OVMa Ons BbINOMHEHWs rpadouka NnoaroToBKM
%)yH,D,aMeHTHOVI NANTbl PEAKTOPHOro 34aHus.

aKke HeobxoOMMO 3aKMouWTb [OroBOpP Ha
noctaBky 00OpygoBaHus [Ans CTpoUTEnb-
HO-MOHTa)XHOW 6asbl, TpaHcopMaTopHOW
nogctaHumm 110/10 kB», — oTMETHI ANpekTop
no nocraekam obopygoBaHUsi MO POCCUNCKUM
aToMHbIM nNpoekTam KT-2 Aptem Jlebenes.

Ha nnowaake
lMoMMMO cTpaTermyeckmx BONpOCOB, y4acT-
HUKM WwTaba onpenenunn KOHTPOSbHbIE CO-

R

ObITnaA 2026 roga n Gnvxkarune opraHn3aum-
OHHO-TeXHU4Yeckue warn. MNMpexae BCero oHu
nobbiBanu Ha nnowagke, rge NpogormkaeTcs
COoOpyXeHne OOBLEKTOB CTPOUTENbHO-MOH-
TaxkHon 6a3bl (CMB), Heobxogmmbix Ans ne-
pexofa K OCHOBHOMY nepuogy. 3aBepLueHo
OeToHMpoBaHne yHOaMeHTOB 06bHEKTOB be-
TOHOPACTBOPHOIO XO35ANCTBA: Liexa No Npouns-
BOACTBY pmbpoonanybku, ckrnaga MHEPTHbIX
mMaTtepuarnoB, CTpouTenbHON nabopaTtopun
n GbITOBOro Kopnyca. Bepnetcsi ycTponcTBo
PyHOAMEHTOB M MOHTa)XX METarsIoKOHCTPYK-
LM apmaTypHOro Xo3s1McTBa.

B nosecTky 2026 roga Takke BKIHOYEHbI
paboTbl MO ~BHYTPMMIIOWAO0OYHOM WHppa-
CTPYKType: OOpOru, OorpaxgeHuwe, npoTuBo-
noXapHbl BOZOMPOBOA, OCBELLEHME CTPO-
NTENbHO-MOHTaXHON Ga3bl U CTPOUTENBHOM
nnoLwankn, a Takke CBOeBpeMEHHas 3aKynka
CTPOUTENBHOM apMaTypbl 418 apMUPOBaHMS
dyHOAMEHTHOW NNUTLI S 4epPHOro OCTPOBa.

OxmpaeTtca, 4TO OCeHbld Ha nrowanky
MOCTYMNNUT OCHOBHasa napTus 06opyaoBaHUs
Anst TpaHcdopMaTOpPHOWN NOACTAHUNM, B TOM
ymncne obopygosaHne OPY-110 kB, 3PY-10
kB, P3A n ACY TTI1, cuctembl cBs3u, a Takke
YacTb 06OpyAOBaHUSA BPEMEHHOrO OCBeLlle-
HUSI.

Be3sonacHocTb Kak 6e3ycrnoBHbIli npuo-
putet

Ocoboe BHMMaHWe Ha wWTabe ygenunu
oxpaHe Tpyga M KynbType 6GesonacHoCTW.
PykoBOACTBO reHMNOAPSIAHOW OpraHusaumm
NOAYEpPKHYNO NpuopuTeT GeaonacHbIX ycro-
BUIA NPOU3BOACTBA U COXPAHEHUS XU3HU Ye-
roBeKa, a Takke NPeanoXuno npurnawatb
Ha nocneayowue WTabbl pyKkoBoAUTENeN
cybrnogpsaHbIX opraHv3auuii Ans yeuneHus
OTBETCTBEHHOCTU W pasBUTUS MpaKTMK ca-
MOKOHTPOSISi B CBOWX KOMfeKTUBax, 4Tobbl
WCKINIOYNTb PUCKU CPbIBOB rpadhrKoB BbIMOr-
HeHus pabor.

/

UBaH Cugopos,
anpektop CmoneHckoun ASC

Hecmompsi Ha mo, 4Ymo euje MHO20 80r1POo-
cos npedcmoum_pewums 10 Cmpoumesib-
HO-MOHMaxHoU 6ase, yxe nopa 3abomume-
cs1 06 0CHOBHOM r1epuode cmpoumesibLcmea,
KOomopabIl Hacmynum CO8CEeM CKOPO — C Ha-
Yyariom 3anuseKku ¢ghyHoameHma peaxkimopHO20
omoerneHus.

KoHmpakmHas cmpameausi, Komopasi
celdac c@hopmupyemcsi, — cUCMeMHbIU
omeem Ha 8bI308bI MacwmabHo20 cmpo-
umernscmea. OHa no3eonum 3aguKCcUpo-
eampb obsisamernibcmea rnpoudsodumerned,
pacripedenumse 3a2py3Ky 3a80008 U 2apaH-
muposamb, YmMO K MOMEHMY MOHMaxa ece
KomroHeHmb! 6y0ym Ha nnowadke. BaxHo
4Yemko MOHUMamb, Kmo, Koz2da U C KakouU
3aepy3koli bydem mpou3sooums 060%\/-
0osaHue 0nsi CmoneHckolu ASC-2, 4ymobbi
UCKITYUMb PUCKU CPbIB08 2paghuKo8 Kak
Ha Haweu riiowadke, mak u 6 macwmabax
eceli ompacru.

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUmn
CmoneHckon A3C

AEHb KOPIMOPATUBHOIO BOAOHTEPCTBA

B [ecHoropcke cocTtosnacb |
JOHOpCKasi akums B pamkax [Hs
KOprnopaTBHOIO BOOHTEPCTBA.
OHa obbeguHmna 6onee 100 pa-
©0THMKOB CMOSEHCKOWN aTOMHOM
cTaHuun. MeponpusiTue NpoLusio
nog gesnsoM «Cpaawn KpoBb - No-
0apun XM3Hb» U ObINO Hanpas-
NIeHO Ha NPUBIEYEHME HOBbIX
[OHOPOB, a Takke Ha nonynspu-
3aLMl0 OOHOPCTBA KaK BaXXHOM
coumanbHON MUCCUMN.

Ona CmoneHckon ASC yuac-
TMe B [OHOPCKOM [OBVXEHWM
— 3TO He pa3oBad akuus, a cuc-
TeMHasa paboTa. ATOMLUMKM 3a-
HAMAIOT  aKTMBHYH  MO3ULUIO
B BOMpocax MOMOLWM HyXaa-
OLLMMCS, MHOTMEe COTPYOHUKK
nmetoT 3BaHue «[lo4yéTHbln fo-
Hop Poccum».

Of[EepXKa AOHOpPCTBA — 3TO
LeneHanpaeneHHasa Kagposas u
coumanbHas nonuTuka npeanpu-
atua. Hawa 3agava — cosgatb
BCE YCMNoBMs, 4TOObI Kaxibin
COTPYOHUK, FOTOBLIA MPUIATK Ha
MOMOLLb, YyBCTBOBAJ1 NOAOEPX-
Ky CO CTOpPOHbl paboTtopaTens:
OT KOMMOPTHOW opraHusayum
npouecca OO MNPU3HaHUSA ero
Bknaga. Mbl ropgMmMmcs HawwmmMmu
AoHopamu 1 Byaem npogormkaTb
pa3BMBaTb 3Ty KyNnbTypy, Bedb
3a KaAblM CMAaCEHHbIM 4ero-
BEKOM CTOUT HE TONbKO NIUYHOE
pelueHne, HO U KoprnopaTuMBHas
cpepa, koTopasi 37O pelleHune
NMOOLLPSIET», - OTMETUIT 3aMeCTU-
Tenb Aupektopa CMoneHckon
ASC no ynpaeneHuto nepcoHa-
nom 3pyapa CeHoBO3.

AKTMBHOE y4yacTue B akumu
NPUHANK U MONoable cneunanmc-
Tbl. IHXxeHep oTaena paguauu-
OHHBbIX TexHonornn CmoneHcKown
ASC AnacTtacusa HosukoBa noae-
nvnacb CBOMMMW BnevaTrneHuUsMu:
«ns MeHa ydyacTne B [[OHOP-
CKOM aKUuMn - 3TO BO3MOXHOCTb

NWYHO BHECTU BKIaj B crnaceHue
Yben-To XKU3HW. Korga Tbl npuxo-
ONWb 1 cAaéllb KPOBb BMECTE C
Konneramu, NoHMMaellb, YTO Mbl
He npocTo paboTaem BMeCTe, Mbl
nogaepxueaem Opyr gpyra v B
0obpbIx genax».

['ockopnopauunsa «Pocatom»
ABMNSETCA OQHUM M3 cbriarmaHoB
pasBuTUSI KOpPMOpaTUBHOIO BO-
noHtepctea B Poccun. Cucrem-
Hasi paboTa B 9TOM HanpaBneHun
Begetcsa ¢ 2018 roga n obbenu-
HaeT okorno 500 pobpoBonbue-
CKMX NpoekToB, a obuiee Konu-
4YecTBO BONOHTEPOB «PocaTtoma»
cocTtaBnsieT bonee 57 TbicaAY Ye-
noeek. MNMporpamma pasBuBaeTcs
no NSATU NPUOPUTETHLIM Hanpas-
NEeHNsIM, BKNOYasi [JOHOPCTBO.
Mpwn aTom gearenbHocTb Pocato-
Ma [aBHO BblLLIIAa 32 paMKKU KOp-
NMopaTMBHOIO KOHTYpa - B BOJIOH-
TepcKue NMpPoeKTbl BOBMEYEHbI He
TOSNBKO COTPYAHMKN, HO U KUTEMNK
aTOMHbIX rOPOAOB, a Takke MecCT-
Hble aAMWHUCTPaUUM U HEKOM-
Mep4yeckne opraHmaaLmm.

YnpaBneHue KOMMyHUKaUuUm
CmoneHckon A3C



HOBOCTHU. HAMEJHH

B PAMKAX AHA CEMbU, AHOBBU U BEPHOCTU B AECHOIOPCKE bb

TopxeCcTBEHHas LepeMOoHus B
otaene 3AIC r. [JlecHoropcka co-
cTosinacb ANs OBYX CO3[4aHHbIX
cemen: MuryHoBbIX Arnekces u
Onecw; Bypbix Cepres n HOnuu.
3 oT Bcen Aylum nosgpasunu u
Bpyunnun Ceupgetensctea o b6pa-
Ke, UBeTbl M Modapkn 3amecTu-

Tenb [haBbl MyHUUMNanbHOro
obpasosanua «ropod  HdecHo-
ropck» CmorneHckon obnacTtu

Hatanbs AnekcaHapoBa; 3amec-
TuTenb gupektopa CMONeHcKon
ABC no ynpaeneHuio nepcoHa-
nom 3ayapa CeHOBO3.

Takke «cepebpsHoe Cuae-
TENbLCTBO O Gpake» ObINO BpyYe-
HO cemMbe 3ybapeBbix, Buktopun
n Muxauny, kKoTopble B 3TOM rogy
8Tmeqar0T «cepebpsHyo cBagb-

y».

C NpuvBETCTBEHHbLIM CIOBOM K
napam obpatunacb pPyKOBOAM-
Tenb npuemHon O6LLEeCTBEHHOrO
coseta [ockopnopauun _«Poc-
atom» B I. [lecHoropcke lManuHa
BopoakuHa, koTopasi noxenana
MONOAbIM «XOpPOLLEN norogbl B
JoMe» 1 Bpy4yuna nogapku, Ko-
TOpbIE€ CMOTyT 3alMTUTL napy ot
«MNJI0X0K noroAkl» 3a npegenammu
gomal

MonogoxeHoB nosgpasunu u
apTucTbl [opoackoro ueHTpa go-
cyra: TaHUeBanbHO-CMOPTUBHEIN
kny6 «®eHuKc» U conmuctka Ha-
pOAHOro BOKanbHOIO KONMNeKTMea
«[ecHoropoykn» TaTbsiHa Yep-
HUroBLIEBA.

Obuwee ¢doTo Ha NnamATb peLuu-
nv coenatb Y NaMATHMKA CBATLIM
I'IeTp%/ n ®eBpoHbLE — NOKPOBUTE-
nsim opaka.

MpopomkmMnocek Npa3gHoBaHue
YeCTBOBaHMEM CEMEN, KOTopble
npoxunu B 6pake 6onee 25 ner.
B agpec nO4€THbIX cemeln npo-
3Byyanu Ténnble cnoea Onaro-
[apHOCTU B nuue: 3aMecTuTens
[MmaBbl MyHUUMMANbLHOrO obpa-

I\ NPOBEAEHDbI NPASAHUYHLIE MEPOINMPUATUA

QAROGCH- KA

30BaHns «ropog [lecHoropck»
CwmoneHckon obnactu Hatanbu
AnekcaHgpoBoM 1 3amecTuTenst
anpektopa CmoneHckon ASC no
yrpaBneHno nepcoHanom 3ay-
apaa CeHoBo3sa.

B atom rogy AgmuHucTpauus
MYHMLUNANbHOro obpasosa-
Hus «ropog [HecHoropck» Cmo-
nieHckon obnactu B 3TOM rogy
Xof4aTamcTeoBana O Harpaxae-
HUM medansmu 3a «JTloboBb U
BEPHOCTbY» 9TUX [ABYX CeMeMw:
CaHHukoBbix HOpun ~ ViBaHOBWY
n Jiob6osBb MBaHoBHa n CBATOXO
AHfgpen NeHHagbeBuY 1 TaTbsaHa
MwuxannosHa.

B Hawewm ropoge ecTtb eLle ce-
MbW, KOTOpblE MOryT CTaTb Mpu-
mMepoM K obpasuom Ana nap,
KOTOpble TONbKo cobupatoTcs 3a-
perncTpupoBaTtb CBOIN bpak. 3To
CeMelHble napbl, NPOXWUBLUME B
Opake MHOro CYacTnMBbIX §ET:
3TO CEMBM:

XentbiwoBbix  Hukonaw
Mwuxannoeud u TaTbsiHa
[eoprmneBHa;

*  KpuBowweeBbix AHHa Anek-
caHgpoBHa 1 Bacunun Ap-
CEHTbEBWV;

* [yaumHbix AHaTOonuin Bna-
anmmnposny 1 Tamapa Ba-
CUINbEBHaA;

* bacosbix [puropun Bane-
peeBvd 1 Enena Omutpu-
€BHa;

*  MexoHOoLNHbIX AHgpen
AnekcaHgposuy 1 AHacTa-
cusa BnagnmmnpoBsHa;

* [pwvweHko Banepun Anek-
ceeBnd M Onb3a MaHcy-
poBHa.

Bcem nmapam Bpyuunu namar-
Hble CyBEHMpPbl WU LBeTbl. 3ateM
Hayancs npasgHWYHbBIA  BeYvep-
HAW  KOHLEPT  KaBep-rpynnbl
«Kuen» ropoga CmoneHcka.

MBY «I'u» r. ecHoropck

HATPAAbl CEMbAM U CTAPT AKUUU «LWLUAP® EAUHCTBA»

B [eHb cembu, nobsu u sep-
Hocmu Ha 20podckoli scmpade
yecmeosasnu cemeliHble rapkbl,
Komopble MHO20 fiem Xusym 8
nobsu u coenacuu.

C NpuvBETCTBEHHbLIM CIOBOM K
cobpaBwunmea obpatunuce Ha-
Tanbst AnekcaHgposa u Oayapn
CeHoBo3.

Mepanu «3a nboBbL U Bep-
HOCTb» NOJTyUYUnu:

*  HOpun n JltoboBb CaHHMKO-

Bbl (40 net BmecTe);

. AHp,geﬁ n TatbsHa CeaTto-
xo (33 roga).

Takke OTMeTUNU CeMbM, KO-
TOpble MHOTO JIeT UAYT MO XuU3-
HU pyka 06 png:

* AHHa u Bacunun Kpuso-

weeBbl — 65 NeT BMeCTe;
* EBreHnn ®epopos n anu-
Ha KpotoBa — 51 rog;

* Hwukonam n TatbsaHa Xen-
ThiloBbl — 39 ner;

»  [puropun n EneHa bacosebl

— 35 ner;

*  Banepwii n 9nb3a Npuiek-
ko — 30 ner;

*  AHppen n AHactacus Me-
XOHOLLMHbI — 28 nerT;

. Cegreﬁ n EneHa MapkoBbl
— 26 ner.

[nsa Bcex NnpucyTCTBYHOLLNX Bbl-
ctynuna kasep-rpynna «Kusuy.
HecmoTpsi Ha nacMmypHyto norogy
ObINO Mo-HacTodAwemy Tenno wu
spko!

A ewwé B 3TOT AeHb Aanu ctapt
akummn «Wapd egmHcTBa». Noes
npoctas: Ao 4 Hos0ps xuTenu
ropoga Oyaoyt BaAs3aTtb o6LWwin
wapd. lNMepBble netnn cea3anu
BeTepaHbl CmoneHckon A3C wu
npeactaButenn OBLECTBEHHOMO
coseta Pocaroma. Tenepb acTa-
deTa nepegaéTca BCeM Xenato-
WM.

4 Hos6psA, ko [H HapoaHoro
e[MHCTBa, Wapd nnaHupytoT 3a-
BepwuTb. [lony4ntca OonbLIOn
apTecbakT, caenaHHbIn  pykamu
OECHOropLeB.

MpuxoauTe, BAXWUTE, BHOCUTE
CBOV BKMag.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN
r. JecHoropcka

CTPOUTENDbHASA :

BPUTAJA!
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IO3APABJIAEM!

NOYETHbINA 3HAK «<MIATEPUHCKASl CAABA» — TOPAOCTb AECHOTOPCKA

B [eHb cembu, mobsu u eepHocmu 2ybepHa-
mop CwmoneHckol obnacmu Bacunuli " AHOXUH
JIUYHO epﬁlun lNoyémHble 3Haku CmorneHckou 06-
nacmu «MamepuHckas crniasa» umeHuU AHHbI Tu-
mogbeeeHbI [azapuHol 15 MHO200emHbIM MaMam
peauoHa.

OTa Harpaga HOCUT UMS MaTepu MepBOro KOc-
MOHaBTa NraHeTbl, Hawero 3emnska KOpus Anek-
ceeBnya [arapmMHa — 1 cerogHs €é ¢ ropaocTbio
HocaT yxe 503 mMHorogeTHble Mmambl CMONeHLWu-
Hbl.

Cpeawn HarpaxgéHHbIX — Halla 3emnsyka; Pox-
koBa KpuctuHa [mutpuesHa (r. JecHoropck).

LlepemoHus HarpaxgeHus npowna B CMoneH-
CKe B pamkax npasgHUYHbIX MeponpuUsTUR, NOCBS-
LWEHHbIX [JHI0 cembu, NoOBM 1 BepHOCTU . BmecTe
C NMOYETHLIM 3HAKOM Kaxkgas M3 HarpaaoEHHbIX
nonyyaeT eOUHOBPEMEHHYHO AEHEXHYIO BbINMaTy,
KoTOpas C 9TOro roga yBernvyeHa novtv BOBoe .

CerogHa B CmomneHckon obnactu npoxueatoT
cBbile 9 ThbICAY MHOrogeTHblx cemen. [nsa Hux
aencteyeT 32 Mepbl NOAAEPXKU, B TOM yucne 20
N3 HUX — B JeHexXHon opme. B permoHe cosep-
LUEHCTBYIOT permoHarnbHble Mepbl NOAAEPXKKN, pe-
anuaylT NporpaMmy MOBbILLEHUSA POXAAaeMOCTH,
NMOMOralT MOMOAbIM, CTyAEHYECKUM, MHOroget-
HbIM CEMbSIM — CO34atoT yCroBus, 4Ytobbl poaun-
Tenu ObINN yBepeHbl B 3aBTpaLUHEM AHE.

B aTom rogy B kaneHgape namsaTHbix gat Cmo-
neHckon obracTu nosiBUNICA M HOBbIM NPasgHUK
— [eHb MHOroAeTHOW CeMbM, KOTOpbIA Oyaem
npasgHosatb 21 uons.

Mosppasnsem KpuctuHy [OmuTpueBHy u Bce
MHoOroeTHble cembu [lecHoropcka! Baw Tpya,
TepreHune u NboBb — NpuMep AN Bcex Hac.

Mo aaHHbLIM agMUHUCTPaUuK I. [lecHoropcka

TBOpPYECTBO HALUUX YUTaTEAEH

«YTOHYN OTEL»

Yyecmeyem nana. npouwisia 6bicmpo merib,
Pe3sko ary6oko u 8blbpambcs — Uerib.
Ho cmpax okatimun, pyku paccraburi,
KaHnam omnycmur, ucriye ecé dobasuri.
lMbimaemcs nana ebibpambCs, 4mo X...
Hukak He 8bixodum u Mbicriu 80pye 8C€ X. ..
Bcsi )xu3Hb npomesibKHyia 8 e20 20J108e.
MbicrieHHO fipocmuricss Co 8CeMU yxe.
E2o Hakpbigaem eo0Hasi enadb -
Ina3sa 3akpbigaem Ha rnopy4YHyto Kinaob.
Omev, bapaxmarics, neimasicb crnacmuchb.
TeqeHbto noddarics, MUHYMbl HECIUCh.
OO0HO nuuwb MeHo8eHbE, 2py0bio 8300XHYMb
Bbinnsimb ommyda, Ha necke om9ooxHymeb.
Ho ecé muwemHo, yxxe He nomMo4b
Y moHem mou nara, cus, yX, He MOWb.
Ho ntodu He cribiwam, He 8uOsim HUKMO.
W daxe He cmompsim, obpamurs 66/ Kmo.
C80€ sHUMaHbe Ha Xxaoc 80Kpye
Y Hem rioHUMaHbe — cka3arnu 6 : «Ha kpya.»...
Hukmo Ha nomowb K Hemy He criewum
U epemsi npoxodum, epemsi nemum
[NocnedHux ycunut, so30yxa 8 2pyodb
Kak xoyemcs emy celiqac 6b1 800XHYMb
Ho 8oriHbI cKpbigarom e2o ¢ 201080U
Bpama omkpbiearom Xu3sHU UHOU.

bornbwe Hem curibi cpaxambcsi ¢ 8000U.
3akambl mak mMursibi ¢ nocredHel 801HOU.
U 8cé ucyesro: HU neyarnu, MockKu...
[de nuwb nosesno Hadzpobbe OOCKU.
Pokoeasi ecmpeya, ceepuiuscsi umoe
Kak maliHasi Bede — XXU3HU fTUCMoK
Tak omopearics 8 KaneHOape.
bonbwe He 6ydem mebsi Ha 3emrie.
Llapcmeo HebecHoe!!!

A. ly6poBuH

MbYAO

MacwmabHbili npoekm npu noo-

Hacenarnwmnx BOCTO‘-IHyIO

NETO B TrOPOAE. NPOEKT «<MY3blKA B CTUNE PETPO»

CubMpb. HUKM OUCKOTEKW pasbirpanu TeaTtpalb-

«CnopTuBHas
wKosna»

r. [lecHoropcka

OTKPbIT HABOP

Ha 2026-2027 yue6ubiii ron

no euaam cnopra:

BOKC
A310A0
CAMBO

JNETKAS| ATNETHKA
JIbDKHBIE FOHKH

LWAXMATbI
OBLUAS! OU3NYECKAS

. ;| NOAroTOBKA
Wnue rpynnsi)

TENE®OH ANA CNPABOK

mom

=

QOO

=

[TpenBapuTeapHas
3aIHCH TI0 CCBIIKE

84815372929

Oepxke [ockopriopayuu «Pocamomy»
u mecmHbix admuHucmpayul «Jlemo
8 2opodex» Habupaem ceou 0b6opomsbl,
U ece Meporipusmusi, rMposoouMbie 8
pamMkax amoao rnpoekma, CmaHo8sImcsi
mMecmom npumsixeHus dnsi cemelHo20
aKkmueHo20 omobixa.

10 viona Ha Tepputopumn Atomllap-
Ka B paMkax npoekrta «Jleto B ropoge»
COoCTOsINach PeTpo-gUCKOTEKa, MOCBS-
LeHHasa EAMHOM¥ [OHo  donbknopa,
npuypoyeHHomy K Togy eanHcTBa Hapo-
pos Poccun! B nporpamme — nosHaBa-
TenbHasi BUKTOpMHA U Tpaguuum, Urpbl
Haé)onos Poccun.

nepsom 6Grnoke nporpammbl 3pyau-
Thbl Ha3bIBaNM CTONULbI pecnybnuk B co-
ctaBe Poccuun. 3a npaBunbHble OTBETHI
YYaCTHMKN BUKTOPWHbI MoryYanu crag-
Kne npusbl.

BTopori 6rnok 6bin NocBsAWEeH Tpaau-
unsam, conbknopy CesepHon Ocetum.
YyacTHukM npoekTta «My3sblka B cTune
peTpo» C yAOBOMNbCTBMEM Mourpanu B
TPaOULMOHHYIO OCETUHCKYO My3blKarb-
Hyto urpy «4YeneHa». Camble akTUBHbIE
YYaCTHUKN Urpbl MONYyYMnn Nogapku ot
opraHn3aTopoB npoekTta «J1eTo B ropo-
ae».

B Tpetbem 6rioke nporpammbl COCTO-
ANOCb 3HAKOMCTBO C YKIAAOM >KU3HW,
TpaguumaMm 1 OOMnbKIOPOM 3BEHKOB,

C 6onbWUM  MHTEPECOM  YHaCTHUKM
KOHKypca npumepunu Ha cebsi obpas
OXOTHMKOB-3BEHKOB, M MO CNefam Xu-
BOTHbIX MbITANMUChb OMNpeaenuTb, KoMy
13 NecHbIX obuTatenen atu cnegpl Npu-
Hagnexart. bonenbLykn nogckasbiBanm
y4YaCTHUKaM OTBETbI, M KOHKYPC NpoLuen
Beceno n wymHo! He obownock n 6e3
MOOLLPUTENbHBIX MPU30B. 5
3aknounTenbHbIN, YeTBepPTbIN Brok
My3blKarnbHOW Nporpammbl Obifl MOCBS-
LLeH Tpaguumsam n gonbkopy Poccun.
[ns npoBegeHus aToro 6rnoka B pybpu-
ke «MomeHTanbHbIM CNekTaknby yyacT-

|

HYI0 MOCTaHOBKY PYCCKOW HapoLHOW
ckaskun «Konobok»!

PasroBapvBas o0 Tpaguumsix Hapo-
0oB, Hacensawowmux Poccunckyro e-
Aepaumto, opraHu3aTtopbl NporpaMmbl,
KOHEYHO, He 3abblnin U O My3bIKarbHON
cocTaBnsawollen. BokanbHble KOMMO3u-
U1K, MOArOTOBMEHHbIE COTPYAHMKAMM
lopoackoro LLeHT%a pocyra, Muxamnnom
loH4yapoBbiM 1 Bnagummnpom baves-
CKMM, CTanun LEeHTPOM NPUTSHKEHNS 4Nsi
FOHbIX M NOXMUIbIX AecHoropLes!

MBY «I'u» r. decHoropck
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OECTUBAAb KASAUbLEU KYALTYPbI «bPATYHHUHA

12 u tons 2026 HapoOHbIU ca-
modessmeribHbIU KOMIeKmue aH-
cambnb Kasaybel necHu «Bonb-
Hasi cmaHuua» (pykogodumerib
AneemuHa [lemuHa, akkomna-
Huamop Bumanul Muxatnos)
MPUHAN yyacmue 6 ghecmusare
Kazaubel Kynbmypbl «bpamyu-
Ha», Komopblt npowésn e depes-
He [lokpos Bsizemckozo pautoHa
CwmornieHckol obnacmu.

TopkecTBEHHOE OTKpbITME
3agano ecTuBanio BbICOKUN,
Nno-HacCTosILLLEMY 3HAYUMMBIA TOH.
CobpaBlumnxca Tenno MpuBeET-
CcTBOBanM odmumanbHble nuua:
MuHMCTP CMorneHckon obnacTtu
no BHYTpeHHen nonuTuke [ETp
KOpbeBny MyxuH, atamaH Cmo-
NEHCKOro OTAENbHOIO Kasavybero
o6uwectea BKO «LIKB» AHaTo-
nun Bnagumunposud MUHEHKOB,
aupektop dunmana MIYTY um.

K. T. PasymoBsckoro «[lepBbin
Kaszaunn yHmBepcuTeT» Hapex-
na CepreeBHa KopxukoBa, 3a-
Mectutenb npenceparena AHO
«KynbTypHbln -~ KOA»  HukuTa
Anekcangposny Bonkos. Oco-
Obll  OYXOBHbIA aKUEHT Ccobbl-
TMIO npuaano OGnarocnoBeHue
OT HacTtoaTens xpama [lokposa
MpeceaTton Bboropoguubl, pyko-
BoguTeEns otgena Mo B3auMo-
OEencTBMIo C KasavyecTBOM nepest
Anekcangpa (KnumeHkoBa).

B npasgHuU4HOM KoHLEepTe npu-
HAMM yyacTue 3amMevaTternbHble
KONMMEeKTUBbI M UCMOMHUTENN U3
Basbmbl, Cmonexcka, [oporo-
Oyxa, Moxancka— Kaxabli HO-
Mep OblsT HamnosiHEH 3Hepruen,
ncTopuen 1 nodoBLID K pogHOM
KynbeType.

Ho dectuBanb He orpaHuym-
Barcsi TOMbKO KOHLEPTHOW Mpo-

L4 . im cn—

R —11'; e vsar e
rpamMmoi: OH npegnaran roctam
cTaTb He MpOCTO 3puUTENsMU, a
HenocpeacTBEHHbIMU  yYaCTHU-
KaMu KynbTypHOro npotecca. Ha
nnowiazke paboranu Tematuyec-
KMe 30Hbl, Kaxgasi U3 KOTOopbIX
OTKpblBana HOBLIA nNnacT Ka-
3a4ybero Hacnegus. et n mono-
OEXb C yBIeYyeHvemM ocBauBanu
WHTEPaKTMBHbIE NJOWaaKku, no-
rpy>xasicb B aTMoccpepy cTapuHbl
yepes urpy u TBopyecTBo. Mac-
Tep-krnaccbl Mo TPaAULMOHHLIM
peMécrnam no3BONsSAM CBOUMU
pyKamy MNPUKOCHYTbCSA K BEKO-
BbIM TEXHWMKaM, @ 30Ha Aerycra-
uMn pagosana ayTeHTUYHbIMU
YrolweH1sIMK, packpbiBasi eLé
OfHyY rpaHb KynbTYpHOro Koaa.
Ocobbin  BoOCTOpPr y rocren
Bbl3Bana BO3MOXHOCTb MOMNpO-
6oBatb pyouTb wWwalukon. [ns
MHOMMX 3TO CTano He MpoCTo

o

pasBrieyeHmemM, a cBoeobpas-
HbIM PUTYyarnoMm, MO3BOSIAOLLMM
OyKkBanbHO MpPOYYyBCTBOBATL Ka-
3a4blo yaanb v cuny ayxa. Pa-
JOM C 3TOW Nnowagkon MOXKHO
ObIr10 NoobwaTbes ¢ npeacTaBu-
TENSMWN KasaybMx o0OLlecTB, O0-
OpOBOMBYECKMX M BETEPAHCKMUX
opraHm3aumMm — >XMBOW Anarnor
MOKOEHUN nomoran sy4ile no-
HATb, KaK CerogHsi CoxXpaHsitTcs
N pa3BMBaKOTCS Tpaguuuun.
®dectuBanb «bpartynHa» cTan
Ba)XHbIM LLAromM B Aerne narpuo-
TMYECKOrO BOCMUTAHUSA U yKpen-
NEHNs1 TpaKOaHCKOW aKTUBHOC-
M. OH HarnsgHo nokasan, Kak
KynbTypa cnocobHa 00beanHsTh:
3[0eCb BCTPETUIUCH XUTENU pas-
HbIX rOpodOB, MNpeAcTaBUTENN
Bnactu, OOLWECTBEHHbIX 00b-
eOVHEHNN, obpasoBaTenbHbIX
yYpeXaeHUn 1, KOHEYHO, MOro-

a1 y R ]

OEXb, KOTOPOW NPEeAcTouT He-
CTV 3Tn Tpaguuuun ganbuwe. llo
nToramMm MeponpusaTUS MOXHO C
YBEPEHHOCTbLIO cKasaTtb: «bpat-
UMHa» — 3TO He npocTo checTn-
Basnb, a NPOCTPAHCTBO Auanora,
namsaTM W NpPeeMCTBEHHOCTW.
OH HanoMHMM O LEHHOCTU UCTO-
pUYeckorn MamsTv, O BaXXHOCTU
COXpaHEHUs KyNbLTYPHOro Hacre-
ONs permoHa u o TOM, Kak MHOro
MOXET OaTb >XMBOE, WCKPEHHee
obpalLeHne K KOPHSIM.

akme CcobObITUS CTaHOBATCS
TOYKaMm pocTa AN COTpyLHUYEC-
TBa WU BOOXHOBEHUS, U XO4YeTcs
BEpPUTb, YTO «BpatunHa» ctaHet
[00Bpoi exerogHon Tpaguumen,
cobupatowen Bcé 6onblie nto-
Jen, KOTopblM Aopora poaHasd
NCTOpUS K KynbTypa.

MBY «I'U» r. decHoropck
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8 PacTywas JlyHa B Becax.
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8 MaH, EBIOKMSA, J'ImeaH
<Doma

7-W NYHHbIA O€Hb.

[leHb aKTUBHbIX Moc/e-
[I0BaTe/IbHbIX OENCTBUNM.
MOXHO npuHMMaTbLCS
3a Cepbe3Hble NPOEKTHI,
CBAA3aHHbIE CO CTPOMUTESb-
CTBOM 1 PEMOHTOM.

Takrke GraronpuaTHO
NPOBOANTb MEONLIMHCKNE
MaHUNyNSALUUN.

NUmeHuHHuKK: [ep-

8- NyHHbIA AeHb.
Pactywas Jlyna B CKop-
MUOHE.

BnaronpusTHbIM AeHb C
MOLLIHOW 3HEepruen, pac-
nonaratoLLen K Hakonse-
HUIO N MPUYMHOXKEHWIO.

OTKpblBaNTE BKNadbl,
3aHUManTecb GpUHaAHCO-
BbIMU WHBECTULUSAMU.
[MomHuTE, OencTBoBaThb
HY»XHO YBEPEHHO, HE CO-
MHEBAsICh.

UmeHuHHUMKMK: [lpo-
KOMMWN.

v

9-1 JNIYHHbIA AEHb.
Pactywas Jlyna B CKop-
MUOHE.

HebnaronpuaTHbIN
JIEHb, YPEBATHIA OMACHO-
CTsSIMW, TPABMaMU, UCKY-
LeHusimu. [MocTapanTech
ObITb HaueKy!

Kpowme Toro, Hago co-
6nogaTb OCTOPOXKHOCTb
B OOLLEeHUU, YTOObI He
CNPOBOLIMPOBATH CCOPbI.

NUmeHnHHUuKKn: Ku-

punn, MNankpatun, Pe-
nop.

10-# nyHHbIA AEHb.
Pactywas Jlyna B CKop-
MUOHE.

JHEprun MHoro, u ee
Halo HamnpaBUTb B HYyX-
Hoe pycno. [lpuaymsbl-
BaWTe CLieHapuu, TBOpYe-
CKve fena, fia U K peLue-
HUAM BaXKHbIX BOMPOCOB
CTapanTecb NoaxoauTb
KpeaTnBHo. Cenyac 3To
TO, YTO TpebyeTcs!

UmeHnHHUuKKn: Anek-
caHpp, AHToH, eoprun,

B danwmn, Hectop, leTp

11- nyHHbIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
Ctpenble.

Bpewmsi peliennn Bax-
HbIX 3aaad. Ecnm B BaLumx
nnaHax dbin «<HeNOObLEM-
Hble» MPOEKTHI, Cenyac
Cambl NMOAXOAALLMA MO-
MEHT 15 CTapTa.

BTtopyto nonosuHy aHs
NOCBATUTE BCTpPeYe C
MPEKPACHBIM - NOX0/y Ha
BbICTaBKY, B TEATP, KMHO.

NUmeHuHHuKN: ApKa-
oun, Jles, Onbra.

12-1 nyHHbIN AEHb.
Pactywas JlyHa B
CTpenbLe.

[leHb mobBu 1 cBuaa-
HUi. CeroaHst XOpoLLUo 3a-
KoYaTh OpaKku, a TakKe
3aBA3blBaTb HOBblE 3Ha-
KOMCTBA POMaHTUYECKO-
ro CBOMCTBA.

Benvka BeposiTHOCTb,
YTO 3TN 3HAKOMCTBA CTa-
HYT CyIbOOHOCHbLIMMU.

UmeHUHHUKN: AHTO-
Hu1, Apcenun, BepoHuka,
MBaH, Muxann, ®efiops

12-n nyHHbII7I A€Hb.
Pactywasn JlyHa B Ko3ze-
pore. -

XOopoLni IeHb, YTOOLI
BHECTU KOPPEKTMUBHI B TE-
Kylume aena, 4tobbl no-
CTPOUTb MJaHbl Ha 6u-
*Kaviwee 6yayulee. bna-
FONPUSITHO NOANUCHIBATH
Jenosble bymaru, Hauyu-
HaTb COTPYAHWYECTBO C @
HOBBIMU NapPTHEPaMMU.

NUmeHuHHUKKN: AHTO-
Hun, Faspuunn, Ctedaq$
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MogHbI npurosop». 0+

10.15 «XunTb 3gopoBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasa wurpax.
16+

15.15 [aBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Pabota Hap owmnbkammy 16+

00.10 «Bpewms repoeB». 16+

01.10, 03.05 MOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rmasHoM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TaiHbl cneactausy 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «AcTopus ero cnyxaHku» 16+

23.40 T/c «boratble Toxe nnadvyT» 16+

00.30 XXXV MexayHapogHbli ecTu-
Banb «CnassHckun Gasap B Buteb-
cke» 12+

02.05, 03.30 T/c «Yyxoe rHesgo» 12+

04.57 MNepepbiB B BELLAHUN

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 T/c «JlecHuk»
16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaniHoe NpoucCLIECTBUEY
16+

16.45 «OQHK». 16+

20.00 T/c «banabon» 16+

22.15 Tlc «OdenbcmHy» 16+

00.35 T/c «Bcnbiwkay 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3BecTus.
16+

05.25 T/c «CBoun-3» 16+

06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 12.05,
00.30, 01.15 T/c «CBou-7» 16+

09.30, 10.20 T/c «CBou-4» 16+

13.30 T/c «BenukonenHas nsTépka-8»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40,
21.25, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 T/c
«Cnepn» 16+

22.20 T/c «BenukonenHasi nsTépka-7»
16+

00.00 N3BecTua. 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.05 «Cmex, opoxb v Bugeo». 16+

08.35 X/cp «MockoBckue TaWiHbl. [0CTbst
13 npowsoro» 12+

10.35, 04.45 /b «AHgpen MaHuH. Boli ¢
TeHbo» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™S, 16+

11.50 X/ «Crapas reapansi. OrHeHHbI
cneo» 16+

13.45 «Moti repoii». 12+

14.50 l'opop HoBoCTEN 16+

15.05 T/c «[poBMHUMANbHLIV ETEKTVBY
16+

16.55 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa. 16+

18.10 X/ «3aragka Ha gsoux. PeBpanb-
cKasi cupeHby 12+

22.35, 05.30 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 «3Hak ka4yecTBa». 16+

00.30, 04.30 «[IMetpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Ooporne ToBapuwmy. Kopo-
TeBCKUi ramouT» 16+

01.30 O/ «Hactoswwmin getektus. Tai-
Ha KpacHoro AgpakoHa» 16+

02.10 O/ «Pycckue TaiiHbl. 3BE3OHbIE
BOVHbI» 16+

03.00 T/c «AHHa-0eTekTUBbL-2» 16+

»

¥

05.00, 18.00, 01.25, 04.30 «Camble wo-
KupytoLme runotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 O/ «Benwukue. [3epxuHCKUn»
16+

10.25 «BoeHHas TanHa» ¢ Uropem lMpo-
KOoneHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHbopmaLmoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWUnwknHbIM» . 16+

15.00 «Ouknia, oukuii myup». 16+

17.00, 02.15 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 «besymHble hakTbi». 16+

20.45 X/ «3anoxHuk» 16+

23.25 T/c «KpaiHvie mepbi» 16+

ClC

05.00, 09.00, 04.40 «100 mecrT, rge no-
ecTb» 16+

05.50 C nérkum yTpom! 16+

06.40 MpocTo kyxHs. Jlyywee. 12+

08.00 Bam n He cHunocb. 16+

09.25 «CrnyqanHblii Myx» 16+

11.15 «KyHr-cpy xepebeuy» 12+

13.55 T/c «ManuHbl godkn. Hosble» 12+

17.55 T/c «He B cBOel Tapenke» 16+

21.00 «YokHyTblEe» 16+

23.00 «MusaHTpon» 18+

01.25 «LWnuoH, koToporo He Gbino» 16+
03.10 «JTro60oBHbIN HanuTok Ne9» 16+

~@

06.00, 05.45 M/ «MynbTchmnbMel» 0+
08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasa» 16+
10.00, 10.30, 15.30 [/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00 Mapganka. 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
«Ckopasi nomoLp» 16+

23.15 X/ «TemHble TaiiHbl» 18+

01.30 KagoHw woy. 16+

02.15 SkcTpa Takeu. 16+

02.30, 03.30, 04.00, 05.00 HeBHWMK 3KC-
TpaceHca ¢ ®aTtumont Xagyeson. Mo-
nogow yyeHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50,
06.20, 06.40 T/c «MHTepHbI» 16+

09.00 «BonbLuoi kyw». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00 T/c
«[Mpa3gHukun» 16+

21.30, 21.50, 22.20 T/c «O4yeHb ApeBHSsA
Pycb» 18+

22.50 X/ «bata» 16+

00.20 X/ «babku» 16+

01.30, 02.20, 03.05, 03.55, 04.40 «Og-
Haxabl B Poccumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 06.30 O/c «Bek Hawero cnopTta»
12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 19.20, 04.20
HoBoctu. 16+

07.05, 11.40, 21.30 Bce Ha Martuy! lNpsa-
Masi TpaHcnaums. 12+

09.05, 16.45 ®dyT160N. YemnunoHaT Mupa-
2026 r. duHan. TpaHcnsaums ns CLUA.
6+

12.35 CneuwnanbHbiii penopTax. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpsamas TpaHcnaums.
12+

14.25 leorpachmsi cnopra. 12+

14.55 «4T0 3a cnopTt? OKCTpUM». 12+

15.35 Mpomko. Mpamas TpaHcnaums. 12+

19.25 o®yt60n. «PoTop» (Bonrorpag) -
«CKA-Xabaposck». lura Mapw. Mpsi-
mMas TpaHcnauus. 12+

23.00 XawpaviBuHr. MexayHapoaHbIv
hectuBanb «[Be pekny. TpaHcnauus
13 Mocksebl. 6+

01.00 bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. TpaHcnsaumsa uz Mocksbl. 6+

02.55 AsTocnopt. Poccuiickasi cepusi
KObLEBbIX FOHOK. KasaHb puHr. 6+

03.25 i/ «Henmap. Homep oavH B Bpa-
3unumy 12+

04.25 BemnocnoptT. YemnuoHaT mupa.
BMX. TpaHcnaums us Asctpanuu. 6+

OoTP

06.00 X/cb «HEpHbli NpuHLY 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55 O/ «Benukue wenespsbl
cTpoutenbcTBa» 12+

15.15 X/ «MckpeHHe Baww...» 16+

16.45 «Hooctn Coeta Pepepaumm».

12+

17.00, 00.50 «Wrpa B Knaccukmy».

12+

17.40 «KoHcTpykTopbl GyayLero». 12+

20.45 X/ «A pogom n3 getctea» 16+

22.15, 23.00, 03.25, 04.10 T/c «Bpwxut
Bappo: VckycctBo xutb» 16+

01.35 OTPaxeHue. 12+

02.30 «bonbluas ctpaHa». 12+

05.05 «Ha npvéme y rmaBHoro Bpada» c
MapbsHomn JlbiceHko. 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.30, 04.40 OaBaw passenémcs! 16+

08.30, 03.00 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.45 [i/c «[MpocTn meHst...» 16+

11.50 O/c «bepy otBeny» 16+

13.00, 01.35 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 02.05 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.10, 02.35 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.45 X/ «A 1€651 He 6otocb!» 16+

19.00 X/dp «CekpeTbl JInsbl» 16+

23.30 [O/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

00.30 [/c «Mopya» 16+

05.00 X/ «Mogkunapiwy 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
Kaxabl AeHb 16+

06.15 CneuwnanbHbli penoptax. 12+

06.30 X/db «3uta n Mmra» 16+

09.30, 10.20 X/db «TaHuyw, TaHUyn» 16+

10.10 «Benopycckuin ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornaiuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
weey. 16+

15.05, 20.25 «[ena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. fAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [JeHbrvi BepHu-
Tel» 16+

21.15 «CnaBsHckuit 6asap B Butebekey.
12+

01.00 Mep.bIt EBpa3uickun kaHan. 12+

01.45 X/db «MuHuH 1 Moxapckuin» 16+

03.50 X/cb «Hebo Mockabl» 16+

7[10M KMHO

05.05 M/c «CmeLuapukn» 6+

06.40 «Epanaw». 6+

08.10 M/ «Tpwu Goratblps. Hu gHs 6e3
noasuray 12+

09.20 T/c «Yyactok» 16+

12.20 T/c «danbHobowwmkmy» 16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

21.30 T/c «dunun» 16+

00.00 T/c «MocnepHwin meHT» 16+

01.30 X/ «Obpatumasi peanbHOCTb»
16+

02.50 X/db «BonwwebHuku» 12+

04.20 X/db «Jlto6oBb-MOpKOBL-2» 16+

a7

At

05.00, 05.50, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe.
16+

06.20, 02.20, 04.30 MsaTHMUa News. 16+

06.40 Mactpotyp. 16+

07.40, 09.10 YeTbipe gaun. 16+
10.40 Monogele Hoxu. HoBas kpoBb. 16+

13.20, 15.20, 20.50 Butea wedos.
16+
17.10, 19.00 [Jomox03aiKkn NpoTUB Lue-
¢os. 16+
22.50 bonblune aeBoykn. 16+
02.40, 03.30 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 MMpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 MMporpamma «[uwieBas 3Bonto-
umsa» 12+

08.05 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnap» 12+

08.25 M/c «Kowueykn-Cobaukuy» 0+

09.05, 04.50 Mporpamma «YHuBeEpcuTeT
cnopta» 12+

09.20 M/ «MaxHem Ha JTyHy!» 12+

10.50 X/ «BonwebHuk W3ympyaHoro
ropogay» 6+

12.35, 18.20, 02.10 T/c «Bepb MHe» 12+

13.25 [llporpamma «Hayka u npous-
BoacTBo. WMmnepatopckun apdop.
PoxpeHne umctopuyeckoro  cTuns»
12+

14.00 TMporpamma «Hay4HbIl MeTOA»
12+

14.35 X/th «Pogutenu cTpororo pexxvma
12+

16.35, 01.20 T/c «[lpectynnexue. 1 ce-
30H» 16+

17.25 Tporpamma «[TybK uncTopum»
12+

17.50 TMporpamma «Benocnopt Ha tore
Poccuny» 12+

19.15, 01.05 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaap» 12+

19.30, 23.00, 03.00 lMporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «AHHa l'epmaH» 16+

20.50 X/ «FapaHTVpyto Xu3Hb» 16+

22.25 Tporpamma  «KpacHopapckuii
pucy 0+

23.35 X/ «becueHHas noboBb. 1-2 ce-
pusi» 16+

03.20 Mporpamma «XKnBOTHbIN MUp Ko-
MaHZopCKOro apxunenara» 6+

04.00 MNporpamma «pubkl ceBepo-3ana-
na Poccun» 6+

04.25 Mporpamma «B3rnsig ¢ BbICOTHI.
Barnsig ¢ BbicoThl. Konbckuid momnyo-
cTpoB. XKu13Hb Ha kpato 3emnuy» 12+

05.05 X/t «XpoHuka Houm» 16+

06.30 oKOH4YaHue nporpammeil

X 38E3HA

06.40, 09.15 X/ «Ha ppyrom Gepery»
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctu aHs.
16+

09.55, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.35
T/c «3onoTon kankaH» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

19.30 «CkpebiTble yrposbi» ¢ Hukonaem
YnHASNKMHBIM. 16+

21.55 T/c «OXOTHMK» 16+

00.00 X/ «MMnaTa 3a npoe3g» 16+

01.45 [/c «llleneBpbl BOEHHbIX My3eeB»

Geeti Vision 2008 r.B., 133 n.c. Mpober
37 Tbic. kM. OgmH Bnagenew,. 3MMON He
akcnnyatupoBanack. LleHa 450000 py-
onen. 1.8-915-643-0780

BA3 - 2107, r.B.2008, npober 94 TbiC.
kM. T.8-910-727-2200

KA MukantHO, 20214 r.B., uBeTt be-
NblA, OOMH XO03$IMH, MexaHuka, npober
76,6 TbIC. KM, LileHa aoroBopHasi. T.8-960-
589-1730

3anvactm pgna  Mepcepeca: pBepu
AKTIl, kanoT, anekTponpoBoaka, 3an4ya-
CTM no nepepHen nopeecku, 6eHsobak.
7.8-915-658-8827 unu 1.8-910-713-9657

Kynnto wrHbl Ha moToumkn «Ypany pas-
mep 3,75x19 1.8-910-113-8631

POCHNABIb (KO - 48134)

JIEFKOBbLIE ABTOMOBUIIN

BA3-21060, 95 r.e. Mo6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpucTtbin +
3UMH. pe3nHa Ha guckax, 100000p. Mob6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X03A1Ha,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 31MH.
pesnHa, 245000p. Mob. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbI, XOp. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaHn), 13 r.B., 90 n.c.,
61000kM + 3uMH. Wwun. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nnoptoek, 89000km, kopu4dHeBbIn. MoO.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000km, cBeT-

no-rony6own, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MKII, Tem-
HO-CepbI MeTarl., Makcumar. KOMMekK-
Tau., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepbii. Mo0O.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MK, 6enbin
meTtannuk, N'YP, 43000km, 1 Bnagened.
Mo6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n, cBeTno-6exe-
BbIi. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, 4epHO-Cu-
HuM. Mob. 8-920-304-4548.

Chery-Bonus (A 13), 13 r.B.,, 1,5n,
5 KM, nndpTtoek, 192000km, cepbi,
255000p. Mob. 8-952-538-2102.

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,
«cepebpo», kamepa 3agH. BuMAa, CeH-

cepH. MarHuton,, 470000p, Topr. Mob6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.B., 1,5n, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mob6. 8-920-313-2008.

Hyundai—Solaris (xat46ek), 13 r.B, 1.6n,
MK, IYP, konguumoHep, 147000km,
TEMHO-KpacHbI meTannuk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucr., u/3, mar-
HUTONM., 3UMH./NETH. pe3uHa, NnT. SUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Astra (cepaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, FYP, ABS, koHOWLMOHepP, 3n.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbli MeTan., 1
Bnageney. Mob6. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.B., 1,9n,
MK, knumaT koHTponb, YP, ABS,
yepHbIn MeTan., 161000km. Mo6. 8-904-
367-1068.
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05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «XXunTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLias urpax. 16+

15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTW. 16+

19.50 «[MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «PaboTa Hag owmbkamu» 16+

00.00 /b «HaneperoHkn co BpeMeHeM».
12+

01.00, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTHoe Bpemst 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TaiiHbl crieacTeus» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «AcTopusi ero cnyxaHku» 16+

23.40 T/c «boratble Toxe nnavyt» 16+

00.30 Top>kecTBEHHAs LIEPEMOHUS 3aKPbl-
Tma XXXV MexgyHapoaHoro decTu-
Bans «CnassiHckuii 6a3ap B Buteb-
ckey 12+

01.40, 03.30 T/c «Yysxoe rHesgo» 12+

04.39 MNepepebiB B BeLlaHnm

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 T/c «JlecHuk»
16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywieer». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CeroaHs». 16+

13.25 «YpesBblvaiiHOe npoucllecTBme»
16+

16.45 «[QHK». 16+

20.00 T/c «banabon» 16+

22.15 T/c «[enbduH» 16+

00.35 T/c «Benbiwka» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus. 16+

05.25 T/c «CBoun-3» 16+

06.00, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20 T/c
«CBon-7» 16+

06.40, 07.20, 08.05 OHu noTtpsicnu Mup.
16+

09.30, 10.20 T/c «CBou-4» 16+

13.30 T/c «BenwukonenHas nsATEPKa-8»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.50 T/c «Cnep»
16+

22.20 T/c «BenukonenHasi natépka-7»
16+

00.00 U3secTus. 16+

TBU

06.00 «Hactpoenue». 12+

08.15 «HokTop W...» 16+

08.45 X/ «MockoBckme TaiHbl. Cemb
cectép» 12+

10.35, 04.45 i/ «leopruin Bypkos. He
6ynem nonaratbCs Ha cnyyan» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™sa. 16+

11.50 X/¢p «Crapasi reapamsi. OrHeHHbIN
cnen» 16+

13.45 «Moii reponx». 12+

14.50 lNopop HoBocTelt 16+

15.05 T/c «[MpoBUHLUMANBHBIA OETEKTUBY
16+

16.55, 01.30 XpOHWKM MOCKOBCKOTO ObITa.
16+

18.10 X/d «3aragka Ha asowx. [Mponas-
LW naumeHT» 16+

22.35, 05.30 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 /b «3Bé3gHble Gpakn. Ha Te xe
rpabnuy» 16+

00.30, 04.30 «[IeTposka, 38». 16+

00.45 O/ «Pycckne TanHbl. SKcTpaceH-
cbl Ha cnyx6e KI'b» 16+

02.15 [/ «90-e. Beerga xwvson» 16+

02.55 T/c «AHHa-AeTekTUBBL-2» 16+

05.55 MNepepebiB B BeLaHum
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05.00, 18.00, 01.25, 04.25 «Camble LOoKK-
pytoLLme rnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHnHas TanHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocpeem ba-
XEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcbopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenosevectsa ¢ Onerom
LLUnwknHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoOATHO WHTEpecHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 [/c «Jlerenapl n mudbi» 16+

17.00, 02.15 «TainHbl YanvaHy. 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

21.00 X/dp «Ctpenok» 16+

23.25 T/c «KpaviHue mepbi» 16+

CTC
05.00, 09.00, 04.45 «100 mecrT, rge no-
ecTb» 16+
05.50 C nérkmm ytpom! 16+
06.40 MpocTo KyxHs. Jlyuwee. 12+
08.00 Bam v He cHunock. 16+
09.10 «PeuenT no6eu» 16+
12.00 «3nnuoT 1 BonwebHbIA amyneT»
12+
13.55 T/c «ManuHbl godkn. HoBbley 12+
17.55 T/c «He B cBoen Tapenke» 16+
21.00 «Kpy4e Hekyaa» 16+
23.05 «1+1» 18+

01.20 «<Mama madpusa» 18+
02.50 «Koponu untpuru» 16+

)

06.00 M/¢p «Mynbtchunbmbly 0+

08.30 M/c «Jleau bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Maganka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
«Ckopas nomotpb» 16+

23.15 X/ «[Apyrue: MpoknaTue KyKyLIKu»
18+

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
MwucTtuyeckue uctopuu. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «HTEpPHBI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 T/c
«[MpasgHukn» 16+

21.30, 22.00, 22.30 T/c «O4eHb opeBHSS
Pycb» 18+

23.00 X/d «Ha conHue, BAONb pspoB Ky-
Kypy3bi» 12+

00.50 X/cp «Bata» 16+

02.05, 02.50, 03.35, 04.20 «OpHaxabl B
Poccuny». 16+

06.00, 06.30 O/c «Bek Hawero crnopta»
12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 19.20 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.40, 15.35, 22.00 Bce Ha Maru!
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIi penopTax.
12+

09.25 [/p «Meccuy» 12+

10.40 CwmelwwaHHble egmHobopcTa. M.
AHkanaes - k. Yokep. UFC. TpaHc-
naums ns CLUA. 16+

13.00 Ectb Temal lMpsmaa TpaHcnauus.
12+

14.25 Yenosek u3 pytbona. 12+

14.55 «470 32 cnopT? AKCTpUMY». 12+

16.45 [/ «3ennT HaBcerga» 16+

18.35 ®dyT60n. Jlyyume ronbl YyemnuoHaTa
mupa 2026 r. 6+

19.25 dyTt60n. YemnuoHat mupa- 2026 .
Punan. TpaHenauusa na CLUA. 6+

23.00 CwmelwaHHble epuHobopctea. K.
Makrperop - M. Xonnoyan. UFC.
TpaHcnsaumsa us CLUA. 16+

01.00 «Bbl 310 BUgenu». 12+

OoTP

06.00 O/ «Benwukue weneBpbl CTpou-
TenbctBay 12+

06.55 «Mosi uctopusi» ¢ Oumutpuem Ku-
punnoBbiM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Myp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55 [/ «WM3BecTHble aOyaTbl.
Ppuga Kano - [inero Pusepa. Bceno-
rmowlatoLas ctpactey 16+

15.15 X/dp «5 pogom u3 getctBay 16+

17.00, 00.50 «Mrpa B knaccukuy». 12+

17.40 «Manble ropoga». 12+

20.45 X/ «Cnyxunu gBa ToBapuLia»
16+

22.15, 23.05, 03.25, 04.15 T/c «Bpwxut
Bappo: UckyccTBo xuTtb» 16+

01.35 OTPaxeHue. 12+

02.30 «bonblias ctpaHar. 12+

05.05 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsiHoi JTbiceHko. 16+

D DOMALIHMI

06.30, 05.25 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.35 [aBan passenémcsal 16+

08.25, 02.45 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.40 /c «Mpoctu Mens...» 16+

11.45 [/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.20 [/c «3Haxapka» 16+

13.25, 01.50 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.00, 02.20 [i/c «lonoca yweawmx gyLu»
16+

14.35 X/ «CosBy4us nodeu» 16+

19.00 X/dp «OaunHoukm» 16+

23.15 [I/c «MoHsaTb. MpoctnTb» 16+

00.20 O/c «Mopya» 16+

04.25 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/cp «Hebo Mocksbi» 16+

05.10 O/c «MoHaTb. MpoctnTby 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXxabli AeHb 16+

06.15, 01.40 «Hawwue kuHo. VcTopms 6onb-
Lwon nobeuy. 16+

06.40 X/ «3a cnmukamm» 16+

08.40, 10.10 X/cp «MecTb 1 3akoH» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a Gyay-
weey». 16+

15.05, 20.25 «[ena cynebHble. HoBble
ncropumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHU-
Tely 16+

21.15 Xl/dp «Ha [Jepnbacosckoii xopoLuas
noroga, uin Ha bBpantoH-buy onatb
nayT poxguy 16+

23.15 X/ «pe Haxogutcs HObeneT?»
16+

00.55 lMep.bii EBpasuiickvii kanan. 12+

02.25 X/ «Jliobumas geyLuka» 16+

03.50 X/cp «My3sbikanbHas nctopus» 16+

05.55 M/c «Cmeluapukny 6+
06.35 «Epanawy». 6+
08.05 M/cp «Tpu GoraTbipst. Hu gHst 6e3
nogsura-2» 12+
09.20 T/c «Y4acTok» 16+
12.20 T/c «danbHobownLmkmn» 16+
14.20 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI» 16+

21.30 T/c «PunuH» 16+
00.00 T/c «MocnegHuii MeHT» 16+
01.25 X/ «3onotoin TenéHoky» 16+
03.55 X/ «MunnuoH B BpayHoi kop3u-
Hex» 16+

kA

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.40, 01.50, 04.30 MatH1ua News. 16+

06.10, 08.10 Butea wedos. 16+

10.30 Monogble Hoxw. HoBast kpoBb. 16+

13.00, 14.30, 15.40 Monogable Hoxu. 16+

17.00, 18.00, 21.10, 22.10 YepHbii cru-
cok. Ha kyxHe. 16+

19.00, 20.10 Hoseblit PeBusoppo. 16+

23.10 Bonbluve aeBovku. 16+

02.20, 03.10 Ha Hoxax. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 Mporpamma «luweas 3BonoLma»
12+

07.20, 08.10, 08.55, 10.50, 14.50, 16.25
M/c «Kowweukun-Cobaukmy 0+

07.55, 14.30, 04.45 TMporpamma «Cmo-
neHckas nnowaab» 12+

09.25 Mporpamma «HayuHbI MeTogy» 12+

10.00, 16.35, 01.25 T/c «[MpecTtynneHue.
1 ce3oH» 16+

11.05 lMporpamma «[Mtnybm uctopumy» 12+

11.30 [lporpamma «Benocnopt Ha tore
Poccum» 12+

12.25, 18.20, 02.10 T/c «Bepb MHe» 12+

13.15 [/dp «JlereHgpl pycckoro baneta. 2
Ce30H» 12+

14.15 Mporpamma «Mopog n Mbei» 12+

15.05, 19.55 T/c «AHHa lepmaH» 16+

17.25 Mporpamma «[pubbl ceBepo-3ana-
na Poccuny 6+

17.50 Tporpamma «B3rnsg ¢ BbICOTHI.
Barnsig ¢ BbicoTbl. Konbckuii nonyo-
CTpoB. XKn3Hb Ha kpato 3emnuy 12+

19.15, 01.05 Mporpamma «A xay Tebs,
Mamay 12+

20.50 X/dp «XpoHuka Houm» 16+

22.20 Mporpamma «KnBoTHbIA Mup Ko-
MaHOopCcKoro apxvnenara» 6+

23.25 X/ «becueHHas nobosb. 3-4 ce-
pusi» 16+

03.20 lMporpamma «Hayka n npou3BoA-
cTBO.  Vmnepatopckuit  dhapdpop.
PoxpaeHne nctopuyeckoro ctunsy 12+

S 38E30A

05.35, 09.15, 09.55, 13.25, 14.25, 15.05,
17.15, 02.05 T/c «30roToi KankaH»
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtn gHs.
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

19.30 [/c «Ynuka us npoLusioro» 16+

21.55 T/c «OxoTHUK» 16+

00.00 X/cp «OpmHOYHOE nnaBaHue» 12+

01.45[/c «Mocksa - ppoHTy» 16+

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MK, QYP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kM., YepHbIn MeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renault-Logan, 16 r.B., 1,61, MKII,
233000km, 6enbin, 465000p. Mo6. 8-915-
630-1433.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHbii-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnekraumsa, 87000km, 6enbin
MeTannuk. Mo6. 8-903-890-35-99.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MKIIM,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mob.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (A5), pectannuur 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x0351Ha,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.8B., Haxoay, 218000kwm,
X0p. cocCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

Lifan-Solano (cepaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanusad.,
156000km, TeMHO-cepbin, 295000p. Mo6.
8-910-710-1264.

M/u «MuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/u «OHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mob. 8-915-646-7327.

MoTobnok «Oa3snc» + nofBecH. 06-Hue.
Mob6. 8-910-115-7381.

MoTobrnok  («Peicb»,  np.Benapyce,
40000p). Mo6. 8-905-163-5554.

MoTobnok (amsens, 9 n.c., nnyr, Kynb-
TmBatop, 78000p), MmoTobnoK («Arpocy, 8
n.c., Krr-ysmeepcansH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

FPY30BbIE, C/X TEXHUKA

CHeroybopoyHasa TexHuka. Mo6. 8-905-
163-5554.

YA3, 92 r.B., 6bopToBoWn, rpy3oBou, 75
n.c., «xakum», 42500«km, B pabouy. cocrT.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MoTtokyneTuBatop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nouBo-
pesa, npuuen. Mob6. 8-915-650-0814.

Mob.

MT3-80 (Gonbluias kabuHa, C OOKyM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3uuk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLu,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob.
8-951-712-0573.

Pagnatop Ha AUDI-100, ognH BeHTUNS-
TOop. Mo6. 8-904-364-6781.

BbaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), oomkpat
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Osuratens Ha M-402, M-21, anekTtpo-
nposoaka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekT).
Mob6. 8-910-111-2934.

MepeaHnii MocT Ha «YAB3-452». Mob.
8-910-118-5878.

HaTtunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgpaH Ha Renault-Duster,

Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/ Ha BAS3-2106, Ky3oBHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174,

Moakpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo0G.
8-910-716-6028.

3/4 Ha BA3-2101-07: reHepaTop, cTap-
Tep, npuuenHoe. Mo6. 8-910-718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pbluar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob6. 8-910-718-6455.
JloboBoe ctekno Ha MA3-52, A3-53,
2000p. Mo6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMRsITOpOM), KapOtopaTtop, Tpawm-
©nep, crton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

Pagnatop, ctaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-penykTop (an., 1kBT), cunoBow Ka-
6enb, 3/4 Ha A3-51. Mob. 8-910-725-
3211.

Craprtep, reHepaTtop (Ha «KamA3), kap-
6ropaTtop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/u k nnyry; nemex,
oTBan, «nosneeasi fockay, 3/4 K KynbTuBa-




BOS
a B OCRhIKA

CPEJA, 22 U101

N2 29
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLINSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTtu 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «KuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 [aean noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «Pabota Hag owmbkamuy 16+

00.00 A/d «BbeccTtpawume TanaHTa». 12+

01.00, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctun. 16+

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16++

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TanHbl crnegctus» 16+

17.00 «ManaxoBy». 16+

21.30 T/c «WcTopus ero cnyxaHkuy» 16+

23.40 T/c «boratble Toxe nnavyT» 16+

02.00, 03.30 T/c «Yyxoe rHesgo» 12+

04.57 MNepepblB B BeLLaHUK

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 T/c «JlecHuk»
16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHs». 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe MpoUCLLECTBUEN
16+

16.45 «[QHK». 16+

20.00 T/c «OenbcuH» 16+

00.35 T/c «Benbliwka» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 N3BecTus. 16+

05.25 T/c «CBomn-3» 16+

06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 11.15, 12.05,
00.30, 01.15 T/c «CBou-7» 16+

09.30, 10.20 T/c «CBou-4» 16+

13.30 T/c «BenukonenHas nsTépka-8»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benwko-
nenHas naTépka-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 T/c «Cnen»
16+

22.20 T/c «BenukonenHas natépka-7»
16+

00.00 M3BecTus. 16+

TBU]

06.00 «HactpoeHuey. 12+

08.15 «HoxkTop N...» 16+

08.40 X/ «MockoBckue TaiHbl. Onac-
HbI NnepennéT» 16+

10.35, 04.45 [/ «Bacunuii LUykiumH.
Xun yenosek» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cob6bl-

™sa. 16+

11.50 X/ «BuueHka Ha TopTe» 16+

13.45 «Mon repony». 12+

14.50 l'opog HoBocTen 16+

15.05 T/c «[poBUHUMANbHbIA AETEKTUBY
16+

16.55 XpoHWKM MockoBCKOro ObiTa. 16+

18.10 X/db «3aragka Ha gsomx. Passog»
16+

22.35, 05.30 «XBatut criyxos!» 16+

23.05 Mpowanwe. 16+

00.30, 04.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «TaitHas komHaTa. [Mpuapak
Tpetbero penxa» 16+

01.30 [/ «3BE3aHan amurpaums» 16+

02.15 O/ «Cnencteme Beget KI'b. Po-
MaH C KamHaMmn» 16+

03.00 T/c «AHHa-geTekTMBbL-2» 16+

05.55 MepepbiB B BeLaHum

3

¥

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «Camble LLOKU-
pyroLLme rmnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JoKymeHTasnbHbIN CNeLnpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckuy». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
)KEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmavumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku venosevectsa ¢ Onerom
LUNWKnHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble WCTO-
pun». 16+

15.00 «MomeHT B nuctopumy». 16+

17.00, 02.20 «TarHbl YanmaH». 16+

20.00 «Oukuia, anknia Mup». 16+

2040 X/ «leHuanbHoe orpabneHuex»
16+

23.25 T/c «KpanHue mepbi» 16+

Cre

05.00, 09.00, 04.10 «100 mecT, rge no-
ecTby» 16+

05.50 C nérkmm ytpom! 16+

06.40 MpocTo KyxHs. Jlyywee. 12+

08.00 Bam v He cHunock. 16+

09.45 «HecHocHble nean» 16+

12.00 «Mo¥ nuHrBMHY 6+

13.55 T/c «ManuHbl Aodkn. HoBble» 12+

17.55 T/c «He B cBoen Tapenke» 16+

21.00 «Kun» 16+

23.00 «3anoxHukn mapcay 16+

01.05 «Kunnep-xpaHuteno» 18+
02.35 «Starnepupi» 16+

~&

06.00 M/ «MynTchunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasi» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
«Ckopasi nomoLpy 16+

23.15 X/ «byrvmeH. Havano nerenpgpi»
18+

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00

MwucTtnueckue nctopun. 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c
«MHTEpHbI» 16+

08.00 «Kto kyna». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 T/c
«[Mpa3gHukn» 16+

21.30, 22.00, 22.30 T/c «O4eHb ApeBHSIs
Pycb» 18+

23.00 X/ «Bropo marudeckux ycnyr» 16+

01.10 X/cb «Meu koponsi» 18+

03.15, 04.00, 04.40 «OpgHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

09.00, 12.55, 15.30, 19.30, 04.20 HoBo-
ctn. 16+

09.05, 11.40, 15.35, 22.00 Bce Ha MaTu!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.40 BogHoe nono. Hugepnangsl - Poc-
cusa. Kybok mupa. XKeHwuHbl. 1/4
uHana. MNpsamas TpaHcnauma u3 As-
cTpanumn 12+

10.55 ®yT60n. IyyLume ronbl YemnuoHaTa
Mupa 2026 r. 6+

12.35 CneumarnbHbIi penoptax. 12+

13.00 Ectb Tema! MNpsimas TpaHcnsaums.
12+

14.25 «[leno Ney. 16+

14.55 «4710 32 cnopt? AKCTpUM». 12+

16.45 /b «3eHnT HaBcerga» 16+

19.35 TlpodheccuoHanbHbin 6oke. Jlyy-
wre 6on Tuma Li3to. 16+

23.00 CmewwaHHble eguHobopcTBa. Opu-
kyc O Mneccn - Kamapy Ycmana.
UFC. TpaHcnsaums us CLUA. 16+

01.00 Bunbsipa. Betboom Ky6ok yemnmo-
HoB. TpaHcnsums 3 Mocksbl. 6+

02.50 leorpachus cnopra. 12+

03.20 [/ «Hackap. Bepgywee Hacne-
ove» 16+

04.25 Nérkas atnetvka. bpunnuaHtosas
nura. TpaHcnsiuMst u3 BenmkoGputa-

Hun. 6+
OTP

06.00 [/d «W3secTHble AyaTbl. Ppuga
Kano - [nero PuBepa. Bcenornotiyato-
as crpactby 16+

06.50 «OueHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom. 12+

07.30, 20.15 «KaneHpapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTMW. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.40 [/ «JleoHapn BepHcTaitH.
Pasmbiunenusa» 16+

15.15 X/ «Cnyxunm gsa ToBapuLia»
16+

17.00, 00.30 «Mrpa B knaccvkuy». 12+

17.40 «OTUnin gomy». 12+

20.45 X/ «Beptukans» 16+

22.00, 22.45, 03.25, 04.10 T/c «bpu-
»ut Bapgo: VickyccTBo xutb» 16+
01.15 «KoHcTpykTOpbI OyayLuero». 12+
01.35 OTPaxeHue. 12+
02.30 «bonbluas cTpaHay. 12+
05.05 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» C
MapbsHo JbiceHko. 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.45 Mo penam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.15, 04.55 Jasan passenémcs! 16+

08.15, 03.00 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.30 [/c «Mpoctn MeHs...» 16+

11.35 /c «beny otBeny» 16+

12.45, 01.35 [i/c «3Haxapka» 16+

13.20, 02.05 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.35 [l/c «[onoca ywwedwmx ayLu»
16+

14.30 X/dp «CkBO3b pO30BbIE O4KU» 16+

19.00 X/dp «[dBa kpbina» 16+

23.30 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

00.30 O/c «Mopya» 16+

04.40 OpgHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/dp «My3bikanbHas uctopus» 16+

05.10 [/c «MoHsaTb. MpoctnTby» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabii AeHb 16+

06.15 X/dp «[iBa gHs» 16+

08.00 X/d «[MpedbepaHc Mo NATHULAM»
16+

09.55, 10.10 X/cp «Bok3an ans gBoux»
16+

13.15 «MupoBoe cornatleHue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butsa 3a 6yay-
wee». 16+

15.05, 20.25 «[ena cynebHble. Hosble
ncrtopumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [JeHbrn BEpHU-
Tel» 16+

21.15 X/ «OnacHo anst xu3sHul» 16+

23.15 Xl/dp «TaexHbln gecaHT» 16+

01.05 lNMep.bIn EBpaswiickuii kaHan. 12+

01.45 «Hawe kuHo. WcTopusi Gonbluoi
no6eux». 16+

02.10 X/ «MapeHb 13 Hawero ropoga»
16+

03.35 X/dp «CeeTnbit nyTb» 16+

7AOM KUHO

05.30 M/c «CmeLuapukn» 6+

06.15 «Epanawuy. 6+

07.45 M/ «Tpu 6oraTbips 1 MNyn 3emnm»
6+

09.20 T/c «YuacTtok» 16+

12.20 T/c «[JanbHobonwmkmny 16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOWMHbI» 16+

21.30 T/c «®ununy» 16+

00.00 T/c «IMocnegHumit MeHT» 16+

01.25 X/d «Popt Pocc: B nomckax npu-
KrtoueHun» 16+

03.00 X/dp «YactHoe nuoHepckoe-3» 16+

04.35 X/ «TaitHa TEMHOW KOMHaTbI» 12+

AT

A

05.00, 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.40, 04.30 MatHuua News. 16+

06.20 lactpotyp. 16+
07.00, 08.40 YeTblpe gaumn. 16+

10.30 Monogabie Hoxwv. HoBasi KpoBb.

16+

13.00, 14.10, 15.20, 02.00, 02.50 Ha Ho-
xax. 16+

16.20 Jomoxo3sinku npoTve wedos. 16+

18.00 [JoMOX0351K1 NPOTUB KOHAWUTEPOB.
16+

20.00, 21.00, 22.00 YepHbini cnucok. Ha
KyxHe. 16+

23.00 bonbluve geBoykn. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 MMporpamma «HosocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 Mporpamma «MuLieBas 3BoMOLMS»
12+

07.20, 08.10, 08.55, 10.50, 16.25 M/c
«Kowweykun-Cobaykm» 0+

07.55 MNporpamma «lopog 1 Mbi» 12+

09.25 Tporpamma «CwmoneHckas mnno-
wagb» 12+

09.40 Mporpamma «£ xay Tebs, mama»
12+

10.00, 16.35, 01.25 T/c «MpecTtynnexue.
1 ce3oH» 16+

11.00 Mporpamma «Ipubbl ceBepo-3ana-
na Poccuny 6+

11.30 TMporpamma «B3armsg c BbICOTHI.
Barnsag c BbicoTbl. Konbckuii nosmyo-
CTPOB. XKn3Hb Ha Kpato 3emnuy 12+

12.25 T/c «Bepb MHe» 12+

13.15 [/cp «JlereHabl pycckoro H6anera. 2
Ce30H» 12+

14.15 lMporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

14.45, 19.15 Mporpamma «Mnowaae Mo-
Geabl» 12+

15.05, 19.55 T/c «AHHa lepmaH» 16+

17.20 Mporpamma « TalHbl NTUYBUX THE3,
Ha Bernom mope» 0+

17.50 Mporpamma «3eneHyyKkckasi acTpo-
dmsmnyeckan obcepeatopusiy 0+

18.15, 02.05 T/c «CenbCkuii y4uTenb»
12+

20.50 X/d «Yenosek, KOTOPbIN CMeeTca»
16+

22.25 Mporpamma «3omnoTble neckn AHa-
nbi» 0+

23.25 X/ «JlebeamHoe o3epo» 16+

01.00 Mporpamma «MTunyby uctopum» 12+

03.25 Tporpamma «KuBOTHbIN MUp Ko-
MaHOOopCKoro apxunenara» 6+

04.05 lNporpamma «KpacHogapckui pucy»
0+

04.45 KoHuept «Xapa Lite. 8 nekabps
2024r.» 16+

06.00 Mporpamma «Benocnopt Ha tore
Poccuny 12+

06.30 okoH4aHWe nNporpammbl

S 38E30A

05.00 T/c «3onoton kankaHy» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctu aHsi.
16+

09.15, 13.25, 13.55, 15.05, 17.15, 01.30
T/c «AHppeeBckuit conar» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.30 [/c «CekpeTHble maTtepuanbi» 16+

21.55 T/c «OxoTHUK» 16+

00.00 X/cb «ConeHbint nec» 12+

Topy. Mo6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHun) Ha MA3-Bonra. Mob6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «[A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/4 6/y Ha Jlaga-npuopa: ronoska 6roka
uunuHapa, an.ycunutens B cbope, 3aMok
3axuraHus. Mob. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nomnyocu, Auck
CLIENNEHNs1, peakTUBH. TArM, 6araxkHuk Ha
KpbiLly, KpbIfo nepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopmMosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoska
©onoka umnuHgp. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

Uexnbl Ha BASB-2107, Bbinpsamutenb
(Ans 3apsigkM akkymynsitopa), MasiTHUK
pbldara Ha noALmWbH. (Ha knaccuky), b6a-
raxkHuk. Mo6. 8-951-702-0485.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratenb («YM3-5A»). Mo6. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha TAB-3110: ctekna (nepegH.,3a-

OH., 10wT.), obnuuoska, 6amnep, dapbl,
NMOBOPOTHUKKM, CTapTep, Kop3nHa cuenre-
HWs, CTekn (TOHMP.), amopTM3aTopsbl (ne-
pengH., 3adH.), AoMKpaTbl, 6eH30Hacoc,
5KI1MM, neuka, kapaaH, asepwu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha A3-3110: kKapaaH, Kop3unHa cue-
nnexus, 5K, curHanel (2wT.), 3CI1 Ha
aBepw, pagmnatop Ha neuky, OCIl1Ha A3,
dapouckatens. Mob. 8-951-717-4620.

OrtBan, «rpyab» oTBana, Kpbisio oTBana,
nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 No rpabnam
«'BP-6P». Mo6. 8-952-539-1383.

Bak TonnuBHbIN (Ha kombBanH «KCK-
100»), guck cuenneHus (Ha «3UJ1-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHasi 3acrnoHka, 65 n.c.). Mo0.
8-952-998-2862.

Moct (nepegnuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

| PE3UHAOMCKM |
PeanHa (neTH., nuT. gucku, R-14, 5w,
7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.
PesnHa (netH., 265x65, R-17, otba-

naHcup., Ha «Mitsubishi-Pajero», 4w,
35000p). Mo6. 8-961-138-2173.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

PeanHa (215x70, R-16. 4wTt, Ha
«HuBa»). Mo6. 8-915-650-5565.

Pes3nHa (3MmH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Oka», komnnekt, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PeanHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pesuHa (NeTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pe3uHa
(3UMH., Wwun., nuT. anckm, 215x65, R-17,
4T, 75000p). Mo6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

Pe3nHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PeavHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6€3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PeanHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
©onTtoBka»). Mob. 8-952-534-9070.

PesuHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,

T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 50-2626.
Mob6. 8-910-784-7276.

Oeuratens Ha BA3-2121 (1,6 n, GeH-
31H). Mo6. 8-915-630-1029.

Oeuratens («O-5», «d-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

. _MEHAI0 |
BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 31MH.
pes3nHa, Ha Ball a/M C Ballel gonnaTon.

Mob6. 8-910-714-9696.

Chery-Bonus (A 13), 13 r.B.,, 1,5n, 5
KM, nudptbek, 192000km, cepbii Ha
BaLl a/m ¢ Bawlen gonnaton. Mob. 8-952-
538-2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HUTONM., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. QUCKK
Ha Baw a/m ¢ Bawen gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.

Lifan-Solano (cegaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanmsad.,
156000km, TeMHO-CepbIi Ha Baw a/m ¢
Bawen gonnaton. Mo6. 8-910-710-1264.
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+

09.25 «MogHbI npuroop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wurpar.
16+

15.15 [asait noxeHumcsa! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCcTU. 16+

19.50 «[ycTb roopaT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Pabota Hag owwnbkamuy 16+

00.10, 03.05 MOAKACT.NIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

(roccus | q

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHOEe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30 T/c «TanHbl cneacteusi» 16+

17.00 «<ManaxoB». 16+

21.30 T/c «UcTopms ero cnyxxaHku» 16+

23.40 T/c «boratble Toxe nnayyT» 16+

02.00, 03.30 T/c «4yxoe rHesgo» 12+

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 T/c «JlecHuk»
16+
06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe NpouUCLLECTBUEN
16+

16.45 «OHK». 16+

20.00 T/c «OenbcuH» 16+

00.35 T/c «Bcnbiwkay» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3BecTus.
16+

05.25 T/c «CBon-3» 16+

06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 12.05,
00.30, 01.15 T/c «CBoun-7» 16+

09.30, 10.20 T/c «CBoun-4» 16+

13.30 T/c «BenukonenHas nsTépka-8»
16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas nATépka-5» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55 T/c
«Cnep» 16+

22.20 T/c «BenukonenHasi nsTépka-7»
16+

00.00 U3BecTus. 16+

TBU

06.00 «HacTtpoeHuer. 12+

08.15 «[okTtop U...» 16+

08.45 X/ «MockoBckve TanHbl. [pad-
cKkuii napk» 16+

10.35, 04.45 O/ «Bnagumump Bbl-

coukun. YeTblpe YeTBepTu NyTn» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™a. 16+

11.50 X/dp «Bbicoko Hap cTpaxom» 12+

13.45 «Mowi repoii». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.05 T/c «[poBMHUMANbHLIV ETEKTUBY
16+

16.55 XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTa. 16+

18.10 X/cp «BnaHec-nnaH cyacTbay 16+

22.35, 05.30 «XBatuT cnyxoB!» 16+

23.05 /b «AkTEpckue Apambl. YX0XY
Kpacueo» 16+

00.30, 04.30 «[IMetpoBka, 38». 16+

00.45 i/ «OxoTa Ha MaHbsika. [lerno o
KaszaHcKkoM gekopatope» 16+

01.30 «3Hak kayecTBay. 16+

02.15 [/ «OBxanoBaHuo He NOANEXKMT.
lag» 16+

02.55 T/c «AHHa-O0eTekTUBL-2» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLLaHum

»

05.00, 18.00, 01.30, 04.25 «Camble wo-
KupytoLme runotesbiy». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctn. 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIA CNeunpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckny. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «HeBeposaTHO MHTEpecHble UCTO-
pun». 16+

17.00, 02.15 «TaitHbl YanvaH». 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

21.00 X/ «CeHT-Ok3tonepu» 16+

23.25 T/c «KpanHvie mepbi» 16+

(94 (-

05.00, 09.00, 04.40 «100 mecT, rae no-
ecTb» 16+

05.50 C nérkvm ytpom! 16+

06.40 lMpocTo kyxHs. Jlyywee. 12+

08.00 Bam 1 He cHunocb. 16+

09.55 «CtaBka Ha Jlio6oBby 12+

11.55 «Mown gukun gpyr» 6+

13.55 T/c «ManuHbl aovkn. Hosbie» 12+

17.55 T/c «He B cBoevi Tapenke» 16+

21.00 «Pacxututenu rpobHuy. Crpax
umnepartopa» 16+

22.55 «Pacxututenu rpobHul. Koponesa
MOHCTpOB» 16+

00.50 «HacnegHuk» 18+

02.45 M/ «YHecéHHble npuspakamm»
16+

=)

TE | —

06.00, 05.45 M/ «MynbTomnbMbl» 0+
08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30

[/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 15.30 O/c «Mopua» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,

14.15, 15.00 Mapanka. 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 T/c
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«Cxkopasi nomoLLby» 16+
23.15 «Anokanuncucy. 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 MucTu-
yeckune nctopun. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «HTepHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 T/c
«[Mpa3gHukn» 16+

21.30, 22.00, 22.30 T/c «O4yeHb ApeBHssA
Pycb» 18+

23.00 X/ «Momnen» 12+

01.00 X/ «KenesHbiii pbitapb» 16+

02.55, 03.45, 04.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cuny. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00, 06.30 [/c «Bek Hawero cnopTa»
12+

07.00, 09.00, 12.55, 04.20 HosocTu. 16+

07.05, 11.40, 22.00 Bce Ha Maty! lMps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.05, 12.35, 05.40 CneumanbHbin pe-
noprax. 12+

09.25 [/ «Oxeppapa. MpupoxaéHHbIn
nuagep» 12+

10.40 MpodeccuoHanbHbif Goke. K. Listo
- W. Mutyenn. Tpaxcnsauus 3 CLUA.
16+

13.00 Ectb Tema! lMpamasi TpaHcnsaums.
12+

14.30 INérkas atnetuka. NCb Yemnuonat
Poccun. Mpamas TpaHcnauus ns Exa-
TepuHbypra 12+

18.35 Urpaem panblue! MNpsmas TpaHc-
nauus. 12+

20.35 O/ «Camblii nyywuin TpeHep B
mupe - Masen ®énopbid CagpipuH!»
12+

23.00 CwmewaHHble eguHoGopcTBa.
A. Teperpa - M. Ankanaes. UFC.
Tpaxcnsums us CLUA. 16+

01.00 bunbsapa. BetBoom. Jlnra yemnuo-
HOB. TpaHcnauusa ns Mocksbl. 6+

02.50 Yenosek n3 ¢ytbona. 12+

03.20 A/cb «Pogxep Penepep. MyTb vem-
nvoHa» 12+

04.25 BogHoe nono. Kybok mupa. Xeh-
WmHbl. Mnen-odd. Mpamas TpaHcns-
ums u3 Asctpanuu 12+

OoTP

06.00 O/ «JleoHapn BepHctanH. Pas-
MblLUeHns» 16+

06.50 «OueBnaHo. BeposiTHo» c akage-
MyKOM ApyTioHOM ABETUCHHOM. 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbii Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00, 00.55 [/db «>KeHLmHa B kpacHOM:

noanuHHas uctopust Mapum Mar-

nanvHbl» 16+

15.30 X/dp «Beptukanb» 16+

16.45 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

17.00 «Wrpa B knaccukuy. 12+

17.40 «Moumtaem!» c Eropom CepoBbiMm.
16+

20.45 X/ «KopoTkue BcTpeun» 12+

22.15 X/ «Crankep» 16+

01.55 OTPaxeHue. 12+

02.45 «Bbonbluas ctpaHa». 12+

03.40 X/db «AtanaHTta» 16+

05.05 «Ha npvéme y rmaBHoro Bpada» c
MapbsiHom JTbiceHko. 16+

D DOMAWHUI

06.30, 05.25 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.40, 04.35 OaBaw passenémcs! 16+

08.40, 03.00 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.55 [i/c «MpocTn mers...» 16+

12.00 O/c «beny otBegy» 16+

13.10, 01.35 [i/c «3Haxapka» 16+

13.45, 02.05 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.20, 02.35 [/c «lonoca ywenwmx
aywy 16+

14.55 X/ «He otpekatotcs noba» 16+

19.00 X/cp «Hentobumas HeBecTkay 16+

23.30 [/c «MoHaTb. Mpoctutb» 16+

00.30 [/c «Mopya» 16+

05.00 X/ «CeeTnblid nyTb» 16+

05.10 [/c «MoHsTb. MpocTtutb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxxabl AeHb 16+

06.15, 10.10, 18.30 «[ena cynebHble.
[eHbrn Beprute!» 16+

07.55, 11.05, 14.10 «[dena cynebHbie.
BuTBa 3a 6yayiiee». 16+

09.05, 12.00, 15.05, 20.25 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopumy». 16+

13.15 «MupoBoe cornatuenve». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

21.15 X/ «MpedepaHc no naATHULAM»
16+

23.25 X/ «3emns CaHHukoBay 16+

01.10 MepBbIt EBpa3uiicknn kaHan. 12+

02.00 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuom
no6auy. 16+

02.25 X/t «CeuHapka v nactyx» 16+

03.50 X/ «[eByLka c xapakrepom» 16+

05.55 M/c «CmeLapukny» 6+

06.20 «Epanatu». 6+

07.50 M/db «[Ba xBocTa» 6+

09.20 T/c «YyacTok» 16+

12.20 T/c «danbHobowLwmkmy 16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+

21.30 T/c «dunun» 16+

00.00 T/c «MocnegHnin meHT» 16+

01.30 X/db «J1to60Bb C OrpaHUHeHUsAIMU»
16+

03.10 X/db «BoniwebHuk» 16+

04.35 X/b «O 4ém monuaT AeByLUKU»

16+

kAt

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 00.40, 04.30 MatHuua News. 16+

06.20 Mactpotyp. 16+

07.00 butea wedos. 16+

08.30 Monoable Hoxu. HoBasi kpoBb. 16+

10.20, 12.10, 14.10, 16.30 HoBble YeTbI-
pe cBaabbbl. 16+

19.00, 20.10 CBappba Bcnenyto. 16+

21.20 OgHu poma. 16+

22.20 bonblune aeBoykn. 16+

01.00, 02.00, 03.00 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«Pernon.67» 12+

06.55, 00.55 lNMporpamma «MNuLiesas aBo-
noums» 12+

07.20, 08.10, 08.55, 10.45, 16.25 M/c
«Kowweykn-Cobauku» 0+

07.55 Mporpamma «Mnowaap Mobenpi»
12+

09.25 TMporpamMma «Hay4HbIi MeTof»
12+

10.00, 16.30, 01.25 T/c «[Mpectynnexue.
1 cesoH» 16+

11.05 Tlporpamma «TamHbl
rHesg Ha benom mope» 0+

11.30 MNporpamma «3eneHyyKckas acTpo-
husnyeckasi obcepsatopusiy 0+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «Cenbckuin yun-
Tenb» 12+

13.20 A/d «JlereHppl pycckoro 6aneta. 3
Ce30H» 12+

14.15 Mporpamma «51 xay T€bsi, Mama»
12+

14.30 Mporpamma «YHuBepcUTET criop-
Ta» 12+

14.50 MMporpamma «CmoneHckast nno-
waab» 12+

15.05, 19.55 T/c «AHHa l'epmaH» 16+

17.15 Tporpamma «CaHkT-lNeTepbypr.
Mporynka no ropogy Genbix HoYen»
16+

19.15 Tporpamma «CmoneHckas 06-
nactb 6e3 OTM» 12+

20.45 X/ «MHcnekTop yronoBHOro po-
3bickay 16+

22.20 MMporpamma «WcTopusi MrpyLuexk.
OnoBsiHHbIE CONAATUKNY 6+

23.30 KoHuept «Xapa Lite. 1 wuioHs
2024r.» 16+

03.25 MNporpamma «3onoTble necku AHa-
nbi» 0+

ATUYbUX

X 38E30A

04.40, 09.15, 13.25, 14.10, 15.05, 17.15,
02.35 T/c «AnppeeBckuin onar» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtu gHs.
16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

19.30 «Kog moctynay. 12+

21.55 T/c «OXOTHMK» 16+

00.50 X/ «Tbl OMKEH XUTbY» 12+

02.15 i/c «MockBa - bpoHTy» 16+

POCHABIb (KOA - 4

CpoyHo. [dom (2-atax., 190m2, Bce

CTBEH.)
PocnaBnbckun  p-H,

nocenok npu ct.Jlunosckas,
lMepeHckoe c/n.

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

1958

ueHa 2000000 py6nen

T.8-910-716-

ya-Ba, xon./rop. Boga, norpeb, x/n, 6e-
cegka, Kayenu, maHranbHasi 3oHa) Mo

yn.KpoHwTaaTckasa, 18. Mo6. 8-905-

163-5554.

Oom (79,5M2, OpeBeHY., YXOXEH.,
neyH. oTons., Boda psiaom, yy.34 cor.,
©aHs, norpeb, x/n) B 4.[lopoToBKa, LeHa
poroBopHasa. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-95809.

Oom (OpeBen4., 2-3Ttax., 136,7m2,
ras, xon./rop. Boga, KaH-Uusl, CKBaXu-
Ha, GaHsa, x/n, y4.20,25 COT. yXOXEH.,
n/sa-Hacaxp., OOKyM. FOTOBbI, O4VH CO6-

Mo6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.

Oom (goepeBsiH., 63m2, ra3 nogeen. K
aomy, pycckasg nedvb, onHa [1BX, y4.6
COT., N/si-Hacaxn., C AOKYMEHT., Mebenb,
psgoMm o3epo, nec) A.lllymoska, Lly-
Msadckmi p-oH (500m oT BapluaBckoro
wocce), 350000p. Mob. 8-916-689-5867.
[Jom (6GpeBeHY., OOBWNT CaNAUHT.,
78M2, ras, Boga, c/y COBMeLl., OKHa
MBX, HoOBble Kpbilwa ¥ 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxg.) no 3-1 nep.
Mponetapckuin, 3000000p, Topr. Mob.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

T. 8-919-045-0600

KnpnnyHubin gom 8 mkp. r. [ecHorop-
cka, nnowagb 170kB.M. Ha 3eMeSIbHOM
y4dacTtke 15 COTOK C mogBanom, rapaxom,
X03. MOCTpPOMKamMu, Tennuubl, cag, oro-
poa, nec, pedyka, aBToOyCHasi OCTaHOB-
Ka B LUAroBOw JOCTYyNHOCTU, PeanbHomy
nokynaTento Topr. 1.8-953-292-1785

3eMenbHbIN y4acTok 27 coTok Ha bepe-
ry [ecHoropckoro BOAOXpaHunuLia, B
4. KonnvHo ¢ BbIxogoM K BoAe, y4acTok
POBHbIN, ECTb NOAbE3N, ANEKTPUYECTBO,

Yyactok (g.CocHoBka) 10+5 coOTOK,
LeHa OOoroBopHasd, aneKkTpu4ecTBo, Ba-
rOH, MeT. rapax, HacaxaeHus, 2 x/6 ko-
nogua. 1.8-980-949-3965,ueHa 600 ThIC.
pybnen, Topr

3eMenbHbIN  yyacTok 22 COTKM nopg
CTpOMTENBLCTBO, NoA Aadvy B ¢. boraaHo-
BO, UeHa 800 Tbic pybnen. 1.8-915-641-
9152

2-X KOMHaTHYO KBapTUpy C y4acTkom 5
coTok B ¢. borgaHoBo, 1 aTax, nnowab
33 kB.M., ueHa 1500 TbiCc. py6nen. T.8-
915-641-9152

ELLE| BOABLLE
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B TB-POrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWS, PEAAKLINA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

B0

05.00 Tenekanan «[obpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MopgHbIii npurosop». 0+

10.15 «>Kutb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00 «BonbLas urpa». 16+

15.15 [aBait noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

19.45 «[one yypec». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.45 tO6uneiiHbIn koHUepT Ctaca Mu-
xannosa. 12+

23.40 T/c «OnaHa pe MNyatbe» 16+

01.40 NOOKACT.JIAB. 16+

(roccus | §

05.00 YTpo Poccuu. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTu. 16+

09.30 MecTtHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «TaiHbl cneacTeus» 16+

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe! HapopHbiii
KacTuHr». 12+

23.55 X/ «XonogHoe cepaue» 12+

03.25 X/ «Kpenkui Gpak» 16+

04.59 lMepepbiB B BELLaHUK

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 T/c «JlecHuk»
16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHsa». 16+

13.25 «Ype3sBblyanHoe npoucllecTBme»
16+

16.45 «QHK». 16+

17.55 «XXamn meHs». 12+

20.00 T/c «OenbcuH» 16+

22.10 X/cp «BrnmsHe» 16+

02.05 «KBapTupHbiii Bonpoc». 0+

03.00 X/d «XonogHoe 6ntopgo» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBectusi.
16+

05.25 T/c «CBoun-3» 16+

06.05, 06.45, 07.25, 08.10, 11.15, 12.05
T/c «CBon-7» 16+

09.30, 10.20 T/c «CBou-4» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 T/c «Benuko-
nenHas nATépka-5» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.15, 21.05, 21.55,
23.00 T/c «Cnen» 16+

23.50, 00.40, 01.25 OHu noTpsAcn Mup.
16+

02.10, 02.55, 03.35, 04.15 T/c «Ycnos-

HbI MEHT-4» 16+

TBU]

06.00 «HactpoeHune». 12+

08.15, 11.50 X/ «YMHuUa, kpacaBuLa»
16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

13.00, 15.05 X/ «[deuunin nec» 12+

14.50 lopog HoBocTew 16+

18.10 X/cp «BepuTb - He BepuTb» 16+

20.05 X/ «BernsHka» 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuity ¢ AHHOM
MpoxopoBon 16+

23.05 I/ «Pycckue TaiiHbl. [oToMKm Bo-
xoen» 16+

00.00 MpowaHwve. 16+

00.45 X/ «XeHaTbin xonocTsk» 12+

02.15 «[lMeTpoBka, 38». 16+

02.30 X/dp «Cxurasi 3a coboit MOCTbI»
12+

05.35 [/ «Knapa Jlysko u Ceprew
JlykbsiHOB. YKkpafeHHoe cyacTbe» 16+

06.25 [i/c «Hazapg B CCCP» 16+

»

05.00 «Camble LOKMpYIOLLME TUNOTE3bIY.
16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoocTu. 16+

09.00 O/d «3ppascteyn, 310 al» Ucto-
pus rpynnbl «Pykn Beepx» 16+

10.20 «[JokyMeHTanbHbIA CNeLnpoeKkT.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup c Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdbopmaumoHHas
nporpammMa 112. 16+

13.00, 17.00, 04.00 «TaiHbl YanmaHy.
16+

18.00, 03.20 «IMaBHble TaiiHbI MUpa».
16+

20.00 «besymHbie hakTbi». 16+

20.30 X/ «Obiwmn!» 16+

22.30 X/ «OBepapans» 16+

00.10 X/ «FanBecToH» 18+

(04 [
05.00, 09.00 «100 mecT, rae noectb» 16+
05.50 C nérkum ytpom! 16+
06.40 MpocTo KyxHs. Jlyywee. 12+
08.00 Bam u He cHunocb. 16+

10.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+
10.35 Woy «Ypanbckue nenbmeHun» 16+

&

06.00 M/ «MynbsTdomnbmbl» 0+

08.30 HoBbin AeHb. 16+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 [/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

19.00 X/d «Meran: K Bawwum ycryram»
16+

21.00 X/ «KpywieHne mupa» 16+

23.15 X/ «[ypHoii rna3» 18+

01.15, 02.00, 02.45, 03.45, 04.30, 05.15

MwucTtuyeckue ncropum. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «MHTepHbI» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«[MpasgHukny 16+

21.00, 22.00, 23.00, 00.00 «Komegown
Knab». 16+

01.00 «lMoroHs». 16+

02.30 «KeHckuin cteHgany. 18+

03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40
«OpHaxabl B Poccumn». 16+

06.00, 06.30 O/c «Bek Hawwero cnopta»
12+

07.00, 09.00, 12.55, 04.20 HosocTu. 16+

07.05, 11.40, 18.35, 22.00 Bce Ha MaTy!
Mpsimas TpaHcnauus. 12+

09.05 «HebecHas rpauusy». 6+

09.25 [i/cb «PoHangy» 12+

10.45 CwmeluaHHble enuHobopcTBa. k.
Xunn - X. PayHtpu. UFC. TpaHcns-
umsa n3 Asepbangxana. 6+

12.35, 05.40 Jluua ctpaHbl. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpamas TpaHcnaums.
12+

14.30 INérkas atnetuka. NCB Yemnuonat
Poccun. MNpsimasa TpaHcnaums n3 Eka-
TepuHbypra 12+

19.00 oyt60n. LCKA - «Bantuka»
(KanuHuHrpagckast obnactb).  Anb-
da-baHk Kybok cunbHenwmx. Poc-
cuiickass  MNpembep-Nura.  MNpsavas
TpaHcnaums. 12+

23.00 CmewaHHble eauHobopctea. One
FC. TpaHcnsauus us TannaHaa. 16+

01.00 bunbspa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. TpaHcnsums us Mocksbl. 6+

02.50 «[eno Nex. 16+

03.20 A/cp «CécTpbl Yunbamcy» 16+

04.25 BogHoe nono. Ky6ok mupa. Mps-
Mas TpaHcnaums us Aectpanum 12+

OoTP

06.00 O/d «XeHwmHa B kpacHOM: noA-
nnHHas uctopus Mapun Maraanvtbi»
16+

07.00 «KoHcTpykTOpbl OyayLierox». 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTM. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00 «Yenosek u cyapbar. 16+

11.25 «lMountaem!» ¢ Eropom CepoBbiM.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

15.15 X/¢p «KopoTkue BcTpeum» 12+

17.00 «Ha npnéme y rmaBHOro Bpaya» c

MapbsHon JTbiceHko. 16+

20.45 X/ «Xo3auH Tairu» 16+
22.05 X/t «baHpa» 16+
23.45 X/ «OcTtpoB» 18+
01.10 X/db «JenyTar Bantuku» 12+
02.40, 03.55 X/ «O6bsicHeHMe B no6-
BU» 12+
05.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

D DOMALIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.15, 04.40 OaBait passenémcs! 16+

08.15, 03.00 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.30 A/c «MpocTn meHs...» 16+

11.35 [/c «beny otBeny» 16+

12.45, 01.35 [l/c «3Haxapka» 16+

13.20, 02.05 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.35 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.30 X/ «Boiica, 51 ¢ ToGony 16+

19.00 X/ «[Mayummn nctouHmk» 16+

23.30 Ai/c «MoHaATb. MpocTutb» 16+

00.35 i/c «[Mopua» 16+

06.20 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/ «[eByLika c xapakrepom» 16+

05.10 i/c «[MoHnsTk. MpocTuTtb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablin AeHb 16+

06.15, 10.10 «[ena cynebHble. [leHbrn
BepHuTe!» 16+

07.55, 11.05, 14.10 «[ena cyne6Hble.
Butea 3a byaywiee». 16+

09.05, 12.00, 15.05 «[dena cynebHble.
Hosble nctopumn». 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHve». 16+

16.15, 18.20 «MunnuoH 3a 5 MuHYT».
16+

21.10 «Wrpa B knHo». 16+

22.45 X/ «[J’ApTaHbsiH U TPK MyLLKETe-
pa» 16+

03.30 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuon
no6any. 16+

03.55 X/t «bnusHewbl» 16+

7A0M KMHO

06.20 «Epana». 6+

07.50 M/¢ «JlyHTuk. BosspalieHue fo-
MOW» 6+

09.20 T/c «YyacTok» 16+

12.20 T/c «danbHoGonLmkmy 16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

21.30 T/c «dunun» 16+

00.00 T/c «MocnegHuin MeHT» 16+

01.30 X/ «Odyxless-2» 16+

03.15 X/t «Bparapb Manaktukm» 16+

A

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 02.00, 04.30 MatHuua News. 16+

06.10 Mactpotyp. 16+

07.00 X/ «ManeHbkuii wed» 6+

08.40 YeTbipe gaun. 16+

10.10 Monogble Hoxu. HoBast kpoBb. 16+
12.50, 14.40, 16.40 buTea wedos. 16+

18.50, 21.10 MNocnegHun wed. 16+
23.30 X/db «Mbl poxxaem!» 18+
02.20, 03.10 T/c «Komuccap Pekc» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.15 TMporpamma «HoBoCTM
«PervioH.67» 12+

06.55, 17.50 Mporpamma «MNuLiesas 3Bo-
nounay 12+

07.20, 08.10, 09.25, 10.45, 14.50 M/c
«Kowweukun-Cobauku» 0+

07.55 lMporpamma «YHMBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

08.55 lMporpamma «CmoneHckas nio-
wanp» 12+

09.10, 14.30 MNporpamma «CmoneHckas
obnactb 6e3 ATM» 12+

10.00 T/c «[Mpectynnenwue. 1 cesoH» 16+

11.00 TMporpamma «CaHkT-lMeTepbypr.
Mporynka no ropogdy Genbix HoYen»
16+

12.25, 18.15, 02.20 T/c «Cenbckuin yun-
Tenby» 12+

13.20 [/dp «JlereHppl pycckoro 6aneta. 3
ce3oH» 12+

14.15 MMporpamma «WMrpa Ha paBHbIX»
12+

15.05 T/c «AHHa l'epmaH» 16+

16.25 KoHuept «XKapa Lite. 8 nekabps
2024r.» 16+

19.15 lMporpamma «CurHanbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOA»
12+

20.25 Mporpamma «Bntoga snoxu nvne-
patopa lMaena I» 12+

21.05 X/ «JlebegunHoe o3epox» 16+

22.40 KoHuept «XKapa Lite. 18 deBpans
2024r.» 16+

23.25 X/t «YenoBek, KOTOPbLIN CMeeTca»
16+

01.00 KoHuept «XKapa Lite. 1 wuioHs
2024r.» 16+

03.40 KoHuept «Xapa Lite. 17 mapta
2024r.» 16+

S 38E30A

05.55, 09.25 T/c «AHgpeeBckuid cnar»
16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTU OHS.
16+

11.05, 13.25 X/ «Cnywatb B oTcekax»
12+

14.35, 15.05, 17.15 T/c «BukuHr» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

19.40 [/c «3arapkn Beka» ¢ Cepreem
MensegeBbimy 12+

20.25 [i/c «BoitHa mupoB» 16+

22.00 «3gpaBcTByiTe, TOBapuLm!y 16+

23.30 Mysbika+. 12+

00.45 X/d «MHcnekTop YronoBHOro po-
3bickay 12+

02.15 X/ «BynHu yronoBHOro posbicka»
12+

03.40 X/ «Mober» 16+

LLEHTP TMMC 'Y MUC POCCUMU N0 CMOAEHCKOW OBAACTU HANOMUWHAET

AETCKASA

BE3OMNACHOCTDb Y BOAbI: IPOCTbLIE MPABUNA

B3pocnibie padyromcs menny u
g8ode, paccrnabnsromcs. 1 uMeHHO
8 3Mmom MOMeHM Yauje 8ce2o me-
psrom 60umenbHocmb. A demu
ocmaromcs 6e3 npucmompa — Ha
MuHymy, Ha dge. Y 800bl 3mo2o
docmamoyHo!

MpocTble npaBuna, KoTopble

3. [laxxe ecnu «nocMoTpeTb» U
«5 BbICTPOY.

5. Ha menkoBogbe TOXEe MOX-
HO 3axnebHyTbCa — O0CTaTOYHO
ynacTb fIMLOM BHU3.

6. Hukakux urp c ygepxaHuem
nog Bogov — gaxe B WyTKy. LLyT-
Ka MOXeT cTaTb NocneaHen.

obsA3aTenbHO MOBTOPUTL C 7. Ecnu pe6éHok nponan 13 suagy
AeTbMU N NOMHUTb CaMUM: — HE XANTE HN CeKyH[bl. 3osuTe
1. PeBEHOK y BOObl — 3HAYWUT, cnacaTtenew cpasy. CekyHObl MMe-

0T 3HaYEHME.
MpaBuna npoctble. HO uUMeH-
HO MX HapylleHue KaXAablu rop
NOnoJsiHAeT nevasnibHyK CTaTu-
CTUKY. He nosBonsante Bawemy
OTAbIXY 3aKOHYMTbLCSl B CBOAKEe
NPOUCLLUECTBUMN.

Mpu ype3BblYaWHbIX CUTyaLM-
X 3BOHUTb - 112.

B3pocnbin psgomMm. He B Tenedo-
He, He B LUE3roHre, He B Komna-
HUM c Bokanom. Psgom. Pykon
AocTathb.

2. Hukaknx HagyBHbIX MaTpacos
N KPYyros gns geTen, Kotopble He
yMewT nnaBatb. OTO UrpyLLKK, a
He cpeacTBa cnaceHus.

3. 3axoanm B BO4y TOMBKO B pas-
PEeLIEHHbIX MECTax — HUKaKUX aun-
KNX MAsHXen C HEM3BECTHBIM LHOM.

4. O6bAcHUTE: 3a BYNKN — Henb-

CTapLumm rocygapCTBeHHbIN
ucheKToPyno MarnomMepHbIM

cypam r’MMC M4YC Poccuu no
CwmoneHckon obnactu A.C. CakoBu4
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06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Tay 0+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HoeocTtn 16+

10.15 [/ «HaneperoHkn co Bpeme-
Hem». 12+

11.10 O/cb «Ynuka 3 npotunoro». 16+

12.15 «Hawwe Bcé. CaenaHo B Poccumy.
12+

13.10 X/dp «AHkop, elue aHkop!» 16+

15.10 X/cp «CBoWi cpeaun 4yxux, dyxow
cpeam cBoux». 12+

17.00 [/d «Bnagvmmp Beicoukuin. «Yingy
A1 B 970 NneTo...» 16+

18.00 BeyepHue HoBoCcTU. 16+

18.20 «CeropgHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «CBos kones». 16+

23.30 T/c «AnaHa pe MNyatbe» 16+

01.25 NOOKACT.JIAB. 16+

(Poceus |1

05.00 YTpo Poccun. 12+

08.00 MectHoe Bpems. Cy66ota. 16+
08.35 «[o cekpeTy BCcemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna egpi». 12+

09.25 «[MNsiTepo Ha ogHorox» 12+

10.10 Ct1o k ogHOMy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+
11.30 «Hawn. BoeHkopbi». 12+

12.00 «dokTop MsicHukoB». 12+
13.00 Bonblune nepemeHsbl. 16+
14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «Omop! FOmop! FOmop!!!» 16+
17.50 «[TpueeTt, Angpen!» 12+

21.00 X/ «OcTpoe brrogo» 16+
00.35 X/ «Pacnnara» 12+

04.10 X/d «Cynbba Mapum» 16+

04.35 T/c «[JecaHT ecTb fecaHT» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi».
16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Egum nomax» 0+

10.20 «maBHast goporay». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbIn Bonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 OcHoBaHO Ha pearnbHblX COBbITH-
ax. 16+

15.00 «Cgos urpax». 0+

16.20 «Cneactsue Benu...» 16+

19.40 «Tbl He noBepuLb!» 16+

20.50 10 net «Cekpety Ha MUMIMOH»!
Cawmble rpomkue cekpeTbl. 16+

23.00 «MmnpoBu3atopbl». 16+

00.00 X/ «TeHb 3Be3abI» 16+

01.45 «[dayHbli oTBETY. 0+

02.40 «Mpowwuy, npoctu!» 16+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05 T/c «Ycnos-
HbI MEHT-4» 16+
08.00, 08.55, 09.45, 10.40, 11.35, 12.30
T/c «YCnoBHbIN MEHT-5» 16+

13.25, 14.20 T/c «YCnoOBHbIN MEHT-
6» 16+
15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 18.55, 19.45,
20.40, 21.35 T/c «Onbbpyc-2» 16+
22.30, 23.25, 00.20, 01.10, 02.00, 02.45
T/c «3Onbbpyc» 16+
03.25, 04.10, 04.55 T/c «Ceupgetenu»

16+
TBU

07.10 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

07.40 X/ «BepuTb - He BepuTb» 16+

09.35 X/ch «XKn3Hb nog Yyxum corHueM»
12+

11.30, 14.30 CobbiTus. 16+

11.45 «CmelunTe MeHs cemepoy. 12+

12.55, 14.45 X/ «[opora u3 xéntoro
Kvpnuya» 16+

17.00 T/c «IMo4TH ceMeiHbIn AeTeKTUB»
12+

21.00 «lMocTtckpuntym» 16+

22.10 O/ «90-e. MpenckasaHus Ans
Kpemns n Hapoga» 16+

22.55 i/ «Pycckue TaiHbl. CoexaBlume
BOXAM TpeTbero penxa» 16+

23.40 [O/p «Cnepcteue Beget KIB.
BapbiBHas BonHa» 16+

00.25 O/ «Cyp wctopun. Onepaumsi
«Hembicnumoe» 16+

01.05, 01.50, 02.35, 03.20 XpOHUKKN MO-
CKOBCKOrO bbiTa. 16+

04.00 [/c «Hasag B CCCP» 16+

»

05.00, 02.35 «Camble LLOKMpYOLME Y-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHe». 16+

10.00 Camasi nonesHas nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaLmoHHas
112. 16+

16.55 «[JoKymMeHTanbHbIN CNeLnpoeKkT».
16+

18.20 «3acekpeyeHHble cnuckny». 16+

20.00 «Oukunia, Aukun Mmup». 16+

20.30 X/ «Bpemsi» 16+

22.35 X/t «OrpabneHnue u3 Gygyuiero»
16+

00.40 X/db «Penpopykuus» 18+

CT€

05.00 Loy «Ypanbckue nenbmeHny 16+

08.50 MpocTo KyxHs. 12+

10.00, 04.20 «100 mecT, rae noectb» 16+

12.00 «Yem 3aHSTbCA B BbIXOAHbLIE?»
16+

12.30 «/TtoboBb-MOpKOBLY 16+

14.50 «JTto6oBb-MOpKOBbL-2» 16+

16.55 «BoiHa HeBecT» 16+

18.40 «OnHaxapbl B Berace» 16+

20.35 «lUyTkn B CTOpOHY-2: Muccusi B
Mawvamun» 16+

22.55 «llyTkn B cTOpOHY» 16+

00.40 «HeHacbITHbIe ntoan» 18+

02.30 «LLInnoH, kotoporo He Bbino» 16+

nporpaMma

CVBBOTA, 25 H10JIA

BO9,
Al - IOCHINN

06.00 M/ «Mynstcbunbmbly 0+

09.00, 09.30, 10.00 /c «Cnenas» 16+

10.30 X/¢p «Jlegn-kowka» 12+

12.15 X/¢p «Okkynaumsi» 16+

14.45 X/ «KpyLieHve mupa» 16+

17.00 X/ «Meran: K Bawwum ycnyram»
16+

19.00 X/cp «TutaH» 16+

20.45 X/ «XuwHuk: Mucens «Ocupumc»
16+

23.00 X/ «[Mpoknstne Aptypa» 18+

01.00 X/ «byrumeH. Hauyano nereHgpl»
18+

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 MucTu-
yeckune nctopun. 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 03.30,
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 «OgHax-
bl B Poccumy». 16+

11.30 «KT0 KyOa». 16+

12.00, 14.15, 16.30 «QkcTpaceHch!. but-
Ba CUMbHENLLNX». 16+

18.30 «Mactep urpbi». 16+

21.00, 00.00 «Mrpa Bcrienytox». 16+

23.00, 01.50, 02.40 «>KeHckun cTeHaan».
18+

4

06.00 MpodeccroHanbHbIn 6okc. K. Lisio
- W. Mutyenn. TpaHcnsums ns CLUA.
16+

07.00, 09.00 HosocTK. 16+

07.05, 13.40, 22.00 Bce Ha Maty! lMps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.05 M/c «Komanga MATY» 0+

09.25 X/cb «Boun» 12+

11.10 dyT60n. YemnuoHat mupa- 2026 .
®duHan. TpaHcnaums ns CLUA. 6+

14.30 INérkas atnetuka. NCB YemnuoHat
Poccun. MNpsimasa TpaHcnaums u3 Eka-
TepuHbypra 12+

18.25 CwmewaHHble egmHobopcTBa. M.
Axkanaes - X. Paywtpu. UFC. TMNps-
mas TpaHcnaums ns OA3 16+

23.55 Astocnopt. Opugt. RDS OPEN.
TpaHcnsumst u3 JleHuHrpagckon o6-
nactu. 6+

01.00 «®opmyna-1. FacHyT orHu». 12+

01.30 Maty! Mapagp. 16+

02.00 MpodeccuoHanbHbI 6oke. T. Listo
- 3. CneHc. Mpsimas TpaHcnauus us3
AscTpanuu 16+

OTP

06.00 /b «opoga ¢ nctopuen» 12+
06.30 X/db «AtanaHTta» 16+
08.00, 17.00 MécTtpbivt Mmp 12+
09.00, 15.50 «KaneHgapb». 12+
09.30 X/t «Ckaska o uape CantaHe» 0+
10.55, 12.05 X/cp «Pecnybnuka LLIKAO»
16+
12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+
12.40 X/dp «Xo3auH Tanru» 16+
14.05, 05.05 «bonbLuas ctpaHa». 12+

15.05 «Manble ropoga». 12+

15.20 «[lecHsi ocTaéTcsa C YenoBEKOMY.
12+

15.35 «OT4nin nomy». 12+

16.15 «OueBnaHo. BeposiTHo» ¢ akage-
MUKOM ApPYyTIOHOM ABETUCSIHOM. 12+

17.20 X/ «banga» 16+

19.15 «OyeHb nnuHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom. 12+

19.55 «BcnoMHuTb BCEY». 16+

20.20, 21.30 X/ «O6bsicCHeHMEe B no6-
Bu» 12+

22.30, 23.35 X/ «Jlynsa CaHdenuye»
16+

00.55 X/ «XKusHb npekpacHa» 16+

02.30 X/ «Komanaup cyactnusomn
«Lykn» 16+

04.15 «Mrpa B knaccukm». 12+

D DOMALIHUIA

06.30 OgHa 3a Bcex. 16+

06.40, 06.25 T/c «HouHas ckaska» 16+

10.05, 03.15 T/c «Kpacasuua» 16+

19.00 X/ «HeokoH4yeHHas cBagbba»
16+

23.25 Xl «benas nunua» 16+

05.00 X/d «brnusHewpl» 16+

05.15 X/ «TaexHbIn gecaHT» 16+

06.45 X/d «OnacHo ans xu3Hu!y 16+

08.40 «Urpa B kuHO». 16+

09.25, 10.20 X/ «MpukntoyeHus xenTo-
ro yemogaHyukay 16+

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte kaxabii
feHb 16+

10.10 «[MpeaBapuTenbHbIA  AUarHo3».
16+

11.25, 13.15 X/ «Heynosumble mMcTute-
m» 16+

13.20 X/ «HoBble NpvkntoYeHns Heyno-
BUMbIX» 16+

15.05 X/ «KopoHa poccuiickoi nmne-
puun, unn CHoea HeynosumMble» 16+

18.15 X/ «[J’ApTaHbsiH 1 Tpy MyLLKETE-
pa» 16+

23.25 X/ «Popmyna nobsu» 16+

01.15 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuon
no6auy. 16+

02.00 X/ «Y camoro cuHero mops» 16+

03.10 X/ «Kopabnu wrypmytot 6actu-
OHbl» 16+

04.40 M/ «MynbTdomnbmbly 12+

05.10 M/c «Tpu koTa» 6+

06.10 M/¢ «BonbLioe nyTewectsue. Bo-
Kpyr ceTa» 6+

07.40 M/db «Tpw 6oratbips v [Tyn 3emnux»
6+

09.20 X/d «Ha conHue, BOONb psaoB Ky-
Kypy3bl» 16+

11.00 T/c «[pososbie BopoTay 16+

15.00 T/c «CneuHas» 16+

22.10 X/ «Dkunax» 16+

00.25 X/ «[leBsiTb Apaos-2» 16+

02.10 X/ «MepeBo3ymnk-3» 16+

03.45 X/ «PatuH HOr» 16+

bAaronpusTHbie U HeGAQronpUATHble
AHU N0 APEBHEKUTAUCKOMY KaA€HAAPH0

n A
05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.20, 02.40, 04.30 MaTtHuua News. 16+
05.40, 09.00 lractpotyp. 16+
06.30 Kongutep. letn. 12+
07.40 YmHee Bcex. 12+
09.50, 11.20, 12.50 Yetbipe aaun. 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 19.30,
20.30, 21.30, 22.20 YepHbIi CMUCOK.
Ha kyxHe. 16+
23.10, 00.10 T/c «XancoH u Pekcy» 16+
01.00 X/ «Mucbma o nobaeu» 18+
03.10 Ha Hoxax. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lMporpamma
«HoBocTn «PernoH.67» 12+

06.55, 08.10, 09.40, 12.25, 16.55 M/c
«Kowweukun-Cobaukun» 0+

07.00 Mporpamma «Kopsikckun cyn Ana-
Ha» 12+

07.55 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

08.55 TMporpamma «B3rnsg ¢ BbICOTHI.
XpamoBoe 3044eCTBO Ha Pycu» 12+

09.25 lMporpamma «CurHanbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

09.50 X/ «JlebenunHoe o3epox» 16+

11.25 Mporpamma «3onoTble neckv AHa-
nbi» 0+

12.30 KoHuept «XKapa Lite. 8 nekabps
2024r.» 16+

13.55, 00.50 T/c «McTopumn maneHbkoro
ropogka» 16+

14.45 Tporpamma «HayuHbli mMeTOR»
12+

15.15 Mporpamma «OTaen kagpos» 12+

15.35 M/ «OcTpoB MOHCTpOB» 6+

17.10 Tporpamma «McTOpUst MrpyLUexk.
OnoBsiHHbIE conaaTukmy 6+

17.55 KoHuept «XKapa Lite. 1 wuioHs
2024r.» 16+

19.20 X/ «AmepukaHckuii OefyLikay
16+

20.45 X/ «[eywka cpegnux net. 1-2
cepusin 12+

22.20 X/ob «bensHka n Posoyka» 0+

23.30 KoHuept «Xapa Lite. 17 mapta
2024r.» 16+

02.20 X/ «Ecnu ectb napyca» 16+

03.30 X/d «MHcnekTop YromnoBHOro po-
3bickay» 16+

04.55 X/ «[eywwka cpepHux net. 3-4
cepusi» 12+

06.30 okoH4aHMe nporpamMmbl

S 38E30A

06.00, 01.55 X/d «BepTtukanby 12+
07.35, 09.15, 13.20 T/c «Ocpuuepbi» 16+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+
16.30, 19.25 T/c «Ocpuuepsl. OgHa cyab-
6a Ha aBovx» 16+
03.10 [i/c «Mocksa - hpoHTY» 16+
03.30 X/cb «Apgmupan Ywakosy 12+

C20 no 26
UIOAS

20 vironsi, NOHeAenbHUK

Bpems anst KonnekTuBHOM paboTbl, npe-
O[IONEHNS NPENSTCTBUIA 1 YCMELLHOro Npo-
OB/XKEHNS BNepen.

3ameyaTenbHbl Nepuos A BHECEHNS
MO3UTUBHBIX M3MEHEHNI B CBOIO M3Hb, /1A
Hayana HOBbIX MHTEPECHbIX IEN 1 TBOPYE-
CTBa. A TaKXKe - ANs NyTELIECTBUN.

Yacb! yaaum: ¢ 16.00 go 21.00.

ELLE BOAbLLE

YauHbin Nepuoa Ans MHOXECTBA Ca-
MbIX Pa3Hblx fen. [leHb nogxoauT ans 3a-
K/IOYEHNs 1OrOBOPOB, [N YKPENNeHMs
OTHOLLIEHWIA.

He peKoMeHfyeTCst HauuHaTh HOBbIE MPO-
EKTbl, EC/IM Bbl HE YBEPEHbI B CBOWX CUNaX.

Yacb! yaauu: ¢ 12.00 go 15.00.

Camoe Bpems anst Toro, YTobbl OTCTan-
BaTb CBOW NpaBa, PAacCTaBUTb TOYKW Hal
| B OTHOLLEeHusX. [lepecmoTpuTe CBOM OT-
HOLLIEHNs. BO3MOXHO, PSIOM C BaMu Jito-
M, KOTOPbIE YTHETAT W «BbICACHIBAKOT»
3Hepruto? He nydiue nu NpekpaTutb Ta-
Koe obLeHue?

Yacb! yaauu: ¢ 17.00 go 20.00.

HOBOCTE

[leHb yOopKy 1 06HOBNIEHMS MHTEPbEPA
wummwia. Cospasaiite YIOT 1 KOMPOPT BO-
Kpyr ce6s. [naBHOe, NpUCTynaTh K AenCTBI-
IM C XOPOLLUMM HaCTPOEM Ha 0BHOBNEHME.

ChoKycupynTech Ha 3aBepLUeHun fen,
n3berainTe HOBbIX KPYMHbIX HaYMHaHWI be3
NNaH1POBaHWS.

Yacb! yaauu: ¢ 10.00 go 15.00.

CTOMT NPUHMMATLCS TOMBKO 3a Te fieNna,
KOTOpbIe 0CODEHHO No AyLue. Ecau K npo-
Lieccy noaouTK De3 MHTepeca u CycTs py-
KaBa, TO, CKOPEe BCEro, HUYEro He Mnosy-
yutcs. [03TOMY KpeaTUBHbIA NOAXOL K Ha-
yaToMy 0bs3aTeNeH.

Yacb! yaauu: ¢ 7.00 go 11.00.

25 vrona, cyb66oTa

CBETNbI [1EHb, HAMOMHEHHbIA 3HEprit-
€M1, pagocTbio U co3naaHuem. [ocmoTpu-
T€, BO3MOMHO, KOMY-TO Heobx0a1Ma Ballia
nomolLLb, A06PbIE AENA UM NPOCTO COBET?
KcTatu, cerogHs Yem 6onbLLe Bbl OTAAETE,
TeM 6onblue nonyyaete!

Yacb! yaauu: ¢ 9.00 go 16.00.

26 uonsa, BOCKpeceHbe

lepen Hamu OTKPbIBaIOTCS HOMbLLNE Nep-
CMEeKTMBEI. ECNM BbI FOTOBBI K NEpEMEHaMm B
CBOEN MN3HW, KAPbEPE, HE CTOUT XaaTb,
BO3bMUTE YNpaB/ieHNe CBOEN Cyabbon B
CBOW PYKM UMEHHO ceivac! U pewntech
Ha TO, Ha YTO He xBaTano Ayxy!

Yacb! yaauu: ¢ 11.00 go 18.00.

U HA AVOSKA-GAZETA.RU




BOCKPECEHBE, 26 TI10JI5
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B TB-POrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWS, PEAAKLINA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

BOS
a B OCRhIKA

06.00 Hooctu. 16+

06.10 Urpait, rapmoHb nobumas! 12+

06.55 «YacoBowi». 12+

07.25 «3poposbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekums Co3MysbT-
dunbmar. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTkuy» 12+

09.30 «MeytannuoH». HaunoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoBoctn 16+

10.15 O/ «Hacnegve agmmpana Ywako-
Ba. Popmyna nobeapi» 12+

11.10 «>Kn3Hb cBoMx». 12+

12.15 /b «becctpalme TanaHTa». 12+

13.20 O/ «WAcTopusi poccuiickoro dono-
Ta» 12+

15.55 KoHuept «Pycckuin mup» 12+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 T/c «CkpbITble MOTMBbI» 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 «bonbluas urpax. 16+

00.10 MOOKACT.JIAB. 16+

05.55, 02.45 X/ «Tepanua no6oBblo»
16+

08.00 MectHoe Bpewmsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIMY» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 C10 Kk 0gHOMY 12+

11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 BecTun. 16+ MecTHoe Bpems 16+

12.00, 01.10 O/c «Pacckasbl n3 pycckomn
ncropumy 12+

12.50 X/ «KanutaH 4eTBEPTOrO paHra»
12+

15.00 «[Mapag tomopax. 16+

17.50 «[NecHwu oT BCen aywmx». 12+

22.30 BockpecHhbii Bedep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

01.55 [/d «Agmumpan KysHeuos. ®noto-
Boael Mobeabl» 12+

04.37 MNepepebiB B BeLaHum

04.35 T/c «[ecaHT ecTb gecaHT» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHsi».
16+

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+

10.20 «[MepBas nepegava» 16+

11.00 «Yygo TexHuku» 12+

11.50 «[dayHbln oTBETY. 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haa3op». 16+

14.00 10 ner B achupe! «OgHaxgpl...» 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20 «Cnencteue Benu...» 16+

19.40 10 net «CekpeTy Ha munnuoH»! Ca-
Mble FPOMKME CekpeTbl. 16+

22.40 «bonbwas pauckoteka «ABTOpa-
avoy. 12+

02.35 X/ «Po3bl Ans Onb3bi» 16+

04.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»

16+

05.00, 05.40 T/c «CBunetenu» 16+

06.25, 07.15, 08.15, 09.15 T/c «BbIBLUMX
He GbiBaeT» 16+

10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 01.55, 02.40,
03.20, 04.10 X/dp «TandpyH» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 18.55,
19.45, 20.40 T/c «Haw cneuHas» 16+

21.35, 22.40, 23.45, 00.50 T/c «Yyxomn»

16+
TBU

05.20 X/d¢p «BuueHka Ha TopTe» 16+

06.50 O/d «Agmupan Haxumos. BbiGop
yectn» 16+

07.40 X/dp «Bbicoko Hag ctpaxomy 12+

09.35 X/ «BernsHka» 16+

11.30, 14.30, 00.35 CobbiTust. 16+

11.50 «Hawa cmeluHas xu3Hby. 16+

12.35 X/dp «XKeHatbin xonocTsak» 12+

14.45 /b «Joporve ToBapuwm. Mocnea-
Hst Nto6oBb BpexHesay 16+

15.35 /b «Oxota Ha MaHbsika. Jeno o
cTacdopaLmpckoM Tepbepe» 16+

16.20 /b «HacTosiwumin petextms. MNouta-
TNbOH 3BOHUT ABaxabl» 16+

17.10 Xl/dp «Cepéxkm ¢ candpupammy 12+

20.55 X/ «Wpam» 16+

00.50 «[MetpoBka, 38». 16+

01.00 X/dp «[eBuynin nec» 12+

»

05.00, 00.30 «Camble LLOKMpYtOLLME TMMo-
Te3bl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 23.00 HoeocTn. 16+

09.00 «Camasi HapopgHasi mporpamman.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka n TexHuka». 16+

12.00, 16.00 NHbopmaLmoHHas nporpam-
ma 112. 16+

13.00 «HewnssecTtHas nctopus». 16+

14.00 [/c «Jlerengpl  Mucbl» 16+

16.55 «4710 MbI 3Haem o nnaHete 3em-
na?» 16+

17.55, 23.25 «[JokyMeHTasbHbIV crneunpo-
ekT». 16+

18.55 X/¢p «Pacnpasa» 16+

20.50 X/dp «HaémHuk» 16+

CTC

05.00, 03.55 «100 mecT, rge noectb» 16+

08.15 lMpocTo KyxHs. 12+

08.55 «YeM 3aHsATbCS B BbIXoAHbIE?» 16+

09.25 M/ «JlyHHblE NpuKntoYeHusy 12+

11.05 M/ «CTpawwmnka n TaiiHa ropoga
CeeTay» 6+

12.55 M/ «Cenbma B ropope Mpuspa-
KoB» 6+

14.40 «Mapa u 6or orHsi» 12+

16.35 «XpOHUKM MPU3PaAYHOrO MIIeMEHN»
16+

18.50 «MHocTpaHeL» 16+

21.00 «[ny6GokoBOAHbIN TOPU3OHT» 16+

23.05 «W13 rny6uHbl» 16+

00.55 «[MoaBoaHbIn KankaHy 16+

02.20 «3anoxHukn mapca» 16+

06.00 M/ «MynsTchunbmel» 0+

09.00, 09.30, 10.00 i/c «Cnenas» 16+

10.45 Xl «3un n 3an Ha octpose Kanu-
TaHa» 12+

12.45 X/ «Okkynauwms: Mucens «[Joxab»
16+

15.30 X/cb «BoWiHa guHo3aBpoB» 16+

17.00 X/cp «Tutan» 16+

19.00 X/cb «YHMBepcanbHbIi conaat» 16+

21.00 X/cp «Troppma cynepanopees» 16+

23.15 Xl/p «AreHT Tpu Hyns» 18+

01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15
MwucTtnyeckue nctopun. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.30, 02.15, 03.00,
03.50, 04.20 «OpgHaxabl B Poccumy.
16+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 «3«c-
TpaceHchl. brTea cunbHenwnx». 16+

18.30 «bonbLuoi kyw». 16+

21.00 «[MoroHsa». 16+

23.00 «LLloy Borm». 16+

00.10 «Mactep urpbiy». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

06.00 MpodheccroHanbHbIl 6oke. T. Listo
- 3. CneHc. MNpsivas TpaHcnsums u3
AscTpanun 16+

07.30, 09.05, 04.25 HosocTtu. 16+

07.35, 18.25, 00.30 Bce Ha Martu! Mpsamas
TpaHcnsAums. 12+

09.10 XynoxecTBeHHasi  MMHaACTMKa.
Evgeniya Cup. [ana-koHuept. TpaHc-
naums n3 Omcka. 12+

10.45 [/ «Ceprein Amutpries: «B 3enurT,
nomon!y 12+

11.55 ®yt60n. «EHucen» (KpacHosipck)
- «Benec» (Mocksa). Jlvra Mapw. Mps-
Masi TpaHenaums. 12+

14.00 Nérkas atnetnka. MCb Yemnuonat
Poccuu. MNpsamas TpaHcnsaums ns Eka-
TepuHbypra 12+

19.00 ®yT60n. «Py6uH» (KasaHb) - «Kpac-
Hopap». Anbga-baHk Kybok cunb-
Hewnwwwnx. Poccuinckas MNpembep-Jivra.
[Mpamas TpaHcnsaums. 12+

21.30 «[locne dyt6ona» c leopruem
YeppaHuesbim. 6+

23.15 MNpodpeccnonanbHbin 6oke. T. Listo -
3. CneHc. TpaHcnsaums us Asctpaniu.
16+

02.00 CwmewwaHHble eguHobopcTBa. M.
AHkanaes - X. PayHtpu. UFC. TpaHc-
naumnsa na OAD. 16+

OoTP

06.00, 05.30 O/ «lopoa c wcTopuen»
12+

06.25 X/ «Jenytat Bantuku» 12+
08.00, 17.00 MécTpbivt Mup 12+
09.00, 16.00 «KaneHgapby». 12+
09.30 X/ch «kKOHra CeBepHoro chniota» 16+
11.00, 12.05 OTPaxeHwe. 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

12.35 X/ «[eBywka 6e3 agpeca»

16+

14.05 «bonbluas ctpaHay. 12+

15.05 «Mosi uctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbiM. 16+

16.25 OcTtpoBa B okeaHe. 12+

17.20 X/dp «KnsHb npekpacHa» 16+

19.15 X/ «Komangup cyacTnvsoii
«LLykn» 16+

20.55 X/cp «Cnbmpckuin umptonbHuKy 12+

2345 [/ «KeHwmHbl, co3paroLime
KuHO» 18+

00.45 X/ «Pecnybnuka LLKWO» 16+

02.25, 03.35 X/ «Jlyusa CaHdpenuye»
16+

04.50 [/c «CseT 1 TeHn» 16+

D DOMALIHUI

06.30 T/c «HouHas ckaska» 16+
10.00 T/c «ToHkuiA néa» 16+

23.30 X/ «Janékas v 6nuskas» 16+
03.20 T/c «Kpacasumua» 16+

05.00 M/ «Mynrdhunbmbi» 12+

06.10 X/ «[MprKntoYeHmns XenToro Yemo-
NaH4ymka» 16+

07.45 «[dvkTtop penaet». 16+

08.15 «®azeHgallandy». 6+

08.50, 10.10 X/ «3emnsi CaHHukoBa»
16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabii AeHb
16+

11.00 X/ «OpnHouHoe nnasaHue» 16+

13.15 X/ «Cnyvan B kBagpate 36-80»
16+

14.55, 18.15 T/c «Mopnexu» 16+

23.00 X/dp «XoxpeHue 3a Tpu mopsi» 16+

01.40 «Hawe kvHo. Wctopus 6Gonbluon
no6Bu». 16+

03.55 X/dp «Cenbckuin Bpad» 16+

04.45 X/ «Tumyp v ero komanga» 16+

7A0M KMHO

05.55 M/c «Tpw koTa» 6+

06.20 X/ «Mogkmabliiy 6+

07.40 X/ «BecHa» 6+

09.45 X/ «3onyLukay» 12+

11.20 M/ «Coto3amynbsTdmnbm npeacras-
nsert...» 6+

16.50 X/dp «BepHble apy3bsi» 12+

18.50 X/ «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»
16+

20.40 X/ «KoponeBa 6GeH30KOMOHKMY
12+

22.10 X/ «MNpwxopuTe 3aBTpa...» 16+

00.05 X/ «dayHaa noesgka cepxaHTta
Lipibynn» 16+

01.30 X/cb «[dexa Bro» 16+

03.15 X/ «benbivi nygenb» 6+

04.25 X/c «Cupota kasaHckasy 12+

LY

05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 02.50, 04.30 MaTHMUa News. 16+

05.50 lMactportyp. 16+

06.40 X/dp «ManeHbkuin wed» 6+

08.20, 09.10 Kak ntogwm *uByT. 16+
10.00, 11.00 Bo uTo BepsaT nogn. 16+

12.10 Kocmunyeckui gonyck. 16+
13.20, 14.20 Benasi ama3oHka. 16+
15.30, 16.50, 18.40, 20.30 MNorHanu! 16+
22.20 Morxanu. Doc. 16+
23.30, 00.20 T/c «XaacoH un Pekcy 16+
01.10 X/ «lon poxaeHus» 16+
03.20 Ha Hoxax. 16+
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06.30 MNporpamma «HayuHbI meToay» 12+

06.55 lMporpamma «bntoga anoxu nmne-
patopa Maena I» 12+

07.35 Mporpamma «[MpaBocnasHble CBS-
TblHW BpsiHcKko 3emnny 0+

08.05, 04.15 Mporpamma «lopoga Hrpel
2.5» 6+

08.30, 19.30, 23.05, 03.10 MNporpamma
«HoBocTn Hegenuy» 12+

09.05 Mporpamma «A xay Tebs, Mama»
12+

09.20 MMporpamma «CaHkT-lNeTepbypr.
Mporynka no ropogy 6Genbix Ho4Yen»
16+

10.10 X/db «BensHka n Po3ouka» 0+

11.25 X/ «Ecnu ecTb napyca» 16+

12.40 M/cp «OcTpoB MOHCTPOBY 6+

13.55 T/c «McTopum maneHbkoro ropog-
Ka» 16+

14.45 Mporpamma «CurHanbHbIN 3K3eM-
nnsp» 12+

15.00 M/c «Kowueykun-Cobaykuy 0+

15.10 X/cb «MHcnekTop yronoBHoro posbl-
cka» 16+

16.45 X/ «[MpasgHuK HemocaylwaHus»
6+

18.05 KoHuept «Kapa Lite. 17 mapta
2024r.» 16+

20.05 Mporpamma «Wrpa Ha paBHbix» 12+

20.20 Mporpamma «Kopsikckuin cyn Ana-
Ha» 12+

20.45 X/ «Heylwka cpegHux net. 3-4
cepusi» 12+

22.15 O/ «Comotbl. Octatbess cobor»
12+

2340 X/ «AmepukaHckUn penyLika»
16+

01.00 X/ «locnogmH HUKTOY» 18+

03.50 Mporpamma «M1iieBas aBonoLmMs»
12+

04.55 X/ «A pogom n3 petcreay 16+

06.30 OKOHYaHWe nporpammbl

X 3BE3LA

05.15 X/ «Kopabnu wrypmytoT 6acTtmo-
HbI» 12+

06.55, 09.10 X/ «Cnywartb B oTcekax»
12+

09.00, 18.00 HoBocTM AHA. 16+

09.55 «BoeHHas npuemka». 12+

10.40 «JlereHgpl apmumn» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. 12+

12.20 X/ «HaxumosLbI» 16+

14.10 T/c «BukuHr-2» 16+

18.15 [/c «McTopus poccuiickoro grota»
16+

01.10 X/cp «MooH3yHa» 12+

03.30 [i/c «llleneBpbl BOEHHbLIX My3eeB»

12+

 MlponaBsiune KoAeca

B 3aKkpbITOM IBOpE KTO-TO CHSLT KOJeca C aB-
ToMmoOmist. Kamepa co cTOpoHBI JOPOTH TIO-

Ka3zaja, 4TO 13 ABOpa MOoCJIC KpaXXH HUKTO HEC
BBIE32KaJI, KOJIECa HUKTO HC BHIHOCHII. A 1o-
CJIE IIPpOCMOTpa BUIEO3aIIUCEN KaMEp MMoab-
¢3aa CTajJo 4CHO, YTO KOJieCa Cioga HC BHO-

WCTOYHUK kp. ru

cwin... Ho xanutan I1paBnoito00B Bce-Taku
obHapyxua nmponaxy. Kak Bel gymaere, riue?

OTBET

"BO3LON 0JoHLdeHeLD dioweunt wah ‘om
-q1r09 9.LAh OHhI9Q0 YOIl dLoWeU]] “WONOILr WIGHHOMT
-eeuLreHeN ol aNioLroN 8 IGHaLWeH ULNGQ BIDL0Y

OTBETbI HA CKAHBOPA. MO FOPU30HTAJIN: NMaTpuoTtusm - Npub - Puwap - Ayrogade - KnHoaptucrtka - 06yx - KaHat - MeHbluoBa - Konxos - Hymuamar - Mamat -
Kpys - Mbic - BuHorpap - Kpacko - AnaBeppabl - BaH - bonrt - lnop - Xpsk - leorpag - o060 - [loza - Buttu - Peka - Tapa - lNytaccy - ®epma - Po3a - CKkyHc - Tewa.
MO BEPTUKAJIN: Kanbim - Mapuenrod - NMuHok - Mockea - Jlaikpa - baiika - Pepux - Ceno - Jlugep - 3sesgoner - TocT - Xarta - Mpak - Keac - I'por - [unc - bax-
MaH - Anco - 'pad - Munu - Amyp - dyw - FpenndpyT - Ocmotp - Ana - LleHa - Tpya - [paka.
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/NaMATHUKU /orpaabl /4

T upvrnucvmsl\(’/%

@

6|-;,m=|
L

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

rry3o

NMEPEBO3KM

s Ha MUKpoaBTOBYCe: s
E 8 KOM(MOPTHbIX MECT, E A0 S,5 TOHH
& rpy30MoAbeMHOCTb 1,5 T, §T 8-910-762-8090
*  MOA rpys npuMepHo 15 ky6.M. ¢ " '
7.8-9107100194 8-910-766-4758
PMTYAan bIE NMPO®ECCUOHAJIIbHAA
KOHCYJIbTALLUOHHAA
ycner (peneTnTOPCTBO)

*PEK/IAMA

BCE BUAbl
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YCNYI.
KPYIJNOCYTO4YHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar. "YHUBepcam',

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

N NpakTuyeckKkasa NomMoLlb CTyadeHTamM

BY30B U NMpo4unx y"leﬁHbIX 3aBefeHun

Nno HanpaslieHUAM 3KOHOMUKaA,

UHAHCBI, MEHEKMEHT, MapKeTUHT,

HOPUCTIPYAEHLMS, NCUXOSIOMUS 1
Apyrve obleobpasoBaTenbHble
OVCLMMITUHDI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

PEKNAMA

PEKJIAMA

NOBEPKA
BOAOCYETYMKOB

ThA!

100% |
| 3AKOHHAT |l

TEMNEPb B AECHOINOPCKE!
NOBEPKA BOAOCHETYUKOB

BE3 JIEMOHTAXA

OmMmutpun

C 3aHeceHeM cBeaeHur B PeaepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3a8BKM B AeHb OOpalleHns Unm Ha crie-
. aywowmn geHb. Hnskas ueHa:1c4-700p;
e 2c4-1400p; 3cy-2000p; 4c4-2500p.
------ : /" Takke BbINOMHSEM 3aMeHY BOOOCHETHMKOB
1 gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
corfiacoBaHHOWM LEHE.
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

OBPE3KA CANA

aF j‘\;E‘,HBI CEPBljc

PACYUNCTKA YYACTKOB ot gepesbes, KycTapHUKOB, NMHER
KPOHUPOBAHWE AEPEBbEB
YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax
BbIKOPYEBKA » APOBJIEHME NHEX
M3IMENbYEHUE BETOK

APEHAA U3MEJTbMUTENNA BETOK

CTPUXKKA KYCTAPHMKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

PEKJIAMA

15 NO)XXAPHO-CMACATEAbHOU
yacTu No oxpaHe ropoaa
AecHoropcka otpsaaa ®IC ITIC
IhaBHoro ynpaerenusa MUC
Poccum no CmoneHcKoi obractu
TPEBYHOTCA
HA BAKAHTHbIE AONKHOCTU:

HayaAbHMK Kapayaa
°  MoOXapHble
°  BOAUTEAU aBTOMOOGUAA
(no>xapHoro)
Fpaduk paboTbl CMEHHbIN
CYTKM uepes Tpoe.

Mo Bonpocam TpyaoycTpoKCTBa
obpawaTtbea: r. AeCHOropck
3paHue 15 NCY
KOMMYHaAbHO-CKAAACKas 30Ha.
TenedoH: 89107121171
HauanbHUK Yactu ¢ 8-00 ao 17-00

@ 1h

NMPOOAETCSH AAYA

6 cotok B GHT «JlokomoTuns>
Y4yacToK yXoXeH, UMeloTCs CafioBble
M ArofHbIe HACAXKAEHNSA.
06pa6oTaHbl rpsaaKM.
Ha y4actke crapeHbkuii gomuk 10 KB.m.,
eCTb JNEKTPUYECTBO,

pAAOM Npya ANA NonuBa.
Ten. 8-989-113-17-01

7
ERNAMA

==

CTpoMTENbLCTBON
M PEMOHT, )

KDbILLH, X03. 6JI0KH, el
MPUCTPOHKH, facagpbl,  i»

1 '35"'
3a6opb! H MHOroe gpyroe. '\~
Bbleap B AeHb 06paLeHns [l

8-953-430-02-74, Buktop CKUAKK!

30ECDH Bbl
MOrJiu Bbl
PASMECTUTDb
BALLY
PEKIJIAMY

Peknama

YTepsaHHbIN aTTecTar o cpea-
Hem obLiem obpasoBaHUK, Bbl-
nanHbin MBOY CLLU Ne4 r. fec-
Horopcka  Ne0671900020255
ot 03.07.2015 roga, Ha wums
AnenHvkoBa Hwukonas Pycna-
HOBMYa, CuYMTaTb HEOENCTBU-
TENbHbIM.

AROCH KA

15 urons 2026 ropa Ne 29 m

Ob

KBAPTWUPbLI

CpoyHo! 1 kOMHaTHas KBap-
TMpa, 1 aTax, Hexunas, ueHa
poroBopHasa T1.8-910-784-5086

2-X  KOMHaTHYyK  KBapTupy
(6mkp.  gom.180.,31.3)  5-Tu
3TaXHoro goma, nnowaab 53,1
KB.M., T.8-950-013-6486

HOaya CHT «KykyeBka», 3
none, oom, 6aHs, 2 yyacTka ps-
[OM, HefJaneko OT BOAbl, cag,
HacaxaeHus, 2 Tennuubl, LieHa
poroBopHasa T.8-910-724-1447
BaneHTuHa

HOaya CHT «KykyeBka», 3
none,2-x 3TaXHbI OOM, BOAA,
TEennumua, Xo3. MNOCTPOMKN, AyLl
C MogorpeBOM, Y4yacToK YXo-
YKEHHbIN, LeHa AoroBopHas. T.8-
960-587-7176

HOaya CHT «PogHu4yok», 10
COTOK, YXOXEHHasl, NeTHWUI Oo-
MUK, Tennuua, Kornoael, ckBa-
XWHa, cBeT, beceaka, X03. Mo-
CTPOVKW, caf , HacaxaeHus,
[ada npuBaTM3MpoBaHa, LeHa
poroBopHasa T1.8-910-713-7099

B CHT «Hapexga» obpaba-
TbiBaeMbli  3eMeribHbIi  yya-
CTOK, 6 COTOK C HacaxaeHUsIMn
(ynuua Ne5, nateii nepeynok),
nmeetcs yHOaMeHT Hebornb-
IO (OoMKMKa M capas HeT). T.8-
951-696-7109 AHxena nepes-
BOHIO

Haya CHT «KykyeBka-3», oom
OpeBeHuYaTbli, Ne4YHoe oTomnne-
Hue, okHa [NXB, nogBan, ckBa-
XMHa, Kornopgel, 5 coTok, caa.
1.8-919-043-7903

Oaya CHT « BetepaH»
910-784-5086

Tymba nop pagmoannapary-
py, OETCKMA [OuBaH- KpoBaTb
«OHOCTb», CTOM-KHWKKa  T.8-
910-719-1643

TEXHMUKA B BbITY

MNbinecoc MOWLWNIA  HOBbIN
«KoHTu», nnuta 4-x KoHdo-
poyHas O/y, anekTpuYecKun
oborpeBatenb (MacnsaHbIn) T.8-
910-719-1643

Anuo kypuHoe gomallHee, T.
8-900-220-2412

CTONEeTHUK 2-X NETH., CaXXeH-
Lbl CTONETHUKA, AeHeXHoe ae-
peBo, KoporneBckasi OeroHus,
KanaHxoa T.8-915-648-4559

Oyweyto kabuHy, 6/y, B OT-
MIVYHOM COCTOSIHUW, HEeZoporo
1.8-910-784-8070

LUtaketHuk B Kon-Be 500
wTyk. T1.8-910-719-6657 wunu
1.8-980-107-7804

Cetky pabuuy 870  py6.,
cTtondbl ans 3abopa 250 pyo.,
BopoTa cagosble 7500 pyb6., ka-
nntky 3000 py6. [JocTaBka. T.8-

T.8-

CMAATHDbIE

ABAEHUA

985-801-9442

Benocunen [opoxHbIN B3pOC-
neini «Ypany», «[lecHa» Ha xoay,
ueHa 3a eg. — 2800 py6, Beno-
cunen cknagHom «CantoT» Ha
xoay, ueHa 3 Tbic. py0., AeTCKui
Bernocuneq , cknagHon «Cnopt
— Jlioke»  Ha xopy, ueHa 2000
pybnen, TtenedoH «SUPRAA
(ropm3oHTanb/BepTUKanb) LieHa
-200 py6., TenedoH « SIMENS»,
ueHa 1 Tbic. pyb, Topr ymecTeH.
1.8-910-118-5872

CrnopT1BHbIN YFONOK-MUHW
Onga geten (kaHat, nepeknagu-
Ha, KonblUa, NecTHUuUa, Kayenm)
ueHa 3 TbiC. pyb., KOMTUIbHS
(HepxaBewka), rnopo3aTeop

350x500x320MMm.,ueHa 3 ThiC.
py0., 3-xX KONécHbI Benocuneq
«Mansbliw», ueHa 1 ToiC. pyb., Me-
Tannuyeckyo ABepb C ABEPHOM
kopobkor (3Mm,19503720Mm),-
ueHa 3 Teic. pyb.. Topr ymecTeH
1.8-915-084-0970

dngra  monodHas  40nuTp.-
1500py0., peaykTop Kucropoa-
Hbin -900 py6., KynbsTMBaToOp
py4Hon «TopHago»--1000 py6.,
MaHToBapka -1100 py6. T.8-
910-721-4168.,

BsizaHble Kpyrnble KOBPUKA 13
x/6 T1.8-915-648-4559

CrtaHok onst obpaboTkn aepe-
Ba- NacnopT, BaHHa 4yryHHas,
KOHTOBaTenb Ars1 peMoHTa ner-
KOBbIX aBTOMAlUVH, Tanb 3Mek-
Tpudeckas r/n 0,5 TH., BbicoTa
6 M., ynpaeneHue c nona- na-
cnopt, gguratens [A3-53 0ly.
1.8-910-783-1246

Lenn k nune «Ypan» T1.8-910-
719-1643

Yronok: 25x25-2m.-3wT,
40x40-2m — 4T, 50x50-1-20WT.
Tpybbl €T3 nNo 2 meTpa BCe:
25x3-1wT,27x3-11wT, 32x3,2-
15wT, 42x3,5-2WwT, 38%3,5-2WWT,
48x3,5-31T.52x3,5-1WT  LeHa
30 pybnewn 3a kr. T1.8-910-721-
4168,

TpyObl HepxaBetoLne
(0,8x18H10T:14x2-1wT-
1,6M.,18x3-1wT-2,1™m.,2533-
1wT-0,83M, 32x4-2wwT-
1M.,32x4-2wT-1,1™m.,32x4-41T-
1,2m.,32x4-4wT-2,5Mm, UeHa 60
pybnen 3a kr. 1.8-910-721-4168

Kupnuny opaHxeBblvi nonyTop-
Hbln, Npocdunb cTteHoson — 70
WT, npodunb MOTOMOYHbLIA —
39wr., nogsec npsamon gns Ml
— 60x27 09 mm — 226wT., 6oNT
M16x100 MM ¢ rarikon, nonHas
pe3bba, UnHK, 6onT — M20x70 ¢
ramkowm OKCUOVPOBAHHbIE, 3MeK-
Tpoabl rpaduToBble 0OMEaHEH-
Hble, ceTKa Ans BOASHbIX (uUnb-
TpoB.. T.8-915-658-8827 wunn
1.8-910-713-9657

Kynnio paguogetanu u name-
puTenbHble NpUbopbI, pasbe-
Mbl, MMKPOCXEMbI, Anoabl, pene
nap. 1.8-916-739-4434

v PAMKADKWUPHBIN WPU®T (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUNE
MEPEBOS3KM - 500 py6.

v PAMKA (MuH. pasmep) 3x5 - 500 py6.

I0TCA MO Npaicy Ha peknamy.
v  COAM (KBAPTUPDI) - 200 py6.

v TOPITOBOE OBOPYOOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCITYTU - paamepom Gonee 15cm? pacuntbiBa-

v COAM (FAPAXM) - 150 py6.

v 300CAL, (ny

KOTAT,

- 50 py6.

v CYUTATb HEAEVMCTBUTESIbHBIM - 200 py6.
v MO3AOPABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v MPOAAXA MHOOPMALIMN O OBBABIIEHUAX
[0 BbIXO[OA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX O bSABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pnsa pamok

gPop

500 py6.

a pa - 10%,
5 Homepos - 15%

P

V Bac ellé HeT PeKnambl (
Brasere? ”“(
w\UIP-mecTony *~ k.
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Bbl MO¥eTe ycneTh Na3MecTUTh eé 3aech! €
~ Bawy pexknamy YVBUAAT BGEN! _
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HOBOCTU. HAMEZIHHU

B AECHOIOPCKE roToBATCA
K ObHOBAEHWUIO ABOPOB

'y6epHamop CwmoneHckol
obnacmu Bacunuli AHOXUH 03-
8yyus1 peweHue npucmynume K
mMacwmabHoU rpogpamMme 1o pe-
MOHMY 080p08bIX meppumopuli
co cnedyroujezo 200a.

Bo gBopax obHOBSAT accansro-
BOE MOKpbITUE, NpMBEaYT B HOP-
MaTMBHOE COCTOSIHUE BHYTPU-

BOpoOBble npoe3abl. MpuoputeT

yOET OTO4aBaTbCA  yyacTkam,
KOTOpble Hanbonee BocTpeboBa-
Hbl Xutenamu. Takke OyaeT op-
raHusoBaHa cuctemHas paboTa
no yxoay 3a 3efieHbIM1 Hacaxae-
HUAMKU C YY4ETOM OCODEHHOCTEN
Kakgoro Asopa.

B [lecHoropcke B nporpammy
BKJ1lOYEeHbI ABa agpeca:

*  4-/A MMKpopamnoH, gom Ne17

e 2- MUKpOpanoH, gom Ne5

B nnaHax — yBenuunTb Komnu-
4YeCTBO NMAapKOBOYHbIX MECT, OTpe-
MOHTUPOBaTb AOPOXHOE MOKPbI-
TME, 3aMEHUTb JTABOYKM U YPHBI,
06HOBUTL GopAatopbl.

maBHas uenb — 4TOObI 6;(30-
pbl cTann komdopTtHee n 6e3o-
nacHee gnsi xurtenen. Pesynerart
OOIKEH ObITb 3aMETEH M OLLYTUM
B MepByto odyepeab ANS Tex, KTo
KMBET B 3TUX JOMaXx.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN

r. lecHoropcka

NPUCOEAMHANTECH

K 9KOANOTMUYECKOM AKLIUK
MO CBOPY UCIMOABb30BAHHbIX BATAPEEK!

O0Ha ebibpoweHHass bama-
pelika crnocobHa 3az2psi3HUMb
0o 20 m? 3emniu — emecme Mbl
MoxeMm rnpedomepamumb 8peod
npupode. [llpuHocume ompabo-
maHHbIe 3r1eMeHMbI NUMaHusl Ha
rnepepabomky u eHocume 8knaod
g coxpaHeHue oKpyxarowiel cpe-

bl.

*  Cpoku npoBegeHus: ¢ 1 no
31 nonsa 2026 ropa.
*  MecTto cbopa: MBY «Mo-

OpHa 6arapeiika

no 20 m? semnu.

Chait eé Ha nepepabortky!

01.07.2026-
31.07.2026

c6op nposoguTtca

U™U
HE Ha 6asze MBY
"MonogéxHblit ueHTp"
r. lecHoropcka
(8(48153) 3-25-04)

appec: =
MKp. 6, 0. 442, k. 2

MO CBbOPY ¢

MCMOMb30BAHHbIX
BATAPEEK .

MOXeT 3arpsAsHnuTb

noaéxHel LeHTp» . Oec-
HO£())pCKa (Mkp. 6, O. 442,
K. 2).

*  KoHTakTHbIi TenedoH: (8
(48153) 3-25-04).

[aBante Gepeyb nnaHetry —
cpanTe GartapeiikM Ha nepepa-
60oTKy!

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpaULUn
r. lecHoropcka

e
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MHozonemHsis paboma u 06-
was 3ada4a Oaem rrodomeop-
HbIl, He0bX00UMbIU, e0UHbIU pe-
3ynbmam. CompydHu4yecmeo Ha
poMsiKeHUU MHo2ux Jiem, re-
pepacmaem 8 OpyxecKue OmHO-
weHusi. C komaHOo8aHuUeM, oghu-
uepamu U JIUMHbIM cocmasom e/
yacmu 33149 pabomaem, Opy-
JKUM U rioniydaemcsi Heobxoou-
MbIl pesynbmam. Mbi mamepu,
UCKpeHHe briazodapum 3a ro-
Mouwib, no0depxKy, OocmolHoe
cnyxeHue Omeyecmey KoMaH-
O0upos-omuyos, Ong KOMOopbIX,
KaKk u 0 mameped, Hem Yyxux
cbiHo8el. Huskuti eam MamepuH-
CKUU IMOKJIOH.

B aTon yactn Takke CRnyxun,
OocTonHo, odmuep KoHcTah-
TMH CepreeBud MenbHMkoB. Mol
NIo0gOTBOPHO COTPYyAHMYanu, BO
Gnaro Hawwmx ceiHoBen. U BOT 9
y3Hato, YTO OH NPOAOIHKaEeT CBOE
cnyxxeHne OTeYecTBy, HO yxe He
B Yactn KpacHoro bopa, a B ropo-
ae arapuH, BOeHHbIM Komucca-
poM. KOHTaKTbl Y MEHSI UMELoTCS,
CO3BaHMBAKOCh U Nory4ar 4obpo
Ha npuesad, gaxe npurnallieHue.
A kak no- gpyromy, Befb KoH-
ctaHTuH CepréeBund, He TONbKO
odhmLiep, HO N My>X4YMHA, Ha KOTO-
pOro Bcerga MOXHO MOMOXUTbCS,
KOTOpLIN BCErga C yBaXeHWeM K
nogam, ga n paborta y Hac B oa-
HOM HarnpaBfeHun, a BMecTe Mbl
cuna n moxem Gonblue.

KoHe4Ho e Mbl BMecTe ¢ Anek-
caHgpom CoboneBbiM, 4enose-
KOM, KOTOpLI Bcerga MoMOXeT
1N TPaAHCMOPTOM, WU MOrpy3Kon, u
OOCTaBKOW, N KOTOPOMY 51 O4EHb
GnarogapHa, 3arpy3unucb C Be-
yepa TyMaHUTapHOW MOMOLLbO
M YyTPOM OTMPaBUIINCL B JOPOTY,
B ropog MnepBOro KOCMOHAaBTa,
reposi - Opus MarapuHa. B atom

— 452 > O

I
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COTPYAHWUECTBO - 3TO CUAA, BMECTE Mbl MOXXEM

ropoge XMBET W TPyaWUTCS MOS
Konnera no obLwecTBEHHON pa-
6ote C.N. MepkyneHkoBa. XKanb
OHa OTCyTCTBYET, nonpasnser
cBoe 3gopoBbe B MockBe. Beab
OHa TOXe nomoraeT Gonuam Ha
CBO u BHyK y Heé Tam, 3a NneH-
TOYKOW. lymaHuMTapHasi NomoLLb
Oyoet nepepaHa en ans 6ou-
oB Ha CBO. Bmecte Mbl MOXem
osblLue.

B ropoge larapuH, s yxe He
BMepBble, TENNbIN, CTapbIn, CBET-
Mbl, TOCTENPUUMHBIV,  OpPYyXKe-
noBHbIN ropofok. BeTpetun Hac
CTPOWMHBIN, NOATSHYTHIN YeroBeK
B BOEHHOM -CTaplui creuna-
MINCT, 9KCMEepT BOEHHOTO KOMWC-
capwarta, cTapwumi neruTeHaHT
Urope HOpbeBuy [laBnos. 3Ha-
KOMCTBY ObINiM Mbl OYeHb paja.
Mpowen CBO, nmeeT paHeHue.
[obpeviwel aywm 4yenoBek, rpa-
MOTHbIN, Ha cBoeM MecTe. Cnacu-
60 orpomHoe 3a rocTenpUMMCTBO.

Mawop, BOEHHbI KOoMUccap
ropoga [larapuH, MenbHMKOB
KoHcTaHTMH CepreeBuy npu-
rmacun Hac B _CBOW kabuHeT. Tlo
cTtapon gpyxbe - Tennble pyko-
noxaTtusi, BKpaTLe noobLianuce,
HO OH W3BUHWMCH W ybexan B
MOfTHOM CMbICIle 3TOrO CroBa.
Hapo GexaTb Ha 3axOpoHeHue
N Ha HarpaxgeHue (cendvac BO
BCEX BOEHHbIX KoMuccapuaTax
HanpshkeHHast pabota wn Gonb-
Lwasi OTBETCTBEHHOCTL), obeluan
BepHyTbcs. CrnoBo odmuepa —
3akoH. KoHcTaHTMH Cepreesuy,
BbIMOMHUB CBOM MfaHbl MO OcC-
HOBHOM paboTe M HasHadeHHble
C HamMn MeponpuATUst NPUBEN B
ucnomnHeHve. Beirpy3nnn ryma-
HUTaPKy, BO3MOXWMNN LBETHI Ha
nnowanun MarapuHa K NOQHOXbIO
Memopwuana normbwmx ocBobo-
autenen r. MHkauka. Ha Bo3noxe-

lpobeper
MUH e

0. cepxantti Mool
LW 19, %

GOAbLLE

HWUM K HAM NPUCOELNHUNACKE YNEeH
[arapuHckoro xeHcoseta [anu-
Ha MwuxannosHa [opuHa. lNoce-
TUIN  UCTOPUKO-KPaeBeaYeCKUN
My3el, KOTOpbIA Mopasun Hac
OyXOM naTtpuotm3ama K ocTa-
BWIN Heusrmagumble Breyarne-
HUA. DKCKypcus no mysetro bbina
O4YEeHb  MPOAOIDKUTENBHON 1
9KCKYpCOBOA, 3aBefylollas my-
3eem CtykaH OkcaHa Hwukona-
€BHa CO 3HaHWeM gena, rpamor-
HO O3HaKoMWMa Hac C Kaxngow
NCTOPUYECKON SKCMO3NLMEN.

O rmaBHOM HanpaBneHuM B
cBoen paboTte s He 3abbina. C
Wropem HOpbeBuyem nposenu
beceny ¢ npusbiBHUKaMK, byay-
WwMMM 3awwmTHUKkamu. becena
npoLuna nro40TBOPHO, B TENOW
Apyxeckon obctaHoBke. Cnacu-
00 CcOTpyAHMKaM BOEHHOro KO-
Muccapuara, 3a Nro4O0TBOPHYIHO,
npaeBunbHyt0 paboTy, 3a pJoc-
TonHoe cnyxeHne OTeyecTsy.
3a Tenny BCTpeYy, 3a BKYCHbIN
oben, 3a Baw Henerkum Tpya,
NNOAOTBOPHYIO Moe3aky. Huskum
BaM MaTEpPUHCKWI MOKIOH, yBa-
xaembln KoHcTtaHTuH Cepreesuy
n Uropb FOpbeBuy. CoTpyaHuyec-
TBO - 3TO Cuna, BMecTe Mbl MO-
xem 6onblie. C Takmmn Oduue-
pamu - NoGena Gyaet 3a Hamu.

Takke Bblpaxal OrpoMHble
cnosa bnarogapHoCcTU 3a ryma-
HUTapPHY0 MOMOLLL OUPEKTOPY
LeHTpa ryMaHWTapHOW MOMOLLM
Honbaccy A.A. JIncuukuHy, Ou-
pekTtopy no npoussogctey OO0
« TMonumepy» C.A. XunskuHy,
anpektopy «CTpouTenbHasi KOM-
naHus» A.B. TiopuHy.

Mpepacepartenb Komutera
conpgaTtckux matepen

r. JecHoropcka
BaneHtuHa PoxkoBa



NHPOPMAILIUA

ABOCh-KA

MEPbI MO)XAPHOW EE3ONACHOCTHU MPU KYPEHUMN!

KypeHue — odHa u3 pacripocmpaHéHr-
HbIX MPUYUH B03HUKHOBEHUS [10Xapos,
Komopbie npusodsam K pasp%/weHu;W,
mpasmam u eubenu nodeu. B 2025 200y
8 Poccuu HeocmopoxxHOCMb rnpu KypeHuu
cmarna npu4uHol 37 282 noma(;))oe Ha om-
KpbimbiX meppumopusix. B 2026 2ody e
HEeKomopbIX peauoHax yxe 3aghukcuposa-
HbI Crlydau 80320paHuli o amou rnpuYuHe.
Hanpumep, 8 Omckoli obnacmu ¢ Ha4ana
eo0a us-3a HeNnomyweHHbIX cuzaapem
npousowrso 14 noxapos, 8 pesynbmame
KOmopbix rnoeubnu mpoe 4ernoeek, euwé
dsoe roy4unu mpasmsi.

Kypenue -
yactas npuduHa
noXxapos,

OCHOBHbIe MPUYMHBbI NOXapPOB U3-3a
KypeHus

* HeocTopoxxHO BpoLUeHHbIE OKYypPKM. WX
YacTo BblOpacbliBalOT He B creuuanbHO
OTBEAEHHble MeCTa, a Ha 3eMmio U B
MYCOpPHbIE KOHTerHepbl. Ecnn okypkn He
NOTYLUEHbI AOIMKHBbIM 0B6pa3oMm, 3TO MOXET
NMPUBECTU K BO3ropaHuio.

* Kypenne B nomelueHusx. Ecnu cura-
peta ynagét Ha mebenb unu gpyrue ro-
plodmMe martepuanbl, 3TO MOXET Bbl3BaTb
noxap.

* KypeHne B noctenu. 310 0cobeHHO
ONacHO, Tak Kak YenoBek MOXET 3aCHyTb
C 3axoKEéHHoW curapeton. Ecnn yronbku
ynagyT Ha noctenbHoe Genbé unu mat-
pac, 3TO MOXeT MpuMBECTM K ObICTpOMY
pacnpoCTPaHEHNIO OrHS.

* KypeHne B COCTOSIHUM arKorosibHOro
onbsiHeHus. B Takom cnydae yenosek Te-
psieT 6AMTENBHOCTb, MIIOXO KOHTPONMPYeT
CBOW OENCTBUS U MOXET 3acHyTb. ckpa
MNN OKYPOK HE3aMEeTHO NajaloT Ha TKaHe-
BO€ MOKpbITME nona, mebene unu Genbe.
Bewn Ha4ymMHaloT TNeTb, U egKMn AbIM Mno-
CTENeHHO 3anorHAEeT NoMeLleHmne.

+ bpocaHne okypkoB C 6ankoHOB WM
OKOH. OHUM MOryT nonacTb Ha 6anKoHbl Unn

NOMXMM  HMKEPACMONOXKEHHbIX  3TaXew,
1€ YacTO XpaHAT cTapble Beln, EMKOCTU
C FOPHOYUMUN N NETKOBOCMITAaMEHSIIOLLNMU-
cs xupkoctamu. OKypoK MOXeT nmonactb
B KBaApTUPY Yepe3 OTKPbITYD (DOPTOUKY,
r[ie yCroBWs Ansi pas3BuTUs TOPEHUS MOTYT
ObITb cambIMK GNAronNPUATHBLIMMU.

MocnencTBUsi TaKUX NOXapoB

* Ywep6 wumywectsy. lMoxapbl MOryT
YHUYTOXUTb JOMa M KBapTUpbl, MPUBECTU
K 3HaUUTENbHBIM (PMHAHCOBBIM MOTEPSIM.

* TpaBmbl 1 mbenb nogen. MHorue
XXEepTBbl MOXaPOB — 3TO KYPUMbLUNKA UK
noan, Haxogdawmecs psagomM ¢ Humu. lo-
apbl MOTyT pa3BMBaTbCs OYeHb ObICTPO,
OCTaBIsAs Mano BPEMEHU Ha 3BaKyaLuio.

 [lcuxonornyeckne nocneacTsus. Bbl-
XVBaHMEe MOCre Mnoxapa MOXEeT OCTaBUTb
rnybokMe Ncnxonormyeckne TpasMbl y Noc-
TpagaBLMX N NX BNN3KKUX.

Mepbl NpeaoCTOPOXHOCTH

* He 6pocanite okypkn Ha 3emnto. Uc-
nonb3ynTe cneumanbHble YPHbI 419 OKyp-
KOB UIM MOTYLUUTE CUrapeThbl MOMHOCTbIO
nepen TeM, Kak BbIOPOCUTb UX.

* He kypute B nomelieHusax. Ecnu Bbl

KypuTe, cTapanTech genaTb 3TO Ha OTKPbI-
TOM BO34yxe W BAanu oT nerkosocnname-
HAOLLMXCHA MaTepuaros.

* He kypute B noctenu. Jlyywe Bcero
nsberatb KypeHus B CnarnbHe Unu Ha au-
BaHe.

* Vcnonb3yinTte nenenbHUUbl. Bcerga
umenTe npu cebe nenenbHULY, 4TOObI
6e30nacHo yTUnu3anpoBaTb OKYPKU.

* He kypute B6nM3uM nerkoBocnnameHs-
FOLLIMXCS N FTOPHOYMX XKNOKOCTEN.

* Yxopga u3 nomelleHus, ybeguTecs,
4TO curapeTa MorHOCTbIO noTtylleHa. Ewe
nyywe — 3aniTb €€ BogoN.

Ecnn noxapa He yganocb usbexarb,
npu obHapyXeHun Bo3ropaHms Heobxoau-
MO CPOYHO MOKMHYTb 30aHNE U KaK MOXHO
ObICTpee NO3BOHUTL B MOXAPHYK OXPaHy.

MHcnekTop rpynnbl opraHnsauum

u ocyuwectBneHnsa ®ITIH (®dunuan

AO «KoHuepH PocaHneproatom»
«CmoneHckasa A3C») O®ITIH ®rKy
«CneumnanbHoe ynpasneHue ®INC Ne72
C Poccun» ctapwuni neMTeHaHT
BHYTpeHHeun cnyx6bl EneHa XoteeBa

CNOCOBbI 3ALLUUTbI CTPOUTEAbHbIX KOHCTPYKLIUHA

CmpoumeribHble  KOHCMPYKUUU  11008epPXKeHbI
g8o30elicmeuro pasfuyHbIX Hea2amueHbIX @aKkmo-
po8: Kopposuu, efaxHocmu, repernados8 memre-
pamyp, buonoauyeckux yepo3 u m.0. Ymobsi rpo-
Orumb CPOK CriyX6bl COOPYXeHUl, MpUMEHSHOM
KOMIMIIEKC 3awumHbix mep. UIx npuHsmo Oenums
Ha mpu 2pynbl: Nep8UYHYH, 8MOPUYHYIO U crieyu-
arnbHy 3awumy.

1. lNepBnyHas 3awmTa

PeanuayeTcsa Ha aTane NpoeKkTUpOBaHUSA N U3ro-
TOBMEHUS KOHCTPYKUMA. BkntoyaeT:

* BbIOOp YCTONYMBBIX MaTepunanos;

* MCMNONb30oBaHNe OETOHOB, CTOMKMX K arpeccuB-
HbIM Cpefam U oTpuuaTenbHbIM TeMnepaTtypam;

* nogbop apmaTypbl C Yy4ETOM KOPPO3MOHHOM
CTOMKOCTM.

Ontummusaumio coctaBa 6GeToHa. [MpumeHeHue
crneynanbHbixX 406aBOK:

* BOOOPELYLIMPYIOLLUMX — CHMKAIOT MPOHMLae-
MOCTb DETOHa;

* aKTUBHbIX MVHeparnbHbIX — MOBbILIAKT CTOW-
KOCTb B arpeCCUBHOW Cpeae;

* BO3[YXOBOBMEKAKLLMX — Yny4llatT MOPO30-
CTOMKOCTb;

* rMApododm3npyoLLMX — OTTarnKuBatoT BRary.

KOHCTPYKTUBHbIE peLLeHusI:

» obecrneyeHre NPOEKTHON TOMLWMHbI 3aLUUTHOTO
crnos 6eToHa;

* OrpaHMyeHne LWMPUHBLI PACKPbITUS TPELLH;

* repMeTM3auns WBoOB BETOHMPOBaHNS (C MOMO-
LI MMOPOAKTVBHBIX XIYTOB U MMAPOLLMOHOK);

* VCKNIOYEHNE 30H C MNMIOXON BEHTUNAUMEN, rae
MOXET CKannmMeBaTbCA Brara WM arpeccuBHblE
rasbl.

CobniogeHne TexXHONornm ctpouTenbcTBa: npa-
BWIbHOE MepeMellMBaHne 1 YnnoTHeHne OeTOoH-
HOW CMeCW, ONTUMarnbHbIE PEXUMbI TBEPLAEHUSI.

2. BropnyHas 3awmTta

lNpumeHsieTcs, ecnu NepBUYHON 3alUnTbl HEOOC-
TaToO4HO. HanpaBneHa Ha M30MsLMI0 KOHCTPYKLNIA
OT arpeccuBHOro BO30eNCTBUA Cpeabl.

OcHOBHble MeTOAbI:

* 3alLMTHbIE NOKPbLITUS:

. n)aKOKpacquble (B T.Y. TONCTOCNOWHbLIE MACTUNY-
HblE);

* 0OMa3oyHble, (PyTEPOBOYHLIE W LUTYKATypHbIE
(Ha ocHOBe MWHepasnbHbIX U MOMMMEPHbIX BSBKY-
LLMX, XKMOKOro cTekna, outyma);

* KOMOVMHUPOBaHHbIE (NTAaKOKPACOYHbIE MO MeTarn-
N13aLMOHHOMY CrIOH0).

M3onsgumoHHble maTepuanbl: OKrneevyHas M3ons-
LMS U3 NIMCTOBbIX M MIIEHOYHBIX MaTepmnanos, ob6nu-
LoBKa LUTYYHbLIMU UK BNOYHBIMU U3AENUAMMU.

MponuTkn n 06paboTku:

* YNMNOTHAKLWME NMPOMUTKA XMMUYECKN CTONKUMMU
mMaTepuanamu;

* COCTaBbl MPOHMKAKOLLEro 4eNCTBMSA (Kpuctannm-
3yloTCA B nopax 6eToHa);

* rmpgpocobumsmpyrolime cocTtaBbl (OTTanKMBaroT

BOAY),
. gIZIOU,VI,CI,bI N aHTUCENTUKM (3aLLMLLatoT OT nnece-
HU, r8M6Ka, BakTepwuit).
3. CneunanbHas 3awmra
BkntoyaeT gononHuUTeNbHbIE MEphI, HE BXOAsLLME
B MepBble ABe rpynmbl. [Npumepsi:
dusnyeckne n  PU3MKO-XUMUYECKME METOAbI:
3MNeKTPOXMMMYECKas 3aluta, aHogupoBaHue (ans
MeTanmnoB), ropsidee LMHKOBaHWE (MOrpyXeHne B
pacrniaBrneHHbIN LUHK).
* MeponpusiTuss Mo CHWXEHWIO arpeccUMBHOCTU
cpegabl:
* BeHTUnNAUuA (MectHas n oblias) ons yganeHus
arpeccuBHbIX ra3oB U NapoB.;
* OpraHuM3auusi CTOKOB M ApeHax AN oTBofa
BOObI;
* KOHTPOSb BMaXXHOCTW (MCKITHOYEHNE KOHOEeHca-
uun Bnaru, obnmeBoB, KanuUnspHOro Noacoca);
* O4YNCTKA CTOKOB, CHWXEHWE KOHLIEHTpaLmm
arpeccuBHbIX BELLECTB B BO34yXe Unv Boae.
praHn3aLnoHHble Mepbl: BbIHOC MPOU3BOACTB C
arpeccuBHbIMW BbIOENEHNSIMA B U30NIMPOBAHHbIE
NMOMELLEHMS!, PETYNSIPHBIA MOHUTOPUHI COCTOSIHUSA
KOHCTPYKLINNA.
paMOTHOE coveTaHne 3TUX METOL0B NO3BONSAET
3HAYUTENBHO MPOANUTL CPOK CMYXDObl CTPOUTENb-
HbIX KOHCTPYKLMIA N CHU3WUTbL 3aTpaTtbl HA PEMOHT U
obcnyxuBaHue.
MHcneKTop rpynnbl opraHM3auum m
ocyuwectBneHus ®IrMH (Punuan AO «KoHuepH
PocaHeproatom» «CmoneHckass AQC»)
O®ITIH ®IrKY «CneunansHoe ynpasneHune
®IC Ne72 MYC Poccumu» cTaplunin reMTeHaHT
BHYTpeHHeun cnyx6bl EneHa XoTteeBa
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. EESSSvaw

NETHUE KAHUKYNbI —

BE3 MNO>XAPOB:

NMPABUAA HO)I(APHOI;i BE3OMNACHOCTHU
ANA POAUTENEU U AETEUN

Jlemo — nopa npukmroyYeHud,
uesp Ha ceexem 8030yXe U HOBbIX
omkpbimud. Ho 4ymobbl KaHUKy-
Jibl npowniu eecesno u besonac-
HO, 8a)XHO MOMHUMAb O rpasuiiax
noxapHou 6e3onacHocmu.

CoBeTbl Ans poguTtenen:

o XpaHuUTE CMNUYKK, 3axKurarku
M roptoyvMe BelecTBa B Hegoc-
TYMHbIX ANS AeTeN MecTax.

* OObsAcHUTE pebéHky onac-
HOCTb Urp C OrHEM U Npaswuna no-
BEeAEHMS Npu noxape.

* YbeguTechb, 4TO pebEHOK 3Ha-
€T CBOM AOMAalUHUI agpec U Ho-
Mepa SKCTPEHHbIX CryX0.

* YcTaHOBUTE AOMa NOXKapHbIN
n3BeLlatenb — OH npeaynpeaunT
O 3agbIMMEHUN Ha paHHeWn cTa-
ann.

* [lpoBepbTe  MCNpaBHOCTb
3MNEeKTPOMNPOBOAKM U PO3ETOK, He
ncnonb3ynTte NoBPEXAEHHbIE
npmobopsbl.

* Hanuwwute Ha nuctke Gyma-
rm Bce Heobxoanmble TenedoHbI
9KCTPEHHOW MOMOLLM U pasMec-
TUTE Ha BMAHOM MecTe (Hanpwu-
Mep, Ha XONoAUIbHUKE).

* [To BO3MOXHOCTU He OCTaB-
nsante geten 6e3 npucmoTpa Ha-
[0nro, 0COBEHHO €CNK OHK ellle
MareHbKume.

* VIHTepecynTech, rge u ¢ Kem
npoBoauT Bpemsi Ball pebeHok,
— 3TO NOMOXeT n3bexartb onac-
HbIX CUTyaLun.

CnaceHvne HavvMHaeTcsa ¢ 00y-
YEHUS: KNYeBble HaBbIKK, KOTO-
pble cnacatoT XW3Hb.

Yrto petaAm penatb Henb3s:

* /irpaTb CO crnvykamu 1 3axu-
rankamu. Cnuukm n 3axuranku
— He UrpyLLUKW: OHW MOTYT CTaTb
NPUYMHON BONBLLIOrO NoXapa.

» Pa3BoguTb KOCTpbl 6€3 B3poC-
nbix. Oaxe ecnu xo4yeTcs no-
XapuTtb 3edup, KOCTEP MOXHO

pa3BoauTb TOMbKO BMECTE C po-
anTenamm unu gpyrmmm B3poc-
NbIMW.

* [Nogpxuratb Cyxyto TpaBy, TO-
MOMMHbLINA NyX unun mycop. OroHb
pacnpocTpaHseTcs o4YeHb Obic-
TPO — OH MOXET MEepPEKNHYTLCSA
Ha OOM, AepeBbs 1 gaxe Ha Bac!

* bpocatb B KOCTEpP USIM OFOHb
nyctole 6aHoukun, rakoHbl OT
ObITOBOM XUMWUM U a3PO30SN.
OHu MOryT B30pBaThCS M NpUBEC-
TN K CEPbE3HbIM TPaBMaM.

* OctaBnate 0e3 npucmoTpa
BKITIOYEHHbIE  3reKTponproopsl.
YXxoas u3 KOMHaTbI, BbIKSlOHanTe
TeneBn3op, KOMMbIOTEP U Apyrue
YCTPOWCTBA.

* BcTaBnaTe B pO3eTKY MOCTO-
POHHME MpeameTbl. ATO OnacHo
ONS KU3HU: MOXHO MOMyYnTb
yOaap TOKOM Wfv Bbi3BaTb KOPOT-
KOe 3aMblKaHue.

* Nrpatb ¢ ©6eH3nHOM u apyru-
MU roprodmmmy BelectBamu. OHu
Nerko BOCMITAaMEHSIOTCA U MOTyT
NMPUBECTU K CEPLE3HLIM OXOraM.

* Mpukacatbcsa K 060pBaHHbIM
3MNEeKTpMYECKNM NpoBodam (0Co-
BGeHHO BO BpeMs rpo3sbl Unn Ao-
XO5) M NpubnuxaTecs K HAM —
3TO FPO3UT NOPAXKEHNEM TOKOM.

MomHuTe: cobnopgeHue npa-
BN noxapHow 6e3onacHoCTu
— 3anor Bawen 6Ge3onacHocTu
n 6e30MacHOCTU OKPY>KaKLLMX.
Pacckaxute 0 HUX CBOUM Jpy-
3bAM 1 6rnn3knm!

Beperute cebsi n cBoux geten
— MyCTb NETHME KaHWUKyNbl OyayT
BecenbiMu 1 6esonacHbiMu!

CTapLumm MHCTPYKTOP-
noxapHbin CIMCY Ne 1

®rKY «CneunanbHoe
ynpasneHue ®INC Ne 72 MYC
Poccun» ctapwmm cepxaHTt
Bl-%'_ll'pel-u-leﬁ CINyXObl

ekcen 3eHKOBUY

NELUEXOA - COBAIOAAW NPABUNA AOPOXXHOI0 ABU)KEHUA!!

Yeaxaemble newexodbl, 6y0b-
me rpedenibHO 8HUMamesibHbI U
OCMOPOXHbI, repexodume rpo-
€3XyI Yacmb 0 neuwexoo0HbIM
nepexodam!

Kak nsBecTtHo, TeMHas gopora
TpebyeT OT KaxOgoro yyacTHuka
OOPOXXHOIO ABMXKEHUSA — 1 MeLle-
xoda, v BoauTens ocobol ocTo-
POXXHOCTU U MOBbILEHHOIO BHU-
MaHus. OTO TPYAHbIN Nepuoa u
Ansi XoabObl, U Ans Noe3nok.

MpUYnHOM 3HAYMTENBHOIO YnC-
na HaesnoB Ha MNeLexodoB B
TEMHOE BpeMsi CyTOK SIBNSETCA
MX BHe3anHoe BO3HUKHOBEHME
Ha npoesxel 4acTn B HeycTa-
HOBIIEHHOM MecTe. HeocBelluEH-
Hble y4aCTKu JOpor, ocriensieHne
BOAUTENEN CBETOM BCTPEYHbIX
TPaHCMNOPTHbLIX CPEeACTB urparoT
NPOTMB HapyLUMTENen.

[ocaBTOMHCNEKUMS HANOMUHA-
€T O BaXXHOCTWU NMPUMEHEHUS ne-

bYylb 3AMETHBIM!!!

3ACBE

LUEXOAOM CBETOBO3BpALLAOLLMX
3NEMEHTOB B TEMHOE Bpems
CyTOK, 0COOEeHHO Ha opexae u
noptdensax HecoBepLUeHHONeT-
HUX.

CBeToBO3Bpawarenb — 3T0
crneyunanbHbIN akceccyap, KOTo-
pbIi KpENUTCA K OAeXae, prok3a-
Ky WU CYMKe, OH AAPKO OTpakaeT
CcBeT hap, NO3BONSAS BOOUTENO
nsganeka yBuaeTb newlexoga, a
3Ha4YUT — BOBPEMS CpearmpoBarb
1 n3bexartb BoamoxkHoro L TTI1.

CeeToBo3BpaLLlaTenb ABMseTcs
apbekTUBHLIM CpeacTBoM 6e3o-
nacHoctM Ons getenm u B3poc-
nblX, BEnocunegncTtoB M NpocTo
YYaCTHUKOB [BMXEHUA B TeM-
HOE€ BpeMA N YCroBUAX MIOXOoU
BUAMMOCTW: CYMEPKW, AOXAOb,
CHer unm TymMaH. Cratuctuka
nokasbiBaeT, YTO B TeX CTpaHax,
rAe WChnonb3oBaHWE CBETOBO3-
BpallaloLwmnx 3SMeMEHTOB cTano
obsizaTenbHbIM ONA BCEX nelle-
XO[0B, aBapUMHOCTb B TEMHOE

BPEMS CYTOK CHM3unach B 6 pas.
[ocaBTOMHCNEKUNA HanomMuHa-
€T, YTO B COOTBETCTBMM C MOCTa-
HoBneHvem [paButensctBa PO
oT 14.11.2014 Ne 1197 ¢ 1 uons
2015 roga BCTYNWUAM B CUIy U3-
MeHeHusa B MO0 P®. MNMyHkT 4.1
O06sA3aHHOCTM MNeLUexodoB: «...
Mpwn nepexope [oporu u ABUXKe-
HUKM N0 06OYMHAM MK Kpato Mpo-
e3ken YacTu B TEMHOE Bpems
CYTOK UNn B YCIOBUAX HedocTa-
TOYHOW BMAMMOCTU MeLlexonam
pPEKOMEHAYETCS, a BHE HacCereH-
HbIX MYHKTOB neluexoabl 06s3a-
Hbl MMETb Mpu cebe npegMeTbl
CO CBETOBO3BpaLLaOLWMMK 3re-
MeHTamun n obecneunBaTb BUOU-
MOCTb 3TUX NMPEeLMETOB BoAUTE-
NAMU TPAHCMOPTHBIX CPEACTBY.
3a HapyweHune [NpaBun B vac-
TV 00A3aTeNbHOrO HanmMunsa u
obecnevyeHnss BUOUMOCTU CBETO-
BO3BpaLLartenen Ans newexoga
npegycMoTpeHa OTBETCTBEH-
HOCTb B COOTBETCTBMM C 4.1
c1.12.29 KoAll P® — npeagynpex-

aeHve unu wtpad 500 pybnen.
Bmecte ¢ Tem xoTtenocb Obl
obpatuTca K BOAMTENSAM O BHU-
MaTenbHOM 1 OguTENnbHOM ABU-
KEHUUN B rpaHuLiax neLexogHbix
nepexoqoB M TOM 4ucne npwu
NPUONMXKEHUN K HWUM, B CBSA3U C
TEM YTO Ha HEM MOTYT OKa3aTbCs
newexogbl B TOM 4ucre n getm
M HanoMHUTb B COOTBETCTBUMU
BbllLle yKasaHHbIX npasun n.14.1
«Bogutenb T/c, npubnuxatoLe-
rocs K Heperynupyemomy ne-
LexogHoMy nepexogy, obssaH
YyCTyNUTb JOPOry neLexonam,
nepexoasLmnmM gOpory unm BCTy-
MMBLUMM Ha MPOE3XYI 4acTby,
npegycMoTpeHa OTBETCTBEH-
HOCTb B COOTBETCTBUM CT.12.18
KoAll P® —wtpad 1500 pybnen.

C yBaxeHuem, A.M. BaynuH
HavyanbHuK otoeneHus
NocaBTOMHCcnekuuu OMB[
Poccun

no r. lecHoropcky



QAROCH KA
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Kak obwecmeeHHasi opeaHusauusi « Co-
8em XeHWwuH 2opoda [lecHo2opcka» pas-
susaem OemcKuli UHMenneKmyarsnbHbil

cnﬂ)m
axMaTbl JAaBHO MPU3HaHbl OOHUM U3
NyYLWnX TPEeHaXXepoB ANs OETCKOro yma.
OTa urpa BbINOMHSAET BaXXHYHO POfb B pas-
BUTMN nogpacTatoLlero nokoneHus. OHa
He NPOCTO YYMT FIOrMYECKN MbICNTb, HO
N pasBMBaAET CTpaTernyeckoe BuAEHME,
ynyJlaeT namsaTb, TPEHMPYET KOHLEHTpa-
LUMI0 BHUMaHMS 1 NMOMOFaeT B LUKOSbHOMN
yuebe.

Bnarogaps HuumnaTuee 06LLECTBEHHON
opraHmsaumm «COBET >XEHLWWUH ropoga
[ecHoropcka» MHOre ecHoropckue oetu
VXK€ OTKPbIKN A5is cebs Mup YepHo-6erbix
nonen, XUTpbiX KOMOMHaUWUA M NepBbIX
nobea. LaxmaTtbl oopMUpPYHOT XapakTep:
y4yaT CaMOCTOSITENbHO MPUHUMAaTbL peLle-
Hus, OpaTb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb,
[OCTOMHO BCTpevaTb Heydauu v genarb
npaBuibHbIe BbIBOAbI M3 OLLUNBOK.

MoHUMasi BaXKHOCTb MHTENNEKTYarbHOro
pa3BuTusa pedeHka, CoBeT XeHWwmH [ec-
Horopcka ycnewHo peanusoBar HeCKOSb-
KO LlaxmaTHbIX MPOEeKToB. OTW couuanb-
Hble VMHUUMATUBbLI MOMYYUnn MNOpLepXKKY
Ha dedepanbHOM ypoBHe, cTaB nobegu-
TensMu KoHkypcoB PoHaa Npe3vaeHTCKMX
rpaHToB 1 lNpe3ngeHTckoro oHaa Kynb-
TYPHbIX UHULUMATKB. Kaxabii N3 NpoekToB
OCTaBWUJ1 CBOV JOOPbLIN crneq B LLAXMaTHOM
Xun3Hu [lecHoropcka. MpoekT «Llaxmatbl 1
ManbIiwny n «4épHo-6enoe KOPONeBCTBO.
LWaxmaTbl 1 manbiwmu» MNOMOIMN cambiM
MareHbKMM ropoxaHam caenaTtb nepBble
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B MUP BOAbLLUUX CTPA'i'EI'M IU/IU- C MAABIX AET.
20 UIONAA - MEXKAYHAPOAHDBIU AEHD LUAXMAT

YBEPEHHbIE Larn B MO3HaHMM UCKYCCTBA
waxmar. lNMpoekt «Yummcsa. Urpaem. Teo-
puM» ycrnewHo obbeguHun obpasoBaHue
n TBOpYeckui noaxon. A npoekt «Kykonb-
HOEe UCKYCCTBO M waxmaTbl. CoeguHeHne
BOOXHOBEHUSI M CTpaTermn» rapMoHUNY-
HO CBsi3an JOMMKYy LUAxXMaTHOW napTum C
anemMeHTaMn TeaTpanbHOro MacTepcTBa.
[MaBHas LEHHOCTb 3TUX MPOEKTOB B TOM,
4YTO OHM ganu pebsitam He NpocTo crnop-
TMBHbIE HaBblkM, @ cO3ganu npocTpaH-
CTBO AN1s ApYyXObl, TBOPYECTBA U pPaBHbIX
BO3MOXHOCTEN. OnbIT, MOMYYEHHbIA Ha
HalMX 3aHATUAX, 00s3aTenbHO MOMOXET
UM YBEPEHHO MATU K MOOLIM XXU3HEHHbBIM
nodepam.

YneHbl OOLIECTBEHHON OpraHM3auuun
«CoBeT XeHWuH ropoga [ecHoropcka»
OT BCEW AyLIM NO3OpaBIiSiOT CBOMX HOHbIX
BOCMUTaAHHUKOB N WX poauTenen ¢ npu-
onwxkarowmmcs MexayHapoaHbIM - OHEM
Wwaxmart. B yecTb npasgHuKa opraHu3auus
NOAroToBMMa PETPOCMNEKTUBHYIO NOABOPKY
KagpoB M3 CBOEro oumumanbHOro apxmea,
KoTopas onybnmkoBaHa B coluarnbHbIX ce-
TAX. ApXuBHble (pOTO HANOMHAT O peanu-
30BaHHbIX MPOEKTax, 0 TeX MOMEHTax, KO-
TOpble, HageeMcsl, 3aNOMHUMNCL U ETAM,
N B3POCHIbIM..

[MocmoTpeTb MNpasgHUYHY0  ranepeto,
HaMTW 3HaAKOMble NuLa U OCTaBUTb CBOWU
OT3bIBbl MOXHO Ha oduLManbHOW CTpa-
Huue opraHudauun «BKoHTakTe»: vk.com/
sovet_zhenshin.

CoBeT XeHLMuH [lecHoropcka
doTo U3 apxuBa opraHmsaumu
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FOPOCKOI HA HEAEAKO C 13 UIOAA NO 19 UIONA

ropockKon ans oBHOB

Hepens ¢ 13 vonsa Ha4YHETCH C OLLYLLEeHUS,
YTO HYXHO CPOYHO YTO-TO MeHHATb. OcobeHHo
370 KacaeTcsa pabounx momeHTOB. B noHeaens-
HVMK M BTOPHWUK MOXET KasaTbCs, YTO Konnerun
UM HayanbCTBO CreumanbHO TOPMO3SAT Mpo-
Leccbl. He cTouT ne3Ttb B OTKPbITYIO KOH(POH-
Taumio, nyylle B3ATb naysy W nepenpoBepuTb
BCEe JOKYMeHTbl 1 undpbl. B cpegy nossutcs
LLIAHC KPaCMBO 3aBepPLUNTL 3aTAHYBLUMINCS MpPo-
eKT WM nonyunTb opobpeHune no Grogxery.
Ecnv nnaHvposanu npocuTb Nnpnbasky nnm ob-
CyxaaTb HOBble 00A3aHHOCTW, YeTBepr u NsT-
HMLa — naeanbHoe BpeMs. [MaBHoe — noaro-
TOBUTb KOHKPETHbIE apryMeHTbl U Ludpbl, a He
AaBUTb Ha aMOLWN.

ropockon ans TEnbL OB

Hepensa ¢ 13 wona ana TenbuoB nponget
Nnoa 3HAKOM MepecMOoTpa MPUBbIYHBIX CXEM.
OcobeHHO 3TO KacaeTcsl AEHEr N eXXeQHEeBHbIX
obsizaHHOCTEN. B Hayane Heaenw, B NoHeaenb-
HUK U BTOPHWK, MOXET BO3HUKHYTb OLLYLLIEHNE,
4YTO MPUBbIYHbIE Aena nepectany NpPUHOCUTb
pesynbrar. He ctout ynpamuTbcs U genatb
BCe Mo-cTapoMy. Jlyywle noTpatuTb Bpems Ha
aHanua: rge Tpatutcst Gonblie pecypcoB, YeMm
BO3BpaLllaeTca? Bo3amoxHO, nopa oTkasaTbCsl
OT MENKUX, HO 3HeprosaTpaTHbIX NnoapaboTok
U NePecMOTPETb CMMUCOK eXeHeaemnbHbIX No-
Kynok. B aTn oHM XOpoLLo JatoTCsi NeperoBopbl
0 3apnnare unm nouck 6onee BbIrOAHbLIX YCI1O-
BWI NO KPEAMTAM Y KOMMYHanbHbIM NnaTexam.

rorpockKon Aans 6JIM3HELLOB

Ha aton Hepene, ¢ 13 mona, y bnnsHeuos
HaCTyNUT Nepuof, Koraa 3axoyeTcsi O4HOBpe-
MEHHO N NepemeH, 1 cTabunbHoOCcTU. BHyTpeH-
HUI aManor Mexay «Xxody HOBOro» u «6ochb
pvckoBaTb» OyaeT 0COGEHHO akTUBHLIM. [MaB-
Has 3afja4a — He JaTb 3TOMy Auarnory nepe-
pacTu B Xaoc, a HanpaBUTb 3HEPruo B Mpak-
TUYHOE pycro.

rorPpoCKonmn Aansd PAKOB

Hepens ¢ 13 uions obewaet ObiTb Hacbl-
LLIEHHON, HO MpWU 3TOM BMOJSIHE yNpaBnAeMon,
€Cnv He NoaaaBaTbCsl SMOLMOHAsbHBIM Kave-
nsam. MMmaBHoe NpaBuo 3TUX CeEMU OHEN — He
TOPONUTbLCH C BblBOAaMK M gaBaTb cebe Bpe-
Ms Ha ob6aymbiBaHue. OcobeHHO 3To kacaeTtcs
paboynmx MOMEHTOB, A€ MOXET BO3HUKHYTb
XKernaHne pesko CMEHUTb KypC MUnv B3ATbCS 3a
HeCKombKO Aen ogHOBpeMeHHo. Jlyylle cocpe-
[OTOUMTBLCS Ha OOHOW 3ajade, AOBECTU eé [0
TNOrMYECcKoro KoHLa 1 TONbKo NOTOM Nepeknto-
yaTbCe Ha cneaywouyo. B cepeguHe Hepenw,
15-16 wuons, BO3MOXHbl HEOXWAAHHbIE, HO
NPUSTHbIE HOBOCTU, CBSI3aHHbIE C [eHbramu:
BO3BpaT CTaporo gosra, NpeMus unm ygadHas
npoaxa HeHy)XHoW BelLn. DTN cpeacTsa CTo-
UT Cpasy OTOXWTb Ha KPYMHYIO Liefb, a He Tpa-
TUTb Ha MENoYu.

ropockKon ans nbBOB

Hepensa c¢ 13 wons notpebyetr oT JlbBOB
ocoboli opraHM3oBaHHOCTM, OCOOEHHO B ce-
peavHe ceMmyuaHeBku. [oHeaenbHUK 1 BTOPHUK
NpoVAyT NoA 3HAKOM HAKOMMEHUs Cul — He
CTOUT BpaTbCs 3a CINOXHble NEPEeroBopbl UNn
HauMHaTb PEMOHT. Jlyylle NocBATUTL 3TO Bpe-
MS1 MNaHUpPOBaHWO, pas3bopy HakoMuBLLEWCS
noyTbl U Menkum ObITOBbIM Aenam, KoTopble
[AaBHO OTKIagbiBanuck. B aTu gHM xopoLwuo pa-
©OoTaeTca B ognHovecTBe, 6€3 NULIHErO WyMa.

rorpoCKon anA AeB

Hepens ¢ 13 nons obelaeT ObITb AenoBom
n Tpebylolen BHMMaHus k getanam. C camoro
noHeaenbHUKa CTOUT HACTPOUTbLCA Ha PUTM,
rae Kaxgas Menodb MMeeT 3HadeHue. B nep-
BOW MonoBuHe Hegenu, ocobeHHo 13-14 4yuc-
na, MOXeT BO3HWKHYTb OLLYLIEHNE, YTO BCEe
BanuTCs U3 PYK UMM YTO-TO MAET HEe MO MNnaHy.
370 He noBoA ANsl MaHUKW, a CKOpee CurHan
nepenpoBepuTb CMMCKU 3a4a4y U JOKYMEHTbI. B
paboTe BO3MOXHbI HAKMagKkn n3-3a Yben-To He-
BHUMATENbHOCTU UNW 3a0bIBYMBOCTU. JTyuLumi
cnocob nsbexatb xaoca — B3ATb NHULMATUBY
B CBOW PYKM U NIMYHO NMPOKOHTPOSNIMPOBATL KITHO-
YyeBble aTanbl. Ecnv nnaHnpyetcs nognucaHune
[OrOBOPOB UNN BaXXHble NEPEeroBopbl, NepeHe-
CUTE X Ha Cpeay UIn YeTBepr.

KYTMOH
BECIMNJIATHOTIO
OBbABJIEHUMA

Brremka ripousBoamnTcst 1o weTBepram B 18.00,

QABOCh-KQ.

ropocCKon Aans BECOB

Hepens ¢ 13 uiona gna BecoB HayHeTcs €
OLUYLLEHMsl, 4YTO MPUXOOUTCS pa3pbiBaTbCH
MeXay HEeCKONbKMMWU OernaMy OOHOBPEMEHHO.
B noHepenbHWK 1M BTOPHUK OCOBEHHO OCTPO
BCTaHeT BOMNpOC npuoputeToB. Ha pabote mo-
XKET BO3HWKHYTb CUTyaLus, KOrga HYXHO Bbl-
OpaTb MeXay CPOYHbIM, HO HE OYEHb BaXXHbIM
3aJaHNeM 1 TeM, YTO OENCTBUTENbHO NPOABU-
HeT gena Bnepeq. Jlyywnii cnocob He BbIMO-
TaTbCA — B Hayarne Heaenu cocTaBUTb CMIUCOK
3a0a4 M YeCTHO paccTaBUTb UX MO CTEMEeHu
3HAYUMMOCTW, @ HEe MO CTEMNEHU KPUKIMBOCTW.
He nbiTanTech ycnetb BCE, MHAYe puUCKyeTe
caenaTb MHOTO€, HO MOBEPXHOCTHO.

rorockon ansa CKoOpnMoHoOB

Ha aTton Hepene, koTtopasi HauMHaeTcs C
13 wons, B genax m 3abotax HacTynuT ne-
pvog, Korga 3axo4yeTcs BCEe KOHTPONMpoBaTb
N gepxartb nog JNWYHBIM MPUCMOTPOM. 3TO
€CTECTBEHHOE XeraHue, HO BaXHO He mnepe-
ycepacTBoBaTthb. B nepBoii nonoBuHe Hepenu,
0COBEHHO B MOHEAENbHUK U BTOPHMK, Nydlle
BCEr0 3aHATbCS NNaHUPOBaHWEM N pacCTaHOB-
Kov npuoputeTtoB. CocTaBbTe CMMCOK 3ajay
Ha Hegento, HO He MbiTanTecb 0ObATL HEOOBL-
AaTHoe. CocpenoToybTECh Ha OOHOM-ABYX KITHO-
YeBbIX MpPOEKTax, KOTopble TpebylT Ballero
npucTanbHOro BHWMaHusi. Ecnm Ha pabote
BO3HMKHET HanpspkeHHasi CUTyaLmns U KTo-To
nonbITaeTcsl NEPENOXuTb Ha Bac OTBETCTBEH-
HOCTb, He MoAJaBaliTECh Ha MNPOBOKALMU.
Jlydqwas ctpaterns — CnokoMHO, MO MyHKTaM,
OOBACHUTH CBOK MO3ULMIO U MPEANOXNUTb KOH-
KPETHbIE CPOKM BbINOMHEHUS 3a4au.

ropockKkon ans CTPENbLOB

Ha aton Hepgene, HaumMHasa ¢ 13 uons, aHep-
rmst OyaeT HanpaBrneHa Ha 3aBeplleHue Ccra-
pbiX Aen 1 NoAroToBKYy K HOBOMY aTtany. B no-
HeadernbHUK U BTOPHUK fy4lle BCEro 3aHATbCs
PYTUHHBIMWU 3aa4aMu, KOTopble 4OMNro oTkna-
ObiBanuck. Pasbop Gymar, HaBegeHve nopsaka
B AOKYMeHTax unu Ha paboyem ctore npuvHe-
CyT HeoXwaaHHoe obnerdyeHne n ocBobOAAT
ronosy Ansi bonee BaxHbIX Bellen. B cepenu-
He Hedenu MOXET BO3HUKHYTb >XenaHve npos-
BUTb MHWULMATUBY B KapbepHbIX BOMpOcax, HO
He CTOUT TOPONUTLCS C FPOMKMMU 3asiBNEHUSI-
mu. Jlyywe cobpaTtb Makcumym mHopmauum
1 noHabnwogaTtb 3a Konneramu, YTobbl NOHATD,
KTO M3 HUX OENCTBUTENbHO rOTOB NoaaepXathb,
a KTO NpOCTO co3aaeT BUAMMOCTb aKTUBHOCTM.

rorPpoOCKonmn ans KO3EpOoroBs

Hepens ¢ 13 wionsa obGewaer ObITb Hacbl-
LLleHHOW, HO ©6e3 pe3kux nepenagos. OCHOBHOM
(hOKyC CcMeLLaeTCs Ha NpaKkTUYecKyto peanunsa-
LMo naen, KoTopble 3penu nocrieqHee Bpemst.
370 XopoLllee BpeMs, YTOObl HABECTM NOPSA0K
B Alenax v pmHaHcax.

ropockonmn ansd BOAOJIEEB

Hepnens ¢ 13 nions obelwaet ObITb ANHAMNY-
HoW, HO 6e3 pe3knx ckaykoB. OCHOBHOE BHUMa-
HWe CTOUT yAenuTb PYTUHE 1 3aBEPLLEHUNIO CTa-
pbIX 3a4a4, KOTOpble OTKMNaAbIBanvCch B JONTUN
Awmk. MNepas nonoBuHa Hegenu, 0COBEHHO
noHeaenbHUK U BTOPHUK, naeanbHO nogxoasat
ONs HaBefeHus nopsiaka B JOKYMeHTax, cu-
HaHCOBbLIX OT4YeTax U pabounx nnaHax. EcTb
CMbICI NepenpoBEpUTL BCE AOrOBOPEHHOCTU U
CpOKM — 3TO yBepexeT oT Menkux, HoO gocan-
HbIX HaKNnagok 6rnmxke K BbIXOOHbIM.

roPoCKomn Aans Pblb

Ha aton Hepene, ¢ 13 uons, Pbibam ctouT
obpatuTb BHMMaHWEe Ha TO, Kak NPUBbIYHbIE
Jena HakannuearTca U TpebyloT CUCTEMHOIO
nogxopa. B Havyane Hegenu, B NOHeAENbHUK U
BTOPHUK, BO3MOXHa HEKOTOpasi pacCcesiHHOCTb,
0cobeHHO B (hMHaHCOBbIX Bomnpocax. Moxer
BO3HVKHYTb >efnaHve noTpatuTb AeHbrn Ha
YTO-TO MPUSATHOE, HO HEe OYeHb HyxHoe. Jlyy-
e B 9TVW OHW He MPUHUMATb UMMYNbCUBHBIX
peLUeHn O KPYMHbIX MOKyMKax U He AaBaTb B
ponr. Bmecto aTtoro ctouT NpoBecTV peBu3unio
GlopkeTa: NpPoBepuTb, HE YLIMW MU NULIHWE
cpeacTBa Ha MOAMWCKA UMW Menkue Tpartbl.
370 nNoMoxeT nsbexarb COXaneHWn K KOHLY
Hedenw.

https://74.ru
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