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Yeaoscaemuvie dpy3vs!

Om ecel Oywu no30pasnso eac ¢ CerogHa Haw TpUKONOp — 9TO He
[Hem [ocydapcmeeHHO20 ¢hriaea Poc- NPOCTO CYMBOJ, @ 3HaMSA MyxXecTBa Ans
cutickoli ®edepauuu! 601LI0B, BbINOMHALWMX GoeBble 3aaaqm

22 aBrycta — 970 [eHb, KOrAa Mbl OT- B 30HE crneunanbHoi BOEHHOW ornepa-
[aeM [aHb yBaKeHWsl ofHOMY u3 rmas- UK. Mbl MpeknoHsiemcs nepep Ux cTow-
HbIX CMMBOIIOB HalUer cTpaHbl. Poc- KOCTbIO 1 oTBaro. lycTb wx sawmta
CUICKWII TpUKONOp obbeanHseT Hac, BCerAa bynet HaaexHou, a nobena —sa

- Hamu!
HaNOMWHAET O MHOrOBEKOBOW UCTOPUU B 9TOT MpasoHMdHbiil AeHb Kenawo
Hawero OtevecTBa, O nogsurax npea- KaX[IOMy U3 Bac Mupa, [obpa 1 6raro-
KOB M HalLUMX COBPEMEHHUKOB, KOTOPbIE y

nony4uusi. MNMycTb ropAoCTb 3a Hally cTpa-
CEerofHsi C YeCTbio HECYT CNyx0y Ha bna- Hy BCerfa MBeT B BaLMX cepauax, a

ro PoauHbl. 5 YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTU 3a ee cyabby
BON CyBepeHuTeTa, HEe3aBUCUMOCTU U HocTu.

€AMHCTBa Hallero MHOroHauunoHarnbHO- >Kenato HOBbIX NMoGea U AOCTUKEHUN
ro Hapoga. OH BOOXHOBMSET Ha HOBble Ha 6naro Poccun!

OOCTUXEHNA B Tpyae, Hayke, KynbType U C npasgHukom! C [Hem [ocypap-
crnopte. Noag aTumM ¢narom mMbl CTPOMM  CTBEHHOrO conara!

Oynywee Poccuun, coxpaHsisi BEpHOCTb . .
TPAOMLMOHHLIM LIEHHOCTAM U nepeaa- Henytat CMoneHckon obnactHom
Basl UX CMeyoLLUM NOKONEHUSAM. Aymbl Muxann JloceHko

22 aBrycTra

[opoackas neTHAsa acTpaga

APULLA

Bo Cnasy
Poccuticko2o ®naaa

[1pasaHUYHbIA KOHLEPT,
MOCBSLLIEHHbIN
[OHwo NocypapcteeHHoro @Onara Poccuu.

000 —

Jlopoeue dpy3va!

lMo3dpaensio eac ¢ [Hem [ocydap- npusaTusax. B 3T MOMEHTbI Mbl YyBCTBY-
cmeeHHo20 ¢hnaza Pocculickol ®ede- €M cebsi YacTblo OAHONM CTpaHbl, O4HOMO
payuu! Hapoga, ogHoW koMaHabl. M 310 eguH-

[nsa kaxxgoro U3 Hac pOCCUMACKUA TpU-  CTBO COrpeBaeT cepaua U MOTUMBUPYET
Korop — 3TO Halwa namsiTb, 3TO CMMBON  ABUraTbCsl Brepes,.
CTpaHbl, B KOTOPOW Mbl XnBem, paboTa- XKenato, 4ToObI B BaluMx JomMax Bcerga
eM, pacTuMm OeTel U CTPOMM MNnaHbl Ha  Lapwuio cornacue, YTobbl Bbl TOPAMIUCH
Oyoywee. B 6Genom, cuHem, kpacHom Poccuelt, cBoMMK pogHbIMU, BAN3KUMNA,
uBeTax chnara — 4ucToTa MOMBICNIOB, [PY3bsAMU W KOMneramu, 4yBCTBOBasu
BEPHOCTb CBOMM MPUHLIMNAM, YBaXXEHNE  COMPUYACTHOCTb K BEMVKOW WCTOPUMN.
K MHOrOBEKOBbIM TPaanLnsAM. Mwvpa, pobpa 1 Gnarononyyus Kaxgou

Yeaocaempvie decnoeopunt!

lNo3dpaensro eac ¢ [Hém [ocydap- npoupeTaHne Poccun. Mbl ropgumcs
cmeeHHo20 hrnaza Pocculickol ®ede- CBOeW UCTOPUEN, CBOMMWU AOCTUXKEHUS-
payuu! dmom npa3dHuk — cumeoss €0UH- MU N NPOAOIHKaeM [BUraTbCa Bnepes,
cmea, eopdocmu U NMpeemMcmeeHHOCMU  COXPaHAsi BEPHOCTb TpaguumsiM u rocy-
serniukux mpaduyuti Hawezo Omeyec- [APCTBEHHbIM CMMBOMAM.
mea. 3TOT Npa3aHMYHbIV OEHb XXenato Bam

Poccuiickuin  Tpukonop o00beauHsieT U BawMM cemMbsM Mupa, Aobpa, bnaro-
Nofen pasHblx nokoneHmn un cygeb. OH  mony4ms 1 yBEpeHHOCTU B 3aBTpaLLHEM
HarnoMWHaeT HaMm O repoudeckoM npo- [AHe. [ycTb B KaxgoM gome uapsT rap-
LWSIOM CTpaHbl, O MNOABMrax npegkoB, MOHMS M OOCTaTokK, a Haw dnar Bcerda
O TOM, YTO Halla curna — B eQuMHCTBE U ByaeT CUMBOMOM Haluen obLuen cunbl u

OcobeHHO TporatenbHo, Korda Mbl  ceMbe! mo6su k PoauHe . Mo 3TMM riarom Mbl - BENUKMX JOCTUXKEHUN .
nogHumaem dnar BMecte Ha ropoackux N.N. Cngopos, Xunsem, pabotaem, BOCNUTbIBaEM AeTEN C npasgHukom, goporue 3eMnsku!
npasgHuMKax M TOPXKECTBEHHbLIX Mepo- aupektop CmoneHckon A3C n cTtpoum Gyayuiee [ecHoropcka .

[lecHoropck — aTomHbIN ropofd, KOTo- Anaronui Teprneukui,
pbli BHOCUT CBOW BKNag B pasBuTuE U rmaBa MO «ropop [leCHOropck»

«YUKEH MULULA»
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IMod nexa4uli kameHb eéoda He mevyem

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ARBOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupeautenb u usgarenb
000 «laseTta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. lecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIN AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,

Il Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuTopuanbHoOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK PO®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAS A3C

TenedoHbI pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMafaeT C MHEHWEM peaaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

CTaTew, peknambl, 06bABIEHUN,
a TAKXKe 33 YKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W agpeca HecyT peknamoaatenu
W aBTOpbl 0ObABAEHUI.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Anp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., ctpoeHune 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001
Tupax: 1500 3ks.
3akas N2 430 Boinyck N2 34
[ata Bbixoga B cBeT 19.08.2026 .
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

rOCYAAPCTBEHHAA HATPAAA

brnazodapHocmeb [pe3udeHma
Poccutickoli ®edepayuu 3amec-
mumersto Ha4asbHUKa 3/1eKmpu-
yeckoeao uexa CmorneHckol ASC
Cepeeto BopoHuHy epyuur eeHe-
parnbHbIl  OUPeKkmop KoHUepHa
«PocaHepaoamom» AnekcaHOp
Lllymukos.
amecTuTernb HayanbHMKa
anekTtpouexa Cepreri BopoHuH
MHOrMe rogbl OTBEYaeT 3a OOHO
M3 BaXXHEWLUMX HanpaBneHun
paboTbl CTaHUMM - HAOEXHOCTb
3NeKTpoTEXHNYEckoro obopyao-
BaHus. lMog ero pykoBOOACTBOM
KonnektTue obecnednBaet becne-
Rle6017|Hyro paboTy 3Heprobroka
03, BCrOMOraTenbHbIX COOpYXe-
HUA 1 0BOpYAOBaHMS OTKPbIThIX
pacnpenenuTenbHbIX YCTPONCTB.
Mpn yuvactum Cepres Bopo-
HMHa BBEAEHbI B 3KCMyaTauuto
COBPEMEHHbIE  KOMMJIEKCHl pe-
NenHon 3alnTbl U aBTOMATUKM
aBapuIHOro 3neKTpocHabxe-
HUsi U COBCTBEHHbIX HYXX[, 3HEp-
robnokoB, nNpPoBOAUTCS MOAep-
HM3auusa yCTPOWCTB 3aluTbl U
NPOTUBOABaPUIHOM aBTOMAaTUKK
n obopynoBaHUS OTKPbITLIX pac-
npenenuTenbHbIX YCTPOWCTB Ha-
npsxkeHnem 330, 500 n 750 kB.

OH yyacTBOBan B MOHTaxe U
BBOAE B paboTy aneKTpoTexHU-
YeCcKoro 060pyaA0BaHUSA KOMMMEK-
ca nepepaboTKkn pagnoaKkTUBHbIX
OTXOAOB, LEHTPanbHOW panoH-
HOW MoACTaHUMKM, XpaHunuiia
KOHTEMHEPHOro Tuna, MpUCTPOs
XpaHunuiia oTpaboTaHHoro
spgepHoro Tonnuea. B3avmopen-
CTBOBan C NogpsaHbLIMU OpraHu-
3auusimun, obecneymBan BBOA B
paboTy HOBOro 060pyaOBaHUS.

OtpenbHoOe HanpasneHue ero
OEeATeNbHOCTM - pasBuTUE NpOo-
N3BOACTBEHHON cucTeMbl «Poc-
aTtom». B pamkax npoekta no
onTUMm3aLnn MoAepHu3aLmnm
Bbikntodatenen OPY-330, 500 kB
yaanocb COKpaTUTb MNPOAOITKU-
TENbHOCTb BbINOMHEHMS paboT ¢
265 po 230 cyTok.

Konnern oTmevatoT ero BHU-
MaTenbHOCTb K getansm, Tpe-
GoBaTenbHOCTb K COOMNOAEHUIO
npaeun 6e30NacHOCTV U yMeHune
paboTaTtb C KONEKTUBOM.

«CoBpemMeHHasa aToMHas CTaH-
uMst - 3TO CrOoXHasd cuctema, B
KOTOPOW HaAEXHOCTb 3aBUCUT OT

aboThl Kagoro cneuunanucra.

OHEYHO, IMaBHOe B Hallewn npo-
deccum - NOCTOSTHHO COBEpPLUEH-
CTBOBaTb CBOM 3HAHWUsS 1 AenaTtb

BCe Heobxoanmoe, 4Tobbl 0bopy-
JoBaHue pabotano 6es3onacHo u
cTabunbHO, HO camMoe [faBHoe
— 3TO KONMEKTUB npodeccuro-
HarnoB 3neKTpMYeckoro uexa u

Lnn, KOTOpbIA Jylon Goneet 3a
npon3BoACTBO, HE MOABOAUT W
BO BCEM MEHS MOAAEPKMBAETY, -
yBepeH Cepren BopoHuH.
npaBrieHMe KOMMYHMKaLUn

HA CTPOMNNAOLLAAKE CMOAEHCKOMN A3C-2
BBEAEHA B PABOTY NEPBAAI AMHUAl SAEKTPONEPEAAUYU

Ha nnowadke coopyxeHuss 06beKkmos
cmpoumesibHO-MOHMa)kHol 6a3bl CMoneH-
ckoti ASC-2 3asepuieHbl pabomsi 1o 8800y
8 pabomy nepeol SIUHUU anekmponepedayu.
3Omo 3Hakoeoe cobbimue obecrieyum cma-
bunibHoe 3Hep20CHabXeHUe U KpyarioCcymou-
Hoe oceeweHuUe, 4mo r10380/155em 8ecmu
cmpoumersnbHO-MOHMaXxHble  pabomsbi  6e3
MPpUBSI3KU K C8€MO8OMY OHIO.

«[0ns  anekTpoCcHabXeHnsa CTPOWKU  Bbl-
MOSIHEHO TEXHOMOrM4Yeckoe npucoegnHeHne
k cetam 10 kB no BpemMeHHOW cxeme — A0
BBOAA NOCTOSAHHOW TpaHcdOopMaTOpHOW Noa-
ctaHumm 110/10 kB. HecmoTpsa Ha CrnoXHbie

poBanu Gornee Tpex KUIOMETPOB Kabens u
ycTaHoBunu cBbilwe 60 onop J1OMM», - npo-
KOMMeHTMpoBana xof paboT HavanbHUK OT-
aena ynpaerneHus npoektom YKC Cwmoneh-
ckon ADC-2 EkatepuHa deknuHa.

Ha artane coopyxeHusi CTponTenbHO-MOH-
TakHoW 0a3bl cTabunbHOe 3nekTpocHabxe-
HMe nmeeT ocoboe 3HavyeHune: B yCTaHOBIMEH-
Hble CPOKM HEOBXOOUMO MOCTPOUTL Liexa Mno
W3rOTOBMEHMKO apMOOIIOKOB U apMaTypHbIX
KapkacoB, rae OyaeT opraHuM3oBaH MOMHbIV
LIMKIT MOArOTOBKN KOHCTPYKLMI — OT 06paboT-
KM MeTanna [0 BbiMycKa rOTOBbIX 3fIEMEH-
TOB, KOTOpble 3aTeM ByayT MCMNOMNb30BaThCA
HenocpeacTBEHHO MPU CTPOUTENBLCTBE IHEP-
roGrokos.

KntoueBbIM cobbITMEM CTaHET GeTOHMpPOBa-
HWe yHAaMEHTHOW NNUTbI 34aHNUs peakTopa
nepBOro aHeprobsoka, 3annaHMpoBaHHOE Ha
mapt 2027 roga. 3anuBka «nepBoro 6etoHa»
O3HaMeHyeT nepexof, OT NoAroTOBUTENbHbIX
paboT K aKTMBHOMY BO3BEAEHMID OCHOBHbIX
COOPY>XEHUI CTaHLUW.

[Mogaya aneKkTpo3HeprMM Ha nnowiagky -
elle oauH war B rpaduke CTPOMTENbCTBA,
KOTOPbIA NpubnmxkaeT BBOA HOBbIX 3HeEpP-
robrnokoB CmoneHcko ASC-2 ¢ peakTopammu
BB3OP-1200 nokoneHus 3+ B aKCnyaTaumio.

«CTpoutenbctBo BTOpor oudepean Cmo-
neHckon ADC — 3TO He TONMbKO CO3aaHue

ocobeHHO cnyxbbl akcnnyarta- CmoneHckon ASC
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A
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CEpPbE3HbIN MMNYNbC AN pas3BUTUS MNpo-
MbILLIIEHHOCTN pernoHa. Yem 6onblue cmo-
NEHCKUX NpeanpusTuin GyeT BOBMEYEHO B
peanusauuio NpoekTa, Tem bonblue 3akasos,
paboymx MecT M BO3MOXHOCTEW Ans Aarnb-
HeMwero pocta permoHanbHON SKOHOMUKUY,
— HeopgHokpaTHO noadvepkusan y6epHaTop
CwmoneHckon obnactn Bacunun AHOXMH.

YnpaBneHne KOMMyHUKauum

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

norogHble ycroBuA,

noapAa4YnKmn CMOHTU-

HOBbIX 3HEPreTn4ecKknx MOLLHOCTEN, HO W

CmoneHckon A3C

OECTUBAAb BACKETBOAA

30 aszycma 8 ucmopuye-
ckoM uyeHmpe CMmoreHcka, Ha
nnowadu _JleHuHa cocmoumcs
Bcepoccutickuli - M0O100exXHbIU
gecmusans 6ackembona 3x3
KOHuepHa  «PocaHepaoamomy
«CmoreHckas Kpernocmby. Mac-
wmabHoe cobbimue rpoldém 8
17-mu nokayusix u obbeduHum
MHOXeCm80 CaMbIX Pa3HbIX aK-
mugHocmed - om 6palk-0aHca u
akpobamuyeckoz20 POK-H-Porina,
00 waxmamucmos u amiemos
CUI08020 3KCMpPUMA.

pamkax ®dectvBansa Gackert-
bona 3x3 B nporpamMMy BOWAYT:
Ké6OK l'y6epHatopa CmorneHcKon
obract cpean MyXXCKUX KOMaHA
B kateropum 18+, Ky6ok AO «KoH-
LepH OCaHeproaToM»  cpeau
YKEHCKMX KOMaHA B Kateropun 18+,
NHKITHO3MBHbIE Ky6Ku dJe,u,%pau,mm
HackeTbona CmorneHckon obnactu
npoekTa - Ans vy, ¢ noepexae-
HMEM OrMOpPHO-ABUraTENbLHOrO ar-
napara (6ackeTbon Ha konsickax)
N ONns nuy c NOBPEXOEHNEM Op-
raHoB crniyxa (npoekTt «Tuxmn b6a-
ckeTbony).

Lincbpoeble Bnabl cnopta oyayT
npencraBreHbl  KubepcrnopTuB-
HbIM T)épHVI om no Counter-Strike
Ha Kybok KoHuepHa «PocaHep-
roatom», Kybkom CmoneHckom
obrnactm no GackeTbonbHOMy
nBoebopbto  «Jlura y6epHato-

a» (dpupkurtan-backetbon) wu

y6kom CmoneHcko obnactu
No MHTepakTMBHOMY GackeTbony
«Jlura N'y6epHatopay» (knbepbac-

keTbon). .
VHTennekTyanbHbln ~ cnopT
NPeacTaBAT — WaxmarHbIi - Typ-

M

:Qk
MEXAYHAPOAHbIA

MECTUBAIb

BACKETBOJIA 3x3

KoHuepHa PocaHeproatom

CMOJIEHCK
nnowaas JleHuHa

HUP Ha Kybok AO «ATOMOHep-
roCObIT» M TYpHUP MO CMOPTUB-
HOMY MPOrpaMMMPOBaHUIO  Ha
Ky60ok WHUCTEpPCTBaA  crnopTa
CmoneHckon obnactu. Takke B
nporpamme - nokasaTesibHble Bbl-
CTynneHus no 6penk-gaHcy, acte-
TUYECKON TMMHAcTVKe, CropTUB-
HOMY POK-H-POIfy U YMp CMOpPTY.

OtpenbHoM yvacTblo decTuBa-
ns 3anJaHMPOBaHO MPUCYTCTBME
napTHépoB-aToOMLLMKOB. [ocTewn
XOYT NEKTOPUN C IKCKITHO3UBHOMN
MH&/)opmaumePl o paboTte aTom-
HbIX CTaHUMW OT COTPYAHMKOB
KoHuepHa «PocaHeproatom» u
CwmoneHckon ASC 06 sHepreTu-
KE M COBPEMEHHbIX TEXHOIMOTUSIX.

Bbiclune n cpegHue y4vebHble
3aBefeHns 1 6asoBble BY3bl rOC-

borx
Dot nepttk.

3[] ABTYCTA

—<  NAPTHEPbI ®ECTHBANA

CMONEHCKA#A
KPENOCTb
SIX3 >

e
Kopnopauun «Pocatom» npea-
CTaBAT [OCTAM  BO3MOXHOCTU

cpegHero npoeccnoHanbHoro un
BbICLLEr0 0Opa3oBaHUA - OT Mpo-
rpaMm 00y4eHus OO KapbepHbIX
nepcnekTuB B oTpacnu. Ha ceoumx
Npe3eHTauMOHHbIX foKauusix Oy-
ayT npeactasneHbl CMONeHcKui
[ocyaapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET
Cnopta u CmoneHckoe rocyaap-
CTBEHHOE yuunuiie (TEXHUKYM)
ONMUMMUINCKOro pesepBa.

[ns Tex, KTo NPUAET C ceMbel,
opraHusaTopbl  npegycMoTpenu
NeTHWe WrpoBble aKTUBHOCTU U
Jetckass aHuMmauus, OyoKopT,
30Hbl OTAbIXa, KOHKYPCbl W Mpu-
3bl OT napTHEpoB. [oCcTn N 3pu-
Tenn ®dectuBans OyoyT uUMETb
BO3MOXHOCTb MPUHATL yyacTue

B MpasgHMYHOM noTepee, Moy-
YacTBOBaB B po3bIrphillie bornee
500 npu3oB 1 CyBEHMPOB OT Op-
raHu3aTopoB M naptHepoB Pec-
TmBans.

Kynsmunaunen decTnBans
CTaHeT BeYyepHss My3blkanbHas
nporpaMmma, B pamMKax KOTOpOW
Ha [MaBHOW CcuUeHe BbICTYNAT
_rlpynnbl «Mapcenb» n Swanky

unes. Takke neayCMOTPEHbI
oTaenbHble PoTO- K aBTorpad-
30Hbl, A€ TFOCTM WU YYaCTHUKK
decTmBansa cMOryT BCTPETUTLCSA
C ONUMMMNACKUMWN YEMMMOHaMM,
aKkc-urpokamm HBA, yemnunoHamm
mMupa n Esponbl. ABTOrpad-cec-
CUs OTKpbITa ANs BCEX rOCTeN.

YnpaBneHne KOMMyHUKauum

CmoneHckon A9C



HOBOCTHU. HAMEJHH

CMOAEHCKAS OBAACTb BOLLUAA B YACAO NOBEAUTENEN XI

BCEPOCCUUCKOI0 KOHKYPCA MPOEKTOB BAArOyCTPO

@ HoBOCTbL
-

UCTBA

i

PomMaH 3axapoB: «Ko2da rpoekmel rnoAyyarom fApusHaHue
Ha ¢pedepanbHOM ypO8He, 3mo HAMOAHSIem 20P00CMbIO 3A C8OKO

MAAYIO POOUHY>

OH nposodumcs MuHcmpoem
Poccuu no nopy4veHuto [llpe3su-
OeHma Bnadumupa [lymuHa e
pamkax Haurpoekma «UWHgpac-
mpykmypa 07151 KU3HU».

3a BCe Bpems y4yacTusi B KOH-
Kypce KOMMETEHTHOE XXIOpWU Bbl-
COKO OUeHWno 22 npoekta u3
CmoneHckon obnactn. Ha wux
peanusaunto 6bI10 HanpaBeHo
cebiwe 1,5 munnuapga pybnen.
Bnarogaps nobege B 3TOM rogy
PEMVIOH Takke NpuBNeYET Oonee
400 munnuoHoB pybnen n3 de-
OepanbHoro Grogxkera.

Yto wusmeHuTCs
rax-no6egurensax?

« B Bsasbme npeobpasutcs

CoBeTtckas nnowiagb: npo-

B OKpy-

eKT «cBsisb BpemeH» 00b-
€OWHUT  KIoYeBble  30HbI
NCTOPMYECKOrO LIEHTpA.

B nocénke BepxHegHen-
poBckuii  [Joporobyckoro
oKpyra MosIBUTCA  CKBEp
«OCTpOB 3HEprum» ¢ 30Ha-
MW ANst OTAbixa M TBOpYe-
cTBa.

B [yxoBwuHe 0GHOBAT
nnowans umenn A. lMo-
TEMKUHA.

B [JecHoropcke npogorkar
dopmupoBaHne  pekpea-
LIMOHHOIO Kapkaca — Tam
nosBMTCA CcKBep «Tpona
300pOBbSAY.

B HApuese Onaroyctpost
[eoprmeBCcKuI CKBep.

PomaH 3axapos, rnasa Ap-
LeBCKOro OKpyra, MogvepKHyr,
yTo Onarogaps HauuoHarbHO-
My npoekTty «WHppacTpykTypa
ONS KU3HWY», MHULUMPOBaHHOMY
lMpe3vageHToM, B Manbix ropogax
€O30atoT HOBble OOLLECTBEHHbIE
npocTpaHcTBa. «3TO He MpOCTO
CKBEpbl 1 nrowaan — 3To Mec-
Ta, rge noav NpoBoAsAT BpeMs C
KoMcpopTOM, rae rynsitoT CEMbM,
3aHMMalOTCH CMOPTOM M OTAbIXa-
HOT», — OTMETUIT OH.

Mo paHHbIM agMUHUCTPaLUN
r. JecHoropcka

BocnumanHuku [emckuti cad
«AneHka» eopolda [JecHozopcka
mernepb He rpPocmo_2y/isiom Ha
y4Jacmke, a npoeodsim Hacmo-
Auue HayyHble HabroOeHUs.
Ha meppumopuu y4YpexdeHus
Mop>KecmeeHHO OMKpbINach
demckasi MemeocmaHyus U 3a-
J10)KeH MObUrIbHbILU 020p00. Mo
yacme ripoekma «OKo08UXEHUE
— repsble waau 8 yucmoe 6ydy-
weey», KOmMopbil peanusyemcsi
npu noddepxke [ockopropayuu
«Pocamom» e pamkax KoHKypca
80 [obpsix Len.

Ha meteocTtaHumu ycTtaHoB-
NneHbI:

- dontorep — nokasbiBaeT Ha-
npaeneHne BeTpa;

- ocagkomep — ana cbopa
[0XXOEeBOW BOAbI;

- COJHEeYHbIe Yacsl;

- meTeobygka ¢ HGapomeTpom,
TEPMOMETPOM, TUIPOMETPOM U
KOMMacowm;

- Kanengapb MOrogbl Anst exe-
OHEBHbIX OTMETOK.

Mo6GuneHbIN oropoa — 3T0
KOHTENHEPbI N Kawlno ¢ 3eMnén,
KOTOpblE MOXHO MNepecTaBnsiTb
B 3aBMCUMMOCTWN OT OCBELLEHUS U
norodbl. [1JeTK BbiCaaunm cemeHa
ObICTpOpacTyLMX pacTeHUn W

NyKOBMUbI LBETOB. Tenepb Kax-
aObln pe6eHOK oTBe4aeT 3a CBOH
«30HY». MOJINBAET, PbIXINT, Cle-

19 aBrycta 2026 ropa Ne 34 a

B AETCKOM CAAY «ANEHKA» OTKPbIAU
METEOCTAHUWIO U MOBUABbHbIU OTOPOA

QARBOGCH- KA

OWUT 3a BCxojamu U douKcupyeT
pesynbratbl B AHEBHMKE HaOro-
OEHUN.

Ytobbl 3HAaKOMCTBO C Mpubo-
pamMmy  3anoOMHUIIOCb, Nedaroru
MPOBENU MHTEPAKTMBHYK 9KC-
KYpCWIO, 3arafku M NOOBWXKHbIE
urpbl. B roctn k pebartam npuxo-
avna «Tyyka», koTopasi ycTpo-
nna KBeCT-BUKTOPWMHY WU Bpy4u-
na Kaxgomy pebEéHKy MMeHHoe
YOOCTOBEpPEHME IKO-areHTa.

Tenepb y Manblllen ectb He
TOMNbKO HOBbIE 3HAHWS, HO U CTa-
TYC, KOTOPbIA, MO WX CroBam,
00sa3bIBaeT 3ab60TUTLCA O pacTe-
HusIX, 6epeyb nMpupogy v nopa-
BaTb NpMMeEp OPYyruM.

B nnaHax negaroroB — Befe-
HME eXeMeCsYHbIX rpadumKoB
TemnepaTypbl, CpaBHEHWE pe-
3ynbraToB Mo ce3oHam ¥ cosaa-
HWe coBCTBEHHOIO «CUHOMTUYEC-
koro Giopo» Ha Gasze rpg/nnbl. A
Korga pacTteHuss B MOOMITbHOM
oropoge gagyT nepBble Nnoabl,
X MMNaHUPYT  UCMONb30BaThb
ONS YKpalleHnst BepaHa.

MpoekT «3KoaBmKeHne — nep-
Bble Liarn B Yynctoe byayliee» He
orpaHn4nTCa ogHUM AHEM. [detn
yXKe XAyT NepBoro AoXAs, YToObl
NnpoBepuTb OCagKoMep, W con-
HEYHOro [AHs, 4YTOObI B3rMsHYTb
Ha HOBbIE COJIHEYHbIE Yachl.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN
r. JecHoropcka

B LIUCO <HEUTPUHO» NMPOLLUAO TOP)XECTBEHHOE MEPONPUATHUE,

NOCBALUEHHOE 40-AETHEMY IOBUAEIO ®TKY «CNNEUWUAABHOE YIIPABAEHUE ®IC Ne72

ol

Omom OeHb cobpan mex, Kmo KaxObll ] ]
g

0eHb cmoum Ha 3awume Xu3Hu sooed.
B mennoti u mopxxecmeeHHoOU ammocghe-
pe npowio Hazpaxx0eHue omu4uBUIUXCsl
compyOHUKo8, 38y4yarnu crosa brnazodap-
HOCMU 3a UX Hereakul, HO maKkoU 8ax-

HbIt mpyo.

MpasgHMK NpOAOIKU APKUA KOHLEPT:
ana BMHOBHWKOB TOpXXeCTBa BbICTYNUIA
CONUCTblI HAPOAHOTO KOMMEeKTUBa CTyauu
acTpagHom necHu «PeHeccaHe». WX nec-
HM CTanu MpekpacHbIM MO4apKOM Anis

BCEX rOCTEN.

A HacTOAWMM YKpalleHWeM [JHA cTana
BblCTaBKa NOXapHOW TEXHWKX Ha nnowan-
ke y UNCO. CneunanbHas noxapHo-cna-
cartenbHas YacTtb Ne1 nokasana, 4em rop-
OWTCS: MOLLHbIE MaLUWHBLI U COBPEMEHHOE
obopyaoBaHMe Bbi3BanyM HenoaaerbHbIN
WHTEPEC He TONMbKO Y AEeTeN, HO U Yy B3pOcC-

nbix!

Cnacubo 3a Bawwy cnyxby! C robnneem!

e

Haw. kopp.

L '|| J e /A e
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OrKY «CNEUMANBHOE YIPABNEHME
ONC Ne 72 MYC POCCHH»
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QAROCH KA

IO3APABJIAEM!

«MOAPOCTKU U3 AECHOINOPCKA»

[Npo3eeHer 360HOK - caobooa,

3 WKObI PUHYNIUCH MOSIOU.
CospemeHHas HbiH4Ye moda:
B pykax ¢ eadxemamu, nocmod.
Hugeeo um He uHmMepecHo,
Tornbko supmyarsibHbIl MUpP
lNocmompu, 80Kpya YyOecHO -
Criopm rnirobu, u mamkuH riup!
1o monody cebs He nopmu,
)I_()/nueaHOM 6bimb He cmpemMuch.

owly,cKkazamb MHe r10380/1bme:

«f{eHu, rayaH, ¢80 Mhbl XXU3Hb!»
SaHumalics ny4duwe criopmom,
Cnabbix 3awuwat, opyxu.
Uepali e sonelibosn u ¢ Kopmom
lNovawe 6ydb, 0a He myxu.
Cmapuwux ysaxal u crywad -
JIobu podHbIx, um He 2pybu,
U3 pgK MaMUHbIX mbl Kywad
4120061, ¢ 0b6pom r1rbsu.
MeHmanumem mym eom riodpocmka:
3awkanueaem, HO mbi € Mymu -
B ceoém 2opode [JecHozopcKa,

loxanyd, 6onbwe He coldu,.
C Opy3bsamu ¢ ympeyka Ha peyKky
B pykax criuHHuUH2 — eom y0orib.
be3 nevanu — 83s5imb y30e4Ky,
Ha npsimukom ereped u3eorib.
Ha momouuknax no dopoze
[Mpokamumcsi ¢ eemepKoM.

CmaswuM, 2psi3HbIM Ha 1opoze
Cxodumsb 8 Oyw seqyepkom!
lMomozali mamke, narike,
Cmapukos He obuxxadl.
Csadb pssidom Ha naske,
Lees4oHKy k domy rniposoxad.
)I-?/ U mbi 0e8YOHKa MOoXe:

00U Ha maHUubl U Ha Xop,
Pucyt nedsaxu, HO 3HaU 8ce Xe:
Ymo Mazomed 6b11 cpedb eop.
U 5 cmompio Ha Hux ¢ Hadexood,
Ymo He OCK8epHSIM C80K Yecmkb.
U meno cmpotiHoe nod odexool -
3dopoesniii lyx Hecem um eecmp!!!

A. Ny6poBuH

Cmapmoeana numepamypHasi CMeHa
VIl MexdyHapodHoeo npoekma « Teppu-
mopus ycnexa: lNezacy , op2aHu3zamopa-
Mu komopozo ebicmynarom ®oHd «ATP
A3C» u npoepamma « Teppumopusi Kyrb-
mypbi Pocamomay.

€epBbIMU K paboTe NPUCTYNWMMX IOHbIE
akTépbl — nobeoutenn B HOMMUHALMU
«Jlydwmin_aktép crtpaHbl Pocatom». Bo-
cemb pebat m3 BonrogoHcka, [Masosa,
3apeuyHoro lNeH3eHckon obnactu, CoBeT-
cka n Ygomnu yxe cobpanucs B Mockse
N aKTVMBHO PEneTupyrT CrekTakmnb No Mo-
TvBam TBOopyecTBa M.E. CanTteikoBa-Llea-
pWUHa, KOTOPOMY MOCBSALWEH ce30H 2026
roga. lNpembepa coctoutcs 21 aBrycta Ha
cleHe MoCKOBCKOro akageMn4eckoro Tea-
Tpa caTupsbl , rae Takke NPonaéT Lepemo-
HWUS HarpaxgeHus nobegutenen — ¢ OH-
navH-TpaHcnaunen ansa BCex xenarLmx.

C 13 aBrycra k akTépam NpucoeanHsIT-
cs pMHanNUCTbl NUTepaTypHOro U Xyoo-
)KECTBEHHOIO  HanpasneHun. Y4acTHu-
KOB >XOyT TpW TBOpYeckue nabopartopun:
TeaTpanbHad, nuTepatypHas U Xygo-
XecTBeHHasi. B nporpamme — nekuun,
MacTep-Knaccel, TBOpYeckue Bedvepa
" 3KC§}/pCMI/I, BKMOYasg Mnoesgky B Ceno
Cnac-Yron — poavHy Muxauna Esrpacdo-
Bnya CanTtbikoBa-LLeapuHa.

B cnucke nobeantenen ns [lecHoropcka
— Wnba Oepubac. XKenaem Vnbe n Bcem
yYyacCTHMKaM MpOoeKTa BOOXHOBEHMS, HO-
BbIX OTKPbITUI U APKMUX NpemMbep!
CraptoBana nutepatypHas cmeHa VI

FAN

HA TEPPUTOPUM YCNEXA: NEFAC»

AECHOLOPEL{BOLLEATBIUMCNO, AYULLMUX,

MexayHapogHoro npoekta «Tepputopus
ycnexa: Nerac», opraHusaTtopamm KOTOporo
BbicTynatoT ®oHg «ATP AQC» u nporpam-
Ma « Tepputopus KynbsTypbl PocaTtomay.

MepBbiMK K paboTe NPUCTYNUMKN OHbIE
akTépbl — nobeautenn B HOMMHALMMK
«Jlyqwmn_aktép crtpaHbl Pocatom». Bo-
cemb pebat m3 BonrogoHcka, [Masosa,
BapeuHoro [NeH3eHckon obnactn, CoseT-
cka n Ypomnu yxe cobpanucs B Mockse
N aKTVBHO PEeneTupyrT CNekTakib No Mo-
TnBam TBopyecTBa M.E. CanTtbikoBa-Llen-
puHa, KOTOPOMY MNOCBSLWEH ce3oH 2026
roga. Npembepa coctoutes 21 aBrycra Ha
cueHe MocKkoBCKOro akagemmyeckoro Tea-
Tpa catupsbl , rae Takke NponaéT uepemo-
HUS HarpaxgeHus nobegmTtenen — C OH-
NanH-TpaHCcnaunen Ans Bcex XenarLumx.

C 13 aBrycra k aKkTépam npucoeanHaT-
ca UHaNUCTbl NUTepaTypHOro U Xydo-
XXECTBEHHOro HarnpasrfieHun.  Y4yacTHu-
KOB >XOyT Tpu TBOpYeckue naboparopun:
TeaTpanbHas, nuTepaTypHas W Xygo-
XecTBeHHasa. B nporpamme — nekuun,
MacTep-knaccbl, TBOpYeckMe  Bedvepa
N 3KCKypCuW, BKNIOYas NOe3fdKy B Ceno
Cnac-Yron — poavHy Muxauna Esrpado-
Bnya CanTtbikoBa-LUenpuHa.

B cnucke nobeantenen us [lecHoropcka
— Wnesa Oepunbac. XKenaem Mnbe n Bcem
y4yacTHMKaM MpoeKTa BOOXHOBEHMWS, HO-
BbIX OTKPbITUI N APKUX NpemMbep!

Mo paHHbIM agMUHUCTpPaLUN
r. lecHoropcka

G

HALLIM BACKETEOAMCTKM

[HecHozopckuli Kosriekmue «CA-
OC-LYCCT» cman nobedumenem «Om-
Kpbimou nueu CmoneHckou obacmu cpe-

U XKeHCKUX KoMaHd ro backembory 3x3»
8 pamkax pecmusans «MonodéxHas
aHepausi criopma» 8 CMOreHcKe.

KomaHga nokasana Bnevatnsowmmi pe-
synerat — 15 noben B 15 matyax 6e3 eau-
HOro nopaxeHus!

B copeBHOBaHMAX yyacTtBoBanu 9 Ko-
maHg n3 Kypckown, BopoHexckown, Tsep-
ckon obnacteir, MockBbl 1 CMoneHcKa.
O6Ge pecHoropckve KOMaHAbl MOAHS-
nicb Ha NbeaecTarn:

1. CASC-IéCCT (OecHoropck)

2. MSU-EKONIVA (Mocksa)

3. CA3C-LCCT-2 (OecHoropck)

CocTtaB KoOMaHAbl-nob6eauTenbHULbI
CA3C-LICCT:

e AnvHa HuKMTEHOK

e [awa PyxenHunkoBa

* [apbs JI€éBkuHa

*  Mapus Kypuesa

TpeHep: JaHnanb KabeguH

CoctaB CAJ3C-LICCT-2:

*  BukTopusa KoHagpaluoHok
Hapbsa [pobkoBa
BukTtopus LakunHa

Kupa barnposa

MNonnHa CeméHoBa
AHHa KoHgpalueHkoBa

Mo3gpaBnaem KomaHAbl C YCMELUHbIM
BbICTynneHnem B HoBoMm npoekte LICCT
KoHuepHa «PocsHeproatom»! Bnaropga-
puvM 3a Bomnt K nobeae, KOMaHAHbIA JyX U
ApKyto urpy. Tak aepxartsb!

ks
3
-

: — AYYLLMNE
B CMOAEHCKOW OBAACTH!

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpaLUn
r. JecHoropcka

MbllUbl, CKOPOCTb U XAPAKTEP

B [eHb g)usxynbmypHUKa Ha cmaduoHe

«Amom» bbI1o eopsyo. Haw punuan ebi-

cmasurn ceoli decaHm Ha COPEBHOBaHUS

10 J1e2Koamemu4yeckomMy MHO2060pbI0.
LLlecTb ucnbiTaHU NO ANCLMNIIMHAM:

PbiBOK Ha 60 MeTpOB;

MeTtaHwve cHapsaa;

MMpbDKKM B ANWHY;

CwvnoBow 1M OT nona (4eBYLUKN);

MogTarmBaHus (My>X4YnHbI);

*  [unbkocTb 1 Npecc.

Hawwu pebsita otpabotanu OTNUYHO,KO-
MaHOa omnmana npuHecna AonofHUTeNb-
Hble OYKM B OOLLUEKOMaHAHYK KOMUIIKY
Cnaptaknagbl CA3C- 2026.

Cnacnbo kaxxgoMy y4acTHUKY 3a TO, YTO
[OCTOMHO NpeacTaBunu dunman.

Boneem pganblue 3a Hawwmx!

CMOneHCKaTOM3HepropemMoHT
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VicTounmk kp.ru

bAaronpuATHbIE U HEGAArONpPUATHbIE
AHM MO APEBHEKUTANCKOMY KaA€HAAPHo

C24 no 30

OIH-MYH-TIPOTHO

aBrycrta

24 aBrycTa, noHeAeNIbHUK

B Hauane Hepenu cTout NposiBUTL apar-
TUBHOCTb M ObITb FOTOBbIM K HEOMKMOAHHbBIM
nosopoTam. [lepen cTapToM Jen opraHu-
3yWTe paboyee NPOCTPAHCTBO: M30aBbTECH
OT MbI/IX Ha CTOJIE U CNPAYLTE NIMLLHWE Me-
noun. ObcTaHOBKa AOMKHA CnOcobCTBO-
BaTb NPOAYKTUBHON AEATENBHOCTY.

Yacbl ypaum: ¢ 11.00 pgo 15.00.

25 aBrycra, BTOPHUMK

Chep»uBanTe NopbiBbl K He3amnaaHMpo-

BaHHbLIM pacxoaam. Bo3bmute Tanm-ayT ne-
pen nobon duHaHCOBOW onepaLluen - Be-
JIKA BEPOATHOCTb, YTO BCKOPE NpeaMeT
YKenaHusa yTpaTUT CBOO aKTyasbHOCTb.

OTnnyHoe Bpems ANa pa3paboTKu LieH-
HbIX MOEN MO YNy4LLEHUIO Paboymx npo-
LIECCOB.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 13.00.

26 aBrycrTa, cpeaa

[pencTouT HanpsiKeHHbIN AeHb: MeNKue
HeypaauLbl 6yayT BO3HWKATL OAHa 3a ApY-
ron. B Takomn cutyaumm Kntouesas 3agava -
KOHTPOJIb HaJ cTpeccoMm. He npeHebpe-
ranTe MEOUTATMBHBLIMU NPAKTUKaMK, Ntobu-
MbIMU 3aHATUSMU U GUINYECKON aKTUBHO-
CTbl0. OTO MOMOXKET yIEepraTb PaBHOBE-
CW€ N COXPaHUTb BbICOKMUI TeMM paboThl.

Yacbl ypaum: ¢ 8.00 go 13.00.

27 aBrycra, YeTsepr

[leHb ynapHoro Tpyaa: cerofgHa nony-
YMTCS peann3oBaThb 3HAYNTENLHYIO YacTb
3alyMaHHOro. YaayHo cnoxkatcsa TBOp-
YyecKue 3aHATusi, obyyeHue, NeperoBo-
pbl U 0OMeH nHpopMaunen. TakKe ne-
puopn 6naronpusaTeH Ans Noe3noK u apy-
KECKMX BCTPeu.

Yacbl ypaum: ¢ 15.00 ¢ 20.00.

28 aBrycra, nAaTHMUA

Bce nmepBocTeneHHble 3adaun Hy-
HO 3aBepLlIMTb Ao obena, Tak Kak no-
cne NonyaHsa 3Heprus NonaeT Ha cnag.
3aTo 3T0 MaeanbHoe BPEMS AN MOHO-
TOHHOW paboThl: pa3bopa AOKYMEHTOB,
apXMBOB MJIM CUCTEMATMU3ALMMN BELLEN B
LWKadax.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 13.00.

29 aBrycra, cy66oTra

[NlocTapanTech rpamoTHO pacnpenennTb
Harpy3Ky 1 3apaHee cniaaHuMpoBaTh rpa-
®uK, 4yTObbl M3OEXKATb NEPEYTOMIIEHUS.
BTopyto nonoBuHy AHS HENPEMEHHO yae-
JiMTe ObITOBBIM BOMPOCAM M ODLLEHMIO C
ONM3KUMN.

Yacbl ypaum: ¢ 7.00 go 13.00.

30 aBrycra, BOCKpeCeHbe

Bbimenute Bpemsa Ha ntobumble yBne-
YEHUS A1 BOCCTAHOBJIEHUS *KU3HEHHOMO
6anaHca. [leHb NoaxoanT ANst KyJbTYpHO-
ro Jocyra - Bu3uTa B Oubnnoteky, noce-
LLIEHMSI BLICTABKM WM NMOXo[a B KUHOTE-
aTp, Bedb Bam HGO6XOD,VIMI>I NO3UTUBHbIE
BreyaTneHus.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 11.00.

EnusaBeta HEBECHAA.
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BOY

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MogHbii npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblwas wurpay.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[ycTtb roBopaT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «Metepbyprckuit pomaH» 12+

00.10 «Bpewms repoeBy». 16+

01.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTtu. 16+

(Poccus 1)

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TanHbl cneacTeus» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OB4apka» 16+

23.35 «HoBasi BonHa-2026». 1-i KOH-
KYPCHBIN AeHb 12+

02.25 T/c «YépHas kpoBb» 12+

04.45, 08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. Cos
3emMnsy 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyuwiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyaniHoe NpoucLIECTBUEY
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «HeBckuin. OxoTa Ha ApxuTek-
Topa» 16+

00.30 «3Be3abl». 16+

02.10 T/c «banabon» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
16+

05.30, 06.20, 07.20, 09.30, 09.40, 10.45
Tlc «baHpuTckuin netepbypr-1: ba-
poH» 16+

08.05 «®upmeHHbIN peuenT». 12+

08.40 «3HaHue - cunay. 12+

11.55 T/c «bangutckuit Metepbypr-2:
ApnBokaT» 16+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHast nsTép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15 T/c «BenukonenHas naTép-
ka-5» 16+

16.05, 23.05 T/c «BenukonenHas naTép-
ka-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30, 01.15, 02.15, 02.50, 03.30,
04.00 T/c «Cnen» 16+

00.00 «WM3BecTus. Utorosbifi BbINyCK».
16+

04.40 X/ «TeHnit» 16+

TBU

06.00, 07.40 «HacTtpoeHnwuey. 12+

07.30, 17.44 Boibopbl- 2026 1. 12+

08.10 «Cmex, opoxb v Buaeo». 16+

08.35 X/ «Cenbckuin feTekTuB. JloByLu-
Ka gns mepteeua» 12+

10.35, 04.35 /b «Bacunuin JlaHoBoW.
TpyaHo 6bITb repoem» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™a. 16+

11.55, 02.55 X/ «A wpy Tebs wckatb.
YeneveHune» 16+

13.45 «Moti repoiiy. 12+

14.50 lNopog HoBocTel 16+

15.00 X/ «YuctoceppeyHoe npussa-
Hue-3» 12+

16.50 [/ «AkTépckue apambl. Cotos
pbiKMX» 16+

18.10 X/cb «Hekpacusasi nogpyxka. Yép-
HbI KOT» 12+

20.05 X/d «HekpacuBas nogpyxka.
[leno o YeTblpéx broHaAnHKax» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3Hak kayecTBay. 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «CMEPLL. Onepauus «Wcka-
Tenu» 16+

01.30 I/ «YkpoLueHune HeBecTku» 16+

02.10 O/ «[Joporue ToBapwuwmn. 3aTb
reHceka» 16+

05.15 [i/c «Hazag B CCCP» 16+

05.55 lMepepbiB B BELLaHUK

N

¥

05.00, 18.00, 01.25, 04.30 «Camble wo-
KupytoLime runotesbi». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [po-
KOneHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHDopmaLmMOHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku Yyenoseyectsa ¢ Onerom
LUnWwKnHbIMY» . 16+

15.00 «Oukui, AMKMn Mup». 16+

17.00, 02.20 «TanHbl YanmaH». 16+

20.00 «besymHble hakTbl». 16+

20.40 X/ «[MeTtns BpemeHn» 16+

23.25 T/c «Pamb0» 16+

CTe€
05.00, 08.55 «100 mecT, rge noectb» 16+
06.10 C nérkum yTpom! 16+
07.30 MpocTo kyxHs1. Jlyywee. 12+
08.30 Kny6 obasTenbHbIX KMBOTHbIX. 16+
10.10 «[Mpbiryyas bpartsa» 6+
12.00 «3nBuH 1 BypyHayku» 12+
13.55 «Tpe3BbIn BoAuTEND» 16+
15.55 T/c «JTanabiwn. Takas HexHas Jo-
60Bb» 16+
17.35 «[MocnepgHuin Goratbipb: KOpeHb
3na» 12+
20.00, 20.25 T/c «'ynoBbi» 16+
20.55 «[Mo wy4bemy Benexuno» 6+
23.20 «BosBpalleHne nonyras kewwm» 6+
01.10 «I'pom. TpyaHoe AetctBo» 16+
02.25 «3atepsHHblie» 16+
03.50 M/dp «"agkuii yTéHOK 1 a» 16+

@

06.00 M/ «MynbTcomnbmel» 0+

08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00 T/c «KopaoH» 16+

20.00, 21.15, 22.15, 23.15 T/c «Ckopasi
nomoupb» 16+

00.15 X/cb «Putyan» 18+

02.00 KagoHw woy. 16+

02.45 JkcTpa Takcu. 16+

03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15,
05.30 3Haku cyapbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.40, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTans» 16+

09.00 «BbonbLuon kywy». 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Manomn»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «XyTop»
16+

23.00 X/ «Mnnto3usa obmaHay 16+

01.10 X/ «Manasuta» 16+

02.55, 03.40, 04.30 «OpgHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Bonpeku Bcemy». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 11.35, 23.45 Bce Ha Matu! lNps-
Mas TpaHcnauus. 12+

09.05 Jluya cTpaHbl. 12+

09.25 dyt60n. CLUA - Maparsan. Yewm-
nmoHat mupa- 2026 r. TpaHcnaums us
CLA. 6+

12.35, 17.05 CneuparbHblii penopTax.
12+

13.00 Ectb Tema! MNpsmas TpaHcnaums.
12+

14.25, 00.55 dyT60n. Anbcha-bark Poc-
cuiickast MNMpembep-Jinra. O63op Typa.
6+

15.35 pomko. Mpamas TpaHcnaums. 12+

17.25 ®dyT160n. «KAMA3» (HabepexHbie
YenHbl) - «Coumny». fNura Mapu. MNps-
Mas TpaHcnaums. 12+

19.30 ®yt6on. «BonoHbsi» - «Jlaumoy.
YemnuoHat Utanuu. MNpsimas TpaHc-
nauus. 12+

21.35 dyt60n. «Pomay - «PUOpeHTUHaY.
YemnuoHat Utanuu. MNpsmasa TpaHc-
nauyus. 12+

02.00 Iérkast atnetuka. bpunnuaHtoBas
nvra. TpaHcnsums w3 MNonblun. 6+

04.05 Benocnopt. Yemnuonat Esponbl.
BMX. XeHwwmHbl. TpaHcnsums w3
lepmaHuu. 6+

OoTP

06.00 X/db «AinGonut-66» 0+

07.30, 20.15 «Kanengapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNécTpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.05 [/c «AHTpornoueH» 16+

15.15 X/¢p «Crapas cectpa» 16+

17.00, 01.00 OcTpoBa B okeaHe. 12+

17.30, 01.30 [/c «CseT 1 TeHn» 16+

20.45 X/ «[OBaguaTb wWecTb OHEN U3
Xn3Hu [locToeBckoroy» 16+

22.05 X/ «ypak» 16+

01.55 OTPaxeHue. 12+

02.50 «O4yeHb nuuHoe» ¢ Buktopom Jflo-
wakom. 16+

03.30 /b «opoa c nctopuen» 12+

04.10 «Bbonbluas ctpaHa». 12+

05.05 «Ha npuéme y rnasHoro Bpada» ¢
MapbsiHol JlbiceHko. 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo fenam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.15, 04.40 OaBan passeaémcs! 16+

08.15, 02.55 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.30 [O/c «[MpocTn meHs» 16+

11.40 O/c «bepy otBeny» 16+

12.45, 01.30 [i/c «3Haxapka» 16+

13.20, 02.00 [J/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.30 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.30 X/¢p «ManeHbkas TaiHa, 6onbLuas
TNOXb» 16+

19.00 X/¢p «OT4asiHHblE MepbI» 16+

23.25 [i/c «MonsTb. Mpoctutb» 16+

00.30 [/c «Mopya» 16+

04.35 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00, 06.15, 10.10, 04.45 T/c «XKenTbiii
rnas turpa» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablin AeHb 16+

13.15 «MupoBoe cornaiuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
wee». 16+

15.05, 20.25 «[ena cynebHble. HoBble
uctopum». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. fAbnoko
pasgopar. 16+

18.30 «[ena cynebHble. [JeHbrvi BEpHU-
Tel» 16+

21.15 X/ «3uta n Mmta» 16+

00.10, 03.30 «Hawe «kuHo. WcTopus
6onbluoi nobeuy. 16+

01.00 MepBbIn EBpasuiickui kanan. 12+

01.50 X/ «Meuta» 16+

03.55 [i/c «MoHsTb. MpocTutb» 16+

05.00 M/c «Tpw koTa» 6+

05.40 M/cb «Tpw Goratbips v [Myn 3emnu»
6+

07.00 T/c «Yyactok» 16+

09.00 T/c «Ynuupl pas3duTbix hoHapen»
16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOVHBI» 16+

21.30 T/c «3Haxapb» 16+

00.40 T/c «dunuuH» 16+

02.00 X/cb «ApTuctka» 16+

03.40 X/ «KoHel, mpeKkpacHOW anoxm»

n Al
05.00, 04.00 Cekpertbl Ha KyxHe. 16+
05.40, 01.40, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.00 3anpetHbivi Kutaii. 16+
06.50 3anpetHas UHaus. 16+
07.50, 09.20 YeTbipe gaun. 16+
11.10 [loMOX035IK1 NPOTUB KOHAWUTEPOB.
16+
12.50, 21.00 Butea wedos. 3Be3abl. 16+
15.00, 16.50, 19.00, 02.10 ButBa we-
¢os. 16+
23.10 BbhkuBanutn. HacnegHukn. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 MMpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05 Tllporpamma «Antan. Wctopus
uccnenoBaHus [asbIpbIKCKUX Kypra-
HOB» 12+

07.20 M/c «Tuma u Tomax» 0+

08.05 Nporpamma «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnap» 12+

08.20 M/ch «Yy>xon ronocy 0+

09.05 Tlporpamma «CmoneHckast 06-
nactb 6e3 OTM» 0+

09.20 M/ «Cwvna pessti 6oroBy» 12+

11.05 Mporpamma «OneHnHa u Kposbya-
TWHa C OBOLLaMU Ha rpune» 6+

11.30 MNporpamma «[Mporynka no JleHnH-
rpagckomy 3oonapky» 0+

12.35, 18.15, 02.00 T/c «OpHOMObLI»
16+

13.30 M/ «KpaLueHsbii nucy 0+

13.40 MMporpamma «Hay4HbIi MeTOAY»
12+

14.15 Tporpamma «CmoneHckast no-
waab» 12+

14.30 X/ «IMogsemenbe BeabM» 16+

16.35, 01.10 T/c «[pectynnexue. 2 ce-
30H» 16+

17.30 O/d «MBaH Mpo3HbIn. Punbm nep-
BbI. [TomMazaHHuK» 12+

19.15 Tlporpamma «CmorneHckas 06-
nactb 6e3 OTM» 12+

19.30, 23.10, 03.00 lNporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.20 T/c «BonbHas rpamoTta»
16+

20.50 X/ «LiBet nunbl. 1-2 cepusiy 12+

22.30 [/ «Hobenesckue naypeatbi»
16+

23.35 X/ «JlekapcTBo OT ntobBu» 16+

04.15 i/cp «Ypoku [lonbacca» 16+

04.50 X/cp «KopTuk» 12+

06.15 X/ «Yacomk» 16+

08.40, 09.15, 13.25, 14.00, 15.05, 17.15
Tlc «Mpwvkasa ymvpatb He Obino» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoctn AHs.
16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.40 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YNHOSNKMHBIM. 16+

22.05 T/c «Ctapoe pyxbe» 16+

01.55 X/dp «lllen ueTBepThIi rog BoOW-
Hbl...» 12+

03.15 X/d «3a BUTPUHON yHMBEpMmara»

12+

BA3 21150, r.s. 2003roa, uBeT TeMm-
Ho-3eneHbIn, npober 130000 kM., MoLl-
HOCTb- 771.C., 06bem uunuugpa—1,5n.c.,
ueHa 150000 py6nen. T08-910-722-6901

BA3 - 2107, r.B.2008, npober 94 TbiC.
kM. T.8-910-727-2200

KA MukaHTo, 20214 r.B., UBeT Genbii,
OAVH XO35IMH, MexaHuka, npober 76,6
TbIC. KM, LieHa goroBopHas. T.8-960-589-
1730

| _3ANYACTM |

[uck Beaywmi motoumkna «Ypan», Ho-
BbIiA, LueHa 1000 pybnen. T1.8-910-721-
4168

Kynnio WuHbl Ha MOTOLMKI «Ypan» pas-
mep 3,75x19 T1.8-910-113-8631

BA3-21060, 95 r.s. Mob6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpuctbin +
3UMH. pe3nHa Ha guckax, 100000p. Mob.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIX, 2 X03591Ha,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 3uMH.
pesunHa, 245000p. Mo6. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., ceTno-cepebpu-
CTbll, X0Op. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaH), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. wKnn. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nnoptoek, 89000km, kopudHeBbIN. MoO.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-

no-rony6own, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MK, Tem-
HO-CepbI MeTar., Makcumar. KOMMIekK-
Tay., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepbii. MoO.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MK, 6enbin
meTtannuk, N'YP, 43000km, 1 Bnagenedu.
Mo6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTno-6exe-
BbIn. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, YepHO-CU-
HUM. Mo6. 8-920-304-4548.

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,
«cepebpo», kamepa 3agH. BuMAa, CeH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mob6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK,
86 n.c., cepbin, 166000km, 170000p.

L B

Mo6. 8-920-313-2008.

Hyundai—Solaris (xat46ek), 13 r.B, 1.6n,
MK, IYP, konguumoHep, 147000km,
TEMHO-KpacHbI meTannuk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaHn), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucT., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./METH. pe3nHa, NUT. OUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Astra (cegaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, FYP, ABS, koHOuLMOHep, an.na-
keT, 190000km, TeMHO-cepbii meTan., 1
Bnageney. Mob6. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatybek), 12 r.B., 1,9n,
MK, knumaT koHTponb, YP, ABS,
yepHbIi MmeTan., 161000km. Mob. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MKIIM, 3YP, koHanumnoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kMm., yepHbIn MmeTannmk. Mob.
8-993-563-2614.




BTOPHIK, 25 ABI'YCTA

N2 34
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

[ 0):]
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTn 16+

09.25 «MogHbivi npuroeop». 0+

10.15 «XXnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLias urpax. 16+

15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTW. 16+

19.50 «[MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MeTtepbyprckuii poman» 12+

00.10 [/ «Pupenb Kactpo. Bpemsi ko-
MaHgaHTe» 12+

01.05, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

[Poccus |1

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MectHoe Bpemst 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TaiiHbl crieacTems» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OByapka» 16+

23.35 «Hogas BonHa-2026». KOGunenHoii
koHUepT Wropsi CapyxaHoBa. 2-i1 KOH-
KYPCHBIV AieHb 12+

02.25 T/c «YépHasi kpoBb» 12+

04.19 lMNepepbIB B BELLAHWN

04.55, 08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi
3emnsa» 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyyluee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblyariHOe npoucLLeCTBUEY
16+

14.00 «MecTo BCcTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «Hesckuit. OxoTa Ha ApxuTek-
Topa» 16+

00.30 «3Be3abl». 16+

02.05 T/c «banabon» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W3BecTus».
16+

05.25, 06.10 X/cp «eHuin» 16+

07.40, 09.30, 09.45, 10.55, 11.55 T/c
«Bangutckuin MeTepbypr-2: AgBokaT»
16+

08.25 «CtpaHa coBeToB». 16+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHas nATép-
Ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas natépka-3» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
00.30, 01.15, 02.00, 02.30, 03.05,
03.45, 04.20 T/c «Cneg» 16+

00.00 «MW3Bectus. WTOroBbIN BbINYCKY.

16+

=M

06.00, 07.40 «HactpoeHuey. 12+

07.30, 17.44 Bbibopbl- 2026 1. 12+

08.20 «oktop N...» 16+

08.40 X/ «Cenbckuin getektu. Orpa-
6neHue no-onbxoBckuy 12+

10.35, 04.35 [/ «Bnagumup MeHbLUOB.
Mo3gHsaa cnasay» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™sa. 16+

11.50, 02.55 X/cb «A nay Tebds uckatb.
Boviuosckui knyb» 16+

13.45 «Moii reponn». 12+

14.50 lopop HoBoCTew 16+

15.00 X/ «HYucrocepoeyHoe npusBa-
Hue-3» 12+

16.50 O/ «AkTépckve gpambl. B nneHy
asaprta» 16+

18.10 X/cb «Hekpacusasi nogpyxka. JTo-
GOBHbIN kKBagpaT» 12+

20.05 X/dp «HekpacumBasi nogpyxka. Tai-
Ha BenocHexkny 12+

22.35 «10 cambIx...» 16+

23.05 /b «M3HaHka ngeanbHoro 6paka»
16+

00.30 «[IMeTpoBka, 38». 16+

00.45 [/d «90-e. Cymacwepwmin 6us-
Hec» 16+

01.30 MpowyaHue. 16+

02.15 i/ «TanHaa komHata. MeuTbl Tu-
paHa» 16+

05.15 i/c «Hasag B CCCP» 16+

05.55 MNepepebiB B BeLaHum

23

&

05.00, 18.00, 01.20, 04.30 «Camble LLIOKM-
pytoLumne rnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KorneHko. 16+

10.00 « COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragkv yenoseyectBa ¢ Onerom
LUNLIKUHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEepecHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 [/c «Jlerenapl n mudbi» 16+

17.00, 02.15 «TaiHbl Yanvax». 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

20.35 X/dp «Pvoguk» 16+

23.25 T/c «Pam60» 16+

Cre
05.00 M/cb «lapgkuin yTéHOK 1 si» 16+
05.05, 08.55 «100 mecrT, rae noectb» 16+
06.10 C nérkmm ytpom! 16+
07.30 MpocTo KyxHs. Jyywee. 12+
08.30 Kny6 obasTenbHbIX XUBOTHbIX. 16+
11.00 «Ocobo onacHa» 16+
12.55 «3OnBuH 1 6ypyHaykn-2» 0+
14.40 T/c «Nanabiwu. Takas HexHas Jio-
60Bb» 16+
19.00 T/c «ynoBbI» 16+
20.00, 20.30 T/c «'ynoBbI» 16+
21.00 «besbalueHHbie» 16+
23.05 «Kopekc kunnepa» 18+
01.05 «XKaHHa probappu» 16+
02.55 «Peuent ntobsu» 16+

-

06.00 M/d «Mynetcpunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00 T/c «KopaoH» 16+

20.00, 21.15, 22.15, 23.30 T/c «Ckopas
nomoulb» 16+

00.30 X/dp «Heunctby 18+

02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 3Haku
cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.05, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHs» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Manoii»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «XyTop»
16+

23.00 X/dp «/nnto3nst obmaHa-2» 12+

01.25 X/ «Ha kpato» 18+

02.40, 02.55, 03.05, 03.20, 03.30, 03.45,
03.55, 04.10, 04.20, 04.30, 04.45 T/c
«Owmap B bonbLiom ropoge» 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Bonpekn Bcemy». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.35, 21.20, 00.00 Bce Ha
Marty! MNpsmas TpaHcnaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIi penopTax.
12+

09.25 dyT60n. Katap - Leenuapus. Yem-
nvoHat Mupa- 2026 r. TpaHcnsauus 13
CLA. 6+

13.00 Ectb Temal lMNpsmasa TpaHcnsums.
12+

14.25 ®yt60n. Yemnuonat Ncnanmm. O6-
30p. 6+

16.55 ®yt60n. «PasaHb» - «Cnaprtak»
(TamboB). Fonbet Kyb6ok Poccun. Mps-
Masi TpaHenaums. 12+

19.00 CwmewaHHble  eguHobBopcTBa.
3. XepHanges - [ Pogpurec. UFC.
TpaHcnsaumsa us CLUA. 16+

21.50 ®yt6on. «BaneHcusi» - «BeTucy.
YemnuoHat Wcnanuu. MNpsimasi TpaHc-
nauus. 12+

00.55 Astocnopt. Opucpt. RDS OPEN.
TpaHcnsaumsa ns benopyccun. 6+

02.00 CnopTmBHas rumHactuka. Yemnmo-
HaT EBponbl. Myx4uHbl. TpaHcnaums
13 Xopsatuu. 6+

04.05 Benocnopt. YemnuoHat EBponbl.
BMX. My>x4uHbl. TpaHcnaums us lep-

MaHuu. 6+
OTP

06.00, 11.00, 00.05 [/c «AHTpomoLeH»
16+
06.50 «Mosi uctopusi» ¢ Ouutpriem Kun-
punnosbiM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHaapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbin Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

15.15 X/dp «MyTb k npuyany» 16+

16.40, 05.05 «Ha npuéme y rmasHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsiHoi JlbiceHko. 16+

17.00, 01.00 OctpoBa B okeaHe. 12+

17.30 «OTunin mom». 12+

17.40 Manbie ropopa. 12+

20.45 X/ «BocxoxaeHne» 16+

22.35 Xl «[leHb nonHonyHus» 16+

01.30 O/c «CBeT 1 TeHu» 16+

01.55 OTPaxeHue. 12+

02.50 «O4eHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom. 16+

03.25 [I/cp «lopog ¢ nctopuen» 12+

D DOMALIHUIA

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.25, 04.40 [aBan pa3segeémcs! 16+

08.25, 02.55 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

10.40 O/c «Mpoctn meHsi» 16+

11.45 [i/c «bepny otBeny» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.30 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.40 X/d «lMNepe3BoHio nodxe» 16+

19.00 X/d «Tanucmax Ans 3010Tov pbib-
Kn» 16+

23.25 [i/c «[MoHaTb. Mpoctutby 16+

00.30 A/c «Mopya» 16+

04.35 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00, 06.15, 10.10 T/c «XenTbi1 rna3s
Turpa» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXkabli AeHb 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
ueer. 16+

15.05, 20.25 «fena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

21.15 X/ «Boksan ans agomx» 16+

00.05, 02.55 «Halwue kuHo. VcTopms 6onb-
Lon nobeuy. 16+

00.55 Mep.bit EBpasuinckuii kaHan. 12+

01.30 X/cp «TaMHCTBEHHbBIN OCTPOBY» 16+

03.20 O/c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+

04.10 X/db «MpuknioueHnst Toma Coitepa
1 leknbbeppun GuHHa» 12+

710M KUHO

05.10 M/c «Tpu koTa» 6+

06.00 M/ «Tpwn Goratblpsi. Hu gHst 6e3
nogsuray 12+

07.00 T/c «YuacTtok» 16+

09.00 T/c «Ynuubl pasdutbix doHapemn»
16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHBbI» 16+

21.30 T/c «3Haxapb» 16+

00.40 T/c «dunuH» 16+

02.00 X/ «Manbi» 16+

03.50 X/ «3onotble coceam» 16+

nR A
05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.40, 01.10, 04.30 MNaTHMLa News. 16+
06.10 3anpeTHbin Kutan. 16+
06.50 3anpetHas MHaus. 16+
07.50, 09.20 Yetbipe gaun. 16+
11.20, 12.10, 13.10, 14.10, 15.00, 16.00,
16.50, 17.50, 20.00, 21.00, 22.10,
23.10 YepHbiin cnncok. Ha kyxHe. 16+
19.00, 00.00 Hosebit PeBusoppo. 16+
01.40, 02.20 T/c «Komuccap Pekc» 18+
03.10 YepHbii cnucok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 O/ «[Mocnywaem Bmecte. Bopo-
OnHy 12+

07.25, 10.55 M/c «Tuma 1 Toma» 0+

07.55 T[porpamma «CmoneHckas mnno-
waab» 12+

08.10 M/ «OpatkeBoe ropribitko» 0+

08.55 M/ «Cepas wenkay» 0+

09.15 M/ «Tpm MeLuka xutpocTeiiy» 0+

09.25 MNporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

10.00, 16.35, 01.15 T/c «MpecTtynneHue.
2 ce3oH» 16+

11.10, 04.15 /b «MBaH Mpo3HbIN. Surbm
nepsblit. NMoMasaHHuK» 12+

12.25 T/c «OgHonobbI» 16+

13.20 /¢ «IlereHpgbl pycckoro 6aneta. 7
Ce30H» 12+

14.20 Mporpamma «opog u Mbi» 12+

14.35 lNMporpamma «CmoneHckas obnactb
6e3 OTM» 12+

14.50 M/db «Cectpuua Anéxyka n 6pa-
Tey VBaHywikay 0+

15.00, 19.55, 03.20 T/c «BonbHas rpamo-
Ta» 16+

16.25 M/cp «ConomeHHbIi 6b140k» 0+

17.30 O/ «MBaH po3Hbin. dunbm BTO-
povi. Boun» 12+

18.15, 02.05 T/c «Y Bac bynet pebeHok»
16+

19.15, 01.00 Mporpamma «A xgy Tebs,
mMama» 12+

20.50 X/ «LigeT nunbl. 3-4 cepus» 12+

22.15 [/ «Hobenesckue naypeatbl» 16+

23.25 X/dp «Ppysa» 16+

05.05 KoHuept «Xapa Lite. 17 HosGpsi
2024r.» 16+

‘;A{' 3BE3OA

05.15 X/ «[Mpaepa nenteHaHta Knumo-
Bay 12+

06.55, 09.15 X/ «MapaLutotnctbi» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtu gHs.
16+

09.30, 13.25 T/c «Ctapoe pyxbe» 16+

14.20, 15.05, 17.15 T/c «OppeH» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM. 16+

19.40 [/c «Ynuka u3 npoLusioro» 16+

22.05 X/ «BosBpalieHue «CssiToro
TNykun» 12+

00.10 T/c «AgblOTaHT ero NpeBoCxoaw-
TenscTBay 12+

02.55 X/ «Agpl, unn BecemunpHas ucto-

puvsi oTpaBneHuii» 16+

7174.

Renault-Logan, 16 r.e., 1,6n, MKIIM,
233000km, 6enbin, 465000p. Mo6. 8-915-
630-1433.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHbii-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnekraumsa, 87000km, 6enbin
mMeTannuk. Mo6. 8-903-890-35-99.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MKIIIM,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (A5), pectannuur 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x0351Ha,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.B., Haxoay, 218000kwm,
X0p. cocCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

Lifan-Solano (cegaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanusad.,
156000km, TeMHO-cepbliin, 295000p. Mo6.
8-910-710-1264.

M/u, «MuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/u «OHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mob6. 8-915-646-7327.

MoTo6nok «Oasunc» + noaBecH. 0b-Hue.
Mob6. 8-910-115-7381.

Motobnok  («Pbicb», np.Benapycs,
40000p). Mo6. 8-905-163-5554.

MoTobrnok (gmsenb, 9 n.c., nnyr, Kynb-
TnBaTop, 78000p), moTobNOK («Arpocy, 8
n.c., Krri-ysmeepcansH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

CHeroybopoyHas TexHuka. Mob. 8-905-
163-5554.

YA3, 92 r.B., 6bopToBOWn, rpy3oBou, 75
n.c., «xakuny», 42500km, B pabody. cocr.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MoTtokynetuBatop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nousoc-
pesa, npuuen. Mob. 8-915-650-0814.

MT3-80 (6onbwas kabuHa, ¢ AOKYM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3uuk

Mob.

(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLu,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob6.
8-951-712-0573.

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTUNSA-
Top. Mo6. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), gomkpat
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ounck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTpo-
nposozka Kk «3U1J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekr).
Mob6. 8-910-111-2934.

MepegHut mocT Ha «YA3-452». Mob.
8-910-118-5878.

Oatumk pacxopa Bo3gyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BA3-2106, Ky30BHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-

Moakpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

MpuuenHoe, gomkpat (5T1). Mo6. 8-910-
718-1308.

Ctekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pblyar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob6. 8-910-718-6455.

JloboBoe ctekno Ha [A3-52, TA3-53,
2000p. Mob6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMRsITOpPOM), KapbiopaTtop, Tpawm-
onep, cton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

PaguwaTop, crtaptep Ha [A3-53, mo-
Top-peaykTtop (an., 1kBT), cunoBon ka-
fenb, 3/4 Ha TA3-51. Mo6. 8-910-725-
3211.

CrapTep, reHepaTop (Ha «KamA3), kap-
Gropatop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 K nnyry; nemex,
oTBar, «nofieBas Jocka, 3/4 K KynbTusa-
Topy. Mo6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHun) Ha TA3-Bonra. Mo6.
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05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu 16+

09.25 «MogaHbIn npurosop». 0+

10.15 «KnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxery.
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonbluas urpax». 16+

15.15 [aean noxeHnmcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «Metepbyprckuii pomax» 12+

00.10, 03.05 MOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HoBoctu. 16+

(roccus | q

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu.
16+

09.30 MecTHOEe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «TawHbl cneacTeusi» 16+

17.00 «Manaxos». 16+

21.30 T/c «OByapka» 16+

23.35 «Hoas BonHa-2026». [eHb xtopu.
Mpembepsbl. 3-1 KOHKYPCHbIN AeHb 12+

02.25 T/c «4épHas kpoBb» 12+

04.19 MNepepbiB B BeLlaHum

04.55, 08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi
3emna» 16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4iieex. 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHsi». 16+

13.25 «YpesBblvaiHOE NPOUCLLECTBUEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «Hesckuii. OxoTta Ha ApxuTek-
Topa» 16+

22.10 T/c «Hesckuit. Pacnnara 3a cnpa-
BeANMBOCTbY 16+

00.30 «3Be3abl». 16+

02.05 T/c «banabon» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W/3BecTusi».
16+

05.50, 06.45, 07.40, 09.30, 09.45, 10.55,
11.55 T/c «BaHgutckuin MNetepbypr-2:
Ansokaty 16+

08.25 «CtpoiiHagsop». 16+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHas natép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30, 01.20, 02.05, 02.40, 03.10,
03.50, 04.25 T/c «Cnep» 16+

00.00 «MW3BecTus. WTOroBbIA BbIMYCK.

16+

TBU

06.00, 07.40 «HactpoeHnwuey». 12+

07.30, 17.44 Bbibopbl- 2026 1. 12+

08.20 «HokTop N...» 16+

08.40 X/ «Cenbckuin getektvB. Youi-
cTBO Ha MBana Kynany» 12+

10.35, 04.35 [O/d «Anekcanap Aboynos.
YKnsHb 6e3 ornsigkuy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bl-
™. 16+

11.55, 03.00 X/ «A npy Tebsi uckatb. Ko-
Wwaybu rmasa» 16+

13.45 «Mon repony». 12+

14.50 lopopg HoBocTen 16+

15.00 X/ «YuctoceppeyHoe npussa-
Hue-4» 16+

16.55 [/ «AkTépckue apambl. [leno cny-
yasa» 16+

18.10 X/ «HekpacvBasi nogpyxka. Llo-
KonagHoe younctaeoy 12+

20.05 X/dp «Hekpacusas nogpyxka. dd-
ekt 6aboukn» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 MpowaHxwue. 16+

00.30 «[eTtposka, 38». 16+

00.45 [/ «Pycckme TaiHbl. ToBapwLy,
BaHra» 16+

01.30 /b «CC. Mapag mepTBeLoB» 16+

02.10 «3Hak ka4ecTBay. 16+

05.15 [i/c «Hasag B8 CCCP» 16+

05.55 MepepbiB B BeLlaHum

N

&

05.00, 18.00, 01.20, 04.30 «Camble LLOKU-
pyroLime rmnotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JoKyMeHTasnbHbIA CheLnpoeKkT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
)KEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom
LUNWKnHBIMY . 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEpecHble WCTO-
puny. 16+

15.00 «MomeHT B nctopumn». 16+

17.00, 02.15 «TarHbl YanmaHy». 16+

20.00 «Oukni, ouknin mup». 16+

21.00 X/cb «ABaHrapg: ApKTuyeckue Bor-
Kun» 16+

23.25 T/c «PambO» 16+

Cre

05.00, 08.55, 04.50 «100 mecrT, rge no-
ecTb» 16+

06.10 C nérkum ytpom! 16+

07.30 MpocTo kyxHs. Jlyywee. 12+

08.30 Knyb obasitenbHbIX XUBOTHbIX. 16+

10.55 «OTopBa» 16+

12.50 «3nBuH 1 6ypyHOYKU-3» 12+

14.25 T/c «Nanabiwn. Takas HexHas Jlo-
60Bb» 16+

17.55 T/c «'ynoBbi» 16+

20.00, 20.30 T/c «'ynoBbi» 16+

21.00 «Tauka «19» 16+

22.40 «AreHT Ha ynkeHa» 16+

00.40 «B TymaHe» 18+

02.20 «[etckune unrpbi» 18+
03.40 M/ «Tpm pasboitHuka v lleB» 6+

B

06.00 M/ «Mynitcpunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegmn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 f/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00 T/c «KoppoH» 16+

20.00, 21.15, 22.15, 23.30 T/c «Ckopasi
nomoLub» 16+

00.30 X/ «Mpoknatve: Obutens cmep-
Ty 18+

02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.15, 04.45, 05.15, 05.30 3Hakm
cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Manoii»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «XyTop»
16+

23.00 X/
OeHb» 16+

01.40 X/d «Cuactnmeoe umcno Cnesu-
Ha» 18+

03.30, 03.50, 04.10, 04.25, 04.45 Tic
«Owmap B 6onbLuom ropoge» 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Bonpeku Bcemy». 12+

07.00, 09.00, 11.55, 15.30, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 15.35, 21.00, 00.00 Bce Ha MaTty!
Mpsmas TpaHcnaumsa. 12+

09.05, 11.35 CneuunanbHbiii penopTax.
12+

09.25 ®yt60n. Bpasunus - Mapokko.
YemnuoHat mupa- 2026 r. TpaHcnauus
n3 CLUA. 6+

12.00 MNpodpeccroranbHbIn 6oke. H. Listo
- B. MaxoyHu. MNMpsimas TpaHcnaums us
Asctpanuu 16+

16.55 CwmewaHHble epnHobopctea. T.
AcnuHann - C. [aH. Y. Hypmaromenos
- M. Baytucra. UFC. TpaHcnauus us
OA3. 16+

18.40 ®yt60n. «Bonrapb» (AcTpaxaHb)
- «Cnaptak-Hanbuunk». Fonbet Ky6ok
Poccun. MNpsamas TpaHcnaums. 12+

21.50 dyT60n. «Pean» (Magpup) - «Pean
Cocbepan». YemnuoHar Mcnanuun.
Mpsimas TpaHcnsumsa. 12+

00.55 ®yt60n. Yemnuonat Utanum. O6-
30p. 6+

02.00 CnopTuBHas rumHacTtuka. Yemnmo-
HaT EBponbl. Myx4nHbl. TpaHcnaums
13 Xopeatuu. 6+

OoTP

06.00, 11.00, 00.05 [/c «AHTponoueH»
16+
06.50, 02.50 «OyeHb nu4Hoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 12+
07.30, 20.15 «Kanengapb». 12+

«TepmuHatop-2.  CygHbiii

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoeocTtu. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

15.15 Xl/dp «BocxoxaeHue» 16+

17.00 «PekTopat» ¢ akageMukom AHaTo-
nvem TopkyHoBbIM. 12+

17.45 «[ecHa ocTaétcsi ¢ YEnoBEKOMY.
12+

20.45 Xl/dp «B orHe 6pona HeT» 16+

22.20 Xl/dp «JltoboBby» 16+

01.00 OctpoBa B okeaHe. 12+

01.30 [/c «CeeT 1 TeHn» 16+

01.55 OTPaxeHwe. 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.40 Oasan passenémcs! 16+

08.25, 02.55 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40 [/c «MpocTtn meHsi» 16+

11.45 [i/c «bepny otBegy» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.30 [J/c «[onoca yweawwmx gyLu»
16+

14.40 Xl/dp «Ecnu cepaue oporHet» 16+

19.00 X/dp «Mosi yyxas cembs» 16+

23.25 [i/c «MoHsTb. MpoctnTby 16+

00.30 [/c «Mopya» 16+

04.35 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/dp «[MpukntoveHns Toma Conepa
n leknbbeppn GuHHay 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabli AeHb 16+

06.15 X/ «MpukntodeHns Toma Cortepa
n leknbbeppy GuHa» 12+

08.00 X/ «Ckaska 0 noTepsiHHOM Bpeme-
Hu» 16+

09.40, 10.10 X/ «Mapbsi-uckycHuua» 6+

11.20 X/t «PUHUCT-ACHBI cokony 12+

13.15 «MupoBoe cornaiieHue». 16+

14.10 «[ena cynebHble. buta 3a 6yay-
wee». 16+

15.05, 20.25 «[fena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [JeHbrn BepHU-
Tel» 16+

21.15 X/ «Bac oxupaet rpaxgarka Hu-
KaHopoBa» 16+

23.00 X/dp «Boksan ans asovix» 16+

01.25 lMepsbivi EBpasuinckuin kaHan. 12+

02.15 X/dp «Hoas Mocksa» 16+

7AOM KUHO

05.10 M/c «Tpu kota» 6+

06.00 M/cp «Tpwu Goratblpsi. Hu gHst 6Ge3
nogsura-2» 12+

07.00 T/c «YyacTtok» 16+

09.00 T/c «Ynuubl pasbuteix oHapen»
16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHLI» 16+

21.30 T/c «3Haxapb» 16+

00.40 T/c «dunuu» 16+

02.00 X/d «Pycanka. O3epo MEpPTBbLIX»
16+

03.30 X/t «fAra. Kowmap TémHoro neca»

16+

Mouar
05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.10, 04.30 MsTHUUa News. 16+
06.20 3anpetHbin Kutan. 16+
07.00 3anpetHas UHgusa. 16+
08.00, 09.30 YeTblpe aaun. 16+
11.00, 12.30, 13.50 Monogble Hoxu. 16+
15.10, 16.30, 17.40 Ha Hoxax. 16+
19.00 Aockui wed. 16+
01.30 T/c «Kommccap Pekcy» 16+
03.10 YepHbI cnncok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.00 MMporpamma «HosocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 [/ «[llocnywaem Bmecte. [le-
TpoB» 12+

07.25, 15.00 M/c «Tuma 1 Toma» 0+

07.55 MNporpamma «lopog 1 Mbi» 12+

08.10 M/ch «B necHoit vawe» 0+

08.55 Mporpamma «CMorneHckasi 0brnactb
6e3 OTM» 12+

09.10 M/ «Capmuko» 0+

09.30 M/ «XKénTbih ancT» 0+

09.40 Mporpamma «A xay Te6s, Mama»
12+

10.00, 16.35, 01.15 T/c «[pectynneHue.
2 ce3oH» 16+

10.55 M/ch «Mongogpip» 0+

11.10 O/ «MBaH Mpo3HbIi. dunbm BTO-
poit. Boun» 12+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «Y Bac 6yger pe-
BGeHok» 16+

13.20 [/ «Mocnywaem BmecTte. Bopo-
OuHy 12+

13.45 [/ «MNocnywaem BmecTe. LLBapuy»
12+

14.15 Mporpamma «Hay4yHbI meTog» 12+

14.45 T[porpamma «CmoneHckasi nno-
wagb» 12+

15.05, 19.55, 03.25 T/c «BonbHas rpamo-
Ta» 16+

16.25 M/cb «MarueHbkuH KoHLepT» 0+

17.30 O/ «MBaH Mpo3HbIn. dunbm Tpe-
Tun. MNMpoceetuTenby 12+

19.15 MMporpamma «[Mnowaas Mobegbi»
12+

20.50 X/cp «MeHs 30ByT ApnekuHo» 16+

23.30 X/ «3a wkypy nonuuerickoro» 16+

04.15 X/ «[Mop nokpoBom HeBecy» 16+

06.20 X/
Tyku» 12+

08.45, 09.15, 13.25 X/ «[Mognexmt
YHUYTOXEHUIO» 16+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTn gHs.
16+

14.05, 15.05, 17.15 T/c «Ha 6esbimaHHON
BbicoTe» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

19.40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl» 16+

22.05 X/cp «YepHblit npuHL» 12+

00.10 T/c «AgblOTaHT ero nNpeBoCxoau-
TenbcTBa» 12+

02.50 X/ «MapawtoTncTbi» 12+

«Bosspaluerne «Csatoro

8-915-651-6201.

NYP (Ha «[A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha Jlapa-npuopa: ronoska 6roka
uunuHapa, an.ycunutens B cbope, 3aMok
3axuraHusi. Mo6. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nomnyocu, Auck
CLIENSIEHNS, PEAKTUBH. TAMM, 6araxxHvk Ha
KpbiLy, KpbIfo nepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npasoe Ha BA3-2106, ancku
nepegH. TopmosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoeka
Oonoka umnuHap. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

Yexnbl Ha BA3-2107, BbinpsamuTenb
(ona 3apsigku akkymynsitopa), MasiTHUK
pblyara Ha nogwmbH. (Ha knaccuky), 6a-
raxxHuk. Mo6. 8-951-702-0485.

3/M (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratenb («YM3-5A»). Mob. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha TAB-3110: cTekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), obnmuoska, 6amnep, dapsl,
MOBOPOTHUKM, CTapTep, KOp3uHa cuenre-
HWSI, CTeKN (TOHWP.), amopTum3aTopsl (ne-

penH., 3adH.), AoMKpaTbl, 6eH3oHacoc,
5KI1MM, neuka, kapaaH, asepwu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3-3110: kapaaH, Kop3nHa cue-
nnexwus, 5K, curHansl (2wt.), 3CI1 Ha
asepwu, pagmatop Ha neyky, OCIl1 Ha A3,
dapouckatens. Mo6. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» oTBarna, kpbino oTeana,
nemex, rpabnm KoHHble, 3/4 No rpabnam
«BP-6P». Mob. 8-952-539-1383.

Bak TonnuBHbIM (Ha kombGamH «KCK-
100»), guck cuenneHus (Ha «3UJ1-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHasi 3acrnoHka, 65 n.c.). Mo6.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

| PE3UHAAMCKM
PesnHa (neTH., nut. gucku, R-14, 5w,
7500p.). Mob. 8-910-722-7883.

PesnHa (neTtH., 265x65, R-17, otba-
naHcup., Ha «Mitsubishi-Pajero», 4wr,

35000p). Mo6. 8-961-138-2173.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

PeanHa (215x70, R-16. 4wt, Ha
«HuBa»). Mob6. 8-915-650-5565.

PesuHa (3MmH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Oka», komnnekt, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pesuHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pe3uHa
(3UMH., Wwmn., nuT. anckm, 215x65, R-17,
4T, 75000p). Mob6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PesuHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6€3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PeanHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonTtoBka»). Mob. 8-952-534-9070.

PeavHa (4,5x9, 4wT, Ha npoAorbH.
rpabnu). Mob6. 8-952-998-2862.

PesunHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 50-2626.
Mo6. 8-910-784-7276.

Oeuratens Ha BA3-2121 (1,6 n, OeHn-
31H). Mo6. 8-915-630-1029.

Oeuratens («0-5», «0-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

. _MEHAai0 |

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 3umH.
pesnHa, Ha Ball a/m C Baluen JonnaTon.
Mo6. 8-910-714-9696.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HWUTOS., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. QUCKK
Ha Baw a/m c Bawen gonnaton. Mob6.
8-910-710-1264.

Lifan-Solano (cepaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanusad,.,
156000km, TEMHO-CepbIi Ha Baw a/m ¢
Bawen gonnaton. Mo6. 8-910-710-1264.
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MogHsbiii npurosop». 0+

10.15 «>XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxet».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblias wrpay.
16+

15.15 [asaii noxeHumcsa! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU. 16+

19.50 «[ycTtb roopsaT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «IMetepbyprckuii poman» 12+

00.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

05.00 Ytpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MecTHOe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30 T/c «TanHbl cneacTeus» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «OB4apka» 16+

23.35 X/d «Cpok gaBHoCTU» 12+

03.10 X/ «JltoboBb 1 Poman» 12+

04.55, 08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi
3emMnsy 16+

06.30 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15
«CerogHs». 16+

13.25 «YpesBblvaniHoe NpoucLIecTBUEY
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «Hesckuit. Pacnnata 3a cnpa-
BeANMBOCTb» 16+

00.30 «3Be3gpl». 16+

03.20 T/c «banabon» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTns».
16+

05.45, 06.40, 07.40, 09.30, 09.40, 10.45,
11.55 T/c «Kpenkas 6poHs» 16+

08.25 «Bawwe 3goposbel» 12+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHasi naTép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas nATépka-3» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25,
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 03.10,
03.45, 04.20 T/c «Cnen» 16+

00.00 «WM3BecTus. Wtorosbiii BbIMyck».

16+
TBU)

06.00, 07.40 «HacTpoeHuey. 12+
07.30, 17.44 Bbibopbl- 2026 1. 12+
08.15 «[okTop W...» 16+
08.35 X/ «Cenbckun getektms. Kposb
pudmyetcs ¢ noboBbo» 12+
10.35 [/cp «PaunHa PaHesckas. Pasry-

nNATbCSA Herge...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™a. 16+

11.50, 03.00 X/ «A upy Tebs mckatb.
LLleBpoH» 16+

13.45, 04.40 «Moti repoiy. 12+

14.50 lopog HoBocTew 16+

15.00 X/ «YucrocepoeyHoe npussa-
Hue-4» 16+

16.50 O/ «AkTépckue apambl. [Moko-
putb Mocksy» 16+

18.10 X/d «HekpacuBas nogpyxka.
Cepaue 3Beps» 12+

20.05 X/ «HekpacuBas nogpyxka.
CrpalwHas, cTpallHas ckaskay 16+

22.35 «10 cambIx...» 16+

23.05 /b «Jlerenapl acTpagbl. Popmyna
xuTa» 16+

00.30 «MetpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Cneacteme Beget KI'b. KoH-
LiepT ANs CKpUnku ¢ apectom» 16+

01.30 O/ «HacToswmii getekTmB. YKyc
3men» 16+

02.10 [/ «HewnssecTHbI CTanuHy 16+

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.30 «Camble wo-
KupytoLme runotesbiy». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctn. 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIN CNeLnpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 «HeBeposATHO MHTEpPECHble UCTO-
punx». 16+

17.00, 02.15 «TaiHbl YanvaHy. 16+

20.00 «100 BonpocoB 060 Bcem». 16+

20.30 X/cp «bangut» 16+

23.25 T/c «PambO» 16+

(04 [

05.00, 08.55, 04.40 «100 mecT, raoe no-
ecTb» 16+

06.10 C nérkvm ytpom! 16+

07.30 MpocTo kyxHs. Jlyywee. 12+

08.30 Kny6 obasiTenbHbIX KMBOTHbIX. 16+

10.50 «Mos cynepbbiBlias» 16+

12.35 «3nBuH 1 BypyHAYKW: rpaHanos-
Hoe BypyHayknodYeHne» 12+

14.25, 17.00 T/c «JlaHgbiwmn. Takas Hex-
Has JlloboBb» 16+

17.55 T/c «'ynoBbl» 16+

20.00, 20.30 T/c «'ynoBbl» 16+

21.00 «[Matbi anemeHT» 16+

23.40 «[eBATb sipaos-2» 16+

01.30 «lopeu-2. OxueneHve» 16+

03.10 «lopeu-3. Yapogei» 16+

=)

06.00 M/dp «MynsTdomnbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 O/c «Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00 T/c «KopgoH» 16+

20.00, 21.00, 22.15, 23.15 T/c «Ckopasi

nomoulb» 16+

00.30 X/ «[Ba, Tpu, AEMOH, npu-
anl» 18+
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00,
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 3Haku
cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.05, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Manoit»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 T/c
«XyTop» 16+

23.30 X/ «Tpu mywketepa: ['Apta-
HbsiH» 16+

01.45 X/ «Tpu mywketepa: Munegm»
16+

03.30, 03.50, 04.05, 04.20, 04.35 T/c
«Owmap B 6onbLuom ropoae» 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Bonpeku Bcemy». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 21.30, 00.00
Bce Ha Maru! MNpsmas TpaHcnsaums.
12+

09.05, 12.35 CneumanbHbli penopTax.
12+

09.25 dyt6on. Mantm - LWotnanaus. Yem-
nmoHat mupa- 2026 r. TpaHcnaums n3
CLA. 6+

13.00 Ectb Tema! lMpamas TpaHcnsaums.
12+

14.25 leorpachusa cnopta. 12+

14.55 «YT10 32 cnopt?» 12+

16.55 bokc. YemnuoHnat Poccuu. Mpsamas
TpaHcnsaums u3 CapaHcka 16+

19.25 ®dyt60n. «2Drots» (Mockea) - «My-
pom». Fonbet Ky6ok Poccuu. Mpamas
TpaHcnsaums. 12+

21.50 ®yt60n. «bapcenoHa» - «Atne-
Tuk». YemnuoHat Wcnanum. Mpamvas
TpaHcnsaums. 12+

00.55 CwmewaHHble  eguHobopcTBa.
3. XepHanges - I Pogpurec. UFC.
Tpaxcnsums us CLUA. 16+

02.00 CnopTuBHas rumHacTuka. Myxuym-
Hbl. TpaHcnAums n3 Xopsatum. 6+

OoTP

06.00 [/c «AHTporoueH» 16+

06.50 «OueBuaHo. BeposiTHo» ¢ akage-
MWUKOM ApPYTIOHOM ABETUCSHOM. 12+

07.30, 20.15 «KaneHpapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTM. 16+

08.05, 08.35 MécTpbii Mmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00, 00.05 [i/c «AckyccTBO apxuTekTy-
pbi» 12+

15.15 X/¢p «B orHe 6poga HeT» 16+

16.40 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakvHbIM. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

17.45 «Mountaem!» c Eropom CepoBbim.

16+

20.45, 22.20 X/ «Ctpactn no AH-

apeto» 16+

00.45 «OT1ymnin gom». 12+

01.00 OcTpoBa B okeaHe. 12+

01.30 O/c «CBeT 1 TeHu» 16+

01.55 OTPaxeHue. 12+

02.50 «OyeHb nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom. 16+

03.25 /b «opog ¢ nctopuein» 12+

04.10 «bonbluas ctpaHa». 12+

05.05 «Ha npvéme y rmaBHoro Bpaya» c
MapbsiHon JlbiceHko. 16+

D DOMALIHUI

06.30, 05.25 Mo genam HecoBepLUEeHHO-
neTHux. 16+

07.25, 04.35 OaBaii passenémcs! 16+

08.25, 02.55 TecT Ha oTuUoBCTBO. 16+

10.40 O/c «MpocTn MeHs» 16+

11.45 [/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.30 O/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.30 [d/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.40 X/¢p «3a kameHHoW cTeHon» 16+

19.00 X/cp «Begb Mbl cembsin 16+

23.30 O/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

00.30 [/c «Mopya» 16+

05.00 X/db «3aKoH xusHu» 16+

05.10 [i/c «[MonsTk. MpocTutb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxxabl AeHb 16+

06.15, 10.10, 18.30 «[ena cyneGHble.
[eHbrn Beprute!» 16+

07.50, 11.00, 14.10 «Hena cyneGHble.
Butea 3a 6yayuieex». 16+

09.05, 12.05, 15.05, 20.25 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopumn». 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHve». 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopar. 16+

21.15 X/ «Ctapukn-pa3borHukmn» 16+

23.05 X/cb «MumuHo» 16+

00.50 «Hawe kuHo. WcTopusi GonbLuow
no6eny. 16+

01.15 MepBbit EBpaswniicknin kaHan. 12+

01.45 X/db «[okTop Annbonut» 6+

02.55 X/ «Yuutenb TaHueB» 16+

7A0M KMHO

05.00 M/c «Tpu koTax» 6+

05.40 M/ «Tpu 6oratbipsi n Myn 3emnux»
6+

07.00 T/c «YuacTok» 16+

09.00 T/c «Ynuupl pasbutbix oHapemn»
16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOVHbBI» 16+

21.30 T/c «3Haxapb» 16+

00.40 T/c «dunuH» 16+

02.00 X/ «Kanaun» 16+

03.30 X/ «JTtobuTb no-pyccku-3. Nybep-
HaTop» 16+

kAt

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.50, 04.30 MaTHuua News. 16+
06.20 3anpetHbii Kutan. 16+
07.10 3anpetHasa NHgmns. 16+
08.10, 09.50 YeTbipe pgaun. 16+

11.10 Aackun wed. 16+

14.20, 16.40 Hosble YeTbipe cBagb-
Gbl. 16+
19.00, 20.50, 22.20 Ceagbba Bcrenyt.
16+
00.10 X/d «Jlapro BuH4: MHeB npoluso-
ro» 16+
02.20 butsa wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.10, 03.00 Mporpamma «HoBocTM
«PervnoH.67» 12+

«[Mocnywaem

06.55 [/d
LBapu» 12+

07.25, 10.55 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55 Mporpamma «CuUrHasnbHbIN 3K3EM-
nnsp» 12+

08.10 M/db «YyaecHbiin konokonsumk» 0+

08.55 M/ch «BonwebHbin knag» 0+

09.15 M/ch «TaéxHas ckaska» 0+

09.25 TMporpamMma «HayyHbIi MeTof»
12+

10.00, 16.35, 01.20 T/c «[pecTynnexue.
2 ce3oH» 16+

11.10 O/d «MBaH po3Hbin. dunbm Tpe-
Tn. MNpocsetutensy» 12+

12.25, 18.15, 02.10 T/c «Y Bac 6yzert pe-
GeHok» 16+

13.20 [/ «Mocnywaem Bmecte. [le-
TpoB» 12+

13.45 [/ «[Mocnywaem BmecTte. TaHe-
eB» 12+

14.15 Mporpamma «51 xay Tebsi, Mama»
12+

14.35, 01.05 Mporpamma «YHusepcuteT
cnopta» 12+

14.50 M/cb «OneHb 1 Bonk» 0+

15.00, 19.55, 03.25 T/c «BonbHas rpamo-
Ta» 16+

16.25 M/ «KykyLika v cksopeLy» 0+

17.25 O/ «MBaH Mpo3HbIn. dunbm yet-
BepTbIn. Pecbopmatop» 12+

19.15 Tporpamma «CmoneHckasi 06-
nactb 6e3 OTM» 0+

20.50 X/ «Mop nokpoBom Hebecy 16+

23.35 X/ «TaiHas cuna» 16+

04.20 [/ «JlereHabl pycckoro banerta. 7
Ce30H» 12+

04.45 X/ «3a LWwKypy nonuuenckoro»
16+

06.30 okoH4aHMe nporpamMmbl

S 38EanA

BMecCTe.

04.50 X/ «CeTnbli nyTby» 12+

06.35 X/t «YepHbIi npuHLYy 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHS.
16+

09.15, 13.25 T/c «Opaex» 16+

13.55, 15.05, 17.15 X/d «[Mopnexwt
YHUUTOXeHUo» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTu. 16+

19.40 «Kog moctynay. 12+

22.05 X/ «Bepcusi nonkoBHuka 3opu-
Ha» 12+

00.05 T/c «AObIOTaHT ero npeBocxoau-
TenbcTea» 12+

01.30 X/ «Maccaxup ¢ «SkBaTopar
12+

02.50 O/d «OnonyeHubl. Menogus na-
MATUY 12+

03.30 X/db «Cagko» 6+

04.55 [i/c «LICKA. CnopTuBHbIi LWnT Po-

OWHbIY 12+

POCHNABIb (KOA - 4
[lom (bpeBeHY., 77M2, ra3, HOBbIN ras.
KoTen, BoAa psaom, x/m, y4. 4 coT., psi-
[OM LUKoMna, marasvH, OCTaHOBKa) Mo
yn.K.Mapkca, 900000p. Mo6. 8-900-
226-9248.

CpoyHo. Hdom (2-atax., 190m2, Bce
ya-Ba, xon./rop. Boga, norpeb, x/n, 6e-
cefka, kayenu, MaHranbHas 30Ha) no
yn.KpoHwTtagrckas, 18. Mo6. 8-905-
163-5554.

Oom (79,5M2, OpeBeHY., YXOXEH.,
neyH. oTons., Boda psiaom, yy.34 cor.,
©aHs, norpeb, x/n) B 4.[lopoToBKa, LeHa
poroBopHas. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-9589.

Oom (6peBeHy., 2-aTax., 136,7M2,
ras, xon./rop. Boaa, KaH-UWUsl, CKBaXW-

Ha, 6aHs, x/m, y4.20,25 COT. yXOXeH.,
n/s-Hacaxn., JOKYM. FOTOBbI, OANH CO6-
CTBEH.) nocenok npu cT.Jlunosckas,
PocnaBnbckui  p-H, [lepeHckoe c/n.
Mo6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.
[om (mepeBsiH., 63M2, ra3 nogeen. K
Jomy, pycckada nedb, onHa lBX, yu.6
COT., N/f-Hacaxd., C AOKYMEHT., Mme-
benb, pagom o3epo, nec) a.llymoska,
Lymsyckum p-oH (500m ot BapiaBcko-
ro wocce), 350000p. Mo6. 8-916-689-
5867.

[Oom (6GpeBeHY., OOWNT CaNAUHT.,
78M2, ras, Boga, c/y cOBMeLl., OKHa
MBX, HoBble Kpbilla M 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxa.) no 3-n nep.
MponeTtapckuin, 3000000p, Topr. Mo0.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOJ - 48153)

KvpnunyHbin gom 8 mkp. r. [ecHorop-
cka, nnowagb 170kB.M. Ha 3eMeSIbHOM
ydacTke 15 coToK ¢ nofiBanom, rapaxom,
X03. MOCTpONKaMu, Tennuubl, cag, oro-
poa, nec, pedka, aBTobycHasi oCTaHOB-
Ka B LLAroBow A0OCTynHocTn, PeansHomy
nokynaTtento Topr. 1.8-953-292-1785

3eMenbHbIN y4acTok 27 COTOK Ha be-
pery [JeCHOropckoro BOAOXpaHunuLia, B
4. KonnvHo ¢ BbIxogom K BoAe, y4acToK
POBHbIN, €CTb NOAbE3M, ANEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6rnem T1.8-910-716-
1958

OadHbii yyactok 11 coTtok B AO.Bon-
KoBka CbIPOKOPEHCKOrO CenbCKoro mno-

cenenua. [Jom 2-x aTaxHbIn, Tennuua,
Konogew, NeTHUN OyLl, XO03. MNOCTPONKU
7.8-915-635-0454

3eMenbHbIN  y4yacTok 22 COTKM nopg
CTpOUTENLCTBO, Nof Aady B ¢. boraaHo-
BO, LeHa 800 Tbic pybnen. 1.8-915-641-
9152

2-X KOMHaTHYO KBapTUpy C y4acTkom 5
coTok B ¢. borgaHoBo, 1 atax, nnowagb
33 kB.M., ueHa 1500 Tbic. py6nen. T1.8-
915-641-9152

2-KOMHaTHYI0 KBapTupy B n. Ekumosu-
yn. KBaptmpa c TexHUKon u mebensblto,
nocne pemMmoHTa. LleHa gorosopHas. T.8-
951-711-5994

ELLE| BOABLLE




IIATHHUIIA, 28 ABTYCTA

BOY,

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «KuTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00 «bonbLwas urpa». 16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.45 «[one yygec». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 Bonbluon KoHUepT: 3mBepT. 12+

23.55 i/ «lenpwH-coutax» 16+

01.15 NOOKACT.JIAB. 16+

(Poceus |1

05.00 Ytpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn. 16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30 T/c «TaiHbl cneacTeus» 16+

21.30 «HoBasi BonHa-2026». Mana-KoH-
LepT 3B€3g 12+

01.15 X/ «Buktopusin 12+

04.37 lMepepbIB B BELAHNN

04.55 T/c «JlecHuk. CBosi 3emnisi» 16+

06.30 «YTpo. Camoe ny4weey». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpPoOUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpEUM» 16+

16.45 «OHK». 16+

17.55 «XKon meHs». 16+

20.00 T/c «HeBsckuir. Pacnnarta 3a cnpa-
BEANIMBOCTbY 16+

00.20 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

02.10 4n. PaccnenosaHue. 16+

02.40 T/c «banaton» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTusi».
16+

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 09.35,
10.25, 11.20, 12.20, 13.30, 13.40,
14.35 T/c «Onbbpyc» 16+

08.30 «Bawe 3goposbe!» 12+

15.30, 16.25, 17.30, 17.45, 18.40, 19.35,
20.30, 21.25, 22.20 T/c «3nbbpyc-2»
16+

23.10 «CseTckas xpoHukay. 16+

00.10, 01.00 «OHu noTpsicnu mup». 16+

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 T/c
«YCNOBHbI MEHT-5» 16+

TBU]

06.00, 07.40 «HacTpoeHue». 12+
07.30, 17.44 Bobibopbl- 2026 . 12+
08.05, 11.50 X/cb «CTtaHgapTbl KpacoTbI»
12+
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuaA. 16+
12.25, 15.00 X/ «CtaHaapTbl KpacoThl.
Hosas ntobosb» 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

17.00 O/ «AkTépckue apambl. Kpacota
Kak npurosop» 16+

18.10 X/p «3awmTHas peakuus» 16+

20.05 X/db «TeHu npotunoro» 16+

22.25 [/ «90-e. 3Bé3aHble pasBoabl»
16+

23.10 O/ «Pycckue TaiHbl. HNO» 16+

00.05 X/db «Knaccumk» 16+

01.50 «MeTposka, 38». 16+

02.10 X/ «CmepTb Ha s3blke LBETOB»
16+

05.30 «Mow repony. 12+

06.05 [/c «Haszapg B CCCP» 16+

06.45 MNepepbIB B BELLAHWN

N

&

05.00 «Camble LLOKMpYIOLLME TUNOTE3bIY.
16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «[JoKymeHTasnbHbI CNeLnpoeKkT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHbopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00, 17.00, 04.25 «TanHbl YanmaH».
16+

18.00, 03.40 «MaBHble TalHbI MUpay.
16+

20.00 «besymHble hakTbi». 16+

20.30 X/ «JToxHbIVi cneg» 16+

22.15 X/ «72 vaca» 16+

00.00 X/db «Banbgo» 18+

02.00 X/cb «YmepeTb 3a gonnap» 18+

CTe
05.00, 08.55 «100 mecT, rae noectb» 16+
06.10 C nérkum ytpom! 16+
07.30 MpocTo KyxHs. Jlyywee. 12+
08.30 Kny6 obasTenbHbIX XXUBOTHbIX. 16+

10.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+
10.40 Woy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+

~&

06.00 M/ «Mynbrdomnbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lapanka. 16+

19.00 X/ «[onogHble urpel: U BCribIxHET
nnams» 16+

22.00 X/ «TanHa cemm cectep» 16+

00.30 X/c «Muccusi accacuHa» 18+

02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 03.45,
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 3Haku
cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CawaTaHs» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c

«Manon» 16+

21.00 «Komeaon Kna6-2024. Jlyuwee».
16+

22.00, 03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.20
«OpHaxabl B Poccuny». 16+

23.00 «Komeon Kna6-2025. JIlyyweey.
16+

00.00 «Komeam Knab». 16+

01.00 «MoroHsi». 16+

02.30 «KeHckuin cteHgany. 16+

06.00 «Bonpekun Bcemy». 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 04.00 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.35, 18.50, 00.45 Bce Ha
Marty! MNpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 HebecHas rpauus. 6+

09.25 ®yt60n. ABctpanus - Typuws.
YemnuoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
ums n3 KaHagpl. 6+

12.35 Jluua ctpaHbl. 12+

13.00 Ectb Tema! MNpsamas TpaHcnauus.
12+

14.25 leorpadous cnopra. 12+

14.55 «YTo 3a cnopt?» 12+

16.55 ®yT3an. «TiomeHb» - «HopUIbCK».
Betcutn. Cynepnura. MNpsimas TpaHc-
naums. 12+

19.25 dyt60n. «HedTexummk» (HwxHe-
kamck) - «Ydpay. Jlura Mapw. Mpamas
TpaHcnsaums. 12+

21.35 oyT60n. «MunaH» - «BeHeumsi».
YemnumoHat Utanum. MNpamas TpaHc-
naums. 12+

23.45 EBpotyp. 12+

02.00 INérkas atnetvka. bpunnuantosas
nvra. TpaHcnsums us Lsenuyapun. 6+

04.05 Akagemuyeckas rpebns. Yemnuo-
HaT mupa. TpaHcnaums na Hugepnan-

nos. 6+
OTP

06.00 [/c «WcKyccTBO apxuTekTypbi»
12+

06.40 «MecHsa ocTaéTcst C YerloBEKOMY.
12+

06.50 «lMpeononeHue». 12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHwe. 12+

11.00 «Yenosek n cyapbar. 16+

11.25 «[Mouutaem!» ¢ Eropom CepoBbim.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MaKuHbIM. 12+

15.15, 03.00 X/cb «Obnenuxosoe neto»
16+

17.00 «Ha npréme y rmaBHOro Bpaya» c
MapbsiHom JTbiceHko. 16+

20.45 X/db «M3 un3HM oTabIxatrowmxy» 16+

22.10 X/o «Cnoso nonuueickoro» 16+

23.45 X/ «OHo npuxoguT 3a TOGON»
18+

01.20 X/ «Odexa Bio» 16+

04.25 i/ «opoga ¢ nctopuen» 12+

05.05 «bonbluas ctpaHar. 12+

D DOMALIHUI

06.30 Mo genam HecoBepPLUEHHOMNETHUX.
16+

07.15 JaBai passenémcs! 16+

08.15 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.30 A/c «MpocTn meHsa» 16+

11.40 O/c «bepy otBeay» 16+

12.45, 03.35 [l/c «3Haxapka» 16+

13.20, 04.05 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 04.30 [/c «lonoca ywenwmx
ayw» 16+

14.30 X/dp «Myp-myp, Amyp» 16+

19.00 X/cp «CpbiBasi macku» 16+

23.30 YioTHoe yTpo. 16+

00.00 X/ «Ce3oH nocagok» 16+

01.50 O/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

02.45 [i/c «Mopua» 16+

04.55 OpHa 3a Bcex. 16+

05.20 T/c «HoyHas ckaska» 16+

05.00 X/ «Yuutenb TaHueB» 16+

05.10 O/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablil AeHb 16+

06.15, 10.10 «[dena cynebHble. [eHbru
BepHuTe!» 16+

07.50, 11.00, 14.10 «fena cyne6Hble.
BuTBa 3a 6ynyLee». 16+

09.05, 12.05, 15.05 «[ena cyneGHble.
HoBble uctopuny». 16+

13.15 «Muposoe cornaienve». 16+

16.15 «Mrpa B KMHO». 16+

17.55, 18.20 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
16+

22.30 X/dp «[Mo cemeinHbIM obcTOATEND-
cTBaM» 16+

01.00 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuomn
no6eny. 16+

02.15 X/t «Becénble pebsata» 16+

03.45 X/t «Ceppaua YeTblpéx» 16+

05.00 M/c «Tpu koTax» 6+

06.00 M/ «Tpwu GoraTtbips. Hu gHst 6e3
nogsuray 12+

07.00 T/c «YyacTok» 16+

09.00 T/c «Ynuupl pasbuTbix oHapen»
16+

14.20 T/c «MeHTOBCKME BOMHBI» 16+

21.30 T/c «3Haxapb» 16+

00.40 T/c «dunuH» 16+

02.00 X/db «HopmarbHbI Tonbko si» 16+

03.40 X/d «Cnactu MywkuHa» 16+

Mouar

05.00, 03.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 00.40, 04.30 MsaTHuua News. 16+
06.20 3anpetHbii Kutan. 16+
07.10 3anpetHast Haua. 16+
08.10, 10.00 Yetbipe gaun. 16+
11.50, 12.40, 13.40, 14.40, 15.50, 16.50,

17.50 YepHnbit cnncok. Ha kyxHe. 16+
19.00, 22.00 BbpkuBanutu. HacneaHuku.

16+
01.10 T/c «Komunccap Pekc» 16+

02.50 YepHbin cnmcok. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.25, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PervioH.67» 12+

06.55 O/d «Mocnywaem Bmecte. TaHe-
eB» 12+

07.25 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55, 19.15, 03.20 lMporpamma «Cmo-
nNeHckas nnowanby 12+

08.10 M/ «Banugy6» 0+

08.55 M/ «Bbicokas ropka» 0+

09.15, 14.45 MMporpamma «CmoneHckas
obnactb 6e3 TM» 0+

09.30 M/db «Jlnca-ctpoutenb» 0+

09.40 Mporpamma «OTaen kagposy» 12+

10.00 T/c «MpecTtynneHue. 2 ce3oH» 16+

10.55 M/ «Yyno-menbHuua» 0+

11.15 O/ «MBaH po3HbIin. Punbm YeT-
BepThIvi. Pedhopmartop» 12+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «Y Bac bygert pe-
6eHok» 16+

13.20 X/dp «Tewa» 16+

14.30 M/cb «Mowngogbip» 0+

15.00 T/c «BonbHasi rpamoTay 16+

16.25 TlMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

16.35 KoHuept «Xapa Lite. 6 mapta
2025r.» 16+

17.50 Mporpamma «3Bykn BpemeHu. Kak
3ByYaT CTAapUHHbIE My3blKarnbHbIE an-
naparbl» 12+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOR»
12+

20.25 [porpamma «[epeBsHHOE 304-
YyectBo ToMmcka. 5 cambix KpacuBbIx
nomoBy 12+

20.55 X/ «3a LWwKypy nonuuenckoro»
16+

2245 [/d «Hobenesckve naypeatbi»
16+

23.50 X/ «[Mop nokpoBom Hebec» 16+

03.35 X/ «TaiiHast cuna» 16+

05.00 X/dp «[MepcoHanbHbi aHren. 1-2
cepusi» 12+

06.30 okoH4aHWe NporpamMmmbl

S 38E30A

05.45 X/ «Tabop yxoauT B HeGo» 16+

08.10, 09.20 X/ «Bepcusi nonkosHMKa
3opuHax 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu aHs.
16+

10.25, 13.25, 15.05, 15.55, 17.15 Tlc
«Tuxuin OJoH» 12+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

19.40 [O/c «3aragkn Beka» ¢ Cepreem
MengenesbiM» 12+

20.25 [l/c «BoitHa mupoBs» 16+

22.00 «3agpascTByiTe, TOBapULWLm!» 16+

23.30 Mysbika+. 12+

01.00 X/ «Mama BbiLLna 3amyx» 12+

02.20 X/db «Yyxas pogHa» 12+

03.55 X/ «Maccaxup ¢ «3kBaTopar
12+

05.15 [/c «LICKA. CrnopTuBHbIi WwnT Po-

OWHBIY 12+

WHCNEKTOPCKUIM YYACTOK MO FOPOAY POCAABAIO LIEHTP TMMC Y MUC POCCHU MO CMOAEHCKOW OBAACTU UHOOPMUPYET
BE3ONACHOCTb NPU UCINNOAb30OBAHUU CATNBOPAA (CANMAHAEPA)

Bbe3onacHocmb ripu ucnosb30-
saHuUuU canbopda (canaHdepa)
mpebyem cobnirodeHus npasurl,
cesi3aHHbIX ¢ 0bopydosaHuem,
mexHUKoU KamaHus U 8bi60pom
mecma. BaxHo y4umbigamb
M0200HbIe  YCII08US,  UCMOIb-
308amb CMPaxo804HbIU MpPoC
(nuw), 6biIMb 6HUMamMersbHbIM
K Opya2um rragamesibHbIM Cpeod-
cmeaM U epaMOmHO 3asep-
wums Kamaxue.

- He crepyeT npeHebperatb
«nuwem». 3TO TOHKUIN MOBOAOK,
KOTOPbIN OAHUM KOHLIOM KpenuT-
ca k bapay, a opyron — K Hore
P— ety - =

pangepa. lNpy nageHun oH He
OacT OTNNbITb 4OCKE Aaneko, no-
3BOJINT ObICTPO NOATSHYTbL €ro K
cebe 1 BbIbpaTbCs U3 BOAbI;

- He crnepyeT npeHebperatb
cnacatenbHbiM xunetom. OH
Mo3BOSIUT OCTaBaTbCs Ha Nnasy,
Oaxe ynaB ¢ canboppa. Tak-
Xe cnacarternbHble XUNETbI, Kak
npaBumo, MMEKT SPKMN LBET,
yTo pJenaet pamngepa 6Gonee
3aMeTHbIM Ona [Opys3en no_ys-
neveHuio u cyposoautenen. B
HEKOTOpbIX MecTax KaTtaHue 6e3
XuneTta 3anpeLleHo 3aKoHOM;

- MonesHbIM akceccyapom Oy-

e ——

fet wnem. lMpu_nageHnn Ha
MenKoBoAbe OH yOepexéeT Bally
ronoBy OT CTOJIKHOBEHMUS1 C Ha-
XOAAWMMNUCSA Ha AOHE KaMHSAMMU
NN MyCOPOM;

- C MOMOLLBK CBUCTKA MOXHO
npvBneYb BHUMAHNE B 3KCTPEH-
HOW cuTyauuu;

- MnpoBepsinTe WCMPaBHOCTb
canbopaa nepepq KaxablM BbIXO-
OOM Ha Bopy. Ecnu HagysHOW,
HeoOXOOMMO MNpPOBEPUT, HET
nm B Hém nospexaeHun. Mpu
MOrPY>XEHNMM B BOAY OHU 06-
HapyxaT cebs xapaKTepHbIMM
ny3blpbkamy BO34yxa. JOKChny-
aTMpoBaThb NOBPEXAEHHbIN can-
oopAa Henbas;

- Npwn nporyrnkax Ha canbopae
cneayeT yuuTbiBaTb BETEP U Te-
yeHve. OHM MOryT 3HAYMTENBHO
YCINOXHUTb MepeaBmkKeHne no
Boge. OcobeHHO onacHo, koraa
OHM HecyT Bac B CTOpOHY OT be-
pera;

- Heobxoammo ObITb Npeaens-
HO BHMMaTeNbHbIMW B MecTax
PErynsipHoro NpoXoXxaeHust ma-
nomepHbix cygoB. OcobeHHo
onacHbl  y4aCTKW akBaTopuw,
npuneratowne Kk npuyanam, 6a-
3aM-CTOSIHKaM MaroMepHbIX

cynoB, sxT-knybam. Bopgurento
ManomMepHOro cygHa ObiBaet
CINOXHO 3ameTuTb car - cepuH-
rmcTa mns-3a ero HebornbLUMX pas-
MepoB, a Takke OrMKOB Ha Boae
1 CBOEBPEMEHHO CpearnpoBaTb,
YTOObI N36EXaTb CTONKHOBEHMS.
KaTtatbcsi Ha canbopge B HOu-
HOe BpeMsi He peKOMeHAyeTCs.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTU
npuv KaTaHUK Ha can6opge:

- HE OTBJ1IeKaTbCA Ha OKPWUKU C
Oepera. MoxHo noTepsaTb Oa-
naHc;

- He Tporatb HenoaBWXHble
npeameTbl. Ecnv opgHa 4acTb
Tena HenogBwxHa, a Apyras
OBWXXETCS NO BOAE, MOXET Mpo-
M30NTN pas3banaHcnpoBka;

- He Bpe3aTbCa cneunanbHO B
apyrmx nwogen. Ecnu cTonkHo-
BEHME HeM30EeXHO, HY>KHO npef-
ynpeanTb  OCTalbHbIX, 4YTOObI
BCE yCnenu cecTb Ha KOMEHU U
0oCTaTbCs Ha Mnaey;

- He 3aKaH4MBaTb BOAHYHO Mpo-
rynky, Bpe3asiCb MNMaBHUKOM B

eper. HyXHO npuTopmaxmBatb
BECITOM WM CnpbirMBaTtb C O0-
CKM 3apaHee;

- He BbIXOAUTb Ha BOAY B COCTO-

SAHUW anKOrosIbHOIO OMbSIHEHUS.
Ankorofne NpUTYNnsSieT MblChAu-
TernbHble MPOLECCHl U CHUMXaeT
YyBCTBO CaAMOCOXPaHEHWSI.
Cobniogante OCHOBHbIE Mpa-
Buna 6e30nacHOCTM Npu 3aHs-
TUM canbopanHrom, Ytobbl obe-
3onacuTb cebs 1 CBOMX BIIM3KMX.
Ecnu Bbl He yBEPEHHbI B CBOUX
HaBblkaxX, MOMHWUTE, 4YTOObI XO-
poWO KaTaTbCs Ha HagyBHOW
can [oKe, Hy)XHO MOCTOsIHHAas
npakTuka.

naBHbIM ¢hakTopoM Gesonac-
HOCTK Ha Bofe byaeT Balue Kpu-
THU4eckoe, OTBETCTBEHHOE OTHO-
LLIEHNE K aKBATOPUX 1 YCITOBUSIM
ngmmeHeva canbopaa.

criyyae  BO3HWKHOBEHWSI

HeWTaTHbIX CUTyauun HYXHO
3BOHUTL no TenedoHam: 101
(co Bcex onepaTopoB MOOUIIb-
HOW CBSI3M U CO CTaUMOHAapPHbIX
Tene$0Hos) unn 112 (eauHbln
TenegoH BbI30BA SKCTPEHHbIX
onepaTMBHbIX CNYX0H).

Crapluui rocyfapcTBeHHbIN
MHCMNEKTOpP MO ManomMepHbIM
cypam LUF'MMC MYC
Poccuu no CmoneHckomn
ob6nactu A.C. CakoBu4
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06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HoBocTn 16+

10.15 «Xouetcs npasghuka. «lleppoii
Cnac». 12+

11.10 «Bcnomuutb BCéx. 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.10 T/c «Cnpocute meacecTpy» 16+

17.00 «KTo xo4eT cTatb MUNIMOHEPOM?»
12+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

18.20 «CerogHsi Beyepom». 16+

21.00 «Bpewmsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxonumsbix».
Bbicwas nura. 16+

23.50 X/cb «KHura pelueHuiny 16+

01.40 NOOKACT.JIAB. 16+

[poccus |1

05.00 YTpo Poccum. 12+

08.00 MecTtHoe Bpemsi. Cyb6oTa. 16+

08.35 «Io cekpeTy BCemy cBeTy» 12+

09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[MNsiTepo Ha ogHorox» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 «Haww. BoeHkopbi». 12+

12.00 «[okTop Msichukos». 12+

13.00 Bonblune nepemeHsbl. 16+

14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 MeTpocsH-woy. 16+

16.50 «Hosasi BonHa-2026». tOGuneit-
HbI KOHLepT KOpust AHTOHOBa 12+

17.50 «[pwueeTt, AHgpen!» 12+

21.00 «Hosasi BonHa-2026». Bonbluoi
tobuneiiHbIn Beyep PaiimoHpa lMayn-
ca 12+

23.30 X/d «llkona »eHckoro cyacTbsi»
16+

03.05 X/ «Kpacasuuya u Yygosuiie»
16+

05.01 MepepbiB B BELLaHUM

04.20, 03.10 T/c «bana6on» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs». 16+
08.20 «Moenem, noegum!» 16+
09.20 «Egum goma» 0+
10.20 «maBHast goporay». 16+
11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+
12.00 «KBapTupHbIn BONpocy. 0+
13.00 «Catbsi». 16+
14.00 O/ «MnawaHuua Boropoguup.
Ot ledheumanum go Nagorn» 12+
15.00 «Cgosi urpax». 0+
16.20 Ur. PaccnegoBaHue. 16+
17.00 «Cnenctsue Benu...» 16+
19.00 «LeHTpansHoe TenesnaeHne» 16+
20.20 «CekpeT Ha MUMNUOHY. 16+
23.00 «3Be3apl». 16+
02.20 «dayHbin oTBET». 0+

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.30, 08.20,
10.05, 10.20, 12.10, 13.05, 14.00,
14.55, 15.45, 16.40, 17.35, 18.35 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5» 16+

09.00 «CtpaHa coBeToB». 16+

09.30 «CtpornHaasop». 16+

11.15, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 23.05
T/c «YCnoBHbIN MEHT-6» 16+

00.00 «M3BecTus. [naBHoe». 16+

01.05 «CBeTckasn xpoHuka». 16+

02.10, 02.50 T/c «Ceupetenu» 16+

03.35, 04.20 T/c «CnenonbIiT» 16+

TBUJ

06.50 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

07.15 X/ «3awmTHas peakuusy 16+

09.00 X/ «PokoBoe sms» 12+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTns. 16+

11.50 AneknoT-kny6 «Hexmypble nogn».
16+

12.20 X/ «Tpu nntoc geay 0+

14.45 X/t «MameHbKMH CbIHOK» 16+

18.20 T/c «XpoOHUKa THYCHbIX BPEMEH»
16+

22.20 O/ «90-e. Bpemsi mopaoaenos»
16+

23.05 O/ «BomHa c Anonuen. Xan-
XWH-on» 16+

23.50 O/ «BowiHa ¢ AnoHueir. Ha con-
kax MaHbwxypum» 16+

00.30 A/ «HeunsBecTHbIN Bepusi» 16+

01.15 [/ «AkTépckue apambl. Coto3
pbixux» 16+

02.00 i/ «AkTépckvie Apambl. B nneny
asapta» 16+

02.45 [/ «AkTépckue apambl. [leno
cnyyas» 16+

03.35 [/ «AkTépckne apambl. [lMoko-
putb Mocksy» 16+

04.20 O/ «AkTépckue gpambl. Kpacota
Kak npurosop» 16+

05.00 «10 camblix...» 16+

H

05.00 «TanHbl Yanmaxy. 16+

05.15, 03.40 «Camble LLOKMpYOLLME TW-
noresbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 «Camas nonesHas mporpammay.
16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 «WMHdopmaumoHHasi nporpamma
112». 16+

17.00 «[JokyMeHTanbHbIA CNEeLnpoeKkT».
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

19.00 «dobposacupe». 16+

20.00 «Oukunia, Aukua Mmup». 16+

20.30 X/c «Copsuronosa» 16+

22.30 X/ «barpoBbiin pacceeT» 16+

00.20 X/cb «Cnyck B 6e3gHy» 18+

02.10 X/d «Tspkenble geHbrn» 16+

(04 [

05.00 LWoy «Ypanbckune nenbmern» 16+

08.15 bepw n genan. 16+

08.50 MpocTo KyxHs. 12+

09.30 MpocTo KyxHsA. 12+

10.00, 03.55 «100 mecT, rae noecTb» 16+

11.00 [IBe CTOpPOHbI 0AHOM CTpaHbl. 16+

12.00 «Yem 3aHSATbCS B BbIXOLHbLIE?»
16+

12.30 M/ «Kowen. MoxutuTenb He-
BecT» 6+

14.05 M/ «Pycnan u Jlogmuna. Bonb-
e, 4YeM ckaska» 12+

16.00 M/cb «HAra n kHWra 3aknuHaHuiny 6+

18.00 «[To wy4bemy BeneHuno» 6+

20.30 «[MocnegHuii GoraTbipb: nocnaH-
HUK TbMbI» 12+

22.30 «[vnkas» 16+

00.40 «/tobBU He GbiBaeT?» 16+

02.25 «JTroboBHULbI» 16+

=)

06.00, 05.45 M/ «MynbTchunbmbl» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15 [O/c «Cnenas»
16+

13.45 X/ «TanHa cemu cectep» 16+

16.00 X/cb «lonogHble urpbl: M BCnbiXHET
nnams» 16+

19.00 X/ «lonogHble urpel: Colika-ne-
pecmeluHuua. Yactb I» 16+

21.30 X/o «Jonras nporynka» 16+

23.45 X/ «ddppekT napagokca» 18+

01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15,
03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.15
3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.30, 10.30,
03.30, 04.20, 05.05, 05.50, 06.30
«OpHaxabl B Poccumny. 16+

11.25, 12.50, 14.10, 15.35, 17.05 «butea
3KCTpaceHcoBy. 16+

18.30 «Mactep urpbi». 16+

21.00, 00.00 «Arpa Bcnenyto». 16+

23.00, 02.40 «XXeHckui cteHgany. 18+

06.00 CwmeliaHHble efuHobopcTea. VY.
Hypmaromegos - [1. durepego. UFC.
Tpaxcnsumsa ns CLUA. 16+

07.00, 09.10 HoeocTtu. 16+

07.05, 16.00, 00.30 Bce Ha Mary! Mps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.15 YemnuoHbl Ha Bce BpemeHa. 12+

10.00 CwmelwaHHble eguHobopcTBa. V.
Hypmaromepos - C. Aponr. UFC. MNps-
mas TpaHcnaums n3 Kutaa 16+

16.55 ®ytbon. «ApceHan» (Tyna) -
«Ypan» (EkatepuHbypr). Nura Mapw.
Mpsimasi TpaHcnsauus. 12+

19.00 ®yT60n. «JlokomoTvBy» (Mockea) -
«OunHamo» (Mocksa). MNpsimasi TpaHc-
naums. 12+

22.20 dyT160n. «CeBUnbsi» - «ATNETUKOY.
Mpsamas TpaHcnauus. 12+

01.00 bokc. Bare Knuckle FC. MNpsmas

TpaHcnsaumsa s CLIA 16+

OTP

06.00 «Hawww B lonnueyge». 12+

06.15 X/d «Cysopos» 16+

08.00, 17.00 Méctpbin mup 12+

09.00, 15.50 «KaneHgapby». 12+

09.30 X/db «Ckaska cTpaHCTBUI» 6+

11.10, 12.05 X/ «BHumanwue, yepena-
xal» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

12.40 X/ «M13 xn3HM oTabIXatoLmx» 16+

14.05, 05.05 «bonblasi ctpaHa». 12+

15.05 Manble ropoga. 12+

15.20 «[ecHsi ocTaéTcs ¢ YernoBeKOM».
12+

15.35 «OT4nit nom». 12+

16.15 «OueBugHo. BeposTHo» ¢ akape-
MUKOM ApPYyTIOHOM ABETUCSIHOM. 12+

17.25 Xl/dp «Cnoso nonuuenckoro» 16+

19.15 «OyeHb nuyHoe c Buktopom Jlo-
Lwakomy. 16+

19.55 «BcnoMHuTb BCE». 16+

20.20 X/ «[iBopsiHckoe rHe3no» 16+

22.10 X/ «CeHcaumsi» 16+

23.40, 01.00 X/d «Pykonuck, HangeHHas
B Caparoce» 12+

02.40 X/d «AHHa KapeHuHa» 16+

D DOMAWHMI

06.30, 05.50 T/c «Ho4Has ckaska» 16+

09.30 YioTHoe yTpo. 16+

10.00 T/c «Mepncectpa» 16+

23.30 X/ «[pubHom foxab» 16+

03.15 OpHa 3a Bcex. 16+

03.20 [O/c «3Hatb Gyaywiee. XusHb no-
cne BaHru» 16+

N
MUP

05.00 X/ «Ceppaua veTbipéx» 16+

05.15, 04.25 M/ «Mynstcomnbmbi» 12+

06.50 X/ «Makcumka» 16+

08.10 «Arpa B kuHO». 16+

08.45, 10.20 X/ «Bac oxupaert rpax-
naHka HukaHoposa» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxnbiit
neHb 16+

10.10 «[lpegBapuTenbHbIN  AUarHo3».
16+

10.55, 13.15, 18.15 T/c «[deno 6bino Ha
Ky6aHu» 16+

20.00 X/ «KanuHa kpacHas» 16+

22.15 X/dp «AdboHsi» 16+

00.05 X/d «Ctapukun-pa3bonHmnkm» 16+

01.30 «Hawe kuHo. WUctopus GonbLuon
no6Bu». 16+

01.55 X/t «Bpatapb» 16+

03.05 X/t «benbiit knbik» 16+

05.00 M/c «CmeLapukny 6+

06.00 M/db «Tpw 6oraTbips v [Tyn 3emnux»
6+

07.30 M/ «Corosmynstcpunbm npea-
CTaBnser...» 6+

13.30 X/cp «BepHble apy3bsa» 12+

15.20 X/ «Conpat VBaH BpoBkuH» 12+

17.10 X/ «3onywkar» 12+

18.40 X/d «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»

16+

20.30 X/p «Koponesa 6eH30kOMOH-
Kny 12+
22.00 X/cp «B 6ot uayT ogHu «cTapukm» 12+
23.50 X/dh «ATbl-6aTbl, LUK congarsl...» 12+
01.30 X/cb «[MocnenHuii GpoHenoesny 16+
03.30 X/cb «CseTnas nuyHocTby 16+

nuar
05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.20, 02.40, 04.30 MaTHMua News. 16+
05.50 Kongwntep. detn. 12+
06.50 YmHee Bcex. 12+
08.00 Mactpotyp. 16+
09.00, 10.50, 12.30, 14.10 YeTblpe gaun.
16+
15.50, 16.50, 17.50, 19.00, 19.50, 20.50,
21.50 YepHbIn cnucok. Ha kyxHe. 16+
23.00 X/ «Jocnexu bora: B nouckax
cokposuLy 16+
01.00, 01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+
03.00 YepHbIn cnmcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 MNporpamma
«HoBocTtn «PernoH.67» 12+

06.55 M/db «JleB u 3asauy 0+

07.05 Mporpamma «3Bykn BpemeHu. Kak
3ByYaT CTAPUHHbIE My3blKanbHble an-
napartbl» 12+

07.55 lNporpamma «CurHanbHbIn 3K3eM-
nnsp» 12+

08.10 M/d «[AenyLika v BHy4ek» 0+

08.55, 16.55, 02.50 KoHuepT «XKapa Lite.
6 mapta 2025r.» 16+

10.05, 04.40 TMporpamma «OTgen ka-
apoBy» 12+

10.25 X/ «MepcoHanbHbIn aHren. 1-2
cepusi» 12+

12.25 X/ «TanHasa cuna» 16+

13.55, 01.20 T/c «WcTopumn ManeHbkoro
ropoaka» 16+

14.45 Tporpamma «HayuHblii MeTOg»
12+

15.15 Tporpamma «CwmoneHckas 06-
nactb 6e3 ATM» 0+

15.30 M/ «Myénka Mawa: MepoBbi
nux» 0+

18.25 X/¢p «3Haxapb» 16+

20.45 X/ «Ba-6aHk 2» 16+

22.15 X/ «larapuH. lMepBbit B KOCMO-
ce» 16+

00.10 X/ «Tewa» 16+

04.00 O/d «Hobenesckve naypeatbi»
16+

04.55 X/ «[MepcoHanbHbii aHren. 3-4
cepusin 12+

06.30 okoH4aHWe NporpamMmmbl

S 38E30A

05.50 X/db «Oan nany, Opyr!» 6+
07.10, 02.30 X/ «Bapapa-kpaca,
ONUHHas Kkocay» 6+

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

09.15, 13.20, 19.25 T/c «3no» 16+

23.10 X/db «KpumuHanbHbI otaen» 16+

00.55 X/ «Tabop yxoauT B HeGO» 16+

03.55 X/tb «Mama Bbiluna 3amyx» 12+
05.15 [i/c «MockBa - bpoHTy» 16+

PA3roBOPYUKU B CETU

UCTOPUUN O HEOXKNOAHHbIX

damunusa JlbiceHda, n Bce

nuctoB. POaHbIX MMEH He 3Hanu unu

HbIn oTBeT: «A He KocTb, A Koctal» Tak

ero CeHelr 3Banu.

[ONro BCrnomuHanu. PoguTtenu Toxe

NMPO3BULLAX

Jlroamn yacTo pacckasbiBalOT B UHTEp-
HeTe 3abaBHble crlyyaun U3 XuU3Hu. A
Mbl, NpoyecbiBasd BcemupHylo nayTtu-
HY B NMOMUCKaxX CMeLUHbIX UCTOPUK, Ae-
numcs umm ¢ Bamu. CerogHs - nogoop-
Ka O TeX, YbM KONIOPUTHbIE NPO3BULLA
3aMeHUnu nMeHa.

Pabotan s B chmpme, koTopas 3aHu-
Manacb KapHusamum un xantosu. Kpacun
OEepeBsiHHbIE KOMeYkun, KoTopble Ha Kap-
HM3ax BUCAT. A Koneyek 3Tux y Hac bbin
uenbii cknag, ax meLukamy 4O MOTOosKa.
W niobun s Ha HUX nexaTb U oTabIXaTb.
3a 4to ¥ nony4un npossuwe - Bnacte-
NWH KoneLl.

Ulnarfan.

B 3arce npu nogaye 3asiBNeHusi BbIsiC-
Huna, 4To xeHnx He Ceng, a KOpa. Y Hero

Nvnpa. 3HanM 3Tu npos3euwia. [lostomy Ha
Haly npocbby «no3saTte ManbanHu»
Mama [dumbl CNOKOMHO 3Bana CblHa

N3 KOMHaThbI.

Ha pabote 3awwen pasro-
BOp O Llaxmarax, a y MeHsi
nepebin paspsia. OHU MHe
He BEPWUNK, Y MEHS BHELL-
HOCTb a-ns  MunaLlka.
Hy n Bblgana nm: «A B
LuKone BoobLle nepBoi
pockon Gbinaly Mogpa-
3ymMeBaroch, 4YTo cugerna
3a NepBON, CaMOW CUITbHOM
pockon. Tak knuyka «[ep-
Basi 4OCKa» 3a MHOW W 3a-
Kpenunacs.

almazdai.

B 6-M knacce Ha ypoke ypoHuna
PY4KY, HaKIMoOHUNachb ee [oCcTaThb
N BHE3aAMHO YMXHyra, cmavd-

HO yAapuBLUMCHL MpU 3TOM

rornosou o napty. [NpoLuno

14 ner, s oo cux nop Ab-
OblL,.

abdysh.

Bes3 noanucw. OpHoOrpynnHMK  OYeHb

LeneTUnbHO OTHOCUIICA K

cBoeMy umeHun - Koctsa. Ecnn k

Hemy obpawanuce: «KocTb», no-
nyvyanu HeW3MEHHbIV pasfapakeH-

B petcTtBe B hyTOON Mrpa-
nn BO ABope. Y BCex npo-
3BULLa - amunum yTbo-

1 NPOXoAuIT OH A0 BbIMYCKHOMO C MPO3BU-
wem Xpswwuk. Bce ycyrybnanoce Ttem,
YTO Mbl YYUMUChb HA NOBAapPOB.

Bes nognucwu.

Korga yuunacb B LWKone, 3axoTena
nokpacuTb BOSMOCbl B OOpAOBbLIA LBET,
HO nepebopLimna C Kpackolm M cTana
spKo-kpacHon. C Toro camoro OHsl Bce
Opy3bsl, 3HaKoMble Ha3biBaloT MeHs KOns
Bopuwy. A HegaBHO No3HaKoOMUack ¢ nap-
HeM, KOTOpPbIN MHE MOHpaBwurcH. Y Hero
damunus CMeTaHHUKOB, MO3TOMY €ro
npossuwe «CmeTaHa». Kaxetcs, aTo
cyabba.

HOns.

Mo matepmnanam cantoB Pikabu.ru,
MopcnywaHo - 3aecb roBopAT o Tebe,
ideer, NMNanata Ne 6 - BK

ELLE BOAbLLE

HOBOCTE

U HA AVOSKA-GAZETA.RU
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06.00 HosocTu. 16+

06.10 Urpait, rapMoHb ntobumas! 12+

06.55 «Yacosomn». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekums Co3mysbT-
punbmay. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTkuy 12+

09.30 «MeyutannuoH». HaumoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoBocTn 16+

10.15 «XKusHb apyrux». 12+

11.10 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 [/ «KpacoTa - cTpawHas cunay
12+

13.15 «Bugenu sugeo?» 0+

14.15 O/ «Marus kuHo» 12+

15.55 T/c «CkpbITble MOTMBbI» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «Toub-B-Touby. 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 «bonbluas urpax». 16+

00.10 MOOKACT.JIAB. 16+

Croccns 1)

06.00, 01.40 X/ «OxoTa Ha BEpHOro»
12+

08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe. 16+

08.35 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsa noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Ct0 k ogHOMYy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30 ®ecTmBanb AETCKOW XyOOXKECTBEH-
HOWM rMMHacTukn «AnuHay» 12+

13.00 Cynbba yenoseka ¢ bopvcom Kop-
YEBHWKOBbIM. 12+

14.30 Bectn. 16+

15.00 «Becénble pebsta». 16+

17.50 «[ecHn oT BCen aywmx». 12+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MNyTuH. 12+

23.00 BockpecHsbii Bevep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

03.24 lMNepepbiB B BELLAHWN

04.45 T/c «banabon» 16+

06.40 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+

10.20 «Lindposble paccnepoBaHusy. 16+

11.00 «4yno TexHuku» 12+

12.00 «JayHbin otBETY. 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haa3op». 16+

14.00 10 ner B achupe! «OgHaxgpl..». 16+

15.00 «CBosi urpa». 0+

16.20 YenoBek B npaBse ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM. 16+

17.00 «CkaHganbl. WHTpurn. Paccnepo-
BaHus». 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm». 16+

19.00 «Wtorm Hepernn ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbiMy» 16+

20.20 T/c «OenbguH» 16+

00.40 X/ «Kocmoc kak npenuyBcTBUEN
16+

02.30 «OcHoBaHO Ha pearibHbIX COObITH-

ax». 16+

a

05.00, 05.40, 06.20, 07.05 T/c «Cneno-
nbiT» 16+

07.55, 09.30 X/ «Bnwobnen no cob-
CTBEHHOMY XenaHuo» 12+

09.00 «PrpmeHHbIV peuenT». 12+

10.10 X/dp «benbie pocbi» 12+

12.00, 12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 16.35,
17.35, 18.25, 19.20, 20.20, 21.15,
22.15 T/c «Xopowwmii napeHby 16+

23.05, 00.00, 00.55, 01.40 T/c «Haw
cneuHas» 16+

02.25, 03.10, 03.55 T/c «Cuaetenu» 16+

TBUJ

05.30 X/dp «Tpm nntoc asa» 0+

07.10 X/dp «TeHn npownoroy» 16+

09.35 X/dp «Kpacasuua n Bopbl» 12+

11.30, 14.30, 00.15 CobbITus. 16+

11.50 AHekgoT-kny6 «Hexmypble nogu».
16+

12.25 X/dp «Knaccuk» 16+

14.45 [/ «[oporne ToBapuwm. [Mober
aunnomaray» 16+

15.35 [/cp «Cnencteue Benét KI'b. One-
paumsi «Habat» 16+

16.25 [/ «HacTosiwwmin petektvs. Yae-
nutre c younuen» 16+

17.15 X/ «>Kgute HeoxumgaHHoroy 16+

20.50 X/cp «Tuxasi raBaHb» 16+

00.30 «[MetpoBka, 38». 16+

00.40 X/dp «MaMeHbKWH CbIHOK» 16+

03.45, 04.15, 04.45 «10 camblIx...» 16+

05.15 [O/cp «PauHa PaHeBckas. Pasry-
nAaTbCA Herge...» 16+

05.55 lMepepbiB B BeLaHum

»

) |

05.00, 01.05 «Camble LIOKVpYIOLLME TMMo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTu. 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpamma.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+

12.00, 16.00 «MHdbopmaumoHHas npo-
rpamma 112». 16+

13.00 «HewnssectHas uctopus». 16+

14.00 O/c «JlereHapl n Mudbl» 16+

16.55 «4T10 MbI 3Haem o mnaHete 3em-
na?» 16+

17.55 «Benukme». 16+

19.00 X/dp «KpacoTka Ha B3BOAE» 16+

20.40 Xl/dp «banepunHa» 16+

23.00 «Wtoroass nporpamma c [NeTpom
MapueHko». 16+

23.55 «[JoKyMeHTarnbHbI CreLnpoekT.

16+
CT€

05.00, 04.15 «100 mecT, rae noecTb» 16+

08.30 [1Be CTOpOHbI 0AHOM CTpaHbl. 16+

09.30 bepu n genan. 16+

10.00 MHe Tyaa Hago. 16+

11.00 M/cp «AcTepukc: 3emns Goros» 6+

12.40 «AcTepumKkc 1 06enmkc NpoTuB Lesa-
ps» 12+

14.55 «Actepukc 1 obenuke: Muccust

«Kneonatpa» 12+

17.00 «[MocnenHwii GoraTblpb: NOCHaHHUK
TbMbl» 12+

19.05 «Ynava noraHa» 16+

21.35 «ABTObaH» 16+

23.25 «Taudka «19» 18+

01.05 «besbarueHHbie» 16+

02.40 «Kopekc kunnepa» 16+

~&

06.00 M/ «MynTchunbmbl» 0+

08.15 X/ «kona BonwebetBay 12+

10.45 X/db «Bpemsi mexxgy Hamuy 16+

12.15 X/ch «Bek AganuH» 16+

14.45 X/ «PemHaHT: Bcé ewé Buky
TebA» 16+

16.45 X/ «[onogHble urpbl: Conka-nepe-
cmelHuua. Yactb I» 16+

19.00 X/cb «Cepaue n3 cranu» 16+

21.00 X/cp «Cynpbst Openn» 16+

23.00 X/cp «[Jonras nporynka» 18+

01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15,
05.30 3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.15, 08.00, 09.20, 10.20, 02.15,
03.00, 03.50, 04.20 «OgHaxabl B Poc-
cumy. 16+

11.15, 12.30, 14.00, 15.35, 17.00 «butBa
3KCTpaceHcoBy. 16+

18.30 «bonbLwon kyw». 16+

21.00 «[ToroHs». 16+

23.00 «LLoy Bonuny. 16+

00.10 «Mactep urpbiy». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

06.00 CwmeluaHHble eguHobopcTBa. A.
Manbixud - A. bynnap. One FC.
TpaHcnsums n3 Tannanga. 16+

07.00, 09.10, 04.00 HosocTn. 16+

07.05, 12.00, 17.00, 23.45 Bce Ha Maty!
Mpamas TpaHcnaums. 12+

09.15 YemnuoHbl Ha BCce BpemeHa. 12+

10.00 O/cb «BekkeHbayap - koponb» 16+

12.55 Perbu. «EHucen-CTM» (KpacHo-
apck) - «Ctpena-Ak bapc» (KasaHb).
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

15.00 Astocnopr. Mpsivast TpaHcnsAums. 12+

16.00 Astocnopr. [Mpsamas TpaHcnaums. 12+

17.50 dytbon. «Pean» (Magpug) - «Ma-
nara». YemnuoHat Vcnanuu. MNpamas
TpaHcnsAums. 12+

20.00 «[llocne dyT6ona» c leopruem
YeppaHuesbim. 6+

21.35 ®yt6on. «Kanmbspu» - «UHTep».
YemnuoHat Utanuu. MNpsamas TpaHc-
nauusa. 12+

00.55 CwmelwaHHble eguHobopcTa. V.
Hypmaromegos - C. Aponr. UFC.
TpaHcnaumsa n3 Kntas. 16+

02.00 Per6u. «duHamo» (Mocksa) - «Cna-
Ba MAP» (Mockea). YemnuoHat Poc-
cun. 12+

04.05 Akapgemuyeckas rpebns. Yemnumo-
HaT mupa. TpaHcnsaums us Hugepnan-

noB. 6+

OTP

06.00, 03.15 X/th «Tpu myLukeTEPa» 16+

08.00, 17.00 MécTpbint Mup 12+

09.00, 16.00 «KaneHaapb». 12+

09.30 Bcé no-B3pocriomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rmaBHOro Bpada» C
MapbsHoit JlbiceHko. 16+

11.20, 12.05, 12.30 X/ «Moé neno» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.40 «KoHcTpykTOphI ByayLleroy. 12+

14.05 «bonblas ctpaHay. 12+

15.05 «Mosi uctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbiM. 16+

16.30 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

17.25 X/ «Yenosek ¢ 6ynbeapa Kanyuu-
HoB» 16+

19.15 X/ «Hexa Bro» 16+

20.55 X/ «Kocmoc kak npenuyBcTBUEN»
16+

22.20 X/ «AnHa KapeHnHa» 16+

23.40 X/ «CyBopoB» 16+

01.25 X/ «[1BopsiHcKkoe rHe3no» 16+

05.10 [/ch «lopop ¢ nctopuen» 12+

D DOMALIHUI

06.30 T/c «HouHas ckaska» 16+

10.00 T/c «Axren mectu» 16+

23.55 X/ «Kak BbINTM 3aMyx 3a cdpaH-
uysa» 16+

03.40 X/cb «3a kameHHol1 cTeHo» 16+

05.00 M/ «MynsTchunbmb» 12+

05.50 X/cp «KnH-g3a-a3al» 16+

08.05 «[wukTtop oenaet». 16+

08.30 «®azeHgalland». 6+

08.55, 10.10 X/ «3a cnnukamm» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabivi AeHb
16+

11.05 X/ «OceHHuin mapadhoH» 16+

13.15 X/dp «benopycckuii Boksan» 16+

15.20 X/ «AchoHs» 16+

17.10, 18.15 X/ch «Tbl - MHe, 51 - TeGe» 16+

19.10 X/dp «benoe conHue nycToiHny» 16+

20.55 X/ «[Mo cemelHbIM o6cTOsITENb-
cTBam» 16+

23.45 X/ «MumnHo» 16+

01.15 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuow
nobBu». 16+

02.05 X/cp «Tumyp v ero komaHza» 16+

03.20 X/ «[aBpow» 16+

04.30 T/c «[Jeno 6bino Ha KybaHu» 16+

7A0M KNHO

05.00 M/ «Tpu GoraTbipsi. Hu aHst 6e3
nogsuray» 12+

06.00 M/ «Tpu boraTbipsa. Hn gHs 6e3
noasura-2» 12+

07.00 M/ «Tpm 6oratbips v [Myn 3emnux»
6+

08.40 X/cb «Bopbl B 3akoHe» 16+

10.20 X/dp «MapLu-6pocok» 16+

12.30 T/c «banagutckui Metepbypr» 16+

20.30 T/c «I'po3oBble BopoTay 16+

00.30 X/ «MupaMMMuga» 16+

02.20 X/cp «OT4HasHHbIe JonbLmkuy 16+

03.40 X/ «J1érok Ha nomuHe» 16+

n A

05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 03.10, 04.30 MaTH1ua News. 16+

06.10 3anpetHbin Kutan. 16+

07.00 3anpetHas MHausa. 16+

08.00, 09.20 Kocmunueckas akcneamuusi.
16+

10.50, 14.00, 15.10, 18.10, 19.00, 20.40
MorHanwu! 16+

12.00, 13.00 3anpeTHas AnoHus. 16+

23.00 Tenepb 51 6occ! 16+

00.00, 01.00, 01.40, 02.20 T/c «XapcoH n
Pekc» 12+

03.30 YepHbIn cnucok. 16+

7

06.30 MNporpamma «HayuHbI MeToa» 12+

07.00 Mporpamma «[epeBsHHOE 3044e-
cTBO ToMmcka. 5 cambIx KpacuBbIX J0-
MOB» 12+

07.25, 02.30 [/d «Jlerenabl pycckoro 6a-
neta. 7 ce3oH» 12+

08.30, 19.30, 23.00, 03.00 Mporpamma
«HoBocTn Hegenuy» 12+

09.15, 16.55, 01.05 KoHuepT «XKapa Lite.
6 mapta 2025r.» 16+

10.25 X/d «MepcoHanbHbI aHren. 3-4
cepus» 12+

12.00 Mporpamma «A xay Tebs, mama»
12+

12.15 M/ch «Ha necHoi actpage» 0+

12.30 M/ «Muénka Maita: MegoBbliii
nsmx» 0+

13.55 T/c «McTopun maneHskoro ropog-
Ka» 16+

14.45 TMporpamma «CurHanbHbI 9K3eM-
nnap» 12+

15.00 X/dp «larapwvH. MepBbiit B KOCMOCE»
16+

18.20 X/tp «Tewa» 16+

20.05 Mporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

20.20 lMporpamma «3Bykn BpemeHuy» 12+

20.45 X/dp «NHcant» 16+

22.15 [/ «Hobenesckue naypeatbi» 16+

23.35 Xl «Ba-6aHk 2» 16+

03.30 [/ «MBaH Mpo3HbI. dunbm Yet-
BepThI. Pedhopmatop» 12+

S 38E30A

05.50 X/cb «Bes ocoboro pucka» 12+

07.20 X/ «OTpsig ocoboro HasHaueHMs»
12+

09.00 «HosocTun Hegenu» ¢ KOpuem lMog-
KonaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.40 O/ «[doHbacc: xu3Hb Ha BOMHE»
16+

11.45 [i/c «BoiiHa mupoB» 16+

12.40 Myxwikun. 16+

13.15 T/c «be3 npaBa Ha owwmbky» 16+

18.00 «MmasHoe ¢ Onbron benosoiy. 16+

19.40 [O/c «JlereHObl COBETCKOrO ChiCKa»
16+

23.05 T/c «Tuxuin JoH» 12+

05.05 O/c «UCKA. CnoptuBHbI Wt Po-

OWHBI» 12+

AHEKAOTDI

COCOCO
MecCUMICT - 3TO YEOBEK, KOTOPLIN Ha-

N3-3a 3TO ManeHbKoOW /KU MHOrue
TaK U He NMOHANN MaTeMaTUKU.

HoBbIt 3KLLeH! beraelb BO3ne MHOro-
KBAPTUPHbIX [IOMOB W OpeLLb:

- Anuca, noctaeb «CekTop rasa». Ha COCOCO NYeTCA Ha LUyM, KOraa K Hemy B [IBEPb CTY-
MaKCcuMyM! - OH meHst 6onbLLe He y3HaeT! 4uTCA yaaya.
COCHH - Kro0? coCHH>
MHTepecHo, AeWCTBUTENBHO U Mbl KU~ - Hy 3T0T, KaK ero... B 2026 roay npaBuibHO roBOPUTH He
CHOCHCH»

BEM B TaKoe BpeMA, 0 KOTOPOM MeuTa-
NW Hawm peabl U Npageabl CTO NeT To-
My Hasap?

«OTKnaabiBaTb Ha OTMNYCK», a «OTKJ1aAbl-
BaTb OTNYCK» WIN MOXXHO faXKe «KNacCTb
Ha OTNYCK».

Belb». Tak 3Ta MOpAa NPULLIA KO MHe
yepes fecATb MUHYT, nomayKana. f no-
LUEN Ha KyXHI0, @ MaKapoHbl kunar. Te-
nepb A ero 6otocb!

COCOCOD

Mocne 30 net 3ybHas des TpebyeT Bep-
HYTb JOAMM C NMPOLIEHTaMK, @ CTOMATOJOMM

Mocne MHOroUNCNEHHbIX AOMALLHMX 3a-
cToNMi ManeHbKuii Oeps TBepao pewmn,
YTO, KOrfla BbIPaCTeT, CTaHeT rocTem.

CHOCHOCH»
- Kot opeT Heyenoseyeckum ronocom!

- A no 3Toro YenoseyecKkum opan?
[eCeCleCs

COCHOCD

Mbl He CAbllLAnM OT HEro HW OAHOTO Ma-
TEPHOro cnosa. OkasblBaetcs, OH MaTepun-

Csl B YNIbTPA3BYKE.
COCOHCD

COCHCHD

ryMaHI/ITapVII/I YEHATCS N0 N06BY, noTomy
YTO MO PACYETY - 3TO KaK-TO CNOXKHO...

NCTOYHUK kp. ru

MocTaBun Ha NAUTY MaKapoHbl, @ HA €/l B 3TOM NOMOraloT. - HekoTopble nioav Bce cnosa u ae- cOCOCH
KyXHe JieHb CUAAETb U YKAaTb, NOKa OHM COCOCH CTBMA B MUpE NPUHMUMAIOT TONIbKO Ha Hoxpanach 51, nesku,
3akunat. OTnpaBuncA B KOMHaTy cMo- B LuKone usyyanu KBagpatHbie ypaB- CBOW CueT, 3a6biBasi, YTO KPOMeE HUX Ha IMpuHya Ha KoHe.
TPeTb TENEeBN30P, a KOTY CKa3an: «Cne- HeHus, HO OHY BbIFNAAENN KaK NpofoN- 3Tol NNaHeTe ele KTo-To CyLlecTByeT. U Teneps 3a6ota

AN 3a MaKapoHamu. 3aKUNAT - N030- roBaTble. - 3pAa Tbl TaKk 060 MHe AyMaeLub. O KOHe - Ha MHe.

OTBETbI HA CKAHBOP[. MO TOPN30HTAJIN: NpebelukoBa - [pyr - Pabne - Pa3Beaka - beckynbTypbe - [leHa - Cepco - Haknapka - PereHT - Tepmunan - Koeep - CTyk
- bap - banepuHa - TanuTan - JIuureuct - bans - Tema - «Jlytu» - CHoc - Mnowaab - Qenan - lypy - Mukwa - Beuve - Maiwa - Hernuxke - Pa3uH - Ao - [ipeik - Pbi6bl.

MO BEPTUKAJIW: Bpenk - Bombapaup - Nycap - BeptyH - lapcoH - TanoH - bbinoe - TeHwb - Marusa - TonkanuHa - KHyTt - Cymo - Apec - Cnap - [leno - MaHk - Ipanar
- Jluuo - Wenb - Ponn - Huwa - Epa - PeBonbBep - [leHbru - Hoc - Yawa - Jlapa - LiBethbl.




PEKJIAMA. OBBABJIEHUSA. VCIVIH. TPEBYETCA

PUTVAJIbHbLIE
AR LI RPYIJIOCYTOY

BCE BUADI
PUTYAAbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKU /orpaabl /4

A
0
N 4

it

«JECHA-XJITEB»
TPEBYIOTCA:
NBOPHUK, NPOOABEL

XNEBOBYIO4YHbIX
U3OENNMN,
TPAHCMNOPTHBIE| [TPY30 CTOPOX, CITIECAPb,
YCAYTU NEPEBO3KW| | ABTOCIECAP,
s Ha MUKpoaBTobYyCe: s 05.5 TOHH MACTEP CMEHbl,
5 8 KOM(OpPTHbIX MecT, 5 n ’ nEKAPb,
Eoppoomewocy Loy | |$T.8-910-762-8090, | | PA3HOPABOUME.
v.8-9107100194 8-910-766-4758 T. 8-985-417-7903
PMTy A_" b H bl E MPO®ECCUOHAJIbHAA 15 MOXXAPHO-CMACATEAbHOM
KOHCYNLTAUMOHHAR | | pecrmvosess wone SRETTIC
YCIYTn peneriropere) porrasHorayupamenin MAC

TOBAPOB U YChNYI.

3 MKp., mar. "YHUBepcam',

nosepka o e
BOAOCHETYMKOB EE3 [LEMOHTAMKA

*PEK/IAMA

BCE BUAbI
PUTYAJIbHbIX

KPYIJIOCYTO4YHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

1 NpakTuyeckasi NOMOLLb CTyAeHTam
BY30B M NPoYmMX y4ebHbIX 3aBegeHuin
1o HanpaBseHNsIM 9KOHOMMKa,
(hVHaHCbI, MEHEXXMEHT, MapKETUHT,
HOPUCTIPYAEHLMS, NCUXOSIOMUS 1

Apyrve obleobpasoBaTenbHble

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

OUCLMMITUHBI.

PEKNAMA

100% |
| 3AKOHHGr III

C 3aHeceHeM cBeaeHur B PeaepanbHbii

MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne

3a8BKM B AeHb OOpalleHns Unm Ha crie-

. aywowmn geHb. Hnskas ueHa:1c4-700p;

: e 2¢c4-1400p; 3¢c4-2000p; 4c4-2500p.

------ : /" Takke BbINOMHSEM 3aMeHY BOOOCHETHMKOB

1 gpyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
corfiacoBaHHOWM LEHE.

OmMmutpun
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

aF j‘\;E‘,HBI CEPBljc

PACYUNCTKA YYACTKOB ot gepesbes, KycTapHUKOB, NMHER

KPOHMPOBAHWME AEPEBbLEB
YAANEHWE AEPEBDBEB Ha knap6uiiax
BbIKOPYEBKA v APOBJTEHME NHEWN

M3IMENMbYEHUE BETOK

APEHOA U3MEJIBMUTESA BETOK

OBPE3KA CANA

CTPUXKKA KYCTAPHMKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB

ABTOBDILUKA 28m APEHA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

A

PEKJIAMA

TPEBYHOTCA
HA BAKAHTHbIE AONMKHOCTU:
°  HayanbHUK KapayAaa
*  MoXapHble
*  BOAUTEAU aBTOMOOUAA
(no>xapHoro)
Fpaduk paboTbl CMEHHbIN
CYTKM uepes Tpoe.

Mo Bonpocam TpyAoyCTpoMUCTBa
ob6pawaTbea: r. AecHOropck
3paHue 15 MNCY
KOMMYHaAbHO-CKAAACKaA 30Ha.
Tenedon: 89107121171
HavyanbHUK Yactu ¢ 8-00 ao 17-00

TPEBYETCH BOAUTENADb
3KCKABATOPA
MOAHONOBOPOTHOIO
rpy3onoAbeMHOCTbIO 22 T.
Paborta B AecHoropcke
Ha NOCTOAAHHOW OCHOBE.

T. 8-910-224-6536

YTepsHHbLIN aTTecTaT o cpea-
HeM o0uwem obpa3oBaHUN,
BblgaHHbIn ~ MBOY CLU N4
. %eCHOFO cka cepusa 6516741
Ne67000000150 ot 29.06.2009
roga, Ha ums AnTyxoBoWn AHbI
AHOpeeBHbl, cuyuTaTb Hedeu-
CTBUTENbHbIM.

AROCH KA

19 aBrycta 2026 ropa Ne 34 m

-~

Ob

KBAPTWUPbLI

CpoyHo! 1 koMHaTHasi KBap-
TMpa, 1 aTax, Hexunas, LeHa
poroBopHasa T1.8-910-784-5086

2-X KOMHaTHyt kBaptupy (
6Mkp.aoM.180.,91.3) 5-Tn aTax-

Horo pgoma, nnowaab 53,1
KB.M., T.8-950-013-6486

KomHaTy B A.5a, nnowaap 20
KB.M., HE yrrnosas, Tennasi, me-
6enb 6/y ( wkad neHan, nonka
HaBecHasi, nnuTa, Tymba) T.8-
915-635-0454

KomHaTy maneHbKyto B 3 MKp.,
o6wy. Ne4 T1.8-910-729-8882

Caam yloTHYI0 KOMHaTy B 4.
15a. Bcé HeobxoagmMmoe nmeet-
ca. 1.8-960-584-0395

2-X KOMHaTHYl KBapTupy B
n. EkumoBMYM Ha AgnuTenbHbIN
Cpok. KBapTmpa C TexHuKom
n mebenbio, Nocne pemoHTa.
Llena poroBopHas.  T1.8-951-
711-5994

HOaya CHT «KykyeBka», 3
none, oom, 6aHs, 2 yyacTka ps-
[OM, Hefaneko OT BOAbl, caj,
HacaxaeHus, 2 Tennuubl, LieHa
poroBopHasa T.8-910-724-1447
BaneHTuHa

HOaya CHT «PogHu4yok», 10
COTOK, YXOXeHHasi, NeTHUn Oo-
MUK, TEnnuua, Kornogew, CckBa-
XWHa, cBeT, becefka, X03. no-
CTPOWKMK, cap , HacaxaeHus,
Jaya npuBaTU3MpOBaHa, LeHa
poroBopHaa T1.8-910-713-7099

Hauya CHT «KykyeBka-3», gom
OpeBeHYaTbI, NEYHOE OTomMsne-
Hue, okHa [MXB, nogsan, ckea-
XMHa, Kornopgel, 5 coTok, caa.
T.8-919-043-7903

Hava CT «YepemyLuku» BO3-
ne CT «BetepaH», 10 coTok
3emnu, gomuk (4x4) (cpyb u3
enu), ceeT konogey. Mecto cy-
xoe.Topr npu ocmotpe. Oner.
1.8-910-786-5813

Hava CHT « BetepaH»
910-784-5086

Tymba nop paguoannaparty-
py, OETCKAA [OMBaH- KpoBaTb
«OHOCTb», CTOM-KHWXKKa  T.8-
910-719-1643

Mebenb 6/y B xopowem co-
CTOSIHUW: OUBaH, Kpecno, Kom-
nbtoTepHbln cton T.8-910-766-
1375 nocne 17.00

TEXHMKA B BbITY

Mopo3aunbHyto Kamepy «AT-
naHT»» 6/y B XopoLiemM coCcTos-
HuM T1.8-910-718-9476

MNbinecoc MOWLWNIA  HOBbLIN
«KoHTM», nnuta 4-xX KOHdo-
poyHas O/y, 3nNeKkTpUYeCcKni
oborpeBarenb (MacnsaHbIA) T.8-
910-719-1643

300CAQN, PACTEHUA

Anuo kypuHoe gomaluHee, T.
8-900-220-2412

T.8-

CMAATHDbIE

ABAEHUA

HaTypanbHyl0 MYXCKyl0 aOy-
GneHky, oBYMHa HaTyparbHasi, B
ngeanbHOM , OTIIMYHOM COCTO-
AHuK, np-Bo bonrapus, ogesan
HECKONnbKO pas, Ha BuUA HOBas,
He HoLly, MOTOMY YTO HEMHOro
manoBara. [lpnobpetan B bon-
rapun B MarasmHe oT dabpu-
kn, 6peHg Sadotini pasmep 54,
CTPOMMA KNacCUYEeCKNA MOLUUB.
ueHa 5500 py6nen. MNoapobHo-
ctn no 1. 8-950-704-7073

Oywesyto kabuHy, 6/y, B OT-
MINYHOM COCTOSHUM, HEOO0pPOro
1.8-910-784-8070

Menkuii kaptodenb B Kom-
Be 7 Bedep, LeHa 3a 6onbLuoe
Begpo 120 py6new, namnepchl
Ne3, ynakoBka,ueHa 1500 py-
Gnew, 3apsigHOe YCTPOWCTBO
ansa astomobuns, ueHa 1000
pybnen. 1.8-910-786-1754

LWraketHuk B Kkon-Be 500
wTyk. T1.8-910-719-6657 wunu
1.8-980-107-7804

Cetky pabuuy 870  pyb6.,
cTtonbbl onst 3abopa 250 pyo.,
BopoTa cagosble 7500 pyb6., ka-
nuTky 3000 py6. docTtaBka. T.8-
985-801-9442

dnara monoyHas 40nuTp.-
1500py6.,kynsTMBATOP  PYy4HOW
«TopHago»--1000 pyb6., T.8-
910-721-4168.,

CrtaHok onst o6paboTkn aepe-
Ba- MacnopT, BaHHa u4yryHHas,
KOHTOBaTenNb Ans PEMOHTAa Nner-
KOBbIX aBTOMAalUVH, Tanb 3rek-
Tpudeckaa r/nm 0,5 TH., BbIcoTa
6 M., ynpaeneHue c nona- na-
cnopt, gguratens [A3-53 0ly.
1.8-910-783-1246

Llenu k nune «Ypan» 1.8-910-
719-1643

Yronok: 25x25-2m.-31T,
40x40-2m — 4T, 50x50-1-20wWT.
Tpybbl cT3 Mo 2 meTpa BCe:
25x3-1WT,27x3-1LwT, 32x3,2-
15wT, 42x3,5-2WwT, 38x3,5-2WWT,
48x3,5-3WwT1.52%x3,5-1WwWT UeHa
30 pybnewn 3a kr. T.8-910-721-
4168,

TpyObl HepxaBetoLne
(0,8x18H10T:14x2-1wT-
1,6Mm.,18x3-1wT-2,1Mm.,2533-
1wT-0,83M™, 32x4-2WwT-
1™m.,32x4-2wT-1,1Mm.,32x4-41LT-
1,2Mm.,32x4-41T-2,5Mm, ueHa 60
pybnein 3a kr. T.8-910-721-4168

Kynnto paguogetanu n nsme-
puTenbHble npubopbl, pasbe-
Mbl, MMKPOCXEMbI, A10Abl, perne
n ap. 1.8-916-739-4434

Kynnio Bblweawe u3 06-
paweHnss BGaHKHOTbI:  LUBEW-
uapckme paHky, aHrmunckne
YHTbI, HEMELKUE MapKK, Kpo-
Hbl, VeHbl, Liekenu, gonnapsbl.
CrapuHHble Harpagpbl, WKOHBbI,
KapTuHbl. 3Haykn. 3yOHble KO-
poHku. T1.8-901-519-3275

v PAMKADKWUPHBIN WPU®T (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KW, MACCAXWNPCKUE
MEPEBOS3KM - 500 py6.

v PAMKA (MuH. pasmep) 3x5 - 500 py6.

v TOPITOBOE OBOPYOOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCITYTU - paamepom Gonee 15cm? pacuntbiBa-
I0TCA MO Npaicy Ha peknamy.

v  COAM (KBAPTUPbI) - 200 py6.

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v CIIAM (FAPAXM) - 150 py6.
v 300CAR, (ng

- 50 py6.
v CYUTATb HEAEVMCTBUTESIbHBIM - 200 py6.

v MO3AOPABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

KOTAT,

v MPOAAXA MHOOPMALIMN O OBBABIIEHUAX
[0 BbIXO[OA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX O bSABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pnsa pamok

gPop

L] Ly
500 py6.

a pa - 10%,
5 Homepos - 15%

YV Bac ellué HeT peknambl

B rasere?

" ulIP-mecTon >

- e

Bbl MoOieTe ycneTbh Pa3sMEeCTUTb 6é 3/1eCh!

_ Bawy pexnamy VBUAAT BCEN

Y _ N __ N VY WY Y Y WYy "



QAROCH KA

HOBOCTU. HAMEZIHHU

COTPYAHUYECTBO - 3TO CUNABME

«Cnyxume docmoliHO Halwu ChIHbI,
IMo6edy npubnu3ums - 8ce Mbl OOJDKHBI.»

Mpucara - aTo0 cBATOE AN HOBOOpaH-
ueB, Gyaywmux 3sawmuTtHMkoB OTevecTBa.
MHoronetHee coTpygHu4ecTBo, paboTa
B HanpasleHun C BOEHHOCHYXaluMmn no
npu3biBy. M 310 He Tomnbko No 3o0By - Hago,
a yxxe noTpebHocTb NobkiBaThk Ha Npucsire
BMMTanacb B MATEPUHCKYID AOywWYy W yxe
Xgewb. W rogbl He nomMexa, «CTapocTb
MeHs1 JOMa He 3acTaHeT, 9 B Jopore, 51 B
nyTu». fopgocTb, pagocTb HaMnorHAeT Ma-
TEPUHCKYIO AyLly 3a YBaXEHUE KOMaHOo-
BaHUs, 3a NpurnaLwleHne 1 3a oauH obLunin
TpygoBon nyTb crnyxeHusi OTedecTBy BO

riaro Halmx CbiHOBeR, ByayLmnx 3almT-
HukoB. OrpoMHble cnoBa briarogapHOCTH
WU HU3KUA MOKMOH KOMaHOOBaHWUI0, BOEH-
HOCNy>XalUMM, BOEHKOMaTy, BCEM, KTO
nogaepxusaet paboty Komuterta, 4To Mbl
ngem eguHbIM NyTem B 3alluTy, NOMOLLb
3alUUTHUKaM.

M kak Bcsa cTpaHa genaem Bce BO3MOX-
Hoe K npubnmkeHuto Mobeabl. bonblias
yecTb ObITb roctem aton B/ yactn 33149,
rae A51s1 KOMaHOMPOB HET YYXKUX CbIHOBEN.
YTO He TONbKO JONT U JOCTOMHOE CryXe-
Hne OTeyvecTBY €CTb Y BOEHHOCIYKaLLMX
3TOW YacTu, HO 1 3aboTa, BHUMaHWe, yBa-
)KEHWe, NOHUMaHKe NPUCYLLM KOMaH40Ba-
HMIO, odhrLiepamM, BOEHHOCITYXaLLMM 3TON
B/ yacTu.

CnoBa MaTEpUHCKOro HamnyTCTBUSA Cbl-
HOBbsIM - HOBOOpaHuam HadMHanucb C
Takux 6ecueHHbIX CTpok Hukonas 3eHnHa:

«B nipucsize He 6bieaem nUWHUX €108,

ﬁpucslea ecmb 3HameHbe boaa cebiule.
pucsieHyswuli condam ecezda 20mos

Cpakambcsi 00 KOHUa - roKa OH ObILUUM».

MHot0 € ropaocTbio Bbinin NPOM3HECEHDI
3Tn BecLeHHble crnoBa, BeAb PSAOoM CTOSN
oTel Hukonawn, ¢ KOTOPbIM Mbl MHOTO NET
nocewjaem 3Ty 4acTb, BbINOMHAA C rop-
poctbto ceon gonr. Emy ¢ 6onbLion, Job-
pon ero gywomn, Bcerga pagbl. A gymato,
OH TOXe ObIN paj ycnblwaTk, YTO Mbl TakK
aymaewm, BepuM. Bepum n Bepy JOHOCUMM

1_,7ﬂ,

YA
o

BIIATOOAPCTBEHHOE
IINCbMO

[Mpencepatemio OO «KoMuTeT CONIATCKUX MaTeper»

POXXKKOBOM
BanenTnane MmuxarjioBHe

32 3a60TY 11 BHUMAaHME K BoeHHoc Ty Raumm Boopyxénmmix Crut
Poccrickon Mefiepalyim, a TaKKe 3 NPOSBICHHYIO AKTUBHYKO
JKU3HEHHYIO TIO3MLVIO 1 MCKPEHHIOIO BOB/ICUEHIOCTE B
ODIIECTBEHHO 3HAMMMbIE [1e/1a

[lenyrar

y J /;/
Tocynapcrsennoi [dympl ‘{7}]/[% /z A.B.Typos

Rk < i

TEjMbl
Ay

OpyrvMm, Befb 6e3 Bepbl HEMb3s, C BEpou
wnn congatbl B 6on n nobexaganu, ¢ Be-
poy 3awmwaT OoMuUbl HaWMW TrpaHuLbI,
noyT Ha NepenoByl0 M C BEPON Mbl HEMO-
6eaumsbl, nobepa 3a Hamu. OTel, Hukonam
Bnarocrnosun OOWMLOB, OKPONUN CBATON
BOOOW, 51 monpocuna OnarocrnoBeHbsl Y
BaTioLwkn B ganbHo gopory, B Kpbim, rae
s OblBalO KaXabIVi rog 1 NPOBOXY TaM pa-
00Ty B Ayxe NaTpuoTnaMa C MOMOAEXbIO.
CoTpyaHMYeCTBO - 3TO cuna, BMECTe Mbl
MOXXeM BornbLue.

Hawwn pebata BoeHHOCHyXawme no
npu3bIBy CTaparoTcs, MonyyalT 3BaHuS.

opoLuve OT3bIBbl O HaLLMX ge6;|Tax, ay
pedaT - xopoLune OT3biBbl 06 oduuepax,
KOMaHZupax, COCnyXuBUax. TOpXeCTBeH-
Hoe MeponpuaTHe, NPUHSITUE NPUCSITY - 3TO
npasgHuUK. ATO MeponpusiTue ObINo cokpa-
LLIEHHbIM, BpeMs1 HanpshKeHHoe, He xena-
TENbHO MPUBIEKaTb BHUMAHUE NETarLLMX
Hegobpoxenatenen. [deHb ocTaHeTcs y
pebsaT B mamsaTU, ecnv He Ha Bcerga, To
Ha gonro. A npuexana ¢ pogutTenamm Ho-
BOOpaHLua, UM O4eHb XOTENoCh, YTOO CbIH
CMY>XWUN B 9TOW YaCTW, OHWM MHOIO XOPOLLEro
cnbiwanv o6 3To YacTu 1 UM NOBE3SO.

[opAaocTblo, pagocThio ANst MeHsT Obino
nonyyYntb  GnarogapCTBEHHOE  MUCbMO
ot Henytata lNocygapctBeHHon [dymbl A.
B. TypoBa. YenoBeka, KOTOPOro s fMYHO
3Halo U ropXycb, 1 BnarogapHa eMy o4eHb
TaKkkKe 3a OLEHKY paboTbl, KaK 1 KOMaHo-
BaHMe 3TOWN YacTu 3a ero OrpoOMHbIN BKNaa,
HEOJHOKPAaTHYI0 TYMaHWTapHYH_MOMOLLb
ana 6onuos Ha CBO. Aptem TypoB He
pa3 6biBan NMYHO Ha GOEBLIX NO3ULMAX C
ryMaHuTapHon nomoLlpbto. Takke nony4u-
na_Harpagy - mefanb OT KOMaHOOBaHWs
BOVICKOBOW YaCTW M3 PyK MHOIOyBaXKaemo-
r0 MHOI YenoBeka, KOTOpPbIM S FTOPXKYCb,
HaCTOALLEro MYyX4uHbl, YernoBeKka CrioBa,
HacTosilero oduuepa, 3amecTuTens Ko-
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MaHgupa, nognonkosHuka W. . Paunwwe-
Ha. bnarogapto OT MaTtepuHCKon aywim 3a
COTPYAHMYECTBO, 32 AOCTONHOE CMYyXeHne
OTteyecTBy, 3a yBaXkeHwWe, 3a Harpagy Hac-
TOSILLEro MOJSIKOBHMKA, KOMaHAupa 4acTtu
A. B. lLmakoBa. H13kuin Bam MaTepuHCKni
nokroH Anekcern Bnagummnposuy.
KanuntaHom AnekcaHapom XapuUTOHO-
BbIM, KOTOPbIN OTAWYHO MOATOTOBUM U
NPOBEN TOPXECTBEHHOE MeponpusTue
NPUHATUSA NpuUcarn, 6binm codpaHbl HaLK
[ecHoropckme conparbl - U Te, KTO CKOpO
novaeT JOMOW, U Te, KTO TOMbKO MPUHAN
npucsry (bywyes Butanun FOpbesny, Ce-
MeHoB Omutpun Cepreesund, CrMaHKOB
MMaBen Cepreesudy, CtondpoB Bsuecnas

CepreeBwud - nony4nn edpentopa, Tpas-
KnH JaHumn AnekceeBuny).
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Kak Bcerga, 6bina npoBegeHa MHOH0, Kak
npegcegateneMm KomuTteta congaTckux
maTtepen, 6becefa oT OyLUM C MAaTEPUHCKUM
Tennom, obuieHne 6bino B ApyXKecKkon 06-
cTaHoBke. O4eHb xo4y, Kak npegcegarernb
Komuteta, OTMETUTb MOMOXUTENBHYIO
rpaMoTHyt0 paboTy B BOCMUTAHUM MOMO-
JOro MoKomneHust kanutaHa Anekcanapa
XapuToHOBa BbICOKOW OLIEHKOW. A AaBHO
3ameTuna ero 60nbLUIOM NOTEHUMan Tpyao-
nobus, BbICOKWI YPOBEHb 3HAHWN, BCErga
3HaeT, KaKk OTBETUTb, FPAMOTHO MPOBECTU
TY WM UHy0 paboTy Ha BLICOKOM YpOB-
He. A GnarogapHa KOMaHOOBaHWK, YTO
MHEHME 1 OLEHKa Y Hac coBnagatot, bna-
rogapHa KomMaHAOBaHMI0, YTO 3amevatoTt
TaKMX BOEHHOCMYXalmnx W MNOBbILAOT
nUx B 3BaHUM no 3acnyram. PoguHe Hyx-
Hbl TakMe KOMaHOupbl, TakMe oduuepbl.
AnekcaHOpoMm, §l, Kak MaTb FOpXyCb, OH
BCerga rotoB crnyxutb OTeyecTBy JOCTOM-
Ho. Cnacunbo n ycnexos Tebe AnekcaHap.
Bbinv coenaHbl COBMECTHbIE, OTMMYHbIE
doTorpadmna Ana OTOBLICTABKM O CO-
TpyOHMYeECTBe.

Xouy nobnarogapuTb 3a COTpygHMYEC-
TBO M nomollb B paboTe komuTeTa Cor-
nartckux martepen [leHnca CeméHoBa u
€ro poguTenen, 3a BOCNUTAHNE TaKMX Cbl-
HOBEW, a TaKke MaTepuHCKoe cnacmbo nm
3a rymaHuUTapHyK NMOMOLLb Arsi BOEHHOC-
ny>KaLmx.

Bcem, kTo momoraetr u nopggepxvBaeT
paboty KomuTteta compartckux Martepemn
Ha NPOTSHKEHMUN MHOTMX JEeT OrpOMHbIE
cnosa bnarogapHocTH.

Mpencepnartenb KomuteTa conpgaTckux
maTtepen B.M. PoxkoBa

15 aseycma e 2opode Cnac-[emeHck
Kanyxckol obriacmu nipowert exe200HbIl
ghecmusans necHu u maHua «Cnac-Le-
MeHCKasl 3asasiuHKa.

B pamkax npasgHW4YHbIX MeponpusTUi,
nocesilleHHbIX 580-netuio Cnac-[emeH-
Cka B paliOHHOM LEHTpe COCTosNICs Tpa-

OVUWOHHBI  decTuBanb «Cnac-[emen-
ckasi 3aBarnvHKa.

[maBHasd cueHa ropoga BHOBb cTana
MECTOM MPUTSDKEHUS 451 TBOPYECKMX KO-
NEKTMBOB M MHOTOYMCIEHHbIX 3pUTENen .

ApKyto KOHUEpTHYIO nporpamMmmy ectu-
Bang yKpacunu CBOWM BbICTYMNEHNEM
YYaCTHUKN HapOOHOro camoedATenbHOro
KOnneKkTMBa BOKaINbHOrO aHcaMbns Bete-
paHoB Tpyaa «decHoropoyku» (pyk. Kce-
Hns MakapoBa). KoHuepTHble Homepa,
HaMoSIHEHHbIE HAPOAHbLIM KOMOPUTOM M

OYyLWEBHbIM TEMSOM, FOCTM OUEHUNN Mo
OOCTOMHCTBY. 3puTenu Tenno BcTpevanu
Kaxxgoe BbICTYNfeHne, a 3HakOMble Mero-
01K He pa3 3aCTaBnsAnNU NyCTUTbLCA B MISC.

B dectuBane npuHAnNM y4actne kak
MECTHble TBOPYECKME KOMIEKTMBbI, TaK U
KOMNMMeKTMBbI U3 APYr1X panoHOB, YTO cae-
nano nporpaMMmy ocobeHHO pa3Hoobpas-
HOW 1 MHTEPECHON .

«Cnac-[lemeHckasi 3aBanuHka»  yxe
MHOro neT sBnserca nobumbiM Npasg-
HUKOM, OOBbEeAUHSALWMM Maen pasHbIX
BO3PacCTOB W1 JapALLMM pagoCTb 00LLeHUs
C HapOAHOW KynbTYpoOW. Yyactue B Takmx
MEpPONPUATUAX — 3TO BaXHbIN BKrag B
COXpaHeHMe 1 pasBUTHE KYNbTYPHbIX Tpa-
OVUMIA Hallen cTpaHbl!

MBY «I'uf» r. lecHoropck
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)T 06beAUHAET.
XeHHe BAOXHOBNAET.
CTe Mbl CHNbHee.

GEnazodapsi noddepxke amomHouU
ompacsiu UHK/TII03U8Hasi Kysibmypa ro-
JNlydaem paszsumue 8 2opodax rpucym-
cmeus.

dectmBanb obbeguHun o6onee 500
y4aCTHMKOB U rocten u3 [lecHoropcka,
CwmoneHcka, KanuHuHrpaga v apyrux

€rMoHoB. AcTadeTy ero NpoBedeHus
EeCHOFOpCKy nepegan CocHoBbIn Bop
JleHnHrpagckon obnactn. Co Cmonex-
CKOW 3eMInK1 OH OTnpaBuTcs B bantuinck
KanuHuHrpaackom obnactu.

2026 rog B Poccum obbsasneH Mlogom
efuHcTBa Hapopfos, n «[lapyca gyxa»
cTanuM ero sipkuM BonnolleHveM. [e-
HepanbHbIN AnpekTop [ockopnopauum
«Pocatom» Anekcen JluxayeB He pa3s
nogyepkuear, 4Yto BO Bcen OGonbLioin
MU MHOrorpaHHon gesternbHocTn «Poc-
aTtoma» B LEHTpe BHMMaHus Bcerga
HaxoaUTCS YENOBEK.

«ATOMHasi oTpacrib — 3TO He TOrbKO
HaZEXHbIA LWKUT ANS Hawen CTpaHbl,
He TONbKO 3NEeKTPO3HEeprns, Kotopas
BblpabaTbiBaeTcs Ansl BceX. OTO elle
1 OFPOMHbIN 3anac AyLIEeBHON Lenpoc-
TN, TENnoTbl U B3aUMOMOMOLLN, KOTO-
pasa obbeguHsaeT nogen. XXenato BCeM
KOMaHZaM ycreLHoro crapta u uHu-
wa, a Tem, KTo ByaeT nogaepxuBaTtb
CMOPTCMEHOB Ha ©Oepery, - nony4uTb
OrpoMHOE yAO0BONbCTBME OT 3TOrO 3a-
MeuvaTenbHOro npasgHuka 6GesrpaHuny-
HbIX BO3MOXHOCTEN!», - MoAYEepKHYI Ha
OTKpbITUKN becTmBansa anpektop Cmo-
neHckon ASC VeBaH Cugopos.

Mo Tpaguuun dectnBanb cTapToBan
C BO3MNOXEHNS y4aCTHMKaMM LIBETOB Ha
MemMopwuanbHoOM komnnekce «KypraH
CnaBbl» B 3HaK MamMsaTU U YBaXKEHUSA
K noasury repoeB Benukoii OTtedvec-
TBEHHOWM BOWHbI. [MaBHbIMK COObLITUSA-
M1 6OMbLIOr0 CMOPTUBHOIMO NpasaHu-
kKa ctanu rpebHas perata Ha nogkax
Knacca «ApakoH» W napycHas pera-
Ta. CMellaHHble 3KMNaXxun — onbITHbIE
CMOPTCMEHbI, TOAW C OrpaHNUYEHHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMW 3[0,0POBbS 1 BOJIOHTE-

pbl — COPEBHOBAJIUCL HA PaBHbIX, Y4u-
ncb B3aMMOAENCTBOBATbL B KOMaHAe,
cnblWaTh U JOBEPATL APYr OPYrY.

Kak otmetun rnaBa [ecHoropcka
AHatonun Teprieukuin, nNPUBETCTBYS
YYaCTHMKOB, Mbl BCE AEWCTBUTENBHO
pasHble, HO 0ObeaNHSIET HAaC BCEX O4HO
— aKTMBHbIA 06pas Xn3Hu 1 nboBb K
BOOHbLIM BuAam crnopra.

[Toka rpebubl yKpowlanu BOOHYH
CTUXMI0, Ha Gepery paboTanu MHoOro-
YMCMEHHbIE MNMOLLAAKM, OpraHM3oBaH-
Hble BOJIOHTEPCKMMYU 00beanHEHUs -
Mu «MpotoH» 1 «[dobpo.LleHTp». Ha
MacTep-Krnaccax roctM camblX pasHbIX
BO3pPacToOB C 3aBA3aHHbIMMK [fasamu
COpEeBHOBamn1Cb B KyrnvHapHoM baTne,
n3roTaBnmBasa BKyCHble OyTepGpoapl,
yragbiBanu 3BykuU M onpeaensnu apo-
MaTbl. Jllobutenu 3aHsaTum Ha pasBuTue
MENNKON MOTOPUKM NIENW YKpaLLEeHNs 1
13 NPUPOAHbLIX MaTepuanos, N3roToBM-
nn 80 HeOOMbLLMX NAPYCHUKOB - CUMBO-
nos hectuBans. Ha ogHon 13 nokauummn
BeTepaHbl CmoneHckon AQC nomoranu
BCEM >XenawLMM BHECTU CBOK NenTy
B co3gaHue «llapda eguHcTBay, KOTO-
pbin No nHnumaTtnee CmoneHckon ASC
OEeCHOropLbl BSXKYT CBOMMU pykamun K
[Ho HapoaHoro eamHcTBa. [ns geten
paboTana otgenbHasi 30Ha C Urpamu un
aKBarpumMom.

B meguunHckom yromnke ot MCY-135
®MBA Poccun MOXHO 6bIro nsmeputb

OaBleHve 1 MomyYnTb KOHCYMNbTauuio
Bpaya, a B MOMEBON KyXHe noakpe-
NUTbLCSA FPEYHEBON Kallel u Yyaem. Ha
NPOTSH>KEHUN Bcero hectmBans My3bl-
KanbHyH U 3axuratenbHyro atmocde-
py noggepxvsan AyaTt Begylmx «llo-
noB n KysHeLOB», a Takke CMOreHcKas
rpynna «bnBHM».

nepsBble Ha decTnBanb npuexana
fonblwasi komaHga W3 CMOSIEHCKOro
MHOTrONPOdUIBHOTO LLEHTPA KOMMIIEKC-
HoW peabunutauun «Buiienkn» — 16
OETel 1 B3POCIbIX C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMW 3[10POBbS, @ TakkKe UX
negaroru. «Mbl cHacTNMBbI, YTO NPUHSA-
v yyacTve B perate Ha nogkax «apa-
KoH». [pebnn Kak HacTosiLme CrnopT-
cmeHbl! 3aecb LapuT KOMaHgHbIA ayX,
BCE MOMOratoT Apyr ApYry, 3afOpHO U
Becesio. [1eCHOropck Ham O4eHb NoHpa-
BUICS — 3eNeHbIN, YIOTHBIN, ApYXKentob-
HbI. OBs3aTenbHO BepHeEMCS ctoga C
3KCKypCMen no gocTonpuMeYaTenibHo-
CTAM», - nogenunacb BrneyaTneHnsMu
coumanbHbI negaror LeHTpa MapuHa
KanyruHa.

Mo4eTHbIM rocteM dhecTvBans crana
aeneraumsi 3 KanuHuHrpaackonm obnac-
TM — pPOOWHbI OTPacrneBoOro npoekTa
«lMapyca gyxa». IMeHHO Tam [eBATb
neT Hasag OH 3apoawsca npu nog-
aepxke KoHuepHa «PocaHeproatom» 1
cerogHs obbeanHsAET yXXe CeMb aToM-
HbIX ropofos Poccun.

«MaBHbIM UTOr 3TOrO 3amevaTenb-
Horo chectmBansa — ynblbkM Ha nuuax
pebaT. Ecnn oHu ynbibatotca n bnaro-
OapsiT, 3Ha4nT, BCE nony4dmnocs. Jlrogm
yCnenu No3HakoMUTLCS, Hay4YUTbCS Ye-
My-TO HOBOMY, nofaepxatb Apyr Apy-
ra n ybeguTbcsi, 4TO KOMaHAOW MOXHO
ObITb HE3ABMCUMO OT BO3pacTa, COCTO-
AHUSI 300pOBbS M MecTa, oTkyga Thbl
npuexan. A [ecHoropckoe Bogoxpa-
HUNWLLE MO3BOSSIET NPOBOAUTL COPEB-
HOBaHMs NOOro ypoBHSA — BMMOTb A0
YemnuoHaTa Mupa no napycHoMy crop-
Ty», - OTMETUN KypaTop npoekrta «[la-
pyca gyxa» AnekcaHgp Baxpamees.

decTmBanb 3aBepLUNNICA Harpaxae-
HMEM YYaCTHWMKOB perat, aniogncmeH-
TaMn 1 nosgpasneHunsiMn. [lecHoropck
B OYepefHOW pa3 Jokasarn, YTo aTOM-
HbIN ropof, — 3TO HE TOMbKO COBPEMEH-
Hble TEXHONMOTMN 1 HaLeXHas JHepre-
TVKa, HO U MECTO, A€ Kaxabli MOXeT
HanTW [Jpy3en, packpbiTb CBOU Ta-
NaHTbl M MOYYBCTBOBATb cebA YacTbio
OonbLion 1 ApyxHon cembu. «llapyca
Ayxa» BHOBb HaMOMHUIIMCb BETPOM, a
B cepAuax y4acTHUKOB Hadomnro ocra-
n1cb Tenno, pagocTb U YBEPEeHHOCTb
B TOM, YTO €AMHOW KOMaHAOM Mbl Cro-
COOHbI Ha Bonbluee.

YnpaBneHve KOMMyHUKaUum
CmoneHckon ASC

OEAEPANLHAR
HANOTOBAA

artotokal
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OHnaitH-BUTPUHa 06 0 yWwecTea 6aHKPOTOB ANA IMYHOTO NONb30BAKMA
W ANA 6usHeca, MOMOUHUK Mex Ay 6aHKPOTOM-NPOAABLOM M NoKynaTenem.

KAKOE UMYLLECTBO MOXXHO NMPUOBPECTU?

B e K s s

loToBbIA 3eMenbHble 3paHns TpaHcnoprHble
6u3HeC Y4acTKA W CTPOEHUA CpeacTea

KAK BbIEPATb HEOBEXOLAWMOE UMYLLECTBO?

OuHaHCOBbIE

Q6opygosarue
RIA AKTHBBI

BRED -~

BUTPHHA MMYLLECTEA GaHKPOTOR

3aiipute Ha caiiT www.kartoteka.ru

Mepeiigute B paspen «<Mapkernneric»
«BUTPUHA UMYL|ECTBA 6AHKPOTOB»

pimonin fB] frmmer aggs fommane  [B Emae

npu noxynke

rorpsa4As NINHUA MO BONMPOCAM O3r
PABOTAET B CMOJIEHCKOMU OBJIACTU

HanomuHaeMm: B nsbuparenoHon kommccumn Cmo-
NeHCcKoM obnacTn Havana paboTy ropsvas NMUMHUS
no Bonpocam AUCTaHLUMOHHOIO 3NEKTPOHHOrO roso-
COBaHuA.

Ecnun y Bac BO3HWMKNIM BONPOCHI, CBSA3AHHLIE C MO-
paden 3asBneHus Ha OO3I, cneumanuctbl rotoBbl
NomMouYb.

Bpems paboThbl:
bygHuve gHn — ¢ 9:00 go 18:00
BbixogHble agHn — ¢ 10:00 go 16:00

HanomHum, 31N B 3TOM rogy npumeHsietcst B 33
pernoHax Poccuun, n CmoneHckas obnactb BXoguT
B YMCNO NMAEPOB No Aorne usdbupartenen, xenato-
LUMX roriocoBaTtb AUCTAHUMOHHO . [logaTb 3asBsne-
Hue Ha yyacTtune B 13 moxHO yepes noptan «loc-
ycnyrim» . Bblbopbl genyTtatoB [ocyqapcTBEHHOM
OyMbl 0eBATOro cosbiBa nponayT ¢ 18 no 20 ceHTs-
ops 2026 roga.

Mt',| Ha CcBSA3W, Y4TOOLI Kaxabl ronoc Gbin ycnbl-
wan!

Otgen UT n CO AgMuHucTpauum
ropoaa [lecHoropcka

— TBOA ronoc —

CHIA POCCUM!

BbIEOPbBI AENYTATOB
FOCYAAPCTBEHHOM AYMBI
— CEHTABPA

B nabuparenbHOi KOMUCCUMN
CmMmoneHckou obnacTu Hayan
paboty TenedoH
ropsvyen NMHUK:

8-800-100-54-28
8-(4812)-22-12-75

B BAHKOBCKOM CEKTOPE
PETMOHA BbISABUAU 11
NMOAAEAbHBIX BAHKHOT

B I nonyeoduu 2026 2o00a 8 6aHKOBCKOM cekmope
CwmoneHckol obnacmu ebisisuniu 11 ¢hanbwugbix
b6aHkHom baHka Poccuu. o cpasHeHuUro ¢ aHarso-
2UYHbIM 1epuodoM MpPowsioeo 2oda Ux Kosu4ec-
meo He U3MEHUIIOCh.

Y ¢anbLUMBOMOHETYMKOB COXPAHSAETCS MHTEPEC
Kk 6aHkHOTam HomuHanom 5000 py6nei. Takux nog-
Oenok obHapyxunu 6 Wwryk. Takke 3a 3TOT Nnepuos
BbISBUNN 5 (hanblUMBbIX ThicA4YepyOneBbix OaHK-
HOT.

Mo pesynbratam COLMONOrM4ecKoro uccrnegosa-
Hust barnka Poccnn 47% onpoLLeHHbIX HUKOraa He
NpoBepsItoT OaHKHOTbLI Ha MOAJIMHHOCTbL. A Te, KTO
BCE e MpoBepsieT OeHbr, obpallaer BHMMaHue
npexage BCero Ha BOASHOW 3HaK, 3aLUUTHYIO HUTb
W TakTunbHoe BocnpuatTMe Oymarn. «He crout
pacnnaymBaTtbCsa (banblUMBON OaHKHOTOM, Tak Kak
3a cObIT NoAAENoK NpegycMOTPeEHa YronoBHas OT-
BETCTBEHHOCTb. Ecnn comHeBaeTecb, npoBepbTe
BGaHKHOTY — MHbopMaUUs O 3aLLUTHBIX NPU3HAKax
pOCCUIACKMX BGaHKHOT ecTb Ha canTe baHka Poc-
CUMW, — KOMMEHTUPYET PYKOBOAMTENb OnepaLmoH-
Ho-KaccoBoro LeHTpa baHka Poccum B CmoneHcke
HuHa AHeHkoBa. — YTOObI CHU3UTL BEPOSITHOCTb
nonagaHnva danbwmebix geHer B obopot, baHk
Poccun npoBogut GecnnatHoe AMCTaHUUOHHOE
o0y4yeHne NS kKaccMpoB NPEANPUSTUA TOPTrOBANY.

BaHk Poccum,
OTtaeneHne CMoneHck
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CompydHuuybl adMuHUcmpamueHo-
yrnpasneHyeckoeo nepcoHana « CMomneH-
CKamomaHepaopeMoHma» ysudenu pabo-
my cmaHyuu u3Hympu.

apLipyT 3KCKypCuW mnporneran 4epes
cepAue aTtoOMHOM CTaHuuW, Yy4acTHULb
MOCETUNM PEeaKTOPHbIA 3arn, MallWHHbIN
(TYpOMHHBIN) 3an M MOMELLeHUs rnae-
HbIX LMPKYNAUMOHHBIX Hacocos (LH).
Ona MHoOrMx 3TO CcTano  YHuKarnbHOW
BO3MOXHOCTbIO YBMAETb MacluTab TexHo-
NOrMYeckoro KoMmnekca.

[MaBHas uenb BM3WTa — HarnsigHo no-
KasaTb cneumanuctam To obopynoBaHue,
PEMOHTOM KOTOPOro eXefHEeBHO 3aHuMa-
IOTCA  MX  KONMern-npon3BoACTBEHHUKM.
OpHo geno BuaeTb LUdpbl B OTYETAxX M
CMeTbl Ha 3aKynky, U COBCeM Apyroe —
OCO3HaBaTb pearnbHble rabapuTbl peakTo-
pa unun MoLLb TYpOUHbI, 3@ MCNPaBHOCTbLIO
KoTopbIx cneguT nepcoHan « CASP».

Tenepb y Hawmx konner ccpopMmpoBa-
nocb 4eTkoe npeactaBreHve o paboTe
OCHOBHOrO 06opyAoBaHus, U3NYECKNX
NPUHUMNAax NpoTEKaHWs LENHON peakumu

—

OKCKYPCHUA HA CMOAEHCKYIO A3C

N MHOIOYPOBHEBbIX cucTeMax Oesonac-
Hoctn CASC. Korga noHumaellb ounanky
npouecca He U3 UHCTPYKUWUA, a BUOULb
€ero CBOMMM [fasamu, LIEHHOCTb KaXado-
ro pernameHTHOro pemMoHTa Bo3pacTaet
MHOTrOKpaTHO.

«OgHo peno — noarotaeBnueBaTtb O0-
KyMEHTaUM0 Ha 3aKkynky cugs B odwuce
nog KOHOWUMOHEPOM, U COBCEM Apyroe
— CTOSATb Y NYASLLEro rmaBHOMO LUPKYns-
LMOHHOro Hacoca. TonbKo 3aeck, YyBCTBYS
BMOpaumo mMeTanna, Tbl NO-HaCTosLEMY
noHMMaeLlb, BOT 3T0 obopynoBaHue pa-
6otaet 6e3 ocTtaHoBkM rogamu. I nmen-
HO Gnarogapsi HalWUM PEMOHTHMKaAM OHO
ocTaeTca HafexHbiM».- genutca Onbra
Lnwoea, cneuynanuct matepuarnbHo- Tex-
HWUYECKOro CHabXeHus.

Takne mMeponpusiTUsS nomoratoT nyuile
NoHMMaTb NPOU3BOACTBEHHbIE 3adauu,
MOBbILIAKT BOBIIEYEHHOCTb U YKPENmsioT
KOMaHAHbI OyX BCEro KonmnekTuaa.

Benb HagexXHbI peMOHT — ocHoBa Gec-
nepedoriHon reHepaumm!

CMOneHCKaTOM3HepropeMoHT

" VBac ewé HeT peKnambi

> Brasere d
" ulliP-mecTon

Bbl MO:keTe ycneTb Na3MecTUTb eé 3AecCh!

)
. Bawy peknamy YBUAAT BCE!! _
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FOPOCKOI HA HEAEANAIO C 17 ABI'YCTA 10 23 ABI'YCTA

ropockKon ans oBHOB

Hepensa ¢ 17 aerycta ana OBHOB nponget
nop 3HaKOM HaBeAEeHWs nopsiaka B Aenax u
OTHOLLEHUAX. DHeprusa ByaeT He Oyprswen, a
CKOpee pOBHOW 1 paboyen, YTO NO3BONUT CMo-
KOMHO pa3obpaTtb 3aBasbl, KOTOPbIE KOMWUMUCH
nocrneaHee Bpemsi. [MaBHbIA EBU3 3TON Heae-
NN — «OAVH Liar 3a pas», He CTOUT NbITaTbCs
00BbATb HEOOBATHOE.

ropoCKon And TENbLIOB

Hepens ¢ 17 aBrycta ob6elyaeT ObiTb HacbI-
LLleHHOW, HO 6e3 pe3knx NoOBOPOTOB. [MaBHbIN
NPUHLMN 3TUX OHEN — «TULLE efellb, Aarnblie
Oynewby. OcobeHHO 3aTO Kacaetcs UMHaHCO-
BOM cchepbl. B Havane Hemenu, 17-18 uncna,
nosiBUTCS cobnasH NoTpaTUTLCA Ha KPYMHYH,
HO Heobsi3aTenbHy MOKYNKy. Bo3moxHo, aTo
Oynet HoBas TexHMKa unu goporas ogexaa.
Mpexae Yem paccratbesi ¢ AeHbramu, BO3bMU-
Te naysy Ha cyTku. Ecnu xxenaHue He yracHer,
Toraa u pewanrte. A BoT 19-20 aBrycta yaauHbl
OJ1s1 noucka AonofHUTENbHOro 3apaboTtka unm
BO3BpaTa CTapbIxX JONroB. He cTecHsinTeCh Ha-
NOMHUTL O cebe NAsM, KOoTopble 3aJ0MmKanm.

ropockon Aansa sJIM3HELLOB

Hepensa c 17 asrycta ana bnusHewuos npow-
0eT NoA 3HAaKOM HaBedeHust nopsigka B Me-
noyax. OHeprum GyaeT MHOrO, HO OHa CTaHET
paccenBaTbCsl, €Cnu He CEOKYCMPOBaThLCA Ha
rmaBHoM. Jlyywias cTpaTerms — COCTaBUTb
CMMCOK 3afad Ha Kaxabli AeHb 1 He GpaTtbcd
3a HOBOe, He 3akoH4MB cTapoe. OcobeHHO 3TO
KacaeTcs paboynx MOMEHTOB: HayaTble paHee
npoekTbl MNoTpebyoT AopaboTkM, U UMEHHO
cenyac ecTb LaHC A0BEeCTU UX A0 naeana. He
OTBIEKaNTECH Ha Yy>KMe NPoCbObI, Aaxe ecnu
OHW KaXyTCsl CPOYHbIMW, — Balla MOMOLLb
HY>XHee TaMm, rae Bbl YXXe BNOXWUIU CUMbI.

rorpocCkKon Aans PAKOB

Hepens ¢ 17 aBrycTa cknagpiBaeTcs yaaqyHo
Aana pelweHna HakonmBLUUXcA ObITOBbLIX BOI-
pocoB. OCOBGEHHO XOpOLUO MOMyYUTCs paso-
OpaTb 3aBanbl B Wwkadax, Ha 6ankoHe unu B
nokymeHTax. Mopsaok BOKpyr GbICTpO co3pact
oLLyLlleHVe mopsaaka BHYTPU, YTO AacT 3apsig,
6ogpoctn. CToUT 3annaHUpoBaTb reHeparnb-
Hyto YBOpKy 1nu peeusunto rapaepoba Ha BTOp-
HUK UNu cpedy — 3TO MOMOXET OTBMeYbCst OT
NNLLIHNX nepemmaaHMﬁ N COKOHOMUT BpemMA B
Bynywem.

ropocKon ans nbBOB

Havano Hegenu, 17 u 18 aBrycTa, notpebyet
oT JIbBOB 0COGOW KOHLIEHTpaUMM Ha paboumx
Bonpocax. BoamoxHo, npupetcsi pasrpebatb
YyXXune HepoyeTbl UNWM AofenbiBaTtb TO, YTO
KTO-TO He ycnen. He cTtouT reponcteoBatb U
Mofya TsHYTb BCE Ha cebe — nydwe cpasy
0603HauYMTb Kpyr 3agay M NonpocuUTb MOMOLLM
Yy Konner. B noHeAenbHUK N BTOPHUK BaXXHO He
nogaaBaTtbCsi HAa NPOBOKALMKW U HE BBSI3bIBaTb-
Csl B CITOBECHblEe Mepenanku C HayarnbCTBOM,
naxe ecnu bynoet kasaTtbes, YTO npaBda Ha
Ballen ctopoHe. CNOKOWNCTBME U apryMeHTbl,
NOAKPENneHHbIe udpamm, cpaboTaroT nyylle
3MOLMNA.

ropocCKon ansa AeB

Hepensa ¢ 17 aBrycta Bbigactcsa ans [es
HaCbILWEHHON N HEMHOro npoTtuBopeynBon. C
OOHOW CTOPOHbI, 3aXO4YETCA BCE KOHTPONMPO-
BaTb M HaBeCcTW NOpsiAOK BO Bcex cdepax, C
apyron — obcTtosTenbctea OyayT NMOCTOSHHO
noakuabiBath 3agayu, Tpebyouime rubkocTu.
[NaBHbIN COBET Ha 3TU CEMb OHEWN: He MbiTal-
Tecb 00bSATb HEOOBATHOE, AENCTBYMTE NO Nna-
Hy, HO ByabTe roToBbl OMepaTMBHO BHOCUTbL B
Hero npaeKu.

BECMN/TATHOIO
OBbABJIEHUA

ropocCKon Aans BECOB

HauunHaeTcsa Hegens € OLWYLLEHNSA BHYTPEH-
Hel cobpaHHOCTU, KOTopas 0CcOBeHHO mpwuro-
autca B paboumx Bonpocax. lNepBble ABa OHs
nyyLue NocBATUTb PYTUHHBIM 3afadyaM, He Tpe-
Oyrowmm nybrnmyHocTK: pasobpaTb HakonuBe-
LIYIOCS [OKYMEHTaUMIO, HaBeCTU MOPSiAOK B
nnaHax n umgpax. 3To co3gacT NPoYHbIA pyH-
[aMeHT Ans pbiBka B cepeanHe Hegenv. Cpega
N YeTBepr — camoe yaavyHoe Bpems A1 nepe-
roBOPOB, Mpe3eHTauun 1 NPeanoxeHns CBOMX
naen pykoBoacTBy. AprymeHTbl OyayT 3ByyaTb
ybeoutenbHO, a OKpyXaloLne OKaxyTCa Ha-
CTPOEHHBIMW Ha KOHCTPYKTUBHbIN Auanor. He
OonTecb GpaTb Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTb 3a
HOBBIN MPOEKT, AaXe €CNN OH KaXeTCs CroX-
HbIM — CUIbl AN HEFO HanayTCs.

rorockon ansa CKOPnMoHoOB

Hepena ¢ 17 aBrycta BblJacTCs HacbILeH-
HOW, HO yNpaBnsieMow, eCnu He NbiTaTbcsl 06b-
ATb HEOOBATHOE. [MaBHOe NPaBWIo 3TUX CeMu
OHeNn — He pacnbinaTbes. Heprus byaet npu-
XOOWTb BOMHAMW, U BaXHO NOBUTb MOMEHTbI
nogbema Ans BaXHbIX Aer, @ B MOMEHTbI cna-
[a — 3aHMMaTbCsi PyTUHOW, He Kopsi cebs 3a
MeANUTENBHOCTb.

ropockKon and CTPENbLIOB

Hepens ¢ 17 aBrycta obewiaeT 6biTb HaCbl-
LLleHHOW, HO 6e3 pe3knx NoBOPOTOB. [MaBHbIN
MPUHLMN 3TUX CEMWN OHEN — «TULLE edellb —
fanblue 6yaellby. QHeprum MHoOro, Ho TpaTUTb
€€ CTOUT [03MPOBaHHO, MHaYe K BbIXOAHbIM He
OCTaHeTCs CUN Ha OTAbIX.

roPoCKon AJssa KO3EPOroe

Hepens ¢ 17 asrycta ana Koseporos npomn-
[0eT NoA 3HAKOM HaBedeHus nopsigka B gernax
N OTHOLUEHUsIX. DHeprusi ByoeT HEMHOro pac-
CesIHHOW, MO3TOMY rMnaBHas cTpaTterns — He
XBaTaTbCs 3a BCE noAapsid, a AelcTBoBaTb Mo
yeTkomy nnaHy. B Havane Hegenwn, 17-18 yuc-
na, CTOMT 3aHSTbCH PYTUMHHbIMK 3agadvamu,
KOTOpble OaBHO OTKNaAblBanuch: pasobpaTb
[OKYMEHTbI, OOHOBWUTb pEe3toMe WM MNPOCTO
HaBeCTW NopsiAOK Ha paboyem crone. ATo co3-
[acT MPOYHYK OCHOBY ANS pbiBKa BO BTOPOW
NorioBMHE Heaenu.

ropoCKon Aans BOOOJIEEB

Hepens ¢ 17 asrycta ons Bogonees npon-
[0eT NoA 3HAKOM HaBedeHus nopsiaka B Aernax
N OTHOLLEHUSAX. DHeprum ByaeT MHOro, HO OHa
notpebyeT AMCLUMNINHBI, MHa4Ye pacnbiMTech
Ha Menoyn u He 3ameTuTe rnasHoro. NepBasi
NonoBUHA Heaenu, A0 Cpedbl, OTAMYHO NOAXO-
OUT ONs pelleHus 3aTsHyBLUMXCSH BOMPOCOB C
[okyMeHTamu, 6aHkaMu 1 odpopMIIeHeM Ka-
Kux-nnbo 3asBok. Ecnu gaBHO oTKNagbiBanm
BU3WUT B MHCTAHUMM UMK pas3roBop C Havanb-
CTBOM O npubaBke, TO UMEHHO Cenvac 3Bes-
Obl CKnagblBaloTCs B Bawly nonb3y. [oBopute
4yeTKo, Nno chakTam, 6e3 NULHNX IMOLUIA — 3TO
npou3BeaeT HY)XHOe BreyaTneHue.

rorPOCKomn Ans Pblb

Hepens ¢ 17 aBrycta ans Pei6 nponget nog
3HAKOM HaBefeHWus mnopsigka B genax v aMo-
uusix. Mepsasi nonoBuHa Hegenu, ocobGeHHO
noHeaenbHUK 1 BTOPHUK, MOXET Ka3aTbCs Xa-
OTWYHOW: OyaeT MHOro OTBReKawLlmx hakTo-
pOB, YyXMX NpocbO M Menkux nopydeHuin. He
nblTanTecb nepegenarb BCE cpaady. Jlyywe Bbl-
nenuTe ABa MaBHbIX ena Ha AeHb W caenamn-
Te X B NepBOW NOMOBUHE OHs, a nocne obena
OCTaBbTE BpeMSsi Ha peLleHne BHE3aMHO BO3HW-
KaloLLMxX BONPOCOB. TO ybepexeT oT YyBCTBa
BbIMOTAHHOCTM K BEYEpy.

https://74.ru
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